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RESUMEN

Objetivo. Determinar el nivel de conocimientos sobre las medidas
preventivas frente al contagio Covid-19, en pobladores de Tauca - Pallasca
— Ancash, 2021. Método: El estudio de tipo basico, cuantitativo, no
experimental, en 95 pobladores. Resultados: En la dimensién sobre
conocimiento de medidas de prevencion el 53% mostraron nivel de
conocimientos medio, alto 37% y bajo 11%. Asi mismo sobre el conocimiento
del contagio segun dimensiones el mayor porcentaje,-demostré nivel medio
de conocimiento, sobre medios de transmision 49%, cuadro clinico 48% y
etiologia 45%. El nivel bajo de conocimiento fue mas alto en las dimensiones
medios de transmision 42%, 26% cuadro clinico y etiologia 22%. El 33%
demostrd nivel alto segun etiologia, 25% cuadro clinico y 8% medios de
trasmision. Conclusion: La mayoria mostraron nivel de conocimientos

medio sobre medidas de prevencion del contagio del COVID -19

Palabras clave: Conocimiento, prevencion del Covid 19



ABSTRACT

Objective. Determine the level of knowledge about preventive measures
against Covid-19 contagion in residents of Tauca - Pallasca - Ancash, 2021.
Method: The basic, quantitative, non-experimental study in 95 inhabitants.
Results: In the dimension on knowledge of prevention measures, 53%
showed a medium level of knowledge, 37% high and 11% low. Likewise,
about the knowledge of contagion according to dimensions, the highest
percentage showed a medium level of knowledge, about means of
transmission 49%, clinical picture 48% and etiology 45%. The low level of
knowledge was higher in the mean dimensions of transmission 42%, clinical
picture 26% and etiology 22%. 33% showed a high level according to
etiology, 25% clinical picture and 8% means of transmission. Conclusion:
The majority showed a medium level of knowledge about measures to
prevent the spread of COVID-19

Keywords: Knowledge, prevention of Covid 19
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INTRODUCCION

Actualmente la humanidad, ain atraviesa el riesgo sanitario mas cadtico
de la historia, la pandemia provocada por el Coronavirus que ha traido
problemas sanitarios en salud y en la economia mundial, familias y
personas. La socializacion entre las personas, fue mermada con la
ausencia de turismo, espectaculos publicos, cierre y poca afluencia en
los restaurantes, estadios, empresas y centros educativos; por lo tanto,
se produjo grandes cambios en la vida del hombre moderno, esta
problemética significé un acontecimiento negativo que marcé un hito en
la historia mundial, y resalté la importancia del sector salud, y los
mecanismos de autocuidado como primera linea de defensa ante esta

pandemial.

Segun los estudios realizados, la capacidad del virus de infectar a
muchas personas se debe a su mecanismo de transmision, ya que
puede transmitirse por contacto directo, indirecto o cercano con
personas infectadas del virus. La infeccion viral puede darse a través de
secreciones contaminadas, como la saliva, secreciones o0 gotitas
respiratorias, que se derraman cuando una persona infectada tose,
estornuda, habla o canta, cabe sefialar que el virus puede permanecer
activo en las superficies durante horas o dias, y se propaga por objetos

contaminados 2.

Actualmente afio 2021, a nivel mundial el nGmero de contagios asciende
a 239,608,139 de los cuales aproximadamente 4,882,066 personas
fallecieron®. India es el segundo pais con mas casos de coronavirus
en la actualidad, cuenta con 34.388.579 casos confirmados y 461.849
personas fallecidas por coronavirus, los paises con menor incidencia de
casos COVID 19, son los noérdicos debido a que cuentan con una
cantidad considerable de enfermeros por persona habitante,

especificamente, Noruega, Finlandia e Islandia®.



En Perq, segun estadisticas COVID-19 del Ministerio de Salud, hasta el
momento se han reportado 46 958 muestras, 3 562 fallecidos, y 24 302
personas positivo a coronavirus, siendo 1226 ciudadanos de la provincia
de Pallasca®, resulta importante resaltar que algunos en los distritos mas
alejados de la capital, no cuentan con hospitales a la atencion de los

contagiados por este virus en las formas moderada y severa.

En este contexto en el distrito de Tauca se observo, que, al ingresar a la
municipalidad, a los pobladores se les toma de la temperatura, y ademas
se les proporciona alcohol para las manos, sin embargo, en muchas
ocasiones no se realiza este procedimiento. Se observa que, tanto nifios
y adultos tienen las mascarillas mal colocadas, caminan por las plazas,
por momentos sin mascarillas, las tiendas no cuentan con un
dispensador de agua, existen pobladores que no mantienen el
distanciamiento social. Al interactuar con ellos refieren; “El Covid es una
enfermedad psicolégica, nosotros nos curamos con plantas
medicinales”, “Aca todos nos conocemos porque debemos tratarnos
como desconocidos, no nos acostumbramos”, “Siempre uso la
mascarilla, pero incomoda mucho y me ahoga cuando caminamos largos

tramos”.
Ante esta realidad se formulara el siguiente cuestionamiento:

¢,Cudl es el nivel de conocimientos sobre las medidas preventivas frente
al contagio Covid-19, en pobladores de Tauca - Pallasca — Ancash,
20217

La justificacion del estudio tedéricamente pretende aportar nuevos
conocimientos sobre conocimientos y la practica de medidas preventivas
sobre el contagio del COVID-19. El estudio es significativo e importante,
ya que, depende de los resultados hallados, los especialistas en salud
podran educar y los mismos pobladores también podrian conocer
mejores medidas de prevencién del contagio y asi salvaguardar su vida

y las de sus seres queridos. Por otra parte, este estudio busca generar



informacion, al mismo tiempo intenta aclarar y ser util para futuros

estudios.

Justificacion practica, esta investigacion intenta servir de marco de
referencia para que las autoridades asuman estrategias para motivar a
los pobladores en la practica las medidas preventivas de contagio del
COVID - 19. A su vez, sirve de referencia para el avance de nuevas
estrategias de educacién a la comunidad y asi garantizar un mejor
conocimiento y practica de las medidas sanitarias sugeridas para
prevenir el contagio, a través de las diversas acciones que sensibilicen
y comprometan a las personas a cuidarse mejor, a adoptar las medidas
preventivas informadas logrando contrarrestar el incremento de

contagios por le Covid19.

Justificacion metodologica, puede servir de base para la ejecucion de
nuevos estudios y para la elaboracion de instrumentos relacionados con
el objetivo de medir el nivel de conocimiento y medidas preventivas sobre
el Covid19.

Objetivo general: Determinar el nivel de conocimientos sobre las
medidas preventivas frente al contagio Covid-19, en pobladores de
Tauca - Pallasca — Ancash, 2021 Objetivo especifico: Identificar el nivel
de conocimientos sobre las medidas preventivas frente al contagio
Covid-19, en las dimensiones: medidas de prevencion, cuadro clinico,

medios transmisién y etiologia.



.  MARCO TEORICO

Como antecedentes nacionales se mencionan los siguientes

Ruiz, Diaz, Ubillus. 2020, ejecutaron, andlisis cuantitativo, descriptivo, con
el propésito de la percepcion del conocimiento y el tipo de actitudes frente
a la COVID-19 en ciudadanos de Huanuco, la muestra fue 168 personas,
seleccionados por un muestreo probabilistico. Resultados: El 62,5 %
mostré que desconoce sobre la COVID 19 y el 63,1 % de ciudadanos
presentd actitudes negativas frente a la COVID 19. Conclusion: Existe
asociacion inversa entre la percepciéon de conocimientos y el tipo de
actitudes frente a la COVID-19 en un grupo de ciudadanos de la zona

urbana de Huanuco®.

Beltran, Pérez. 2020, Peru, realizé un estudio para determinar el nivel de
conocimiento sobre las medidas preventivas del COVID-19 de los
pobladores. Estudio cuantitativo, descriptivo, en 109 participantes de 18 a
59 afos. Resultados: ElI conocimiento sobre las medidas preventivas de
COVID-19 fue 67% alto y 33% bajo’.

Castafieda. 2020, Peru, realizé un estudio para evaluar el conocimiento
sobre medidas preventivas frente al Covid-19 en comerciantes del Mercado
de Villa Maria. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, la muestra fue
76 comerciantes. En conocimiento sobre cuadro clinico 44% de los
comerciantes mostraron tener un nivel de conocimiento medio, y un 39.5%
presentaron un conocimiento bajo. En conocimiento sobre medidas de
prevencion y proteccion el 42.1% tuvieron un nivel de conocimiento medio,
y el 34.2%bajo. Conclusién: Solo la mitad tiene un nivel de conocimiento

bajo y menos de un tercio alto®.

Arrué, Fernandez, Pefia. 2020, realizaron un estudio cuantitativo y
descriptivo, con el propésito de describir el nivel de conocimiento sobre la
COVID-19 y sus medidas de prevencion en policias de Lambayeque, la
muestra fue 166 pertenecientes a tres comisarias. Resultados: EIl 89,7 %

evidencia conocimiento alto. En la dimension de etiologia, se observé nivel



medio 58,4%. Conclusion: la mayoria, mostrd niveles altos de conocimiento

sobre la COVID-19 y sus medidas de prevencién 3’

Cavero, Choque. 2021, se realizé un estudio cuyo objetivo fue determinar
el nivel de conocimiento sobre medidas preventivas de la COVID-19, en los
comerciantes de la feria del Distrito de Crucero. Metodologia descriptiva,
cuantitativa. La muestra estuvo comprobada por 55 comerciantes.
Resultados: 41.8% conocen al virus del coronavirus 67.3%. manifestaron
gue no saben del COVID 19. Conclusién Las personas mostraron escaso

conocimiento sobre el comportamiento del Covid 193¢
Asimismo, se consideran los siguientes antecedentes internacionales:

Montafo, Gutiérrez. 2020, Colombia, realizaron un estudio para analizar los
procesos de manejo y prevencion del COVID 19 se hizo indagacion y se
formaron dos grupos, cada uno de 10 personas en Bogota. Resultados el
100% de los habitantes conocen que la fase de incubacién del coronavirus
manifiesta en los primeros 14 dias después de la exposicion, y los
residentes de Ciudad Bolivar, el 80% tienen claridad en esta informacion,
otro 10% considera que se da entre los primeros tres dias y el 10% restante
entre 6 y 12 dias. A pesar que las personas de las localidades estén
informadas sobre el COVID 19 hay un 80% que tiene conocimiento que son
14 dias de incubacion de la enfermedad y un 20% que tiene conocimiento

equivocado®.

Rahman, Sathi. 2020, Bangladesh, realizaron un estudio para investigar su
conocimiento, la actitud y las practicas preventivas hacia COVID-19 entre
los usuarios de Internet de Bangladesh. Se encuestaron un total de 441
personas. Resultados: se encuentra que la mayoria de los participantes
conocen los sintomas del COVID-19 con 93,7% no considere forzosamente
todos los sintomas de fiebre, tos o resfriado como COVID-19 con 92,1%.
95,7% de los encuestados sabe que el mejor de prevenir la propagacion
del COVID-19 es quedarse en casa Yy evitando la multitud. Conclusion: La

mayoria de los encuestados tienen una actitud negativa hacia el control de



la situacibn COVID-19, la puntuacion general de conocimientos mas alta

esta asociada con mayores practicas preventivas hacia COVID-19°,

Uzoamaka, Ndudi, Chukwuma. 2020, Nigeria, realizaron un estudio para
investigar el conocimiento y practica preventiva del COVID-19 entre los
jefes de hogar. Metodologia enfoque descriptivo transversal, realizaron un
cuestionario semiestructurado. Resultados:80% de participantes
evidencian un buen conocimiento sobre COVID-19. Solo 41,6% evidencian

buenas practicas de medidas preventivas?®.

Fernadndez, Floreano. 2021, Ecuador, realizaron un estudio cuantitativo,
con el proposito de precisar las medidas de prevencion frente al COVID-19
en los habitantes del recinto de Guale, Resultado: 31% consideran que
lavarse las manos con agua y jabon frecuentemente disminuye el contagio
del virus, el 33% asume que tomar té beneficia a la salud y a la prevencion
del COVID-19%8,

Nightingale, en su teoria del entorno, menciona que es necesario disponer
de un entorno saludable y limpio, para mejorar el estado de salud de una
persona, Nightingale fue la primera tedrica de Enfermeria que sefiala que
la educacién por parte de la enfermera capacitada, proporciona bienestar
al ser humano?'? en diferentes circunstancias de la vida. Por otro lado, la
teoria enfatiza que, para un entorno saludable, se requiere de aire, puro,
agua potable, eliminacion de aguas residuales, higiene y luz, estos se

consideran tan indispensables en la actualidad*3.

El lavado de manos con frecuencia, estimado hoy esta norma aplicada
desde la antigledad, actualmente es considerada una de las medidas
preventivas prioritarias para reducir las probabilidades de contagio de la
COVID 19, asi como eliminar el virus y romper la cadena de transmision.
Siendo el contagio de persona a persona, de ahi la importancia de seguir
las medidas higiénicas del lavado de manos con frecuencia, el uso de la
mascarilla, que conjuntamente con el aislamiento social, cuarentena,
contribuye a que el virus no se expanda “quedandose en casa”. En tanto

problemas como el riesgo que actualmente existe, en el mundo produce



gue la comunidad visualice en la magnitud lo importante del margen de la
atencion de la enfermera ayudar a los pacientes contagiados de COVID 19
gue manifiesta entrega generosidad de la atencién holistica

Para Nightingale, es fundamental la higiene para evitar el coronavirus vy,
ademas tener el entorno limpio mejora la salud tanto fisica como mental;
ademas Florence refiere en su teoria que el lavado de manos es
sumamente importante ponerlo en préctica todos los dias, una cantidad
considerable de jabon liquido y agua, se previene y eliminan los microbios
de los dedos y palmas de la mano, estos se obtienen a través de la
relaciones entre individuos u objetos que son colonizados por bacterias o

microorganismos.

El conocimiento se define segun la Real Academia Espafiola a la accion,
su resultado a entender, el intelecto, juicio habitual en la sabiduria . Su
nivel de cognicion, es determinado hacia un desarrollo, como un asunto,
acto, que no podra ser acreditado de una forma concluyente, a lo opuesto
gue se va averiguando limitadamente, sin embargo, se han descubierto
distintos conocimientos como lo practico o experimental, por lo tanto, los
individuos comprenden por las teorias y a veces no se confirma
transversalmente con la practica. Son distintos tipos de conocimientos .
El experimental que se da por la antigiedad, el conocimiento
contemplativo: brinda al intuir perceptiblemente, se da en la adaptacion de
varias ideas y sirve para las cogniciones en practica. Conocimiento comun:
es una cognicién aparente traspasada a la relacion diaria de conjunto de
gente, conocimiento tradicional: Se da una comunicacion simple como lo
gue se da en television, conocimiento tradicional: Se da una comunicacion
simple como lo que se da en televisidn, conocimiento generalizado: enjuicia

la cognicion de investigador de manera mas alcanzable.

Segun Becerra, los periodos de incubacion se dan en esta situacion
distintiva de su tiempo que es de 19 dias. Se realizé una investigacion de
modelo de duracién de latencia en donde su suceso limitado fue factible.

Se ha planificado un tiempo de duracion de 5 a 6 dias, existiendo la certeza



de los expertos que la duracion es de 14 dias, por medio del seguimiento

médico y la cuarentena de las personas posiblemente propensos?®.

La transmision de humano a humano se transmite por contacto de persona
a persona o al tocar superficies contaminadas por la persona infectada y a
través de la transmision por aerosol'’. De acuerdo con el autor
Balasubramanian enfatiza que la transmision se da en el contacto directo
persona a persona ademas se exponen yendo al mercado o tiendas
comerciales, toman los buses para que se puedan movilizarse. Este virus
se expande sobre las gotas respiratorias que, al hablar con otra persona,
al toser, estornudar puede transmitir el contagio a otra persona, ya que
también podemos encontrarlo en todas las superficies contaminadas. Por
lo tanto, una persona infectada del virus se transmite por el aerosol al toser,
estornudar porque sus gotas estan con todo el virus y son expulsadas hasta

un metro de otra persona.

La transmision se da transversalmente de los roces con toques directos a
individuo a otro individuo es mas comun informados entre los empleados
de la salud y los cuidadores primarios del paciente enfermo. Estos virus se
propagan por medio de gotas respiratorias al espasmos o tos, el cual
permanecen en las superficies. La transmision humana también puede
ocurrir al entrar en contacto con tales superficies contaminadas. La
transmision por aerosol sucede en el momento en que un individuo enfermo
estd con tos o espasmos y se expanden las gotas cargadas de virus
resultantes son impulsadas hasta 3 pies a través del aire y entran en las

membranas mucosas de la nariz, ojos y boca.

Asi mismo, toda persona debe saber que al contagiarse de coronavirus
debe de reconocer los primeros signos y sintomas. Segun la OMS enfatiza
gue se dan sintomas leves y moderados!®. Los sintomas leves se
presentan como una un dolor de cabeza, congestion, gripe y son
controlados en casa después de haberse atendido en una posta médica,
también se dan sintomas moderados que presenta la persona dolor de

garganta, fiebre, tos con flema, su saturacion disminuye y necesita ser



hospitalizado de emergencia porque requieren de oxigeno llegando a un

estado critico y a veces necesitan ingresar a areas de UCI.

La OMS, enfatiza que el aislamiento es obligatorio en personas con algun
tipo de sintomas de Covid-19 que posiblemente estén infectadas de este
virus, En lo posible deberian mantenerse alejados de sus familiares en un
cuarto con bafio, después de haber ido a la posta médica mas cercana, la
persona no tiene que tener enfermedades que perjudiquen el desarrollo de
la enfermedad del Covid-19 ya que se puede agravar el paciente, solo asi
puede pasar su aislamiento en su casa haber tomado estas advertencias
para una pronta mejoria. Minimo debe estar en aislamiento 15 dias ya que,
segun la OMS describe que la incubacion es una duracion a medio de la
manifestacion del coronavirus, asi como en el tiempo que se dan los
sintomas que se generan del dia 5 0 6 con distintos sintomas hasta 14

dias?®.

Segun ldone, las prevenciones de proteccion adyacente de meétodos
preventivos que se dan como finalidad amparar la salud y la estabilidad del
personal sanitario, individuos y poblacion de la delantera de distintos
peligros por agentes bioldgicos, fisicos, quimicos y mecanicos 2°.Segun
Beltran, la prevencion de la enfermedad en el hecho normalmente
desprende del sector de salud, a los pacientes y las comunidades son
expuestos a divisores peligros?!.Por ello estos autores nos dan a conocer
gue las medidas preventivas es fundamental y basico para evitarse el
contagio del coronavirus ademas, lo que estamos viviendo es una
pandemia sobre la enfermedad del COVID - 19 en la actualidad esta
enfermedad es un riesgo de agente biolégico que llegan a contaminarse
con los foliculos de saliva o de secreciones de sangre y de los fluidos
corporales por esta razén, debemos tomar disposiciones providencias para
prevenir y precaver la transmision de este virus, por ende disminuir la
transmision de este virus. Asi mismo se debe tomar las medidas de
prevencion y cuidar la salud en esta época es muy necesario e importante
para evadir la transmisién o propagacion del Covid-19. Asi mismo

debemos considerar estas medidas de prevencion, protegiéndonos en la



comunidad, familia y nosotros mismos, por ello segun la OMS nos brindan
estas recomendaciones ?'. Para la Organizaciéon Mundial de la salud,
informa que se debe mantener 1 metro de distancia con el individuo para
reducir el contagio del COVID 1922. Por ello la misma institucién, brinda
esta medida de prevencion de que deben tener cuidado y mantener nuestra
distancia social con las personas ya que si estaran ellos infectados o sanos

y asi se evitaran la transmision del coronavirus.

Por lo tanto, en la actualidad el Peru esta en una crisis de supervivencia
por la pandemia que es mundial, por lo cual, segun la Organizacion Mundial
de la salud enfatiza que el uso de la mascarilla en una parte normal de su
interaccion con otras personas, es esencial utilizar, guardar, limpiar y

eliminar las mascarillas correctamente?2,

De acuerdo a Ogino, si todos usan mascarilla al estar en publico, el
contagio sera menor. Y como los nifios menores de 2 afios no pueden usar
mascarillas, los nifios estan con un método de proteccion ante el Covid-19
al estar los individuos cerca del nifio que esté a su alrededor lo utilicen 22,
Segun Children, los niflos no pueden poseer unos tapabocas si son
menores de 2 afios debido al riesgo de asfixia?*. Asi mismo se debe tener
en cuenta lo que refiere el autor de no utilizar mascarilla en nifilos menores
de 2 afios ya que ellos tienen las vias aéreas mas pequefas y se les cuesta
respirar y corren con el riesgo de tener asfixia a través de la mascarilla ya
gue sus pulmones recién estan en pleno desarrollo también es muy
posiblemente que les incomode y suelen quitarselos y esta en riesgo de

gue el nifio se agarre cada rato la cara y pueda contagiarse del virus.

El lavado de manos es una de las mejores formas de protegerse y proteger
a tus familiares ya que en la actualidad estamos pasando por una pandemia
y la mejor medida de prevencién que se debe tomar es el lavado de manos
adecuadamente en abundante agua y jabdén. Segun Centros para el control
y la prevencion de enfermedad plante6 que debemos tomar medidas de
bioseguridad para evitar la transmision del virus, microorganismos frente a

esta pandemia de Covid 19, por ellos debemos desinfectarnos los dedos,

10



palmas y mufieca con bastante agua y jabon al menos durante mas de 20
segundos o usar un desinfectante como el alcohol de 70% para limpiarse

las manos?°.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, las personas en esta coyuntura
de la pandemia, habitualmente se deben lavar adecuadamente las manos,
los dedos, palmas con agua y jab6n?6. Se ha recomendado el uso de gel
de alcohol para desinfectarse adecuadamente esto Unicamente, ya que si
no tiene agua y jabén para realizar el lavado correcto?’. El aseo correcto de
manos se hace fundamentalmente crucial y se debe poner a practica
diariamente y posteriormente de comer, agarrar objetos, al momento de
salir a la calle y agarrar la manija del carro o varilla del autobus lavarse la
manos que tenga una duracion entre 20 — 40 segundos o desinfectarse con
alcohol de 70%, ya que ahora en la actualidad estamos viviendo una
pandemia fomentado por el Covid19 y no sabemos en qué superficies se
encuentra el virus y ademas nos ayuda a eliminar los microorganismos que

pudiera estar en las manos e incluido el coronavirus.

Segun Organizacion Mundial de la Salud, los cientificos de todo el mundo
realizan experimentos con distintas vacunas contra el coronavirus con las
personas es una esperanza de vida ya que, estas vacunas ayudaran para
generar anticuerpos y aumentar nuestro sistema inmunitario del organismo
a reconocer y bloguear de manera segura el virus causante de la COVID-
1928, Segun autor considera que los cientificos del mundo estan avanzando
e investigando una vacuna contra el Covid-19, para que genere inmunidad
y se verifica por una la prueba serolégica para ver si hay inmunidad contra
la Covid-19, sumamente importante colocarse la vacuna contra la Covid19
ya que protegera de esta enfermedad para evitar que se dé fuerte los
sintomas y llegar a la muerte, pero tampoco sabemos cuanto tiempo podria

durar la inmunidad natural en nuestro organismo.

En la actualidad en la regién Ancash, los jovenes mayores de 18 afios de
las comunidades rurales ya han sido vacunados. La disponibilidad de dosis,

asi como el trabajo coordinado entre las autoridades locales, la Diresa
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Ancash, el Ministerio de Salud y las redes de salud de la region, con el

apoyo logistico de Antamina, han hecho posible este logro nacional?®.

El Equipo de proteccion personal es fundamental para el cuidado y
proteccién personal, se utilizan apartado y en conjunto. Por lo tanto, al
colocarnos los Equipos de proteccion personal forman una barrera de
proteccidén y evita que las personas se contagien de cualquier virus o
microorganismos de personas infectadas y también protege a la piel que
llega hacer una puerta de entrada de contacto directo para el contagio.

Las indicaciones de uso de los Equipo de proteccién personal deben
basarse en el entorno, los destinatarios, el riesgo de exposicion®°. Los
equipos de proteccion se deben utilizar dependiendo del lugar, entorno que
este ya que en la comunidad de Ancash utilizan lentes, mascarilla, caretas
faciales, algunas personas llevan guantes y mamelucos para ir al mercado,
asi mismo el decreto supremo dio la orden de utilizar caretas faciales

obligatoriamente para subir a un transporte.

Algunos informes indicaron una rapida propagacion temprana, con casos
gue se duplicaban cada 7,5 dias. El 30 de enero del afio 2020, la OMS
declara un estado de emergencia de salud publica de gran preocupacion
internacional a medida que los casos se fueron extendiendo en todo el
mundo. Razon por la cual, al no lograr la contencion del virus, declararon
el brote de SARS-CoV-2 como una pandemia global del 11 de marzo de
2020 22,

Se analizaron distintos informes de la literatura, por lo cual ha habido
hallazgos genéticos y epidemioldgicos, empezd por una propagacion del
humano a animal por consumir un animal llamado murciélago que se vende
libremente en los mercados de china y luego se propagé el contagio de

humano a humano?°.

Otra medida de proteccién es la higiene de los alimentos que se consumen
diariamente, ya que hoy en actualidad debemos de tener una adecuada

higiene en las verduras, cosas que compramos en el mercado para
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disminuya su propagacion del Covid-19. Segun Sisol considera que la
Municipalidad de Lima, a través de Sisol Salud, resalta la importancia de la
desinfeccion de alimentos y productos adquiridos en los mercados o

centros de abastos?!.

Ademas, una adecuada manipulacion y desinfeccion de los alimentos antes
de comerlos debemos prevenir potencialmente contagiarnos del
coronavirus en la familia. Se debe realizar un desinfectante que uno mismo
puede realizar con solo agua con lejia. Por cada litro de agua se debe
agregar una cucharadita de lejia, donde debemos lavar los alimentos,
vegetales a lo largo de 3 a 5 minutos®. Igualmente se puede desinfectar
con esa agua con lejia a los productos envasados pasando un trapo con
ese desinfectante de lejia y asi limpiarlo o también podemos echarle alcohol
de 70% a las cosas envasadas para su desinfeccion y dejarlos secar para

su consumo?33,
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1. METODOLOGIA

3.1. Disefio de investigacion:

Esta investigacién de tipo basica, pretende proporcionar un conjunto de
informacion l6gica y no crea consecuencias secundarias de utilidad practica
inmediata. Su enfoque es cuantitativo porque va permitir medir la variable
conocimiento de los participantes del estudio®*. Es de disefio no
experimental, debido a que no se manipula la variable, por ende, se
evaluara el conocimiento en el momento de la aplicacion de la técnica e

instrumento3.

3.2. Variables y operacionalizacion:
Este estudio presentd una variable que consiste en la evaluacion del
conocimiento sobre las medidas preventivas sobre el contagio del Covid —
19, en pobladores de Tauca — Pallasca — Ancash, 2021. Segun su

naturaleza, es una variable cuantitativa y su escala de medicion es ordinal.

Definicion conceptual: El conocimiento es la informacion adquirida a
través de la experiencia o la educacion que capta la persona. Por otro lado,
se comprende como “medidas preventivas” a las acciones tomadas por las

personas para evitar contagiarse de la Covid-19.

Definicion operacional: ElI conocimiento es una recoleccion de
informacion recopilacion por los pobladores a través de las vivencias ante
las medidas preventivas sobre el covid-19 en el distrito de Tauca — Pallasca
- Ancash, en las dimensiones conocimiento sobre la etiologia,
conocimientos sobre Medios de transmision y grupos de riesgo,
conocimientos sobre cuadro clinico y conocimiento sobre medidas
preventivas y proteccion. El cual sera medido con un cuestionario sobre

conocimiento del covid-19.

Escala de medicion: Ordinal
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3.3. Poblacion, muestra y muestreo:
Poblaciéon: Esta conformada por un total de 300 pobladores que viven en

el distrito de Tauca — Pallasca — Ancash.

Muestra: Esta conformado por el total de 300 pobladores que viven en el
distrito de Tauca — Pallasca — Ancash, pues el nimero de sujetos de estudio
es de 95.

Muestreo: Fue por conveniencia de tipo no probabilistico, debido a la

factibilidad de acceso de poder obtener datos en los pobladores.

El muestreo aleatorio simple es un procedimiento de muestreo
probabilistico que da a cada elemento de la poblacion objetivo del distrito
de Tauca — Pallasca — Ancash y a cada posible muestra de un tamafio
determinado, la misma probabilidad de ser seleccionado. Tener los datos

en los pobladores.

Para calcular el tamafio de muestra de la poblacion ya conocida, se aplico

la siguiente formula.

N x* ZZ * P *
e?*(N—1) + Z?2xp=xq

n =

Para ello, se tuvo en Cuenta los valores:

POBLACION NIVEL DE ERROR DE PORCENTAJE DE LA PORCENTAJE DE LA
CONOCIDA CONFIANZA ESTIMACION MAXIMO POBLACION POBLACION QUE
ACEPTADO QUE TIENE TIENE ATRIBUTO
ATRIBUTO DESEADO DESEADO
N Z E P q
300 95% = 1.96 0.05 0.10 1-p
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300x (1.96)2 x 0.10 x (1 — 0.10)
= 0.052x(300 — 1) + (1.96)% x 0.10 x (1 — 0.10)
300x 3,8416 x 0,09
™= 0.0025x 299 + 3,8416 x 0,0

103,842

"= 0,7475 + 0,345744
103,842
~ 1,093244

n = 94,99 = 95

n

n

Se menciona que, en el presente estudio, se aplicé a 95 pobladores de
Pallasca - Ancash, el instrumento que mas adelante se detalla. Para ello, los

participantes deben cumplir con los siguientes requisitos.

Criterio de inclusion:

Pobladores del distrito de Tauca — Pallasca - Ancash
Pobladores que acepten voluntariamente y firmen el consentimiento
informado.

Pobladores adultos de 18 afios a mas.

Criterio de exclusion:

Pobladores con comorbilidades

16



3.4 Técnicas e instrumento de recoleccion de datos:

Se aplic6é una encuesta a los pobladores de Tauca Pallasca — Ancash y el
instrumenté fue creado por Castafieda en el afio 2020 de un estudio sobre
conocimiento sobre medidas preventivas, referente a la Universidad
Norbert Wiener de Lima — Perq, el cuestionario fue validado con la técnica
de juicio de expertos donde participaron distintos profesionales de Salud y
de investigacién. Por lo tanto, se realizo el coeficiente de correlacion de
Pearson. La validez del instrumentd, se sometié a jueces expertos y la
prueba que se aplico de 0.79 y su confiabilidad de 0.79 que se realizaron
con la formula de Kuder-Richardson. (KR20).

El cuestionario constaba de 20 preguntas que median el conocimiento del
COVID-19, contaba con preguntas agrupadas en 4 dimensiones:
conocimientos sobre la etiologia de la (covid-19) comprende las preguntas
del 1 al 3, conocimientos sobre los medios de transmision y grupo de riesgo
ante la (covid-19) las preguntas del 4 al 7, conocimiento sobre cuadro
clinico de la (covid-19) las preguntas del 8 al 10 y conocimiento sobre
medidas de prevencidn y proteccion ante el covid-19 (las preguntas del 11
al 20). (Ver Anexo 2). Cada pregunta mantenia alternativas multiples
donde los pobladores registraron sus respuestas en dos categorias:
Correcto, cuando el poblador evidenciaba un conocimiento certero sobre la
interrogante planteada 1 punto por cada pregunta acertada. Incorrecto
cuando el poblador desconocia sobre el tema, en el que mostraba un
conocimiento errado y no reconocia ninguna de las alternativas, al que se
le asignaba 0 puntos. El cuestionario ha sido realizado para los pobladores

del distrito de Tauca — Pallasca — Ancash.

Para precisar la variable del estudio de conocimientos de la COVID 19 de
los pobladores se utiliz6 una escala de puntuacion, donde se obtiene lo

siguiente:

La determinacion del cuestionario de las 4 dimensiones que se utilizaron

una escala de puntuacion donde se obtiene lo siguiente:
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ALTO 3
MEDIO 2
BAJO Oal

ALTO 4
MEDIO 3
BAJO Oa2

ALTO 3
MEDIO 2
BAJO Oa1l

ALTO 9al0
MEDIO 6a8
BAJO Oa5

3.5. Procedimientos:

Para poder realizar la ejecucion de la investigacion se comenzé a localizar

al poblador del distrito de Tauca, con previa aprobacion de cada uno se le

explico la finalidad del trabajo y la importancia de ello. La aplicacion del

instrumento fue de forma presencial en un tiempo de 20 minutos.
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3.6. Meétodo de anélisis de datos:

Para determinar la confiabilidad del instrumento, se aplico una prueba piloto
de a 10 pobladores del distrito de Tauca Pallasca en Ancash parecido al
presente estudio, las respuestas fueron vaciadas a una base de dato de un
programa estadistico Software Microsoft Excel 2016, luego se realizé un
andlisis, utilizando la prueba de formula de Kuder - Richardson (KR20) para
el instrumento. Los resultados obtenidos fueron 0.793 lo cual se considera
gue el instrumento es confiable para el total de la muestra final. (Ver anexo
4)

3.7. Aspectos éticos:
Se tuvo en cuenta la aplicacion y el conocimiento de los principios de la
bioética en los pobladores del distrito de Tauca- Pallasca - Ancash,
participantes de la investigacion, beneficencia, no maleficencia, autonomia,

justicia y honestidad %°.

De acuerdo al principio de autonomia, previamente se les explico los
objetivos del estudio, se les pidi6 acceder a él en forma voluntaria y se les

pidio leer el consentimiento informado antes de firmarlo.

Beneficencia: Este principio comprende la obligacion moral del investigador
de hacer el bien, de forma que los resultados de este estudio sirvan para

gue se disefien estrategias para evitar multiples contagios.

No maleficencia: No hacer dafo, se protegera la confidencialidad de los

datos de los pobladores.

Autonomia: El estudio se ejecutd previo consentimiento de los pobladores,
se respetd la toma de decision y libre voluntad de participacion. Por ello,

se aplico el consentimiento informado previa explicacion a cada poblador.

Justicia: La investigacion fue de manera equitativa sin discriminacion

ninguna.
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IV. RESULTADOS

Grafico 1: Conocimiento sobre medidas de prevencion contra el COVID 19

en pobladores de Tauca - Pallasca - Ancash, 2021.

11%
'

53%

\

= Alto Medio = Bajo

La mayoria de pobladores de Tauca Ancash 53% (50) mostraron nivel de
conocimientos medio sobre el contagio del COVID -19, alto 11% (10) y bajo
37% (35).
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Grafico 2: Conocimiento sobre el contagio de la COVID — 19 segun

dimensiones en pobladores de Tauca - Pallasca — Ancash, 2021.

8%

33% 25%
49%
0,
45% 48%
42%
22% 26%
Etiologia Medios de Cuadro
transmision clinico

Bajo = Medio ™ Alto

El mayor porcentaje de pobladores demostré nivel medio de conocimiento
sobre el contagio de la COVID — 19 segun dimensiones medios de
transmision 49% (47), cuadro clinico 48% (46) y etiologia 45% (43). El nivel
bajo de conocimiento fue mas alto en la dimension medios de transmision
42% (40), 26% (25) cuadro clinico y etiologia 22% (21). El mayor porcentaje
de conocimientos demostré nivel alto 33% (31) segun etiologia, 25% (24)

cuadro clinico y 8% (8) medios de trasmision
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V. DISCUSION

Durante esta pandemia, toda persona vacunada o0 no, esta expuesta a
contagiarse por primera o segunda vez con el virus COVID- 19 y sus
diferentes variantes por ser altamente mutable; por lo tanto, los
conocimientos y medidas de prevencidn son indispensables para evitar la
forma moderada o grave de la enfermedad; hay que tener en cuenta que
todos deben cumplir con el uso correcto de las mascarillas, el lavado de
manos, aislamiento social y evitar sobre todo los espacios cerrados. Por lo
tanto, este estudio es indispensable para incrementar las evidencias
cientificas sobre esta variable. Los conocimientos de los pobladores de
Tauca - Ancash, son de relevancia para la reduccion de los casos de
contagiados por Covid-19, con el objetivo principal de determinar el nivel
de conocimientos sobre las medidas preventivas frente al contagio Covid-
19, en pobladores de Tauca - Pallasca — Ancash, 2021 e identificar el nivel
de conocimientos sobre las medidas preventivas frente al contagio Covid-

19, en las dimensiones de etiologia, medios de transmision y cuadro clinico

En este estudio, la mayoria de pobladores de Tauca Ancash, 53%
mostraron nivel de conocimientos medio sobre el contagio del COVID -19,
alto 11% y bajo 37%, estos datos divergen de los reportados por Beltran y
Pérez’, en 109 participantes peruanos pues el conocimiento sobre las
medidas preventivas de COVID-19 fue 67% alto y 33% bajo; los hallazgos
de este estudio también son incongruentes con los de Castafieda®, en un
estudio en comerciantes de un mercado limefio, solo la mitad mostraba
nivel de conocimiento bajo y menos de un tercio presentaba conocimiento
alto, resultados del estudio discrepan con lo opuesto a Nigeria por
Uzoamaka, Ndudi y Chukwuma 1!!, quienes demostraron que un 80%
evidenciaban buen conocimiento. Los conocimientos generales sobre la
peligrosidad y variantes del virus, las formas de contagio, el uso de medidas
preventivas es cruciales para evitar el crecimiento exponencial de la
pandemia, evitar contraer formas moderadas o graves de la enfermedad e

incluso llegar a la muerte; las personas vacunadas estan protegidas, aun
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asi, pueden contagiarse, ser asintomaticas y matar a los miembros de su

familia.

Sobre la etiologia del virus la mayoria de los pobladores de Tauca Ancash
45% mostraron un conocimiento medio sobre el contagio del COVID 19,
alto 33% y bajo 22%,; estos datos discrepan de los reportados por Cavero
D, Choque G, en 55 comerciantes quien indica que el 58.2% de los
participantes manifestaron conocer acerca del virus de la COVID - 19y que
cuentan con informacién referencial sobre sus sintomas entre otros
aspectos propios del virus %; ademas los hallazgos de este estudio,
también son incongruentes con lo de Rahman A, Sathi N, ya que sefialan
gue la mayoria de los participantes conocen los sintomas del COVID-19 un
93,7%'°. Se puede analizar que de acuerdo a la encuesta aplicada sefialan
gue del Covid 19 es una enfermedad causada por un virus, sin embargo,
desconocen que solo en cuestion de 2 semanas de la exposicion al virus,
se inicia con el cuadro clinico de la enfermedad. Aln existen personas que
creen que la covid 19, es solo una “mentira”, y que todo esta en la mente;
sin embargo, en el marco tedrico se sefiala que es cuestion de 1 a 14 dias
para presentar los sintomas; y es ese dato en el cual las personas mas

fallaron al cuestionarlas.

Al respecto, los resultados en la dimension de medios de transmision de la
COVID 19 la mayoria de pobladores de Tauca Ancash, 49% mostraron un
nivel de conocimiento medio sobre el contagio del COVID 19, alto 8% y bajo
42%, estos datos discrepan de los reportados Cavero D, Choque G quien
sefala que el 32.7% de los participantes peruanos manifestaron no conocer
de forma especifica los medios de transmision del virus COVID — 19%;los
hallazgos de este estudio también son incongruentes con los de Ruiz M,
Diaz A, Ubillas M, Agui A, Rojas V, que el 37.5% mostré que desconoce
sobre ciertos aspectos de la Covid 19°. Se analiza que las personas al ser
encuestadas sefialan quienes son las personas que tienen un alto
exposicibn a contagiarse del virus; son las que estan expuestas
aglomeraciones y no cumplen correctamente el lavado de manos, ni el uso

correcto de la mascarilla; Florence enfatiza que en su teoria que el lavado
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de manos es sumamente importante ponerlo en practica todos los dias, una
cantidad considerable de jabon liquido y agua, se previene y eliminan los
microbios de los dedos y palmas de la mano, estos se obtienen a través de
la relaciones entre individuos u objetos que son colonizados por bacterias
0 microorganismos. Sin embargo, el escenario del estudio es un pueblo con
una cantidad pequefia de pobladores de los participantes de Cavero y Ruiz
es una poblacion muestral mas grande en una ciudad extensa. Por otro
lado, en el distrito de Tauca, los lugares comerciales son reducidos por ello

no hay mucha aglomeracion a comparacion de los escenarios anteriores.

En la dimensién del cuadro clinico del virus la mayoria de los pobladores
de Tauca Ancash 48% mostraron un conocimiento medio sobre el contagio
del COVID 19, bajo 26% y 25% estos datos se divergen de los reportados
Castafieda S quien sefala que el 44.7% de los comerciantes de un
mercado limefio mostraron tener un nivel de conocimiento medio?®, sobre la
identificacion de los sintomas del COVID 19; por otro lado, los hallazgos de
este estudio también discrepan de Rahman A, Sathi N que sefialan que la
mayoria de los participantes 92.1% consideran que a todos no les dan los
mismos sintomas como fiebre, tos o resfriado. Se analiza que las personas
al ser encuestadas casi la mitad de la poblacion muestral reconocen los
sintomas de la covid 19, y ello se debe a que las personas encuestadas,
presentan conocimiento debido a la misma experiencia que han tenido
tanto al hacerse cargo del cuidado de un familiar, o ellos mismos

experimentar tanto los sintomas como su recuperacion.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: La mayoria de pobladores de Tauca Ancash mostraron nivel de
conocimientos medio sobre medidas de prevencion del contagio del COVID
-19 en pobladores de Tauca - Pallasca — Ancash, 2021.

SEGUNDA: EI mayor porcentaje de pobladores demostr6é nivel medio de
conocimiento sobre el contagio del COVID-19, en las dimensiones, medios

de transmision, cuadro clinico y etiologia.
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VI RECOMENDACIONES

PRIMERA: Personal de enfermeria a través de campafias "COVID", debe
informar sobre las formas mas efectivas para evitar la propagacion de este
virus, realizando el correcto lavado de manos, uso de doble mascarilla,
mantener el distanciamiento social, para asi evitar el contagio con las
demas personas y/o familia, siguiendo el ejemplo del personal de salud bien
protegido

SEGUNDA: Con ayuda de las autoridades se debe generar mayor
informacion sobre la Covid - 19, a través de los medios de comunicacion
mas accesibles al poblador, para que asi cada uno pueda identificar a

tiempo los sintomas y pueda acudir oportunamente al centro de salud.

TERCERA: Es indispensable continuar con la exploracion de los
conocimientos de pobladores de zonas rurales sobre las medidas de
prevencion del COVID - 19 en muestras mas amplias y con muestreo

aleatorio.
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Anexos:

Anexo |

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO CONOCIMIENTO Y MEDIDAS PREVENTIVAS
FRENTE

AL COVID-19 EN POBLADORES DEL DISTRITO DE TAUCA -
PALLASCA- ANCASH 2021

CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTO Y MEDIDAS PREVENTIVAS
DEL COVID-19

|. PRESENTACION
Buenos dias, Somos estudiantes de la carrera de enfermeria de la
Universidad César Vallejo, estamos realizando un estudio, cuyo objetivo
es Determinar el Conocimiento y Medidas Preventivas Frente al Covid-19
En Pobladores del Distrito de Tauca — Pallasca - Ancash. Pedimos su
colaboracion para que nos facilite ciertos datos que nos permitan llegar al
objetivo de estudio ya mencionado. Toda informacién que nos brinde sera
recolectada en forma andnima, la cual sera utlizada de manera
confidencial por las investigadoras responsables del proyecto. En ningan
momento se difundira la informacion individual, si tiene alguna duda puede

solicitar su aclaracion.

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION.
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Anexo 2
CUESTIONARIO

INSTRUCCIONES:
Lea detenidamente cada una de las preguntas del presente cuestionario y
encierre con un circulo o marque con una cruz (X) la respuesta que
considere correcta, solicito que responda con veracidad, agradeciendo de
antemano su colaboracion.

DATOS GENERALES:

Edad: Sexo

Grado de instruccion

Tiempo que trabaja en el comercio

CONOCIMIENTOS SOBRE LA ETIOLOGIA DE LA (COVID-19)

1. ,Qué es el COVID-19?
a) Es un virus que ocasiona abundante sangrado, falla organica y hasta la
muerte.
b) Es un virus que ocasiona abundante pus, falla organica y hasta la
muerte.
c) Es una bacteria que ocasiona abundante sangrado, falla organica y
hasta la muerte.
d) Es un virus que ocasiona problemas para respirar, diarrea y dafio a todo
mi cuerpo.
2. ¢La COVID-19 es causada por?
a) Hongos
b) Virus
c) Bacterias
d) Parésitos
3. ¢Cuanto tiempo transcurre entre la exposicion al COVID-19 y la
manifestacion de sintomas?
a) 24y 72 horas.
b) 1y 14 dias.
c) 30y 45 dias
d) 1y12dias
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CONOCIMIENTOS SOBRE LOS MEDIOS DE TRANSMISION Y GRUPO DE
RIESGO ANTE LA (COVID-19)

4. El virus del COVID-19, se contagia por las:
a) Las gotas de saliva de la persona enferma que tose, estornuda o habla.
b) Las gotas de sangre de la persona enferma que tose, estornuda o habla.
c) Las gotas de sudor de la persona enferma que tose, estornuda o habla.
d) La orinay heces de la persona enferma que tose, estornuda o habla.

5. ¢En qué medios sobrevive el virus del COVID-19?
a) Superficies de: Plastico, acero inoxidable, cobre, carton y bolsas.
b) Heces de humanos y roedores infectados.
c) Aguas turbias, rios, barros, recipientes de agua almacenada.

d) En heridas infectadas y sangre.

6. ¢Las personas con riesgo de enfermarse por la COVID-19 son?

a) Personas que acuden a lugares con mucha gente.
b) Personas que no cumplan con el uso mascarilla, distanciamiento social.
c) Personas que no realizan el lavado de mano minimo 20 segundos.
d) Todas las anteriores.
7. ¢ Cual es el grupo de personas con mayor riesgo de enfermarse por la
COVID-19?
a) Mayores de 60 afos, con enfermedades cronicas y embarazadas.
b) Menores de 60 afios, con enfermedades crénicas y embarazadas
c) Mayores de 60 afos, sin enfermedades cronicas y embarazadas
d) Mayores de 40 afos, con enfermedades cronicas y embarazadas
CONOCIMIENTO SOBRE CUADRO CLINICO DE LA (COVID-19)

8. Algunos sintomas de la COVID-19 son:
a) Picazon, congestion nasal, estornudo, malestar.
b) Fiebre, tos seca, dificultad para respirar.
c) Fiebre, tos, dolor muscular, dolor de garganta.

d) Dolor de cabeza, tos, malestar y nauseas.
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9. ¢Cuadles son los sintomas que nos avisan que la enfermedad se
agrava?
a) Fiebre, cansancio, mareos, pérdida del sentido del gusto o del olfato.
b) Falta de aire o dificultad respiratoria.
c) Escalofrios, dolor muscular, dolor de cabeza.

d) Dolor de garganta, fatiga, vémitos diarrea, sangrado por la nariz.

10. ¢ Qué organo es el mas afectado en una complicacion del COVID-
19? a) Estémago.

b) Pulmones.

c) Pancreas.

d) Corazdn

CONOCIMIENTO SOBRE MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION ANTE
EL COVID-19.

11. ;Qué se puede hacer para prevenir el contagio del COVID-19?
a) Abrigarse y bafarse todos los dias.
b) Lavado de manos, uso de mascarilla, distanciamiento social.
c) Beber infusiones calientes a cada momento y lavado de manos.

d) Consumir frutas y verduras todos los dias antes del almuerzo.

12. ¢Cual de estas acciones es recomendada para prevenir el
coronavirus?
a) Lavarse las manos con agua y jabon con frecuencia durante un minuto.
b) Usar gel antibacterial cada vez que pueda.
c) Tomar té caliente con limon todas las mafianas.

d) Usar tapabocas en la calle y en la casa.

13. ¢Qué medidas de higiene respiratoria debe realizar para evitar la
propagacion del virus del COVID-19?
a) Al toser o estornudar, cubrirse la boca y la nariz con el antebrazo.
b) Al toser o estornudar cubrirse con las manos para evitar el contagio.
c) Al tosery estornudar cubrirse con un pafuelo y luego botarlo al suelo.

d) Al tosery estornudar, cubrirse con las manos y luego aplicar alcohol gel.
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14. ¢ Qué debo realizar para evitar el contagio del COVID-19?
a) Limpiarse los ojos, la nariz y la boca mientras camino por las calles.
b) Evitar tocarse los ojos, la nariz, y la boca con las manos.
c) Secarme el sudor de la mascarilla mientras esté en la calle.

d) tener siempre un pafiuelo para secarme la cara mientras transpiro.

15. ¢Cémo debo saludar a las personas para evitar el contagio del
COvID19?

a) Debo de usar guantes y mascarilla para saludar a otra persona.
b) Debo evitar el contacto fisico y el distanciamiento de 1 metro al saludar.
c) Debo de lavarme primero las manos y luego lo saludo con la mano.

d) Todas las anteriores.

16. Se considera un caso sospechoso del COVID-19 cuando la
persona:

a) Tiene una enfermedad respiratoria aguda o grave.

b) Enlos 14 dias antes de los sintomas estuvo en un pais con alta presencia
de coronavirus.

c) Estuvo en contacto con un caso de COVID-19 confirmado o probable.

d) Todas las anteriores.

17. ¢,Con qué producto debo realizar el lavado de manos para evitar el
virus del COVID-19?
a) Aguay jabon o desinfectante a base de alcohol.
b) Vinagre con agua y desinfectante a base de alcohol.
c) Hipoclorito de sodio y lejia.

d) Detergentes liquidos o de polvo.

18. ¢Qué deberia de realizar si sospecho que tengo la enfermedad del
COVID19?
a) Usar tapabocas si me siento mal.
b) Lavarse las manos con agua y jabén durante un minuto.
c) Atender las medidas de cuarentena.

d) Todas las anteriores.
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19. ¢Cuél de los siguientes medicamentos ayudan a prevenir el
coronavirus o disminuir su efecto?
a) Antibioticos.
b) Vacunas antigripales.
c) Soluciones de agua oxigenada con sol.
d) Ninguno, no hay medicamentos para COVID-19.

20. ¢Qué debe de hacer para evitar contagiar a los demas si tuviera el
COVID-19?

a) Aislamiento social, uso de mascarilla simple, descanso y tratamiento
meédico.

b) Tomar antibioticos porque eso evitara contagiar a los demas.
c) Acudir al hospital rapidamente y tomar antibiéticos.

d) Realizar mis actividades con normalidad porque no tengo sintomas.
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Anexo 3

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN

PROYECTO DE INVESTIGACION TiTULO DEL PROYECTO:
CONOCIMIENTOS SOBRE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE

AL CONTAGIO COVID-19, EN POBLADORES DE TAUCA -

PALLASCA — ANCASH, 2021

Propoésito y procedimiento:
Esta investigacion estd a cargo de Jesley Abia Huamani Alejos y Susan
Tadeo Cashpa. El propésito de este proyecto es Determinar el
Conocimiento y Medidas Preventivas Frente al Covid-19 en pobladores del
distrito de Tauca — Pallasca — Ancash — 2021.

Los pobladores del distrito participaran brindando informacion en un
cuestionario.

Beneficios

Este trabajo de investigacion permite generar reflexion sobre el cuidado
ante la pandemia causada por el virus del COVID-19, también, sistematizar
informacion actualizada sobre esta variable de estudio.

Derechos del participante y confidencialidad

La participacion de los pobladores en este estudio es completamente
voluntaria. Tiene el derecho a aceptar o negarse a participar en el estudio,
asimismo, puede terminar su participacion en cualquier momento, sin que
esto afecte su relacidon con las investigadoras. Los datos reportados por el
participante seran manejados Unicamente por las investigadoras y para

efectos del estudio.
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DECLARACION DE INFORME DE CONSENTIMIENTO

Yo (nombre 'y

apellido) identificado con DNI he leido el contenido de
este documento de CONSENTIMIENTO INFORMADO dado por las alumnas de

la escuela de enfermeria de la Universidad César Vallejo, y quiero colaborar con
este estudio. Por esta razén firmé el documento.

Fecha:

Firma
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES:

VARIABL DEFINICION DEFINICION DIMENSIONE INDICADORES ESCALA
E CONCEPTUAL OPERACIONAL S DE
MEDICION
’ - Definicién del COVID-19
ETIOLOGIA - Tiempo de exposicion al COVID-19
Se entiende por
conocmentg a MEDIOS DE - Medios de contagio
las agrupaciones TRANSMISION | - Medios donde sobrevive el virus del COVID-19
de hechos 'y | g conocimiento Y - Personas con riesgo de enfermarse por el COVID- (ESCALA
principios — qué | gg una GRUPO DE 19 - Personas con mayor riesgo
obtienen Y | agrupacién de R=SED ORDINAL
requieren las | : - ANTE
o q informacién )
Conocimient | personas - EL COVID- 19
os de P adquirida por los
preventivas | - T | raves de las - Sintomas del COVID-19 BAJO
(;:)e\r/]rg ilg EVES :/lvenuas dg;te CUADRO - Sintoma que agrava el COVID-19
as medidas : 2 ;
en experiencias  y S CLINICO - Organo mas afectado por el COVID-19 MEDIO
pobladores | aprendizajes que | copre el
del distrito
g capta la persona | cqvid 19 en el
© | con un distrito de Tauca
conocimiento — Pallasca -
inmediato. Ancash.
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Anexo 4
Prueba de Férmula de Kuder-Richardson.(KR20) de confiabilidad

Nivel de conocimiento y practica de medidas preventivas sobre el conta

gio del Covid-19, en pobladores de Tauca - Pallasca — Ancash, 2021
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ANEXO 5:

Base De Datos
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