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Resumen

La presente investigacion tuvo como finalidad determinar en qué medida el
programa neuropsicolédgico estimula las funciones cognitivas en adultos mayores
victimas de violencia psicologica, Chiclayo 2022. La investigacion tuvo un caracter
cuantitativo, con un disefio pre experimental. Estuvo dirigida a la poblacién adulta
mayor victimas de violencia psicolégica. La muestra de estudio estuvo conformada
por 25 adultos mayores del CAM Chiclayo. Las técnicas que se utilizaron fueron la
entrevista, la encuesta y los instrumentos aplicados fueron la Escala de maltrato
psicolégico en el adulto mayor (EMAPSI) y el otro instrumento fue la adaptacion
peruana del Minimental State Examination (MMSE). A través del presente estudio
se logro el disefio de un programa titulado “Estimulacién Neuropsicoldgica en
adultos mayores”, la cual consta de 20 sesiones. Luego se validaron las sesiones
del programa a traveés del criterio de tres jueces expertos, donde se obtuvo un V de
Aiken general de .99, reflejando que el programa es aplicable. Luego de la
aplicacion del programa, teniendo en cuenta los resultados de pre y post test se
lleg6 a las siguientes conclusiones, la aplicacion del programa logré una mejora

significativa en las personas adultas mayores victimas de violencia psicoldgica.

Palabras clave: Programa Neuropsicologico, Adulto mayor, Funciones cognitivas,

violencia psicologica.
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Abstract

The purpose of this research was to determine to what extent the
neuropsychological program stimulates cognitive functions in elderly victims of
psychological violence, Chiclayo 2022. The research was quantitative, with a pre-
experimental design. It was aimed at the older adult population, victims of
psychological violence. The study sample consisted of 25 older adults from the CAM
Chiclayo. The techniques used were the interview, the survey and the instruments
applied were the Elderly Elderly Psychological Abuse Scale (EMAPSI) and the other
instrument was the Peruvian adaptation of the Minimental State Examination
(MMSE). Through the present study, a program entitled "Neuropsychological
Stimulation in Older Adults" was designed, consisting of 20 sessions. Then the
program sessions were validated through the criteria of three expert judges, where
an overall Aiken's V of .99 was obtained, reflecting that the program is applicable.
After the application of the program, taking into account the pre- and post-test
results, the following conclusions were reached: the application of the program

achieved a significant improvement in the elderly victims of psychological violence.

Keywords: Neuropsychological program, Elderly, Cognitive functions,

psychological violence.
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.  INTRODUCCION

La creciente preocupacion por la comunidad adulta mayor, tanto a nivel mundial
como en el Peru, ha impulsado la organizacién de técnicas que faculten atender
sus problemas, debido al rapido aumento demogréfico de este grupo etario en
comparacién a los demas. (Organizacion Mundial de la Salud, 2015). Segun
informacién del INEI (2018), en el Peru, las personas de 60 afios a mas constituyen
el 10,4% del total.

El adulto mayor, al ser individuos fragiles y a veces dependientes, son victimas de
maltrato o abuso sobre todo psicoldgico, llegando a soporta dafios emocionales,
abuso doméstico, insultos, mentiras, explotacion, violencia sexual o negligencia,

afectando negativamente su vida social y bienestar cognitivo. (Blouin et al., 2018).

Segun la OMS (2021) uno de cada seis personas con mas de 60 afios son victimas
de violencia, de acuerdo al andlisis de Morey (2017) el 27,8% de ancianos en Peru
sufren o han sufrido de maltrato psicolégico, creando en ellos aislamiento, baja
autoestima e incluso problemas en las capacidades intelectuales. (Agudelo et al.,
2020).

Se sabe que las personas ancianas 0 mayores atraviesan la etapa donde se
manifiestan mas alteraciones corporales, psicoemocionales, psicomotores y de
limites intelectuales psicosociales, que son propios de su edad avanzada. (Campo
et al., 2019).

Las funciones cognitivas son percibidas por Borras y Vifia (2016) como la actividad
intelectual que permitira al adulto mayor identificarse con el ambiente donde reside
y que a lo largo de los afios puede verse afectado, produciendo algun tipo de
deterioro cognitivo. Segun Camargo y Laguado (2016), el deterioro cognitivo va a
estar relacionado con la disminucion de las capacidades intelectuales que puede
estar presentes en personas mayores de 60 afios, influyendo en varias areas del

individuo, como el mental y el social.

Durante la etapa del envejecimiento, los problemas relacionados con el deterioro
cognitivo son extremadamente continuos, segun la OMS (2020) entre el 5% y el 8%

de individuos de la tercera edad experimentan los efectos de la demencia. En



América Latina, la frecuencia de debilitamiento intelectual en personas con mas de

65 afios es de 3,8 a 6,3% dependiendo del grupo etario. (Benavides, 2017)

Por otra parte, en el Perd, como indican Segovia et al. (2019), en su estudio dentro
de los establecimientos de salud en Lima, descubrieron una prevalencia de
deterioro cognitivo del 6%. Mientras que en el estudio propuesto por el Instituto
Nacional de Salud Mental (2016), alrededor del 6,7% de los individuos con méas de

65 afnos experimentan los efectos nocivos del deterioro cognitivo.

En Lambayeque, Bobadilla y del Aguila (2018), encontraron que el 18% de los
beneficiarios que participan en un CAM en Chiclayo tenia posible demencia y el
32% tenia leve deterioro cognitivo o moderado. Mientras que Mendoza et al. (2016)
en su revision dirigida en el CAM La Victoria a 192 adultos mayores, encontraron
gue el 25% presentaba deterioro cognitivo leve y el 12% deterioro cognitivo grave.

Asimismo, los programas neuropsicologicos han demostrado que permiten
estimular las funciones cognitivas, como lo demostré Vasquez (2020) que encontro
beneficios significativos estadisticamente, es decir, las funciones cognitivas
trabajadas prosperaron luego que se realizo el estudio, mientras que el programa
cuyo fin era la estimulacion cognitiva en un CAM propuesto por Santos (2021)

concluy6 que habia una mejora general positiva en el nivel intelectual del adulto.

La estimulacion de las funciones cognitivas estara constituida por aquellos
ejercicios que pretenden mantener y trabajar los procesos cognitivos en las
personas con edad avanzada. Esto permitird mejorar y reforzar las habilidades
funcionales de los pacientes adultos mayores en las acciones que llevan a cabo de

forma cotidiana. (Feldberg et al, 2020)

Asi, surge la necesidad de que los adultos mayores indistintamente de su condiciéon
de salud mental puedan recibir algun tipo de estimulacién cognitiva, teniendo como

finalidad mas clara el trabajar en su calidad de vida. (OMS. 2017)

Lo mencionado anteriormente llevé a formular el problema de investigacion por
medio de la siguiente pregunta ¢Cual es la influencia del programa
neuropsicolégico para estimular las funciones cognitivas en adultos mayores

victimas de violencia psicologica?



El estudio nacio de la necesidad de dar origen a nuevos estudios cientificos que
permitieron la creacién de un programa neuropsicolégico, el cual fue validado por
el criterio de expertos, haciendo posible la intervencion desde un enfoque que tiene
resultados muy favorables al momento de aplicarse, ofreciendo una perspectiva
distinta del problema a intervenir. Ademas, esta investigacion se destaca por su
gran aporte cientifico ya que no existen muchos estudios similares, por lo que
servira como base tedrica para futuras investigaciones que se desarrollen a nivel
nacional como en el extranjero. Asimismo, al ser un estudio novedoso y poco
utilizado en el ambito local, cobrara mucha relevancia practica y social al momento
de abordar la preocupante falta de estimulacién cognitiva en adultos mayores, los
cuales son parte de la poblacion mas desprotegida y a la que menos se le brinda la
atencion que necesitan, resolviendo asi un problema de la realidad actual y servira
como una herramienta clinica novedosa para los expertos de la salud que trabajen
en la intervencion y estimulacion de las funciones cognitivas del adulto mayor. Todo
esto hace que la investigacion resulte conveniente metodolégicamente, haciendo
posible la creacion y validacién de un programa neuropsicoldgico para estimular las
funciones cognitivas en las personas mayores victimas de violencia psicolégica de

Chiclayo.

Por consiguiente, se plantedé como objetivo general Determinar en qué medida el
programa neuropsicolégico estimula las funciones cognitivas en adultos mayores
victimas de violencia psicoldgica. Asimismo, se establecieron como objetivos
especificos; Disefar el programa neuropsicolégico para estimular las funciones
cognitivas en adultos mayores victimas de violencia psicoldgica, Validar a criterio
de expertos el programa neuropsicoldgico para estimular las funciones cognitivas
en adultos mayores victimas de violencia psicologica, Evaluar el nivel de las
funciones cognitivas en adultos mayores victimas de violencia psicolégica mediante
un pre test, Evaluar el nivel de las funciones cognitivas en adultos mayores victimas
de violencia psicoldgica mediante un post test, Comparar por medio del pre y post
test los niveles de funciones cognitivas en adultos mayores victimas de violencia
psicologica para medir la influencia del programa neuropsicoldgico.
Por lo tanto, se formulé la siguiente hipotesis, El programa neuropsicologico permite
estimular las funciones cognitivas en adultos mayores victimas de violencia

psicologica.



. MARCO TEORICO

Como base para el presente estudio se consideraron trabajos previos tanto

internacionales como nacionales, los cuales se detallan a continuacion.

Dentro de los estudios de investigacion a nivel internacional, se encontré el de
Salazar y Mayor (2020), denominado "“Influencia de estimular las capacidades
intelectuales en personas con avanzada edad”, donde su finalidad era decidir el
efecto de la estimulacién intelectual en los adultos mayores en Cuba. La
investigacion tuvo un disefio pre experimental. La muestra comprendia 18 adultos
mayores que se sometieron a 20 encuentros de estimulacién cognitiva, ademas se
utilizé un conjunto de herramientas donde se destacan la prueba NEUROPSI, que
permitio la evaluacion neuro psicologica, ademas se us6 una prueba que ayudo a
medir la depresion de los beneficiarios ancianos y también la prueba no paramétrica
de Wilcoxon. Se obtuvieron enormes cambios en las asignaciones de numeros, en
la recaida, la memoria, la percepcion, la familiaridad verbal semantica y fonologica,
los parecidos, la evaluacion, los cambios cerca de las posiciones, los desarrollos
de intercambio y las respuestas inversas. Se concluye que la estimulacion mostré
un resultado respetablemente benéfico en las capacidades cognitivas de los

beneficiarios de la tercera edad del estudio.

Ademas, Ochoa (2020) en su estudio sobre la “Ejecucion de un programa para
mejorar las capacidades cognitivas para el adulto mayor en un hogar de ancianos
en Quito", tratd de llevar a cabo actividades para ejercitar los procesos mentales
para los ancianos. La muestra comprendia 15 adultos mayores de 60 afios a mas
con deterioro cognitivo leve o moderado. Las pruebas con las que se trabaj6 son el
Screening of Cognitive Impairment in Psychiatry (SCIP-S) para la evaluacién del
estado intelectual de los adultos y un Programa de Estimulacion Cognitiva; ademas,
se realizd un estudio a los tutores de los adultos mayores para que percibieran las
ventajas dadas por el estudio. Los resultados muestran que no hay un aumento
extraordinario en el nivel intelectual de los miembros después de la estimulacién
intelectual, pero que los niveles iniciales se mantienen, lo que aclara que la
estimulacién es (til en esta poblacion ya que evita que introduzcan un deterioro
cognitivo acelerado ya sea por la edad o por las circunstancias desfavorables que

puedan estar atravesando.



Asimismo, Vasquez (2020), cuyo estudio propuso realizar un trabajo
neuropsicolégico en beneficiarios que sean de la tercera edad de un
establecimiento para ancianos "Casa del Abuelo" de la ciudad de Cuenca, Ecuador,
con el fin de evaluar el efecto sobre las capacidades intelectuales. El grupo de
beneficiarios fueron 16 adultos mayores de un centro para ancianos "Casa del
Abuelo" del Municipio de Cuenca con leve problema neurocognitivo. Se trabaj6 con
la prueba del MINI MENTAL STATE y la Bateria de Exploracién Neuropsicolégica
NEUROPSI. La investigacion consté de 36 encuentros de 45 a una hora. Los
resultados revelaron contrastes cuantificables, por o que se puede decir que las
actividades cognitivas mejoraron considerablemente después de aplicado el
estudio.

Del mismo modo, Martinez (2018) dirigido una investigacion cuyo objetivo principal
fue conocer y reconocer, a través de un estudio experimental, el incremento en las
funciones cognitivas a través de una intervencion para la estimulacion intelectual,
enfocado en beneficiarios en el rango de 60 y 85 afos, que tuvieran un lugar en el
centro "Mis Afos Dorados”, en Guatemala. Se utilizo el instrumento NEUROPSI
(Test breve en espafiol). Por dltimo, se establecio que hay una distincion medible
en las funciones cognitivas de los miembros después de la realizacion del
programa; también, la mejora se observo en el espacio de visual-espacial, la
memoria, la palabra y el reconocimiento de la figura en las personas mayores luego

de la ejecucion del programa.

De igual forma, Vega et al. (2016), en su investigacion denominada "Impacto de la
ejecucion de un programa para la estimulacion cognitiva en ancianos de la ciudad
de Bogota", pretendieron distinguir las caracteristicas antes y después de la
muestra a los que se les proporciond un programa de estimulacion en funciones
cognitivas superiores. Fue realizado sobre 40 adultos mayores varones y mujeres
gue habitan en la ciudad de Bogota. Para la evaluacién se utilizé el “Mini Mental” y
la “Prueba de Yesavage”. Los resultados dieron cuenta de una mejora después de
la estimulacién. En definitiva, se concluye que es importante poder ejercitar los
procesos cognitivos para poder ayudar las actividades intelectuales y la mejora de

la satisfaccion personal de la poblacién anciana.



Por otro lado, a nivel nacional, se encontr60 el estudio de Cornejo (2021),
denominado "Construccién de un programa para poder estimular las funciones
neurocognitiva en beneficiarios adultos mayores sin problemas de deterioro mental
gue se atienden en el Hospital Las Mercedes 2018", donde su finalidad fue ofrecer
la realizacién de un programa que permita estimular el area neurocognitiva en
personas adultos mayores, para lo cual se trabajé con 100 pacientes de ambos
sexos en el rango de 60y 90 afios. La exploracion es de tipo propositiva y se utilizé
un disefio no experimental, utilizando la entrevista y el “Mini Mental” como
instrumentos de evaluacién de la informacion. Luego de la evaluacién se obtuvo
gue el 25% de los ancianos evaluados no tenian problemas cognitivos, de la misma
manera el 47% de los pacientes introdujeron un grado leve de deterioro cognitivo
siendo mas incesante en los hombres (51,1%) con edades en el rango de 67 y 73
afios. Ademas, se distinguié deterioro en el area de espacio de direccion,
alistamiento, atencion / calculo y praxias, principalmente en los hombres. Dentro de
las conclusiones, se obtuvo que hay una inclinacion a presentar problemas

cognitivos por regiones en los hombres.

Igualmente, Santos (2021) en su investigacion que fue titulada "Viabilidad del
programa de estimulacion cognitiva en usuarios del CAM Essalud, Pisco 2020", con
el objetivo de conocer el impacto del programa en individuos del CAM de Pisco. El
examen es aplicado, pre experimental. La muestra se conforma por 40 ancianos.
Se trabajé con el Test Cognitivo "Mini mental” para evaluar su nivel intelectual y el
uso del programa de preparacion mental (PEC), que comprendio 17 encuentros de
dos horas cada uno. Se presume que hubo una mejora general positiva en la

utilizacion del programa ejecutado para mejorar el nivel cognitivo del adulto.

Asimismo, Rosas (2019), en su estudio "Impacto de un programa para ejercitar los
procesos cognitivos en personas con deterioro cognitivo en una institucion de salud
publico”. Con el motivo de decidir la influencia de un programa para la mejora de
las capacidades mentales sobre la memoria y la direccion en individuos con
problemas cognitivo leve y moderado en un centro de salud publico, se planificé un
programa cuasi experimental. Los beneficiarios fueron diez ancianos de ambos
sexos, que tenian una edad de entre los 50 y los 80 afios. Las pruebas usadas

fueron el Mini-mental State Examination Test (MMSE-2003) y el Memory



Impairment Test (T@M-2014). Se llegaron a obtener resultados que muestran que
el programa funcioné y mejoro el area de la memoria y la ejecucion de la direccion.
A su vez, en la memoria de repaso libre y la memoria con indicaciones, se detect6

una mejora al contrastar las puntuaciones antes y después del uso del programa.

De igual manera, Aucca y Cabrera (2017) en su investigacion titulada "Programa
de mediacion intelectual en adultos mayores en la regién de José Luis Bustamante
y Rivero - Arequipa". Se esperaba configurar, ejecutar y medir cuanto influye el uso
de un programa para trabajar el area cognitiva en adultos mayores. El disefio fue
cuasi experimental de tipo longitudinal. Participaron 61 personas de mas de 58
afos, sin deterioro cognitivo, de las cuales veintidés terminaron el estudio. Los
resultados que se obtuvieron mostraron enormes mejoras en el desempefio
intelectual general de los miembros, particularmente en la capacidad ejecutiva.
Ademas, se rastred que, tras el uso del programa, los miembros con periodos
menos largos de estudios igualaron sus resultados con los de los individuos con un
nivel de instruccion mas significativo. Se llego6 a la conclusion que el programa para

trabajar el area cognitiva logré enormes beneficios en los miembros.

Finalmente, Mattos y Talavera (2016) en su investigacion sobre "Impacto de un
proyecto en la mejora funcional y cognitiva sobre los indicios de debilitamiento
cognitivo leve en ancianos en la Arequipa”, cuyo objetivo fue decidir el impacto del
programa propuesto. El tipo de estudio es fundamentalmente cuantitativo. La
muestra se compone de 23 adultos mayores. Se utilizé una encuesta, asi como la
utilizacion del test intelectual breve Fototest, la escala de depresion geriatrica y el
archivo Katz. Se obtuvo un gran resultado en la mejora de practicamente todas las
capacidades evaluadas en los beneficiarios de la investigacion, y permitié obtener
una gran mejora en las funciones cognitivas como la memoria material,
personalidad, memoria de vida, comunicacion, discernimiento, familiaridad verbal,
direccion temporo espacial, organizacion mental y memoria en la poblacion de
revision.

Los estudios de investigacion mencionados anteriormente se relacionan con las
variables a desarrollar, que son el programa neuropsicoldgico y las funciones

cognitivas en personas mayores, de los cuales se detallan a continuacion las



definiciones y aspectos tedricos que sustentan las bases de la presente

investigacion.

La neuropsicologia es una disciplina que en la actualidad ha permitido conocer
sobre la asociacién de la mente de los ciclos cognitivos y del comportamiento, asi
como para poder valorar e intervenir en los problemas cerebrales que alteran el
funcionamiento intelectual de los adultos mayores. Todo esto, utilizando tanto
estrategias clinicas como experimentales, incluyendo proyectos neuropsicoldgicos.
(Vizcaya et al, 2018).

Los programas neuropsicolégicos son definidos por Ledesma (2017) como un ciclo
de ayuda dirigido a desarrollar ain mas la capacidad del adulto mayor para
procesar y utilizar suficientemente la informacion (nivel intelectual), asi como para
mejorar su funcionamiento en la vida diaria (nivel de conducta). En este sentido, los
programas de recuperacion neuropsicologica incluyen el restablecimiento de los
pacientes en el grado mas notable posible de funcionamiento, tanto fisico, mental
y de adaptacion social. Del mismo modo, se recomienda que los programas
neuropsicolégicos se centren en algunos puntos de vista como el tratamiento de las
capacidades intelectuales, la alteracion de las conductas inadaptadas, la

readaptacion social o laboral y el apoyo psicosocial (Hindle et al., 2016).

Uno de los principales representantes de los programas de restauracion
neuropsicolégica, Wilson (2013), caracteriza este proceso como la disposicion de
métodos y técnicas que permitan trabajar sobre la condicion intelectual, emocional,
psicosocial y de la conducta de un individuo, asi como lograr un grado ideal de
bienestar, para disminuir el efecto de sus carencias mentales en los ejercicios de la
vida cotidiana y ayudar a regresar, en lo que sea posible, a sus actividades

realizadas antes del dafio cerebral.

Segun Villalba y Tortajada (2014), la recuperaciéon neuropsicolégica se utiliza
normalmente en individuos que han experimentado algun tipo de lesion mental, sin
embargo, los programas neuropsicologicos se centran en la activacion y el
mantenimiento de las capacidades intelectuales como la atencion, la retentiva, el

habla y las destrezas directivas, donde los resultados positivos se adquieren en



varias regiones, incluyendo las enfermedades degenerativas y las lesiones

cerebrales en la poblacién adulta mayor.

Para Villalba y Espert (2014), los programas de estimulacion cognitiva influyen de
manera positiva a los individuos con deterioro o demencia, ya que refuerzan las
capacidades mentales y promueven las conexiones con las demas personas. Hay
gue tener en cuenta que estos programas necesitan un apoyo social y familiar
reforzado con farmacos. Los programas de intervencién neuropsicologica se
utilizan progresivamente porque trabajan sobre las capacidades intelectuales de las
personas con edad avanzada, y por lo tanto trabajan sobre la satisfaccion personal
de los mayores. (Nouchi et al., 2012).

Para Parsons (2016) un programa de recuperacion neuropsicologica incluye
ejercicios planificados que tienen como objetivo mejorar y trabajar en el
funcionamiento de las capacidades intelectuales a través de ejercicios, basados en
la organizacion de ejercicios dirigidos a la activacion y el mantenimiento de sus

capacidades intelectuales.

El programa neuropsicologico utilizara tres dimensiones o elementos que permiten
la mediacion y la mejora del funcionamiento de las capacidades mentales en la

persona adulta mayor.

Inicialmente, se realiza una evaluacion neuropsicoldgica, que planea distinguir
alteraciones dentro de las capacidades cognitivas y luego proponer una
intervencion segun lo indicado por los resultados obtenidos. Este proceso incorpora
la investigacion y el diagnostico de las caracteristicas neuropsicolégica, que luego,
permitira planificar un perfil de las capacidades aun preservadas y alteradas, lo que
hace posible observar el avance y el logro del programa a través de pruebas previas

y posteriores. (Lepe, et al., 2017).

Como segunda dimensién o elemento, esta la estimulacién cognitiva, que segun
Mufioz (2018) se puede caracterizar como un conjunto de procedimientos y
metodologias que mejoran la viabilidad del funcionamiento de las capacidades
intelectuales y de las habilidades en el adulto mayor (Orientacién, memoria rapida,
atencion y célculo, lenguaje y praxis) a través de una progresion de ejercicios

concretos que se planifican y organizan en el programa.



Ademéas, como el udltimo elemento o dimensién encontramos el bienestar
emocional, dada la importancia de los sentimientos en el ajuste de los procesos
cognitivos, se hace importante la intervencion neuropsicologica, permitiendo el
cumplimiento de las necesidades emocionales, el mantenimiento del equilibrio y

bienestar, lo que favorece la salud mental. (Fischer y Ebner, 2014).

Por otra parte, con respecto a las funciones cognitivas, Ledén et al. (2017), las
describe como el resultado del funcionamiento de las diversas regiones
intelectuales, como el razonamiento, la memoria, el discernimiento, la
comunicacion, la orientacion, el calculo, la percepcion y el pensamiento critico. Las
capacidades intelectuales evolucionan junto con el individuo y cambian segun la

edad del mismo.

De acuerdo a Martelo y Arévalo (2017) caracteriza las funciones cognitivas como
aquellos procesos esenciales en la accion social cognitiva, tales ciclos son la
atencion, las gnosias, las praxias, la memoria, el lenguaje y las capacidades

ejecutivas (pensamiento, adaptabilidad mental, etcétera).

Para Borras y Vifia (2016), las funciones cognitivas pueden ser percibidas como la
accion intelectual que permitira al adulto mayor identificarse con el medio en el que
se desenvuelve. Con el avance regular de los afios, es muy comun que el cerebro
sufra algunos cambios morfoldgicos, biogquimicos o metabdlicos, que dependiendo
de la neuroplasticidad de la mente y de la estimulacién que reciba el adulto mayor,

pueden provocar modificaciones o alteraciones en el &mbito cognitivo.

El grado de rendimiento de cada capacidad cognitiva dependerd, por tanto, no sélo
de factores individuales como la edad, el nivel de escolaridad, los antecedentes
neurolégicos, la utilizacién de sustancias psicoactivas o medicamentos, etc., sino
también de factores situacionales como el estado sentimental o el bienestar

psicologico, etc. (Sanchez, 2018)

En el presente estudio, se utilizara la adaptacion realizada en el Peru del “Mini
Mental State Examination” (MMSE) de Folstein realizada por Robles (2003) para
evaluar el nivel intelectual previamente y luego después de la aplicacion del

programa, teniendo la opcion de observar su nivel de impacto.

10



Folstein et al. (1975), construyeron el examen de mini mental para evaluar el estado
intelectual del individuo anciano e identificar un posible deterioro mental. Dentro de
la prueba, se distinguen un conjunto de capacidades intelectuales a evaluar, entre
las que se encuentran la orientacion, la memoria, la atencion, el lenguaje, el célculo

y las praxias viso constructivas.

Segun Vilchez (2018), la dimension de la Orientacion, permite estimar la capacidad
del adulto mayor para situarse en el tiempo (dia, afio, mes, estacion) y ademas
espacialmente (lugar de apreciacion, ciudad, pais). La dimension de la Memoria, es
la capacidad de almacenar o registrar, guardar o documentar y convocar recuerdos
y datos, esta puede ser dividida en memoria inmediata, memoria reciente y
memoria remota. La dimension de Atencion alude a la condicion de percepcién y
gue nos permite estar alertas a lo que sucede en nuestra circunstancia actual.
(Villarroig, 2018). Mientras que el calculo, es la capacidad de componer, leer,
comprender numeros y realizar estimaciones numéricas. (Varela et al, 2016). La
dimension de Lenguaje, para Merchan (2017) es la capacidad de utilizar y ordenar
adecuadamente las palabras, para ofrecer puntos de vista y pensamientos.
Finalmente, La dimension de las Praxias Visuales, es la capacidad de disefiar y
reproducir los movimientos importantes para ordenar una secuencia de

componentes en el espacio para constituir un dibujo o figura. (Ardila, 2015).

La estimulacion de estas funciones cognitivas desde un programa neuropsicologico
son aquellos ejercicios que pretenden tener como objetivo el mantener y trabajar
los procesos cognitivos. Esto permitira mejorar y reforzar las capacidades
funcionales de los pacientes adultos mayores en los ejercicios del dia a dia.
(Feldberg et al, 2020).

De esta manera, es fundamental un abordaje o tratamiento no solo farmacoldgico,
sino ademas mediante la utilizacion de programas para reforzar y estimular las
capacidades intelectuales en los mayores, incluyendo la promocién del bienestar y

la satisfaccion personal de los beneficiarios.
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. METODOLOGIA
3.1.Tipo y disefio de investigacion
Tipo de investigacion

El programa abarc6 un caracter cuantitativo, permitiendo manejar variables que
pueden ser medidas haciendo uso de estrategias estadisticas para poder analizar
la informacion recogida. Esto permitié adquirir conocimientos importantes sobre la
realidad de manera imparcial, para posteriormente poder describirla, explicarla,
predecirla y controlarla de manera objetiva. (Sanchez, 2019)

Asimismo, por su finalidad fue de tipo aplicada, llamada también de tipo practica o
empirica, ya que permitié desarrollar un conocimiento especializado que tendra una
pronta aplicacion para dar solucion al problema de la estimulacion de las areas

cognitivas en los beneficiarios del programa. (Caballero, 2014).

En este sentido, esta investigacion realizé una valoracion inmediata de las personas
de la tercera edad afectados por el maltrato psicolégico mediante la aplicacion del
programa neuropsicolégico para estimular las funciones cognitivas, permitiendo

contribuir a la solucién y prevencion de problemas cognitivos en esta poblacion.

Disefio de investigacion

Se propuso un disefio de investigacion pre experimental, puesto que se le aplicé un
pretest a la muestra antes del inicio del programa neuropsicologico, luego se
ejecuto el programa y por ultimo se volvio a evaluar a la muestra hacia el final del
programa (post test), permitiendo darles seguimiento y valorar la influencia del

estudio. (Hernandez et al., 2018).

Por tanto, se buscé identificar la influencia del programa neuropsicoldgico sobre las

funciones cognitivas en adultos mayores.

G.E: Grupo de estudio (Adultos mayores)
O1: Realizacién del pre test

G.E.=01X02
02: Realizacién del post test

X: Programa Neuropsicolégico

12



3.2.Variables y operacionalizacion

Dentro del estudio se tuvo en cuenta al programa neuropsicolégico como variable

independiente y a las funciones cognitivas como variable dependiente.

Las variables que se han mencionado se encuentran operacionalizadas en el anexo
01, en la cual se detalla sus respectivas definiciones conceptuales y operacionales
de las variables, de igual manera se describe las dimensiones, indicadores y
escalas de medicion de las dos variables.

3.3.Poblacién

Poblacién

Para Condori (2020), la poblacion es la agrupacion de posibles individuos que
participaran en la investigacion, cada una de las cuales comparte alguna
caracteristica similar y cumple un conjunto de criterios predeterminados. Para la
investigacion se considerard a 150 adultos mayores, los cuales estaran entre la

edad de los 60 aflos a mas pertenecientes al CAM Chiclayo.

Como criterios de inclusion, se tuvo en cuenta a los adultos mayores que cuenten
con los medios tecnoldgicos necesarios para la evaluacion, como celular, laptop,
computadora, a aquellos que participen a los talleres de memoria o de inteligencia
emocional del Centro del Adulto Mayor de Chiclayo y aquellos que brindaron su

consentimiento informado para la cooperacion en el programa.

Por otro lado, como criterios de exclusion, se exceptu6 del estudio a aquellos
adultos mayores que no presenten indicadores de violencia psicoldgica, asi como
a aquellos que presenten algun tipo de discapacidad fisica, visual, auditiva o
cognitiva que los limite e impida comprender y desarrollar las actividades del

programa.
Muestra

La muestra estuvo conformada por 25 beneficiario adulto mayor victima de violencia

psicologica pertenecientes al CAM Chiclayo.
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Muestreo

Se hizo uso de un muestreo no probabilistico, haciendo uso de dos técnicas
principales: De juicio o criterio, el cual permitié seleccionar a la muestra teniendo
en cuenta los criterios de acuerdo al estudio, como el que presenten violencia
psicologica, por lo que se les hizo una breve evaluacion de descarte a la poblacién
y la otra técnica que se uso fue la de conveniencia, seleccionando a la muestra que
se considere mas accesibles y de rapida investigacién, en este caso a los
beneficiarios del Centro del Adulto Mayor de Chiclayo (Otzen & Manterola, 2017).

3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Una de las primeras técnicas que se hizo uso dentro de la tesis fue la entrevista,
gue permitio una comunicacion interpersonal entre los responsables del estudio y
los beneficiarios, en este caso los adultos mayores, con la finalidad de adquirir
respuestas verbales a las preguntas propuestas con respecto al tema propuesto.
(Lépez y Sandoval, 2016)

Por otro lado, la técnica mediante la cual se recabd la informacion del estudio para
determinar la poblacion y muestra, fue la encuesta, permitiendo obtener informacion
respecto a sus cualidades, opiniones, creencias, expectativas, conocimiento,
conducta actual o conducta pasada sobre los temas a estudiar. (Hernandez y
Mendoza, 2018).

Asimismo, se hizo uso de dos cuestionarios para cuantificar las variables
conceptualizadas, la primera permitié determinar al participante adulto mayor que
sufren de violencia psicoldgica y la segunda para evaluar la influencia del programa

sobre las capacidades cognitivas en la persona mayor de 60.

Los instrumentos mencionados son, la Escala de maltrato psicologico en el adulto
mayor (EMAPSI), la cual esta formado por 28 items divididos en dos dimensiones,
la dimensién dominancia o aislamiento que se divide a su vez en tres sub
dimensiones (acceso a familiares, actividades sociales/ recreativas y recursos de
supervivencia) y la dimension abuso emocional que se divide en dos sub
dimensiones (ataques verbales y dafio psicologico). Tiene como objetivo
determinar el nivel de maltrato psicolégico que experimentan los individuos que

tienen mas de 60 afios. (Rengifo, 2021).
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Y el otro instrumento para evaluar las funciones cognitivas en adultos mayores sera
la adaptacion peruana del Minimental State Examination (MMSE), propuesto por
Robles (2003).

Ficha Técnica “Mini Mental”

Denominacion : “Examen Cognoscitivo Mini Mental”
Inventores : Hermanos Folstein, P. McHugh y G. Fanjiang

Adecuacion Nacional : Robles Arana, Yolanda — 2003

Uso : De manera individual o colectiva

Poblacién dirigida : Personas de la tercera edad

Tiempo : 15 min. Aproximadamente

Propésito : Hallar problemas en las capacidades cognitivas

Resefia historica

El Minimental State Examination (MMSE), es el instrumento habitual y de mayor
alcance para identificar alteraciones cognitivas en adultos mayores, fue disefiado
por S. Folstein y M. Folstein, secundadas por P. McHugh y difundido en 1975 por
el Journal of Psychiatric Research. Se trata de una prueba de deteccion dentro de
las escalas cognitiva conductual, donde el individuo evaluado responde a una serie
de preguntas que, tras ser examinadas e interpretadas, permite percibir las
capacidades conservadas, asi como el déficit cognitivo, y computar su grado de
progresion. Esta prueba se realiza en unos 10 o 15 minutos y se constituye de 30
interrogantes, cuyo puntaje equivale a 1 punto cada una, por lo que la puntuacion
va de 0 a 30.

15



Propiedades psicométricas originales

Folstein et al. (1975) analizaron la fiabilidad del MMSE a través del método de test-
retest en tres reuniones distintas con un lapso de 24 horas y con examinadores
"ciegos" entre si. Se obtuvo a través de los resultados que el “Mini mental” tenia
una susceptibilidad del 92,3% y una especificidad del 53,7%; las valoraciones
tenian elevada influencia dependiendo del grado de instruccion.

Propiedades psicométricas de la version en Peru

Se hizo uso de la adaptacion a la realidad peruana realizada por Robles (2003), el
cual tiene un valor de sensibilidad de un 86%, un valor de especificidad de 94%,
esto varia segun la edad y escolaridad del evaluado, asimismo tiene una
confiabilidad por consistencia interna, tiene un “coeficiente alfa de Cronbach” de
0,61 para personas sin problemas, de 0,82 para las personas con algun tipo de
demenciay de 0,80 para el grupo con problemas emocionales. Para la investigacion
se hara uso de la siguiente puntuacion, cuando se obtenga 30y 27 puntos: el adulto
mayor no tendra deterioro cognitivo, cuando se obtenga 26 y 25 puntos: el adulto
mayor tendra un posible deterioro cognitivo, cuando se obtenga 24 y 10 puntos: el
evaluado presentara leve deterioro cognitivo, cuando se obtenga 9 y 6 puntos: el
evaluado presentard& moderado deterioro cognitivo, mientras que cuando se
obtenga menos de 6 puntos, el adulto mayor tendra deterioro severo. EIl MMSE es
un test que tiene propiedades psicométricas aceptables, y tiene la capacidad de
poder determinar si una persona presenta problemas intelectuales, por lo que es
una prueba que tiene la capacidad de ser usada en el area clinica para poder

brindar asistencia al adulto mayor.
Propiedades psicométricas de la prueba piloto

Se realizé una prueba piloto del instrumento con 30 personas adultas mayores del
CAM Chiclayo, dando como resultado un coeficiente de Kuder Richardson de 0.85,

demostrando que tiene fiabilidad por consistencia interna.

Por otro lado, haciendo uso del juicio de cinco (5) jueces expertos se realizo la
validez de contenido, dando como resultado un V de Aiken de 0.98. Asimismo, se
realiz6 la validez de contenido por dimensiones de la prueba, donde Orientacion

obtuvo un total de 0.97, Memoria obtuvo un puntaje de 1.00, en Atencién y Célculo
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se obtuvo una puntuacion de 0.93, Lenguaje arrojo una puntuacion de 0.99 y por

altimo en Praxias visuales se obtuvo un puntaje de 1.00.

3.5.Procedimientos

Para el desarrollo del programa se realiz6 una serie de pasos que seran
fundamentales para su construccion. La investigacion inicié con el andlisis de las
variables y de la problematica actual de la poblacién adulta mayor, a través de
entrevistas con expertos afines al estudio, como el jefe de la red asistencial
Lambayeque, psicllogos y médicos geriatras. simultaneamente se realizé una
revision documental, bibliogréfica y estadistica con la finalidad de elaborar la
realidad problematica y formular el problema de investigacion.

A su vez, se reconocieron los antecedentes mas relevantes y se desarrollo el marco
tedrico considerando las variables en estudio, programa neuropsicologico y

funciones cognitivas en adultos mayores.

Asimismo, se coordind con los directivos del CAM Chiclayo la seleccién de los
beneficiarios que participaran en el programa, ademas de los permisos para la

aplicacion del programa en los adultos mayores.

A partir del andlisis epistemologico se organizo la informacidn esencial que permita
estructurar y construir el programa neuropsicolégico para estimular las funciones
cognitivas en adultos mayores victimas de violencia psicolégica, para que luego
sea revisado por jueces expertos los cuales basados en su formacion y experiencia
brinden validez al programa propuesto, lo cual se pudo lograr de manera

satisfactoria.

Debido a la circunstancia que se vive mientras se ejecuta la investigacioén por la
pandemia del Covid 19 y a la poblacion vulnerable a la que va dirigida la
investigacion, el programa se realizé de manera virtual, por lo que se aplico los
cuestionarios haciendo uso de formularios de Google, asi como se realiz6
entrevistas a los adultos mayores con la finalidad de obtener informacién, para ello
se hizo uso de diferentes métodos para la comunicacion como el WhatsApp,

llamadas telefénicas y reuniones por zoom.

Por ultimo, se realizé un analisis sistematizado de los resultados que se han podido

obtener a partir de la ejecucioén del programa. Teniendo en cuenta lo mencionado
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anteriormente, se lograron cumplir los objetivos que se han propuesto y
seguidamente se propusieron las conclusiones y luego recomendaciones del

programa.

3.6.Método de anédlisis de datos

En el programa se trabajé con el Excel 2019 con el propésito de recoger los datos
conseguidos en la investigacion, para posteriormente poder interpretarlos.
Asimismo, se hizo uso del programa SPSS v.25 para poder analizar y procesar
estadisticamente las propiedades psicométricas de las pruebas a utilizar en la
investigacion, permitiendo obtener la validez, confiabilidad y baremos de los
instrumentos. Es preciso mencionar que la revisién de la informacion de los

resultados se hizo a través de tablas.

3.7.Aspectos éticos

El programa se realiz6 teniendo en cuenta los principios éticos del psicélogo y el
codigo de conducta de la Asociacion Americana de Psicologia (APA, 2010).

Se evitd cualquier forma de dafo fisico y psicolégico a los responsables y a los
participantes de la investigacion a través de la aplicacion del programa
neuropsicolégico para estimular las funciones cognitivas en adultos mayores
victimas de violencia familiar, permitiendo cumplir los principios generales de

beneficencia y no mal eficiencia.

Ademas de asumir la responsabilidad del estudio a través del principio de
confiabilidad y veracidad al poder analizar los resultados que se obtuvieron del
estudio, asi como asumiendo el poder respetar los derechos individuales y la honra

de los beneficiarios que formen parte de la investigacion.

Se tuvo en cuenta también el principio de autonomia, que permitié a la poblacion
en estudio aceptar o rechazar cuando lo deseen y por circunstancias que
consideren oportunas su participacion. Por tanto, las consideraciones éticas de la
investigacion permitieron proteger la identidad y confidencialidad de los
participantes, asi como de los resultados que se obtuvieron, ademas de informar
de manera oportuna el propoésito y alcance del estudio a través del consentimiento

informado. Respetando asi su privacidad durante la investigacion.
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Agregando a lo anterior, se ha tomado también en consideracién el Codigo de Etica
en Investigacion de la Universidad César Vallejo, considerando el criterio de
honestidad en el proceso de transparencia de la investigacion, siguiendo el rigor
cientifico de la metodologia establecida, las politicas antipirateria y derechos de
autor, a través del uso de la citacion y fuente de la bibliografia basandose en el
estilo APA, asi como en la autenticidad de la informacién y los datos obtenidos
(UCV, 2020), permitiendo a otros investigadores seguir el camino de las

conclusiones aportadas en este estudio, pudiendo ser confirmadas en un futuro.

Por ultimo, consideramos también lo propuesto por el Colegio de Psicélogos del
Peru (2018), en su capitulo I, articulo 27, en el que expresa que el profesional de
la salud mental en su préactica profesional no debe utilizar instrumentos obsoletos o
sin propiedades psicomeétricas suficientes, por lo que se utilizaran los instrumentos
gue actualmente se aplican en la poblacion adulta mayor, ademas de tener una

adecuada confiabilidad y validez en el contexto nacional.
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IV.  RESULTADOS

A partir de la presente investigacion denominada “Programa neuropsicol6gico para

estimular las funciones cognitivas en adultos mayores victimas de violencia

psicolégica, 2022”7, se han logrado los siguientes resultados, los cuales seran

descritos a continuacién empezando por nuestro primer objetivo especifico: Disefar

el programa neuropsicolégico para estimular las funciones cognitivas en adultos

mayores victimas de violencia psicoldgica; tenemos que:

Tabla 1

Disefio del programa neuropsicoldgico para estimular las funciones cognitivas en

adultos mayores victimas de violencia psicolégica

Denominacioén

Objetivo de la

Dimension Indicadores e g’
de la sesion sesion
o ‘_‘LPOV qué es Explicar la
Principios importante la importancia de la
neuro estimulacion estimulacion
psicoldgicos cognitiva en el neurocognitiva del
Evaluacion adulto mayor?” adulto mayor.
Neuropsicolégica Evaluar a través de
Medimos e e o esado
Pres Test nuestr?[_nl\{,el capacidades
cogniuvo cognitivas en el
adulto mayor.
Potenciar la
Orientacion “Nos orientamos Orientacion
temporal en el tiempo” Temporal del adulto
P P mayor victima de
violencia psicolégica.
Estimulacid Potenciar la
stimulacion Orientacion “Conectamos  Orientacién Espacial
Cognitiva espacial con nuestro del adulto mayor
P entorno” victima de violencia
psicoldgica.
_ Fortalecer la
memoria ¢Donde lo memoria inmediata y
inmediata y habré dejado reciente del adulto
reciente L? mayor victima de

violencia psicolégica.
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Fortalecer la
memoria de

Memoria de “El baul de los iy
retencion 6 dos” retencion del adulto
recuerdos mayor victima de
violencia psicolégica.
_ Estimular la atencion
Atencion 7 “Divide tu dividida del adulto
dividida mente” mayor victima de
violencia psicolégica.
“Prestamos Estimular la atencién
Atencion 8 atencion y sostenida del adulto
sostenida buscamos las mayor victima de
diferencias” violencia psicoldgica.
Estimular la atencion
Atencién 9 “Reconocemos auditiva del adulto
auditiva los sonidos” mayor victima de
violencia psicolégica.
Reforzar el calculo a
Célculo a través de ordenar en
) “Todo esta
través de 10 calculado” el adulto mayor
ordenar victima de violencia
psicoldgica.
Reforzar el calculo a
Célculo a “Tenemos través de la sumay
través de la 11 muchos resta en el adulto
suma y resta problemas” mayor victima de
violencia psicolégica.
) Ejercitar el lenguaje
Lenguaje a a través de la
través de la 12 “Pongamos escritura y repeticion
escritura 'y orden” del adulto mayor
repeticion victima de violencia
psicoldgica.
Ejercitar el lenguaje
Lenguaje a € i através de la lectura
través de la 13 El rl'(;‘;"?a‘,’!e la en el adulto mayor
lectura u victima de violencia
psicoldgica.
Ejercitar el lenguaje
Pongamos - Aleesden
dtraves de Ia 14 nombre %,Ias adulto mayor victima
enominacion cosas de violencia
psicolégica.
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Fortalecer las
praxias visuales del
adulto mayor victima
de violencia
psicologica.

Praxias .
. 1 “La mano floja”
visuales 5 a mano floja

Fortalecer las
praxias de
Praxias de 16 “Construyendo construccion del
construccion una mandala”  adulto mayor victima
de violencia

psicoldgica.

Favorecer el
bienestar emocional
“Bailando para a través del bailo
la vida” terapia en el adulto
mayor victima de
violencia psicolégica.

Bailo terapia 17

Favorecer el
bienestar emocional
a través de la
risoterapia en el
adulto mayor victima
de violencia
psicolégica.

“A reir para
estar bien”

Bienestar

Emocional Risoterapia 18

Favorecer el
bienestar emocional
Abrazo 19 “Un abrazo de a través del abrazo
terapia amor” terapia en el adulto
mayor victima de

violencia psicolégica.

Evaluar a través de

.z “ : un post test la
NeuIEr\éalgii(c;)II%n ica Post Test 20 I\{[Iedlrlnos » influencia del
p g nuestros logros programa en el

adulto mayor.

Fuente: Elaborado por los autores de la investigacién

En la tabla 1 se presenta el disefio del programa neuropsicolégico para estimular las
funciones cognitivas en adultos mayores victimas de violencia psicoldgica. Dicho programa
estd distribuido en 3 dimensiones, las cuales son Evaluacion Neuropsicoldgica. que a su
vez esta conformado por 3 indicadores, siendo estos Principios neuropsicoldgicos, Pres y
Post Test, permitiendo asi brindar una introduccién del tema a tratar y la evaluacion de la
influencia del programa; la segunda dimensién es Estimulacion Cognitiva, formada por 13
indicadores, permitiendo estimular la orientacibn memoria, la atencion, el calculo, el
lenguaje y praxias; y como tercera dimensién esta Bienestar Emocional, formada por los
indicadores Bailo terapia, Risoterapia y Abrazo terapia; todos ellos estructurados en 20

sesiones cuyos objetivos estan ligados a la investigacion.

22



Por otro lado, nuestro segundo objetivo especifico fue: Validar a criterio de expertos
el programa neuropsicolégico para estimular las funciones cognitivas en adultos

mayores victimas de violencia psicologica, en la que podemos mencionar que:
Tabla 2

Validez del programa neuropsicoldgico

Apellidos y Nombres Grado Area de experiencia
o _ Resultado
de expertos académico profesional
¢ Docencia universitaria
. ) e Consultorio particular
Castro Rodriguez, Magister en _ ) El programa
] ] ) e Psicélogo Essalud (Area ]
Fredilberto Psicologia _ es aplicable
Geriatria y Gerontologia)
e Jurado de Tesis
¢ Docencia universitaria
) e Consultorio particular
Huanay Vargas, Magister en _ El programa
] ) e Asesora de Tesis ]
Esther Psicologia es aplicable
e Psicéloga en la I.E.FAP
“Renan Elias Olivera”
¢ Docencia universitaria
¢ Consultorio particular
Castro Santisteban, Magister en e Asesor de Tesis El programa
Martin Psicologia e Jurado de Tesis es aplicable

eExperto en disefio de

programas psicoldgicos

Fuente: Elaborado por los autores de la investigacién

En latabla 2 se aprecia la validez del programa neuropsicoldgico a través del criterio
de expertos (Ver anexo 7), la cual estuvo conformada por 3 jueces expertos en
construccién de programas dirigidos a adultos mayores, quienes evaluaron la
claridad, coherencia y relevancia del mismo. A partir de esta revision se concluyé

que el programa es aplicable.

23



Tabla 3

Coeficiente V de Aiken general obtenido a través del método juicio de expertos de
las sesiones que conforman el programa

V AIKEN
PrOgrama CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA GENERAL
Estimulacidon Neur icoldqi
stimulacion Neuropsicologica 4 5 0.98 1.00 0.99

en adultos mayores

Fuente: Elaborado por los autores de la investigacion

Tabla 4

Coeficiente V de Aiken por dimensiones obtenido a traveés del método juicio de
expertos de las sesiones que conforman el programa

. . V AIKEN
Dimensiones CLARIDAD COHERENCIA  RELEVANCIA c\rmn
Evaluacion
Neuropsicolégica 1.00 0.97 1.00 0.99
Estimulacion Cognitiva 0.99 0.98 0.99 0.98
Bienestar Emocional 1.00 1.00 1.00 1.00

Fuente: Elaborado por los autores de la investigacién

En la tabla 3y 4 se aprecia el coeficiente V de Aiken obtenido a través del método
juicio de expertos de las sesiones que conforman el programa (Ver anexo 8), donde
se obtuvo un V de Aiken general de .99, ademas, teniendo en cuenta las
dimensiones del programa, se obtuvo un valor minimo de .98 y como valor maximo
de 1.00, asi mismo, la puntuacién en la dimension Evaluaciones Neuropsicologicas
fue de .99, en el la dimension Estimulacion Cognitiva, se obtuvo un puntaje de .98
y en la dimensién Bienestar Emocional, se logré un V de Aiken igual a 1.00. Por lo
cual se concluye que las sesiones del programa neuropsicolégico son esenciales

ya que tienen un V de Aiken mayor a .80
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Asimismo, en cuanto al tercer objetivo especifico: Evaluar el nivel de las funciones
cognitivas en adultos mayores victimas de violencia psicolégica mediante un pre

test, podemos observar que:
Tabla 5

Resultados del pre test con los niveles de funciones cognitivas en adultos mayores

victimas de violencia psicolégica

Puntuacién de Pre Test

Valoracion cognitiva % #
No existe deterioro cognitivo 60 % 15
Posible deterioro cognitivo 32% 8
Existe deterioro cognitivo 8 % 2

Fuente: Resultados del cuestionario tomado los dias 08 y 09 de Abril del 2022

De acuerdo a la Tabla 5, donde se muestran los resultados obtenidos a traves del
pre test para evaluar el nivel de las funciones cognitivas de los beneficiarios del
programa; se observd que el 60% de beneficiarios evaluados presentaron un
puntaje entre 30 a 27; evidenciando asi que no presentan deterioro cognitivo, es
decir que no tienen alteraciones significativas en sus funciones cognitivas; por otro
lado, el 32% de la poblacion evaluada present6 un puntaje entre 26 y 25, esto quiere
decir que podria existir un posible deterior cognitivo, evidenciando una posible
alteracion en las funciones cognitivas del adulto mayor, por lo que se requeriria
estimulacién cognitiva; finalmente, el 8% de adultos mayores que participaron en el
programa obtuvieron un puntaje menor o igual a 24, evidenciando deterioro
cognitivo leve, sinbnimo de alteraciones dentro de las funciones cognitivas de la

poblacién evaluada.
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Ademas, con respecto al cuarto objetivo especifico: Evaluar el nivel de las funciones
cognitivas en adultos mayores victimas de violencia psicologica mediante un post

test, tenemos que:
Tabla 6

Resultados del post test con los niveles de funciones cognitivas en adultos mayores

victimas de violencia psicolégica

Puntuacién de Post Test

Valoracion cognitiva % #

No existe deterioro cognitivo 72 % 18
Posible deterioro cognitivo 24 % 6
Existe deterioro cognitivo 4 % 1

Fuente: Resultados del cuestionario tomado los dias 13 y 14 de Mayo del 2022

De acuerdo al Tabla 6, donde se muestran los resultados del post test para evaluar
el nivel de las funciones cognitivas de los beneficiarios del programa ; se observo
gue el 72% de adultos mayores evaluados presentaron un puntaje entre 30 a 27;
evidenciando asi que no presentan deterioro cognitivo, es decir que no tienen
alteraciones significativas en sus funciones cognitivas; por otro lado, el 24% de la
poblacién evaluada present6 un puntaje entre 26 y 25, esto quiere decir que podria
existir un posible deterior cognitivo, evidenciando una posible alteracion en las
funciones cognitivas del adulto mayor, por lo que se requeriria estimulacion
cognitiva; finalmente, el 4% de adultos mayores que participaron en el programa
obtuvieron un puntaje menor o igual a 24, evidenciando deterioro cognitivo leve,
sinbnimo de alteraciones dentro de las funciones cognitivas de la poblacion

evaluada.
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Posteriormente, en relacion al quinto y ultimo objetivo especifico: Comparar por
medio del pre y post test los niveles de funciones cognitivas en adultos mayores
victimas de violencia psicologica para medir la influencia del programa

neuropsicolégico, tenemos que:
Tabla 7

indices comparativos del pre y post test de los niveles de funciones cognitivas en

adultos mayores victimas de violencia psicolégica

Comparacién entre Pre y Post Test

Pre Test Post Test
Valoracion cognitiva % # % #
No existe deterioro cognitivo 60 % 15 72 % 18
Posible deterioro cognitivo 32% 8 24 % 6
Existe deterioro cognitivo 8 % 2 4% 1

Fuente: Resultados del cuestionario aplicado a través del Pre y Post Test.

De acuerdo al Tabla 7, donde se muestran los resultados encontrados en el pre y
post test de los niveles de funciones cognitivas en adultos mayores victimas de
violencia psicolégica; se observo que de acuerdo a la aplicacion del pre test, el 60%
de evaluados “no presentan deterioro cognitivo”, sin embargo en el post test se
obtuvo un resultado del 72% los cuales no presentaban deterioro cognitivo; por otro
lado, con respecto al indicador “posible deterioro cognitivo”, segun los resultados
del pre test, el 32% de evaluados estan dentro de este indicador, mientras que de
acuerdo al post test el 24% de adultos mayores presentan un posible deterioro
cognitivo; finalmente, teniendo en cuenta el indicador “Existe deterioro cognitivo”,
en el pre test el 8% de personas mayores a comparacion del post test que solo el
4% formo parte de este indicador. En conclusion, la aplicacion del programa logré
una mejora significativa en las personas adultas mayores victimas de violencia

psicologica.
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Finalmente, teniendo en cuenta el objetivo general y la hipotesis planteada al
principio de la investigacion, la cual es que el programa neuropsicologico permite
estimular las funciones cognitivas en adultos mayores victimas de violencia

psicolégica, tenemos que:
Tabla 8

Prueba de normalidad entre los datos del Pre y Post Test.

Shapiro-Wilks
Estadistico al Sig.
PRE_POST .339 50 .000

Fuente: Resultados obtenidos a través del programa SPSS V. 25

De acuerdo al Tabla 8, donde se presentan los resultados encontrados en la prueba
de normalidad entre el pre y post a través de la prueba de Shapiro-Wilks; se observa
gue los datos significativos son menores a 0.05, por lo que se muestra una
distribucion no normal de los datos, es por ello que para contrastar los resultados
de la investigacion se utilizara estadisticos no paramétricos, a través la U de Mann-

Whitney para hallar la diferencia en dos muestras independiente.

Tabla 9

Estadistico comparativo U de Mann Whitney del Pre y Post Test.

Estadisticos de Prueba

Puntajes
U de Mann-Whitney 117.000
W de Wilcoxon 442.000
4 -3.881
Sig. asint6tica(bilateral) .000

Fuente: Resultados obtenidos a través del programa SPSS V. 25

De acuerdo a la tabla 9, donde se muestra el Estadistico comparativo U de Mann
Whitney del Pre y Post Test; se observé un nivel de significancia inferior a 0.01
(.000), por lo que se puede concluir que el programa tiene un nivel de significancia

altamente significativo.

28



Tabla 10

Diferencias entre los rangos promedio del Pre y Post Test.

Rangos
Grupos N Rango promedio = Suma de rangos
Pres Test 25 17.68 442.00
Post Test 25 33.32 833.00

Fuente: Resultados obtenidos a través del programa SPSS V. 25

De acuerdo a la tabla 10, donde se muestran los resultados entre las Diferencias
entre los rangos promedio del Pre y Post Test; se observaron diferencias notables
entre las evaluaciones realizadas antes y después de la aplicacion del programa,
mostrando que rango promedio del Post Test (33.32) es mayor al Pre Test (17.68).
En conclusion, estos resultados nos indican que el programa ha logrado estimular
las funciones cognitivas en los beneficiarios de la investigacion, asimismo a través
de los resultados mostrados se logra comprobar la hipotesis formulada y la

efectividad del programa.
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V. DISCUSION

En el presente estudio, se propuso construir y aplicar un programa neuropsicolégico
para estimular las funciones cognitivas en adultos mayores victimas de violencia
psicologica. En base a los objetivos que se manifiestan en el estudio, se realizo la

discusion de resultados:

Con respecto, al primer objetivo especifico planteado, el cual fue, Disefar el
programa neuropsicolégico para estimular las funciones cognitivas en adultos
mayores victimas de violencia psicoldgica, dicho programa estuvo distribuido en 3
dimensiones, las cuales son Evaluacién Neuropsicoldgica. que a su vez esta
conformado por 3 indicadores, siendo estos Principios neuropsicolégicos, Pre y
Post Test, permitiendo asi brindar una introduccion del tema a tratar y la evaluacion
de la influencia del programa; la segunda dimension es Estimulacion Cognitiva,
formada por 13 indicadores, permitiendo estimular la orientacion memoria, la
atencion, el calculo, el lenguaje y praxias; y como tercera dimension esta Bienestar
Emocional, formada por los indicadores Bailo terapia, Risoterapia y Abrazo terapia,
todos ellos estructurados en 20 sesiones cuyos objetivos estan ligados a la

investigacion.

Teniendo en cuenta los resultados mencionados anteriormente, Salazar y Mayor
(2020), construyeron su programa para estimular las capacidades intelectuales en
las personas con avanzada edad, distribuyéndola en 5 dimensiones, las cuales
fueron memoria a corto plazo, lenguaje, funciones ejecutivas conceptuales,
funciones motrices y evocacion, formando un total de 20 sesiones. Asimismo,
Santos (2021) en su investigacion sobre la viabilidad de un programa de
estimulacién cognitiva en usuarios del CAM Essalud, planteo la construcciéon de 17
sesiones las cuales durarian dos horas aproximadamente cada una. Por otro lado,
Ledesma (2017) menciona que un programa neuropsicolégico esta dirigido a
desarrollar la capacidad del adulto mayor, por lo que deberd de incluir el
restablecimiento de funciones tanto fisicas, mentales, de adaptacion social, y de
bienestar emocional. Por lo que se concluye que el disefio del programa esta
sustentado no solo desde el punto de vista tedrico, sino que ademas es respaldada

por investigaciones anteriores.
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Por otro lado, de acuerdo al segundo objetivo especifico, el cual fue validar a criterio
de expertos el programa neuropsicoldgico para estimular las funciones cognitivas
en adultos mayores victimas de violencia psicoldgica, dicha validacion estuvo
conformada por 3 jueces expertos. Ademas, se pudo obtener el coeficiente V de
Aiken por medio del método juicio de expertos de las sesiones que conforman el
programa, donde se obtuvo un V de Aiken general de .99, ademas, y teniendo en
cuenta las dimensiones del programa, la puntuacién en la dimensién Evaluaciones
Neuropsicoldgicas fue de .99, en el la dimension Estimulacion Cognitiva, se obtuvo
un puntaje de .98 y en la dimensién Bienestar Emocional, se logré un V de Aiken

igual a 1.00.

Basado en los resultados mostrados, estos se asemejan a los encontrados en la
investigacion de Santos (2021) sobre la viabilidad de un programa de estimulacion
cognitiva en usuarios del CAM - Pisco, hizo uso de 3 jueces expertos para que
validen su estudio. Asimismo, Fernandez (2020), en su programa para estimular las
funciones cognitivas en adultos mayores hizo uso de 3 jueces expertos, los cuales
concluyeron que las sesiones de su programa eran validos y aplicables. Asi pues,
el programa neuropsicoldgico utilizara tres dimensiones o elementos que permiten
la mediacion y la mejora del funcionamiento de las capacidades mentales en la
persona adulta mayor. Inicialmente, se realiza una evaluacién neuropsicoldgica,
gue planea distinguir alteraciones dentro de las capacidades cognitivas y luego
proponer una intervencion segun lo indicado por los resultados obtenidos (Lepe, et
al., 2017). Como segunda dimension o elemento, esta la estimulacién cognitiva,
gue segun Mufioz (2018) se puede caracterizar como un conjunto de
procedimientos y metodologias que mejoran la viabilidad del funcionamiento de las
capacidades intelectuales y de las habilidades en el adulto mayor. Ademas, como
el ultimo elemento o dimensidén encontramos el bienestar emocional, permitiendo el
cumplimiento de las necesidades emocionales, lo que favorece la salud mental.
(Fischery Ebner, 2014). Por todo lo dicho se concluyé que el programa es aplicable,
asi como las sesiones del programa neuropsicolégico son esenciales ya que tienen

un V de Aiken mayor a .80.
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Referente al tercer objetivo especifico donde se evalué el nivel de las funciones
cognitivas en adultos mayores victimas de violencia psicolégica mediante un pre
test, se observo que el 60% de adultos mayores evaluados presentaron un puntaje
entre 30 a 27; evidenciando asi que no presentan deterioro cognitivo; por otro lado,
el 32% de la poblacién evaluada presenté un puntaje entre 26 y 25, esto quiere
decir que podria existir un posible deterior cognitivo; finalmente, el 8% de adultos
mayores que participaron en el programa obtuvieron un puntaje menor o igual a 24,

evidenciando deterioro cognitivo leve.

Estos resultados se contraponen a los encontrados por Bernal (2015), en la que el
28% de adultos mayores evaluados no presentan deterioro cognitivo; por otro lado,
el 16.7% de la poblacion evaluada presentd un posible deterior cognitivo;
finalmente, el 55.3% de beneficiarios evidenciaron deterioro cognitivo leve. Asi
como en la investigacion de Valencia (2021), cuya finalidad fue lograr la mejora de
las capacidades cognitivas en ancianos con problemas econdmicos, el cual
determino en el pre test que el 16.7% de adultos mayores evaluados no presentaron
deterioro cognitivo; por otro lado, el 0% de la poblacion evaluada presenté un
posible deterior cognitivo; finalmente, el 83.3% de beneficiarios evidenciaron

deterioro cognitivo leve.

Esto posiblemente se deba a que el rendimiento de las funciones cognitivas estara
influido por distintas circunstancias como los afios que tenga, el grado de
escolaridad, los antecedentes neuroldgicos, de factores situacionales como el
estado sentimental o el bienestar psicolégico, tal como lo menciona (Sanchez,
2018). Sabemos muy bien que, con el avance de los afios, es muy comun que el
cerebro sufra algunos cambios, que dependiendo de la neuroplasticidad de la
mente y de la estimulacién que reciba el adulto mayor, pueden provocar

alteraciones en el ambito cognitivo.

Asimismo, teniendo en cuenta el objetivo especifico cuarto, siendo evaluar el nivel
de las funciones cognitivas en adultos mayores victimas de violencia psicoldgica
mediante un post test, se obtuvo que el 72% de adultos mayores evaluados
presentaron un puntaje entre 30 a 27; evidenciando asi que no presentan deterioro

cognitivo, es decir que no tienen alteraciones significativas en sus funciones

32



cognitivas; por otro lado, el 24% de la poblacién evaluada presentd un puntaje entre
26 y 25, esto quiere decir que podria existir un posible deterior cognitivo,
evidenciando una posible alteracion en las funciones cognitivas del adulto mayor,
por lo que se requeriria estimulacion cognitiva; finalmente, el 4% de adultos
mayores que participaron en el programa obtuvieron un puntaje menor o igual a 24,
evidenciando deterioro cognitivo leve, sinGnimo de alteraciones dentro de las

funciones cognitivas de la poblacion evaluada.

Dichos resultados se alinean a los encontrados por Bernal (2015), el cual determino
en el post test que el 35.6% de adultos mayores evaluados no presentaron deterioro
cognitivo; por otro lado, el 10.6% de la poblacién evaluada presentd un posible
deterior cognitivo; finalmente, el 53.8% de beneficiarios evidenciaron deterioro
cognitivo leve. Ademas, se encuentra una mejora de resultados en la investigacion
de Valencia (2021), el cual determino en el post test que el 50% de adultos mayores
evaluados no presentaron deterioro cognitivo y por otro lado, el 50% de la poblacion

evaluada presento un posible deterior cognitivo.

Posteriormente, en relacion al quinto y ultimo objetivo especifico, donde se comparo
por medio del pre y post test los niveles de funciones cognitivas en adultos mayores
victimas de violencia psicolégica para medir la influencia del programa
neuropsicolégico, se logré determinar, teniendo en cuenta los resultados mostrados
anteriormente que la aplicacion del programa logré6 una mejora significativa de
acuerdo al nivel de las funciones cognitivas en las personas de la tercera edad

afectados por el maltrato psicolégico.

Tal como se encontraron en las investigaciones de Salazar y Mayor (2020), donde
su finalidad era medir el grado de influencia de la estimulacion intelectual en los
adultos mayores en Cuba, se concluy6 que la estimulacibn mostré un resultado
respetablemente benéfico en las capacidades cognitivas de los beneficiarios.
Ademas, en el estudio de Vasquez (2020), cuyo estudio propuso realizar un trabajo
neuropsicolégico en adultos mayores de un Centro Geriatrico en Ecuador, los
resultados revelaron que las actividades cognitivas mejoraron considerablemente
después de aplicado el estudio. Asimismo, Santos (2021) en su investigacion cuyo

objetivo fue conocer el impacto del programa en individuos del CAM de Pisco, tuvo
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como resultados una mejora general positiva en la utlizacion del programa

ejecutado para mejorar el nivel cognitivo del adulto.

Es preciso mencionar que, en la presente investigacion, se utilizara la adaptacion
realizada en el Peru del “Mini Mental” de Folstein realizada por Robles (2003) para
evaluar el nivel intelectual previamente y luego después de la aplicacion del
programa, teniendo la opcién de observar su nivel de impacto. Por otro lado,
(Feldberg et al, 2020), menciona que la estimulacién de estas funciones cognitivas
desde un programa neuropsicologico a través de distintas sesiones y ejercicios
lograran mantener y trabajar los procesos cognitivos. Esto permitira mejorar y
reforzar las capacidades funcionales de los pacientes adultos mayores en los
ejercicios del dia a dia.

Finalmente, teniendo en cuenta el objetivo general y la hipotesis planteada al
principio de la investigacion, la cual es que el programa neuropsicolégico permite
estimular las funciones cognitivas en adultos mayores victimas de violencia
psicologica, se observa que los datos significativos son menores a 0.05, por lo que
se mostrd una distribucion no normal de los datos, es por ello que para contrastar
los resultados de la investigacion se utilizé estadisticos no paramétricos, a través
de la U de Mann-Whitney, obteniendo un nivel de significancia igual a .000 (p<0.01),
por lo que el programa es altamente significativo. Asimismo, se observaron
diferencias notables entre las evaluaciones realizadas antes y después de la
aplicacion del programa, mostrando que rango promedio del Post Test (33.32) es
mayor al Pre Test (17.68). En conclusion, estos resultados nos indican que el
programa ha logrado estimular las funciones cognitivas en los beneficiarios de la
investigacion, asimismo a través de los resultados mostrados se logra comprobar

la hipotesis formulada y la efectividad del programa.

Por todo lo mencionado y teniendo en cuenta las evidencias mostradas, se puede
concluir que el Programa neuropsicolégico para estimular las funciones cognitivas
en adultos mayores victimas de violencia psicoldgica logra estimular las funciones

cognitivas en los beneficiarios. Por lo que el programa es valido y aplicable.
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VI.

CONCLUSIONES

1. A través del presente estudio se logré el disefio de un programa

neuropsicolégico para estimular las funciones cognitivas en adultos mayores
victimas de violencia psicologica, este tiene como titulo “Estimulacion
Neuropsicolégica en adultos mayores”, la cual consta de 20 sesiones que estan
distribuidas en 3 dimensiones, estas son Evaluacion NeuropsicolOgica; la
segunda dimension es Estimulacion Cognitiva; y como tercera dimensién esta

Bienestar Emocional.

Se validaron las sesiones del programa neuropsicoldgico a través del criterio
de tres jueces expertos, donde se obtuvo un V de Aiken general de .99, por lo

cual se concluye que las 20 sesiones son esenciales y el programa es aplicable.

De acuerdo a los resultados del pre test aplicado, el 60% de adultos mayores
evaluados no presentaron deterioro cognitivo; el 32% presentd una posible
alteracion en las funciones cognitivas; y el 8% de adultos mayores que

participaron del programa evidenciaron deterioro cognitivo leve.

Por otro lado, a través de la aplicacion del post test se obtuvo que el 72% de
adultos mayores evaluados no presentaron deterioro cognitivo; en el 24% de la
poblacién evaluada podria existir un posible deterior cognitivo; y finalmente, el
4% de adultos mayores que participaron en el programa evidenciaron deterioro

cognitivo leve.

Asimismo, teniendo en cuenta los resultados del Pre y Post test, la aplicacion
del programa logré una mejora significativa en las personas adultas mayores

victimas de violencia psicoldgica.

Finalmente se logré comprobar la hipotesis planteada, por lo que se concluye
gue el programa neuropsicologico permite estimular las funciones cognitivas en

adultos mayores victimas de violencia psicolégica.
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VIl. RECOMENDACIONES

Luego de comprobar la eficacia del programa neuropsicolégico y de haber validado
sus sesiones, se recomienda que sea aplicada en las distintas areas de la red
asistencial ESSALUD, que trabajen con poblacion similar a la de la investigacion,
con el objetivo de poder contribuir a la prevencién de problemas en los procesos

cognitivos del adulto mayor.

Ademas, se recomienda considerar la evaluacién de futuros programas, asi como
de las sesiones que la conforman a través de un mayor nimero de jueces expertos,
en donde participen médicos geriatras, neurdlogos y profesionales afines, con el

propésito de obtener distintos puntos de vista para la aplicacion del programa.

Asimismo, la evaluacion a traves del pre test y post test debera de ser realizada de
manera individual tal como se realiz6 en la investigacion, con la finalidad de facilitar

la capacidad de respuesta por parte del adulto mayor y que estas sean mas fiables.

Finalmente, de ser necesaria la aplicacion del programa en una poblacién con
caracteristicas distintas a la de la investigacion, tales como adultos mayores que
no sean victimas de violencia psicoldgica 0 personas mayores que simplemente
requieran estimulacion cognitiva, se recomienda tener en cuenta las observaciones
y posibles adaptaciones realizadas por expertos profesionales o estudiantes de

Psicologia, geriatria, 0 en neuropsicologia.
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Anexo 1

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DE < DEFINICION < ESCALA DE
ESTUDIO DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES MEDICION
Principios
neuropsicoldgicos
Evalu_acpn_ Evaluacion Pre test
Neuropsicoldgica
Evaluacion Post test
Para Parsons (2016) wun De acuerdo a Feldberg et N :
programa de  recuperaciéon al. (2020) las actividades OSQQ;T:I?EPS en
neuropsicolégica incluye del presente programa -
ejercicios planificados que tienen  neuropsicoldégico Conectamos con
L . ) nuestro entorno
como objetivo mejorar y trabajar pretenden tener como : ;
en el funcionamiento de las objetivo el mantener vy ¢bonde lo h%bre Programa
Programa capacidades intelectuales a trabajar los procesos dejado ... neuropsicolégico
Neuropsicoldgico través de ejercicios, basados en cognitivos. Esto permitira "El baul de los dirigido al adulto
la organizacion de ejercicios mejorar y reforzar las recuerdos mayor
dlrlgldo_s a la activacion y el capamdadeg funcionales Estimulacion “Divide tu mente”
mantenimiento de sus de los pacientes adultos Cognitiva

capacidades intelectuales.

mayores en los ejercicios
del dia a dia.

“Prestamos atencion
y buscamos las
diferencias”

“Reconocemos los
sonidos”

“Todo esta calculado”

“Tenemos muchos
problemas”




“Pongamos orden”

“El rincon de la
lectura”

“Pongamos nombre a
las cosas”

“La mano floja”

“Construyendo una

mandala”
“Bailando para la
vida”
Bienestar “A reir para estar
Emocional bien”

“Un abrazo de amor”




VARIABLES DE < DEFINICION < ESCALA DE
ESTUDIO DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES MEDICION
Orientacion Temporal
Orientacion
Orientacion Espacial
Memoria Inmediata
. ' i Memoria Memoria Reciente .
Ledn et al. (2017), las describe fLoar?nan d'gfenﬂngsvari;gﬁ Se hara uso de
como el resultado del part ; Memoria de una escala de
) ; : fueron medidos a través del Retencién o
funcionamiento de las diversas uso  de la  Adaptacion medicion
regiones intelectuales, como el peruana del Mini I?nental Atencion dividida ~ nominal,
{j"’.‘zonam'?”to’ Ila memc.ma,”el State Examination (MMSE) Atencion Atencién Sostenida pulc_jfllendo q
Funciones |scer'n|m|er'1'Eo, a comunicacion, - 4o rstein (Robles, 2003) . " caiticarse €
coanitivas la orientacién, el calculo, la El MMSE consta’de 1'1 Atencion auditiva manera
9 percepcion y el pensamiento items. con un rando de politbmica, cuya
critico. Las capacidades untu’acién de 0 % 30 Calculo Calculo mateméatico  puntuacion  va
intelectuales evolucionan junto Bermitiendo obtener una; del 0 a los 30
con el |nd|V|du_oycamb|an segun  ctimacion  del  estado Nominacion puntos. .
la edad del mismo. " (Orlandoni,
cognitivo de la persona .
evaluada. Repeticion 2010).
Lenguaje
Lectura
Escritura
Praxias Praxia Viso

constructiva




Anexo 2

INSTRUMENTOS

Examen Mental (MMSE)

Mini Mental State Examination Folstein (Robles, 2003)

ORIENTACION (Hacer las siguientes preguntas)

Puntuacion Max. (10 pts.)

¢En qué afio estamos?

¢En qué estacion del afio estamos?

¢ Cuél es la fecha de hoy?

¢Qué dia de la semana es hoy?

¢En qué mes estamos?

¢Me puede decir en que mes estamos?
¢Me puede decir en que ciudad estamos?
¢En qué calle estamos?

¢En qué piso del edificio estamos?

¢, Cual es el nombre de este lugar?

Afo

Estacién

Fecha

Dia

Mes

Pais

Ciudad

Calle

Piso

Nombre

REGISTRO

Puntuacion Max. (3 pts.)

TRISTES TIGRES COMEN TRIGO”

Lea las palabras en esta pagina y luego haga lo que dice:

Le voy a dar un papel, cuando se lo dé, tome el papel con la mano
derecha, doble el papel una vez por la mitad con las dos manos y
luego ponga el papel en su falda

Le voy a nombrar tres cosas. Después que yo las diga quiero que PINA
usted las repita. Trate de recordarlas porque después de unos MESA
minutos le voy a pedir que las nombres otra vez: “PINA, MESA,
PESO”. PESO
ATENCION Y CALCULO Puntuacion Max. (5 pts.)
93
Comenzando con 100, réstele 7. Luego siga restando 7 del resultado 86
gue obtenga hasta que le diga que pare. (Si no responde, sustituya 79
este ejercicio por el préximo) 72
65
(0]
D
Ahora le voy a deletrear una palabra y quiero que usted me la N
deletree al revés. La palabra es: “MUNDO”
U
M
RECUERDO Puntuacion Max. (3 pts.)
PINA
Ahora, ¢ Cudles fueron las tres cosas que le pedi que recordara? MESA
PESO
LENGUAJE Puntuacion Max. (3 pts.)
¢ Coémo se llama esto? RELOJ RELOJ
¢, Coémo se llama esto? LAPIZ LAPIZ
Quisiera que repita esta expresion después que yo la diga “TRES Repeticion

Cierre los ojos

Tome el papel en la mano

Doble el papel por la mitad

Ponga el papel en su falda




Escriba cualquier oracién completa en este papel. La oracion debe
tener sujeto y verbo. También debe de tener sentido. Los errores de Escribe la oracion

ortografia o gramética no cuentan.

Agui esta un dibujo. Haga el favor de copiar el dibujo en el mismo Cobio poliqono
papel que utilizé antes (poligono completo de vender - Gestalt pio pollg

DETERMINACION DE LA PUNTUACION TOTAL
Sume el nimero de respuestas correctas. Puntuacion total
La puntuacion maxima es 30




Escala de maltrato psicoldgico en el adulto mayor (Rengifo, 2021)

Apellidos y Nombres:

Edad: Fecha: Género M F
Para cada afirmacion encierre su respuesta en un circulo.

1. Me han negado el acceso a algin miembro de mi familia. Si NO
2. Tengo limitaciones con el acceso a un teléfono o medio de transporte particular. Si NO
3. Soy una carga familiar. Si NO
4. Siento miedo cuando estoy cerca a algun familiar y/o cuidador. Si NO
5. Vivo lejos de mi familia por decision de ellos. Si NO
7. Siento desconfianza de algun familiar y/o cuidador. Si NO
8. En mi casa rehuyen hablarme. Si NO
9. Me han negado el acceso a mi hogar. Si NO
10. Siento ansiedad cuando estoy cerca de un miembro de mi hogar. Si NO
11. Me acusan de cosas que no hago. Si NO
12. Me critican dentro del lugar donde vivo. Si NO
13. Recibo insultos por algin familiar y/o cuidador. Si NO
14. Dependo econémicamente de otra persona. Si NO
15. Me han dejado de proporcionar ropa y calzado. Si NO
16. Recibo apodos hirientes dentro de mi hogar. Si NO
17. Siento cansancio y falta de energia. Si NO
18. Siento que algun familiar y/o cuidador se aprovecha de mi. Si NO
19. Recibo humillaciones y burlas dentro del hogar. Si NO
20. Me han dejado de dar los medicamentos que necesito Si NO
21. Me gritan dentro de mi hogar. Si NO
22. Me prohiben manejar mi propio dinero. Si NO
23. Me siento solo o abandonado (a). Si NO
24. Me niegan realizar ejercicios fuera de casa. Si NO
25. Me tratan con desinterés Si NO
26. Me obligan a hacer cosas que no quiero. Si NO
27. Dentro de mi hogar me amenazan. Si NO
28. Ningun miembro de mi hogar quiere acompafiarme cuando salgo de casa. Si NO




Anexo 3

AUTORIZACION PARA USO DE INSTRUMENTOS

6M11/21 01:11 Correo de Universidad Cesar Vallejo - PERMISO PARA USAR "Adaptacion del Mini-Mental State Examination”

U cv BRYGHAM MANUEL RIOS SILVA <rsilvabm@ucvvirtual.edu.pe>
UNIVERSIDAD

CESAR VALLEJO

PERMISO PARA USAR "Adaptacion del Mini-Mental State Examination”

1 mensaje

BRYGHAM MANUEL RIOS SILVA <rsilvabm@ucwvirtual.edu.pe> 18 de octubre de 2021, 18:42
Para: roblesar@terra.com.pe, YROBLES@ulima.edu.pe

Sra. Robles Arana, Yolanda Isabel
Asunto: Permiso para hacer uso de su investigacion titulada “Adaptacion del Minimental State Examination”

Estimada Sra. Robles Arana, Yolanda Isabel, la razén de este correo es para solicitarle cordialmente nos dé
permiso para poder obtener y hacer uso de su investigacion titulada “Adaptacién del Minimental State
Examination” , la cual servira para la realizacion de nuestra tesis, la cual consistird en la construccion de un
programa para mejorar las funciones cognitivas en personas adultas mayores.

Estaremos atentos a su respuesta y le agradecemos de antemano su atencion.
Saludos cordiales.
atte. Estudiantes de Psicologia de la Universidad César Vallejo

Rengifo Asenjo Andrea Abigail y Rios Silva Brygham Manuel

6/11/21 01:10 Correo de Universidad Cesar Vallejo - tesis

U CV BRYGHAM MANUEL RIOS SILVA <rsilvabm@ucvvirtual.edu.pe>
UNIVERSIDAD

CESAR VALLEJO

tesis
2 mensajes

Yolanda Robles <y.roblesarana@gmail.com=> 21 de octubre de 2021, 10:51
Para: rsilvabm@ucvvirtual.edu.pe

Estimado Brygham,

La investigacion sobre el MMSE fue una tesis para maestria, y puedes acceder a ella como fuente bibliografica. El
MMSE es una prueba de libre disposicion, asi es que la puedes usar sin mas.

Exitos en tu investigacion.

atentamente,

Yolanda Robles

BRYGHAM MANUEL RIOS SILVA <rsilvabm@ucwvirtual.edu.pe> 21 de octubre de 2021, 11:23
Para: Yolanda Robles <y.roblesarana@gmail.com=>, ANDREA ABIGAIL RENGIFO ASENJO
<rasenjoaa@ucvvirtual.edu.pe>

Muchas gracias Psicéloga Yolanda, su investigacion nos servird mucho para la tesis que estamos realizando.
Un saludo a la distancia.
[El texto citado esta oculto]
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AUTORIZACION DE PRUEBA PILOTO

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"Afio del Bicentenario del Peri: 200 afios de Independencia”

Chiclayo, 19 de noviembre del 2021

Lic. Richard Milton Leén Gonzalez
Unidad de Prestaciones Sociales - Centro del Adulto Mayor — Chiclayo

ASUNTO: PERMISO PARA APLICAR PRUEBA PILOTO

De mi mayor consideracién:

Me es grito c;i.rigi.rme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentatle
a los estudiantes de la escuela de Psicologia de la Universidad César V. allejo — Campus
Chiclayo: Rios Silva Brygham Manuel y Rengifo Asenjo Andrea Abigail, autores del
proyecto de investigacién denominado: Programa neuropsicolégico para estimular las
funciones cognitivas en adultos mayores victimas de violencia psicoldgica,
Chiclayo 2021 quienes estin siendo asesorados por el docente: Dr. Luis Alberto Chunga

Pajares.

A su vez, quisiera solicitatle el permiso para que dichos estudiantes puedas aplicar

su prueba piloto a la poblacién de Ia institucién que usted dirige.

Sin otro particular y agradecido de la atencién otorgada al presente, me despido de

usted expresandole las muestras de mi especial consideracion.

-

* Atentamente

Dr. Marvin Moreno Medina
COORDINADOR
Escuela de Psicologia —

Campus Chiclayo ch Ccm?mw‘a o

QGMA«W, Q-c soltbpes .
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Anexo 5

CONFIABILIDAD

Tabla

Confiabilidad a través del método de Kuder - Richardson de la prueba

COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD

Test general Kuder - Richardson

Mini Mental State Examination

Folstein (Robles, 2003) 0.85




Anexo 6

VALIDEZ DE CONTENIDO

Tabla

Coeficiente V de Aiken general obtenido a través del método juicio de cinco
expertos de los items que conforman la prueba

V AIKEN
TEST PERTINENCIA RELEVANCIA CLARIDAD GENERAL

Mini Mental State
Examination Folstein 1.00 1.00 0.94 0.98
(Robles, 2003)

Tabla

Coeficiente V de Aiken por dimensiones obtenido a través del método juicio de cinco
expertos de los items que conforman la prueba

Dimensiones PERTINENCIA RELEVANCIA  CLARIDAD il
Orientacion 1.00 1.00 0.92 0.97
Memoria 1.00 1.00 1.00 1.00
Atencion y Calculo 1.00 1.00 0.80 0.93
Lenguaje 1.00 1.00 0.97 0.99

Praxias visuales 1.00 1.00 1.00 1.00




Anexo 7

CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado participante, somos estudiantes del ultimo ciclo de la carrera profesional de Psicologia de
la Universidad Cesar Vallejo, actualmente estamos realizando una investigacion para disefiar y
aplicar un programa neuropsicolégico que permita estimular las funciones cognitivas en adultos
mayores, para el cual requerimos contar con su colaboracion. Su participacion en esta investigacion
consistira en responder a las preguntas del instrumento Mini Mental de manera voluntaria, cuyas
respuestas seran anonimas y confidenciales, asi como participar de las 20 sesiones que forman

parte del programa neuropsicolégico.
De ante mano le agradecemos por su colaboracion y tiempo invertido.
Atte.

Rengifo asenjo Andrea Abigail
Rios silva Brygham Manuel

Estudiantes de la escuela profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo

20 , con nimero de DNI ..............coiini, ,
acepto participar en la investigacion titulada “Programa neuropsicologico para estimular las
funciones cognitivas en adultos mayores victimas de violencia psicoldgica, Chiclayo 2021”, cuyos

autores son Andrea Abigail Rengifo Asenjo y Brygham Manuel Rios Silva.



Anexo 8

CARTA DE PRESENTACION DE LA ESCUELA

~\|' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Pimentel, 01 de Abril del 2022

Dr. Max Kevin Mejia Salazar
Gerente de la red prestacional Lambayeque

Chiclayo. -

De mi mayor consideracion:

Me es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a los
estudiantes de la escuela de Psicologia de la Universidad César Vallejo — Campus Chiclayo: Rios Silva
Brygham Manuel y Rengifo Asenjo Andrea Abigail, autores de la investigacién denominada:
"Programa Neuropsicoldgico para estimular las funciones cognitivas en adultos mayores victimas
de violencia psicoldgica" quienes estan siendo asesorados por el docente Dr. Luis Alberto Chunga

Pajares.

A su vez, quisiéramos solicitarle permiso para que dichos estudiantes puedan aplicar su

investigacion a la poblacion del CAM Chiclayo, institucién que usted dirige.

Sin otro particular y agradecido de la atencion otorgada al presente, me despido de usted

expresandole las muestras de mi especial consideracion.

Atentamente

Dr. Susy Del Pilar Aguilar Castillo
Coordinadora de Escuela

Universidad César Vallejo — Filial Chiclayo



Anexo 9

CARTA DE ACEPTACION DE LA INSTITUCION

Datos de la Solicitud

Numero de Solicitud
Fecha de Solicitud
Asunto
Tipo de Expediente
Expediente

ios del Ciudad.

Observaciones de EsSalud
Estado
Documento

S5-31412-2022

01/04/2022 14:23

Solicita Accion Administrativa

NO TUPA

8514-2022-NIT-0001743

Estimado Dr. Max Kevin Mejia Salazar, Gerente de la red prestacional Lambayeque. Somos

estudiantes de Psicologia y autores de la investigacién "Programa Neuropsicolégico para

estimular las funciones cognitivas en adultos mayores victimas de viclencia psicolégica” y nos
dirigimos a usted para solicitarle permiso para poder aplicar nuestra investigacién de tesis a
los usuarios del Centro del Adulto Mayor Chiclayo. Atentamente, Rios Silva Brygham Manuel
y Rengifo Asenjo Andrea Abigail

REGISTRADO

Solicitud - 01




Anexo 10

Evaluacion por juicio de expertos

VALIDEZ DEL PROGRAMA

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el programa “Estimulacién
Neuropsicologica en adultos mayores”. La evaluacion del programa es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando a la PSICOLOGIA. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Grado profesional:

Area de Formacion
académica:

Areas de experiencia
profesional:

Instituciéon donde
labora:

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

Fredilberto Castro Rodriguez

Maestria X
Doctor

Clinica X
Educativa

Geriatria y Gerontologia

Es salud

2 a 4 anos

Mas de 5 afos

Social

Organizacional

2. RESULTADO DE LA EVALUACION DE LAS SESIONES DEL

PROGRAMA:

Luego de la validar las actividades y metodologias utilizadas en el programa a
realizar en la investigacion titulada “Programa neuropsicolégico para estimular las
funciones cognitivas en adultos mayores victimas de violencia psicolégica, Chiclayo
2022”, se concluye que el programa:

APLICA

MODIFICAR

NO APLICA

N° C. Ps. P 11345



Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el programa “Estimulacién
Neuropsicologica en adultos mayores”. La evaluacion del programa es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando a la PSICOLOGIA. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:
Grado profesional:

Area de Formacion
académica:

Areas de experiencia
profesional:

Instituciéon donde
labora:

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

Esther Huanay Vargas

Maestria X

Doctor

Clinica X Social
Educativa X Organizacional

Clinica, educacion superior

IEFAP —“Renan Elias Olivera” — Universidad San Martin
de Porres.

2 a 4 anos

Mas de 5 afios | X

2. RESULTADO DE LA EVALUACION DE LAS SESIONES DEL

PROGRAMA:

Luego de la validar las actividades y metodologias utilizadas en el programa a
realizar en la investigacion titulada “Programa neuropsicolégico para estimular las
funciones cognitivas en adultos mayores victimas de violencia psicoldgica, Chiclayo
2022”, se concluye que el programa:

APLICA MODIFICAR NO APLICA

N° C. Ps. P. 2688



Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el programa “Estimulacién
Neuropsicoldgica en adultos mayores”. La evaluacion del programa es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando a la PSICOLOGIA. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Grado profesional:

Area de Formacion
académica:

Areas de experiencia
profesional:

Instituciéon donde
labora:

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

Martin Castro Santisteban

Maestria X

Doctor

Clinica X Social
Educativa Organizacional

Clinica, Educacion superior

Universidad Cesar Vallejo

2 a 4 anos

Mas de 5 afos X

2. RESULTADO DE LA EVALUACION DE LAS SESIONES DEL

PROGRAMA:

Luego de la validar las actividades y metodologias utilizadas en el programa a
realizar en la investigacion titulada “Programa neuropsicolégico para estimular las
funciones cognitivas en adultos mayores victimas de violencia psicolégica, Chiclayo
2022”, se concluye que el programa:

APLICA MODIFICAR NO APLICA

N° C. Ps. P 3246
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PROGRAMA: “ESTIMULACION NEUROPSICOLOGICA EN ADULTOS MAYORES”

l. INTRODUCCION

La preocupacion por la poblacion adulta mayor, tanto a nivel mundial como en el Perd, ha
impulsado la organizacion de técnicas que permita atender sus problemas, debido al rapido
aumento demografico de este grupo etario en comparacion a los demas. (Organizacion
Mundial de la Salud, 2015). Segun informacion del INEI (2018), en el Peru, las personas
de 60 afios a mas constituyen el 10,4% del total.

Tal como lo menciona Campo et al. (2019) las personas adultas mayores pasan por una
fase del ciclo de desarrollo en la que se manifiestan mas cambios corporales,
psicoemocionales, psicomotores y de limites intelectuales psicosociales, que son propios
de su edad avanzada. Por consiguiente, pueden llegar a aparecer algunos trastornos
psicoafectivos, deterioro psicomotriz, afectando también las capacidades mentales, dando

lugar a diferentes enfermedades o situaciones de incapacidad.

Segun la OMS (2021) uno de cada seis personas con mas de 60 afios son victimas de
violencia, de acuerdo a la investigacion de Morey (2017) el 27,8% de ancianos en Peru
sufren o han sufrido de maltrato psicolégico, creando en ellos aislamiento, baja autoestima

e incluso problemas en las capacidades intelectuales. (Agudelo et al., 2020).

Las funciones cognitivas son percibidas por Borras y Vifia (2016) como la actividad
intelectual que permitira al adulto mayor identificarse con el ambiente donde reside y que

a lo largo de los afios puede verse afectado, produciendo algun tipo de deterioro cognitivo.

Segun Camargo y Laguado (2016), el deterioro cognitivo va a estar relacionado con la
disminucion de las capacidades intelectuales que puede estar presentes en personas

mayores de 60 afios, influyendo en varias areas del individuo, como el mental y el social.

Durante la etapa del envejecimiento, los problemas relacionados con el deterioro cognitivo
son extremadamente continuos, segun la OMS (2020) entre el 5% y el 8% de las personas
mayores de 60 afios experimentan los efectos de la demencia. En América Latina, la
frecuencia de debilitamiento intelectual en personas con mas de 65 afios es de 3,8 a 6,3%

dependiendo del grupo etario. (Benavides, 2017)

Por otra parte, en el Perd, como indican Segovia et al. (2019), en su estudio dentro de los

establecimientos de salud en Lima, descubrieron una prevalencia de deterioro cognitivo del



6%. Mientras que en la investigacion propuesta por el Instituto Nacional de Salud Mental
(2016), alrededor del 6,7% de los individuos con mas de 65 afios experimentan los efectos

nocivos del deterioro cognitivo.

En Lambayeque, Bobadilla y del Aguila (2018), encontraron que el 18% de los usuarios del
centro del adulto mayor en Chiclayo tenia posible demencia y el 32% tenia leve deterioro
cognitivo o moderado. Mientras que Mendoza et al. (2016) en su revision dirigida en el CAM
La Victoria a 192 adultos mayores, encontraron que el 25% presentaba deterioro cognitivo
leve y el 12% deterioro cognitivo grave.

Segun la investigaciéon de Fernandez y de Lima (2016) las personas de la tercera edad que
no reciben un programa de estimulacion de las funciones cognitivas son mas propensos a
padecer de manera mas acelerada la disminucion de sus procesos cognitivos, que aquellos
adultos mayores que si pueden recibir estimulacion cognitiva, fisica o sensorial, esto quiere
decir que, a una mayor estimulacion cognitiva, una independencia mas notable y una
satisfaccion personal para los mayores. En este sentido, los programas de recuperacion
neuropsicoldgica incluyen el restablecimiento de los pacientes en el grado mas notable

posible de funcionamiento, tanto fisico, mental y de adaptacién social.

La estimulacion de las funciones cognitivas estara constituida por aquellos ejercicios que
pretenden mantener y trabajar los procesos cognitivos en las personas con edad avanzada.
Esto permitira mejorar y reforzar las habilidades funcionales de los pacientes adultos

mayores en las acciones que llevan a cabo de forma cotidiana. (Feldberg et al, 2020)

Asi, surge la necesidad de que los adultos mayores indistintamente de su condicién de
salud mental puedan recibir algun tipo de estimulacién cognitiva, teniendo como finalidad

mas clara el trabajar en su calidad de vida. (OMS. 2017).

Por medio del siguiente programa se hace posible la intervencion del adulto mayor desde
un enfoque que tiene resultados muy favorables al momento de aplicarse, ofreciendo una
perspectiva distinta del problema a intervenir, convirtiéndola en una propuesta novedosa e

innovadora dentro de la realidad de la psicologia peruana.

Ademas, permitira abordar la preocupante falta de estimulaciéon cognitiva en adultos
mayores, quienes forman parte de la poblacion mas desprotegida y a la que menos se le

brinda la atencién que necesitan.

Asimismo, el programa de estimulacion denominado “Estimulacién Neuropsicoldgica en

adultos mayores” cuenta con soélidas bases teoricas las cuales consideran fundamental un



abordaje o tratamiento no solo farmacoldgico, sino también mediante la utilizacion de
actividades o ejercicios para reforzar y estimular las capacidades intelectuales en los
mayores, incluyendo la promocion del bienestar y la satisfaccion personal de los individuos,
convirtiéndolo en una herramienta clinica novedosa para los expertos de la salud que

trabajen en la intervencién y estimulacién de las funciones cognitivas del adulto mayor.
II.  ALCANCE DEL PROGRAMA

El programa esta dirigido a la poblacion adulta mayor, la cual siguiendo los lineamientos

de la Organizacién Mundial de la Salud (2015) debera tener mas de 60 afios de edad.

Asimismo, las personas beneficiarias del programa seran adultos mayores de ambos
sexos, aguello que presenten o no problemas cognitivos leves y sobre todo que brinden su

consentimiento informado para su participacion.

Por otro lado, se exceptuaran del programa a aquellos adultos mayores que no presenten
indicadores de violencia psicolégica, asi como a aquellos que presenten algun tipo de
discapacidad fisica, visual, auditiva o cognitiva que los limite e impida comprender y
desarrollar las actividades del programa, sin embargo, se podra adecuar y modificar las

sesiones del programa para la aplicacion en este tipo de poblacion.

El programa se podrd realizar con un grupo de participantes minimo de 10 y un maximo de
50 adultos mayores en cada sesion con la finalidad que se pueda hacer la supervision y

control de la ejecucién de cada actividad.

Ill.  PERFIL DEL FACILITADOR

El facilitador(es) o moderador(es) a cargo de la ejecucion de las sesiones del programa,
deberan ser psicélogos, estudiantes de psicologia de los Ultimos ciclos académicos,
geriatras o0 profesionales terapeutas, de preferencia con especialidad en el enfoque

neuropsicoldgico y que tenga experiencia en la intervencién con adultos mayores.

Ademas, debera cumplir con un conjunto de competencias que le permitan la buena
ejecucion del programa, tales como manejo de equipos, comunicacién asertiva y empatica,
manejo de las TIC’s, debera de tener conocimiento en el trabajo de dinamicas grupales,
asimismo debera conocer y comprender las bases teéricas de las variables por las cuales

se sustenta el programa.



OBJETIVOS:
OBJETIVO GENERAL

Estimular las funciones cognitivas en adultos mayores victimas de violencia

psicologica.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Explicar la importancia de la estimulacion neurocognitiva en el adulto mayor.

e Evaluar través de un pre test el estado actual de las funciones cognitivas en el
adulto mayor.

e Potenciar la Orientacion del adulto mayor victima de violencia psicolégica.

e Fortalecer la memoria del adulto mayor victima de violencia psicoldgica.

e Estimular la atencién del adulto mayor victima de violencia psicoldgica.

e Reforzar el calculo del adulto mayor victima de violencia psicolégica.

e Ejercitar el lenguaje del adulto mayor victima de violencia psicoldgica.

e Fortalecer las praxias del adulto mayor victima de violencia psicologica.

e Favorecer el bienestar emocional en el adulto mayor victima de violencia
psicolégica.

e Evaluar a través de un post test la influencia del programa en el adulto mayor.
METODOLOGIA
V.1.Ruta de implementacion del programa:

El programa “Estimulacion Neuropsicolégica en adultos mayores” estd compuesto
por 20 sesiones, con una duracion de 50 minutos aproximadamente cada una de
ellas, las cuales tendran como finalidad la estimulacion desde el enfoque
neuropsicoldgico de las funciones cognitivas del adulto mayor. En las sesiones se
trabajaran las dimensiones de orientacién, memoria, atencién, célculo, lenguaje y
praxias visuales, cuyas actividades se encuentran relacionadas y tendrdn como
punto de partida la aplicacién de un pre test para evaluar el deterioro de las funciones

cognitivas y un post test para valorar la eficacia del programa.

El ambiente donde se realicen las sesiones debera ser un espacio con buena
iluminaciéon, con una adecuada ventilacion, que cumpla con los protocolos de
bioseguridad adecuada, debe de ser amplio y que evite los distractores que puedan

repercutir en la ejecucion del programa.



Cada participante debe tener el material a utilizar en cada sesion, los cuales seran
proporcionados por los facilitadores o por la institucion en la cual se implemente el

programa.
SESIONES TIEMPO TEMA
1. “;Por qué es importante la . Introduccion a la estimulacion
estimulacion cognitiva en el adulto S0 min. cognitiva
mayor?”
2. “Medimos nuestro nivel cognitivo” 30 min. Pre test
3. “Nos orientamos en el tiempo” 50 min. Orientacion temporal
4. “Conectamos con nuestro entorno” 50 min. Orientacion espacial
5. ;Dénde lo habré dejado ...? 50 min. memoria inmediata y reciente
6. “El batl de los recuerdos” 50 min. Memoria de retencion
7. “Divide tu mente” 50 min. Atencion dividida
8. “Prestamos atencion y buscamos las 50 min. Atencién sostenida
diferencias”
9. “Reconocemos los sonidos” 50 min. Atencion auditiva
10. “Todo esta calculado” 50 min. Célculo a través de ordenar
50 mi Célculo a través de la suma y
I ” min.
11. “Tenemos muchos problemas resta
50 mi Lenguaje a través de la
p » min.
12."Pongamos orden escritura y repeticién
13. “E| rincén de la lectura” 50 min. | Lenguaje a través de la lectura
50 mi Lenguaje a través de la
“ ” min.
14. “Pongamos nombre a las cosas denominacion
15. “La mano floja’ 50 min. Praxias visuales




50 min.

Praxias de construcciéon

16. “Construyendo una mandala”

17. “Bailando para la vida” 50 min. Bailo terapia
18. “A reir para estar bien” 50 min. Risoterapia
19. “Un abrazo de amor” 50 min. Abrazo terapia
20. “Medimos nuestros logros” 30 min. Post test

V.2.Recursos materiales

MATERIALES
Hojas bond 1 millar
Hojas de color 1 millar
Lapiceros 30 unidades
Plumones 5 cajas
Colores 5 cajas
Lapices 30 unidades
Papelotes 50 unidades
Corrector 5 unidades
Borrador 10 unidades
Cuaderno de notas 3 unidades
Limpia tipo 2 unidades
Material audiovisual De acuerdo a las 20 sesiones




Fichas de asistencia 20 copias
Impresora 1 equipo
Computadora / Laptops 1 equipo
Proyector multimedia 1 equipo
Equipo de sonido 1 equipo

El presente programa sera autofinanciado por los investigadores, quienes estan a cargo de

la ejecucion.
V.3. Seguimiento, monitoreo y evaluacion

Durante la aplicacion del programa se hara el seguimiento del mismo haciendo uso de un
registro de asistencia, con la finalidad de identificar a los adultos mayores que participen
en cada una de las sesiones a realizarse. A su vez, el monitoreo se hara al finalizar cada
sesion, a través de las actividades metacognitivas con el propésito de velar por el
cumplimiento de los objetivos propuestos, asi como de la adecuada realizacion del
programa, ademas se dejaran tareas para la casa, las cuales seran revisadas en las

sesiones siguientes.

Asimismo, la evaluacién del programa se realizara a través de un pre y post test, con el
propédsito de obtener un informe final sobre la evaluacion de los logros obtenidos por cada
adulto mayor, para posteriormente hacer entrega de un reconocimiento por su

participacion.

VI. EJECUCION



SESION

OBJETIVO
GENERAL

OBJETIVO
ESPECIFICO

MOMENTOS

ACTIVIDADES

TIEMPO

MATERIALES

|_\
Estimular las funciones cognitivas en adultos mayores victimas de

violencia psicoldgica.

Explicar la importancia de la estimulacion neurocognitiva en el adulto

mayor.

INICIO

Presentacion del facilitador(es).

Asistencia de los participantes de la sesién.
Normas de convivencia durante las
sesiones y consentimiento informado.
Presentacion de la sesion.

Dinamica de bienvenida: “Nos conocemos y
aprendemos”.

Frase inicial.

15 minutos

DESARROLLO

Evaluacion del conocimiento previo de los
participantes.

Reforzar las ideas de los participantes.
Presentacion del tema “La neuropsicologia
y la estimulacién cognitiva en el adulto
mayor”.

20 minutos

CIERRE

Retroalimentacién final y autorreflexion.
Actividad final y despedida.

10 minutos

Hojas bond

Hojas de color
Lapices

Papelotes

Material audiovisual
Fichas de asistencia
Impresora

Proyector multimedia
Equipo de sonido




OBJETIVO DE LA SESION

DESARROLLO DE LA SESION N° 1

DATOS INFORMATIVOS:

“¢,Por qué es importante la estimulacién cognitiva en el adulto

NOMBRE DE LA SESION )
mayor?

Explicar la importancia de la estimulacién neurocognitiva en el

adulto mayor.

Papel bond

Lapices

Colores

Material audiovisual
Ficha de trabajo
Pastillas psicolégicas.

MATERIALES

AV N NI N NI

DURACION DE LA SESION 50 minutos

MARCO TEORICO DE LA SESION:

La neuropsicologia es una disciplina que en la actualidad ha permitido conocer sobre la
asociacion de la mente de los ciclos cognitivos y del comportamiento, asi como para poder
valorar e intervenir en los problemas cerebrales que alteran el funcionamiento intelectual
de los adultos mayores. Todo esto, utilizando tanto estrategias clinicas como
experimentales, incluyendo proyectos neuropsicolégicos. (Vizcaya et al, 2018).

Los programas neuropsicoldgicos son definidos por Ledesma (2017) como un ciclo de
ayuda dirigido a desarrollar alin mas la capacidad del adulto mayor para procesar y utilizar
suficientemente la informacion (nivel intelectual), asi como para mejorar su
funcionamiento en la vida diaria (nivel de conducta). En este sentido, los programas de
recuperacidn neuropsicoldgica incluyen el restablecimiento de los pacientes en el grado
mas notable posible de funcionamiento, tanto fisico, mental y de adaptacion social. (Hindle
et al., 2016).

Para Villalba y Espert (2014), los programas de estimulacién cognitiva influyen de manera
positiva a los individuos con deterioro o demencia, ya que refuerzan las capacidades
mentales y promueven las conexiones con las demas personas. Asimismo, se puede
mejorar las funciones cognitivas como la memoria, el lenguaje, las praxias, la atencion, el
calculo o la memoria, permitiendo optimizar su funcionamiento y su actividad en la vida



diaria. Los programas de intervencion neuropsicologica se utilizan progresivamente
porque trabajan sobre las capacidades intelectuales de las personas con edad avanzada,
y por lo tanto trabajan sobre la satisfaccion personal de los mayores. (Nouchi et al., 2012).

Ill.  PROCEDIMIENTO

e [INICIO

Presentacion del facilitador(es):

El facilitador(es) daran la bienvenida a los adultos mayores que participaran del

programa.

Posteriormente se presentaran, brindando sus nombres, edad y a que se dedican.

Asistencia de los participantes de la sesion:

El facilitador(es) registrara la asistencia de los participantes de la sesion, de manera

fisica o virtual de acuerdo sean las circunstancias.

Normas de convivencia durante las sesiones y consentimiento informado:

— Se brindaran las normas de convivencia con las cuales se regir4 esta y las futuras
sesiones a realizarse durante la aplicacién del programa.

— Las normas podran variar de acuerdo al contexto en la cual se aplique el programa, sin
embargo, las principales y que no deben de faltar seran las siguientes

v

SRR NN

Respeto entre los participantes y facilitadores
Puntualidad

Escucha activa

Empatia

Responsabilidad en la realizacién del programa
Comunicacion asertiva

Seguidamente se les facilitard el consentimiento informado a cada uno de los

participantes con la finalidad de que lo lean y lo firmen.

Presentacion de la sesion:

— Al ser la primera sesién se explicara de manera breve cual es el objetivo general del
programa y en que consiste, posteriormente se dara la explicacion especifica de la
sesioén a realizar, asi como el objetivo que se desea lograr.

— Seguido de la explicacion se les preguntard a los participantes si entendieron el objetivo
de la sesion y si tienen alguna duda.



Dinéamica de bienvenida: “Nos conocemos y aprendemos” (Ver Anexo 1)

Objetivo: Presentacion de los participantes del programa, asi como romper el hielo y
permitir el involucramiento de los adultos mayores al objetivo del programa.

— Para la presentacion de los adultos mayores, el facilitador(es) brindaran un lapiz y
una hoja para rellenar en la cual los adultos mayores podran colocar sus datos, luego
se mencionaran las indicaciones:

— En la hoja brindada deberan de responder de acuerdo a las preguntas que se
mencionan, como por ejemplo ¢ Cual es tu nombre?, ¢ Cuantos afios tienes?, ¢ Dénde
vive?, ¢ Cuantos hijos tiene?

— Posteriormente cada uno de los participantes debera de decir cual es su nombre y se
le entregara su Fotocheck el cual usara en cada una de las sesiones que se
realizaran.

Frase inicial:

— Se presentard la frase: “Es en el cerebro donde todo tiene lugar, cuidalo vy
ejercitalo” (Oscar Wilde)
— Posteriormente se dara pase al desarrollo de la sesién.

e DESARROLLO
Evaluacién del conocimiento previo de los participantes:

— El facilitador(es) realizard algunas preguntas a los participantes sobre la
neuropsicologia y la estimulacion cognitiva.
— Se podréan realizar preguntas de acuerdo al contexto y el lugar en que se realice, las
cuales tendran gue tener relacién con las variables del programa a realizar:
v' ¢Han escuchado sobre la neuropsicologia?
v ¢Saben gue es la estimulacion cognitiva?
v ¢Practican alguna actividad sobre estimulacion cognitiva? ¢ Podria
mencionarlos?
v' ¢ Cual creen que sea la importancia de la estimulacién cognitiva en el adulto
mayor?

Reforzar las ideas de los participantes:

El facilitador(es) entregaran un triptico que resuma la definicién sobre neuropsicologia
y la estimulacién cognitiva en el adulto mayor, por lo cual se les dard unos minutos para
qgue lo lean. (Ver Anexo 2)



— Seguido de eso se les proyectara un video a los participantes sobre la estimulacion
cognitiva en el adulto mayor y al finalizar el video el facilitador(es) debera de realizar
una retroalimentacion. (Ver Anexo 3)

Presentacion del tema “La neuropsicologia y la estimulacion cognitiva en el adulto mayor”:

— El facilitador(es) hara uso de PPT y las proyectara para explicar el tema a tratar, “La
neuropsicologia y la estimulacion cognitiva en el adulto mayor” (Ver Anexo 4)

— Terminada la explicacion del tema se realizara la retroalimentacion de lo expuesto y se
aclararan dudas que se tengan al respecto.

e CIERRE
Retroalimentacion final y autorreflexion:

— El facilitador(es) realizan la pregunta final a los participantes:
v' ¢ Qué aprendimos el dia de hoy?
¢Por qué es importante la estimulacion cognitiva en el adulto mayor?
¢ Qué actividades de estimulacion cognitiva podemos realizar?
¢ Fue de su importancia el tema de hoy?

ANERANERN

— Con las respuestas brindadas por los adultos mayores se creara un clima de reflexion.
Actividad final y despedida:

— Se les dejard como actividad final crear una lista de ejercicios para estimular las
funciones cognitivas en el adulto mayor, la cual sera revisada en la préxima sesion.
(Ver Anexo 5)

— Para finalizar, se les dara las gracias por su participacién y se les invitara para que
asistan a la préxima sesion.



V.

ANEXOS
Anexo 1
CAM CHICLAYO
MI NOMBRE ES:
] . [} a B
L~ ~
MI EDAD ES:

MI DIRECCION ES:

Anexo 2

(QUEES
NEUROPSICOLOGIA?

Es una rama de la
Neurociencia que estudia las
relaciones entre el cerebro y
la conducta tanto en sujetos
sanos como en los que han
sufrido algin tipo de dafio
cerebral. Su objeto de estudio
es el conocimiento de las
bases neurales de los procesos
mentales complejos.

{QUEESLA
ESTIMULACION
COGNITIVA?

La estimulacién cognitiva es
un conjunto de ejercicios y de
actividades destinadas a
mejorar y/o mantener las
capacidades mentales de una
persona a lo largo del tiempo.

& 9

{POR QUEES
IMPORTANTE LA
ESTIMULACION
COCNITIVAEN LOS
ADULTOS MAYORES?

Lo que busca es mantener las
habilidades intelectuales
(utencién, memoria, praxias,
funciones ejecutivas, calculo)
conservadas el maximo
tiempo posible con la
finalidad de preservar su
auvtonomia.




Anexo 3

LINK DEL VIDEO https://www.youtube.com/watch?v=GxanpbinBtl

“iPOR OUE ES
IMPORTANTE LA

ESTIMULACION COGNITIVA
EN EL ADULTO MAYOR?”

- Rengife Asenjo , Abigail
- Rios Silva, Brygham



https://www.youtube.com/watch?v=GxanpbinBtI

Anexo 5
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DESARROLLO DE LA SESION N° 2

DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA SESION “Medimos nuestro nivel cognitivo”

Evaluar través de un pre test el estado actual de las funciones
OBJETIVO DE LA SESION cognitivas en el adulto mayor.

Papel bond

Lapices

Colores

Material audiovisual
Instrumento de evaluacion
Ficha de trabajo

Pastillas psicoldgicas.

MATERIALES

AN N N N Y

DURACION DE LA SESION 30 minutos

MARCO TEORICO DE LA SESION:

La evaluaciéon neuropsicoldgica planea distinguir alteraciones dentro de las capacidades
cognitivas y luego proponer una intervencion segun lo indicado por los resultados
obtenidos. Este proceso incorpora la investigacion y el diagnostico de las caracteristicas
neuropsicoldgica, que luego, permitird planificar un perfil de las capacidades aun
preservadas y alteradas, lo que hace posible observar el avance y el logro del programa
a través de pruebas previas y posteriores. (Lepe, et al., 2017).

Segun la Asociacion Americana de Psicologia (APA), la evaluacién neuropsicolégica es
definido como un proceso que hace uso de un pre test en un primer momento u otros
instrumentos estandarizados que permite valorar un conjunto de areas relacionadas a las
funciones cognitivas.

A través de la aplicacién del pre test se podra definir el perfil clinico de la poblacion con la
cual se trabajara, ademas de poder establecerse la realizacion de un programa de
estimulacién cognitiva conociendo las limitaciones o habilidades preservadas en el adulto
mayor.



PROCEDIMIENTO
e INICIO
Presentacion del facilitador(es):

— El facilitador(es) daran la bienvenida a los adultos mayores que participaran de la
sesion numero dos, denominada “Medimos nuestro nivel cognitivo”
— Posteriormente se presentaran y daran inicio a la sesién 2.

Asistencia de los participantes de la sesion:

— El facilitador(es) registrara la asistencia de los participantes de la sesion, de manera
fisica o virtual de acuerdo sean las circunstancias.

Revision de la tarea dejada en la sesion anterior:

— Antes de iniciar con las actividades se procedera a revisar la tarea dejada en la sesion
anterior, la cual consistié en crear una lista de ejercicios para estimular las funciones
cognitivas en el adulto mayor.

— Se les pedira a los adultos mayores que participen y expongan sus trabajos de manera
voluntaria.

— Se hara las siguientes preguntas:

v' ¢ Qué actividades de estimulacién cognitiva realizan en casa?
v' ¢ Cémo se sintieron realizando la tarea?
Luego de las preguntas se procedera a dar paso a las actividades de la sesion 2.

Presentacion de la sesion:

— El facilitador(es) explicaran de manera breve cual es el objetivo de la sesion,
posteriormente se dara la explicacién de lo que se realizard y de lo que se desea lograr.

— Seguido de la explicacion se les preguntard a los participantes si entendieron el objetivo
de la sesién y si tienen alguna duda.

Dinamica de bienvenida: “Nos ponemos comodos” (Ver Anexo 1)

Objetivo: Permitir la regulaciébn emocional, asi como estar lo mas relajados y cémodos
posibles para posteriormente realizar la evaluacién de las funciones cognitivas del adulto
mayor.

— El facilitador(es) iniciaran la dinamica con un ejercicio de respiracion, que para su
ejecucion brindaran las siguientes instrucciones a los participantes:
v Siéntese de la manera mas comoda posible para usted.
v" Coloque ambas manos en su abdomen.



v Digales a los participantes que respiren por la nariz de manera profunda y
lenta.

v’ El participante debe de sentir como se eleva su abdomen cada vez que
inhala.

v Posteriormente los participantes deberan de exhalar de manera lenta por
la boca (como si estuviera soplando una vela).

v' Se debera de repetir la respiracion 5 veces.

NOTA: Este ejercicio se realizara con ayuda de una musica de fondo, la cual
debera de ser suave y relajante. (Ver Anexo 2)

Frase inicial:

Se presentara la frase: “La evaluacion es el primer paso para poder dar alternativas
de solucién a nuestro problema” (Creacién propia)
Posteriormente se dara pase al desarrollo de la sesion.

DESARROLLO

Evaluacién de las funciones cognitivas en el adulto mayor a través del Pre Test:

La evaluacion podra ser realizado de manera grupal o individual, de acuerdo a
consideracion de los facilitadores.

El facilitador(es) entregaran o enviaran de manera virtual (segun sea el caso) la
evaluacion del pre test, y se les leera las instrucciones para que los participantes
puedan realizarla.

Se les dira a los evaluados que respondan de la manera mas honesta, personal y
consciente posible.

El facilitador(es) deberan de responder las dudas que pueda tener la persona evaluada,
evitando ejemplos evidentes para inducir posibles respuestas.

Los adultos mayores contaran con 10 a 15 minutos aproximadamente para responder
la evaluacion del pre test.

CIERRE

Retroalimentacion final y autorreflexion:

El facilitador(es) realizan la pregunta final a los participantes:
v ¢ Como se sintieron al realizar la evaluacion el dia de hoy?
v ¢Les fue sencillo realizar la evaluacion? ¢ Tuvieron alguna dificultad?

Con las respuestas brindadas por los adultos mayores se creara un clima de reflexion.



Actividad final y despedida:

Se les entregard pastillas psicolégicas con frases a cada participante en la cual se
promoverd la participacion del adulto mayor en el programa. (Ver Anexo 3)

Para finalizar, se les dara las gracias por su participacion y se les invitara para que
asistan a la proxima sesion.

IV.  ANEXOS

Anexo 1

Nos sentaremos comodamentey
pondremos ambas manos enelabdomen

Anexo 2

LINK DEL VIDEO https://www.youtube.com/watch?v=GxanpbinBtl



https://www.youtube.com/watch?v=GxanpbinBtI

Anexo 3

iNosotros ya
reforzamos nuestras
capacidades
cognitivas, es tu
turno !
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DESARROLLO DE LA SESION N° 3

DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA SESION “Nos orientamos en el tiempo”

Potenciar la Orientacién Temporal del adulto mayor victima de

OBJETIVO DE LA SESION ) : o
violencia psicoldgica.

v' Papel bond
v/ Lépices
v' Colores
MATERIALES v' Material audiovisual
v" Ficha de trabajo
v'  Pastillas psicologicas
DURACION DE LA SESION 50 minutos

MARCO TEORICO DE LA SESION:

La orientacién temporal es la capacidad que le permitird al adulto mayor manejar
informacién de diferentes acontecimientos o situaciones y situarlos en el tiempo
cronolégicamente. Cuando hablamos de orientaciébn temporal, se hace referencia a
informacién como el dia, hora, mes, afo, estaciones del afio o alguna festividad. (Vilchez,
2018).

Esta funcién cognitiva se hace imprescindible en la vida del adulto mayor ya que le permite
situarse de manera correcta en distintos momentos de su vida cotidiana, pudiendo
discernir en conceptos tan basicos como el desayunar por las mafianas, dormir por las
noches, planificar las actividades futuras, ademas de realizar dichas actividades segun su
momento adecuado.



PROCEDIMIENTO

INICIO

Presentacion del facilitador(es):

El facilitador(es) daran la bienvenida a los adultos mayores que participaran de la
sesién nimero tres, denominada “Nos orientamos en el tiempo”
Posteriormente se presentaran y daran inicio a la sesién 3.

Asistencia de los participantes de la sesion:

El facilitador(es) registrara la asistencia de los participantes de la sesion, de manera
fisica o virtual de acuerdo sean las circunstancias.

Introduccion y acercamiento a la actividad a realizar:

Antes de iniciar con las actividades programadas, los facilitadores brindaran un
acercamiento del tema que se abordara en la sesion.
Se les mostrara a las participantes imagenes (Ver Anexo 1) de personas viendo su
reloj o analizando el clima y se les hara la siguiente pregunta:

v' ¢Sobre qué creen que hablaremos el dia de hoy?
Se escuchara de manera atenta todas las respuestas voluntarias dadas por los
participantes y se procedera a presentar la sesion a realizar.

Presentacion de la sesion:

El facilitador(es) explicarAn de manera breve cual es el objetivo de la sesion,
posteriormente se dara la explicacién de lo que se realizard y de lo que se desea lograr.
Seguido de la explicacién se les preguntara a los participantes si entendieron el objetivo
de la sesién y si tienen alguna duda.

Dinamica de bienvenida: “Qué dia es hoy”

Objetivo: Permitir la orientacion temporal del adulto mayor.

El facilitador(es) iniciaran la dindmica brindando a cada uno de los participantes una
lamina en la cual ellos deberan de llenar algunos datos relacionados a su orientacion
temporal, como, por ejemplo: (Ver Anexo 2)

Dia de la semana

Numero del dia

Mes

Afo

Estacion

ANENENENEN



Asimismo, deberan de completar sus datos personales, como: (Ver Anexo 3)
v Cual es su nombre
v/ Cuantos afios tiene
v" Donde nacio.

Posteriormente se les pedira voluntariamente a los adultos mayores que participen de
la actividad exponiendo sus respuestas.
Seguido de ello, se preguntara a los adultos mayores lo siguiente:

v ¢ Tuvieron alguna dificultad al momento de realizar esta actividad?

v' ¢ Qué les pareci6 esta actividad?

Frase inicial:

Se presentara la frase: “El tiempo es solo el espacio que hay entre nuestros
recuerdos” (Henry Frederic)
Posteriormente se dara pase al desarrollo de la sesion.

DESARROLLO

Evaluacién del conocimiento previo de los participantes:

El facilitador(es) realizard algunas preguntas a los participantes sobre la orientacion
temporal.
Se podran realizar preguntas de acuerdo al contexto y el lugar en que se realice, las
cuales tendran que tener relacion con el tema a realizar:
v’ ¢Saben que es la orientacion temporal?
v' ¢ Podrian darnos ejemplos sobre en qué momentos nos orientamos en el tiempo?
v' ¢Cual creen que sea la importancia de la orientacion temporal en el adulto
mayor?

Reforzar las ideas de los participantes sobre orientacion temporal:

El facilitador(es) entregaran un folleto fisico o virtual, segin sean las circunstancias,
gue resuma el tema sobre orientacién temporal en el adulto mayor, dandoles también
unos minutos para que lo revisen y lean. (Ver Anexo 4)
Seguido de eso se realizarad una explicacion del tema a tratar, de manera dinamica y
breve, permitiendo que los adultos mayores comprendan lo explicado. (Ver Anexo 5)
Al finalizar la explicacion, el facilitador(es) debera de realizar una retroalimentacion, a
través de las siguientes preguntas:

v ¢ Qué es la orientacion temporal?

v' ¢ Qué nos permite realizar la orientacion temporal?



Presentacion de las actividades de la sesion:

Ejercicio 1: “Disculpe ¢Qué hora es?” (Ver Anexo 6)

El facilitador(es) entregara a cada participante una hoja con la actividad a realizarse,
posteriormente brindara las instrucciones del ejercicio:
v' En la hoja del ejercicio podemos observar dos columnas con relojes, al lado
izquierdo hay relojes mostrando la hora, al lado derecho hay relojes en blanco
y en medio hay una cantidad de minutos.
Lo que tenemos que hacer es dibujar en el reloj del lado derecho la hora

correcta luego de sumar los minutos con el tiempo del reloj del lado izquierdo.

Terminada la explicacién del ejercicio se dardn 15 minutos para que los adultos
mayores lo realicen.

— Se podran aclarar las dudas que tenga el adulto mayor, sin inferir en sus respuestas.

Ejercicio 2: “Ponemos en orden nuestra rutina (Ver Anexo 7)

El facilitador(es) entregara a cada participante una hoja con la actividad a realizarse,
posteriormente brindara las instrucciones del ejercicio:

v' En la hoja del ejercicio podemos observar 8 figuras, en las cuales muestra a
una persona despertando, a una persona duchandose, a una persona
desayunando, a una persona yendo a dormir, a una persona almorzando, a una
persona cenando, a una persona viendo TV y una persona lavandose los
dientes.

Debajo de cada figura podemos observar un cuadro, en el cual nosotros
tenemos que colocar un namero, del 1 al 8, segun el orden que nosotros
realizamos nuestras actividades durante el dia.

— Terminada la explicacién del ejercicio se daran 10 minutos para que los adultos
mayores lo realicen.
— Se podran aclarar las dudas que tenga el adulto mayor, sin inferir en sus respuestas.

Retroalimentacion de actividades de la sesidn

— Al finalizar las actividades, el facilitador(es), formularan las siguientes preguntas a los
participantes:
v' ¢ Como se sintieron al realizar las actividades?
v ¢ Tuvieron alguna dificultad?
— Seguido de las respuestas se da una breve explicacion de la importancia de estimular
la orientacion temporal en el adulto mayor y cuéles son sus beneficios.



o CIERRE

Retroalimentacion final y autorreflexion:

— Elfacilitador(es) realizan la pregunta final a los participantes:
v' ¢ Qué les parecio la sesién del dia de hoy?
v’ ¢Por qué crean que sea importante estimular la orientacion temporal en las
personas adultas mayores?
v' ¢ Creen que deberiamos cambiar alguna cosa de las sesiones? ¢ Qué cosas?

— Con las respuestas brindadas por los adultos mayores se creara un clima de reflexion.

Actividad final:

“Creamos nuestro horario” (Ver Anexo 8)

— Se les dejard como tarea para la préxima sesion, el realizar un horario de su rutina en
un dia de la semana.

— El horario debera de ser realizado en una hoja dada por el facilitador(es), la cual sera
revisada la siguiente sesion.

Despedida:

— Se les entregara pastillas psicolégicas con frases a cada participante en la cual se
promovera la participacion del adulto mayor en el programa. (Ver Anexo 9)

— Para finalizar, se les dara las gracias por su participacién y se les invitara para que
asistan a la préxima sesion.



IV.  ANEXOS

Anexo 1
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Anexo 4

LA ORIENTACION
TEMPORAL

Es la capacidad que le
permitird al adulto mayor
manejar informacion de

diferentes situaciones como
el dia, hora, mes, afio,
estaciones del afio o alguna
festividad.
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Anexo 5

“Nos orientamos

en el tiempo”

a Orientacién Temporal del adulto mayor.
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Anexo 8

MI HORARIO DE LO QUE
HAGO EN UN DIA




Anexo 9
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DESARROLLO DE LA SESION N° 4

DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA SESION “Conectamos con nuestro entorno”

) Potenciar la Orientacién Espacial del adulto mayor victima de
OBJETIVO DE LA SESION violencia psicoldgica.

Papel bond

Lapices

Colores

Material audiovisual
Ficha de trabajo
Pastillas psicoldgicas

MATERIALES

AV N NI N NN

DURACION DE LA SESION 50 minutos

MARCO TEORICO DE LA SESION:

La orientacion espacial es la funciébn cognitiva que involucra establecer diferentes
posiciones en el espacio y operar con ellas; incluye la propia posicion y sus movimientos,
ademas, las posiciones de otras personas o0 de objetos, representadas en mapas y
coordenadas. Clements (2017) identifica cuatro niveles de competencia que conforman el
desarrollo de la orientacion espacial: la ubicacién espacial y la trayectoria intuitiva; la
organizacidn espacial; los modelos y mapas; y las coordenadas y la estructuracion
espacial.

La orientacién espacial se asocia con el conocimiento del lugar donde nos encontramos y
cdmo nos podemos desplazar alrededor del mundo; lo que significa comprender las
relaciones entre las diferentes posiciones en el espacio, al comienzo con respecto a
nuestra propia posicion y nuestros movimientos alrededor de ella. (Clements y Sarama,
2016)

La estimulacion de la orientacién espacial hace uso de puntos de referencia de las
personas adultas mayores, con los cuales puede ubicarse, ubicar objetos o lugares.



PROCEDIMIENTO

INICIO

Presentacion del facilitador(es):

El facilitador(es) daran la bienvenida a los adultos mayores que participaran de la
sesion numero cuatro, denominada “Conectamos con nuestro entorno”
Posteriormente se presentaran y daran inicio a la sesion 4.

Asistencia de los participantes de la sesion:

El facilitador(es) registrara la asistencia de los participantes de la sesion, de manera
fisica o virtual de acuerdo sean las circunstancias.

Revision de la tarea dejada en la sesion anterior:

Antes de iniciar con las actividades se procedera a revisar la tarea dejada en la sesion
anterior, la cual consistio en realizar un horario de la rutina del adulto mayor en un dia
de la semana.
Se les pedird a los adultos mayores que participen y expongan sus trabajos de manera
voluntaria.
Se hara las siguientes preguntas:

v' ¢ Qué actividades realizan durante su dia?

v' ¢ Cémo se sintieron realizando la tarea?

Luego de las preguntas se procedera a dar paso a las actividades de la sesion 4.

Introduccidn y acercamiento a la actividad a realizar:

Antes de iniciar con las actividades programadas, los facilitadores brindaran un
acercamiento del tema que se abordard en la sesion.
Se les mostrara a las participantes imagenes de una brujula, un rompecabezas y una
persona sefialando a varios lados (Ver Anexo 1):

v’ ¢ Sobre qué creen que hablaremos el dia de hoy?
Se escuchara de manera atenta todas las respuestas voluntarias dadas por los
participantes y se procedera a presentar la sesion a realizar.

Presentacion de la sesion:

El facilitador(es) explicardn de manera breve cual es el objetivo de la sesion,
posteriormente se dara la explicaciéon de lo que se realizard y de lo que se desea lograr.
Seguido de la explicacién se les preguntara a los participantes si entendieron el objetivo
de la sesion y si tienen alguna duda.

Dinamica de bienvenida: “Nuestras actividades cotidianas” (Ver Anexo 2)



Objetivo: Permitir la orientacién espacial del adulto mayor, a través del reconocimiento
del lugar donde realizan sus actividades.

— Elfacilitador(es) iniciaran la dindmica explicando las instrucciones de la misma:

v' Teniendo en cuenta el horario que realizamos la sesién anterior, debemos de
identificar los cuartos en donde ocurren las actividades que hacemos en nuestro
dia a dia. Por ejemplo: “Yo me lavo los dientes en el bafio”, “Yo como mi
desayuno en la mesa de mi comedor” y asi sucesivamente.

— Posteriormente se les pedira voluntariamente a los adultos mayores que participen de
la actividad exponiendo sus respuestas.
— Seguido de ello, se preguntara a los adultos mayores lo siguiente:
v ¢ Tuvieron alguna dificultad al momento de realizar esta actividad?
v' ¢ Qué les parecio esta actividad?

Frase inicial:

— Se presentara la frase: “La orientacion espacial es muy importante ya que nos
permite reconocer donde nos encontramos” (Creacion propia)
— Posteriormente se dara pase al desarrollo de la sesion.

e DESARROLLO
Evaluacién del conocimiento previo de los participantes:

— El facilitador(es) realizara algunas preguntas a los participantes sobre la orientacién
espacial.
— Se podréan realizar preguntas de acuerdo al contexto y el lugar en que se realice, las
cuales tendran que tener relacién con el tema a realizar:
v' ¢ Saben que es la orientacion espacial?
v ¢Podrian darnos ejemplos sobre en qué momentos nos orientamos en el
espacio?
v' ¢ Cual creen que sea la importancia de la orientacién espacial en el adulto mayor?

Reforzar las ideas de los participantes sobre orientacion temporal:

— El facilitador(es) entregaran un folleto fisico o virtual, segin sean las circunstancias,
gue resuma el tema sobre orientacién espacial en el adulto mayor, dandoles también
unos minutos para que lo revisen y lean. (Ver Anexo 3)

— Seguido de eso se realizard una explicacion del tema a tratar, de manera dinamica y
breve, permitiendo que los adultos mayores comprendan lo explicado. (Ver Anexo 4)

— Al finalizar la explicacion, el facilitador(es) debera de realizar una retroalimentacion, a
través de las siguientes preguntas:

v' ¢ Qué es la orientacién espacial?



v ¢ Qué nos permite realizar la orientacion espacial?
Presentacion de las actividades de la sesion:
Ejercicio 1: “Encontremos las flechas” (Ver Anexo 5)

El facilitador(es) entregard a cada participante una hoja con la actividad a realizarse,
posteriormente brindara las instrucciones del ejercicio:

v" En la hoja del ejercicio podemos observar varios recuadros, donde hay varias
flechas y debajo de cada una de ellas hay indicaciones. Lo que los adultos
mayores deberan de hacer es tachar aquellos recuadros que no coincidan con
lo que se indica debajo de ellas.

Terminada la explicacién del ejercicio se dardn 10 minutos para que los adultos
mayores lo realicen.
— Se podran aclarar las dudas que tenga el adulto mayor, sin inferir en sus respuestas.

Ejercicio 2: “Colocamos la otra mitad” (Ver Anexo 6)

El facilitador(es) entregara a cada participante una hoja con la actividad a realizarse,
posteriormente brindara las instrucciones del ejercicio:

v" En la hoja del ejercicio podemos observar dos dibujos por la mitad, limitado por
una linea punteada. Lo que el adulto mayor debera de hacer es completar la
otra mitad que falta en los dibujos

— Terminada la explicacién del ejercicio se daran 10 minutos para que los adultos
mayores lo realicen.
— Se podran aclarar las dudas que tenga el adulto mayor, sin inferir en sus respuestas.

Retroalimentaciéon de actividades de la sesion

Al finalizar las actividades, el facilitador(es), formularan las siguientes preguntas a los
participantes:

v' ¢ Como se sintieron al realizar las actividades?

v' ¢ Tuvieron alguna dificultad?
Seguido de las respuestas se da una breve explicacion de la importancia de estimular
la orientacion espacial en el adulto mayor y cuales son sus beneficios.



e CIERRE
Retroalimentacion final y autorreflexion:

— Elfacilitador(es) realizan la pregunta final a los participantes:
v' ¢ Qué les parecio la sesién del dia de hoy?
v' ¢Por qué crean que sea importante estimular la orientaciéon espacial en las
personas adultas mayores?
v' ¢Creen que deberiamos mejorar en alguna cosa durante las sesiones? ¢En
qué?

— Con las respuestas brindadas por los adultos mayores se creara un clima de reflexion.

Actividad final:

“El camino de la abegjita” (Ver Anexo 7)
— Se les dejara como tarea para la proxima sesion, marcar de manera adecuada el
camino de un laberinto.
v Las instrucciones son las siguientes, los adultos mayores deberan de marcar el
camino correcto dentro de un laberinto para que la abejita pueda llegar a su flor.
— Ellaberinto debera de ser realizado en una hoja dada por el facilitador(es), la cual sera
revisada la siguiente sesion.

Despedida:

— Se les entregara pastillas psicolégicas con frases a cada participante en la cual se
promovera la participacion del adulto mayor en el programa. (Ver Anexo 8)

— Para finalizar, se les dara las gracias por su participaciéon y se les invitara para que
asistan a la préxima sesion.
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Anexo 7
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Anexo 8




OBJETIVO OBJETIVO

GENERAL ESPECiFIco MOMENTOS ACTIVIDADES TIEMPO MATERIALES

SESION

e Presentacion del facilitador(es).

e Asistencia de los participantes de la sesion.

¢ Revision de la tarea dejada en la sesion
anterior.

e Introduccion y acercamiento a la actividad a
realizar.

e Presentacion de la sesion.

¢ Dinamica de bienvenida: “Recordamos y
ganamos”

e Frase inicial.

INICIO 15 minutos

e Hojas bond

e Hojas de color

e Lapices

e Papelotes

e Material audiovisual
e Fichas de asistencia
e Impresora

e Proyector multimedia
e Equipo de sonido

e Evaluacion del conocimiento previo de los
participantes.

e Reforzar las ideas de los participantes
sobre memoria inmediata y reciente.

e Presentacion de las actividades de la

DESARROLLO sesion: 25 minutos
Ejercicio 1. “Ensalada de frutas”

Ejercicio 2: “Donde dejamos los
numeros...”

psicolégica.
violencia psicoldgica.

¢ Retroalimentacion de actividades de la
sesion

e Retroalimentacion final y autorreflexion.
CIERRE e Actividad final: “;Qué hay en mi casa...?” 10 minutos
e Despedida.

Fortalecer la memoria inmediata y reciente del adulto mayor victima de

Estimular las funciones cognitivas en adultos mayores victimas de violencia




DESARROLLO DE LA SESION N° 5

DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA SESION ¢,Donde lo habré dejado ...?

) Fortalecer la memoria inmediata y reciente del adulto mayor
OBJETIVO DE LA SESION victima de violencia psicoldgica.

Papel bond

Lapices

Colores

Material audiovisual
Ficha de trabajo
Pastillas psicoldgicas

MATERIALES

AV NI NI N NI

DURACION DE LA SESION 50 minutos

MARCO TEORICO DE LA SESION:

La memoria inmediata también es conocida como memoria de trabajo, para Vilchez
(2018), es la capacidad de realizar tareas que implican a la vez el almacenamiento y
manipulacién de informacién, permitiendo retener la informacién unos cuantos segundos
para poder manipularla, ya sea para procesarla racionalmente, hacer calculos mentales o
continuar una conversacion.

Es importante recordar que la memoria inmediata no funciona como un tipo de
almacenamiento pasivo, sino que permite el trabajo a través del razonamiento,
comprension o resolucion de problemas.

Por otro lado, la memoria reciente es definida por Vilchez (2018) como aquella cuya
duracién oscila entre unos minutos y varias semanas, y su capacidad de almacenamiento
es mayor que la de la memoria inmediata.

Estos tipos de memoria necesitan ser estimulados, ya que con el pasar de los afios su
funcionamiento adecuado disminuye y se pueden generar problemas neurodegenerativos.



PROCEDIMIENTO

INICIO

Presentacion del facilitador(es):

El facilitador(es) daran la bienvenida a los adultos mayores que participaran de la
sesion numero cinco, denominada “;Dénde lo habré dejado ...?”
Posteriormente se presentaran y daran inicio a la sesién 5.

Asistencia de los participantes de la sesion:

El facilitador(es) registrara la asistencia de los participantes de la sesion, de manera
fisica o virtual de acuerdo sean las circunstancias.

Revision de la tarea dejada en la sesion anterior:

Antes de iniciar con las actividades se procedera a revisar la tarea dejada en la sesion
anterior, la cual consistié en marcar el camino correcto dentro de un laberinto para que
la abejita pueda llegar a su flor.
Se les pedird a los adultos mayores que participen y expongan sus trabajos de manera
voluntaria.
Se hara las siguientes preguntas:

v' ¢ Se les dificulto encontrar el camino dentro del laberinto?

v' ¢ Cémo se sintieron realizando la tarea?

Luego de las preguntas se procedera a dar paso a las actividades de la sesion 5.

Introduccidn y acercamiento a la actividad a realizar:

Antes de iniciar con las actividades programadas, los facilitadores brindaran un
acercamiento del tema que se abordard en la sesion.
Se les mostrara a las participantes imagenes de personas pensando, un cerebro y se
les hara la siguiente pregunta (Ver Anexo 1):

v’ ¢ Sobre qué creen que hablaremos el dia de hoy?
Se escuchara de manera atenta todas las respuestas voluntarias dadas por los
participantes y se procedera a presentar la sesion a realizar.

Presentacion de la sesion:

El facilitador(es) explicaran de manera breve cual es el objetivo de la sesién,
posteriormente se dara la explicaciéon de lo que se realizard y de lo que se desea lograr.
Seguido de la explicacién se les preguntara a los participantes si entendieron el objetivo
de la sesion y si tienen alguna duda.



Dinamica de bienvenida: “Recordamos y ganamos” (Ver Anexo 2)
Objetivo: Estimular la memoria inmediata y de retencion en el adulto mayor.

— El facilitador(es) iniciaran la dinamica formando 2 grupos de adultos mayores, los
cuales tendran un nimero homogéneo de participantes.

— Seguido de la formacién de los grupos se procedera a leer las instrucciones de la
actividad.

v" Proyectaremos por 30 segundos dos laminas, una para cada grupo, que
contengan 10 animales y cosas distintas, las cuales deberan de ser
memorizadas.

v' Pasado los 30 segundos se dejara de proyectar.

v Los integrantes del grupo deberan de recordar y mencionar las figuras o
animales que se hayan proyectado.

v' El grupo que haya recordado mas figuras dentro de un plazo de 30
segundos sera la ganadora.

— Seguido de ello, se preguntara a los adultos mayores lo siguiente:
v ¢ Tuvieron alguna dificultad al momento de realizar esta actividad?
v' ¢ Qué les pareci6 esta actividad?

Frase inicial:

— Sepresentara lafrase: “La memoria es la cartera de la vejez. Es necesario llenarla”
(Apolonio)
— Posteriormente se dara pase al desarrollo de la sesion.

e DESARROLLO
Evaluacién del conocimiento previo de los participantes:

— El facilitador(es) realizara algunas preguntas a los participantes sobre la memoria
inmediata o de retencion.
— Se podréan realizar preguntas de acuerdo al contexto y el lugar en que se realice, las
cuales tendran que tener relacién con el tema a realizar:
v' ¢ Saben que es la memoria inmediata?
v' ¢ Podrian darnos ejemplos sobre en qué momentos hacemos uso de la memoria
inmediata?
v' ¢ Cual creen que sea la importancia de la memoria inmediata en el adulto mayor?

Reforzar las ideas de los participantes sobre orientacion temporal:

El facilitador(es) entregaran un folleto fisico o virtual, segun sean las circunstancias,
gue resuma el tema sobre memoria inmediata y reciente en el adulto mayor, dandoles
también unos minutos para que lo reviseny lean. (Ver Anexo 3)



— Seguido de eso se realizard una explicacion del tema a tratar, de manera dinamica y
breve, permitiendo que los adultos mayores comprendan lo explicado. (Ver Anexo 4)
— Al finalizar la explicacion, el facilitador(es) deberé de realizar una retroalimentacion, a
través de las siguientes preguntas:
v Luego de lo explicado ¢Qué es la memoria inmediata o reciente?
v' ¢ Para qué es importante la memoria inmediata o reciente en la vida?

Presentacion de las actividades de la sesion:

Ejercicio 1: “Ensalada de frutas” (Ver Anexo 5)

El facilitador(es) entregard a cada participante una hoja con la actividad a realizarse,
posteriormente brindara las instrucciones del ejercicio:

v" En la hoja del ejercicio podemos observar dos filas las cuales estan separadas
por una linea punteada.
En la parte superior hay 6 frutas con su pareja, y en la parte inferior hay un
grupo de frutas separadas.
Lo que los participantes deberan de hacer es memorizar la mayor cantidad de
parejas de frutas posibles, luego doblaran la hoja segun los puntos que hay.
A continuacion, se debera de unir los dos dibujos que estén emparejado.

Terminada la explicacion del ejercicio se dardn 10 minutos para que los adultos
mayores lo realicen.
— Se podran aclarar las dudas que tenga el adulto mayor, sin inferir en sus respuestas.

Ejercicio 2: “Donde dejamos los numeros...” (Ver Anexo 6)

El facilitador(es) proyectaran una lamina con 15 nimeros distintos y de diferentes
tamanos, posteriormente se brindara las instrucciones del ejercicio:

v' En la lamina que se esta proyectando podemos observar 15 nimeros
diferentes, los cuales deberan de ser memorizados.
Los participantes tendran 40 segundos para que memoricen los nimeros.
Seguido de eso, los adultos mayores recibiran una hoja en blanco, donde
colocaran todos los nimeros que recuerden.

— Terminada la explicacién del ejercicio se daran 10 minutos para que los adultos
mayores lo realicen.

— Se podran aclarar las dudas que tenga el adulto mayor, sin inferir en sus respuestas.

— Los adultos mayores patrticiparan diciendo un nimero que recuerden a la vez



Retroalimentaciéon de actividades de la sesion

— Alfinalizar las actividades, el facilitador(es), formularan las siguientes preguntas a los
participantes:
v' ¢ Como se sintieron al realizar las actividades?
v ¢ Tuvieron alguna dificultad?
— Seguido de las respuestas se da una breve explicacion de la importancia de estimular
la memoria inmediata en el adulto mayor y cuales son sus beneficios.

e CIERRE
Retroalimentacion final y autorreflexion:

— Elfacilitador(es) realizan la pregunta final a los participantes:
V' ¢ Qué les pareci6 la sesién del dia de hoy?
v' ¢Por qué crean que sea importante estimular la memoria inmediata en las
personas adultas mayores?
v' ¢ Creen que deberiamos cambiar alguna cosa de las sesiones? ¢ Qué cosas?

— Con las respuestas brindadas por los adultos mayores se creara un clima de reflexion.
Actividad final:

— Se les dejard como tarea para la proxima sesion.
“.Qué hay en mi casa...?” (Ver Anexo 7)

El adulto mayor deberd de sentarse en un cuarto de su casa, estar lo mas comoda
posible y sin interrupciones.

Luego deberan de ver por 40 segundos a su alrededor y tratar de memorizar la mayor
cantidad de cosas posibles.

Posteriormente, iran a otro cuarto y en una hoja deberan de anotar todas las cosas que
recuerden del cuarto anterior.

— Lallista de cosas que recuerde el participante debera de ser realizado en una hoja dada
por el facilitador(es), la cual sera revisada la siguiente sesion.

Despedida:

— Se les entregara pastillas psicolégicas con frases a cada participante en la cual se
promovera la participacion del adulto mayor en el programa. (Ver Anexo 8)

— Para finalizar, se les dara las gracias por su participaciéon y se les invitara para que
asistan a la préxima sesion.
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SESION

OBJETIVO
GENERAL

OBJETIVO
ESPECIFICO

MOMENTOS

ACTIVIDADES

TIEMPO

MATERIALES

Estimular las funciones cognitivas en adultos mayores victimas de violencia

psicolégica.

Fortalecer la memoria de retencion del adulto mayor victima de violencia

psicolégica.

INICIO

Presentacion del facilitador(es).

Asistencia de los participantes de la sesién.
Revision de la tarea dejada en la sesion
anterior.

Introduccion y acercamiento a la actividad a
realizar.

Presentacion de la sesion.

Dinamica de bienvenida: “Yo te conozco...”
Frase inicial.

15 minutos

DESARROLLO

Evaluacion del conocimiento previo de los
participantes.

Reforzar las ideas de los participantes
sobre memoria de retencion.
Presentacion de las actividades de la
sesion:

Ejercicio 1: “Encadenando palabras”
Ejercicio 2: “Tengo una duda...”

Retroalimentacion de actividades de la
sesion

25 minutos

CIERRE

Retroalimentacion final y autorreflexion.
Actividad final: “Mi diario y mi mas lindo
recuerdo”

Despedida.

10 minutos

Hojas bond

Hojas de color
Lapices

Papelotes

Material audiovisual
Fichas de asistencia
Impresora

Proyector multimedia
Equipo de sonido




DESARROLLO DE LA SESION N° 6

DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA SESION “El baul de los recuerdos”

Fortalecer la memaria de retencion del adulto mayor victima de

OBJETIVO DE LA SESION . i o
violencia psicoldgica.

v' Papel bond
v/ Lapices
v"  Colores
MATERIALES . ..
v" Material audiovisual
v" Ficha de trabajo
v'  Pastillas psicologicas
DURACION DE LA SESION 50 minutos

MARCO TEORICO DE LA SESION:

La memoria de retencibn se puede observar cuando recordamos aprendizajes,
significados o algun dato de nuestra vida que sea relevante.

Para Areiza (2015), la memoria de retencion tiene la capacidad de codificar y retener la
informacién durante un periodo de tiempo mas extenso que los anteriores tipos de
memoria, pudiendo retenerse en una temporalidad de segundos hasta de afios.

Estimular este tipo de memoria supone activar los conocimientos previos mediante
preguntas, planteamiento de contextos reales, de la vida cotidiana o familiares. Y no sélo
se debera de activar estos conocimientos, si no también asegurarse que realmente los
tienen. Esto permitird que el adulto mayor pueda crear conexiones neuronales que le
permitan reforzar su memoria y capacidad de evocacion.



PROCEDIMIENTO

INICIO

Presentacion del facilitador(es):

El facilitador(es) daran la bienvenida a los adultos mayores que participaran de la
sesion numero seis, denominada “El baul de los recuerdos”
Posteriormente se presentaran y daran inicio a la sesién 6.

Asistencia de los participantes de la sesion:

El facilitador(es) registrara la asistencia de los participantes de la sesion, de manera
fisica o virtual de acuerdo sean las circunstancias.

Revision de la tarea dejada en la sesion anterior:

Antes de iniciar con las actividades se procedera a revisar la tarea dejada en la sesion
anterior, la cual consistié en realizar una lista de cosas que haya en nuestro cuarto.
Se les pedira a los adultos mayores que participen y expongan sus trabajos de manera
voluntaria.
Se hara las siguientes preguntas:

v' ¢ Se les dificulto poder recordar la mayoria de cosas de su cuarto?

v' ¢ Cémo se sintieron realizando la tarea?

Luego de las preguntas se procedera a dar paso a las actividades de la sesion 6.

Introduccion y acercamiento a la actividad a realizar:

Antes de iniciar con las actividades programadas, los facilitadores brindaran un
acercamiento del tema que se abordara en la sesion.
Se les mostrara a las participantes algunas imagenes de fotos en blanco y negro,
imagenes del recuerdo, adulto mayor pensando y se les hara la siguiente pregunta (Ver
Anexo 1):

v’ ¢ Sobre qué creen que hablaremos el dia de hoy?
Se escuchara de manera atenta todas las respuestas voluntarias dadas por los
participantes y se procedera a presentar la sesion a realizar.

Presentacion de la sesion:

El facilitador(es) explicardn de manera breve cual es el objetivo de la sesion,
posteriormente se dara la explicaciéon de lo que se realizard y de lo que se desea lograr.
Seguido de la explicacién se les preguntara a los participantes si entendieron el objetivo
de la sesion y si tienen alguna duda.



Dinémica de bienvenida: “Yo te conozco...” (Ver Anexo 2)
Objetivo: Estimular la memoria de retencion en el adulto mayor.

— El facilitador(es) iniciaran la dindmica proyectando o mostrando, segun sea la
circunstancia del programa, fotografias de cantantes de la época de los 60’s, 70's, y
80’s, los cuales tengan que ver con la cultura y el contexto de los participantes, como,
por ejemplo:

v' José José

Camilo Sesto

Julio Iglesias

Rocié Durcal

Leonardo Favio

Nino Bravo

Roberto Carlos

Raphael

Sandro

Paloma San Basilio

AN NI N NI N Y N N N

— Seguido de eso se procedera a leer las instrucciones de la actividad.

v' Proyectaremos las imagenes de los cantantes y cada vez que se
proyecten o muestren los participantes deberan de cantar una cancién
gue corresponda al cantante.

v' Los adultos mayores que deseen participar deberan de levantar su mano
y luego que el facilitador se lo indique, empezara a cantar.

— Seguido de ello, se preguntara a los adultos mayores lo siguiente:
v' ¢ Tuvieron alguna dificultad al momento de realizar esta actividad?
v ¢ Qué les pareci6 esta actividad?

Frase inicial:

— Se presentard la frase: “La memoria disminuye si no se ejercita” (Cicerén)
— Posteriormente se dara pase al desarrollo de la sesion.

e DESARROLLO
Evaluacién del conocimiento previo de los participantes:

— El facilitador(es) realizara algunas preguntas a los participantes sobre la memoria de
retencion.
— Se podran realizar preguntas de acuerdo al contexto y el lugar en que se realice, las
cuales tendran que tener relacion con el tema a realizar:
v' ¢ Saben que es la memoria de retencion?



v' ¢ Podrian darnos ejemplos sobre en qué momentos hacemos uso de la memoria
de retenciéon?

v' ¢Cual creen que sea la importancia de la memoria de retencién en el adulto
mayor?

Reforzar las ideas de los participantes sobre memoria de retencion:

— El facilitador(es) entregaran un folleto fisico o virtual, segin sean las circunstancias,
gue resuma el tema sobre memoria de retencion en el adulto mayor, dandoles también
unos minutos para que lo revisen y lean. (Ver Anexo 3)

— Seguido de eso se realizara una explicacion del tema a tratar, de manera dinamica y
breve, permitiendo que los adultos mayores comprendan lo explicado. (Ver Anexo 4)

— Al finalizar la explicacion, el facilitador(es) debera de realizar una retroalimentacion, a
través de las siguientes preguntas:

v Luego de lo explicado ¢Qué es la memoria de retencion?
v' ¢En qué se diferencia la memoria inmediata con la memoria de retencion?
v' ¢ Cual es la importancia de la memoria de retenciéon?

Presentacion de las actividades de la sesion:
Ejercicio 1: “Encadenando palabras”

— Esta dinamica debera de ser realizada con un minimo de 5 a 6 personas.
El facilitador (es), brindaré las instrucciones del ejercicio:

v El facilitador de la actividad debera de delimitar el tema de la palabra, ya sean
animales, cosas, paises, etc.

v" Luego de delimitar el tema de las palabras, el primer participante debera de
decir una palabra y el siguiente participante debera de decir otra palabra, pero
mencionando antes las palabras que ya se habian dicho, por ejemplo:

Tema: Animales

Participante 1: Perro
Participante 2: Perro, Caballo
Participante 3: Perro Caballo, Vaca ...
— Terminada la explicacién del ejercicio se llamara al frente de manera voluntaria a las
personas que quisieran participar, luego se realizara la actividad.
— Se podran aclarar las dudas que tenga el adulto mayor, sin inferir en sus respuestas.

Ejercicio 2: “Tengo una duda...” (Ver Anexo 5)

— El facilitador(es) brindaran una lamina con algunas preguntas a los participantes,
posteriormente se brindara las instrucciones del ejercicio:



v" En la lamina que se les ha dado, hay 5 preguntas que son muy personales, asi
gue no vale copiarse o preguntar a los demas participantes.
v Las preguntas que deberan de responder son:

¢.En donde naciste?

¢, Cudl es tu nimero de celular?

¢, Qué almorcé el dia de ayer?

¢De qué color es la fachada de mi casa?
¢,Como se llama la calle donde vivo?

Terminada la explicacion del ejercicio se daran 10 minutos para que los adultos
mayores lo realicen.

Se podran aclarar las dudas que tenga el adulto mayor, sin inferir en sus respuestas.
Los adultos mayores participaran de manera voluntaria dando sus respuestas.

Retroalimentacion de actividades de la sesion

Al finalizar las actividades, el facilitador(es), formularan las siguientes preguntas a los
participantes:

v' ¢ Cbmo se sintieron al realizar las actividades?

v' ¢ Tuvieron alguna dificultad?
Seguido de las respuestas se da una breve explicacion de la importancia de estimular
la memoria de retencién en el adulto mayor y cuales son sus beneficios.

CIERRE

Retroalimentacion final y autorreflexion:

El facilitador(es) realizan la pregunta final a los participantes:
v ¢ Qué les parecio la sesién del dia de hoy?
v’ ¢Por qué crean que sea importante estimular la memoria de retencion en las
personas adultas mayores?
v" Nos podrian dar algunas recomendaciones para mejorar nuestra sesion.

Con las respuestas brindadas por los adultos mayores se creara un clima de reflexion.

Actividad final:

Se les dejara como tarea para la préxima sesion.
“Mi diario y mi mas lindo recuerdo” (Ver Anexo 6)

El adulto mayor debera de recordar la anécdota o historia que mas felicidad le traiga o
el recuerdo que mas le guste.

Posteriormente se escribird ese recuerdo y la hoja debera de ser decorada segun
criterio del participante.



— El recuerdo del participante deberd de ser realizado en una hoja dada por el
facilitador(es), la cual sera revisada la siguiente sesion.

Despedida:

— Se les entregara pastillas psicologicas con frases a cada participante en la cual se
promovera la participacion del adulto mayor en el programa. (Ver Anexo 7)

— Para finalizar, se les dara las gracias por su participacion y se les invitar4 para que
asistan a la proxima sesion.

IV.  ANEXOS
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Anexo 2




Anexo 3

LA MEMORIA

DE RETENCION
Y171/

Tiene la capacidad de codificar y
retener la informacion durante un
periodo de tiempo mas extenso que
los anteriores tipos de memoria,
pudiendo retenerse en una
temporalidad de segundos hasta de
anos.

Anexo 4

“El baul de los
recuerdos”

Fortalecer la memoria de retencién del adulto mayor .
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SESION

OBJETIVO
GENERAL

OBJETIVO
ESPECIFICO

MOMENTOS

ACTIVIDADES

TIEMPO

MATERIALES

Estimular las funciones cognitivas en adultos mayores victimas de violencia

psicolégica.

Estimular la atencién dividida del adulto mayor victima de violencia psicolégica.

Presentacion del facilitador(es).

Asistencia de los participantes de la sesién.
Revision de la tarea dejada en la sesion
anterior.

Introduccion y acercamiento a la actividad a

INICIO . 15 minutos
realizar.
Presentacion de la sesion.
Dindmica de bienvenida: “3, 2, 1 ...
Pintemos”
Frase inicial.
Evaluacion del conocimiento previo de los
participantes.
Reforzar las ideas de los participantes
sobre atencion dividida.
Presentacion de las actividades de la
DESARROLLO sesion: 25 minutos
Ejercicio 1. “Sumando letras”
Ejercicio 2: “;Cuantas personas hay?”
Retroalimentacién de actividades de la
sesion
Retroalimentacion final y autorreflexion.
CIERRE Actividad final: “Comprando frutas” 10 minutos

Despedida.

Hojas bond

Hojas de color
Lapices

Papelotes

Material audiovisual
Fichas de asistencia
Impresora

Proyector multimedia
Equipo de sonido




NOMBRE DE LA SESION

DESARROLLO DE LA SESION N° 7

DATOS INFORMATIVOS:

“Divide tu mente”

Estimular la atencion dividida del adulto mayor victima de

OBJETIVO DE LA SESION violencia psicolégica.

Papel bond

Lapices

Colores

Material audiovisual
Ficha de trabajo
Pastillas psicoldgicas

MATERIALES

AN NN Y NN

DURACION DE LA SESION 50 minutos

MARCO TEORICO DE LA SESION:

Villarroig (2018) define a la atencion dividida como la capacidad que tiene el adulto mayor
para realizar o responder a varias tareas o estimulos que aparecen de forma simultanea.
Este tipo de atencion le permite procesar informacién que le llega a través de diferentes
canales y realizar mas de una actividad al mismo tiempo.

Para Delane (2016), el adulto mayor hace uso de la atencién dividida cuando hablan por
teléfono y a la vez estdn haciendo alguna otra actividad, cuando estan cocinando o
limpiando mientras escuchan musica o cuando prestamos atencion a alguna actividad y a
la vez toma apuntes, asi, cualquier tarea que implique mas de una actividad perceptiva,
motora o cognitiva al mismo tiempo, depende directamente de la capacidad de atencién
dividida

Las personas adultas mayores ven afectada su capacidad de prestar atencion a varios
estimulos simultaneamente o realizar mas de una actividad al mismo tiempo. En resumen,
podemos observar que el envejecimiento empeora la ejecucién en tareas de atenciéon
dividida, especialmente cuando las tareas son mas complejas. Por lo que se cree
imprescindible que se estimule a través de actividades ludicas y que se relacionen con las
actividades de la vida cotidiana.



PROCEDIMIENTO

INICIO

Presentacion del facilitador(es):

El facilitador(es) daran la bienvenida a los adultos mayores que participaran de la
sesion numero siete, denominada “Divide tu mente”
Posteriormente se presentaran y daran inicio a la sesién 7.

Asistencia de los participantes de la sesion:

El facilitador(es) registrard la asistencia de los participantes de la sesioén, de manera
fisica o virtual de acuerdo sean las circunstancias.

Revision de la tarea dejada en la sesion anterior:

Antes de iniciar con las actividades se procedera a revisar la tarea dejada en la sesion
anterior, la cual consisti6 en escribir una anécdota, historia mas feliz o que mejores
recuerdos le traiga a la mente.
Se les pedird a los adultos mayores que participen y expongan sus trabajos de manera
voluntaria.
Se hara las siguientes preguntas:

v' ¢ Cémo se sintieron recordando su anécdota mas feliz?

v' ¢ Tuvieron alguna dificultad al momento de recordar?

Luego de las preguntas se procedera a dar paso a las actividades de la sesién 7.

Introduccidn y acercamiento a la actividad a realizar:

Antes de iniciar con las actividades programadas, los facilitadores brindaran un
acercamiento del tema que se abordard en la sesion.
Se les mostrard a las participantes algunas imagenes de una persona viendo una
pintura, nifios escuchando a su maestra y se les hara la siguiente pregunta (Ver Anexo
1):

v’ ¢ Sobre qué creen que hablaremos el dia de hoy?
Se escuchara de manera atenta todas las respuestas voluntarias dadas por los
participantes y se procedera a presentar la sesion a realizar.

Presentacion de la sesion:

El facilitador(es) explicardan de manera breve cual es el objetivo de la sesion,
posteriormente se dara la explicaciéon de lo que se realizard y de lo que se desea lograr.
Seguido de la explicacion se les preguntard a los participantes si entendieron el objetivo
de la sesion y si tienen alguna duda.



Dinéamica de bienvenida: “3, 2, 1 ... Pintemos” (Ver Anexo 2)
Objetivo: Estimular la atencion dividida en el adulto mayor.

— Elfacilitador(es) iniciaran la dindmica entregando a cada uno de los participantes una
lamina donde se encuentra el ejercicio a realizar, asimismo se proyectara la misma
dinamica para su explicacion.

— Seguido de eso se procedera a leer las instrucciones de la actividad.

v En la siguiente lamina podemos observar una serie de figuras geométricas
en blanco.

v En la pantalla proyectada podemos observar las figuras geométricas
pintadas con un color diferente.

v' Lo que tenemos que hacer, es pintar las figuras de la lamina con los
colores que tienen las figuras que se estan proyectando y que también
tienen en la parte superior de la lamina.

— Se les dara 10 minutos a los participantes para que realicen el ejercicio.

— Seguido de ello, se preguntara a los adultos mayores lo siguiente:
v ¢ Tuvieron alguna dificultad al momento de realizar esta actividad?
v' ¢ Qué les pareci6 esta actividad?

Frase inicial:

— Se presentard la frase: “Poder recordar algo radica en una buena atencion”
(Creacidn propia)
— Posteriormente se dara pase al desarrollo de la sesion.

e DESARROLLO
Evaluacién del conocimiento previo de los participantes:

— El facilitador(es) realizara algunas preguntas a los participantes sobre la atencion
dividida.
— Se podréan realizar preguntas de acuerdo al contexto y el lugar en que se realice, las
cuales tendran que tener relacién con el tema a realizar:
v ¢Saben gue es la atencion dividida?
v ¢Podrian darnos ejemplos sobre en qué momentos hacemos uso de la atencién
dividida?
v' ¢ Cual creen que sea la importancia de la atencion dividida en el adulto mayor?

Reforzar las ideas de los participantes sobre atencion dividida:

El facilitador(es) entregaran un folleto fisico o virtual, segun sean las circunstancias,
gue resuma el tema sobre atencion dividida en el adulto mayor, ddndoles también unos
minutos para que lo revisen y lean. (Ver Anexo 3)



— Seguido de eso se realizard una explicacion del tema a tratar, de manera dinamica y
breve, permitiendo que los adultos mayores comprendan lo explicado. (Ver Anexo 4)
— Al finalizar la explicacion, el facilitador(es) deberé de realizar una retroalimentacion, a
través de las siguientes preguntas:
v Luego de lo explicado ¢Qué es la atencién dividida?
v' ¢ Para qué es importante la atencion dividida en la vida del adulto mayor?

Presentacion de las actividades de la sesion:

Ejercicio 1: “Sumando letras” (Ver Anexo 5)

El facilitador(es) entregard a cada participante una hoja con la actividad a realizarse,
posteriormente brindara las instrucciones del ejercicio:

v" En la hoja del ejercicio podemos observar cuatro filas con 4 letras (A, B, Cy D),
y debajo de cada letra hay unos recuadros vacios.
v Cada letra tiene un valor diferente, las cuales son:

o A=1
o B=2
o C=0
o D=5

v" Luego, colocaremos ese nimero, segun corresponda la letra, en el recuadro
vacio y luego sumaremos el total por cada fila.
Terminada la explicacion del ejercicio se dardn 15 minutos para que los adultos
mayores lo realicen.
— Se podran aclarar las dudas que tenga el adulto mayor, sin inferir en sus respuestas.

Ejercicio 2: “; Cuantas personas hay?” (Ver Anexo 6)

El facilitador(es) proyectaran una lamina con siluetas de personas, de distinto género
y vestidos diferente. Posteriormente se brindara las instrucciones del ejercicio:

v En la lamina que se esta proyectando podemos observar un conjunto de
siluetas de distinto género (varones y mujeres), la cual estara proyectada por
30 segundos, después de eso responderemos una serie de preguntas.

v/ El participante que responda mas preguntas acertadas se llevara un premio.

v/ Las preguntas que van a responder seran dadas en una hoja por el facilitador
(es).

— Terminada la explicacién del ejercicio se daran 10 minutos para que los adultos
mayores lo realicen.
— Se podran aclarar las dudas que tenga el adulto mayor, sin inferir en sus respuestas.

— Los adultos mayores participaran respondiendo una pregunta, segun el criterio del
facilitador (es).



Retroalimentaciéon de actividades de la sesién

— Alfinalizar las actividades, el facilitador(es), formularan las siguientes preguntas a los
participantes:
v' ¢ Como se sintieron al realizar las actividades?
v ¢ Tuvieron alguna dificultad?
— Seguido de las respuestas se da una breve explicacion de la importancia de estimular
la atencion dividida en el adulto mayor y cuales son sus beneficios.

e CIERRE
Retroalimentacion final y autorreflexion:

— Elfacilitador(es) realizan la pregunta final a los participantes:
v ¢ Qué les parecio la sesion del dia de hoy?
v’ ¢Por qué crean que sea importante estimular la atencién dividida en las
personas adultas mayores?
v' ¢ Creen que deberiamos cambiar alguna cosa de las sesiones? ¢ Qué cosas?

— Con las respuestas brindadas por los adultos mayores se creara un clima de reflexién.

Actividad final:

— Se les dejard como tarea para la proxima sesion.
“Comprando frutas” (Ver Anexo 7)

Se les brindara a los participantes una lamina donde podran desarrollar la actividad
final, la cual consiste en poder colocar el nimero que le corresponde a la fruta y luego
hacer la suma por filas.

Los nimeros de cada fruta se presentan en la parte superior de la lamina.

Despedida:

— Se les entregara pastillas psicolégicas con frases a cada participante en la cual se
promovera la participaciéon del adulto mayor en el programa. (Ver Anexo 8)

— Para finalizar, se les dara las gracias por su participaciéon y se les invitara para que
asistan a la préxima sesion.






Anexo 3

LA ATENCION
DIVIDIDA

Es la capacidad que tiene el
adulto mayor para realizar o
responder a varias tareas o
estimulos que aparecen de
forma simultanea.

Anexo 4

“DIVIDE TU MENTE”

Estimular la atencion dividida del adulto mayor
victima de violencia psicoldgica.
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Anexo 8
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nuestra memoria
iEs Tu Turno!




OBJETIVO OBJETIVO

SESION - MOMENTOS ACTIVIDADES TIEMPO MATERIALES
GENERAL ESPECIFICO
-g e Presentacion del facilitador(es).
i':) .g e Asistencia de los participantes de la sesion.
-g S e Revision de la tarea dejada en la sesion
Q 'TSD anterior.
Intr i6n rcamien | ivi .
9 9 INICIO . t qducco y acercamiento a la actividad a 15 minutos
= s realizar.
o g e Presentacion de la sesion.
z g e Dinamica de bienvenida: “Atentos y
5 5 contemos .
= z e Frase inicial. * Hojas bond
S S e Hojas de color
§ < % < e Evaluacion del conocimiento previo de los e Lépices
= T 8 participantes e Papelotes
T c D ’

8 g ‘% o % e Reforzar las ideas de los participantes e Material audiovisual
() % g % sobre atencion sostenida. e Fichas de asistencia
§ Q 'g o e Presentacién de las actividades de la e Impresora
.E % DESARROLLO sesion: 25 minutos ° ProyeCtOI’ multimedia
S 2 Ejercicio 1: “Encontremos el platano” e Equipo de sonido
z :5 Ejercicio 2: “Psico-letras”

(@]
_5 S e Retroalimentacion de actividades de la
e IS sesién
2 ]
8 )
c:s E e Retroalimentacion final y autorreflexion.
g Z CIERRE . A.ct|V|da<.j ) final: Encontramos las 10 minutos
= L diferencias
L e Despedida.




OBJETIVO DE LA SESION

DURACION DE LA SESION

DESARROLLO DE LA SESION N° 8

DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA SESION “Prestamos atencion y buscamos las diferencias”

Estimular la atencion sostenida del adulto mayor victima de
violencia psicolégica.

Papel bond

Lapices

Colores

Material audiovisual
Ficha de trabajo
Pastillas psicolégicas

MATERIALES

AN NN Y NN

50 minutos

MARCO TEORICO DE LA SESION:

La atencién sostenida consiste en poder mantener la capacidad de vigilancia y
concentracion durante un periodo prolongado de tiempo. En otras palabras, se trata de
una capacidad que tenemos los seres humanos de mantener el foco atencional en
una actividad o estimulo concreto durante un periodo de tiempo determinado. Este tipo de
atencion nos da la posibilidad de poder centrarnos en una actividad durante el periodo de
tiempo necesario para poder lograrla, sin que las distracciones nos lo impidan. (Villarroig,
2018)

Para Cruz (2016), es posible mejorar la capacidad de atencion sostenida a través de la
estimulacién y entrenamiento, en el caso de los adultos mayores deben de estimular su
atencion sostenida y asi evitar deterioros, a través de actividades como rrecordar
secuencias de nimeros o letras en sentido directo e inverso, buscar diferencias entre
imagenes, ejercicios de blsqueda visual, escribir nimeros inversos, leer y realizar un buen
descanso.



PROCEDIMIENTO

INICIO

Presentacion del facilitador(es):

El facilitador(es) daran la bienvenida a los adultos mayores que participaran de la
sesion numero ocho, denominada “Prestamos atencién y buscamos las diferencias”
Posteriormente se presentaran y daran inicio a la sesion 8.

Asistencia de los participantes de la sesion:

El facilitador(es) registrara la asistencia de los participantes de la sesion, de manera
fisica o virtual de acuerdo sean las circunstancias.

Revision de la tarea dejada en la sesion anterior:

Antes de iniciar con las actividades se procedera a revisar la tarea dejada en la sesion
anterior, la cual consistié en colocar el nimero que le corresponde a la fruta y luego
hacer la suma por filas.
Se les pedird a los adultos mayores que participen y expongan sus trabajos de manera
voluntaria.
Se hara las siguientes preguntas:

v' ¢ Cbmo se sintieron al realizar la actividad?

v ¢ Tuvieron alguna dificultad al momento de realizar la actividad?

Luego de las preguntas se procedera a dar paso a las actividades de la sesion 8.

Introduccidn y acercamiento a la actividad a realizar:

Antes de iniciar con las actividades programadas, los facilitadores brindaran un
acercamiento del tema que se abordard en la sesion.
Se les mostrara a las participantes algunas imagenes de personas viendo TV, personas
haciendo ejercicios de matemética y se les hara la siguiente pregunta:

v’ ¢ Sobre qué creen que hablaremos el dia de hoy?
Se escuchara de manera atenta todas las respuestas voluntarias dadas por los
participantes y se procedera a presentar la sesién a realizar.

Presentacion de la sesion:

El facilitador(es) explicardn de manera breve cual es el objetivo de la sesion,
posteriormente se dara la explicaciéon de lo que se realizard y de lo que se desea lograr.
Seguido de la explicacién se les preguntara a los participantes si entendieron el objetivo
de la sesion y si tienen alguna duda.



Dinamica de bienvenida: “Atentos y contemos” (Ver Anexo 1)
Objetivo: Estimular la atencién sostenida en el adulto mayor.

— Elfacilitador(es) iniciaran la dindmica entregando a cada uno de los participantes una
lamina donde se encuentra el ejercicio a realizar, asimismo se proyectara la misma
dinamica para su explicacion.

— Seguido de eso se procedera a leer las instrucciones de la actividad.

v En la lamina podemos observar una serie de figuras, entre flores y
animales.

v' Esta lamina esta dividida en dos partes, en la parte inferior hay un grupo
de figuras distintas y en la parte superior hay una figura y al costado de
cada una hay un cuadro en blanco.

v' Lo que tenemos que hacer, es contar los elementos que estan en la parte
inferior de la lamina y escribirlos en los recuadros.

— Se les dara 10 minutos a los participantes para que realicen el ejercicio.

— Seguido de ello, se preguntara a los adultos mayores lo siguiente:
v ¢ Tuvieron alguna dificultad al momento de realizar esta actividad?
v' ¢ Qué les pareci6 esta actividad?

Frase inicial:

Se presentara la frase: “Todo en lo que hayamos puesto atencion durante la
juventud, se fortalecera en la adultez mayor” (Creaciéon propia)
Posteriormente se dara pase al desarrollo de la sesion.

e DESARROLLO
Evaluacién del conocimiento previo de los participantes:

— El facilitador(es) realizara algunas preguntas a los participantes sobre la atencion
sostenida.
— Se podréan realizar preguntas de acuerdo al contexto y el lugar en que se realice, las
cuales tendran que tener relacién con el tema a realizar:
v' ¢ Saben gue es la atencion sostenida?
v ¢Podrian darnos ejemplos sobre en qué momentos hacemos uso de la atencién
sostenida?
v' ¢ Cual creen que sea la importancia de la atencién sostenida en el adulto mayor?

Reforzar las ideas de los participantes sobre atencion sostenida:

El facilitador(es) entregaran un folleto fisico o virtual, segun sean las circunstancias,
gue resuma el tema sobre atencion sostenida en el adulto mayor, ddndoles también
unos minutos para que lo revisen y lean. (Ver Anexo 2)



— Seguido de eso se realizard una explicacion del tema a tratar, de manera dinamica y
breve, permitiendo que los adultos mayores comprendan lo explicado. (Ver Anexo 3)
— Al finalizar la explicacion, el facilitador(es) deberé de realizar una retroalimentacion, a
través de las siguientes preguntas:
v Luego de lo explicado ¢Qué es la atencién sostenida?
v' ¢ Para qué es importante la atencién sostenida en la vida del adulto mayor?

Presentacion de las actividades de la sesion:

Ejercicio 1: “Encontremos el platano” (Ver Anexo 4)

El facilitador(es) entregard a cada participante una hoja con la actividad a realizarse,
posteriormente brindara las instrucciones del ejercicio:

v" Enla hoja del ejercicio podemos observar un grupo de frutas, animales y cosas,
entre ellas hay manzanas, sandias, platanos, pera, llaves, mariposas, zapatos,
entre otros.

v Luego, los participantes tendran que rodear con un circulo todos los platanos
gue encuentren entre el grupo de figuras.

Terminada la explicacion del ejercicio se dardn 10 minutos para que los adultos
mayores lo realicen.
— Se podran aclarar las dudas que tenga el adulto mayor, sin inferir en sus respuestas.

Ejercicio 2: “Psico-letras” (Ver Anexo 5)

— El facilitador(es) brindara a los participantes una lamina, la cual contendra un pupi-
letras. Posteriormente se brindara las instrucciones del ejercicio:

v En la lamina que se les ha brindado deberan de encontrar 10 palabras, las
cuales estan relacionadas a la psicologia, la atencién y la estimulacion
cognitiva.

— Terminada la explicacién del ejercicio se daran 10 minutos para que los adultos
mayores lo realicen.

— Se podran aclarar las dudas que tenga el adulto mayor, sin inferir en sus respuestas.

— Los adultos mayores participaran, sefialando el lugar donde esta cada palabra, segun
el criterio del facilitador (es).



Retroalimentaciéon de actividades de la sesion

— Alfinalizar las actividades, el facilitador(es), formularan las siguientes preguntas a los
participantes:

v' ¢ Como se sintieron al realizar las actividades?

v ¢ Tuvieron alguna dificultad?
Seguido de las respuestas se da una breve explicacién de la importancia de estimular
la atencion sostenida en el adulto mayor y cuales son sus beneficios.

e CIERRE

Retroalimentacion final y autorreflexion:

El facilitador(es) realizan la pregunta final a los participantes:
V' ¢ Qué les pareci6 la sesién del dia de hoy?
v' ¢Por qué crean que sea importante estimular la atencion sostenida en las
personas adultas mayores?
v' ¢ Creen gque deberiamos mejorar algo de las sesiones? ¢ Qué cosas?

— Con las respuestas brindadas por los adultos mayores se creara un clima de reflexion.

Actividad final:

Se les dejara como tarea para la préxima sesion.
“Encontramos las diferencias” (Ver Anexo 6)

Se les brindara a los participantes una lamina donde podran desarrollar la actividad
final, la cual consiste en encontrar las diferencias en las figuras.
Los participantes deberan de encontrar 10 diferencias y rodearlas con un circulo.

Despedida:

— Se les entregara pastillas psicolégicas con frases a cada participante en la cual se
promovera la participacion del adulto mayor en el programa. (Ver Anexo 7)

— Para finalizar, se les dara las gracias por su participaciéon y se les invitara para que
asistan a la préxima sesion.
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Anexo 3

“Prestamos atenciony
buscamos las

diferencias”

Estimular la atencion sostenida del adulto
mayor victima de violencia psicoldgica.

Anexo 4
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Anexo 7

RECUERDA QUE HACER
ACTIVIDAD FiSICA
AYUDA A REFORZAR
NUESTRAS CAPACIDADES
COGNITIVAS




OBJETIVO OBJETIVO

SESION GENERAL ESPECIEICO MOMENTOS ACTIVIDADES TIEMPO MATERIALES
o
2 e Presentacion del facilitador(es).
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= © realizar.
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DESARROLLO DE LA SESION N° 9

DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA SESION “Reconocemos los sonidos”

Estimular la atencion auditiva del adulto mayor victima de

CIEETD B L SEEIoh violencia psicolégica.

v' Papel bond
v'  Lapices
v' Colores
MATERIALES v Material audiovisual
v" Ficha de trabajo
v'  Pastillas psicologicas
DURACION DE LA SESION o0 minutos

MARCO TEORICO DE LA SESION:

De acuerdo a lo mencionado por Villarroig (2018), la atencion auditiva es la capacidad de
concentrarse en sonidos especificos y procesarlos para extraer significado. Desempefa
un papel en actividades que van desde el aprendizaje hasta la conduccién segura de un
automavil. Las personas que tienen problemas con la atencion auditiva, sobre todo los
adultos mayores, pueden tener dificultades para completar las tareas habituales.

La atencién auditiva permite a las personas adultas mayores ser selectivas sobre los
ruidos que escuchan, concentrarse en un emisor en una multitud, por ejemplo, o
desconectarse del desorden de fondo para enfocarse en una tarea en particular. Una
variedad de procesos cognitivos esta involucrada en cémo las personas adquieren
sonidos, los interpretan y deciden qué hacer con ellos.

El tratamiento y estimulacién de la atencion auditiva puede variar, dependiendo del origen
del problema y teniendo en cuenta que aproximadamente el 3% de adultos mayores
presenta dificultad de la audicién, por lo que las actividades de estimulacion deberan de
estar relacionadas con sonidos que el paciente escuche a menudo y que sean faciles de
recordar. (Riegner, 2021)



Ill.  PROCEDIMIENTO

INICIO

Presentacion del facilitador(es):

El facilitador(es) daran la bienvenida a los adultos mayores que participaran de la
sesion numero ocho, denominada “Reconocemos los sonidos”
Posteriormente se presentaran y daran inicio a la sesién 9.

Asistencia de los participantes de la sesion:

El facilitador(es) registrara la asistencia de los participantes de la sesién, de manera
fisica o virtual de acuerdo sean las circunstancias.

Revision de la tarea dejada en la sesion anterior:

Antes de iniciar con las actividades se procedera a revisar la tarea dejada en la sesion
anterior, la cual consistié en encontrar las 10 diferencias en la figura.
Se les pedira a los adultos mayores que participen y expongan sus trabajos de manera
voluntaria.
Se hara las siguientes preguntas:

v ¢ Cbmo se sintieron al realizar la actividad?

v ¢ Tuvieron alguna dificultad al momento de realizar la actividad?

Luego de las preguntas se procedera a dar paso a las actividades de la sesién 9.

Introduccidn y acercamiento a la actividad a realizar:

Antes de iniciar con las actividades programadas, los facilitadores brindaran un
acercamiento del tema que se abordara en la sesion.
Se les mostrara a las participantes algunas imagenes de personas escuchando musica,
de una silueta de una oreja y se les hara la siguiente pregunta (Ver Anexo 1):

v’ ¢ Sobre qué creen que hablaremos el dia de hoy?
Se escuchara de manera atenta todas las respuestas voluntarias dadas por los
participantes y se procedera a presentar la sesion a realizar.

Presentacion de la sesion:

El facilitador(es) explicardn de manera breve cual es el objetivo de la sesion,
posteriormente se dara la explicacion de lo que se realizara y de lo que se desea lograr.
Seguido de la explicacién se les preguntara a los participantes si entendieron el objetivo
de la sesién y si tienen alguna duda.



Dinémica de bienvenida: “Reconocemos a los animales” (Ver Anexo 2)
Objetivo: Estimular la atencion auditiva en el adulto mayor.

— Elfacilitador(es) iniciaran la dindmica entregando a cada uno de los participantes una
lamina donde se encuentra el ejercicio a realizar, asimismo se proyectara la misma
dinamica para su explicacion.

— Seguido de eso se procedera a leer las instrucciones de la actividad.

v" En la lamina podemos observar un conjunto de animales, entre ellos una
vaca, una oveja, un pato, un burro, un pollo, un mono, un gato, entre otros.

v" Lo que se tendra que hacer es identificar a los animales que hagan los
sonidos segun lo reproduzca el facilitador (es).

v' Se tendra que rodear con un circulo a todos los animales que se
identifiquen.

— Seguido de ello, se preguntara a los adultos mayores lo siguiente:
v ¢ Tuvieron alguna dificultad al momento de realizar esta actividad?
v' ¢ Qué les pareci6 esta actividad?

Frase inicial:

— Se presentara la frase: “La forma mds sencilla y poderosa de conectar con otro
ser humano es escuchar” (Creacidén propia)
— Posteriormente se dara pase al desarrollo de la sesion.

e DESARROLLO
Evaluacién del conocimiento previo de los participantes:

— El facilitador(es) realizara algunas preguntas a los participantes sobre la atencion
auditiva.
— Se podréan realizar preguntas de acuerdo al contexto y el lugar en que se realice, las
cuales tendran que tener relacién con el tema a realizar:
v' ¢ Saben que es la atencion auditiva?
v ¢Podrian darnos ejemplos sobre en qué momentos hacemos uso de la atenciéon
auditiva?
v' ¢ Cual creen que sea la importancia de la atencion auditiva en el adulto mayor?

Reforzar las ideas de los participantes sobre atencion auditiva:

El facilitador(es) entregaran un folleto fisico o virtual, segin sean las circunstancias,
gue resuma el tema sobre atencion auditiva en el adulto mayor, dandoles también unos
minutos para que lo revisen y lean. (Ver Anexo 3)



— Seguido de eso se realizard una explicacion del tema a tratar, de manera dinamica y
breve, permitiendo que los adultos mayores comprendan lo explicado. (Ver Anexo 4)
— Al finalizar la explicacion, el facilitador(es) deberé de realizar una retroalimentacion, a
través de las siguientes preguntas:
v Luego de lo explicado ¢Qué es la atencién auditiva?
v' ¢ Para qué es importante la atencién auditiva en la vida del adulto mayor?

Presentacion de las actividades de la sesion:
Ejercicio 1: “Yo soy ...” (Ver Anexo 5)

El facilitador(es) brindara las instrucciones del ejercicio:

v" Proyectaremos distintos tipos de canciones acorde a las costumbres y cultura
de los patrticipantes.

v' Los adultos mayores deberan de recordar y adivinar la cancién que se esta
escuchando.

v Luego deberan de decir el nombre del cantante y cantar la cancion.

v Los adultos mayores que recuerden la mayor cantidad de canciones se ganaran
un premio.

Retroalimentacion de actividades de la sesion

Al finalizar la actividad, el facilitador(es), formularan las siguientes preguntas a los
participantes:

v ¢ Cémo se sintieron al realizar la actividad?

v' ¢ Tuvieron alguna dificultad?
Seguido de las respuestas se da una breve explicacion de la importancia de estimular
la atencion auditiva en el adulto mayor y cuales son sus beneficios.

e CIERRE
Retroalimentacion final y autorreflexion:

— Elfacilitador(es) realizan la pregunta final a los participantes:
v ¢ Qué les parecio la sesién del dia de hoy?
v ¢Por qué crean que sea importante estimular la atencién auditiva en las
personas adultas mayores?
v ¢Creen que deberiamos mejorar algo de las sesiones? ¢ Qué cosas?

— Con las respuestas brindadas por los adultos mayores se creara un clima de reflexion.



Actividad final:

Se les dejard como tarea para la proxima sesion.
“Los sonidos en mi hogar” (Ver Anexo 6)

El adulto mayor debera de sentarse en su casa, estar lo mas comoda posible y sin
interrupciones.

Luego deberan de empezar por cerrar los ojos y escuchar todos los sonidos que pueda
captar por 1 minuto, luego de ello, los adultos mayores deberan de anotar todos los
sonidos que recuerden.

— Lalista de los sonidos que recuerde el participante debera de ser anotados en una hoja
dada por el facilitador(es), la cual sera revisada la siguiente sesion.

Despedida:

— Se les entregara pastillas psicologicas con frases a cada participante en la cual se

promovera la participacion del adulto mayor en el programa. (Ver Anexo 7)

— Para finalizar, se les dara las gracias por su participacion y se les invitara para que

asistan a la proxima sesion.

ANEXOS

Anexo 1
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Anexo 4

“RECONOCEMES LOS 5ONIDOS”

Estimular la atencion auditiva del adulto
mayor victima de violencia psicologica

Anexo 5

LINKS DE CANCIONES Y NOMBRES

JIPY JAY - PEPE VASQUEZ

Y SE LLAMA PERU- ZAMBO
CAVERO

UN MILLON DE AMIGOS -
ROBERTO CARLOS

COMO TE EXTRANO MI AMOR -
LEO DAN

https://www.youtube.com/watch?v=QnmSSylIfA4

https://www.youtube.com/watch?v=Eifk8544Jbs

https://www.youtube.com/watch?v=PZXaQijiiAA

https://www.youtube.com/watch?v=1QPhLCkUugw
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Anexo 7
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SESION

OBJETIVO
GENERAL

OBJETIVO
ESPECIFICO

MOMENTOS

ACTIVIDADES

TIEMPO

MATERIALES

10

Estimular las funciones cognitivas en adultos mayores victimas de violencia

psicolégica.

Reforzar el célculo a través de ordenar en el adulto mayor victima de violencia

psicolégica.

INICIO

Presentacion del facilitador(es).

Asistencia de los participantes de la sesion.
Revision de la tarea dejada en la sesion
anterior.

Introduccion y acercamiento a la actividad a
realizar.

Presentacion de la sesion.

Dinamica de bienvenida: “De mayor a
menor”

Frase inicial.

15 minutos

DESARROLLO

Evaluacion del conocimiento previo de los
participantes.

Reforzar las ideas de los participantes
sobre el célculo a través de ordenar
nameros y cosas.

Presentacion de las actividades de la
sesion:

Ejercicio 1: “PacMan de numeros”
Ejercicio 2: “Casando numeros

Retroalimentacion de actividades de la
sesion

25 minutos

CIERRE

Retroalimentacion final y autorreflexion.
Actividad final “Jugamos y ordenamos”
Despedida.

10 minutos

Hojas bond

Hojas de color
Lapices

Papelotes

Material audiovisual
Fichas de asistencia
Impresora

Proyector multimedia
Equipo de sonido




DESARROLLO DE LA SESION N° 10

DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA SESION “Todo esta calculado”

Reforzar el calculo a través de ordenar en el adulto mayor

OBJETIVO DE LA SESION . ) ) .
victima de violencia psicolégica.

v' Papel bond
v'  Lapices
v' Colores
MATERIALES v' Material audiovisual
v" Ficha de trabajo
v' Pastillas psicologicas
DURACION DE LA SESION 50 minutos

MARCO TEORICO DE LA SESION:

El calculo es una capacidad cognitiva que nos permite realizar operaciones matematicas,
de forma mental, sin necesidad de recurrir a objetos como la calculadora. En otras
palabras, es el resultado correspondiente a la accién de calcular. (Varela et al, 2016)

Para la estimulacion del célculo puede ser a través del orden de los nimeros y la
secuenciacion numérica, relacionandolo con actividades de la vida cotidiana.

Para Ortiz (2017), la habilidad de célculo es una funcién cognitiva que se representa en la
poblacién en unos niveles muy variables influida, principalmente, por los factores
socioculturales. En el caso de los adultos mayores, el calculo muchas veces se ve alterado
por el declive de las funciones cognitivas y la falta de estimulacién neuropsicolégica, por
lo que es imprescindible que se realicen actividades a través del orden numérico de mayor
a menor y viceversa.



Ill.  PROCEDIMIENTO

INICIO

Presentacion del facilitador(es):

El facilitador(es) daran la bienvenida a los adultos mayores que participaran de la
sesion numero diez, denominada “Todo esta calculado”
Posteriormente se presentaran y daran inicio a la sesién 10.

Asistencia de los participantes de la sesion:

El facilitador(es) registrara la asistencia de los participantes de la sesion, de manera
fisica o virtual de acuerdo sean las circunstancias.

Revision de la tarea dejada en la sesion anterior:

Antes de iniciar con las actividades se procedera a revisar la tarea dejada en la sesion
anterior, la cual consistié en cerrar los ojos, escuchar todos los sonidos que pueda
captar por 1 minuto que hay en su casa

Se les pedird a los adultos mayores que participen y expongan sus trabajos de manera
voluntaria.
Se hara las siguientes preguntas:

v' ¢ Cbmo se sintieron al realizar la actividad?

v ¢ Tuvieron alguna dificultad al momento de realizar la actividad?

Luego de las preguntas se procedera a dar paso a las actividades de la sesién 10.

Introduccidn y acercamiento a la actividad a realizar:

Antes de iniciar con las actividades programadas, los facilitadores brindaran un
acercamiento del tema que se abordard en la sesion.
Se les mostrard a las participantes algunas imagenes de personas en clase de
matematica, personas ordenando figuras de mayor a menor tamafio y se les hara la
siguiente pregunta:

v’ ¢ Sobre qué creen que hablaremos el dia de hoy?
Se escuchara de manera atenta todas las respuestas voluntarias dadas por los
participantes y se procedera a presentar la sesion a realizar.

Presentacion de la sesion:

El facilitador(es) explicardn de manera breve cual es el objetivo de la sesion,
posteriormente se dara la explicacion de lo que se realizara y de lo que se desea lograr.
Seguido de la explicacion se les preguntard a los participantes si entendieron el objetivo
de la sesion y si tienen alguna duda.



Dinéamica de bienvenida: “De mayor a menor” (Ver Anexo 1)
Objetivo: Estimular el calculo a través del orden de niumeros en el adulto mayor.

— Elfacilitador(es) iniciaran la dindmica entregando a cada uno de los participantes una
lamina donde se encuentra el ejercicio a realizar, asimismo se proyectara la misma
dinamica para su explicacion.

— Seguido de eso se procedera a leer las instrucciones de la actividad.

v" En la lamina podemos observar 5 filas de nimeros, los cuales son de uno
y dos cifras.

v' Debajo de cada fila de nimeros habra cuadros en blanco.

v' Lo que tenemos que hacer, es ordenar de mayor a menor las filas de
nameros y colocarlas en los recuadros en blanco.

— Se les dara 10 minutos a los participantes para que realicen el ejercicio.

— Seguido de ello, se preguntara a los adultos mayores lo siguiente:
v ¢ Tuvieron alguna dificultad al momento de realizar esta actividad?
v' ¢ Qué les pareci6 esta actividad?

Frase inicial:

— Se presentara la frase: “Todo lo bello y noble que nos rodea ha estado hecho con
mucho amor y calculo” (Creacién propia)
— Posteriormente se dara pase al desarrollo de la sesién.

e DESARROLLO

Evaluacién del conocimiento previo de los participantes:

El facilitador(es) realizara algunas preguntas a los participantes sobre el calculo.
— Se podréan realizar preguntas de acuerdo al contexto y el lugar en que se realice, las
cuales tendran que tener relacién con el tema a realizar:
v' ¢ Saben gue es el calculo a través de ordenar nUmeros?
v ¢Podrian darnos ejemplos sobre en qgué momentos hacemos uso del calculo?
v' ¢ Cual creen que sea la importancia de saber ordenar los nimeros en el adulto
mayor?

Reforzar las ideas de los participantes sobre el calculo a través de ordenar nimeros y
cosas:

El facilitador(es) entregaran un folleto fisico o virtual, segin sean las circunstancias,
gue resuma el tema sobre el calculo en el adulto mayor, dandoles también unos
minutos para que lo revisen y lean. (Ver Anexo 2)



— Seguido de eso se realizard una explicacion del tema a tratar, de manera dinamica y
breve, permitiendo que los adultos mayores comprendan lo explicado. (Ver Anexo 3)
— Al finalizar la explicacion, el facilitador(es) deberé de realizar una retroalimentacion, a
través de las siguientes preguntas:
v Luego de lo explicado ¢Qué es el calculo?
v' ¢ Para qué es importante el calculo en la vida del adulto mayor?

Presentacion de las actividades de la sesion:
Ejercicio 1: “PacMan de numeros” (Ver Anexo 4)

— El facilitador(es) entregara a cada participante una hoja con la actividad a realizarse,
posteriormente brindara las instrucciones del ejercicio:

v' Enla hoja del ejercicio podemos observar un grupo de nimeros y alrededor hay
circulos en blanco, los cuales tendremos que rellenar con los nimeros que se
presentan.

v" Luego, los participantes tendran que rellenar los circulos de menor a mayor,
siguiendo las flechas que hay en cada circulo.

— Terminada la explicacién del ejercicio se daran 10 minutos para que los adultos
mayores lo realicen.
— Se podran aclarar las dudas que tenga el adulto mayor, sin inferir en sus respuestas.

Ejercicio 2: “Casando numeros” (Ver Anexo 5)

— Elfacilitador(es) brindara a los participantes una lamina, donde se mostrara la actividad
a realizar. Posteriormente se brindara las instrucciones del ejercicio:

v' En la lamina que se les ha brindado deberan de encontrar el nimero menor y
luego ir uniendo cada niimero en orden, de menor a mayor.

— Terminada la explicacién del ejercicio se daran 10 minutos para que los adultos
mayores lo realicen.

— Se podran aclarar las dudas que tenga el adulto mayor, sin inferir en sus respuestas.

— Los adultos mayores participaran, sefialando cada nimero en orden, segun el criterio
del facilitador (es).

Retroalimentaciéon de actividades de la sesion

— Al finalizar las actividades, el facilitador(es), formularan las siguientes preguntas a los
participantes:
v' ¢ Como se sintieron al realizar las actividades?
v' ¢ Tuvieron alguna dificultad?



— Seguido de las respuestas se da una breve explicacion de la importancia de estimular
la atencion sostenida en el adulto mayor y cuales son sus beneficios.

e CIERRE
Retroalimentacion final y autorreflexion:

— Elfacilitador(es) realizan la pregunta final a los participantes:
v ¢ Qué les parecio la sesién del dia de hoy?
v' ¢ Por qué crean que sea importante saber ordenar los nimeros en las personas
adultas mayores?
v' ¢ Creen que deberiamos mejorar algo de las sesiones? ¢ Qué cosas?

— Con las respuestas brindadas por los adultos mayores se creara un clima de reflexion.

Actividad final:

— Se les dejara como tarea para la préxima sesion.
‘Jugamos y ordenamos” (Ver Anexo 6)

Se les brindara a los participantes una lamina donde podran desarrollar la actividad
final, la cual consiste en encontrar el nUmero mayor y el nUmero menor que se presenta
en cada recuadro.

Despedida:

— Se les entregara pastillas psicolégicas con frases a cada participante en la cual se
promovera la participacion del adulto mayor en el programa. (Ver Anexo 7)

— Para finalizar, se les dara las gracias por su participacién y se les invitara para que
asistan a la préxima sesion.



V.

ANEXOS

Anexo 1

“DE MAYOR A MENOR"

Anexo 2




Anexo 3

“T000 ESTA CALCULADD”

Reforzar el célculo a través de ordenar en el
adulto mayor victima de violencia

psicoldgica.

Anexo 4

DE MAYOR A MENOR
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SESION

OBJETIVO
GENERAL

OBJETIVO
ESPECIFICO

MOMENTOS

ACTIVIDADES

TIEMPOS

MATERIALES

11

Estimular las funciones cognitivas en adultos mayores victimas de violencia

psicolégica.

Reforzar el célculo a través de la suma y resta en el adulto mayor victima de

violencia psicoldgica.

INICIO

Presentacion del facilitador(es).
Asistencia de los participantes de la
sesion.

Revision de la tarea dejada en la sesion
anterior.

Introduccion y acercamiento a la actividad
a realizar.

Presentacion de la sesion.

Dinamica de bienvenida: “Uniendo
resultados”

Frase inicial.

15 minutos

DESARROLLO

Evaluacion del conocimiento previo de los
participantes.

Reforzar las ideas de los participantes
sobre el célculo a través de la suma y
resta.

Presentacion de las actividades de la
sesion:

Ejercicio 1: “Sumamos en saltitos”
Ejercicio 2: “La piramide de los nimeros”

Retroalimentacion de actividades de la
sesion

25 minutos

CIERRE

Retroalimentacion final y autorreflexion.
Actividad final “Piensa y diviértete”
Despedida.

10 minutos

Hojas bond

Hojas de color
Lapices

Papelotes

Material audiovisual
Fichas de asistencia
Proyector multimedia
Equipo de sonido




DESARROLLO DE LA SESION N° 11

DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA SESION “Tenemos muchos problemas”

Reforzar el calculo a través de la suma y resta en el adulto mayor

OBJETIVO DE LA SESION - . . J
victima de violencia psicolégica.

v' Papel bond
v/ Lapices
v' Colores
MATERIALES v' Material audiovisual
v" Ficha de trabajo
v'  Pastillas psicologicas
DURACION DE LA SESION 50 minutos

MARCO TEORICO DE LA SESION:

Para Varela et al (2016), el calculo es la capacidad que nos permite realizar operaciones
matematicas, sin ayuda de una calculadora o cualquier otro material de apoyo. El calculo
€S un proceso cognoscitivo complejo y representa una capacidad multifactorial que incluye
habilidades verbales, espaciales, de memoria y funciones ejecutivas. Por lo que es de
suma importancia del correcto desarrollo de estas capacidades para la adecuada
adaptacion del individuo a su ambiente.

Para la estimulacion del célculo puede ser a través de actividades como las operaciones
aritméticas, haciendo uso de sumas o restas, multiplicaciones o divisiones, resolucién de
problemas, las cuales deberan de ser relacionadas con las actividades basicas de la vida
diaria. (Fernandez, 2016)



PROCEDIMIENTO

INICIO

Presentacion del facilitador(es):

El facilitador(es) daran la bienvenida a los adultos mayores que participaran de la
sesién niimero once, denominada “Tenemos muchos problemas”
Posteriormente se presentaran y daran inicio a la sesién 11.

Asistencia de los participantes de la sesion:

El facilitador(es) registrara la asistencia de los participantes de la sesion, de manera
fisica o virtual de acuerdo sean las circunstancias.

Revision de la tarea dejada en la sesion anterior:

Antes de iniciar con las actividades se procedera a revisar la tarea dejada en la sesion
anterior, la cual consistié en encontrar el nUmero mayor y el nimero menor que se
presenta en cada recuadro de la lamina.
Se les pedird a los adultos mayores que participen y expongan sus trabajos de manera
voluntaria.
Se hara las siguientes preguntas:

v ¢ Cbmo se sintieron al realizar la actividad?

v ¢ Tuvieron alguna dificultad al momento de realizar la actividad?

Luego de las preguntas se procedera a dar paso a las actividades de la sesion 11.

Introduccidn y acercamiento a la actividad a realizar:

Antes de iniciar con las actividades programadas, los facilitadores brindardn un

acercamiento del tema que se abordard en la sesion.

Se les mostrara a las participantes algunas imagenes de personas sumando, personas

haciendo ejercicios de matematica y se les hara la siguiente pregunta (Ver Anexo 1):
v’ ¢ Sobre qué creen que hablaremos el dia de hoy?

Se escuchara de manera atenta todas las respuestas voluntarias dadas por los

participantes y se procedera a presentar la sesion a realizar.

Presentacion de la sesion:

El facilitador(es) explicaran de manera breve cual es el objetivo de la sesion,
posteriormente se dara la explicaciéon de lo que se realizard y de lo que se desea lograr.
Seguido de la explicacién se les preguntara a los participantes si entendieron el objetivo
de la sesion y si tienen alguna duda.



Dinamica de bienvenida: “Uniendo resultados” (Ver Anexo 2)
Objetivo: Estimular el calculo a través de ejercicios aritméticos en el adulto mayor.

— Elfacilitador(es) iniciaran la dindmica entregando a cada uno de los participantes una
lamina donde se encuentra el ejercicio a realizar, asimismo se proyectara la misma
dinamica para su explicacion.

— Seguido de eso se procedera a leer las instrucciones de la actividad.

v' Enlalamina podemos observar al lado izquierdo una operacion aritmética
(sumas o restas) y al lado derecho encontramos nameros.

v' Lo que tenemos que hacer, es resolver los ejercicios matematicos y
posteriormente unir cada operacion con su resultado de la derecha.

— Se les dara 10 minutos a los participantes para que realicen el ejercicio.

— Seguido de ello, se preguntara a los adultos mayores lo siguiente:
v ¢ Tuvieron alguna dificultad al momento de realizar esta actividad?
v' ¢ Qué les pareci6 esta actividad?

Frase inicial:

— Sepresentara la frase: “El calculo es el gimnasio para el cerebro y una preparacion
para la adultez mayor” (Creacién propia)
— Posteriormente se dara pase al desarrollo de la sesion.

e DESARROLLO
Evaluacién del conocimiento previo de los participantes:

— El facilitador(es) realizar4 algunas preguntas a los participantes sobre el célculo
(operaciones aritméticas).
— Se podréan realizar preguntas de acuerdo al contexto y el lugar en que se realice, las
cuales tendran que tener relaciéon con el tema a realizar:
v' ¢ Saben gue es el calculo (operaciones aritméticas)?
v ¢Podrian darnos ejemplos sobre en qué momentos hacemos uso del calculo
(operaciones aritméticas)?
v' ¢ Cual creen que sea la importancia del calculo (operaciones aritméticas) en el
adulto mayor?

Reforzar las ideas de los participantes sobre célculo (operaciones aritméticas):

— El facilitador(es) entregaran un folleto fisico o virtual, segin sean las circunstancias,
gue resuma el tema sobre calculo (operaciones aritméticas) en el adulto mayor,
dandoles también unos minutos para que lo revisen y lean. (Ver Anexo 3)

— Seguido de eso se realizara una explicacion del tema a tratar, de manera dindmica y
breve, permitiendo que los adultos mayores comprendan lo explicado. (Ver Anexo 4)



— Al finalizar la explicacion, el facilitador(es) deberé de realizar una retroalimentacion, a
través de las siguientes preguntas:
v Luego de lo explicado ¢Qué son las operaciones aritméticas?
v’ ¢Para qué es importante poder realizar las operaciones aritméticas en la vida
del adulto mayor?

Presentacion de las actividades de la sesion:

Ejercicio 1: “Sumamos en saltitos” (Ver Anexo 5)

El facilitador(es) entregard a cada participante una hoja con la actividad a realizarse,
posteriormente brindara las instrucciones del ejercicio:

v" En la hoja del ejercicio podemos observar filas de nimeros y encima de cada
namero hay operaciones matematicas, lo que tenemos que hacer es rellenar
los cuadros en blanco de acuerdo a las operaciones gue se presentan.

Terminada la explicacién del ejercicio se dardn 10 minutos para que los adultos
mayores lo realicen.

— Se podran aclarar las dudas que tenga el adulto mayor, sin inferir en sus respuestas.

Ejercicio 2: “La piramide de los nimeros” (Ver Anexo 6)

El facilitador(es) brindara a los participantes una lamina, la cual contendra un grupo de
piramides con nimeros. Posteriormente se brindard las instrucciones del ejercicio:

v" En la lamina que se les ha brindado deberan de rellenar los espacios en blanco
con los numeros que le corresponde el cual es igual a la suma de los nUmeros
de las dos casillas inferiores a ella

— Terminada la explicacién del ejercicio se daran 15 minutos para que los adultos
mayores lo realicen.

— Se podran aclarar las dudas que tenga el adulto mayor, sin inferir en sus respuestas.

— Los adultos mayores participaran, mencionando el nimero que corresponde en los
casilleros vacios, segun el criterio del facilitador(es).

Retroalimentaciéon de actividades de la sesion

— Al finalizar las actividades, el facilitador(es), formularan las siguientes preguntas a los
participantes:
v' ¢ Como se sintieron al realizar las actividades?
v' ¢ Tuvieron alguna dificultad?



Seguido de las respuestas se da una breve explicacién de la importancia de estimular
el célculo a través de la aplicacion de operaciones aritméticas en el adulto mayor y
cuales son sus beneficios.

CIERRE

Retroalimentacion final y autorreflexion:

El facilitador(es) realizan la pregunta final a los participantes:
v' ¢ Qué les parecio la sesién del dia de hoy?
v' ¢ Por qué crean que sea importante estimular el calculo en las personas adultas
mayores?
v' ¢ Creen que deberiamos mejorar algo de las sesiones? ¢ Qué cosas?

Con las respuestas brindadas por los adultos mayores se creara un clima de reflexion.

Actividad final:

Se les dejara como tarea para la préxima sesion.
“Piensa y diviértete” (Ver Anexo 7)

Se les brindara a los participantes una lamina donde podran desarrollar la actividad
final, la cual consiste en llenar el sudoku con nimeros del 1 al 6, sin que se repita los
numeros de manera vertical ni horizontal o en cada caja.

Los participantes deberan de realizarla y mostrarla al inicio de la préxima sesion.

Despedida:

Se les entregara pastillas psicolégicas con frases a cada participante en la cual se
promovera la participacion del adulto mayor en el programa. (Ver Anexo 8)

Para finalizar, se les dara las gracias por su participacion y se les invitara para que
asistan a la préxima sesion.
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Para la estimulacion del calculo puede ser a
través de actividades como las operaciones
aritméticas, haciendo uso de sumas o restas
las cuales deberan de ser relacionadas con las
actividades basicas de la vida diaria

Anexo 4

“TENEMO3 MUCRDS
PROBLEMAS™

Reforzar el célculo a través de la suma y resta
en el adulto mayor victima de violencia

psicoldgica.







Anexo 6

“LA PIRAMIDE DE NUMEROS"

El nimero de una casilla es igual a la suma de los nimeros de las dos casillas
inferiores. En el ejemplo de abajo, A seria igual a la suma de By C.

B C 9 8
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SESION

OBJETIVO
GENERAL

OBJETIVO
ESPECIFICO

MOMENTOS

ACTIVIDADES

TIEMPO

MATERIALES

12

Estimular las funciones cognitivas en adultos mayores victimas de violencia

psicolégica.

Ejercitar el lenguaje a través de la escritura y repeticion del adulto mayor victima

de violencia psicoldgica.

INICIO

Presentacion del facilitador(es).

Asistencia de los participantes de la sesién.
Revision de la tarea dejada en la sesion
anterior.

Introduccion y acercamiento a la actividad a
realizar.

Presentacion de la sesion.

Dinamica de bienvenida: “Ordenemos las
frases...”

Frase inicial.

15 minutos

DESARROLLO

Evaluacion del conocimiento previo de los
participantes.

Reforzar las ideas de los participantes
sobre el lenguaje a través de la escritura y
repeticion.

Presentacion de las actividades de la
sesion:

Ejercicio 1: “Como dice el dicho”
Ejercicio 2: “Palabras revueltas”

Retroalimentacion de actividades de la
sesion

25 minutos

CIERRE

Retroalimentacion final y autorreflexion.
Actividad final “Cara o sello”
Despedida.

10 minutos

Hojas bond

Hojas de color
Lapices

Papelotes

Material audiovisual
Fichas de asistencia
Impresora

Proyector multimedia
Equipo de sonido




OBJETIVO DE LA SESION

DESARROLLO DE LA SESION N° 12

DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA SESION “Pongamos orden”

Ejercitar el lenguaje a través de la escritura y repeticion del adulto
mayor victima de violencia psicolégica.

v' Papel bond
v/ Lapices
v' Colores
MATERIALES v' Material audiovisual
v" Ficha de trabajo
v' Pastillas psicologicas
DURACION DE LA SESION 50 minutos

MARCO TEORICO DE LA SESION:

El lenguaje es la capacidad que tiene el adulto mayor para comprender, emitir y combinar
distintos sonidos y palabras, con el fin de entendernos y comunicarnos con el resto de
personas. Para Merchan (2017), no solo existe el lenguaje verbal, que es uno de los mas
utilizados, sino que también podemos expresarnos a través del lenguaje corporal,
concretamente mediante nuestras posturas o gestos.

Para Portellano (2016), el lenguaje se puede expresar a través de la escritura, la cual es
un modo de expresion grafomotora, la cual es mas que reproducir unos signos gréficos
alfabéticos arbitrarios y convencionales, permitiendo expresarnos y manifestarnos por
escrito los pensamientos, sentimientos, creencias, actitudes y deseos. La escritura es
grafismo y es lenguaje.

El poder realizar un ejercicio de caligrafia implica una actividad muy favorable para las
personas de la tercera edad y estan a merced de la pérdida de ciertas habilidades con el
paso del tiempo. La motricidad fina es una de las habilidades que pueden verse afectadas
al pasar de los afios por falta de movimiento. Ademas, estimular la escritura en adultos
mayores es un complemento muy beneficioso a otras actividades. Todas coadyuvan a
preservar las competencias fisicas y mentales.



PROCEDIMIENTO

INICIO

Presentacion del facilitador(es):

El facilitador(es) daran la bienvenida a los adultos mayores que participaran de la
sesion numero doce, denominada “Pongamos orden”
Posteriormente se presentaran y daran inicio a la sesién 12.

Asistencia de los participantes de la sesion:

El facilitador(es) registrara la asistencia de los participantes de la sesiéon, de manera
fisica o virtual de acuerdo sean las circunstancias.

Revision de la tarea dejada en la sesion anterior:

Antes de iniciar con las actividades se procedera a revisar la tarea dejada en la sesion
anterior, la cual consistié en rellenar el sudoku con niameros del 1 al 6, sin que se repita
los numeros de manera vertical ni horizontal o en cada caja.
Se les pedird a los adultos mayores que participen y expongan sus trabajos de manera
voluntaria.
Se hara las siguientes preguntas:

v ¢ Cémo se sintieron al realizar la actividad?

v' ¢ Tuvieron alguna dificultad al momento de realizar la actividad?

Luego de las preguntas se procedera a dar paso a las actividades de la sesién 12.

Introduccidn y acercamiento a la actividad a realizar:

Antes de iniciar con las actividades programadas, los facilitadores brindaran un
acercamiento del tema que se abordara en la sesion.
Se les mostrara a las participantes algunas imagenes de personas hablando, personas
escribiendo y se les hara la siguiente pregunta (Ver Anexo 1):

v’ ¢ Sobre qué creen que hablaremos el dia de hoy?
Se escuchara de manera atenta todas las respuestas voluntarias dadas por los
participantes y se procedera a presentar la sesion a realizar.

Presentacion de la sesion:

El facilitador(es) explicardn de manera breve cual es el objetivo de la sesion,
posteriormente se dard la explicacion de lo que se realizara y de lo que se desea lograr.
Seguido de la explicacion se les preguntara a los participantes si entendieron el objetivo
de la sesién y si tienen alguna duda.



Dinamica de bienvenida: “Ordenemos las frases...” (Ver Anexo 2)
Objetivo: Estimular el lenguaje en el adulto mayor.

— Elfacilitador(es) iniciaran la dinamica entregando a cada uno de los participantes una
lamina donde se encuentra el ejercicio a realizar, asimismo se proyectara la misma
dinamica para su explicacion.

— Seguido de eso se procedera a leer las instrucciones de la actividad.

v" En la lamina podemos observar una serie de palabras desordenadas y
debajo de cada una de ellas hay recuadros vacios.

v' Lo que tenemos que hacer, es ordenar las palabras de tal manera que
podamos formar un dicho o frase coherente.

— Las frases deberan de ser realizadas segun el contexto de la poblacién participante
del programa.

— Se les dara 10 minutos a los participantes para que realicen el ejercicio.

— Seguido de ello, se preguntara a los adultos mayores lo siguiente:
v ¢ Tuvieron alguna dificultad al momento de realizar esta actividad?
v' ¢ Qué les pareci6 esta actividad?

Frase inicial:

— Se presentara la frase: “El lenguaje es el vestido de nuestras ideas” (Creacion

propia)
— Posteriormente se dara pase al desarrollo de la sesion.

e DESARROLLO
Evaluacién del conocimiento previo de los participantes:

— El facilitador(es) realizara algunas preguntas a los participantes sobre el lenguaje y
escritura.
— Se podréan realizar preguntas de acuerdo al contexto y el lugar en que se realice, las
cuales tendran que tener relacién con el tema a realizar:
v’ ¢Saben que es la escritura?
v' ¢ Podrian darnos ejemplos sobre en qué momentos hacemos uso de la escritura?
v' ¢ Cual creen que sea la importancia de la escritura en el adulto mayor?

Reforzar las ideas de los participantes sobre lenguaje / escritura:

— El facilitador(es) entregaran un folleto fisico o virtual, segin sean las circunstancias,
gue resuma el tema sobre escritura en el adulto mayor, dandoles también unos minutos
para que lo revisen y lean. (Ver Anexo 3)

— Seguido de eso se realizard una explicacion del tema a tratar, de manera dinamica y
breve, permitiendo que los adultos mayores comprendan lo explicado. (Ver Anexo 4)



— Al finalizar la explicacion, el facilitador(es) deberé de realizar una retroalimentacion, a
través de las siguientes preguntas:
v Luego de lo explicado ¢Qué es la escritura?
v' ¢ Para qué es importante la escritura en la vida del adulto mayor?

Presentacion de las actividades de la sesion:
Ejercicio 1: “Como dice el dicho” (Ver Anexo 5)

— El facilitador(es) entregara a cada participante una hoja con la actividad a realizarse,
posteriormente brindara las instrucciones del ejercicio:

v" En la hoja del ejercicio podemos observar dichos o refranes muy comunes en
nuestro contexto social.

v' Lo que se tendra que hacer es completar los espacios en blanco para darle un
sentido al refran.

— Terminada la explicacion del ejercicio se daran 10 minutos para que los adultos
mayores lo realicen.
— Se podran aclarar las dudas que tenga el adulto mayor, sin inferir en sus respuestas.

Ejercicio 2: “Palabras revueltas” (Ver Anexo 6)

— Elfacilitador(es) brindara a los participantes una lamina, la cual contendra una serie de
palabras que estan en desorden. Posteriormente se brindara las instrucciones del
ejercicio:

v' En la lamina que se les ha brindado hay un grupo de letras, lo que se debera
de hacer es ordenarlas hasta formar una palabra con coherencia.
— Terminada la explicacién del ejercicio se daran 10 minutos para que los adultos
mayores lo realicen.
— Se podran aclarar las dudas que tenga el adulto mayor, sin inferir en sus respuestas.
— Los adultos mayores participaran, sefialando las palabras que han logrado ordenar, en
orden y segun lo disponga el facilitador(es).

Retroalimentacion de actividades de la sesidn

— Al finalizar las actividades, el facilitador(es), formularan las siguientes preguntas a los
participantes:
v' ¢ Como se sintieron al realizar las actividades?
v' ¢ Tuvieron alguna dificultad?
— Seguido de las respuestas se da una breve explicacion de la importancia de estimular
el lenguaje en el adulto mayor y cuales son sus beneficios.



e CIERRE
Retroalimentacion final y autorreflexion:

— El facilitador(es) realizan la pregunta final a los participantes:
v' ¢ Qué les parecio la sesién del dia de hoy?
v’ ¢Por qué crean que sea importante estimular la escritura en las personas
adultas mayores?
v' ¢ Creen que deberiamos mejorar algo de las sesiones? ¢ Qué cosas?

— Con las respuestas brindadas por los adultos mayores se creara un clima de reflexion.
Actividad final:

— Se les dejara como tarea para la préxima sesion.
“Cara o sello” (Ver Anexo 7)

Se les brindara a los participantes una lamina donde podran desarrollar la actividad
final, la cual consiste en colocar las palabras opuestas a las que se mencionan en la
actividad.

Los participantes deberan de realizarla y mostrarla al inicio de la préxima sesién.

Despedida:

— Se les entregara pastillas psicolégicas con frases a cada participante en la cual se
promovera la participacion del adulto mayor en el programa. (Ver Anexo 8)

— Para finalizar, se les dara las gracias por su participacién y se les invitara para que
asistan a la préxima sesion.
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Anexo 3

LA ESCRITURA EN LOS
) ADULTOS MAYORES

LA ESCRITURA ES UNA TECNICA EFECTIVA
PARA ESTIMULAR EL LENGUAJE EN LOS
ADULTOS MAYORES.

ADEMAS DE ESTIMULAR LA CREATIVIDAD Y LA
CAPACIDAD EXPRESIVA

Anexo 4

“PONGAMOS OROEN”

Ejercitar el lenguaje a través de la escritura
y repeticion del adulto mayor victima de
violencia psicoldgica.




Anexo 5

COMPLETAMOS LOS SIGUIENTES REFRANES

“A quien madruga....

“A caballo regalado...

“A buen entendedor...

“Cuando el rio suena...

“Camarén que se duerme...

“Dime con quien andas...

“De tal palo...

Anexo 6

ORDENAMOS LAS SIGUIENTES PALABRAS

@

EPRA ERORP

LAGLIAN

AMNAZAN




Anexo 7

ESCRIBE LA PALABRA CONTRARIAA........

OSCURO

ABIERTO

ALTO

FACIL

FRIO

DURO

CARO

LARGO

RAPIDO

Anexo 8
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SESION

OBJETIVO
GENERAL

OBJETIVO
ESPECIFICO

MOMENTOS

ACTIVIDADES

TIEMPO

MATERIALES

13

Estimular las funciones cognitivas en adultos mayores victimas de violencia

psicolégica.

Mejorar el lenguaje a través de la lectura en el adulto mayor victima de

violencia psicoldgica.

INICIO

Presentacion del facilitador(es).

Asistencia de los participantes de la sesién.
Revision de la tarea dejada en la sesion
anterior.

Introduccion y acercamiento a la actividad a
realizar.

Presentacion de la sesion.

Dinamica de bienvenida: “La receta
perfecta”

Frase inicial.

15 minutos

DESARROLLO

Evaluacion del conocimiento previo de los
participantes.

Reforzar las ideas de los participantes
sobre el lenguaje a través de la lectura.
Presentacion de las actividades de la
sesion:

Ejercicio 1: “Conocemos nuestra
naturaleza”

Retroalimentacion de actividades de la
sesion

25 minutos

CIERRE

Retroalimentacion final y autorreflexion.
Actividad final “Parejas diferentes”
Despedida.

10 minutos

Hojas bond

Hojas de color
Lapices

Papelotes

Material audiovisual
Fichas de asistencia
Impresora

Proyector multimedia
Equipo de sonido




DESARROLLO DE LA SESION N° 13

DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA SESION El rincon de la lectura

) Ejercitar el lenguaje a través de la lectura en el adulto mayor
OBJETIVO DE LA SESION victima de violencia psicolégica.

Papel bond

Lapices

Colores

Material audiovisual
Ficha de trabajo
Pastillas psicoldgicas

MATERIALES

AV N NI U NI

DURACION DE LA SESION 50 minutos

MARCO TEORICO DE LA SESION:

Para Merchan (2017), el lenguaje comprende a la facultad del ser humano de expresarse
y comunicarse con los demas a través del sonido articulado o de otros sistemas de signos.
La aptitud para expresarse se manifiesta en la capacidad humana para comunicar
pensamientos y sentimientos a través de la palabra.

La lectura es una manera de proteger el cerebro y asegurar el bienestar mental de las
personas mayores. Estimular el lenguaje a través de la lectura es un ejercicio ideal para
la mente, ya que ayuda a fomentar la concentracién, la memoria y la imaginacién. Leer
también le aporta al adulto mayor nuevos conocimientos y diferentes maneras de ver la
vida. asimismo, cuando proporciona emociones, ayuda a incrementar la comprension
hacia los demas, ayuda a ponernos en el lugar de los diferentes personajes. Esto se acaba
proyectando en el dia a dia.



PROCEDIMIENTO

INICIO

Presentacion del facilitador(es):

El facilitador(es) daran la bienvenida a los adultos mayores que participaran de la
sesion numero trece, denominada “El rincén de la lectura”
Posteriormente se presentaran y daran inicio a la sesién 13.

Asistencia de los participantes de la sesion:

El facilitador(es) registrara la asistencia de los participantes de la sesion, de manera
fisica o virtual de acuerdo sean las circunstancias.

Revision de la tarea dejada en la sesion anterior:

Antes de iniciar con las actividades se procedera a revisar la tarea dejada en la sesion
anterior, la cual consistié en colocar las palabras opuestas a las que se mencionan en
la actividad.
Se les pedird a los adultos mayores que participen y expongan sus trabajos de manera
voluntaria.
Se hara las siguientes preguntas:

v' ¢ Cbmo se sintieron al realizar la actividad?

v ¢ Tuvieron alguna dificultad al momento de realizar la actividad?

Luego de las preguntas se procedera a dar paso a las actividades de la sesion 13.

Introduccidn y acercamiento a la actividad a realizar:

Antes de iniciar con las actividades programadas, los facilitadores brindaran un
acercamiento del tema que se abordard en la sesion.
Se les mostrara a las participantes algunas imagenes de personas leyendo, una
persona con libros y se les hara la siguiente pregunta (Ver Anexo 1):

v’ ¢ Sobre qué creen que hablaremos el dia de hoy?
Se escuchara de manera atenta todas las respuestas voluntarias dadas por los
participantes y se procedera a presentar la sesion a realizar.

Presentacion de la sesion:

El facilitador(es) explicardn de manera breve cual es el objetivo de la sesion,
posteriormente se dara la explicacion de lo que se realizara y de lo que se desea lograr.
Seguido de la explicacién se les preguntara a los participantes si entendieron el objetivo
de la sesion y si tienen alguna duda.



Dinamica de bienvenida: “La receta perfecta” (Ver Anexo 2)
Objetivo: Estimular la lectura en el adulto mayor.

— Elfacilitador(es) iniciaran la dindmica entregando a cada uno de los participantes una
lamina donde se encontrara la actividad a realizar.
— Seguido de eso se procedera a leer las instrucciones de la actividad.

v En la lamina podemos observar una serie de preguntas, las cuales
deberemos de responder marcando verdadero o falso teniendo en cuenta
la lectura que el facilitador (es) realizaran.

v' Se leera dos veces la receta, por lo que se les pedira a los participantes
prestar atencion.

— Se les dara 10 minutos a los participantes para que realicen el ejercicio.

— Seguido de ello, se preguntara a los adultos mayores lo siguiente:
v ¢ Tuvieron alguna dificultad al momento de realizar esta actividad?
v' ¢ Qué les parecio esta actividad?

Frase inicial:

— Se presentara la frase: “La lectura nos abre puertas a lugares que muchas veces
no podemos acceder” (Creacion propia)
— Posteriormente se dara pase al desarrollo de la sesion.

e DESARROLLO

Evaluacién del conocimiento previo de los participantes:

El facilitador(es) realizara algunas preguntas a los participantes sobre la lectura.
— Se podréan realizar preguntas de acuerdo al contexto y el lugar en que se realice, las
cuales tendran que tener relacion con el tema a realizar:
v ¢Saben que es la lectura?
v ¢Podrian darnos ejemplos sobre en qué momentos hacemos uso de la lectura?
v' ¢ Cual creen que sea la importancia de la lectura en el adulto mayor?

Reforzar las ideas de los participantes sobre lectura en el adulto mayor:

— El facilitador(es) entregaran un folleto fisico o virtual, segin sean las circunstancias,
gue resuma el tema sobre la lectura en el adulto mayor, dandoles también unos minutos
para que lo revisen y lean. (Ver Anexo 3)

— Seguido de eso se realizard una explicacién del tema a tratar, de manera dindmica y
breve, permitiendo que los adultos mayores comprendan lo explicado. (Ver Anexo 4)

— Alfinalizar la explicacion, el facilitador(es) debera de realizar una retroalimentacion, a
través de las siguientes preguntas:

v Luego de lo explicado ¢Qué es la lectura?



v' ¢ Para qué es importante la lectura en la vida del adulto mayor?
Presentacion de las actividades de la sesion:

Ejercicio 1: “Conocemos nuestra naturaleza” (Ver Anexo 5)

El facilitador(es) entregard a cada participante una hoja con la actividad a realizarse,
posteriormente brindara las instrucciones del ejercicio:

v" En la hoja del ejercicio podemos observar una lectura de algunos animales, en
la cual se describirdn sus caracteristicas mas resaltantes.
v' Los participantes tendran que leer de manera atenta para posteriormente
responder las preguntas que estan en la parte inferior.
Terminada la explicacién del ejercicio se dardn 10 minutos para que los adultos
mayores lo realicen.
— Se podran aclarar las dudas que tenga el adulto mayor, sin inferir en sus respuestas.

Retroalimentacion de actividades de la sesion

Al finalizar las actividades, el facilitador(es), formularan las siguientes preguntas a los
participantes:

v' ¢ Cbmo se sintieron al realizar las actividades?

v ¢ Tuvieron alguna dificultad?
Seguido de las respuestas se da una breve explicacion de la importancia de estimular
la lectura en el adulto mayor y cuales son sus beneficios.

CIERRE

Retroalimentacion final y autorreflexion:

El facilitador(es) realizan la pregunta final a los participantes:

v ¢ Qué les parecio la sesién del dia de hoy?

v ¢Por qué crean que sea importante estimular la lectura en las personas adultas
mayores?

v ¢ Creen que deberiamos mejorar algo de las sesiones? ¢ Qué cosas?

— Con las respuestas brindadas por los adultos mayores se creara un clima de reflexion.



Actividad final:

— Se les dejara como tarea para la préxima sesion.
“Parejas diferentes” (Ver Anexo 6)

Se les brindara a los participantes una lamina donde hay dos columnas de palabras.

Lo que los adultos mayores tendran que hacer es emparejar cada palabra con su
anténimo.

Los participantes deberan de realizarla y mostrarla al inicio de la pr6xima sesion.

Despedida:
— Se les entregara pastillas psicologicas con frases a cada participante en la cual se

promovera la participacion del adulto mayor en el programa. (Ver Anexo 7)

— Para finalizar, se les dara las gracias por su participacion y se les invitara para que
asistan a la préxima sesion.

IV.  ANEXOS

Anexo 1
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Anexo 2

“LA RECETA PERFECTA"
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Segun la receta leida, indica las afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F) !
!

1. Se necesita 3 huevos

2. La receta es de galletas de miel
3. Primero hay que moler el platano
4. Se hornea por 10-15 minutos

5. La receta dice 2 tazas de harina
6. La receta indica endulzar con miel
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Anexo 3

LA LECTURA
EN LOS

a lectura es una manera de proteger el
cerebro y asegurar el bienestar mental

de las personas mayores.
Estimular el lenguaje a través de la
lectura es un ejercicio ideal para la
mente, ya que ayuda a fomentar la
concentracion, la memoria y la
imaginacion

Anexo 4

“EL RINCAN DE LA LECTURA”

Ejercitar el lenguaje a través de la lectura en el
adulto mayor victima de violencia psicolégica.




Anexo 5
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3 LA JIRAFA

[ ; s ® e
La jirafa es un mamifero. Es propia de Africa y es el animal |

" terrestre mas alto del mundo. Habita en el sur del Saharay | A

| norte de Botsuana en espacios abiertos, pastizales y &=

. sabanas. | &2

i Los machos pueden alcanzar la altura de 5-6m desde sus ¢
patas hasta los cuernos y pesar hasta 1,930 kg. Las hembras ] pl

* son aproximadamente un metro mas pequefias pesando I & [
e ®

| 1180 kg como maximo . Poseen largos cuellos que miden ¢ ...o

, alrededor de 2.4m de largo que les permite llegar a las hojas
mas altas de los arboles. -
Se alimentan de ramas y hojas de arboles e incluso de - v

agua.
Las jirafas pueden dormir apenas dos horas en un solo dia.

= espinas, pueden pasar mucho tiempo sin beber una gota de !
I

- - - - - - -

1. ¢Sobre qué animal habla la lectura?
2. ¢;Donde habitan estos animales?
3. ¢Quién es mas grande el macho o la hembra?

4. ;Son animales mamiferos u oviparos?
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SESION

OBJETIVO
GENERAL

OBJETIVO
ESPECIFICO

MOMENTOS

ACTIVIDADES

TIEMPOS

MATERIALES

14

Estimular las funciones cognitivas en adultos mayores victimas de violencia

psicolégica.

Ejercitar el lenguaje a través de la denominacién en el adulto mayor victima de

violencia psicoldgica.

INICIO

Presentacion del facilitador(es).
Asistencia de los participantes de la
sesion.

Revision de la tarea dejada en la sesion
anterior.

Introduccion y acercamiento a la actividad
a realizar.

Presentacion de la sesion.

Dinamica de bienvenida: “Completando la
imagen”

Frase inicial.

15 minutos

DESARROLLO

Evaluacion del conocimiento previo de los
participantes.

Reforzar las ideas de los participantes
sobre el lenguaje a través de la
denominacion.

Presentacion de las actividades de la
sesion:

Ejercicio 1: “Buscamos las palabras
correctas”

Ejercicio 2: “Completemos las oraciones

”

Retroalimentacion de actividades de la
sesion

25 minutos

CIERRE

Retroalimentacion final y autorreflexion.
Actividad final “Buscando las palabras”
Despedida.

10 minutos

Hojas bond

Hojas de color
Lapices

Papelotes

Material audiovisual
Fichas de asistencia
Impresora

Proyector multimedia
Equipo de sonido




DESARROLLO DE LA SESION N° 14

DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA SESION “Pongamos nombre a las cosas”

Ejercitar el lenguaje a través de la denominacion en el adulto

OBJETIVO DE LA SESION - . . L
mayor victima de violencia psicolégica.

v' Papel bond
v/ Lapices
v' Colores
MATERIALES v' Material audiovisual
v" Ficha de trabajo
v'  Pastillas psicologicas
DURACION DE LA SESION 50 minutos

MARCO TEORICO DE LA SESION:

El lenguaje es la representacion del pensamiento mediante gestos, palabras o escritos.
La realidad es que las formas mas elaboradas de lenguaje, como los idiomas o la escritura,
son resultado de nuestra evolucién. El lenguaje se adquiere mediante aprendizaje,
generalmente por imitacion. (Merchan, 2017)

La denominacion consiste en comprenden el significado de las palabras. En otras
palabras, es la capacidad que tenemos de referirnos a un objeto, persona, lugar, concepto
o entidad por su nombre.

Para denominar un objeto se necesita ‘acudir’ al almacén léxico de nuestro
cerebro, encontrar la palabra concreta que estamos buscando y producirla, por lo que es
necesaria estimular esta capacidad cuando la persona esta en la etapa adulta mayor.



PROCEDIMIENTO

INICIO

Presentacion del facilitador(es):

El facilitador(es) daran la bienvenida a los adultos mayores que participaran de la
sesion numero catorce, denominada “Pongamos nombre a las cosas”
Posteriormente se presentaran y daran inicio a la sesién 14.

Asistencia de los participantes de la sesion:

El facilitador(es) registrara la asistencia de los participantes de la sesion, de manera
fisica o virtual de acuerdo sean las circunstancias.

Revision de la tarea dejada en la sesion anterior:

Antes de iniciar con las actividades se procedera a revisar la tarea dejada en la sesion
anterior, la cual consistié en emparejar la fila derecha de las palabras con su anténimo
del lado izquierdo.

Se les pedird a los adultos mayores que participen y expongan sus trabajos de manera
voluntaria.
Se hara las siguientes preguntas:

v' ¢ Cbmo se sintieron al realizar la actividad?

v ¢ Tuvieron alguna dificultad al momento de realizar la actividad?

Luego de las preguntas se procedera a dar paso a las actividades de la sesion 14.

Introduccion y acercamiento a la actividad a realizar:

Antes de iniciar con las actividades programadas, los facilitadores brindaran un
acercamiento del tema que se abordard en la sesion.
Se les mostrara a las participantes algunas imagenes de personas con libros, personas
pensando y se les hara la siguiente pregunta (Ver Anexo 1):

v’ ¢ Sobre qué creen que hablaremos el dia de hoy?
Se escuchara de manera atenta todas las respuestas voluntarias dadas por los
participantes y se procedera a presentar la sesion a realizar.

Presentacion de la sesion:

El facilitador(es) explicardn de manera breve cual es el objetivo de la sesion,
posteriormente se dara la explicaciéon de lo que se realizard y de lo que se desea lograr.
Seguido de la explicacién se les preguntara a los participantes si entendieron el objetivo
de la sesion y si tienen alguna duda.



Dinamica de bienvenida: “Completando la imagen” (Ver Anexo 2)
Objetivo: Estimular el lenguaje en el adulto mayor.

— Elfacilitador(es) iniciaran la dindmica entregando a cada uno de los participantes una
lamina donde se encuentra el ejercicio a realizar, asimismo se proyectara la misma
dinamica para su explicacion.

— Seguido de eso se procedera a leer las instrucciones de la actividad.

v' Enlalamina podemos observar una serie de figuras y debajo de cada una
de ellas hay espacios en blanco que indican el nombre de cada imagen.
v' Lo que tenemos que hacer, es rellenar los espacios en blanco de acuerdo
a la imagen.
— Se les dara 10 minutos a los participantes para que realicen el ejercicio.

— Seguido de ello, se preguntara a los adultos mayores lo siguiente:
v ¢ Tuvieron alguna dificultad al momento de realizar esta actividad?
v' ¢ Qué les pareci6 esta actividad?

Frase inicial:

— Se presentara la frase: “El lenguaje es un don del ser humano, que nos permite
trasmitir lo que sentimos” (Creacion propia)
— Posteriormente se dara pase al desarrollo de la sesion.

e DESARROLLO
Evaluacién del conocimiento previo de los participantes:

— Elfacilitador(es) realizara algunas preguntas a los participantes sobre la denominacion
de cosas.
— Se podréan realizar preguntas de acuerdo al contexto y el lugar en que se realice, las
cuales tendran que tener relacién con el tema a realizar:
v' ¢ Saben que es la denominacion fonolégica?
v ¢Podrian darnos ejemplos sobre en gué momentos hacemos uso de la
denominacién fonoldgica?
v' ¢ Cual creen que sea la importancia de la denominacion fonol6gica en el adulto
mayor?

Reforzar las ideas de los participantes sobre la denominacion fonoldgica:

El facilitador(es) entregaran un folleto fisico o virtual, segin sean las circunstancias,
gue resuma el tema sobre la denominacion fonoldgica en el adulto mayor, dandoles
también unos minutos para que lo reviseny lean. (Ver Anexo 3)



— Seguido de eso se realizara una explicacion del tema a tratar, de manera dindmica y
breve, permitiendo que los adultos mayores comprendan lo explicado. (Ver Anexo 4)
— Al finalizar la explicacion, el facilitador(es) deberé de realizar una retroalimentacion, a
través de las siguientes preguntas:
v Luego de lo explicado ¢Qué es la denominacion fonolégica?
v’ ¢Para qué es importante la denominacién fonolégica en la vida del adulto
mayor?

Presentacion de las actividades de la sesion:
Ejercicio 1: “Buscamos las palabras correctas” (Ver Anexo 5)

— El facilitador(es) entregara a cada participante una hoja con la actividad a realizarse,
posteriormente brindara las instrucciones del ejercicio:

v" En la hoja del ejercicio podemos observar un grupo de frases y debajo de ellas
hay opciones para poder marcar.

v" Lo que se tendra que realizar es leer la frase y marcar la opcién correcta, de
acuerdo a nuestro criterio.

— Terminada la explicacién del ejercicio se daran 10 minutos para que los adultos
mayores lo realicen.
— Se podran aclarar las dudas que tenga el adulto mayor, sin inferir en sus respuestas.

Ejercicio 2: “Completemos las oraciones” (Ver Anexo 6)

— El facilitador(es) brindara a los participantes una lamina, la cual contendra el ejercicio
a realizar. Posteriormente se brindara las instrucciones del ejercicio:

v' Enlalamina que se les ha brindado deberan de completar la oraciéon de acuerdo
a su criterio.

— Terminada la explicacién del ejercicio se daran 10 minutos para que los adultos
mayores lo realicen.

— Se podran aclarar las dudas que tenga el adulto mayor, sin inferir en sus respuestas.

— Los adultos mayores participaran mencionando las respuestas de cada frase,
respetando el orden y criterio del facilitador(es).



Retroalimentaciéon de actividades de la sesion

— Alfinalizar las actividades, el facilitador(es), formularan las siguientes preguntas a los
participantes:
v' ¢ Como se sintieron al realizar las actividades?
v ¢ Tuvieron alguna dificultad?
— Seguido de las respuestas se da una breve explicacion de la importancia de estimular
la denominacion fonoldgica en el adulto mayor y cuales son sus beneficios.

e CIERRE
Retroalimentacion final y autorreflexion:

— Elfacilitador(es) realizan la pregunta final a los participantes:
V' ¢ Qué les pareci6 la sesién del dia de hoy?
v' ¢Por qué crean que sea importante estimular la atencion sostenida en las
personas adultas mayores?
v' ¢ Creen gque deberiamos mejorar algo de las sesiones? ¢ Qué cosas?

— Con las respuestas brindadas por los adultos mayores se creara un clima de reflexion.
Actividad final:

— Se les dejard como tarea para la proxima sesion.
“‘Buscando las palabras” (Ver Anexo 7)

Se les brindara a los participantes una lamina donde podran desarrollar la actividad
final, la cual consiste en escribir 3 palabras que empiecen con cada palabra que se
muestra en la lamina.

Los participantes deberan de realizar la actividad y mostrarla al inicio de la siguiente
sesion.

Despedida:

— Se les entregara pastillas psicolégicas con frases a cada participante en la cual se
promovera la participacion del adulto mayor en el programa. (Ver Anexo 8)

— Para finalizar, se les dara las gracias por su participacion y se les invitara para que
asistan a la préxima sesion.



IV.  ANEXOS

Anexo 1
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Anexo 3

’

Q0O ’
LA DENOMINACION
FONOLOGICA

CONSISTE EN COMPRENDEN EL
SIGNIFICADO DE LAS PALABRAS.
EN OTRAS PALABRAS, ES LA
CAPACIDAD QUE TENEMOS DE
REFERIRNOS A UN OBJETO,
PERSONA, LUGAR, CONCEPTO O
ENTIDAD POR SU NOMBRE.

Anexo 4

“PONGAMOS NOMBRE R LAS
COSRS”

Ejercitar el lenguaje a través de la
denominacion en el adulto mayor victimade
violencia psicoldgica.




Anexo 5

1. Fruta amarilla por fuera, blanca por
dentro y sin jugo.

] MANZANA
[] PLATANO

2. Estacion del afio de mas calor y
vacaciones.

[ verano
[] INVIERNO

3. Objetos que cubren los pies y van dentro
de los zapatos.

4. Sentido del cuerpo con el que sentimos
sabores.

[ MEeDIAS [ ovrFaTO
[] COLLAR [ ocusto
5. Organo del cuerpo que mueve la sangre. | 6. Desastre natural donde se mueve el piso.
[ INTESTINO [] TERREMOTO
1 CORAZON [] [INCENDIO
Anexo 6

COMPLETA LAS SIGUIENTES ORACIONES....

Comemos la sopa con una

Cuando hace frio llevamos un

La hierbaesdecolor . . . . - - - -

Decimos “Buenas Noches” por la
Usamos paraguas cuando

Utilizamos un lapiz para

Compramos frutaenla . - - - - — - — =
Por la noche encendemos la _ _ _ _ _ _

Vemos las noticiasenla . _ _ _ _ _ _ _
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SESION

OBJETIVO
GENERAL

OBJETIVO
ESPECIFICO

MOMENTOS

ACTIVIDADES

TIEMPO

MATERIALES

15

Estimular las funciones cognitivas en adultos mayores victimas de violencia

psicolégica.

Fortalecer las praxias visuales del adulto mayor victima de violencia

psicolégica.

INICIO

Presentacion del facilitador(es).

Asistencia de los participantes de la sesion.
Revision de la tarea dejada en la sesion
anterior.

Introduccion y acercamiento a la actividad a
realizar.

Presentacion de la sesion.

Dinamica de bienvenida: “Ayudemos a
encontrar la otra mitad de la ranita”

Frase inicial.

15 minutos

DESARROLLO

Evaluacion del conocimiento previo de los
participantes.

Reforzar las ideas de los participantes
sobre praxias visuales.

Presentacion de las actividades de la
sesion:

Ejercicio 1: “Seguimos el camino”
Ejercicio 2: “Nos rompemos el coco”

Retroalimentacion de actividades de la
sesion

25 minutos

CIERRE

Retroalimentacion final y autorreflexion.
Actividad final “Creamos nuestra granja”
Despedida.

10 minutos

Hojas bond

Hojas de color
Lapices

Papelotes

Material audiovisual
Fichas de asistencia
Impresora

Proyector multimedia
Equipo de sonido




DESARROLLO DE LA SESION N° 15

DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA SESION “La mano floja”

Fortalecer las praxias visuales del adulto mayor victima de

OBJETIVO DE LA SESION ; . o
violencia psicoldgica.

v' Papel bond
v/ Lapices
v' Colores
MATERIALES v' Material audiovisual
v" Ficha de trabajo
v'  Pastillas psicologicas
DURACION DE LA SESION 50 minutos

MARCO TEORICO DE LA SESION:

De acuerdo a Ardila (2015), las praxias se definen como la funcién cognitiva encargada
de la planificacién y coordinacién de los movimientos. Tienen como objetivo controlar
los movimientos organizados, producto de procesos de aprendizaje previos y que tienen
una meta determinada.

Las praxias visuales, son la capacidad de disefiar y reproducir los movimientos
importantes para ordenar una secuencia de componentes en el espacio para constituir un
dibujo o figura.

Es importante que el adulto mayor reciba estimulacion de las praxias ya que le permitir
fortalecer un adecuado caminar, hablar, vestirse, lavarse o tocar un instrumento (Chandra,
2015). La estimulacién cognitiva, emplea estrategias y técnicas que tienen como finalidad
la activacién de las funciones cerebrales para prevenir el deterioro prematuro de las
mismas, disminuyendo el declive por el envejecimiento biolégico. Estas actividades se
encargan de perfeccionar las respuestas motoras y coordinacion para realizar acciones
de forma correcta.



Ill.  PROCEDIMIENTO

INICIO

Presentacion del facilitador(es):

El facilitador(es) daran la bienvenida a los adultos mayores que participaran de la
sesion numero quince, denominada “La mano floja”
Posteriormente se presentaran y daran inicio a la sesién 15.

Asistencia de los participantes de la sesion:

El facilitador(es) registrara la asistencia de los participantes de la sesion, de manera
fisica o virtual de acuerdo sean las circunstancias.

Revision de la tarea dejada en la sesion anterior:

Antes de iniciar con las actividades se procedera a revisar la tarea dejada en la sesion
anterior, la cual consistié en escribir 3 palabras que empiecen con cada palabra que se
muestro en la lamina.
Se les pedird a los adultos mayores que participen y expongan sus trabajos de manera
voluntaria.
Se hara las siguientes preguntas:

v' ¢ Cbémo se sintieron al realizar la actividad?

v ¢ Tuvieron alguna dificultad al momento de realizar la actividad?

Luego de las preguntas se procedera a dar paso a las actividades de la sesion 15.

Introduccion y acercamiento a la actividad a realizar:

Antes de iniciar con las actividades programadas, los facilitadores brindaran un
acercamiento del tema que se abordard en la sesion.
Se les mostrard a las participantes algunas imagenes de personas armando una
rompecabeza y se les hara la siguiente pregunta (Ver Anexo 1):

v’ ¢ Sobre qué creen que hablaremos el dia de hoy?
Se escuchara de manera atenta todas las respuestas voluntarias dadas por los
participantes y se procedera a presentar la sesion a realizar.

Presentacion de la sesion:

El facilitador(es) explicardn de manera breve cual es el objetivo de la sesion,
posteriormente se dara la explicaciéon de lo que se realizard y de lo que se desea lograr.
Seguido de la explicacién se les preguntara a los participantes si entendieron el objetivo
de la sesion y si tienen alguna duda.



Dinamica de bienvenida: “Ayudemos a encontrar la otra mitad de la ranita” (Ver Anexo 2)
Objetivo: Estimular la praxia visual en el adulto mayor.

— Elfacilitador(es) iniciaran la dindmica entregando a cada uno de los participantes una
lamina donde se encuentra el ejercicio a realizar, asimismo se proyectara la misma
dinamica para su explicacion.

— Seguido de eso se procedera a leer las instrucciones de la actividad.

v" En la lamina podemos observar solo la mitad de una ranita, la cual esta
cortada por una linea recta.

v" Lo que tenemos que hacer es intentar completar de la manera mas similar
posible la mitad de la rana que esta dibujada en la lamina.

— Se les dara 10 minutos a los participantes para que realicen el ejercicio.

— Seguido de ello, se preguntara a los adultos mayores lo siguiente:
v ¢ Tuvieron alguna dificultad al momento de realizar esta actividad?
v' ¢ Qué les pareci6 esta actividad?

Frase inicial:
— Se presentara la frase: “No hay nada que encienda mas el cerebro que Ila
estimulacion” (Creacion propia)
— Posteriormente se dara pase al desarrollo de la sesion.

e DESARROLLO

Evaluacién del conocimiento previo de los participantes:

El facilitador(es) realizara algunas preguntas a los participantes sobre la praxia visual.
— Se podréan realizar preguntas de acuerdo al contexto y el lugar en que se realice, las
cuales tendran que tener relacién con el tema a realizar:
v’ ¢Saben gue es la praxia visual?
v ¢Podrian darnos ejemplos sobre en qué momentos hacemos uso de la praxia
visual?
v' ¢ Cual creen que sea la importancia de la praxia visual en el adulto mayor?

Reforzar las ideas de los participantes sobre praxia visual:

— El facilitador(es) entregaran un folleto fisico o virtual, segin sean las circunstancias,
gue resuma el tema sobre praxia visual en el adulto mayor, dandoles también unos
minutos para que lo revisen y lean. (Ver Anexo 3)

— Seguido de eso se realizardq una explicacion del tema a tratar, de manera dinamica y
breve, permitiendo que los adultos mayores comprendan lo explicado. (Ver Anexo 4)



— Al finalizar la explicacion, el facilitador(es) deberé de realizar una retroalimentacion, a
través de las siguientes preguntas:
v Luego de lo explicado ¢Qué es la praxia visual?
v' ¢ Para qué es importante la praxia visual en la vida del adulto mayor?

Presentacion de las actividades de la sesion:

Ejercicio 1: “Seguimos el camino” (Ver Anexo 5)

El facilitador(es) entregard a cada participante una hoja con la actividad a realizarse,
posteriormente brindara las instrucciones del ejercicio:

v" En la hoja del ejercicio podemos observar una serie de puntos, en la cual
algunos estan enumerados.

v Luego, los participantes tendran que seguir la continuacién de los nimeros, en
orden, tal como se muestra en la imagen.

Terminada la explicacién del ejercicio se dardn 10 minutos para que los adultos
mayores lo realicen.
— Se podran aclarar las dudas que tenga el adulto mayor, sin inferir en sus respuestas.

Ejercicio 2: “Nos rompemos el coco” (Ver Anexo 6)

El facilitador(es) brindara a los participantes una lamina, la cual contendra la actividad
a realizar. Posteriormente se brindara las instrucciones del ejercicio:

v" En lalamina que se les ha brindado una imagen pequefa y al costado la misma
imagen, pero en desorden.

v' Lo que se tendra que hacer primero es recortar las imagenes segun las lineas
punteadas.

v' Posteriormente se tendra que ordenar las imagenes de la rompecabeza de
acuerdo a la imagen pequefa que se muestra en la misma lamina.

v/ Larompecabeza se ordenara en una hoja brindada por el facilitador(es).

— Terminada la explicacién del ejercicio se daran 10 minutos para que los adultos
mayores lo realicen.

— Se podran aclarar las dudas que tenga el adulto mayor, sin inferir en sus respuestas.

— Los adultos mayores participaran mostrando sus rompecabezas, respetando el orden
y el criterio del facilitador (es).



Retroalimentaciéon de actividades de la sesion

— Alfinalizar las actividades, el facilitador(es), formularan las siguientes preguntas a los
participantes:
v' ¢ Como se sintieron al realizar las actividades?
v ¢ Tuvieron alguna dificultad?
— Seguido de las respuestas se da una breve explicacion de la importancia de estimular
la praxia visual en el adulto mayor y cuéles son sus beneficios.

e CIERRE
Retroalimentacion final y autorreflexion:

— Elfacilitador(es) realizan la pregunta final a los participantes:
V' ¢ Qué les pareci6 la sesién del dia de hoy?
v' ¢Por qué crean que sea importante estimular las praxias visuales en las
personas adultas mayores?
v' ¢ Creen gque deberiamos mejorar algo de las sesiones? ¢ Qué cosas?

— Con las respuestas brindadas por los adultos mayores se creara un clima de reflexion.
Actividad final:

— Se les dejard como tarea para la préxima sesion.
“Creamos nuestra granja” (Ver Anexo 7)

Se les brindara a los participantes una lamina donde podran desarrollar la actividad
final, la cual consiste en recortar el molde que se presenta en la lamina y construir el
animal que se muestra.

Los patrticipantes deberan de presentar el desarrollo de su actividad al inicio de la
préxima sesion.

Despedida:

— Se les entregara pastillas psicolégicas con frases a cada participante en la cual se
promovera la participacion del adulto mayor en el programa. (Ver Anexo 8)

— Para finalizar, se les dara las gracias por su participaciéon y se les invitara para que
asistan a la préxima sesion.



IV.  ANEXOS

Anexo 1




Anexo 3

Jas Vraxias

- .
Es la funcion cognitiva encargada de la
planificacion y coordinacion de los movimientos.
Tienen como objetivo controlar los movimientos
garantizados, producto de procesos de
aprendizaje previos y que tienen una meta
determinada.

— v

Anexo 4

“LA MAND FLOJR

Fortalecer las praxias visuales del adulto
mayor victima de violencia psicoldgica.
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COGNITIVAS




SESION

OBJETIVO
GENERAL

OBJETIVO
ESPECIFICO

MOMENTOS

ACTIVIDADES

TIEMPO

MATERIALES

16

Estimular las funciones cognitivas en adultos mayores victimas de violencia

psicolégica.

Fortalecer las praxias de construccion del adulto mayor victima de violencia

psicolégica.

INICIO

Presentacion del facilitador(es).
Asistencia de los participantes de la
sesion.

Revision de la tarea dejada en la sesion
anterior.

Introduccion y acercamiento a la actividad
a realizar.

Presentacion de la sesion.

Dinamica de bienvenida: “Es momento de
pintar”

Frase inicial.

15 minutos

DESARROLLO

Evaluacion del conocimiento previo de los
participantes.

Reforzar las ideas de los participantes
sobre praxias de construccion.
Presentacion de las actividades de la
sesion:

Ejercicio 1: “Nuestra primera mandala”

Retroalimentacion de actividades de la
sesion

25 minutos

CIERRE

Retroalimentacion final y autorreflexion.
Actividad final “Pintemos con café”
Despedida.

10 minutos

Hojas bond

Hojas de color
Lapices

Papelotes

Material audiovisual
Fichas de asistencia
Impresora

Proyector multimedia
Equipo de sonido




DESARROLLO DE LA SESION N° 16

DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA SESION “Construyendo una mandala”

Fortalecer las praxias de construccion del adulto mayor victima

OBJETIVO DE LA SESION ) . L
de violencia psicologica.

v' Papel bond
v/ Lapices
v' Colores
MATERIALES v' Material audiovisual
v" Ficha de trabajo
v'  Pastillas psicologicas
DURACION DE LA SESION 50 minutos

MARCO TEORICO DE LA SESION:

La praxia constructiva estd formada por aquellas capacidades para organizar y realizar los
movimientos requeridos en un espacio especifico para una accion concreta, como puede
ser copiar un dibujo, modelar un objeto, hacer un puzzle o seguir los pasos de una receta,
entre otros procesos similares. (Ardila, 2015)

Es necesario estimular las praxias en el adulto mayor a partir de poder ejecutar los
movimientos necesarios para organizar ciertos elementos en el espacio con una finalidad
especifica, como puede ser realizar un dibujo, aunque sea tan sencillo como hacer un
circulo, hacer manualidades o construir algo a partir de sus componentes.



PROCEDIMIENTO

INICIO

Presentacion del facilitador(es):

El facilitador(es) daran la bienvenida a los adultos mayores que participaran de la
sesion numero dieciséis, denominada “Construyendo una mandala”
Posteriormente se presentaran y daran inicio a la sesién 16.

Asistencia de los participantes de la sesion:

El facilitador(es) registrara la asistencia de los participantes de la sesion, de manera
fisica o virtual de acuerdo sean las circunstancias.

Revision de la tarea dejada en la sesion anterior:

Antes de iniciar con las actividades se procedera a revisar la tarea dejada en la sesion
anterior, la cual consistié en recortar el molde que se presenté en la lamina y construir
el animal que se muestra.

Se les pedird a los adultos mayores que participen y expongan sus trabajos de manera
voluntaria.
Se hara las siguientes preguntas:

v' ¢ Cbmo se sintieron al realizar la actividad?

v ¢ Tuvieron alguna dificultad al momento de realizar la actividad?

Luego de las preguntas se procedera a dar paso a las actividades de la sesion 16.

Introduccion y acercamiento a la actividad a realizar:

Antes de iniciar con las actividades programadas, los facilitadores brindaran un
acercamiento del tema que se abordard en la sesion.
Se les mostrara a las participantes algunas imagenes de personas pintando mandalas
y dibujando y se les hard la siguiente pregunta:

v’ ¢ Sobre qué creen que hablaremos el dia de hoy?
Se escuchara de manera atenta todas las respuestas voluntarias dadas por los
participantes y se procedera a presentar la sesion a realizar.

Presentacion de la sesion:

El facilitador(es) explicaran de manera breve cual es el objetivo de la sesién,
posteriormente se dara la explicaciéon de lo que se realizard y de lo que se desea lograr.
Seguido de la explicacién se les preguntara a los participantes si entendieron el objetivo
de la sesion y si tienen alguna duda.



Dinémica de bienvenida: “Es momento de pintar” (Ver Anexo 1)
Objetivo: Estimular las praxias constructivas en el adulto mayor.

— Elfacilitador(es) iniciaran la dindmica entregando a cada uno de los participantes una
lamina donde se encuentra el ejercicio a realizar, asimismo se proyectara la misma
dinamica para su explicacion.

— Seguido de eso se procedera a leer las instrucciones de la actividad.

v En la lamina podemos observar una mandala, la cual tiene partes
enumeradas.

v' Lo que los participantes tendran que hacer es pintar las partes de las
mandalas con colores distintos, de acuerdo a los nimeros escritos en
cada una de ellas.

— Se les dara 15 minutos a los participantes para que realicen el ejercicio.

— Seguido de ello, se preguntara a los adultos mayores lo siguiente:
v ¢ Tuvieron alguna dificultad al momento de realizar esta actividad?
v' ¢ Qué les pareci6 esta actividad?

Frase inicial:

— Se presentara la frase: “La vida de cada persona es como un mandala, ambos
tienen un vacio que debe de ser decorado” (Creacién propia)
— Posteriormente se dara pase al desarrollo de la sesion.

e DESARROLLO
Evaluacién del conocimiento previo de los participantes:

— El facilitador(es) realizara algunas preguntas a los participantes sobre la praxia de
construccion.
— Se podréan realizar preguntas de acuerdo al contexto y el lugar en que se realice, las
cuales tendran que tener relacién con el tema a realizar:
v' ¢ Saben que es la praxia de construccion?
v' ¢ Podrian darnos ejemplos sobre en qué momentos hacemos uso de la praxia de
construccion?
v' ¢ Cual creen que sea la importancia de la praxia de construcciéon en el adulto
mayor?

Reforzar las ideas de los participantes sobre praxia de construccion:

— El facilitador(es) entregaran un folleto fisico o virtual, segin sean las circunstancias,
gue resuma el tema sobre praxia de construccion en el adulto mayor, dandoles también
unos minutos para que lo revisen y lean. (Ver Anexo 2)



— Seguido de eso se realizard una explicacion del tema a tratar, de manera dinamica y
breve, permitiendo que los adultos mayores comprendan lo explicado. (Ver Anexo 3)
— Al finalizar la explicacion, el facilitador(es) deberé de realizar una retroalimentacion, a
través de las siguientes preguntas:
v Luego de lo explicado ¢Qué es la praxia de construccion?
v' ¢ Para qué es importante la praxia de construccion en la vida del adulto mayor?

Presentacion de las actividades de la sesion:

Ejercicio 1: “Nuestra primera mandala” (Ver Anexo 4)

El facilitador(es) entregard a cada participante una hoja con la actividad a realizarse,
posteriormente brindara las instrucciones del ejercicio:

v" En la hoja del ejercicio podemos observar una base, donde tendremos que
realizar nuestra mandala.

v" Antes de realizar la actividad, los participantes tendran que visualizar un video
sobre las mandalas y como poder construirlas.

Terminada la explicacion del ejercicio se dardn 25 minutos para que los adultos
mayores lo realicen.
— Se podran aclarar las dudas que tenga el adulto mayor, sin inferir en sus respuestas.

Retroalimentacion de actividades de la sesion

Al finalizar las actividades, el facilitador(es), formularan las siguientes preguntas a los
participantes:

v ¢ Cémo se sintieron al realizar las actividades?

v' ¢ Tuvieron alguna dificultad?
Seguido de las respuestas se da una breve explicacion de la importancia de estimular
las praxias de construccion en el adulto mayor y cuéles son sus beneficios.

e CIERRE
Retroalimentacion final y autorreflexion:

— Elfacilitador(es) realizan la pregunta final a los participantes:
v ¢ Qué les parecio la sesién del dia de hoy?
v’ ¢Por qué crean que sea importante estimular la praxia de construccion en las
personas adultas mayores?
v' ¢ Creen que deberiamos mejorar algo de las sesiones? ¢ Qué cosas?

— Con las respuestas brindadas por los adultos mayores se creara un clima de reflexion.



Actividad final:

— Se les dejara como tarea para la préxima sesion.

“Pintemos con café” (Ver Anexo 5)

Se les brindara a los participantes una lamina donde podran desarrollar la actividad
final, la cual consiste en pintar una mandala con café.

Para la realizacion de esta actividad el participante debera de observar un video donde
se expligue como es la pintura de mandalas con café.

Los participantes deberan de presentar el desarrollo de su actividad al inicio de la
proxima sesion.

Despedida:

— Se les entregara pastillas psicologicas con frases a cada participante en la cual se

promovera la participacion del adulto mayor en el programa. (Ver Anexo 6)

— Para finalizar, se les dara las gracias por su participacion y se les invitara para que

asistan a la proxima sesion.

ANEXOS

Anexo 1

COLOREA SEGUN CORRESPONDA

19 ROJO
29 AzuL
39 VERDE

49 NARANJA

59 AMARILLO

69 MORADO
79 ROSA



Anexo 2

PRAXIAS CONSTRUCTIVAS Qy

Es la capacidad para llegar a la
construccion de un todo a partir de sus
elementos. Pueden ser graficas
(dibujar, escribir, coordinacion visual y
lineal) o manipulativas (recortar, pegar,
modelaje, crear puzzles, encajes.

Anexo 3

“CONSTRUYENDD UNA
MANDALA™

Fortalecer las praxias de construccion
del adulto mayor victima de violencia
psicoldgica.
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SESION

OBJETIVO
GENERAL

OBJETIVO
ESPECIFICO

MOMENTOS

ACTIVIDADES

TIEMPO

MATERIALES

17

Estimular las funciones cognitivas en adultos mayores victimas de violencia

psicolégica.

Favorecer el bienestar emocional a través del bailo terapia en el adulto mayor

victima de violencia psicolégica.

Presentacion del facilitador(es).

Asistencia de los participantes de la sesién.
Revision de la tarea dejada en la sesion
anterior.

Introduccion y acercamiento a la actividad a

INICIO . 15 minutos
realizar.
Presentacion de la sesion.
Dinamica de bienvenida: “Nos estiramos
un poquito”
Frase inicial.
Evaluacion del conocimiento previo de los
participantes.
Reforzar las ideas de los participantes
sobre bailo terapia.
DESARROLLO Pre.s,er?tamon de las actividades de la 25 minutos
sesion:
Ejercicio 1: “Alegria, alegria ... que vamos
a bailar”
Retroalimentacién de actividades de la
sesion
Retroalimentacion final y autorreflexion.
CIERRE Actividad final “Grabamos nuestros logros” | 10 minutos

Despedida.

Hojas bond

Hojas de color
Lapices

Papelotes

Material audiovisual
Fichas de asistencia
Impresora

Proyector multimedia
Equipo de sonido




DESARROLLO DE LA SESION N° 17

DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA SESION “Bailando para la vida”

Favorecer el bienestar emocional a través del bailo terapia en el

OBJETIVO DE LA SESION . . ; S
adulto mayor victima de violencia psicologica.

v' Papel bond
v'  Lapices
v' Colores
MATERIALES v Material audiovisual
v" Ficha de trabajo
v'  Pastillas psicologicas
DURACION DE LA SESION 50 minutos

MARCO TEORICO DE LA SESION:

El Bailo terapia es una técnica que consiste en ejercitarse mientras bailas. Es una mezcla
entre el cuerpo y la masica, sin un género en particular. Esta disciplina de ejercicios
combinados con el baile permite que el cuerpo se relaje y al ritmo de la musica se pueda
compartir, disfrutar, liberar estrés, relajarse, mejorar la figura y bajar de peso. Ademas,
diversos estudios revelan la importancia en la prevencién del Alzheimer.

Alcazar (2020), explica que cuando el adulto mayor baila, en su mente “suceden cosas
extraordinarias desde una perspectiva cientifica”. El Bailo terapia ayuda a disminuir el
estrés y ansiedad, asi como puede reducir la ira y aumentar la energia de la gente.
Asimismo, explica que al bailar liberamos endorfinas, la llamada hormona de la felicidad,
por lo que nos podemos de buen humor y nos mejora el &nimo, es decir: aumenta nuestro
bienestar emocional.



PROCEDIMIENTO

INICIO

Presentacion del facilitador(es):

El facilitador(es) daran la bienvenida a los adultos mayores que participaran de la
sesién numero diecisiete, denominada “Bailando para la vida”
Posteriormente se presentaran y daran inicio a la sesién 17.

Asistencia de los participantes de la sesion:

El facilitador(es) registrara la asistencia de los participantes de la sesion, de manera
fisica o virtual de acuerdo sean las circunstancias.

Revision de la tarea dejada en la sesion anterior:

Antes de iniciar con las actividades se procedera a revisar la tarea dejada en la sesion
anterior, la cual consistié en pintar una mandala con café.
Se les pedira a los adultos mayores que participen y expongan sus trabajos de manera
voluntaria.
Se hara las siguientes preguntas:

v ¢ Cbmo se sintieron al realizar la actividad?

v ¢ Tuvieron alguna dificultad al momento de realizar la actividad?

Luego de las preguntas se procedera a dar paso a las actividades de la sesion 17.

Introduccidn y acercamiento a la actividad a realizar:

Antes de iniciar con las actividades programadas, los facilitadores brindaran un
acercamiento del tema que se abordara en la sesion.
Se les mostrara a las participantes algunas imagenes de personas bailando y se les
hard la siguiente pregunta (Ver Anexo 1):

v’ ¢ Sobre qué creen que hablaremos el dia de hoy?
Se escuchara de manera atenta todas las respuestas voluntarias dadas por los
participantes y se procedera a presentar la sesion a realizar.

Presentacion de la sesion:

El facilitador(es) explicardn de manera breve cual es el objetivo de la sesion,
posteriormente se dara la explicaciéon de lo que se realizara y de lo que se desea lograr.
Seguido de la explicacién se les preguntara a los participantes si entendieron el objetivo
de la sesién y si tienen alguna duda.



Dinémica de bienvenida: “Nos estiramos un poquito” (Ver Anexo 2)
Objetivo: Estimular el bienestar emocional en el adulto mayor.

— Elfacilitador(es) iniciaran la dindmica leyendo las instrucciones de la actividad:

v' La actividad consistira en poder calentar y estirar los masculos antes de
iniciar con el ejercicio principal de la sesion.

v' Se iniciard haciendo un estiramiento muscular suave, unido con
rotaciones de las articulaciones.

v' Se podra estirar las piernas, luego el cuello y hombros, posteriormente
estirar tronco y cadera.

v' Después que los participantes entren en calor, se procedera a realizar
estiramiento para preparar los masculos y no sufrir lesiones

— Seguido de ello, se preguntara a los adultos mayores lo siguiente:
v ¢ Tuvieron alguna dificultad al momento de realizar esta actividad?
v' ¢ Qué les pareci6 esta actividad?

Frase inicial:

— Se presentard la frase: “Hay muchos atajos para controlar nuestras emociones, el
baile es una de ellas” (Creacién propia)
— Posteriormente se dara pase al desarrollo de la sesion.

e DESARROLLO

Evaluacién del conocimiento previo de los participantes:

El facilitador(es) realizara algunas preguntas a los participantes sobre bailo terapia.
— Se podréan realizar preguntas de acuerdo al contexto y el lugar en que se realice, las
cuales tendran que tener relacién con el tema a realizar:

v ¢Saben que es la bailo terapia?

v ¢Podrian decirnos si usted practica ejercicios de la bailo terapia?

v' ¢ Cual creen que sea la importancia de la bailo terapia en el adulto mayor?

Reforzar las ideas de los participantes sobre bailo terapia:

— El facilitador(es) entregaran un folleto fisico o virtual, segin sean las circunstancias,
gue resuma el tema sobre bailo terapia en el adulto mayor, dandoles también unos
minutos para que lo revisen y lean. (Ver Anexo 3)

— Seguido de eso se realizard una explicacion del tema a tratar, de manera dinamica y
breve, permitiendo que los adultos mayores comprendan lo explicado. (Ver Anexo 4)

— Al finalizar la explicacion, el facilitador(es) debera de realizar una retroalimentacion, a
través de las siguientes preguntas:



v
v

Luego de lo explicado ¢Qué es la bailo terapia?
¢ Para qué es importante la bailo terapia en la vida del adulto mayor?

Presentacion de la actividad de la sesion:

Ejercicio 1: “Alegria, alegria ... que vamos a bailar” (Ver Anexo 5)

— Elfacilitador(es) brindara las instrucciones de la actividad:

v

v

Luego de haber realizado los ejercicios de calentamiento y estiramiento, para
evitar algun tipo de lesion, se procedera con el desarrollo de la actividad.
Posteriormente el facilitador(es), trasmitira musica (salsa, merengue, canciones
de acuerdo al contexto cultural de los participantes).

Luego los participantes tendrdn que realizar pasos suaves y acordes a las
canciones y siguiendo los pasos que realicen el facilitador(es).

Recuerda que para la bailo terapia se necesita realizar movimientos de todas
las partes del cuerpo, pero a una velocidad adecuada para los adultos mayores.

— Terminada la explicacion del ejercicio se procedera a reproducir las canciones.
— Se podran aclarar las dudas que tenga el adulto mayor.

Retroalimentacion de actividades de la sesion

— Al finalizar las actividades, el facilitador(es), formularan las siguientes preguntas a los
participantes:

v
v

¢, Como se sintieron al realizar las actividades?
¢ Tuvieron alguna dificultad?

— Seguido de las respuestas se da una breve explicacién de la importancia de estimular
el bienestar emocional a través del baile terapia en el adulto mayor y cuales son sus
beneficios.

e CIERRE

Retroalimentacion final y autorreflexion:

— Elfacilitador(es) realizan la pregunta final a los participantes:

v
v

v

¢, Qué les parecio la sesion del dia de hoy?

¢Por qué crean que sea importante estimular el bienestar emocional a través
del baile terapia en las personas adultas mayores?

¢,Creen que deberiamos mejorar algo de las sesiones? ¢Qué cosas?

— Con las respuestas brindadas por los adultos mayores se creara un clima de reflexion.



Actividad final:

— Se les dejara como tarea para la préxima sesion.
“Grabamos nuestros logros”

Se le pedira al adulto mayor que se grabe bailando una cancién que sea de su agrado,
y posteriormente lo envié al facilitador(es).

Los videos serén vistos al inicio de la proxima sesion

Despedida:
Se les entregara pastillas psicolégicas con frases a cada participante en la cual se

promovera la participacion del adulto mayor en el programa. (Ver Anexo 6)

Para finalizar, se les dara las gracias por su participacion y se les invitara para que
asistan a la préxima sesion.

IV.  ANEXOS
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Anexo 2

S RN [N s ETERS Il ERIOMN  https://www.youtube.com/watch?v=zSOv8NOP6Tc

Anexo 3

EL
() BAILETERAPIA

Es una técnica que consiste en
ejercitarse mientras bailas.

\
3y
N
=
Es una mezcla entre el cuerpo y la t
') F

musica, sin un género en particular.

Anexo 4

“BRILANDQ PARA LA ViDA™

Favorecer el bienestar emocional a través
del bailo terapia en el adulto mayor victima
de violencia psicoldgica.




Anexo 5

LINK DE MUSICA

https://www.youtube.com/watch?v=atHmI6vg6ko&t=2129s

https://www.youtube.com/watch?v=M7XBjaDIRPM

https://www.youtube.com/watch?v=r8q7WQxVMzU

https://www.youtube.com/watch?v=tS8bQ23a7qc

Anexo 6

iA bailar, rejr y
aprender mientrqs
reforzamos nuestras
capacidades
cognitivas!




SESION

OBJETIVO
GENERAL

OBJETIVO
ESPECIFICO

MOMENTOS

ACTIVIDADES

TIEMPO

MATERIALES

18

Estimular las funciones cognitivas en adultos mayores victimas de violencia

psicolégica.

Favorecer el bienestar emocional a través de la risoterapia en el adulto mayor

victima de violencia psicolégica.

Presentacion del facilitador(es).

Asistencia de los participantes de la sesién.
Revision de la tarea dejada en la sesion
anterior.

Introduccion y acercamiento a la actividad a

INICIO ) 15 minutos
realizar.
e Presentacion de la sesion.
¢ Dinamica de bienvenida: “Aprendiendo a
reir”
e Frase inicial.
e Evaluacion del conocimiento previo de los
participantes.
e Reforzar las ideas de los participantes
sobre risoterapia.
DESARROLLO |e Presentacion de las actividades de la 25 minutos
sesion:
Ejercicio 1: “Contagiando sonrisas”
e Retroalimentacion de actividades de la
sesion
e Retroalimentacion final y autorreflexion.
CIERRE e Actividad final “Eliminemos las angustias” 10 minutos

Despedida.

Hojas bond

Hojas de color
Lapices

Papelotes

Material audiovisual
Fichas de asistencia
Impresora

Proyector multimedia
Equipo de sonido




DESARROLLO DE LA SESION N° 18

DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA SESION A reir para estar bien

) Favorecer el bienestar emocional a través de la risoterapia en el
OBJETIVO DE LA SESION adulto mayor victima de violencia psicolgica.

Papel bond

Lapices

Colores

Material audiovisual
Ficha de trabajo
Pastillas psicoldgicas

MATERIALES

AV N NI U NI

DURACION DE LA SESION 50 minutos

MARCO TEORICO DE LA SESION:

Quifiones (2020), manifesté que el reir fortalece los musculos del cuerpo, el sistema
inmunoldgico, ayuda a autorregular las emociones e inhibe hormonas asociadas con el
estrés. Ademas, que las sensaciones de placer estan asociadas con el sistema nervioso
parasimpatico. Por esto, cuando uno estd en una etapa de tension, reir de manera
provocada o espontanea ayuda a desactivar el estado de alarma que se activa en el
sistema nervioso con el estrés y fijarse en la relajacion.

Por otro lado, la Risoterapia aumenta la tolerancia, reduce el dolor, facilita la ensefianza,
mejora las relaciones interpersonales, ayuda en la terapia del habla, aumenta el
optimismo, la creatividad y la confianza en el adulto mayor.



PROCEDIMIENTO

INICIO

Presentacion del facilitador(es):

El facilitador(es) daran la bienvenida a los adultos mayores que participaran de la
sesién niimero dieciocho, denominada “A reir para estar bien”
Posteriormente se presentaran y daran inicio a la sesién 18.

Asistencia de los participantes de la sesion:

El facilitador(es) registrara la asistencia de los participantes de la sesion, de manera
fisica o virtual de acuerdo sean las circunstancias.

Revision de la tarea dejada en la sesion anterior:

Antes de iniciar con las actividades se procedera a revisar la tarea dejada en la sesion
anterior, la cual consistié grabarse realizando un baile de su cancion favorita.
Se les pedira a los adultos mayores que participen y expongan sus trabajos de manera
voluntaria.
Se hara las siguientes preguntas:

v ¢ Cbmo se sintieron al realizar la actividad?

v ¢ Tuvieron alguna dificultad al momento de realizar la actividad?

Luego de las preguntas se procedera a dar paso a las actividades de la sesion 18.

Introduccidn y acercamiento a la actividad a realizar:

Antes de iniciar con las actividades programadas, los facilitadores brindaran un
acercamiento del tema que se abordara en la sesion.
Se les mostrara a las participantes algunas imagenes de personas riendo y se les hara
la siguiente pregunta (Ver Anexo 1):

v ¢ Sobre qué creen que hablaremos el dia de hoy?
Se escuchara de manera atenta todas las respuestas voluntarias dadas por los
participantes y se procedera a presentar la sesion a realizar.

Presentacion de la sesion:

El facilitador(es) explicaran de manera breve cual es el objetivo de la sesion,
posteriormente se dara la explicaciéon de lo que se realizara y de lo que se desea lograr.
Seguido de la explicacién se les preguntara a los participantes si entendieron el objetivo
de la sesién y si tienen alguna duda.



Dinamica de bienvenida: “Aprendiendo a reir’
Objetivo: Estimular el bienestar emocional a través de la risoterapia en el adulto mayor.

— Elfacilitador(es) iniciaran la dindmica explicando las instrucciones de la actividad.
v' Se les pedira a los participantes que se pongan de pie.
v" Luego se les explicara que deberan de hacer palmadas, dos veces para
la derecha y tres veces para la izquierda o viceversa.
v" Una vez que todos hayan encontrado el ritmo de las palmadas, deberan
de unir las palmadas con la palabra “Ja”, “Je”, “Ji”, “Jo”, "Ju”. Por ejemplo:

Ja ... Ja (Con palmadas a la izquierda) ... Ja Ja Ja (Con palmadas para la derecha)
Je ... Je (Con palmadas a la izquierda) ... Je Je Je (Con palmadas para la derecha)
Ji ... Ji (Con palmadas a la izquierda) ... Ji Ji Ji (Con palmadas para la derecha)
Jo ... Jo (Con palmadas a la izquierda) ... Jo Jo Jo (Con palmadas para la derecha)
Ju ... Ju (Con palmadas a la izquierda) ... Ju Ju Ju (Con palmadas para la derecha)

v’ El facilitador (es) debera de explicar como es el sonido de las palmadas,
posteriormente se procedera a dar pase a la dinamica.

v’ Al finalizar la dinamica los participantes deberan de realizar una” duchita
de amor’, la cual consiste en estirar las manos por arriba de nuestra
cabeza y luego ir bajandolas lentamente, acariciando nuestro rostro,
nuestro cuello hasta los pies.

— Este ejercicio durara aproximadamente 10 minutos.

— Seguido de ello, se preguntara a los adultos mayores lo siguiente:
v' ¢ Tuvieron alguna dificultad al momento de realizar esta actividad?
v ¢ Qué les pareci6 esta actividad?

Frase inicial:

— Se presentard la frase: “No hay risa que cure lo que cura la felicidad” (Creacién

propia)
— Posteriormente se dara pase al desarrollo de la sesion.

e DESARROLLO
Evaluacién del conocimiento previo de los participantes:

— Elfacilitador(es) realizara algunas preguntas a los participantes sobre la risoterapia.
— Se podréan realizar preguntas de acuerdo al contexto y el lugar en que se realice, las
cuales tendran que tener relacion con el tema a realizar:
v' ¢ Saben que es la risoterapia?
v' ¢ Han practicado alguna vez ejercicios de la risoterapia?



v' ¢ Cual creen que sea la importancia de la risoterapia en el adulto mayor?

Reforzar las ideas de los participantes sobre atencion sostenida:

El facilitador(es) entregaran un folleto fisico o virtual, segun sean las circunstancias,
gue resuma el tema sobre risoterapia en el adulto mayor, dandoles también unos
minutos para que lo revisen y lean. (Ver Anexo 2)
Seguido de eso se realizara una explicacion del tema a tratar, de manera dinamica y
breve, permitiendo que los adultos mayores comprendan lo explicado. (Ver Anexo 3)
Al finalizar la explicacion, el facilitador(es) debera de realizar una retroalimentacion, a
través de las siguientes preguntas:

v Luego de lo explicado ¢Qué es la risoterapia?

v' ¢ Para qué es importante la risoterapia en la vida del adulto mayor?

Presentacion de la actividad de la sesion:

Ejercicio 1: “Contagiando sonrisas”

El facilitador(es) brindara las instrucciones del ejercicio:

Primero los participantes se tocaran el estbmago y la parte superior del pecho.
Luego deberan de soltar carcajadas por 7 minutos.

Las carcajadas seran realizadas de manera libre.

Deberan de hacerlo de menor a mayor intensidad.

Posteriormente, los participantes mientras se rien, deberdn de sefalar a otro
participante y este debera de reirse también.

Seguido de esto los participantes se daran una “ducha de amor”, la cual consiste
en estirar las manos por arriba de nuestra cabeza y luego ir bajandolas
lentamente, acariciando nuestro rostro, nuestro cuello hasta los pies.

v" Finalmente, los participantes deberan de cerrar los ojos, hacer un ejercicio de
respiracion y estiramiento.

AN NI NI NN
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Retroalimentaciéon de actividades de la sesion

Al finalizar las actividades, el facilitador(es), formularan las siguientes preguntas a los
participantes:

v' ¢ Como se sintieron al realizar las actividades?

v' ¢ Tuvieron alguna dificultad?
Seguido de las respuestas se da una breve explicacion de la importancia de estimular
el bienestar emocional a través de la risoterapia en el adulto mayor y cuales son sus
beneficios.



CIERRE

Retroalimentacion final y autorreflexion:

El facilitador(es) realizan la pregunta final a los participantes:
v' ¢ Qué les parecio la sesién del dia de hoy?
v' ¢ Por qué crean que sea importante estimular el bienestar emocional a través
de la risoterapia en las personas adultas mayores?
v' ¢ Creen que deberiamos mejorar algo de las sesiones? ¢ Qué cosas?

Con las respuestas brindadas por los adultos mayores se creara un clima de reflexion.

Actividad final:

Se realizara un ejercicio final.
“Eliminemos las angustias”

Se les brindar& a los participantes las instrucciones para la realizacién de la actividad
final.
v Los participantes deberan de emparejarse y tomarse de las manos (opcional) y
verse a los 0jos)
v' Seguido de ello, los participantes deberan de cerrar los ojos y pensar en algo
malo o negativo que les ha ocurrido Ultimamente.
v' Después, las parejas deberan de abrir los ojos y gritar lo mas fuerte posible,
expulsando ese recuerdo o idea negativa que han pensado.
v Elfacilitador (es) les pediran que ahora piensen en algo bonito o agradable para
ellos, después de 15 segundos deberan de respirar y exhalar 3 veces.
v' Finalmente, las parejas se abrazaran y se diran una frase positiva, por ejemplo

AT ”

“Te quiero”, “Eres hermoso(a)”, “Eres valiente”, efc.

Despedida:

Se les entregara pastillas psicolégicas con frases a cada participante en la cual se
promovera la participacion del adulto mayor en el programa. (Ver Anexo 4)

Para finalizar, se les dara las gracias por su participacién y se les invitara para que
asistan a la préxima sesion.
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Anexo 2

Consiste en utilizar la risa
como medio terapeutico ya
\ gue al reir liberamos
hormonas de la felicidad lo
cual nos hace sentirnos
fmejor.



Anexo 3

“RREIR PARR ESTAR BIEN"

Favorecer el bienestar emocional a través de
la risoterapia en el adulto mayor victima de

Anexo 4




SESION

OBJETIVO
GENERAL

OBJETIVO
ESPECIFICO

MOMENTOS

ACTIVIDADES

TIEMPO

MATERIALES

19

Estimular las funciones cognitivas en adultos mayores victimas de

violencia psicoldgica.

Favorecer el bienestar emocional a través de la abrazo terapia en el

adulto mayor victima de violencia psicolégica.

INICIO

Presentacion del facilitador(es).

Asistencia de los participantes de la sesion.
Revision de la tarea dejada en la sesion
anterior.

Introduccion y acercamiento a la actividad a
realizar.

Presentacion de la sesion.

Dinamica de bienvenida: “Siento amor”
Frase inicial.

15 minutos

DESARROLLO

Evaluacion del conocimiento previo de los
participantes.

Reforzar las ideas de los participantes
sobre abrazo terapia.

Presentacion de las actividades de la
sesion:

Ejercicio 1: “El abrazo liberador”
Retroalimentacion de actividades de la
sesion

25 minutos

CIERRE

Retroalimentacion final y autorreflexion.
Despedida.

10 minutos

Hojas bond

Hojas de color
Lapices

Papelotes

Material audiovisual
Fichas de asistencia
Impresora

Proyector multimedia
Equipo de sonido




DESARROLLO DE LA SESION N° 19

DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA SESION Un abrazo de amor

) Favorecer el bienestar emocional a través del abrazo terapia en
OBJETIVO DE LA SESION el adulto mayor victima de violencia psicologica.

Papel bond

Lapices

Colores

Material audiovisual
Ficha de trabajo
Pastillas psicoldgicas

MATERIALES

AV N NI U NI

DURACION DE LA SESION 50 minutos

MARCO TEORICO DE LA SESION:

Segun Barbery (2007), terapeuta creadora del abrazo terapia, en su libro “el lenguaje de
los abrazos” manifiesta que el abrazo no sb6lo es bueno, sino necesario para
nuestro bienestar bio-psico-social. El abrazo terapia es un sistema que ayuda a regular el
equilibrio entre tu parte fisicay tu parte emocional, y lo hace con algo tan sencillo
y natural como los abrazos.

Los abrazos en el adulto mayor le permiten reducir elestrésy la tension,
aportan seguridad y proteccion, promueven bienestar y calma, mejoran la autoestima,
empoderamiento, regulan el estado de &nimo y el nivel de energia, estimula la capacidad
sensitiva, refuerzan los procesos de memoria y aprendizaje. la dopamina aumenta el buen
humor y la motivacién. las emociones también asientan los recuerdos, se presentan
mejorias en cefaleas, insomnio, regulacion del apetito, dolor crénico, ralentizacion del
envejecimiento (por la hormona dhea) y refuerzo del sistema inmunoldgico y potencian las
relaciones interpersonales y sentimientos de conexion.



lll.  PROCEDIMIENTO
e INICIO
Presentacion del facilitador(es):

— El facilitador(es) daran la bienvenida a los adultos mayores que participaran de la
sesion numero diecinueve, denominada “Un abrazo de amor”
— Posteriormente se presentaran y daran inicio a la sesién 19.

Asistencia de los participantes de la sesion:

— El facilitador(es) registrara la asistencia de los participantes de la sesion, de manera
fisica o virtual de acuerdo sean las circunstancias.

Introduccidn y acercamiento a la actividad a realizar:

— Antes de iniciar con las actividades programadas, los facilitadores brindaran un
acercamiento del tema que se abordara en la sesion.
— Se les mostrara a las participantes algunas imagenes de personas dando abrazos y se
les hara la siguiente pregunta (Ver Anexo 1):
v' ¢ Sobre qué creen que hablaremos el dia de hoy?
— Se escuchara de manera atenta todas las respuestas voluntarias dadas por los
participantes y se procedera a presentar la sesion a realizar.

Presentacion de la sesion:

— El facilitador(es) explicaran de manera breve cual es el objetivo de la sesion,
posteriormente se dara la explicacién de lo que se realizara y de lo que se desea lograr.

— Seguido de la explicacion se les preguntard a los participantes si entendieron el objetivo
de la sesién y si tienen alguna duda.

Dinamica de bienvenida: “Siento amor” (Ver Anexo 2)
Objetivo: Estimular el bienestar emocional a través del abrazo terapia en el adulto mayor.

— Elfacilitador(es) procedera a leer las instrucciones de la actividad.
v/ Se proyectara una frase, diciendo lo siguiente:
“Me abrazo”
“Me acepto”
Y “Me quiero como soy”

v' Seguido de ello, se le pedira a los participantes que repitan la frase y
mientras lo hacen se abracen ellos mismos.

v' El abrazo debera de ser genuino, y con mucho amor hacia uno mismo.

v' Se debera de repetir la frase 6 veces.



— Seguido de ello, se preguntard a los adultos mayores lo siguiente:
v ¢ Tuvieron alguna dificultad al momento de realizar esta actividad?
v' ¢ Qué les pareci6 esta actividad?

Frase inicial:

Se presentara la frase: “A veces un abrazo es la mejor terapia que nos puedan dar”
(Andnimo)
Posteriormente se dara pase al desarrollo de la sesion.

e DESARROLLO
Evaluacion del conocimiento previo de los participantes:

— El facilitador(es) realizara algunas preguntas a los participantes sobre el bienestar
emocional a través del abrazo terapia.
— Se podran realizar preguntas de acuerdo al contexto y el lugar en que se realice, las
cuales tendran que tener relacion con el tema a realizar:
v' ¢Saben que es la abrazo terapia?
v' ¢ Cuan a menudo dan abrazos?
v/ ¢Cual creen que sea la importancia del abrazo terapia en el adulto mayor?

Reforzar las ideas de los participantes sobre atencion sostenida:

— El facilitador(es) entregaran un folleto fisico o virtual, segin sean las circunstancias,
gue resuma el tema sobre abrazo terapia en el adulto mayor, dandoles también unos
minutos para que lo revisen y lean. (Ver Anexo 3)

— Seguido de eso se realizard una explicacion del tema a tratar, de manera dinamica y
breve, permitiendo que los adultos mayores comprendan lo explicado. (Ver Anexo 4)

— Al finalizar la explicacién, el facilitador(es) debera de realizar una retroalimentacion, a
través de las siguientes preguntas:

v" Luego de lo explicado ¢Qué es el abrazo terapia?
v’ ¢Para qué es importante la abrazo terapia en la vida del adulto mayor?

Presentacion de la actividad de la sesioén:
Ejercicio 1: “El abrazo liberador”

— Elfacilitador(es) brindara las instrucciones del ejercicio:

v' Se deberan de formar parejas y a cada pareja se le dara un trapo o bincha con
la que puedan atarse los 0jos.
v" Luego, lo que se tendra que hacer es atar los ojos de un miembro de la pareja.



Seguido de ello, se les explicara la dindmica, la cual consiste en que la persona
gue no esta vendada de los ojos se imagine que la persona vendada sea una
persona con la cual quisiera hablar o pedirle disculpas.

La persona que no tenga vendada las vistas debera de expresar a la persona
vendada todo lo que quiere decirle a la persona que imagino.

La persona vendada solo sera un receptor pasivo de lo que escuche.

Lo que se quiere es que la persona que no esté vendada de las vistas pueda
liberar esa carga emocional que pueda estar teniendo, expresar sus
sentimientos y posteriormente abrazar a la persona que imagind, la cual esta
representada por el participante vendado.

Los roles se podran cambiar, y la persona vendada pasara a ser la persona que
exprese todos sus sentimientos.

Es importante recordar que esta dindmica se cierra con un fuerte abrazo entre
parejas y con una frase positiva.

Se podran aclarar las dudas que tenga el adulto mayor, sin inferir en sus respuestas.

Retroalimentacion de actividades de la sesion

Al finalizar las actividades, el facilitador(es), formularan las siguientes preguntas a los
participantes:

¢,Como se sintieron al realizar las actividades?
¢ Tuvieron alguna dificultad?

Seguido de las respuestas se da una breve explicacion de la importancia de estimular
el bienestar emocional a través de los abrazos en el adulto mayor y cuales son sus
beneficios.

CIERRE

Retroalimentacion final y autorreflexion:

El facilitador(es) realizan la pregunta final a los participantes:
v ¢ Qué les parecio la sesién del dia de hoy?
v' ¢ Por qué crean que sea importante dar abrazos?
v ¢ Creen que deberiamos mejorar algo de las sesiones? ¢ Qué cosas?

Con las respuestas brindadas por los adultos mayores se creara un clima de reflexion.

Despedida:

Se les entregara pastillas psicolégicas con frases a cada participante en la cual se
promovera la participacion del adulto mayor en el programa. (Ver Anexo 5)

Para finalizar, se les dara las gracias por su participacion y se les invitara para que
asistan a la proxima sesion.



ANEXOS

Anexo 1
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Anexo 2
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Anexo 3

ABRAZOTERAPIA

LOS ABRAZOS CONSIGUEN QUE NUESTRO
CUERPO LIBERE MAS OXITOCINA, DE LA QUE YA
HEMOS HABLADO ANTES. AL HACER QUE
NUESTRO ORGANISMO GENERE MAS OXITOCINA
TENEMOS UNA SENSACION DE BIENESTAR Y DE
APEGO, LA CUAL NOS PERMITE REDUCIR LOS
NIVELES DE ESTRES EN NUESTRO ORGANISMO.
ES POR ESO QUE UTILIZAMOS EL ABRAZOTERAPIA
COMO UNA TECNICA EFECTIVA.

Anexo 4

“UN ABRAZO DE AMOR”

Favorecer el bienestar emocional a través del
abrazo terapia en el adulto mayor victima de
violencia psicoldgica.







OBJETIVO OBJETIVO

GENERAL ESPECiFIco MOMENTOS ACTIVIDADES TIEMPO MATERIALES

SESION

e Presentacion del facilitador(es).

e Asistencia de los participantes de la sesion.

e Revision de la tarea dejada en la sesion

INICIO anterior. . . 15 minutos

e Presentacién de la sesion.

e Dinédmica de bienvenida: “Relajacién y
calma”

e Frase inicial.
e Hojas bond

e Hojas de color

e Lapices

e Papelotes

Material audiovisual
25minutos | e  Fichas de asistencia
e Impresora

e Proyector multimedia
e Equipo de sonido

20 e Evaluacion de las funciones cognitivas en el

DESARROLLO adulto mayor a través del Post test.

violencia psicoldgica.

Retroalimentacion final y autorreflexion.

CIERRE e Actividad final y despedida.

10 minutos

Estimular las funciones cognitivas en adultos mayores victimas de
Evaluar a través de un post test la influencia del programa en el adulto
mayor
[ ]




DESARROLLO DE LA SESION N° 20

DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA SESION Medimos nuestros logros

) Evaluar a través de un post test la influencia del programa en el
OBJETIVO DE LA SESION adulto mayor.

Papel bond

Lapices

Colores

Material audiovisual
Ficha de trabajo
Pastillas psicoldgicas

MATERIALES

AV N NI N NN

DURACION DE LA SESION 30 minutos

MARCO TEORICO DE LA SESION:

La evaluacion neuropsicologica planea distinguir alteraciones dentro de las
capacidades cognitivas y luego proponer una intervencion segun lo indicado por los
resultados obtenidos. Este proceso incorpora la investigacion y el diagnostico de las
caracteristicas neuropsicoldgica, que luego, permitira planificar un perfil de las
capacidades aun preservadas y alteradas, lo que hace posible observar el avance y el
logro del programa a través de pruebas previas y posteriores. (Lepe, et al., 2017).

Segun la Asociacion Americana de Psicologia (APA), la evaluacion neuropsicolégica
es definido como un proceso que hace uso de un post test para poder evaluar la
influencia que ha tenido un programa o plan de tratamiento, permitiendo medir las
mejoras logradas y sobre todo poder plantear un plan de tratamiento.

A través de la aplicacién del post test se podra recoger informacién sobre c6mo es que
ha influido un conjunto de actividades en el adulto mayor y poder determinar de manera
objetiva el progreso que tiene la poblacion beneficiaria, asi como valorar la importancia
y eficacia del programa.



PROCEDIMIENTO

e INICIO

Presentacion del facilitador(es):

— El facilitador(es) daran la bienvenida a los adultos mayores que participaran de la
ultima sesién, denominada “Medimos nuestros logros”
— Posteriormente se presentaran y daran inicio a la sesién 20.

Asistencia de los participantes de la sesion:

— Elfacilitador(es) registrara la asistencia de los participantes de la sesién, de manera
fisica o virtual de acuerdo sean las circunstancias.

Presentacion de la sesion:

— El facilitador(es) explicaran de manera breve cual es el objetivo de la sesion,
posteriormente se dara la explicacion de lo que se realizara y de lo que se desea
lograr. (Ver Anexo 1)

— Seguido de la explicacion se les preguntara a los participantes si entendieron el
objetivo de la sesion y si tienen alguna duda.

Dinamica de bienvenida: “Relajacién y calma”

Objetivo: Permitir la relajacion corporal y regulacién emocional, para posteriormente
realizar el post test.

— El facilitador(es) brindara las instrucciones a los participantes para realizar la

dinamica:

v

Se les pedira a los participantes que inhalen por la nariz de manera
profunda, llevando el aire hacia el abdomen.

Posteriormente los participantes deberan de exhalar de manera lenta
por la boca (como si estuviera soplando una vela).

Seguido de la respiracion, se le pedira que cierren los pufios lo mas
fuerte que ellos puedan, durante 5 segundos y luego afloja lentamente.
Luego se les pedira que arruguen la frente y mientras lo hacen roten la
cabeza de derecha a izquierda, luego de 3 repeticiones se les pedira
que aflojen la frente.

Ademas, se les dira que arruguen la cara, que frunzan los ojos, el cefio
y los labios por 5 segundos.

Nuevamente se repetira la respiracion realizada inicialmente.

Se retomara los ejercicios de estiramiento y relajacién con los muisculos
de los hombros, los brazos, piernas y pies.

Finalmente, se les pedira a los participantes que piensen por 15
segundos en algo que les guste mucho, ya sea una cancion, un lugar,
un momento especial o una persona.



NOTA: Este ejercicio se realizara con ayuda de una musica de fondo, la
cual debera de ser suave y relajante. (Ver Anexo 2)

Frase inicial:

— Se presentara la frase: “Luego de cada aprendizaje, siempre es bueno evaluar
nuestros logros” (Creacién propia)
— Posteriormente se dara pase al desarrollo de la sesion.

e DESARROLLO
Evaluacion de las funciones cognitivas en el adulto mayor a través del Post Test:

— La evaluacion podra ser realizado de manera grupal o individual, de acuerdo a
consideracion de los facilitadores.

— El facilitador(es) entregaran o enviaran de manera virtual (segun sea el caso) la
evaluacion del post test, y se les leera las instrucciones para que los participantes
puedan realizarla.

— Se les dira a los evaluados que respondan de la manera mas honesta, personal y
consciente posible.

— El facilitador(es) deberan de responder las dudas que pueda tener la persona
evaluada, evitando ejemplos evidentes para inducir posibles respuestas.

— Los adultos mayores contardn con 10 a 15 minutos aproximadamente para
responder la evaluacion del post test.

e CIERRE
Retroalimentacion final y autorreflexion:

— Elfacilitador(es) realizan la pregunta final a los participantes:
v ¢Como se sintieron durante la realizacion del programa?
¢, Qué les parecio las sesiones realizadas?
¢,Creen gque han sido utiles las actividades que hemos realizado?
¢, Qué opina sobre la estimulacién cognitiva en el adulto mayor?

ANRNIN

— Con las respuestas brindadas por los adultos mayores se creara un clima de
reflexion.

Actividad final y despedida:

— Se finaliza el programa haciendo entrega de unos reconocimientos a los
participantes y se realiza un compartir entre todos (a elecciéon de los facilitadores).
(Ver Anexo 3)

— Para finalizar, se les dara las gracias por su participaciéon durante todas las
sesiones.



IV.  ANEXOS

Anexo 1

“MEDIMOS NUESTROS
LOGROS”

Evaluar a través de un post test la influencia
del programa en el adulto mayor.

Anexo 2

Link musica relajante https://www.youtube.com/watch?v=KfADcES8DOuU
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