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Resumen

Se evaluaron las propiedades psicométricas de la Escala SISCO SV-21 en jévenes
universitarios de San Juan de Lurigancho, la metodologia de investigacion es de
tipo psicométrico. Para la validez de contenido se consider6 a cinco jueces
expertos, por el cual se obtuvo una V de Aiken de 0.99. Para las evidencias de
validez de estructura interna se aplicé el instrumento en una muestra de 317
jovenes universitarios mayores de 18 afios. En el analisis factorial exploratorio
encontramos un KMO de .954 y el Test de esfericidad de Bartlett significativa de
.001, evidenciando tres factores que explican una varianza total es 58.5%. A través
de analisis factorial confirmatorio se hall6 que el modelo de 20 items, obtuvo
mejores indices de ajuste: X2/gl=3.00, CFI=.933, TLI=.924, RMSEA=.079,
SRMR=.036. Respecto a la confiabilidad, mediante el coeficiente de Alfa de
Cronbach y Omega obtuvieron puntajes mayores a .80 en todas las dimensiones,
mostrando una consistencia interna fiable. Se concluye que las cualidades
psicométricas de la Escala SISCO SV-20 son éptimas en una poblacion de jovenes

universitarios del distrito de estudio.

Palabras Clave: propiedades psicométricas, estrés académico, jovenes

universitarios.
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Abstract

The psychometric properties of the SISCO SV-21 Scale were evaluated in university
students from San Juan de Lurigancho, the research methodology is psychometric.
For content validity, five expert judges were considered, for which an Aiken's V of
0.99 was obtained. For evidence of internal structure validity, the instrument was
applied to a sample of 317 university students over 18 years of age. In the
exploratory factor analysis, we found a KMO of .954 and the Bartlett Sphericity Test
significant of .001, showing three factors that explain a total variance of 58.5%.
Through confirmatory factor analysis, it was found that the 20-item model obtained
better fit indices: X2/gl=3.00, CFI=.933, TLI=.924, RMSEA=.079, SRMR=.036.
Regarding reliability, using the Cronbach's Alpha coefficient and Omega, they
obtained scores greater than .80 in all dimensions, showing reliable internal
consistency. It is concluded that the psychometric qualities of the SISCO SV-20

Scale are optimal in a population of university students from the study district.

Keywords: psychometric properties, academic stress, university students.
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l. INTRODUCCION

En el mundo globalizado en el que se vive, cada dia son mayores las
exigencias psicofisicas que generan elevados niveles de cansancio al que se le ha
denominado estrés y que se puede dar en los diversos ambitos del sujeto, tales
como su espacio familiar, personal y académico. Para Martinez (2010) refiere que
el estrés académico altera terriblemente las fortalezas del individuo, puesto que
vulnera su nivel cognitivo, motor y fisioldgico, los cuales son perjudiciales en el
rendimiento académico, ya que afectan el aprendizaje, dando como resultados

bajas calificaciones o en casos extremos se ve el ausentismo y/o desercion.

Asimismo, se debe tener en cuenta las consecuencias que ha dejado la
COVID -19, ya que aun se mantienen las repercusiones desde que se paralizaron
las clases presenciales, pues tomo a todos desprevenidos, mas aun cuando se vio
en la obligacion de adaptarse de manera inmediata a la educacion virtual, ya que
en su mayoria omitieron desafios que iban a presentar algunos estudiantes, debido
a los escasos recursos, los cuales terminaron por generar ansiedad, incertidumbre

y miedo por lo que iba a suceder mas adelante.

Es mas, Moya et al. (2020) mencionan que durante el confinamiento hubo
una tasa creciente de estrés académico, puesto que las universidades al estar
enfocadas en formar al alumno de manera remota tuvieron que incrementar
aplicaciones informaticas, las cuales no solo afectaron al estudiante, sino también
al docente, ya que estos en su mayoria se encontraban en capacitacion de como
manejar tales herramientas, por lo que desde sus inicios al no haber estrategias
apropiadas optaron por sobrecargar al estudiante de tareas, lo cual hizo que el
problema psicolégico aumentara en un 52%. Ante los datos ya mencionados, la
situacion en nuestro pais no es muy distinta, segun el Ministerio de salud (MINSA,
2020) ha realizado aproximaciones claras donde aproximadamente el 65% de los
estudiantes universitarios se encuentra expuesto a este tipo de estrés, siendo los
sintomas mas frecuentes los problemas de suefio 32%, irritabilidad e irascibilidad
25% vy cefaleas en el 16%. Ademas, se resalta también que, los niveles de estrés
ocasionados por la COVID-19 presentan un mayor alcance pues los estudiantes se

encuentran desesperados ademas de sentirse incapaces de afrontarla.



Para tener una idea de las escalas mas utilizadas en medir el estrés
académico, se tomo en cuenta la investigacion realizada por Ramon et al. (2016)
los cuales sefalaron: El Student-Life Stress Inventory, SSI, (Gadzella, 1991), es
una escala disefiada en medir los factores estresantes los cuales se rigen por 51
preguntas que se componen por cinco dimensiones, las cuales se basan en evaluar
circunstancias que transcienden las condiciones académicas, abarcando familia y
la economia. Por otra parte, tenemos la Escala de Estrés Educativo para
Adolescentes (ESSA), el cual posee 16 items los cuales evalian cinco
dimensiones: presiéon del estudio, carga de trabajo, preocupacién por las
calificaciones, auto expectativa y desanimo, de igual manera tenemos el College
Student Stress Scale (Feldt, 2008) el cual esta constituido por 11 reactivos que
evalian directamente el estrés percibido y las estrategias de afrontamiento en
universitarios de primer afio. En si todas esas escalas miden asuntos familiares,

académicos, vivienda y sociales.

Es por ello, que el inventario SISCO toma cierta importancia en medir la
variable, a pesar de tener diferentes versiones los cuales han sido modificados por
el propio autor, ya que en el 2007 la escala fue constituida por 37 items, luego
basandose en el modelo sistémico cognoscitivista, planteo un modelo
multidimensional el cual modifico y disminuyo los reactivos de los tres factores, a

una escala de 21 items, contando con una confiabilidad mayor a .80.

Por todo lo mencionado, se ve la necesidad de llevar a cabo el estudio, pues
segun Livia y Ortiz (2016) crear un instrumento psicoldgico novedoso, posibilitara
conocer a profundidad el fenbmeno de investigacion, puesto que nos dara un
alcance de cdmo se manifiesta, cuales son sus caracteristicas, causas y origen de
lo que se presente medir, permitiendo tener un instrumento adecuado para poder
incrementar mas investigaciones que ayuden a fomentar y aplicar estrategias

contra este problema psicolégico.

Ante todo, lo mencionado anteriormente, se formulé la siguiente pregunta
¢,Cudles son las propiedades psicométricas del Inventario de Estrés Académico

SISCO en universitarios de San Juan de Lurigancho, 20227



Dada la importancia de este estudio, se toma en primer lugar determinar las
evidencias de validez y confiabilidad del Inventario de Estrés Académico SISCO lo
cual nos brindara datos precisos sobre sus propiedades psicométricas. De igual
manera, los resultados obtenidos permitiran a posteriores investigaciones tomarlo
como antecedente, ya que se podra replicar esta variable en poblaciones similares,
asimismo se otorgara mayor sustento a las teorias que son las principales bases
de la escala que miden esta muestra de estudio. Ademas de ello, es de suma
importancia recalcar la teoria con los resultados del estudio, pues se realizara un
analisis de los fundamentos que solventan los instrumentos, analizando
definiciones y posturas teéricas tanto del estrés académico como de la psicometria
para dar mayor profundidad al estudio, del mismo modo, finalmente en el contexto
social, se pretende favorecer a los profesionales que investigan este problema,
pues el presente instrumento beneficiara a la comunidad cientifica y a cualquier

profesional.

Es por ello que el objetivo general sera determinar las propiedades
psicomeétricas del inventario de estrés académico SISCO. En cuanto a los objetivos
especificos se busca: a) Obtener evidencia de validez basada en contenido; b)
Realizar el analisis descriptivo de los items; ¢) Evaluar si cuenta con las evidencias
de validez basadas en estructura interna; d) Determinar la evidencia de validez
basada en relacidén con otras variables; e) Obtener la confiabilidad basados en los
coeficientes alfa y omega del test, el cual va dirigido a estudiantes de psicologia del

distrito de San Juan de Lurigancho, 2022



Il. MARCO TEORICO

Respecto a los antecedentes, a nivel nacional Alania et al. (2020) efectuaron
un estudio, cuya finalidad fue adaptar el inventario SISCO entorno al COVID-19.
Para ello, se aplico el instrument6 en una muestra de 151 participantes de ambos
sexos. En cuanto a la validez de contenido, se procedio a la busqueda de 20 jueces
expertos, indicando que todos los items superaron el coeficiente de V de Aiken,
pues tuvieron una puntuacién mayor de (0.76), siendo aceptados en su totalidad.
Con respecto a la confiabilidad, este se realiz6 mediante el coeficiente de Cronbach
arrojando en las 3 dimensiones estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento

respectivamente los valores de 0.92, 0.95 y 0.88.

Ancajima (2017) analizo las propiedades psicométricas del inventario SISCO
de estrés académico. Para ello, participaron 845 jovenes, cuyas edades fueron de
18 a 25 afios. En cuanto a la validez por criterio de contenido, lo realizo mediante
la observacion de 10 jueces expertos, los cuales indicaron que todos los reactivos
son validos, ya que superaron el .90, mediante el coeficiente V de Aiken. En cuanto
a la validez por estructura interna se realiz0 el andlisis factorial exploratorio, dando
un modelo de 3 factores con adecuados indices de ajuste en el confirmatorio (GFI=
.98; RMSEA= .05; NFI= .97). Por ultimo, en la consistencia interna, mediante el

coeficiente Omega obtuvieron valores mayores a .70 en las 3 dimensiones.

Lopez (2017) realizo un estudio en el cual analizo las bondades
psicométricas del inventario SISCO, teniendo una participacion de 613
universitarios mayores de 18 afios. En cuanto a la validez por estructura interna se
utilizé el AFC, indicando un modelo de tres factores con un indice de ajuste de
(GFI=.947; NFI=.915 y SRMR=.046) indicando ajuste adecuados. Por ultimo, la
confiabilidad lo realiz6 en base al coeficiente de omega, donde las tres dimensiones
obtuvieron valores adecuados D1=0.72, D2=0.84 y D3= 0.46.

Castillo, et at. (2020) analizaron las propiedades psicométricas de inventario
de SISCO-II. Utilizando en cuestionario mencionado con una muestra de 1126
universitarios entre las edades de 18 a 27. En cuanto a la validez por estructura
interna se utilizé el AFE y el AFC, en el primer punto mencionado vemos que arrojo

un KMO de .91, asimismo en la prueba de esfericidad de Bartlett p<.001; segundo



se obtuvo una varianza de 28%, indicando 3 factores, el primer factor indico item el
1 tiene una carga factorial menor a 0.30 lo cual procede a eliminarse, el factor 2
indica que todos los items presentas cargas factoriales mayores a 0.30, por lo tanto
no se elimind ningun itemy el factor 3 se procedio a eliminar los items 4,5,8 y 9,
en cuanto al segundo punto el AFC se realizaron bajo 2 modelos, el primer modelo
conto con 3 factores reduciendo de 36 items a 31 items, logrando obtener un indice
de ajuste de (CFI=0.908, TLI=0.901, SRMR=0.068 y RMSEA=0.063) y en el
segundo modelo conto con 4 factores igualmente reduciendo a 31 items con
mejores indices los cuales fueron (CFlI =0.952 TLI=0.947 SRMR=0.058 vy
RMSEA=0.045) los cuales indican un adecuado indice de ajuste. Por ultimo, con
respecto a la confiabilidad el coeficiente de Cronbach arrojo un valor total de 0.90

y un coeficiente de omega de 0.90.

Por otro parte, a nivel local, Olivas, et al. (2021) analizo las propiedades
psicométricas del inventario SISCO SV-21. Su muestra estuvo constituida por 560
participantes entre las edades de 18 a 50. En cuanto a la validez por estructura
interna se utilizo el AFC, indicando tres modelos, el primero fue el modelo ortogonal
de tres factores indicado un ajuste de (CFI=0.759, TLI=0.732, RMSEA=0.152 y
SRMR=0.197), asimismo, en el modelo Oblicuo de tres dimensiones indico un
ajuste de (CFI=0.929, TLI=0.920, RMSEA=0.078 y SRMR= 0.61) y por ultimo el
tercer modelo de segundo orden evidencié un ajuste de (CFI=0.929, TLI=0.920,
RMSEA=0.078 Y SRMR= 0.61) indicando ajuste adecuados en los dos ultimos
modelos. Por ultimo, la confiabilidad fue realizada mediante el coeficiente Omega,

cuyas dimensiones tuvieron valores superiores a .80.

Manrique, et al. (2019) realizaron un estudio psicométrico el cual analizaba
las bondades del inventario SISCO, teniendo una participacion de 628 personas
mayores de 18 afos. Respecto a la validez de estructura interna se utilizo el AFE,
indicando un modelo de tres dimensiones con adecuados indices de ajuste en el
confirmatorio (CFI=0.95, RMSEA=0.050 y SRMR= 0.047). Por dultimo, la
confiabilidad, mediante el coeficiente de Omega arrojo un valor 0.87 en la escala

total, siendo una escala aceptable.

Jabel (2017) estudio las propiedades psicométricas del inventario SISCO.

Para el analisis, tuvo una participacién de 1200 universitarios entre las edades de



18 a 28. En cuanto a la validez por criterio de contenido, incluyo la evaluacién de
10 jueces expertos, los cuales asintieron que los 29 items eran aceptables, pues
obtuvieron valores cercanos al 1.0, mediante el coeficiente de V de Aiken.
Referente a la validez de estructura interna utilizaron el AFE con un tipo de rotacion
ortogonal por varimax, el cual arrojo un KMO de .889 y un p valor menor a .001,
indicando que se pudo realizar la factorizacion, seguidamente se obtuvo una
varianza de 54.86%, agrupandolo en 3 factores. Por ultimo, realizo la confiabilidad,

mediante el coeficiente Alpha arrojando un indice de .842.

En cuanto al nivel internacional, Lobos et al. (2021) tuvieron como finalidad
validar el Inventario SISCO, con una poblacion de 368 participantes mayores de 18
afios. Para la realizacion del analisis factorial exploratorio tuvieron en cuenta el
KMO vy la esfericidad de Bartlett, los cuales obtuvieron valores de .91; p=.001; por
consiguiente, se evidencio una varianza total de 42.52%, los cuales se agruparon
en tres factores, cuyos items tuvieron una carga factorial => .40. En sus hallazgos
destacan una confiabilidad alta, mediante los coeficientes Alfa y Omega, pues sus
indices son mayores a .80. Dando por concluido que la escala posee adecuadas

bondades psicométricas para medir a ese grupo atareo.

Por consiguiente, Barraza (2018), en su investigacion basada en la
validacion del Inventario SISCO SV-21, el cual fue aplicado a 997 alumnos de los
cuales el 33.9% era del género masculino y el 66.1% del género contrario, cuyas
edades iban desde los 14 afios hasta los 54. Se obtuvieron como resultados tres
factores los cuales se encontraban con una varianza de 37%, asimismo los
reactivos poseian una carga factorial mayor a .50. La confiabilidad, se realizé por
medio el coeficiente de Alpha, dando valores superiores a .80 en las tres
dimensiones (D1= .83; D2= .87 y D3= .85). Concluyendo que la investigacion y la

escala cuenta con idoneidad para medir la variable.

Para finalizar, Malo et al. (2010), tuvo como finalidad validar las propiedades
psicométricas del inventario SISCO en un grupo de adultos jovenes, cuya muestra
estuvo constituida por 300 participantes. Para la validez de estructura interna se
tuvo en cuenta la realizacion del AFE, por lo cual tuvo un KMO de .87 y un p valor
menor .001, asimismo se dio a conocer que tuvieron una varianza total de 34.35%,

los cuales se estructuraron en 3 factores, cuya la correlacion de cada item obtuvo



una significancia < .05), respecto a la confiabilidad, mediante el coeficiente alfa

obtuvo un indice mayor a .76, en la escala total, al igual que sus dimensiones.

Luego de haber descrito los estudios previos que muestran el interés que
genera la variable, se procederd a realizar un andlisis critico a nivel tedrico en
referencia a las diversas contribuciones, de acuerdo al aporte brindado por autores
como Tammayan, et. al. (2021) quienes conciben al “estrés académico” como un
constructo en el que se presenta un estado mental de fatiga, y que suele se
producto en la mayor parte de casos de un rendimiento a nivel cognitivo alto y
constante en un periodo especifico de tiempo pero que en contraposicion no ha
otorgado los resultados que el sujeto esperaba; del mismo modo indican que dicho
constructo surge ante la exposicion continua de determinados estimulos cognitivos.
Por otro lado, Estrada-Araoz, et. al. (2021) también consideran que esta variable
forma parte de un problema a nivel de ajuste de determinado organismo y que como
consecuencia directa genera que el sujeto presente conductas desadaptativas o en
casos graves problemas a nivel somatico. Por otro lado, Garcia-Martinez, et. al.
(2021) realizan una profundizacion en cuanto al estudio tedrico de esta variable, a
la que se refieren como un problema cognitivo-emocional que puede estar presente
en un sujeto sin importar el nivel de estudios que se encuentre cursando, pero que
a pesar de dicha aseveracion consideran a los estudiantes que cursan posgrado

como los que mas probabilidades de presentar este problema tienen.

Por otro lado, Wuthrich, et. al. (2020) También han realizado una
profundizacion en referencia a este constructo en el cual lo han caracterizado como
una consecuencia directa de todas aquellas exigencias a nivel educativo que
presentan los estudiantes y que coincide con la aseveracion realizada por Stark, et.
al. (2020) quienes han caracterizado a esta variable como el resultado de las
exigencias del contexto académico, en la cual son los docentes quienes tienen una
responsabilidad directa, pues suele aparecer como producto de niveles elevados
de complejidad de las sesiones de aprendizaje, la poca tolerancia en cuanto a los
tiempos de entrega de tareas o la poca claridad en referencia a la toma de

examenes

Es asi que Arce-Varela, et. al. (2020) conciben a este constructo como el

resultado de la incapacidad de un sujeto en este caso estudiante para poder



adaptarse de una manera exitosa al ambiente educacional, ademéas de ello, el
estrés a nivel académico ocasiona que a nivel comportamental se presenten una
serie de problemas, siendo el principal el aislamiento del grupo e incluso problemas
a nivel de expresion dentro de las sesiones de aprendizaje; del mismo modo, Gupta
(2020) lo conciben como una tipologia o forma de expresion del estrés general el
cual ocasiona una sensacion de malestar producto de aquellas caracteristicas
sociales y ambientales que impiden a un sujeto el cumplimiento de una meta.
Finalmente, Barraza (2005) autor que realiza el porte mas significativo en torno a
este constructo lo concibe como un problema académico producto de situaciones

amenazantes del medio y los pocos recursos para afrontarlas.

Después de haber aclarado las diversas definiciones en torno al tema de
estudio, es importante resaltar aquellas teorias que forman parte de la explicacion
detallada de la variable, es asi que Llorente et al. (2019) resaltan la existencia de
la teoria transaccional elaboradas inicialmente por Lazarus y Folkmanm quienes
refieren que el estrés es un proceso caracterizado por el dinamismo surgido de la
interaccion sujeto-entorno, es decir evalua si el entorno es hostil y los recursos que
cuenta la persona; es por ello que, Chacon-Cuberos, et. al. (2019) toman en
consideracion que las demandas del entorno generan dos percepciones, la primera
como un reto y la segunda como amenaza que activa el estrés, complementando
dicha idea Mishra (2018) refieren que la percepcion amenazante dependera mucho

del estilo de vida del sujeto.

Ademas de la teoria mencionada anteriormente, se toma en cuenta el aporte
tedrico brindado por Holmes y Rahe citados por Concerto, et. al. (2017) consideran
gue el constructo surge de diversos estimulos ambientales los cuales alteran
determinadas funciones a nivel organico; por su parte Castillo-Avila, et. al. (2018)
toman como referencia a aquellas diferencias de nivel individual, en la cual cada
estimulo puede no generar la misma consecuencia estresora en un determinado
sujeto, realizando una clasificacién de fuentes estresores tales como los estimulos
nocivos ambientales, baja capacidad procreativa de informacion. Es asi que, con lo
ya mencionado se puede establecer a este constructo como una condicién que
depende principalmente de contextos exteriores al sujeto, asi como de

competencias de un sujeto (estudiante) para afrontar las demandas de su entorno.



Para culminar con el desarrollo de las teorias, la que sustenta al presente
proyecto es la cognoscitivista en la cual Barraza (2005) ha otorgado una cantidad
considerable y significativa de aportes, en el que elabora 4 hipétesis o
aseveraciones, siendo la primera la que contempla aquellos componentes
sistémico-procesal en donde sefiala la existencia de estimulos y expuestas
estresores (imput-ouput) en cuanto a su segunda hipotesis toma en cuenta al estrés
como un estadio a nivel psicolégico en el que naturalmente se realiza el
procesamiento de aquellos elementos que el sujeto considera como estresor y que
como complemento logra amenazar la integridad del mismo, en cuanto a su tercer
hip6tesis toma en cuenta los indicadores del desequilibrio que usualmente son
reacciones psicofiolégicas, ademas su cuata hipétesis contempla a la capacidad
para afrontar los estimulos estresores y que cuenta con la capacidad de devolver
el equilibrio al sujeto. Es por ello que el autor considera que las exigencias
presentes en un determinado contexto influyen en que us sujeto realice una
apreciacion sobre los mismos, en la que solo cuenta con dos opciones
considerarlas como oportunidades o amenazas siendo la segunda la que produce
un desequilibrio inicial entre la persona y su entorno, que posteriormente realiza
una apreciacion acerca de dicho desequilibrio y requiere de la capacidad de afronte

la cual pone en accion para reestablecer el equilibrio.

Tomando como referencia el modelo establecido es que Barraza (2005)
establece que para poder medir a dicho constructo se debe realizar tomando en
cuenta 3 dimensiones, siendo la primera la de los “estresores” y con lo que indico
gue existen 3 tipos de ellos, los primeros son los fisicos en los cuales toma en
cuenta a las caracteristicas del ambiente fisico que pueden generar determinado
impacto en el sujeto(estudiante) el cual logra influir en su capacidad de
concentracion como por ejemplo el ruido excesivo, y que ademas de no permitir la
concentracion, perturba el estado de tranquilidad, el segundo son los estresores de
tipo psicolégicos en ellos se encuentran incluidos todos los elementos
intrapsiquicos del sujeto que son fuente activadora de estrés; ante ello Shadi,
Peyman, et. al. (2017) realizan un aporte en el que contemplan a las caracteristicas
emocionales y de personalidad que se activan ante determinadas circunstancias
generando estrés, el tercer grupo lo comprenden los estresores sociales, en el cual

se incluyen todas las caracteristicas medio-ambientales que, segun Picasso-Pozo,



et. al. (2016) usualmente estan vinculadas a experiencias negativas en el proceso

de socializacién.

En referencia a la segunda dimension Barraza (2005) la denomina “sintomas
del estrés” y en ella indica que son consecuencia de toda la actividad hormonal de
un determinado sujeto (adrenalina, cortisol) la cual es activada por todas aquellas
situaciones amenazante en las que usualmente se encuentran modificando la
actividad cardiaca, metabolismo o tension arterial, es asi que autores como Castillo-
Pimienta, et. al. (2016) refieren que existen dos tipologias en estos sintomas, los
primeros son los fisicos es aqui que se encuentran incluidos los problemas a nivel
digestivo, sexual y de suefio as6 como el incremento de las cefaleas; los segundo
son los que estan determinados por las caracteristicas actitudinales o
comportamentales incluyendo aqui el uso y abuso de sustancias, el abatimiento y

la intolerancia.

Para culminar los aspectos tedricos, se realiza el analisis de la ultima
dimension realizada por Barraza (2008) a la cual denomina “Afrontamiento ante el
estrés” que segun el autor ya mencionado es la que se encarga de restaurar la
homeostasis o equilibrio en el sujeto, en otras palabras, cuando una situacion
especifica es considerada por un sujeto como estresora genera en él una alteracion
la cual requiere de una serie de recursos individuales; con ello Karaman, et. al.
(2016) consideran a esta como una dimensién en la que se establece un proceso
en el que se influyen caracteristicas personales y socioambientales, las que
requieren de una determinada cantidad de esfuerzos a nivel cognitivo-conductual
gue faciliten la superacion de las demandas del medio, en ese mismo orden de
ideas Mazo Zea, et. al. (2016) hacen referencia a que para poder tener un manejo
de dichas demandas es condicion esencial que el sujeto haya evaluado a la
situacion como desbordante o amenazante y que establezca cuales son los
recursos con los que cuenta para poder darle cara a dicha situacién, finalmente, es
importante resaltar que Zarate-Depraect, et. al. (2016) realizaron una distincion de
dos tipologias de afrontamiento el primero que se encuentra al problema en si y el
segundo orientado a la emocion, es decir a la capacidad del sujeto para realizar

una regulacién de sus emociones ante situaciones de adversidad.
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En cuanto a lo psicométrico, este se utiliza para analizar escalas disefiadas,
validadas, adaptadas y estandarizadas. Asi como lo menciona AERA, APAy NCME
(2014), al hablar de bondades psicométricas, es referirse a la validez, ya que se
evidencia el grado en que la teoria avala la interpretacion, las cuales son enlazados
a los puntajes, cabe mencionar que la validez es una parte fundamental, ya que
demuestra una evidencia cientifica sélida. Seguidamente se describira los diversos

tipos de validez:

La validez basada en el contenido, hace referencia al vinculo entre el
instrumento y la variable de medicidn, puesto que toma como base las teorias, el
enfoque, la redaccién de cada pregunta, teniendo como la claridad, pertenencia y
relevancia. El método mas empleado para evaluar este tipo de validez, es la V de
Aiken, el cual se realiza por medio de la evaluacion y el aporte de jueces expertos,
guienes cuentan con cierta experiencia, especialidad, entre otros, que ayudaran a

consolidar si la escala se encuentra bien definida.

En cuanto a la evidencia basada en la estructura interna, este tiene mencion
al nivel en que se enlazan los factores con los items, teniendo en cuenta el marco
conceptual, ya que se espera que sean pertenecientes en cada dimension,
asimismo que sean opuestos entre ellos, cabe mencionar que el AFC permite
realizar una comparacion, ya que contrasta el modelo original, con uno que se
pueda modificar, en si el andlisis confirmatorio tiene dos objetivos basicos, desde
indagar las variables que se identifican con su respectivo dimensién, como verificar
la realidad de la variable, cabe mencionar que el AFC permite realizar una
comparacion, ya que contrasta el modelo original, con uno que se pueda modificar,
en si, el analisis confirmatorio tiene dos objetivos basicos, primero indaga las
variables que se identifican con su respectivo dimension; segundo verificar la
realidad de la variable fundamentandose en la teoria, mientras que en el
exploratorio, se accede a la exploracién de los factores con los items, pues su fin
es discutir la variable con la metodologia conceptual y metodolégica, teniendo en
cuenta que este proceso permite modificar el instrumento, basandose en las cargas

factoriales y la varianza total (Dunlap y Cornwell, 1994).

Respecto a la evidencia basada en relacién con otras variables, este se

encarga de medir el constructo con otros instrumentos similares o diversos. El
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beneficio que brinda este tipo de validez es que garantiza, enriquece y fundamenta
la interpretacion que describen los niveles del instrumento. Es importante
mencionar que hay dos tipos: la convergente (puntajes similares y positivas), y
divergente (puntajes diferentes y negativos), este Ultimo se conoce como

discriminante.

Con relacion a la confiabilidad, se describe como el grado de precision en el
gue la escala genere datos estables y coherentes a través del tiempo, es decir que,
si a un individuo se le administra dos veces el instrumento en diferentes tiempos,

los valores brindados seran iguales a la primera aplicacion.
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Il METODOLOGIA

3.1Tipo y disefio de investigacion

El desarrollo del proceso investigativo se hizo bajo el tipo aplicada, en la cual
se fundamenta en el interés de brindar aporte practico-cientifico en torno a los
conocimientos teoricos de la variable, respondiendo a una necesidad o realidad
problemética (Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e innovacion tecnoldgica,
[CONCYTEC], 2018). Se fundamenta bajo el enfoque cuantitativo ello como
resultado de que en la realizacion de la investigacion se hizo uso de instrumentos
psicométricos que cuantifican a las variables (Hernandez-Sampieri & Mendoza,
2018).

Este estudio fue de disefio no experimental, puesto que no hubo
manipulacion de la variable, solo se investigo en base a la sistematizacion de datos,
como las teorias que brindan sustento a la construccion y validacion del constructo
(Rodriguez et al., 2018, p. 142), asimismo es de corte transversal, debido a que se
administré el cuestionario en un determinado momento. Del mismo modo, es
instrumental, pues su propoésito fue evidenciar las bondades psicométricas del
Inventario de Estrés Académico SISCO en universitarios de San Juan de
Lurigancho (Ato et al., 2013).

3.2Variables y operacionalizacion
Variable: Estrés académico

Definicion conceptual: Barraza (2005) es un problema académico producto

de situaciones amenazantes del medio y los pocos recursos para afrontarlas.

Definicion operacional: La variable fue evaluada por medio del Inventario
Estrés Académico SISCO SV-21 (Barraza, 2018). El instrumento cuenta con 21
reactivos estructurados en tres factores, teniendo una medicién de tipo ordinal, ya
gue cuenta con cinco opciones de respuesta, los cuales van desde nunca, rara vez,

algunas veces, casi siempre y siempre (Anexo 2).
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Dimensiones: establecen tres dimensiones: Estresores (items1,2,3,4,5,6,7)
Sintomas (items 8,9,10,11,12,13,14) y Estrategias (items15,16,17,18,19,20,21).

3.3Poblaciéon, muestra, muestreo y unidad de analisis

Poblacion: hace referencia a la totalidad de las unidades de analisis los
cuales poseen las caracteristicas del fendbmeno a estudiar (Hernandez-Sampieri y
Mendoza 2018). Por ende, el estudio sera medido a través de la poblacion infinita,
ya que se desconoce la cantidad de universitarios pertenecientes al distrito de San
Juan de Lurigancho (Arias, 2006, p. 89), teniendo en cuenta las siguientes

caracteristicas:

Como criterios de inclusion se tomé en cuenta: ser mayor a 18 afos, vivir en
San Juan de Lurigancho, estar matriculado en el presente afio, haber presentado

preocupacion o angustia durante el ultimo semestre. (Anexo 7).
Con respecto a los criterios de exclusion: estudiantes de post grado.

Muestra: es considerada como una proporciéon de las unidades de analisis
gue son representativos de la poblacion (Garcia y Seco, 2016). Por esta razon la
muestra estuvo conformada por 267 universitarios los cuales radican en San Juan
de Lurigancho.

Descripcion de laféormula:

Zz * p * q Z = Nivel de confianza
= p = Porcentaje de la poblacibn que muestren
e 2 una determinada caracteristica a ser estudiada.

g = Porcentaje de la poblacién que no presentan
caracteristicas que se investigara

e = Error de estimacion

n = Tamafo de la muestra

Formula de calculo

n="?

Z=95% =1.96 1.962 x 0.5 * 0.5

p=0.5 n= 2 = 267
q=0.5 0.06

e=6% = 0.06

Cabe mencionar que en el estudio participaron un total de 317 jovenes

adultos, cuyas edades estaban comprendidas desde los 18 - 40 afios, para la
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obtencién de resultados méas optimos. En la tabla 1, se evidencia la distribucién de

la muestra en relacion al sexo, asimismo se aprecia en la tabla 2 la distribucion de

acuerdo a la edad.
Tabla 1

Distribucioén en relacion al sexo

Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 129 40.7 %
Masculino 185 58.4 %

LGTB+ 3 0.9%

Total 317 100%

Tabla 2

Distribucion en relacion a la edad
Edad Frecuencia Porcentaje
18-20 28 8.8 %
21-30 92 29.0%
31-40 161 50.8 %
41-50 36 11.4 %
Total 317 100%

Muestreo: Se dio uso del muestro probabilistico, ya que todos los sujetos

tienen igual probabilidad de formar parte del estudio (Garcia y Seco, 2016, p.160),

asimismo fue aleatorio simple, ya que se seleccion6 al azar un subgrupo que

represente a la poblacion (Mejia, et al. 2018).
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3.4Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En referencia a la técnica se hara uso de la encuesta, la cual es idonea para
investigaciones con enfoque cuantitativo porque permite sistematizar datos
(Larrinaga, 2019).

Ficha técnica 1

Nombre : Inventario de estrés Académico SISCO SV-21
Autor(es) : Barraza Macias, Arturo

Ao : 2018

Procedencia : México

Administracion . Individual o colectiva

Edad : Mayor de 18 afos

Tiempo de aplicacion 10 a 15 minutos

Tipo de respuesta . Likert con 5 opciones de respuesta

Resefia historica
Fue creado por Barraza (2018) en México. El instrumento posee 21 items (Anexo
3), que son referentes del modelo sistémico cognitivista del estrés académico
(2006), el cual fue modificado con 1997 participantes mayores de 18 afios, de los
cuales 33.9 eran hombres y 66.1% del sexo opuesto. Este cuestionario tiene como
objetivo analizar las caracteristicas de estrés presentadas en estudiantes de nivel
medio, superior y de post grado, dicho instrumento cuenta con evidencias claras de

confiabilidad y validez.

Consigna de aplicacion

La escala puede ser aplicada de forma individual y colectiva con un tiempo
de 10 a 15 minutos aproximadamente, de igual forma cada participante debera
pasar por una pregunta de filtro, el cual hace mencién si durante el semestre ha
pasado por momentos de preocupacion o nerviosismo (estrés), el cual posee un
tipo de respuesta dicotdbmica (si-no), seguidamente se pasa al cuestionario de tipo
Likert, cuya consigna es para obtener una mayor precision de los datos sefiala tu

nivel de estrés en base a que uno es poco y cinco es mucho.
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Calificacion e interpretacion

La escala general posee tres puntos de corte que van desde el 33 bajo; 66
medio y 100 alto, con lo que respecta las dimensiones estas se clasifican en tres
medidas: del 0-48 estrés leve; 49-60 estrés moderado y del 61-100 estrés severo.

Propiedades psicométricas del instrumento

En cuanto a la validez de andlisis de estructura interna, se realizé el AFE,
denotando un KMO de .926, asimismo, en la prueba de esfericidad de Bartlett
obtuvo un p valor de .001, presentando una escala de tres factores con una varianza
total de 47%. Todos los items fueron ubicados segun la teoria y de acuerdo a las
saturaciones mayores de .35. En cuanto a la confiabilidad este se realizé bajo el
coeficiente alfa de Cronbach donde la dimension estresores obtuvo .85; la
dimension sintomas .87 y la dimension afrontamiento del estrés .85, al igual que la

escala general posee una fiabilidad de .85.

Ficha técnica 2

Nombre : Cuestionario de Estrés Académico en la Universidad (CEAU)
Autor(es) : Garcia, R., Pérez, F., Pérez, J. y Natividad, L.

Ao : 2012

Procedencia : Espafna

Administracion : Individual o colectiva

Edad : Mayor de 18 afos

Tiempo de aplicacion : De 20 a 25 minutos

Tipo de respuesta . Likert con 5 opciones de respuesta

Resefia historica

Fue creado por Garcia et al. (2012) en Espafia en la universidad de Valencia.
El instrumento tiene de 21 items (Anexo 3), dicho instrumento estudia las demandas
gue tienen los universitarios en situaciones estresantes. Esta escala fue validada
en 199 estudiantes mayores de 18 afios. Este cuestionario tiene como objetivo
medir el nivel de estrés académico a través de situaciones estresantes en el entorno

universitario.
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Consigna de aplicacién
La escala puede ser aplicada de forma individual y colectiva con un tiempo
de 20 a 25 minutos aproximadamente. Por otro lado, se les pide a los participantes

gue lean cada enunciado y marquen la alternativa correcta, segun su criterio.

Calificacion e interpretacion
La escala general posee tres puntos de corte donde 19 es bajo; 56 medio y
95 alto.

Propiedades psicométricas del instrumento

En primera instancia se aplic6 el AFE cuyo KMO fue de .88 y una esfericidad
de Bartlett de p < .001. obteniendo una varianza de 50.91% que representa cuatro
dimensiones. Respecto a la confiabilidad, este se realizé mediante el coeficiente
Alfa de Cronbach donde cada factor tuvo un valor superior a .70, pues la dimension
OA= .80; EF=.70; DI= .78 y EC=.74.

3.5Procedimiento

Para dar comienzo a este estudio, se pasé por una busqueda bibliografica
exhaustiva para encontrar una escala, el cual sea novedosa, que no haya una
infinidad de estudios en la poblacion a estudiar y lo mas principal que cuente con
adecuada validez y confiabilidad, asimismo que sea de acceso directo. Una vez
seleccionada, se solicitd el permiso al autor para poder utilizar la escala (Anexo 7).
con respecto a la validacion en el contexto peruano se dio busqueda a cinco jueces
expertos de diferentes grados académicos y especialidades que se enfoquen en la
variable a estudiar (Anexo 10).

Seguidamente se empez0 a elaborar la escala de manera virtual, mediante el
GoogleForms, el cual estuvo compuesto por cuatro secciones, donde la primera es
la presentacion; la segunda es el consentimiento informado (Anexo 8); la tercera se
registraron los datos sociodemograficos y en la cuarta se desarrollan los
cuestionarios; el Inventario SISCO SV-21 y el Cuestionario CEAU, cabe resaltar
gue una vez dada la confirmacion del docente, se pasé a mandar el cuestionario a
grupos por via link. Por ultimo, una vez realizado el analisis de datos por medio de

los programas estadistico, se continuo con la redaccién de resultados y los demas
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capitulos, conjuntamente con la aprobacion de la sustentacién del estudio

realizado.

3.6 Método de analisis de datos

Con respecto a la realizacion del analisis del inventario, se administraron
diversos programas estadisticos, inicialmente se paso6 a la ejecucién de la validez
basada en el contenido, el cual se realizd6 bajo la evaluacion de cinco jueces
expertos por medio de la V. Aiken. (Koller et al., 2017) mencionan que este tipo de
validez es necesario, ya que demuestra la descripcion de la variable en un grupo
de preguntas, las cuales deben ser intangibles y sélidas, asimismo deben contar
con adecuada ortografia y coherencia.

Seguidamente una vez realizado la recopilacién de datos final, se realizo la
depuracion de datos en base a los criterios descritos en el estudio, este acto fue
realizado por medio del programa Microsoft Excel 2016, el cual permitié organizar
la base de datos, para luego ser graficados en el programa SPSS version 25. Con
respecto a la evidencia de validez basada en la estructura interna se tomo en cuenta
nuevamente el programa estadistico Jamovi 1.6.23 de uso libre, el cual facilité para
realizacion del AFE tomando en cuenta el KMO y la prueba de esfericidad de
Bartlett, asimismo, para el AFC se tomd como referencia los siguientes indices de
ajuste SRMR, RMSEA, CFl y TLI (Restrepo y Gonzales, 2007). Asimismo, para la
realizacion de la validez en relacion con otras variables se hall6 mediante el
coeficiente de correlacion de Pearson. Para finalizar con el analisis se calcul6 la
confiabilidad en base a los coeficientes alfa de Cronbach y Omega, luego se pasoé

a la interpretacion de los resultados obtenidos.
3.7Aspectos éticos

Para poder asegurar la integridad de cada uno de los participantes en el
proceso investigativo se hizo uso de aquellos principios que se establecen a nivel
ético para poder llevar a cabo investigacion en seres humanos, es asi que se tomo
en cuenta los criterios establecidos por la universidad César Vallejo (2020)
reconocida institucion que en su codigo de ética en su segundo capitulo esclarece
que, quienes llevan a cabo un proceso investigativo deben ser respetuosos

irrestrictos de la autonomia de los sujetos, en otras palabras deben respetar la
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decision de los mismos para formar parte o no de la investigacién, del mismo modo
deben respetar a la “no maleficencia” es decir, los responsables del proceso deben
asegurar la integridad de aquellas personas que decidieron formar parte de la
investigacion no causandoles ningun dafio; otro de los principios sefialados en ese
mismo capitulo es el respeto irrestricto de la propiedad intelectual, en la cual los
investigadores se encuentran obligados a no apropiarse de aquellas ideas o aportes
brindados por otros investigadores y presentarlo como suyos; del mismo modo, en
su tercer capitulo toma en cuenta a caracteristicas como el consentimiento
informado, el cual es un documento que expresa la total libertad del sujeto para
formar parte de la investigacién; bajo ese mismo contexto, en ese documento
también se debe sefialar la posibilidad de revocar dicho consentimiento si alguna
de las partes no cumple con lo establecido.

Por otro lado, también se hizo uso del cédigo de ética del Colegio de
Psicélogos del Peru (2018) el cual en su segundo capitulo establece las normas
gue rige a todos los psicologos que desean llevar a cabo un proceso investigativo,
especificamente en su articulo 38 indica que todo psicologo debe tener en cuenta
los criterios de rigor cientifico concernientes al disefio y metodologia, ademas en
su articulo 41 que sera aceptada a nivel ético una investigacion psicologica
realizada, solo si se establece un acuerdo detallado y especifico entre participante
e investigador, del mismo modo su articulo 55 es riguroso con los psicologos
indicandoles que no llevaran a cabo bajo ninguna circunstancia un proceso
investigativo que ponga en peligro a los sujetos y que coincide con los articulos 64
y 69 en donde sefialan que los psicologos realizan proceso investigativos

confidenciales y sin omitir datos.
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V. RESULTADOS

Tabla 1
Validez de contenido del Inventario SISCO SV-21 a través del coeficiente V de
Aiken

JUECES
p PERTINENCIA RELEVANCIA CLARIDAD
ITEMS ACIERTOS V-AIKEN ACEPTABLE
J1J2 J3 J4 )5 )1 J2 )3 )4 )5 11121313 )4°)5
1 111111111111 110 14 0,93 Si
2 11111111111 1111 15 1 Si
3 11111111111 1111 15 1 Si
4 11111111111 1111 15 1 Si
5 111111111111 111 15 1 Si
6 11111111111 1111 15 1 Si
7 11111111111 1111 15 1 Si
8 111111111111 111 15 1 Si
9 111111111111 110 14 0,93 Si
00 111 111111111110 14 0,93 Si
7 111 111111111111 15 1 Si
12 111111 111111111 15 1 Si
3 111111111111 111 15 1 Si
4 111 111111111111 15 1 Si
15 111 111111111111 15 1 Si
6 111 111111111111 15 1 Si
7 111 111111111010 13 0,87 Si
8 111111111111 111 15 1 Si
9% 111111111111 110 14 0,93 Si
20 11111111111 1011 14 0,93 Si
2211111111111 1111 15 1 Si

Los valores obtenidos por medio del coeficiente V de Aiken son cercanos a 1
(Juarezy Tobon, 2018), indicando que el instrumento redne tal evidencia de validez,
ya que todos los reactivos son adecuados, puesto que miden lo que se pretende
medir. Cabe mencionar que esta evaluacion se llevo a cabo a través de cinco jueces

expertos.
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Tabla 2

Adecuacion linguistica de los items pertenecientes al Inventario SISCO SV-21

items Versioén original Adecuacion linguistica

La sobrecarga de tareas y trabajos
1 escolares que tengo que realizar
todos los dias

La sobrecarga de trabajos asignados
gue tengo que realizar todos los dias

Sentimientos de depresién y tristeza ~ Sentimientos de depresion y tristeza
(decaido) (desanimo)

Inquietud, preocupacion o

10  Ansiedad, angustia o desesperacion b
desesperacion

Analizar lo positivo y negativo de las
soluciones pensadas para
solucionar la situacién que me
preocupa

Analizar lo positivo y negativo de las
alternativas de solucion pensadas para
remediar la situacién que me preocupa

17

Recordar situaciones similares
19  ocurridas anteriormente y pensar en ...solucioné
como las solucione

Elaboracion de un plan para
20 enfrentar lo que me estresa y
ejecucion de sus tareas

Elaborar y ejecutar un plan para
enfrentar lo que me estresa

En la tabla 2, se observa las modificaciones que se han efectuado a los reactivos

del cuestionario, acto que fue sometido al escrutinio de cinco jueces expertos con

la finalidad de evidenciar la validez de contenido, basandose en tres criterios:

pertinencia, claridad y relevancia.
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Tabla 3

Andlisis descriptivo de los items del Inventario SISCO SV-21

de la dimensién

estresores
items Frecuencia M DE g g? IHC h? Aceptable
1 2 3 4 5 6
1 44 95 233 334 252 41 378 1,175 -0,422 -0,228 0,665 0,565 Si
2 44 79 205 30,3 297 7,3 3,95 1,227 -0,497 -0,200 0,781 0,718 Si
3 32 82 196 243 278 17,0 4,16 1,321 -0,404 -0,548 0,802 0,745 Si
4 25 66 202 224 281 20,2 427 1,309 -0,425 -0,562 0,782 0,717 Si
5 38 76 205 224 256 202 419 1372 -0,404 -0,619 0,765 0,692 Si
6 22 54 22,7 224 240 233 431 1314 -0,335 -0,696 0,727 0,638 Si
7 32 54 21,8 22,7 240 23,0 428 1,343 -0,397 -0,588 0,752 0,675 Si

En la tabla 3, se evidencia que el factor estresores contiene siete items, los cuales

poseen una adecuada distribucion, ya que no exceden el 80%, demostrando que

los participantes han respondido espontaneamente. En cuanto a la asimetria y

curtosis se encuentran dentro del rango +/- 1.5 (Pérez y Medrano, 2010). Asimismo,

los datos de los indices IHC Y h2 son superiores a .30, indicando de esta manera

gue los reactivos pertenecen a los factores, pues las medidas de las dimensiones

calculan lo que se pretende medir (Likert, 1932).
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Tabla 4

Analisis descriptivo de los items del Inventario SISCO SV-21 de la dimension

sintomas
items Frecuencia M DE g g IHC  h*  Aceptable
1 2 3 4 5 6
8 54 82 224 233 230 17,7 4,03 1,406 -0,323 -0,662 721 627 Si
9 57 69 224 215 31,2 12,3 4,03 1,350 -0,473 -0,465 791 721 Si
10 50 82 205 21,1 271 180 4,11 1,404 -0,425 -0,629 816 ,757 Si
11 41 6,0 221 199 249 230 425 1,395 -0,432 -0,633 ,800 ,734 Si
12 63 69 199 208 259 20,2 4,14 1,449 -0,477 -0,601 ,831 776 Si
13 63 73 215 202 249 199 4,10 1,454 -0,420 -0,673 ,804 ,739 Si
14 60 4,7 196 22,7 252 21,8 422 1416 -0,538 -0,415 792 724 Si

Como se aprecia en la tabla 4, la escala consta de siete items, los cuales se dividen

en tres factores, referente a la frecuencia de respuesta se registra que no se

excedid el 80%. En tanto la asimetria y curtosis se encontraron dentro de lo

aceptable (+/-1.5) (Pérez y Medrano, 2010). Por consiguiente, se hallaron valores

mayores al .30 en el indice de homogeneidad y comunalidad (Likert, 1932).
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Tabla 5

Analisis descriptivo de los items del Inventario SISCO SV-21 de la dimension

estrategias de afrontamiento

items Frecuencia M DE g g IHC h?  Aceptable
1 2 3 4 5 6
15 2,8 8,2 18,9 23,7 25,2 21,1 424 1349 -0,399 -0,641 ,736 ,663 Si
16 2,2 54 20,5 20,8 29,3 21,8 435 1290 -0461 -0,533 ,739 ,665 Si
17 2,8 54 19,2 21,8 28,4 22,4 435 1,314 -0510 -0,441 747 678 Si
18 1,6 6,3 18,6 20,2 34,4 18,9 4,36 1,247 -0517 -0,472 719 641 Si
19 2,2 6,0 9,5 30,3 27,1 24,9 4,49 1,252 -0,676 0,040 727 651 Si
20 25 5,7 8,5 32,2 27,4 23,7 447 1,241 -0,707 0,208 ,680 ,590 Si
21 25 3,8 9,1 32,5 29,0 23,0 451 1195 -0,735 0,467 ,661 ,563 Si

En la tabla 5, de igual manera se observa que en frecuencia de respuesta no llegan

al 80%, asimismo la asimetria y curtosis estuvieron dentro de una distribucion

normal (+/-1.5) (Pérez y Medrano, 2010). De la misma forma, los valores de los

indices IHC Y h2 de son superiores a .30 (Likert, 1932).

25



Tabla 6

Medidas de bondad de ajuste del andlisis factorial confirmatorio del Inventario de
Estrés Académico SISCO SV-21

indices de ajuste Modelo tedrico indices Optimos Autor

Ajuste absoluto

X?/gl 3.10 <3.00 (Escobedo et al., 2016)
RMSEA 0.081 <.080 (Ruiz et al., 2010)
SRMR 0.038 <.08 (Abad et al., 2011)

Ajuste comparativo
CFI 0.924 > .90 (Cupani, 2012)

TLI 0.914 > .90 (Escobedo et al., 2016)

En la tabla 6, se puede apreciar la valoracion del Analisis Factorial Confirmatorio
del Inventario original de 20 items, en el cual tenemos el valor del Xe/gl= 3.10, el
cual sefiala que posee un ajuste de parsimonia aceptable (Bentler, 2006), el
RMSEA=.081y el SRMR=.038 no muestran adecuados indices de ajuste absoluto
(Escobedo et al, 2016). De igual forma, el CFl= .924 sostiene un buen ajuste
comparativo (Salazar, 2019) del mismo modo que el TLI= .914 exhibe valores

admisibles (Medrano y Mufioz,2016).
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Tabla 7

Prueba de KMO y Test de esfericidad de Bartlett

indices Resultados de AFE
Medida Kaiser Meyer Olkin 0.954
KMO
Prueba de esfericidad de Bartlett .001

En la tabla 7, se evidencia que la medida KMO = .954, |la cual sefiala que al ser
>.75 se estima un valor apropiado (Crombet et al, 2012). De manera analoga, se
observa que la Prueba de esfericidad de Bartlett= .001 es representativa ya que es
menor a "<.05 (Montoya, 2007). Por ende, es factible el andlisis factorial

exploratorio.
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Tabla 8

Varianza total explicada del Inventario de Estrés Académico SISCO SV-21

Varianza total explicada

Total % de varianza % acumulado Total % de varianza % acumulado
1 11,751 55,956 47,956 11,751 55,956 47,956
2 1,602 7,627 53,583 1,602 7,627 53,583
3 1,033 4,918 58,501 1,033 4,918 58,501
4 ,800 3,811 72,312
5 711 3,387 75,699
6 ,554 2,637 78,336
7 ,490 2,331 80,667

En la tabla 8, se aprecia en la tabla que la escala debe mantener sus tres
dimensiones, ya que se evidencia una estructura factorial en el cual el factor uno
presenta una varianza acumulada de 47.9%; el segundo factor “Sintomas” muestra
una varianza acumulada de 53.5%. De acuerdo, a los resultados los dos primeros
factores presentan una varianza adecuada, no obstante, se toma en cuenta el factor
tres “estrategias de afrontamiento” el cual tiene una varianza acumulada de 58.5%,

ya que su valor debe ser mayor al 50% de la explicacion de la escala total.
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Tabla 9

Evaluacion de los supuestos previos del Inventario de Estrés Académico SISCO

Sv-21
items Factor
1 2 3
1 0.506
2 0.659
3 0.859
4 0.807
5 0.815
6 0.677
7 0.676
8 0.437 0.400
9 0.686
10 0.845
11 0.833
12 0.841
13 0.850
14 0.739
15 0.711
16 0.653
17 0.729
18 0.735
19 0.853
20 0.690
21 0.674

En la tabla 9, refleja el reparto de los items en tres factores, el primer factor se

nombré estresores, constituido por los items del 1 al 7; el segundo factor se

denomind sintomas, establecido por los items del 8 al 14; no obstante se consideré

eliminar el reactivo 8 debido a la ambivalencia que presentaba por la poca

diferencia en sus cargas factoriales, la cual presentaba tanto en el factor uno (.437),

como en el factor dos (.400), siendo minimo el intervalo. Por ultimo, el factor tres

denominado estrategias de afrontamiento se conformé desde el item 15 al 21. En

base a ello se toma en cuenta los rangos propuesto por los autores Bandalos y

Finney (2010) consideran que una cargar factorial es adecuada cuando esta excede

el .30.
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Tabla 10

Medidas de bondad de ajuste del analisis factorial confirmatorio del nuevo modelo
del Inventario SISCO SV-21

indices de ajuste

Modelo 1 (20)

indices 6ptimos  Autor

Ajuste absoluto
X2/gl

RMSEA

SRMR

Ajuste comparativo
CFl

TLI

3.00

.079

.036

.933

.924

<3.00 (Escobedo et al., 2016)
<.080 (Ruiz et al., 2010)
<.08 (Abad et al., 2011)
>.90 (Cupani, 2012)

> .90 (Escobedo et al., 2016)

En la tabla 10, se puede apreciar los valores del Andlisis Factorial Confirmatorio de

la nueva matriz de tres factores se obtuvieron un X°/gl= 3.00, lo que sefiala que

posee un ajuste de parsimonia idéneo, el RMSEA= .079 y el SRMR= .036 se

muestran valores convenientes en cuanto a sus indices de ajuste absoluto. De igual

forma, el valor del CFI= .933 muestra que comprende un buen ajuste de cotejo, al

igual que el TLI=.924 que se estima permisible.
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Tabla 11

Validez en relacién con otras variables

Escala de Estrés académico en
universitarios

r .882
Escala de Estrés académico SISCO - 001
sv21 P '

n 317

En la tabla 11, se presenta una relacion entre los puntajes de la Escala SISCO y la
escala CEAU, mostrando una significancia < .05, denotando una correlacion directa
estadisticamente significativa (r=.882) (Martinez et al., 2009). Dando por concluido
gue el instrumento demuestra adecuada validez de tipo convergente, el cual se
entenderia de la siguiente manera: "A mayor puntuacion en la escala SISCO -SV21,

mayor sera el puntaje en el cuestionario que mide la misma variable”
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Tabla 12

Confiabilidad por los coeficientes Alfa de Cronbach y Omega de McDonald del
nuevo modelo del Inventario de Estrés Académico SISCO SV-21

Dimensiones Alfa de Cronbach McDonald N de elementos
Estresores 921 921 7
Sintomas .933 .934 6
Estrategias de afrontamiento 904 .905 7

En la tabla 12, se registra que las dimensiones de la escala presentan datos

aceptables, ya que poseen indices superiores al .70 (Campo y Oviedo, 2008).

32



V. DISCUSION

Debido a las demandas académicas y a los diferentes cambios de modalidad
escolar que han surgido desde la COVID-19, los universitarios han sufrido a nivel
psicologico y fisico, dado que, al reajustar su rutina o estilo de vida, han llegado a
generar estrés académico, asimismo de presentar ansiedad, depresion y
desequilibrio socioemocional (UNESCO, 2020). Es por ello, el interés de evidenciar
las propiedades psicométricas de la escala SISCO, el cual mide la variable estrés
académico en jévenes universitarios, creado y validado por Barraza (2006).

En cuanto al andlisis descriptivo de los items se observé que la asimetria y curtosis
oscilaban dentro del rango de 1.5, denotando que estos datos no se distancian de
la distribucion normal (Pérez y Medrano, 2010). Del mismo modo, los resultados
obtenidos en el indice de homogeneidad corregida y comunalidad sobrepasan el
valor de .30 siendo aceptables (Nunnally y Bernstein, 1995). Es decir que cumplen
con los parametros recomendados en la literatura psicomeétrica. Estos resultados
son parecidos al estudio de Castillo et al. (2020) quienes mostraron que la asimetria
y curtosis se mantenian dentro de un nivel neutral, al igual que Lobos (2021).
Continuando con la validez de contenido de la investigacion se consulté a cinco
jueces expertos, quienes evaluaron los criterios de pertinencia, relevanciay claridad
por medio del coeficiente V de Aiken, arrojando una puntuacién cercana a 1, donde
el minimo fue .89 y el maximo 1. (Juarez y Tobén, 2018). Por lo tanto, se evidencia
la representatividad entre los items de la variable de estudio. De acuerdo a
Dorantes et al. (2016) manifiesta que este tipo de validez mediante jueces expertos
es una herramienta que brinda rigurosidad en la metodologia, ya que respalda el
contenido del item en base a la precision de lo que se esta midiendo Asimismo,
Jabel (2017) busco la ayuda de diez jueces expertos, quienes sugirieron que el item
17 deberia cambiar enaltecimiento por “elogios”; por su parte, Ancajima (2017) para
este tipo de validacion tuvo el aporte de diez jueces, quienes consideraron que los
items son aceptables y pertenecen a las dimensiones a medir

Referente a las evidencias de validez de constructo, se tomd como requisito para
el andlisis factorial exploratorio los valores de KMO y la prueba de Esfericidad de
Barlett tiene que ver el p Valor, en base a ello, nuestra investigacion denoto un

KMO= .954 el cual sobrepasa al valor de.75, siendo adecuado (Crombet et al.,
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2012). Del mismo modo, evidencia que la prueba de esfericidad de Bartlett= .001,
considerdndose un valor significativo, implicando que ambos datos son
satisfactorios para el andlisis. Por su parte, Lobos (2021) previo a la realizacion del
analisis factorial exploratorio tuvo un KMO =.91 y una esfericidad de Bartlett p=
.001. En tanto, Jabel (2017) obtuvo un KMO= .889. y un p= .001. Estos datos son
considerados aceptables, tomando en cuenta lo que describe Lépez y Aguado
(2019) cuanto el p sea menor a 0.5 y el KMO se encuentre cercano al uno, es
porque las variables se relacionan entre si. De la misma forma, L6pez y Aguado
(2007) sugieren valores mayores a .80.

Referente al analisis factorial exploratorio la investigacion evidencio una varianza
acumulada de tres dimensiones, cuyo valor de varianza total es de 58.5%, el cual
se rige al modelo sistémico cognoscitivista del estrés descrita por Barraza (2005)
quien al presentar su escala SISCO de 21 items reporto tres factores que expresan
el 47% de varianza, asimismo los items se ubicaron de acuerdo a cargas factoriales
mayores a .30. asimismo, el estudio de Lobos (2021) mostré una escala de tres
dimensiones con una varianza total de 42,52%. De igual manera, Jabel (2017)
obtuvo tres factores, los cuales explican 54.86% de varianza total. Por su parte,
Castillo et al., (2019) tuvieron modelos, el primero estd constituido por tres
dimensiones que explican el 28% de varianza, manteniendo el modelo que propuso
el autor de la escala SISCO; el segundo resultado presento un modelo de cuatro
factores que posee una varianza de 32% constituido por 32 items, el cuarto factor
lo denomino reacciones del comportamiento social, esta dimensién ha sido
estructurada, basandose de la dimension dos "sintomas”, ya que poseen preguntas
gue giran en torno a reacciones fisicas, en cambio la escala original mantiene las
caracteristicas fisicas y psicolégicas en un mismo factor. Cabe resaltar que en
todas las investigaciones que han realizado el AFE confirman que la estructura del

SISCO se adecua a tres factores.

Respecto al andlisis factorial confirmatorio, se hallé que el modelo tedérico original
de 21 items tuvo un leve indice en X?/gl = 3.10 y RMSEA=.081, esto podria deberse
a que el item ocho presentaba cargas factoriales casi similares en dos dimensiones
(D1=.437; D2= .400), por lo que al ser eliminado mejoro la validez interna, en base
a ello, Mufioz et al. (2009) refieren que el AFC permite verificar y comparar el

modelo original, para luego ser modificado, por ello la escala quedo compuesta por
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20 reactivos, el cual presento (X?/gl= 3.00; RMSEA= .079; SRMR=.036; CFI=.933
y TLI=.924), siendo este la version final. De acuerdo con Lobos (2021) el item 8 y
13 presentaron cargas factoriales menores a .30, por lo que al ser inferiores se
procedié a su eliminacion. Asimismo, en el trabajo realizado por Castillo et al.,
(2020) mostraron dos modelos uno de 3 factores y el otro de cuatro, en el modelo
tres se mantuvieron adecuadamente los items (X2/gl = 2.55; CFI= .93; TLI= .927;
SRMR=.076; RMSEA=.063), conforme al modelo original; no obstante, en el factor
cuatro denoto que 6 reactivos tuvieron cargas dobles, siendo los items 8, 10, 16,
17, 20, 21, teniendo los siguientes indices de ajuste (X2/gl = 3.3; CFI= .952; TLI=
.947; SRMR= .058; RMSEA= .969), denotando que el mejor modelo es de tres
factores. Asimismo, Jabel (2017) realizo modificaciones en la escala, ya que el item
21 cargaba en dos sentidos. De igual manera Manrique et al. (2019) denoto
adecuados indices (X2/gl= 1.279; CFl= .95; RMSEA= .051) en su modelo de tres
factores; también Lopez (2017) obtuvo valores adecuados (GFl= .947; SRMR=
.0646; NFI= .915) en su escala de tres dimensiones.

Luego de haber analizado los estudios previos se determina que las modificaciones
gue han realizado los estudios ha sido la eliminacion de items, en base a las cargas
factoriales bajas, manteniendo el Modelo Sistémico Cognoscitivista del Estrés
Académico el cual se estructura en tres dimensiones, pues a pesar de las réplicas
de este tipo investigacion de linea psicométrica se continta respaldando la teoria
de como se genera el estrés académico descrito por el creador de la escala
(Barraza, 2006), (Barraza, 2006), el cual plantea de como da inicio al estrés
académico, mencionando que es el entorno que genera diversas demandas que
doblegan a la persona a evaluar si poseen recursos solidos para enfrentar el
problema. Dichos estresores son el input, es decir son los problemas que ingresan
al sistema, provocando un desequilibrio en el individuo y su ambiente, este quiebre
pasa a ser nuevamente evaluado para denotar si el individuo tiene la capacidad
para confrontar la exigencia, es en base a ello que prosigue las estrategias de
afrontamiento output, las cuales pueden proceder de dos maneras, la primera si se
aplica de manera exitosa, el cuerpo se estabiliza; la segunda es que si no cuenta,
surge una tercera evaluacion que lleva a la preparacion y modificacion de

estrategias para contraatacar el problema.
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En relacion al tercer objetivo especifico, se correlacion6 SISCO con la Escala de
Estrés académico en universitarios (CEAU), la propuesta de esta investigacion se
sefialaba validez convergente de esos instrumentos, pues el interés de esta
correlacion es una estrategia que permite corroborar conexiones entre la medicién
y los constructos (Angoff, 1988), de esta manera se cumplieron las correlaciones
teniendo un valor de r=.882, siendo este un valor alto que sefiala una relacion entre

las variables.

A fin del ultimo objetivo, se midi6 la confiabilidad, mediante los coeficientes alfa y
omega, dando como resultados en la primera dimension 0=.921 y w=.921; en la
segunda 0=.933 y w=.934 y en la tercera 0=.904 y w=.905, estos valores coinciden
con los encontrados por Lobos (2021), que si bien optaron por una solucion de
menos items, también concluyen en que la escala total, puede estar estructurada
entre 19 a 20 reactivos, pues cuenta con una confiabilidad en sus dimensiones
mayores a=80, lo que indica que estos son aceptables (Campo-Arias y Oviedo,
2008). Por su parte, Lopez (2017) mostro en las dimensiones estresores y sintomas
una fiabilidad mediante el coeficiente omega mayor a .80, en comparacion a las
estrategias de afrontamiento que obtuvo .461, ubicandose en un nivel bajo.
Asimismo, el creador de la escala Barraza (2018) evidencio una confiabilidad alta
en todas las dimensiones (D1= .85; D2= .83 Y D3=.87). De igual manera Olivas et
al. (2021) encontraron altos indices (D10 .90; D2= .89 y D3= .89). También
Ancajima (2017) mostr6 adecuados indices de coeficiente omega en los tres
factores (D1=.85; D2= .94y D3=.74).

En sintesis, se cumplieron con los objetivos del trabajo, ya que al analizar las
propiedades psicométricas de la Escala SISCO SV-21, se demostraron las
evidencias de validez y fiabilidad que lo hacen util y administrable, seguidamente
esta investigacion logra mostrar un nuevo modelo de 20 items que cumplen con los
indices Optimos en la estructura interna, ain asi se recomienda replicar este
estudio, rigiéndose a los criterios que se han manejado: muestreo, poblacion, etc.
Para finalizar, se les comparte esta investigacion para los siguientes profesionales
gue tengan interés en esta variable o escala, puesto que, al tomarlo como

antecedente, seguira actualizandose en esta area cientifica.
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VL. CONCLUSIONES

PRIMERA: el instrumento SISCO SV-21 cuenta con adecuadas propiedades
psicométricas para su aplicacion en estudiantes universitarios de San Juan de

Lurigancho.

SEGUNDA: el analisis de items demostr6 buenos valores de frecuencia de
respuestas, asimetria, curtosis, indice de homogeneidad corregida y comunalidad
para los 21 reactivos.

TERCERA: se logré hallar evidencias de validez apoyadas en el contenido de la
Escala SISCO SV-21 a través de la V de Aiken, arrojo una puntuacion cercana a 1,
después de haber sido verificado por cinco jueces expertos, quienes comprobaron

los criterios de pertenencia, relevancia y claridad.

CUARTA: luego de preparar la base de datos y depurar observaciones atipicas, se
pusieron a prueba modelos previamente referidos en la literatura, en tal sentido, se
descarto el item 8 por presentar cargas dobles en dos dimensiones, produciendo
un leve indice de ajuste en el X?/gl y RMSEA, finalmente, el modelo de 20 reactivos
tuvo indices de ajuste de bondad aceptables (X2/gl=3.00, CFI=.933, TLI=.924,
RMSEA=.079, SRMR=.036).

QUINTA: se encontrd una correlacion directa estadisticamente significativa entre la
Escala SISCO SV-21 y la Escala CEAU, lo cual indica que ambos fluyen de igual
manera, es decir, a mayor nivel en la escala SISCO, mayor sera en el otro

instrumento.

SEXTA: se encontraron adecuados valores para la confiabilidad, esta se obtuvo
mediante los coeficientes alfa y omega, en tal sentido, se hallaron valores de a=.921

y w=.921; en la segunda 0=.933 y w=.934 y en la tercera a=.904 y w=.905.
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VIl. REDOMENDACIONES

PRIMERA: se recomienda para futuras investigaciones demostrar la confiabilidad
de la escala a través del test — retest, lo que significaria aplicar la misma prueba a

los mismos sujetos en diferentes periodos de tiempo.

SEGUNDA: se recomienda para futuras investigaciones trabajar con matrices

policéricas y no solo con matrices Pearson.

TERCERA: estimar las evidencias de validez en base a otros instrumentos.

CUARTA: desarrollar investigaciones con diferentes tipos de muestreo, lo que

permita tener mayor variabilidad de muestra y aumentar el tamafio de la misma.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia interna

Titulo: Propiedades psicométricas del Inventario de Estrés Académico SISCO en estudiantes de psicologia de San Juan de Lurigancho, 2022

Problema Objetivos Dimensiones Metodologia Instrumento

Objetivo general: determinar
las propiedades psicométricas Tipo: Aplicada.
del Inventario de Estrés Estresores Disefio: No experimental.
Académico SISCO en Poblacion: Se encontrara conformada por
estudiantes de psicologia del una poblacién de un valor absoluto de 81

;Cudlesson distrito de San Juan de 769 universitarios de 18 a mas afios,

las Lurigancho pertenecientes al distrito de San Juan de
propiedades Lurigancho  (Instituto ~ Nacional  de . )
psicométricas Sintomas Estadistica e Informética - INEI, 2017). Inventario de Estres

del Inventario
de Estrés
Académico
SISCO en
estudiantes de
psicologia de
San Juan de
Lurigancho,
20227

Objetivos especificos:

- Realizar el analisis
descriptivo de items

- Evaluar si cuenta con la
evidencia de validez
basada en contenido

- Verificar las evidencias de
validez basadas en la
estructura interna

- Establecer la validez con
relacién a otras variables

- Obtener los indices de
confiabilidad

Estrategias

Muestra: Ser mayor a 200 personas
(Paniagua, 2015).
Muestreo: Probabilistico, aleatorio simple.

Estadisticos

- Andlisis descriptivo de items.
- Vde Aiken.

- Analisis

factorial exploratorio vy

confirmatorio.
- Correlacién de Pearson.
- Coeficientes Alfa de Cronbach vy

Omega

Académico SISCO
SV-21. Esta escala
cuenta con 21 items
categorizados en
tres  dimensiones,
siendo una escala
ordinal de tipo Likert




Anexo 2: Operacionalizacion de la variable

Variable Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones items Enfecda}ta}éae
El estrés académico es Estresores 1234567
aquel problema de caracter | La  variable  estrés
psicoldgico que padecen los | académico sera medida
estudiantes del nivel medio | a través del inventario
superior, el cual suele ser | SISCO SV-21, cuyo
producido por la interaccién | autor es Arturo Barraza

Estrés del sujeto con situaciones | Macias. Esta escala Sintomas 8,9,10,11,12,13,14
- . . Ordinal
Académico amenazantes, considerados | cuenta con 21 items,

estresores los cuales
ocasionan problemas en la
salud, debido a que no
cuentan con los recursos
para hacer frente a dichas

demandas (Barraza, 2007).

categorizado en 3
dimensiones:

estresores, sintomas y
estrategias de

afrontamiento.

Estrategias de

afrontamiento

15,16,17,18,19,20,21




Anexo 3: Instrumento principal.

INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO SISCO SV-21
Barraza, Arturo (2018)

Durante el transcurso de este semestre ¢ has tenido momentos de preocupacion o
nerviosismo (estrés)?

Sl

NO

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de
seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta nimero dos y continuar con el resto de las
preguntas.

Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu
nivel de estrés, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5

Dimension estresores

A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor medida,
suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X, ¢con que
frecuencia cada uno de esos aspectos te estresa? tomando en consideracion la
siguiente escala de valores:

Nunca Casi nunca | Raras veces | Algunas veces | Casi siempre | Siempre
N CN RV AV CS S
¢, Con qué frecuencia te estresa?
ESTRESORES CN|RV| AV |CS | S

La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo que realizar
todos los dias

La personalidad y el caracter de los/as profesores/as que me imparten
clases

La forma de evaluaciéon de mis profesores/as (a través de ensayos,
trabajos de investigacién, bdsquedas en Internet, etc.)

El nivel de exigencia de mis profesores/as

El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de temas,
fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)

Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan los/as
profesores/as

La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as profesores/as




Dimension sintomas (reacciones)

A continuacion, se presentan una serie de reacciones que, en mayor 0 menor
medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando estdn estresados.
Responde, sefialando con una X, ¢,con que frecuencia se te presentan cada una de
estas reacciones cuando estds estresado? tomando en consideracion la misma
escala de valores del apartado anterior.

¢,Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas estresado?

SINTOMAS N CN |RV |AV |[CS |S

Fatiga crénica (cansancio permanente)

Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)

Ansiedad, angustia o desesperacion

Problemas de concentracion

Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

Desgano para realizar las labores escolares

Dimension estrategias de afrontamiento

A continuacion, se presentan una serie de acciones que, en mayor o menor medida,
suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde, encerrando en
un circulo, ¢.con que frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar
tu estrés? tomando en consideracion la misma escala de valores del apartado
anterior.

¢, Con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés?

ESTRATEGIAS N CN |[RV |AV |CS | S

Concentrarse en resolver la situaciéon que me preocupa

Establecer soluciones concretas para resolver la situacion que me
preocupa

Analizar lo positivo y negativo de las soluciones pensadas para
solucionar la situacién que me preocupa

Mantener el control sobre mis emociones para que no me afecte lo
gue me estresa

Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y pensar en
como las solucione

Elaboracién de un plan para enfrentar lo que me estresa y ejecucion
de sus tareas

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion que preocupa




Continuacién del anexo 3: Instrumento secundario

Este cuestionario se centra en un

CUESTIONARIO ESTRES ACADEMICO UNIVERSITARIO (CEAU)

Garcia, R., Pérez, F., Pérez, J. y Natividad, L. (2012)

repertorio de situaciones académicas

potencialmente generadoras de estrés en el &mbito académico. Debes responder

puntuando entre 1 y 5 en cada casilla.

Nada de estrés Poco estrés Algo de estrés Bastante estrés Mucho estrés
1 2 3 4 5
. PUNTUACIONES
N° ITEMS
2 3 4 5
1 Realizacion de un examen
2 Exposicion de trabajo en clase
3 Intervencion en el aula (responder o realizar preguntas, coloquios...)
4 Tratar con el profesor en su despacho (tutorias, consultas...)
5 Sobrecarga académica (excesivo nimero de créditos, trabajos obligatorios...)
6 Masificacion en las aulas
7 Falta de tiempo para poder cumplir con las actividades académicas
8 Competitividad entre comparieros
9 Realizacién de trabajos obligatorios para aprobar la asignatura (redaccién de trabajo...)
10 La tarea de estudio
11 Trabajar en grupo
12 Problemas o conflictos con los profesores
13 Problemas o conflictos con los compafieros
14 Poder asistir a todas las clases
15 Exceso de responsabilidad por cumplir con mis obligaciones académicas
16 Obtener notas elevadas en distintas asignaturas
17 Perspectivas profesionales futuras
18 Eleccion de materias durante la carrera
19 Mantener o conseguir una beca para estudiar
20 Acabar la carrera en los plazos estipulados
21 Presion familiar por obtener resultados académicos adecuados




Continuacion del anexo 3: Formulario de encuesta Google.

Propiedades psicométricas del Inventario de Estrés
Académico SISCO en estudiantes de psicologia de
San Juan de Lurigancho, 2022
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Anexo 4: Autorizacion de uso del instrumento por parte del autor original.

Asunto: Autorizacion

Victoria de Durango, a 04 de octubre de 2022

David Andree Espinoza Garcia

Estudiante de Pregrado de la Escuela Profesional de Psicologia
De la Universidad César Vallejo, Per( - Lima

Presente.

Por medio de la presente me permito autorizarle el uso del Inventario
SISCO SV-21. Dicho inventario es de mi autoria y su validacion fue
reportada en el libro “Inventario SISCO SV-21. Inventario SIStémico
COgnoscitivista para el estudio del estrés académico. Segunda version de
21 items”; disponible en

http:/ /www.upd.edu.mx/PDF/Libros/Estres.pdf

Para mayor informacion al respecto pueden consultar el video denominado
“Inventario SISCO de estrés académico” disponible en
https://www.youtube.com/watch?v=NsPEqQs3htg&t=312s

Esta autorizacién es para su uso con fines exclusivamente académicos y
otorgando los créditos correspondientes de autoria a un servidor.

Sin otro particular por el momento me despido reiterandole las
seguridades de mi atenta consideracion.

= ’.,’7"/f %@(» -

—

Dr. Arturo Barraza Macias

c.c.p. archivo

Dr. Arturo Barraza Macias
E-mail: praxisredie2@gmail.com Tel. (618) 817-6990 Cel. (618)132-1782
Josefa Ortiz de Dominguez #104. Fracc. Francisco Sarabla, Durango, Dgo., México, C.P. 34214



Anexo 5: Consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Su participacién es voluntaria y confidencial, los datos recolectados seran
tratados confidencialmente, recalcando que no se le emitird ningun tipo de
resultados. Esta informacion recogida se utilizard Unicamente para los
propdsitos de este estudio, la sinceridad con que respondan sera de gran

utilidad para la investigacion.

Después de haber leido lo informado ¢ Acepta participar de manera voluntaria
en nuestro trabajo de investigacion “; Propiedades psicométricas del Inventario
de Estrés Académico SISCO en estudiantes de psicologia de San Juan de
Lurigancho, 2022”7

Por lo expuesto, expreso mi respuesta ante la siguiente pregunta.

[] si
|:|No



Continuacion del anexo 5: Consentimiento informado en la encuesta Google.

Propiedudes psicoméi’ricas del Inventario de Estrés

Académico SISCO en estudiantes de psicol.ogiu de
San Juan de Luriguncho, 2022

Consentimiento Informado

Su participacidn es voluntaria y confidencial, los datos recolectados serdn tratados confidencialmente,
recalcando que no se le emitira ningun tipo de resultados. Esta informacion recogida se utilizara
unicamente para los propositos de este estudio, la sinceridad con que respondan sera de gran utilidad
para la investigacidn.

Después de haber leido lo informado ;Acepta participar de manera voluntaria en nuestro trabajo de
investigacion "Propiedades psicométricas del Inventario de Estrés Académico SISCO en estudiantes de
psicologia de San Juan de Lurigancho, 2022

Por lo expuesto, expreso mi respuesta ante la siguiente pregunta

¢Acepta participar de la investigacién? *

® si
ONO

Atras Siguiente Borrar formulario



Anexo 6: Escaneos de los criterios de jueces de los instrumentos.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE VALIDACION DEL INVENTARIO SISCO SV-21

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos v nombres del juez validador Dr. / Mg: Elvita Castillo Yarson
DNI:46423455..

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Peniodo formativo

01 Universidad Cesar Vallejo Maestra en Psicologia Educativa 2016-2018
02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemaitica de investigacién)

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 Umiversidad Cesar Vallejo Docente Trujillo 2019-2022 Docente tiempo parcial
02 Universidad Catolica de y 20712072 .
Truillo Docente Truillo 2021-2022 Docente tiempo completo
03

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension Al

18 de abril de 2022

ﬁ UNIVERSIDAD Césan Vailes

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE VALIDACION DEL INVENTARIO SISCO SV-21

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos v nombres del juez validador Dr. / Mg: TRUJILLO CABRERA DANNY MANUEL
DNI:41851787

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo

o1 | UNIVERSIDAD INCA GARCILASO DE LA LICENCIADO EN o

Ry i FECHA DE DIPLOMA: 25/03/2009
, MAGISTER EN EDUCACION

02 | PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL CON MENCION EN o

PERU DIFICULTADES DE FECHA DE DIPLOMA. 06/11/2013
APRENDIZAJE
' ESPECIALISTA ENLA

03 INSTITUTO DE CRIMINOLOGIA Y PREVENCION Y . s

PSICOLOGIA FORENSE DE URUGUAY TRATAMIENTO EN FECHA DE DIPLOMA - 03/08/2021
HOMBRES AGRESORES
TNTERVENCION EN
. VIOLENCIA DOMESTICA
04 UNIVE?%Agﬁ%ELmO PARA LA PREVENCION Y FECHA DE DIPLOMA : 21/07/2021
! TRATAMIENTO DE
HOMBRES AGRESORES
DIPLOMADO EN ATENCION

05| UNIVERSIDAD PERUANA CAYETANO INTEGRAL EN SALUD . e

HEREDIA BASADO EN LA FAMILIA Y FECHA DE DIPLOMA - 08/05/2014
COMUNIDAD




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE VALIDACION DEL INVENTARIO SISCO SV-21

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr: GREGORIO ERNESTO TOMAS QUISPE

DNI:09366493
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