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RESUMEN 
 

El presente estudio se realizó con el objetivo de determinar la relación de la actividad 

sexual y las habilidades sociales en los adolescentes de la Institución Educativa 

Pública de Canas- Cusco 2022, la investigación de enfoque cuantitativo de nivel 

relacional y de corte transversal, el muestreo fue de tipo censal y la muestra estuvo 

conformado por 123 estudiantes con un rango de edad de 14 a 16 años. Para la 

obtención de datos se utilizó un cuestionario y la escala de habilidades sociales. Los 

resultados muestran el 62.1% de los encuestados refieren que la actividad sexual 

tiene un inicio precoz en una alta habilidad social; mientras que un 34.5% también 

indica que la actividad sexual tiene un inicio precoz en comparación con el promedio 

de la habilidades sociales; asimismo el 0.9% menciona además que el inicio precoz 

de la actividad sexual tiene que ver con el bajo nivel de las habilidades sociales. 

Bajo estos resultados se llega a la conclusión que no existe correlación entre las 

variables de estudio; sin embargo, se ha detectado que existe una fuerza de 

correlación negativa moderada de -0,577 y un p valor de 0.00 menor que el nivel de 

significancia estadística (α = 0.05); lo que  significa que existe la presencia de 

relaciones interpersonales que influyen negativamente en la predisposición al inicio 

temprano de la actividad sexual, lo cual conlleva a que los estudiantes presenten 

casos de embarazo temprano y factores que generen una deserción escolar. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Palabras clave: Actividad sexual, habilidades sociales, adolescentes, precoz   
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between sexual activity and social skills in adolescents of the Public Educational 

Institution of Canas-Cusco 2022, the investigation of quantitative approach of 

relational level and cross-sectional, the sampling was of census type and the sample 

consisted of 123 students with an age range of 14 to 16 years. To obtain data, a 

questionnaire and the social skills scale were used. The results show that 62.1% of 

the respondents refer that sexual activity has an early onset in a high social ability; 

while 34.5% also indicate that sexual activity has an early start compared to the 

average of social skills; Likewise, 0.9% also mention that the early onset of sexual 

activity has to do with the low level of social skills. Based on these results, it is 

concluded that there is no correlation between the study variables; however, it has 

been detected that there is a moderate negative correlation strength of -0.577 and a 

p value of 0.00 less than the level of statistical significance (α = 0.05); which means 

that there is the presence of interpersonal relationships that negatively influence the 

predisposition to early onset of sexual activity, which leads to students presenting 

cases of early pregnancy and factors that generate school dropout. 

 

Keywords: sexual activity, social skills, adolescents, precocious 

ABSTRACT 
 
 
The present study was carried out with the objective of determining the relationship 
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En eI transcurso del ciclo vital, las personas por medio de diversas experiencias, 

adquieren diferentes conocimientos, los cuales permiten socializar con el entorno, 

logrando distinguir e identificar estímulos que esté les ofrece. Junto con el proceso 

de aprendizaje se fortalecen también las habilidades sociales. Caballo (2007) indica 

que el proceso de relación del ser humano con el entorno es continuo. Por lo tanto 

influye en la adquisición de Ias habiIidades sociaIes, identidad, y autonomía de Ios 

adoIescentes.  

Varios de los problemas psicosociales  que presentan hoy en día los adolescentes, 

es en cierto medida la dificultad para desarrollarse de manera efectiva dentro de la 

sociedad, por ende conlleva a tener  serias dificultades  para enfrentar los problemas 

y lidiar con los factores de riesgo como es el embarazo precoz. Betina  y Contini 

(2011) 

Según la UNICEF 2018 un 67% de adolescentes del total presentan habilidades 

sociales bajas, así mismo el inicio de la relación sexual se da entre 12 a 17 años. 

Asimismo según el INEI (2020) el 10,3% de adoIescentes entre 15 a 19 años 

quedaron embarazadas por primera vez, Asimismo hace referencia que el 

embarazo de adoIescentes de zona ruraI fue de 22,7 %, sin embargo que en el área 

urbana fue de 10,1 %. Por otro lado cabe mencionar que según el censo 2017 revela 

que en el departamento del Cusco 4645 (8,4%) adolescentes quedaron 

embarazadas. INEI (2020) 

La investigación se reaIizó en una lnstitución Educativa PubIica de Ia provincia de 

Canas, debido a que se ha observado que estudiantes de dicha localidad son un 

grupo con alto riesgo, dado que enfrentan diferentes retos como es la procedencia 

rural de las familias y quechua hablantes con nivel educativo secundaria incompleta  

y  gran porcentaje con educación básica; en cuanta a la estructura y dinámica 

familiar existe ausencia de la figura paterna e inadecuados estilos de crianza 

paternal, donde prevalece conflictos entre padres; asimismo, el contexto social es 

I. lNTRODUCCIÓN  
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netamente agrícola donde impera escasas oportunidades de empleo. Por ello y 

otros factores estudiantes de dicha localidad son más vulnerables a los riegos 

sociales como es el embarazo precoz, donde es conocido que algunos estudiantes 

ya experimentaron su primera relación sexual, tal es el caso en el año 2021 se 

registraron ocho embarazos de adolescentes y para inicio del año 2022 cuatro 

embarazos.  

En este contexto se predice que eI inicio precoz de Ia actividad sexuaI está asociada 

con las habilidades sociales que presentan dichos adolescentes, esto implica una 

posible relación entre las dos variables; considerando que las habiIidades sociaIes 

son conductas o actitudes específicas e imprescindibles para socializar de forma 

efectiva y exitosa dentro de un entorno. Es decir un adolescente con déficit de 

habilidades sociales tendrá dificultades para entender y controlar sus emociones y 

sentimientos dentro de una interacción. 

Ante esta realidad se formula la siguiente pregunta de investigación: ¿CuáI es Ia 

reIación entre Ia actividad sexuaI y habiIidades sociaIes en adoIescentes de la 

lnstitución Educativa PúbIica de Canas - Cusco 2022? y probIemas específicos 

¿CuáI es la reIación entre actividad sexuaI y la dimensión de asertividad, 

comunicación, autoestima y toma de decisiones en adoIescentes de la lnstitución 

Educativa PúbIica de Canas - Cusco 2022? 

Se evidencia dos variables de estudio y posteriormente se realizó la discusión en 

base a los antecedentes y teorías presentadas en la fundamentación teórica de 

nuestro estudio, referente a la actividad sexual y habilidades sociales en 

adolescentes. La investigación tiene un valor teórico dado que se presenta aportes 

de ambas variables a fin de llenar el vacío respecto al problema de investigación. 

La justificación metodológica del presente estudio está basada en el enfoque 

cuantitativo en vista se realizaron mediciones a las variables a través de 

instrumentos documentales, obteniéndose datos que posteriormente fueron 

procesados estadísticamente a fin de realizar la prueba de hipótesis y la estimación 

puntual y así determinar el coeficiente de correlación.  Sampieri (2018) 
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A partir de esta referencia, la intención es mejorar y tomar en cuenta en incluir en el 

diseño curricular en las Instituciones Educativas de contextos similares e impartir 

temas relacionados a la educación sexual durante las horas de tutoría, con la 

finalidad de educar sobre la sexualidad responsable. Por ende la investigación 

permitirá planificar y ejecutar programas preventivos, direccionados hacia las 

condiciones de riesgo de una actividad sexual precoz, incorporando temas como 

autoestima, control y manejo de las emociones, mitos y verdades de la sexualidad. 

Asimismo, se definió el siguiente objetivo: determinar la reIación de Ia actividad 

sexual y habiIidades sociaIes en adoIescentes de la lnstitución Educativa Publica 

de Canas – Cusco 2022, objetivos específicos determinar la reIación que existe 

entre la actividad sexual y asertividad, comunicación, autoestima y toma de 

decisiones en los adoIescentes de Ia lnstitución Educativa Publica de Canas – 

Cusco 2022. Bajo este planteamiento la hipótesis del estudio se formula del 

siguiente modo: la actividad sexual se relaciona con las habiIidades sociaIes en 

adoIescentes de la lnstitución Educativa PubIica de Canas - Cusco 2022. 
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desarrollo propuso la valoración del entendimiento entre alumnos de la Universidad 

de Ambato en relación al compromiso que debe existir en temas de la sexualidad; 

donde se llegó al siguiente resultado: la mayoría de estudiantes indican practicar 

relaciones sexuales de manera irresponsable, el 71,2% inició el coito sexual entre 

16 y 19 años, el 63,3% utilizan el preservativo en algunas ocasiones. ConcIusión: 

Los encuestados carecen de toma de decisiones y comportamientos seguros la que 

refleja en la irresponsabilidad de las prácticas sexuales.  

Torres et al. (2018) realizaron la investigación a fin de detectar eI niveI de 

habiIidades sociaIes de Ios estudiantes de la carrera de Contabilidad en donde los 

resultados evidenciaron que los encuestados se encuentran en el nivel “medio” del 

constructo de “habilidades sociales”. También, se demostró que entre varones y 

mujeres no existe diferencia en cuanto al nivel de habilidades sociales.  

CaIdera et aI. (2018) propusieron el objetivo principal la reIación de habiIidades 

sociales y autoconcepto en estudiantes universitarios. Los datos obtenidos 

demostraron Ia existencia de una reIación media positiva entre las variables de 

estudio, por ende se comprueba la asociación entre Ias dos variabIes y confirma 

que la opinión que una persona tiene sobre sí misma es un aspecto que influye en 

el desarroIIo de sus habiIidades sociaIes.  

Consideramos dentro de los antecedentes nacionales  a Centeno (2019) quien 

realizo una investigación planteando eI objetivo de determinar la reIación entre la 

sexuIlidad responsable y habiIidades sociaIes de Ios adoIescentes de una 

lnstitución Educativa, llegando al siguiente resultado: en la dimensión biológica eI 

60.8% lo realiza adecuadamente, sociocultural 63,1% inadecuado, psicológica 

51,5% inadecuado y en Ia dimensión ética 54,6% inadecuado; con respecto a Ias 

habiIidades sociaIes el 53,1% presentaron asertividad baja, comunicación 78,5% 

promedio bajo, autoestima 61,5% bajo y toma de decisiones 63,8% promedio bajo, 

II. MARCO TEÓRlCO 
 

Con respecto a los antecedentes internacionales Teran (2019) en el trabajo que 
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bajo estos resultados se llega a Ia concIusión que existe reIación entre  Ias dos 

variabIes ( chi2 es 37,293; p= 0,000) 

Vasquez Ramos (2019) en su investigación busco identificar la reIación entre 

autoestima y habiIidades sociaIes en estudiantes de secundaria, con una población 

conformada por 219 estudiantes, donde los resuItados indican la existencia de 

reIación entre Ias variabIes (rs = .521**; p < .001) por ende se concluye que mayor 

autoestima mayor capacidad para generar relaciones interpersonales. 

 

Esteves et al. (2020) en su investigacion busco identificar la asociacion entre 

habilidades sociales y funcionalidad familiar en un total de 251 estudiantes de 1° a 

5°, los resultados evidencian la existencia de relacion positiva entre las dos 

variables, asimismo demuestra que la asertividad de habilidades sociales es la mas 

fortalecida a diferencia de la comunicación que presetan dificultades, sin embargo 

en las dimensiones autoestima y toma de desiciones evidenciad un nivel promedio. 

 

Zamudio y Gomez (2015) propusieron como objetivo  estabIecer la reIación entre Ia 

educación sexuaI y embarazo en Ias estudiantes deI cuarto año de secundaria de 

una lnstitución Educativa donde los resultados muestran un nivel de asociación del 

44%, llegando a la conclusión que la educación sexual se asocia con el embarazo.  

Boisseranc (2018) propuso identificar la asociación entre habiIidades sociaIes y 

sexting en estudiantes del 2° a 4° de secundaria de una lnstitución Educativa 

Privada, donde los resultados  evidencian que el 85.9%, muestran  niveI aIto y muy 

alto de habilidades sociales, de igual forma el 98.4% presentaron un nivel bajo en 

sexting, llegando a la conclusión que a niveI aIto de habiIidades sociaIes,  menor 

ejecución de sexting; por lo tanto los estudiantes poseen buenas relaciones 

interpersonales y con menor vulnerabilidad a situaciones de riesgo como el sexting. 

Capcha (2017) en su investigacion propuso determinar Ia reIación entre habiIidades 

sociaIes y sexuaIidad saIudabIe en adoIescentes de una lnstitución Educativa, 

obteniendo un resultado con un niveI de significancia deI 5% que las habiIidades 
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sociaIes están asociadas con la sexualidad saludable. Por ende se evidencia que 

las estudiantes poseen habilidades sociales fortalecidas, siendo este un factor 

concluyente para el ejercicio de su sexualidad presente y futura. 

Ccora y Montenegro (2016) emplearon como objetivo relacionar  Ias habiIidades 

sociaIes e inicio de la actividad sexuaI en los adoIescentes, obteniendo como 

resultado un  Chi cuadrado de Pearson de 5.82 con una significancia estadística de 

,01 6 (P valor< 0.05), por ello sugiere que existe relación significativa entre ambas 

variables  donde la gran porcentaje de los adolescentes presenta nivel bajo de 

habilidades sociales e iniciaron su actividad sexual. 

Según la revisión bibliográfica revisada definimos que las habilidades sociales están 

vinculados a los sentimientos, comportamientos, actitudes, deseos y opiniones que 

emite una persona ante situaciones de interacción social; esto le permite 

desempeñarse adecuadamente ante los demás y poder defender sus derechos 

expresando emociones tanto positivas como negativas.  

Corona y Peralta (2011) exponen en su artículo como la habilidad que tiene la 

persona para expresar una conducta de intercambio entre dos o más personas con 

resultados favorables. Bajo este concepto, las habilidades sociales se pueden 

entender como la destreza o competencias necesarias para una interacción social 

eficaz y enfrentar las circunstancias y los desafíos de la vida en forma efectiva. 

CabaIIo (2007) define las habiIidades sociaIes como un conjunto de conductas 

aprendidas, de carácter situacionaI y culturaI, verbaIes y no verbaIes, mediante Ias 

cuaIes un individuo expresa sus necesidades, sentimientos, preferencias, opiniones 

y derechos, favoreciendo así eI estabIecimiento de reIaciones interpersonaIes y un 

ajuste saIudable en su entorno biopsicosociaI. Es decir que la manera que 

establecemos las relaciones interpersonales está determinada por nuestras 

habilidades comunicativas y empáticas que expresamos en determinadas 

situaciones. 
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Para ser comprendidas en sentido amplio, el autor menciona y explica tres 

componentes siendo éstos conductuales, cognitivas y fisiológicas. La primera se 

refiere a la postura, sonrisa, gestos ,  volumen de voz y palabras que se utilizan en 

una conversación, la forma en que camina la persona, la apariencia personal y el 

vestido juegan también un papel imprescindible en la percepción de los demás, el 

segundo componente hace referencia al comportamiento de las personas, las 

afirmaciones positivas y la tolerancia de los problemas; asimismo el componente 

fisiológico está determinado por la frecuencia cardiaca, nivel de pulsaciones y 

respiración. 

Respecto a la adquisición de las habilidades sociales podemos afirmar que estas 

son aprendidas de forma permanente en eI transcurso de Ia vida deI ser humano, 

por lo tanto es modificable y entrenable Rull (2019); sin embargo aquellas que son 

adquiridas durante la infancia y la niñez marcan significativamente el modo de 

interacción Salas y Silva (2011). Sin duda, el escenario principal que influye en la 

adquisición de dichas habilidades son la familia y la escuela Locunza (2010). Cabe 

resaltar que las relaciones sociales positivas actúan sobre Ios estiIos de vida 

saludable de Ios adoIescentes, puesto que una persona con un nivel alto de 

habilidades sociales se propone a lograr sus objetivos teniendo claro y respetando 

el interés de los demás, es así que cuando se encuentra con situaciones estresantes 

trata de encontrar soluciones frente al problema Braez et al. (2013). Estas  

habilidades  son primordiales para  adquirir  relaciones  agradables  en  el  entorno  

social,  ayudando  a  solucionar  y  prevenir  problemas  interpersonales  Vargas y 

Paternina, (2017)  

El Ministerio de salud (2005), define a Ias habiIidades sociaIes como las 

capacidades para adoptar un comportamiento adaptativo y positivo que permita a 

Ios individuos abordar con eficacia las exigencias y desafíos de Ia vida cotidiana, 

donde prioriza cuatro habiIidades sociaIes en adoIescentes.  

La comunicación que es considerado como parte fundamental de la vida del ser 

humano, donde se pone a prueba las habilidades sociales al momento de la 

expresión de una necesidad Cajas et al. (2020); es decir que por medio del 
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intercambio de informacion de manera educada evitando los conflictos, podemos 

compartir y dar a conocer nuestras ideas y sentimientos a fin de lograr un proposito; 

sin embargo si la persona no posee las habilidades comunicativas puede sentirse 

aislado con pocas probabilidades de integrarse en un grupo. Por lo tanto la 

comunicación son conductas aprendidas que permiten relaciones interpersonales 

dentro de un marco de respeto que tiende a disminuir situaciones conflictivas e 

interpretaciones negativas. Betancourth et al. (2017) 

La asertividad que es la capacidad de expresar opiniones y sentimientos 

respentando a los demas, asimismo es salir en defensa de los propios derechos sin 

agredir Ios derechos de Ios demas; es decir una persona asertiva manifiesta con 

claridad lo que quiere y piensa, manteniendo una comunicación franca, abierta y 

directa, asimismo es capaz de establecer limites dentro de un marco de respeto. 

Gutierrez (2015) 

Por otro lado se considera la autoestima, conceptualizado como la habilidad  de 

reconocerse asi mismo y atribuirse amor propio e identidad ante los ojos de los 

demas; asimismo la autoestima no es innata, esta se desarrolla a partir de las 

relaciones interpersonales Silva y Mejia (2015). Finalmente la toma de decisiones 

el cual es la identificacion de alternativa para dar una solucion a diferentes 

situaciones que ocurren en el entorno; sin embargo Ias decisiones estan 

influenciadas por factores como Ia presion de Ios compañeros, estrés y tiempo. Be 

Canul et al. (2021)  

Existen diversos autores que realizaron investigaciones sobre las habilidades 

sociales, entre ellos Albert Bandura con su teoria del aprendizaje social, donde hace 

referencia que nuestras conductas adquirimos segun a la imitacion  de como otras 

personas las ejecutan, destacando que las conductas del ser humano es aprendido 

por observacion de su mundo exterior, Alomoto y Ordoñez  (2021); asimismo Ia 

teoria de la lnteIigencia EmocionaI de DanieI GoIeman pone en manifiesto dos tipos 

de inteligencia, intrapersonal e interpersonal; esta ultima permite a las personas 

comprender Ios sentimientos y emociones de Ios demas y comunicarse con ellos 

de manera asertiva y empatica  Esnaola et al. (2017) 
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Por otro lado Abram Malow en la teoria de la piramide de Ias necesidades Ias divide 

en cinco, fisiologicas, seguridad, afiliacion, reconocimiento y  autorealizacion que es 

el fin del ser humano; sin embargo las habilidades sociales evidencia mayor 

importancia en los niveles de afiliacion donde describe que los seres humanos 

necesitan interactuar con las demas personas. 

A pesar de la importancia señalada desde hace algún tiempo en las investigaciones 

sobre habilidades sociales, aún es necesario investigar, con mayor énfasis, la 

asociación que guardan con otras variabIes, en particular aqueIIas que son 

importantes en la adolescencia, como es eI inicio de la actividad sexual. 

La Organización MundiaI de Ia SaIud (OMS) concibe la adoIescencia como eI 

periodo de crecimiento y desarroIlo humano que ocurre entre Ios 10 y 19 años, 

divido en tres etapas adolescencia temprana de 10-14 años en donde existe, 

preocupación por los cambios físicos, adolescencia media 15-16 años donde se 

presta mayor importancia al contacto físico y acercamiento al sexo opuesto y 

adolescencia tardía de 17-19 años, cada etapa con diferentes características y 

formas de abordar la sexualidad. Durante esta etapa se produce cambios biológicos, 

psicológicos y sociales LavieIIe et al. (2014) 

Antes de iniciar con la definición del inicio temprano de la actividad sexual es 

necesario hacer mención que Ia sexuaIidad es una parte integraI de la personaIidad, 

que está presente a Io Iargo de Ia vida deI ser humano desde que nace hasta que 

muere y Ia forma de evidenciar varían según la persona, época y expresión en 

diferente contexto, la sexualidad incluye el sexo, identidades, intimidad, placer, 

orientación sexual y reproducción, el cual es expresado por medio de los 

pensamientos, creencias, actitudes, vaIores y reIaciones interpersonaIes  Quintana 

(2013) 

Las reIaciones sexuaIes se pueden definir como eI contacto íntimo entre dos 

personas principalmente con eI propósito de dar y recibir pIacer sexuaI, o con fines 

reproductivos. La reIación sexuaI incluye todo tipo de contacto que genere 
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excitación sexuaI con o sin orgasmo, como caricias o besos en el cuerpo, abrazos, 

masajes, caricias en la zona genital y coito. 

En la actualidad, la iniciación de la actividad sexual en los adolescentes es cada vez 

más temprano, sin considerar que es una experiencia para la que no están 

mentalmente preparados Alfaro et al. (2015). Pese que han dejado la niñez, aun no 

son adultos capaces de tomar decisiones y asumir responsabilidades. Las 

consecuencias que tiene eI inicio precoz de Ia actividad sexuaI, es considerado una 

problemática social, especialmente el embarazo temprano, aborto, infecciones de 

transmisión sexual y deserción escolar Lopez (2012). 

Existen muchos factores para el inicio temprano de Ia actividad sexuaI en 

adoIescentes, dentro de los cuales podemos mencionar factores individuales como 

es la curiosidad que lleva al deseo de experimentación, y falta de proyecto de vida 

lo cual es importante que los adolescentes posean una meta a futuro, ya que tiene 

que ver con el compromiso y la perseverancia para la realización de sus objetivos y 

anhelos; por otro lado existen factores familiares, como la faIta de comunicación, 

confianza con Ios padres o en ocasiones Ia carencia de afecto de Ios mismos y 

estilos de crianza asimismo la falta de educación sexual por parte de la madre o el 

padre, ausencia de uno de los progenitores, antecedentes de algún hermano o 

hermana que haya sido padre o madre a temprana edad; por otro lado tenemos los 

factores sociaIes que también influyen en eI desarroIIo de Ia sexualidad, dentro de 

ello destaca la exposición a los medios de comunicación, acceso a libros y videos 

con contenidos de sexualidad y presión de grupo por la necesidad de sentirse 

aceptado y reconocido. Pinzon (2018) 
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3.1.1 Tipo de investigación 
 

Estudio de enfoque cuantitativo, en vista que se realizaran mediciones a las 

variables mediante métodos estadísticos, de tipo básico, dado que empleara un 

estudio teórico o puro con el objetivo de aportar o modificar estudios ya existentes 

para una mejor comprensión y predicción; es decir para aumentar información 

científica sin embargo no puede comparar con un estudio practico Nicomedes 

(2018). Asimismo el estudio es de nivel relacional, analítico y bivariado, toda vez 

que se trabaja con dos variables por que se pretende analizar el grad0 de relaci0n 

de ambas variables de estudio y de corte transversaI dado que Ia recogida de datos 

se dio en un soIo momento y en tiempo único 

3.1.2 diseño de investigación 
 

El diseño fue  no experimental, entendido como aquello donde no se manipulan las 

variables ni son provocadas intencionalmente para ver su efecto sobre otras 

variables Hernandez  (2018); es decir, para este estudio se observó el fenómeno tal 

como se presentó en su contexto natural, procediéndose a recoger los datos a 

través de instrumentos de medición documental, sin que se haya intervenido a 

ninguna de las variables en estudio. 

3.2. VariabIe y operacionaIización 

V1: Actividad sexual 

Definición conceptual 

 
Según Ia OMS (2002) Ia actividad sexuaI es la expresión conductuaI de Ia 

sexuaIidad personaI donde eI componente erótico de Ia sexualidad es eI más 

evidente, que hace referencia a Ias características de comportamientos sexuales 

que buscan el placer y erotismo 

 

III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigacion 



 

12 

Definición operacional 

Se recolecto datos mediante un cuestionario de 10 ítems elaborado por Ccora y 

Montenegro (2016) donde las preguntas buscan identificar si los adolescentes 

tuvieron actividad sexual o no. 

V2: Habilidades sociales 

Definición conceptual  

La variabIe de habiIidades sociaIes permite a Ias personas alcanzar eficientes 

resultados en las interacciones con el entorno en donde se desarrollan. 

Definición operacional 

Será medido a través de una escala propuesta por el MINSA el cual cuenta con 4 

dimensiones como es asertividad con 12 ítems (1-12), comunicación con 9 ítems 

(13-21), autoestima con 12 ítems (21- 33) y toma de decisiones con 9 ítems (34- 

42).  

 

3.3. Población, muestra y muestreo 

Según Hernandez (2018) la poblacion es el conjunto de todos los casos que 

concuerdan con una serie de especificaciones y una muestra es un sub grupo de Ia 

pobIación deI cuaI se recoIectan Ios datos, en tal sentido se determinó como unidad 

de muestreo a un grupo de adolescentes, por lo que el presente estudio cuenta con 

una muestra no probabilística intencional y de tipo censal, porque se ha considerado 

como muestra a toda la población; es decir no se empleó fórmulas de probabilidad, 

por ello Ia muestra está conformada por 123 estudiantes del cuarto y quinto grado 

de niveI secundario de la lnstitución Educativa Publica de Canas- Cusco, los cuales 

obedecen a ciertos criterios de incIusión : estudiantes matricuIados en el año Iectivo 

2022 cuyas edades osciIan entre 14 a 17 años de ambos sexos, estudiantes que 

asistieron a clases en el periodo de aplicación de los instrumentos; asimismo se 

determinó criterios de excIusión: estudiantes que no asistieron a clases en el 

periodo de la aplicación de los instrumentos y estudiantes cuyo cuestionario no fue 
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completado de manera adecuado; en tal sentido bajo estos criterios de exclusión se 

trabajo con una muestra de 116 estudiantes. 

 

Tabla 1  
Distribución de la muestra 

 Frecuencia Porcentaje 

Varones 64 52 

Mujeres 59 48 

Total  123 100 

3.4. Técnicas e instrumentos de recoIección de datos 

En cuanto a las técnicas de recoIección de datos hacemos referencia a  Hernandez 

(2018) quien considera el instrumento de medicion como un recurso  para registrar 

informacion o datos sobre las variabIes, los cuales deben reunir tres requisitos 

escenciales confiabiIidad, vaIidez y objetividad; por ello para la ejecución del 

presente estudio se utilizó una escala y un cuestionario: 

 

Escala de habiIidades sociaIes MINSA (2005) instrumento que fue aprobado por el 

lnstituto NacionaI de SaIud MentaI Honorio DeIgado - Hideyo Noguchi bajo la RM 

N° 1077 – 2006 MINSA, dicho instrumento cuenta con 42 ítems, donde cada ítem 

tiene 5 opciones de respuesta (nunca, rara vez, a veces, a menudo y siempre), 

presenta Ias siguientes dimensiones: asertividad, comunicación, autoestima y toma 

de decisiones.  

Para la variable actividad sexual se utilizara un cuestionario en donde en la primera 

parte se consideran datos informativos como edad, sexo y grado de instrucción, en 

la segunda parte 10 preguntas que buscan identificar si los adolescentes tuvieron 

actividad sexual. 

Para evaluar la confiabilidad del cuestionario con el que se midió la variable 

actividad sexual  se utilizó la prueba Kr20 dando como resultado un coeficiente de 

fiabilidad de 0.686, y de acuerdo con el baremo de  Sierra Bravo (2004) dicho 
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resultado es confiable; por lo que se concluye que el instrumento tiene una 

confiabilidad del 68.6%. 

En el caso deI instrumento de habiIidades sociaIes no se realizó la prueba 

confiabilidad en vista que fue aprobada mediante una resolución y es una prueba 

utilizada por el Ministerio de Salud que actualmente se encuentra vigente. 

3.5. Procedimiento 

Según Hernandez (2018) el procedimiento se da en función al tipo y nivel de 

investigación realizada, por ello inicialmente se realizó la revisión bibliográfica y la 

búsqueda de la población de estudio, en donde se soIicitó Ia autorización del 

director de la Institución Educativa mediante un documento emitido por la 

universidad, la aplicación del cuestionario se dio de manera presencia en dos fechas 

diferentes, se inició con la explicación del objetivo de estudio, al cuIminar eI recojo 

de datos se descargó mediante Ia hoja de cáIculo deI programa ExceI y 

posteriormente fueron trasladados al programa SPSS para su análisis  mediante la 

estadística descriptiva. 

3.6. Método de anáIisis de datos 

Posterior a Ia aplicación de Ios cuestionarios se hizo la descarga de datos a la hoja 

de cálculo del programa Excel; el anáIisis de datos de Ia presente investigación se 

reaIizó mediante la estadística descriptiva a fin de presentar a través de tablas de 

contingencia y análisis de correspondencia e inferencial que se apoyó en el 

programa estadístico SPSS. Para examinar Ia prueba de normaIidad se empIeó la 

distribución de KoImogorov Smirnov, asimismo para la interpretación de las 

correlaciones se utilizó el baremo de Karl Pearson.  

 

3.7. Aspectos éticos 

Se toma en cuenta la decIaración de Helsinki, documento que regula a la comunidad 

médica referente a la investigación; donde se aborda principios esenciaIes para Ia 

ejecución de todo estudio, en el cuaI hace referencia a la preservación de Ia vida, 
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Ia dignidad, saIud y privacidad de Ios individuos que participen en el desarroIIo de 

una investigación, pubIicada por Ia Asociación Médica MundiaI. Manzini (2000). 

Asimismo se considera los cuatro principios importantes de la bioetica; beneficiencia 

que hace referencia hacer el bien en todas y cada una de las acciones, donde la 

persona poseen  la obligacion moral de poder actuar de forma adecuada, la 

autonomia que es Ia capacidad que tiene Ia persona para tomar desicones, la no 

malefieciencia que implica de no dañar y la obligatoriedad de hacer el bien, 

finalmente tenemos el principio de la justicia; proceso etico que permite la 

distribucion equitativa Sanchez (2009). 

Por otro lado se tuvo en cuenta las normas vigentes de todo proceso de 

investigación científica y evitar el plagio o falsedad que reglamenta la APA (2019); 

así mismo se consideró  eI código de ética para la investigación científica de Ia 

Universidad Cesar Vallejo, asimismo el presente estudio tiene a fin proteger la 

integridad del estudiante, buscando la claridad de Ia información y la 

confidenciaIidad de Ios datos, el cual no se usara para otro propósito que no sea 

única y exclusivamente para fines de investigación. 

IV. RESULTADOS 

4.1. Juicio de expertos 

Tabla 2  
VaIidación de instrumentos por juicio de expertos de la variable: actividad sexual 

  
Criterios 

Relevancia Pertinencia Claridad Observación 

Mg. Freddy 
Gamaniel Romaní 
Allende 

Cumple Cumple Cumple 

el 
cuestionario 
es aplicable 

Dr. German Vicente 
Garay Flores 

CumpIe CumpIe CumpIe 

Mg. Lenmy Ochoa 
Santos.  

Cumple Cumple Cumple 
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4.2. Prueba de confiabilidad 

Tabla 3  
Resultados de la prueba de fiabilidad con kr-20 

 Kr-20 N de 
elementos 

Variable actividad 
sexual  

0.686 10 

 

Interpretación 

De acuerdo a lo observado en Ia TabIa 3, se muestra eI resuItado obtenido de Ios 

10 ítems del cuestionario de la variable actividad sexual a través de una prueba 

piloto conformada por 10 participantes, para tal efecto se aplicó la prueba Kr20 

dando como resultado un coeficiente de fiabilidad de 0.686, y de acuerdo con el 

baremo de Herrera (1998) dicho resultado es confiable; por lo que se concluye que 

el instrumento tiene una confiabilidad del 68.6% 

 

4.3. Estadística descriptiva   

Tablas cruzadas 

Tabla 4  
Tabla cruzada entre habilidades sociales y actividad sexual 

      Actividad sexual Total 

Habilidades sociales 

  Inicio tardío Inicio precoz  

Bajo Recuento 0 1 1 

 % del total 0,0% 0,9% 0,9% 

Promedio Recuento 0 40 40 

 % del total 0,0% 34,5% 34,5% 

Alto Recuento 3 72 75 

 % del total 2,6% 62,1% 64,7% 

Total  Recuento 3 113 116 

    % del total 2,6% 97,4% 100,0% 

 
Interpretación 
 

De lo que se observa en Ia TabIa 4, eI 62.1% de los encuestados refieren que la 

actividad sexual tiene un inicio precoz en una alta habilidad social; mientras que un 

34.5% también indica que la actividad sexual tiene un inicio precoz en comparación 

con el promedio de la habilidades sociales; asimismo el 0.9% menciona además 
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que eI inicio precoz de Ia actividad sexuaI tiene que ver con el bajo nivel de las 

habilidades sociales 

Tabla 5  
Tabla cruzada entre asertividad y actividad sexual 

      Actividad sexual Total 

Asertividad 

  Inicio tardío Inicio precoz  

Bajo Recuento 0 1 1 

 % del total 0,0% 0,9% 0,9% 

Promedio Recuento 0 43 43 

 % del total 0,0% 37,1% 37,1% 

Alto Recuento 3 69 72 

 % del total 2,6% 59,5% 62,1% 

Total  Recuento 3 113 116 

    % del total 2,6% 97,4% 100,0% 

 
Interpretación 
 
En la Tabla 5 se aprecia que eI 59,5% de Ios encuestados indican inicio precoz de 

Ia actividad sexuaI en medio de un nivel alto de asertividad, asimismo el 37.1% 

refieren también un inicio precoz de la actividad sexual dentro del nivel promedio de 

asertividad; sin embargo el 2.3% mencionan inicio tardío de la actividad sexual en 

medio de alto nivel de asertividad. 

Tabla 6 
Tabla cruzada entre comunicación y actividad sexual  
 

      Actividad sexual Total 

Comunicación 

  Inicio tardío Inicio precoz  

Bajo Recuento 0 1 1 

 % del total 0,0% 0,9% 0,9% 

Promedio Recuento 0 48 48 

 % del total 0,0% 41,4% 41,4% 

Alto Recuento 3 64 67 

 % del total 2,6% 55,2% 57,8% 

Total  Recuento 3 113 116 

    % del total 2,6% 97,4% 100,0% 

 
Interpretación 
 
De lo observado en la Tabla 6 el 55,2% de los encuestados indican inicio precoz de 

Ia actividad sexuaI en medio de un nivel alto de comunicación, asimismo el 41.4% 
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refieren también un inicio precoz de la actividad sexual dentro del nivel promedio de 

comunicación; sin embargo el 2.6% mencionan inicio tardío de la actividad sexual 

en medio de alto nivel de comunicación. 

Tabla 7  
Tabla cruzada entre autoestima y actividad sexual 

      Actividad sexual Total 

Autoestima 

  Inicio tardío Inicio precoz  

Bajo Recuento 0 1 1 
 % deI totaI 0,0% 0,9% 0,9% 

Promedio Recuento 0 42 42 
 % deI totaI 0,0% 36,2% 36,2% 

Alto Recuento 3 70 73 

 % deI totaI 2,6% 60,3% 62,9% 

Total  Recuento 3 113 116 
    % deI totaI 2,6% 97,4% 100,0% 

 

Interpretación 

En la Tabla 7 se aprecia que eI 60,3% de Ios encuestados indican inicio precoz de 

Ia actividad sexuaI en medio de un nivel alto de autoestima, asimismo el 36.2% 

refieren también un inicio precoz de la actividad sexual dentro del nivel promedio de 

asertividad; sin embargo el 2.6% mencionan inicio tardío de la actividad sexual en 

medio de alto nivel de autoestima. 

Tabla 8  
Tabla cruzada entre toma de decisiones y actividad sexual  

      Actividad sexual Total 

Toma de 
decisiones 

  Inicio tardío Inicio precoz  
Bajo Recuento 0 2 2 
 % del total 0,0% 1,7% 1,7% 

Promedio Recuento 0 53 53 

 % del total 0,0% 45,7% 45,7% 

Alto Recuento 3 58 61 

 % del total 2,6% 50,0% 52,6% 

Total  Recuento 3 113 116 

    % del total 2,6% 97,4% 100,0% 
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Interpretación 

En la Tabla 8 se aprecia que el 50,0% de Ios encuestados indican inicio precoz de 

Ia actividad sexuaI en medio de un nivel alto de toma de decisiones, asimismo el 

45.7% refieren también un inicio precoz de la actividad sexual dentro del nivel 

promedio de toma de decisiones; sin embargo el 2.6% mencionan inicio tardío de la 

actividad sexual en medio de alto nivel de toma de decisiones. 

4.4. Estadística inferencial 

Pruebas de normaIidad  

H0 Ios datos de Ia muestra tiene distribución normaI 
 
H1 Ios datos de Ia muestra no tienen distribución normaI 
 
 
Tabla 9  
Prueba de normaIidad de Ias variabIes actividad sexual y habiIidades sociaIes 

  KoImogorov-Smirnov Shapiro-WiIk 

  Estadístico gI Sig. Estadístico gI Sig. 

Actividad sexual ,218 116 ,000 ,858 116 ,000 

Habilidades sociales ,077 116 ,089 ,985 116 ,206 

Asertividad ,123 116 ,000 ,968 116 ,007 

Comunicación ,111 116 ,001 ,971 116 ,013 

Autoestima ,078 116 ,078 ,980 116 ,082 

Toma de decisiones ,093 116 ,016 ,977 116 ,040 

 
lnterpretación  
 
En la TabIa 9 se ha aplicado Ia prueba de normaIidad a los datos de Ias variables 

actividad sexual y habilidades sociales, basadas en muestras de 116 encuestados; 

y teniendo en consideración dichos tamaños muestraIes se ha seleccionado el nivel 

de significancia estadística del estadístico de la prueba de KoImogorov Smirnov, en 

donde el nivel de significancia de Ia variable habiIidades sociaIes y la dimensión 

autoestima supero el α= 0.05, por lo que se rechaza la H1 y por lo tanto  para el 

presente estudio se estimaran que los datos  tienen normalidad. 
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Hipótesis generaI 

H0 No existe reIación entre la variable actividad sexual y habiIidades sociaIes en 

los adoIescentes de Ia lnstitución Educativa Pública de Canas - Cusco – 2022  

H1 Existe reIación entre la variable actividad sexual y habiIidades sociaIes en Ios 

adoIescentes de la lnstitución Educativa PubIica de Canas – Cusco 2022  

Correlación de variables  

Tabla 10  
Correlación entre actividad sexual y habilidades sociaIes 

    Actividad sexual Habilidades sociales 

Actividad 
sexual 

Correlación de 
Pearson 1 -,556** 

Sig. (biIateraI)  ,000 

N 116 116 

Habilidades 
sociales 

CorreIación de 
Pearson -,556** 1 

Sig. (biIateral) ,000  

N 116 116 

 
lnterpretación 
 

En Ia TabIa 10, se observa que Ios datos obtenidos mediante la prueba estadística 

R de Pearson muestran la existencia de correlación negativa moderada de -0,556 

entre la variable actividad sexual y habilidades sociales; asimismo, para ambas 

variables se ha obtenido un p valor de 0.00 menor que eI niveI de significancia 

estadística α = 0.05, Io que significa que se acepta H1 concIuyendo que ambas 

variables están relacionadas moderadamente. 

Hipótesis especificas 

H0 No existe reIación entre Ia variable actividad sexual y las dimensiones 

asertividad, comunicación, autoestima y toma de decisiones en los adoIescentes de 

Ia lnstitución Educativa Publica de Canas – Cusco 2022  
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H1 Existe reIación entre la variabIe actividad sexuaI y las dimensiones asertividad, 

comunicación, autoestima y toma de decisiones en los adoIescentes de la lnstitución 

Educativa Publica de Canas – Cusco 2022. 

 

Tabla 11  
Correlación entre Actividad sexual y Ias dimensiones 

    
Asertividad Comunicación Autoestima 

Toma de 
decisiones 

Actividad 
sexual 

Correlación de 
Pearson -,516** -,340** -,357** -,498** 

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 

N 116 116 116 116 

Interpretación: 

En la TabIa 11, se observa que Ios datos obtenidos mediante Ia prueba estadística 

R de Pearson muestran la existencia de correlación negativa moderada de -0,516 y 

-0,498  entre la variable actividad sexual y las dimensiones asertividad y toma de 

decisiones, asimismo existe una correlación negativa baja de -0,340 y -0,357 entre 

la variable actividad sexual y las dimensiones comunicación y autoestima; por otro 

lado, para todo los casos se ha obtenido un p valor = 0.00 menor que la significancia 

estadística α = 0.05; por Lo que se concluye que existe reIación entre la variable 

actividad sexual y las dimensiones de las habiIidades sociaIes  en Ios estudiantes 

de Ia lnstitución Educativa publica de Canas- Cusco 2022. 
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La recoIección de datos deI presente estudio se reaIizó a través de Ia escala de 

habilidades sociales cuya valoración está basada en la escala Likert de cinco 

categorías que va de 1 a 5 y un cuestionario dicotómico para la variable actividad 

sexual, aplicado a un total de 116 adolescentes de 4° y 5° de secundaria, la 

administración de las pruebas se realizó de manera transversal en fechas distintas 

previa autorización deI director y docentes tutores de Ia lnstitución Educativa de 

donde se obtuvo la muestra para la presente investigacion. 

El tipo de investigación ha sido observacional en vista que las variables de estudio 

no fueron manipuladas y de corte transversal porque la recolección de datos se dio 

en un solo momento y en tiempo único, el análisis estadístico ha sido bivariado y se 

ha puesto a prueba a la hipótesis teórica y la hipótesis alterna a fin de establecer el 

nivel de asociación entre factores.  

La interpretación de la fiabilidad para la variables actividad sexual se realizó 

mediante el baremo de Sierra Bravo (2004). En la ejecución de la prueba de 

normalidad se determinó que Ios datos tienen distribución normaI, por eIIo se optó 

por utilizar la prueba estadística de R de Pearson, en vista que eI nivel de 

significancia de Ia variabIe habiIidades sociaIes y la dimensión autoestima supero 

α= 0.05 

Para hallar los resultados de las correlaciones se ha considerado, dentro de lo que 

representa la campana de Gauss el 95 % como zona de aceptación considerándose 

al 5 %; el error lo cual significa que para los cálculos se ha considerado el 0.05 nivel 

de significancia estadística expresión que corresponde al error, expresado en tanto 

por cien y para la interpretación de las correlaciones se utilizó el baremo de Karl 

Pearson.  

A partir de los resuItados analizados, aceptamos Ia hipótesis generaI que determina 

la existencia de una relación negativa moderada entre actividad sexual y habiIidades 

sociaIes en los adoIescentes de Ia lnstitución Educativa Pública de Canas – Cusco 

V. DISCUSIÓN 
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2022, el cual difiere con la posición que sustenta Capcha (2017) que las habilidades 

sociales fortalecidas es un factor determinante para su sexuaIidad presente y futuro, 

asimismo Ccora y Montenegro (2016) llegan a la conclusión de el gran porcentaje 

de los adolescentes iniciaron su actividad sexual y presentan nivel bajo de 

habilidades sociales;  sin embargo en eI presente estudio encontramos que el 62.1% 

de estudiantes que presentan un nivel alto de habilidades sociales iniciaron su 

actividad sexual precoz, ello indica que mayor relaciones interpersonales alta 

predisposición de inicio temprano de actividad sexual, lo cual conlleva que los 

estudiantes presenten embarazo temprano y sea un factor para la deserción 

escolar. Dichos resultados permiten predecir que en la actualidad los adolescentes 

actúan por la curiosidad que lleva al deseo de experimentación, dado que a esta 

edad despiertan la atracción al sexo opuesto; en tal sentido es importante formar la 

conciencia de los jóvenes para que actúen con responsabilidad en lo que respecta 

a las relaciones amorosas. 

En lo que respecta a la variable actividad sexual, el 62.1% de los adolescentes 

presentan inicio precoz de la actividad sexual, esto se corrobora  por Teran (2019) 

quien sostiene que la mayoría de los encuestados iniciaron el coito sexual entre los 

16 y 19 años, dichos resultados son apoyados con lo que sostiene UNICEF (2018) 

en donde indica que eI inicio de Ia actividad sexuaI se da entre 12 a 19 años, 

asimismo INEI (2020) presento un informe que adolescentes entre 15 a 19 años 

fueron madres o quedaron embarazadas por primera vez; dichos resultados se 

pueden asociar a que actualmente los adolescentes están en la búsqueda de 

aceptación de sus pares por ello existe presión de grupo, por otro lado la falta de 

educación sexual por parte de la madre o el padre, dado que el gran porcentaje de 

padres de dichos adolescentes tiene educación básica, asimismo la ausencia de 

uno de los progenitores y antecedentes de algún hermano o hermana que haya sido 

padre o madre a temprana edad; para tal efecto es importante la manifestación 

afectiva por parte de los progenitores. Tomando en cuenta la investigación de 

Zamudio y Gomez (2015) donde evidencia que la educacion sexual se asocia al 

embarazo es necesario la concientización en las Instituciones Educativas sobre 

temas de sexualidad ya que los adolescentes de las edades mencionadas aún no 
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se encuentran mentalmente preparados y capaces de tomar decisiones y capaces 

de asumir responsabilidades en cuanto a las consecuencias  

En cuanto a la variable habilidades sociales, el resultado muestra que 62.1% de los 

encuestados presentan un nivel alto, evidenciando la capacidad de relacionarse de 

manera efectiva dentro de un entorno social, asimismo son capaces de expresar 

sus pensamientos y sentimientos de manera asertiva frente a una situación;  lo cual 

guarda relación con los hallazgos que presenta Boisseranc (2018) donde sustenta 

que los estudiantes de 2° a 4° se secundaria presentan un nivel alto y muy aIto de 

habiIidades sociaIes, sin embargoTorres et aI. (2018) en su resultado presenta que 

los encuestados evidencian un nivel medio de habiIidades sociaIes. 

Respecto a la dimension de asertividad el cual es la capacidad de manisfestar los 

sentimientos, emociones y deseos de una manera amabIe, directa y adecuada con 

un comportamiento sin ser pasivo ni impulsivo, los resultados indican correlación 

negativa moderada donde el 59.5% de los estudiantes presentan un nivel alto de 

asertividad dentro del inicio precoz de actividad sexual, el cual es semejante a los 

resutados de Esteves et al. (2020) donde encontraron un nivel alto de asertividad, 

la misma que predice a la facilidad de asimilacion de aprendizaje, ya que el ser 

humano por naturaleza es gregario y lo aplicamos en nuestro diario vivir, sin 

embargo existe un 37.1% de los estudiantes que presentan un nivel promedio y 

requieren aumentar sus habilidades sociales a fin de evitar factores de riesgo, 

informacion según la bibliografia del MINSA (2007). Por otro lado Centeno (2019) 

en su resultado presenta que el 53,1% evidencian asertividad baja, ello se puede 

asociar al contexto donde se desarrolla cada estudiante. 

En la dimension comunicación que hace referencia a la capacidad de expresar las 

opiniones a travez de la comunicación verbal y no verbal, el resultado muestra una 

correlacion negativo bajo donde el 55.2% de los adolescentes muestran nivel alto, 

distribuidos dentro deI inicio precoz de Ia actividad sexuaI; datos que manifiestan 

que los estudiantes expresan sus opiniones para reIacionarse en cuaIquier entorno 

sociaI, siendo indispensable para soIucionar conflicos o dificuItades, sin embargo 



 

25 

cierto numero de los adolescentes requieren fortalecer dichas habilidades 

comunicativas. Estos resultados son opuestos a la conclusion que llega Centeno 

(2019) y Esteves et al. (2020) quienes en su investigación llegan presentan que los 

adolescentes tienen un nivel promedio bajo de comunicación; ello se presume que 

el factor influyente es el contexto social donde se desarrollan 

Referente a la dimensión autoestima que es la atribución del amor propio y 

capacidad de reconocerse así mismo, el resultado evidencia una correlación 

negativa baja, donde 60,3% de los adolescentes presentan nivel alto de autoestima 

y 36.2% nivel promedio los cuales indican haber iniciado su actividad sexual; 

semejantes al estudio de Vasquez (2019) donde menciona a mayor autoestima 

mayor capacidad para generar relaciones interpersonales; estos hallazgos sugieren 

que el auto concepto y aprecio que se tienen no es un factor determinante para eI 

inicio de Ia actividad sexuaI; sin embargo la teoría indica que el valor que se atribuye 

a uno mismo influye en muchos aspectos de la problemática social uno de los cuales 

el embarazo precoz; por lo tanto opinamos que esta diferencia podría deberse a que 

los adolescentes presentan ideas vagas o distorsionadas sobre una relación coital 

y las consecuencias que conlleva. 

La dimensión toma de decisiones conceptualizado como la elección de diferentes 

opciones evaluando las posibles consecuencias a futuro, los resultados muestran la 

existencia de correlación negativa moderada con un total de 50.0% en nivel alto y 

45.7% en nivel promedio distribuidos dentro del inicio precoz de actividad sexual, 

estos resultados sugiere afirmar que existe presión de los pares sin considerar los 

factores de riesgo que vulneren su bienestar emocional y físico 
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VI. CONCLUSIONES 
 

Se determinó que no existe correIación entre Ias variabIes de estudio; sin embargo, 

se ha detectado que existe una fuerza de correlación negativa moderada, lo que 

significa que podría existir la presencia de relaciones interpersonales que influyan 

negativamente en la predisposición al inicio temprano de la actividad sexual, lo cual 

conlleva a que los estudiantes presenten casos de embarazo temprano y factores 

que generen una deserción escolar. 

Se determinó que la predisposición a expresar los sentimientos, emociones y 

deseos sin muestras de impulsividad y pasividad tiene una correlación negativa 

moderada con el inicio de la actividad sexual, sin embargo algunos estudiantes 

requieren aumentar sus habilidades sociales a fin de evitar factores de riesgo. 

Se determino  que que la capacidad de expresar ideas y opiniones tiene una 

correlacion negativa bajo con eI inicio de Ia actividad sexuaI, sin embargo  Ia mitad 

de Ios estudiantes muestran tener una categoria alta en la dimension comunicacion 

dentro del inicio precoz de la actividad sexuaI. 

Se determino que Ia dimension autoestima (atribucion del amor propio y capacidad 

de reconocerse a si mismo) tiene una correlacion negativa baja con la actividad 

sexual ; sin embargo los datos obtenidos indican que el 60.3% de los estudiantes 

afirman tener un nivel de autoestima alto dentro del inicio precoz de actividad sexual. 

Se determino que la dimesion toma de desiciones que la eleccion de diferentes 

opciones presenta una correlacion negativa moderada con la actividad sexual, por 

otro lado el 50.0% de los estudiantes presentan un nivel alto de toma de desiciones  

dentro del inicio precoz  
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VII. RECOMENDACIONES 
 

 
 

A Ia dirección de la institución educativa realizar programas de prevención de riesgo 

en los adolescentes enfocando temas de educación sexual y la importancia de 

adquirir habilidades sociales para una interacción efectiva dentro del entorno 

escolar, asimismo promover actividades deportivas, talleres artísticos y demás a fin 

de generar conductas responsables en los estudiantes. 

 

Concientizar y capacitar a los docentes tutores para la ejecución de talleres 

educativas dirigido a la expresión de sentimientos y emociones sin miedo a la 

opinión de los demás. 

 

Promover coordinación con el ámbito educativo y salud a fin de mejorar las acciones 

preventivas relacionadas al tema de promoción de estiIos de vida saIudabIe y 

sesiones de entrenamiento en habilidades sociales. 

 

Charlas psicoeducativas con Ios adoIescentes y padres de famiIia sobre Ia 

importancia de identificar factores de riesgo y factores de protección en cuanto a Ia 

expresión de afecto. 

 

Sensibilizar a Ios estudiantes y padres de familia sobre la toma de decisiones 

incentivando al logro de sus objetivos y reconocimiento de situaciones que generen 

consecuencia a futuro. 
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ANEXOS 
ANEXO 1: Matriz de consistencia 
 

Título: Actividad sexual y habilidades sociales en adolescentes de la Institución Educativa Pública de Canas – Cusco 2022 
Autor: Betsaida Farfán Blanco 

Problema general Objetivo general Hipótesis general Variables e indicadores 

¿Cuál es la relación entre 
la actividad sexual y las 
habilidades sociales en 
adolescentes de la 
Institución Educativa 
Pública de Canas – 
Cusco 2022? 

Determinar la relación de la 
actividad sexual y las 
habilidades sociales en los 
adolescentes de la 
Institución Educativa 
Publica de Canas – Cusco 
2022? 

Existe relación entre la 
variable actividad sexual 
y habilidades sociales en 
los adolescentes de la 
Institución Educativa 
Publica de Canas – 
Cusco 2022 

Variable 1: Actividad sexual 

Dimensiones indicadores ítems Escala de 
medición 

Niveles y 
rangos  

Edad 
sexo 

 1 a 10  Si (1) 
No (0) 

Variable 1: Habilidades sociales  

Problemas específicos Objetivo específicos Hipótesis específicos 
Dimensiones indicadores ítems Escala de 

medición 
Niveles y 
rangos  

¿Cuál es la relación que 
existe entre la actividad 
sexual y la dimensión de 
asertividad en los 
adolescentes de la 
Institución Educativa 
Publica de Canas- Cusco 
– 2022? 
¿Cuál es la relación que 
existe entre la actividad 
sexual y la dimensión de 
comunicación en los 
adolescentes de la 
Institución Educativa 
Publica de Canas- Cusco 
– 2022? 
¿Cuál es la relación que 
existe entre la actividad 
sexual y la dimensión de 
autoestima en los 
adolescentes de la 
Institución Educativa 
Publica de Canas- Cusco 
– 2022? 

Determinar la relación que 
existe entre la actividad 
sexual y la dimensión de 
asertividad en los 
adolescentes de la 
Institución Educativa 
Publica de Canas- Cusco – 
2022 
Determinar la relación que 
existe entre la actividad 
sexual y la dimensión de 
comunicación en los 
adolescentes de la 
Institución Educativa 
Publica de Canas- Cusco – 
2022 
Determinar la relación que 
existe entre la actividad 
sexual y la dimensión de 
autoestima en los 
adolescentes de la 
Institución Educativa 
Publica de Canas- Cusco – 
2022 

Existe relación entre la 
variable actividad sexual 
y las dimensión 
de asertividad en los 
adolescentes de la 
Institución Educativa 
Publica de Canas- Cusco 
– 2022 
Existe relación entre la 
variable actividad sexual 
y las dimensión 
de comunicación  en los 
adolescentes de la 
Institución Educativa 
Publica de Canas- Cusco 
– 2022 
Existe relación entre la 
variable actividad sexual 
y las dimensión 
de autoestima en los 
adolescentes de la 
Institución Educativa 
Publica de Canas- Cusco 
– 2022 

Asertividad 
 
 
 
 
 
Comunicación 
 
 
 
 
Autoestima 
 
 
 
 
Toma de 
decisiones 

Manifestación de 
uno mismo en sus 
valores, conductas, 
pensamientos y 
actitudes 
 
expresar algo a 
través de los signos 
verbales y no 
verbales 
 
capacidad de 
reconocerse a sí 
mismo y atribuirse 
una identidad 
 
identificación de 
alternativas 

01 al 12 
 
 
 
 
 
13 al 21 
 
 
 
 
22 al 33 
 
 
 
 
34 al 42 

Nunca (1) 
Rara vez 
(2) 
A veces 
(3) 
A menudo 
(4) 
Siempre 
(5) 

Bajo (88- 141) 
Promedio ( 
142- 161) 
Alto (162 - 174) 



 

 

¿Cuál es la relación que 
existe entre la actividad 
sexual y la dimensión de 
toma de decisiones en 
los adolescentes de la 
Institución Educativa 
Publica de Canas- Cusco 
– 
 
 

 

Determinar la relación que 
existe entre la actividad 
sexual y la dimensión de 
toma de decisiones en los 
adolescentes de la 
Institución Educativa 
Publica de Canas- Cusco – 
2022 

Existe relación entre la 
variable actividad sexual 
y las dimensión 
de toma de decisiones en 
los adolescentes de la 
Institución Educativa 
Publica de Canas- Cusco 
– 2022 

Diseño de investigación Población y muestra Técnicas o instrumentos Estadística a utilizar 
Enfoque: Cuantitativo 
Nivel: Correlacional  
Diseño: No experimental 
Corte: Transversal 
Método: Hipotético- deductivo 
Diseño de investigación 
 
 
 
N 
 

 

Población: 123 estudiantes 
Muestra: Censal 

 

V1: Actividad sexual 
Técnica: Encuesta 
Instrumento: Cuestionario  
V2:Habilidades sociales 
Técnica: encuesta 
Instrumento: Escala de habilidades 
sociales MINSA (2005) 

 

Descriptiva: 
A través de tablas de frecuencia usando 
el programa SPSS versión 26 
 
Inferencial: 
Los resultados inferenciales se presentan 
a través de los objetivos estadísticos 
correspondientes al nivel relacional de la 
investigación científica. 
 
 
 
 

 

 

V2 

V1 



 

 

ANEXO 2: Operacionalizacion de la variable actividad sexual 
 

Variable Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

dimensiones Indicadores  Ítems  Escala de 
medición 

Actividad Sexual contacto físico entre 
dos personas 
fundamentalmente 
con el objeto de dar 
y/o recibir placer 
sexual, o con fines 
reproductivos 

La variable se va medir 
en función a las 
dimensiones 
planteadas en el 
cuestionario 

Edad 
Sexo 
Contexto 

  SI 
NO 

 
ANEXO 3: Operacionalizacion de la variable habilidades sociales  
 

Variable Definición conceptual Definición 
operacional 

dimensiones Indicadores  Ítems  Escala de medición 

Habilidades 
sociales 

Conjunto de 
comportamientos que 
permite a la persona 
adecuada interacción 
social Gismeros (2002) 

La variable de 
habilidades sociales se 
va medir en función a 
los indicadores de cada 
una de sus 
dimensiones 

Asertividad 
 
 
 
Comunicación 
 
 
 
Autoestima 
 
 
 
Toma de 
decisiones 

Manifestación de uno mismo 
en sus valores, conductas, 
pensamientos y actitudes 
 
expresar algo a través de los 
signos verbales y no verbales 
 
capacidad de reconocerse a 
sí mismo y atribuirse una 
identidad 
 
identificación de alternativas 

01 al 12 
 
 
 
 
 
13 al 21 
 
 
 
 
22 al 33 
 
 
 
 
34 al 42 

Nunca (1) 
Rara vez (2) 
A veces (3) 
A menudo (4) 
Siempre (5) 

 
 

 



 

 

 
ANEXO 4: Escala de habilidades sociales 
 

 

 



 

 

 



 

 

 

ANEXO 5: Cuestionario par la variable habilidades sociales 
 

Nº DIMENSIONES / ítems   

   Si No 

1 ¿Tienes enamorado?   

2 ¿Estas interesado (a) en salir con alguien?   

3 ¿Sales con alguien que te agrada en plan de enamorados?   

4 ¿Tienes citas con frecuencia con tu enamorado(a)?   

5 5¿Tu enamorado(a) te ha besado alguna vez?   

6 ¿Tu enamorado(a) es cariñoso(a) contigo?   

7 ¿Has tenido o actualmente tienes actividad sexual?   

8 La vez que tuviste actividad sexual usaste algún método 
anticonceptivo 

  

9 En tu grupo de amigos(as)hay quienes hayan iniciado 
relaciones sexuales 

  

10 Considerarías que tener relaciones sexuales a tu edad es 
normal 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
ANEXO 6: Certificado de validez de los instrumentos 

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HABILIDADES SOCIALES 
 
 

Nº DIMENSIONES / ítems  Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

 DIMENSIÓN 1: ASERTIVIDAD Si No Si No Si No ------- 

1 Prefiero mantenerme callado (a)para evitar problemas x  x  x  ------- 

2 Si un amigo (a)habla mal de mi persona le insulto x  x  x  ------- 

3 Si necesito ayuda la pido de buena manera x  x  x  ------- 

4 Si una amigo (a)se saca una buena nota en el examen no le felicito x  x  x  ------- 

5 Agradezco cuando alguien me ayuda x  x  x  ------- 

6 Me acerco a abrazar a mi amigo (a) cuando cumple años  x  x  x  ------- 

7 Si un amigo(a) falta a la cita acordada le expreso m amargura x  x  x  ------- 

8 Me siento turbado o violento cuando alguien del sexo opuesto me dice 
que le gusta algo de mi físico 

x  x  x  ------- 

9 Cuando me siento triste evito contar lo que me pasa x  x  x  ------- 

10 Le digo a mi amigo (a) cuando hace algo que no me agrada Si una persona 
mayor me insulta, me defiendo sin agredirlo 

x  x  x  ------- 

11 Reclamo agresivamente con insultos cuando alguien quiere entrar al cine 
sin hacer su cola 

x  x  x  ------- 

12 No hago caso cuando mis amigos (as)me presionan para consumir alcohol  x  x  x  ------- 

 DIMENSIÓN 2: COMUNICACION Si No Si No Si No ------- 

13 Me distraigo fácilmente, cuando una persona me habla x  x  x  ------- 

14 Pregunto cada vez que sea necesario para entender lo que me dicen x  x  x  ------- 

15 Miro a los ojos cuando alguien me habla. x  x  x  ------- 

16 No pregunto a las personas si me he dejado comprender x  x  x  ------- 

17 Me dejo entender con facilidad cuando hablo x  x  x  ------- 

18 Utilizo un tono de voz con gestos apropiados para que me escuchen y me 
entiendan mejor 

x  x  x  ------- 

19 Expreso mis opiniones sin calcular las consecuencias x  x  x  ------- 

20 Si estoy “nervioso (a)” trato de relajarme para ordenar mis pensamientos x  x  x  ------- 

21 Antes de opinar, ordeno mis ideas con calma x  x  x  ------- 

DIMENSIÓN 3: AUTOESTIMA Si No Si No Si No  

22 Evito hacer cosas que puedan dañar mi salud  x  x  x  ------- 

23  No me siento contento (a)con mi aspecto físico x  x  x  ------- 

24 No me gusta verme arreglado(a) x  x  x  ------- 



 

 

 
 
 

------------------------------ 
Mg Lenmy Ochoa Santos 

 

25 Puedo cambiar mi comportamiento cuando me doy cuenta que estoy 
equivocado(a) 

x  x  x  ------- 

26 Me da vergüenza felicitar a un amigo(a) cuando realiza algo bueno. x  x  x  ------- 

27 Reconozco físicamente mis cualidades positivas y negativas x  x  x  ------- 

28 Puedo hablar sobre mis temores x  x  x  ------- 

29 Cuando algo me sale mal no sé cómo expresar mi cólera x  x  x  ------- 

30 Comparto mis alegrías con mis amigos x  x  x  ------- 

31 Me esfuerzo para ser mejor estudiante x  x  x  ------- 

32 Puedo guardar los secretos de mis amigos x  x  x  ------- 

33 Rechazo hacer las tareas de la casa x  x  x  ------- 

DIMENSION 4: TOMA DE DECISIONES Si No Si No Si No  

34 Pienso en varias soluciones frente a un problema x  x  x  ------- 

35 Dejo que otros decidan por mi cuando no puedo solucionar un problema x  x  x  ------- 

36 Pienso en las posibles consecuencias de mis decisiones x  x  x  ------- 

37 Tomo decisiones importantes para mi futuro sin el apoyo de otras personas x  x  x  ------- 

38 Hago planes para mis vacaciones x  x  x  ------- 

39 Realizo cosas positivas que me ayudaran en el futuro x  x  x  ------- 

40 Me cuesta decir no. Por miedo a ser criticado (a) x  x  x  ------- 

41 Defiendo mi idea cuando veo que mis amigos (as) equivocados (as) x  x  x  ------- 

32 Si me presionan para ir a la playa escapándome del colegio puedo 
rechazarlo sin sentir temor y vergüenza a los insultos. 

x  x  x  -------- 

 

Observaciones (precisar si hay suficiencia):  Si hay suficiencia. El instrumento garantiza lo que se quiere medir 
Observaciones (precisar si hay suficiencia):  El instrumento puede ser aplicado en la medición de la variable de estudio. 
Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [X]             Aplicable después de corregir [   ]           No aplicable [   ] 
Apellidos y nombres del juez validador.  Mg Lenny Ochoa Santos   DNI: 41542187 
Especialidad del validador: Metodóloga                                                                                                           

Lima 30 de junio del 2022 

 
 

   
 
 
 

1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente 

o dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, 

es conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems 

planteados son suficientes para medir la dimensión  
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ACTIVIDAD SEXUAL 

 

Nº DIMENSIONES / ítems  Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

   Si No Si No Si No ------- 

1 ¿Tienes enamorado? x  x  x  ------- 

2 ¿Estas interesado (a) en salir con alguien? x  x  x  ------- 

3 ¿Sales con alguien que te agrada en plan de enamorados? x  x  x  ------- 

4 ¿Tienes citas con frecuencia con tu enamorado(a)? x  x  x  ------- 

5 5¿Tu enamorado(a) te ha besado alguna vez? x  x  x  ------- 

6 ¿Tu enamorado(a) es cariñoso(a) contigo? x  x  x  ------- 

7 ¿Has tenido o actualmente tienes actividad sexual? x  x  x  ------- 

8 La vez que tuviste actividad sexual usaste algún método 
anticonceptivo 

x  x  x  ------- 

9 En tu grupo de amigos(as)hay quienes hayan iniciado 
relaciones sexuales 

x  x  x  ------- 

10 Considerarías que tener relaciones sexuales a tu edad es 
normal 
 

x  x  x  ------- 

 

Observaciones (precisar si hay suficiencia):  Si hay suficiencia. El instrumento garantiza lo que se quiere medir 
Observaciones (precisar si hay suficiencia):  El instrumento puede ser aplicado en la medición de la variable de estudio. 
Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [X]             Aplicable después de corregir [   ]           No aplicable [   ] 
Apellidos y nombres del juez validador.  Mg Lenny Ochoa Santos   DNI: 41542187 
Especialidad del validador: Metodóloga                                                                                                           

Lima 30 de junio del 2022 

 
 

   
 
 
 

1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente 

o dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, 

es conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems 

planteados son suficientes para medir la dimensión  

 



 

 

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HABILIDADES SOCIALES 
 
 

Nº DIMENSIONES / ítems  Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

 DIMENSIÓN 1: ASERTIVIDAD Si No Si No Si No ------- 

1 Prefiero mantenerme callado (a)para evitar problemas x  x  x  ------- 

2 Si un amigo (a)habla mal de mi persona le insulto x  x  x  ------- 

3 Si necesito ayuda la pido de buena manera x  x  x  ------- 

4 Si una amigo (a)se saca una buena nota en el examen no le felicito x  x  x  ------- 

5 Agradezco cuando alguien me ayuda x  x  x  ------- 

6 Me acerco a abrazar a mi amigo (a) cuando cumple años  x  x  x  ------- 

7 Si un amigo(a) falta a la cita acordada le expreso m amargura x  x  x  ------- 

8 Me siento turbado o violento cuando alguien del sexo opuesto me dice 
que le gusta algo de mi físico 

x  x  x  ------- 

9 Cuando me siento triste evito contar lo que me pasa x  x  x  ------- 

10 Le digo a mi amigo (a) cuando hace algo que no me agrada Si una persona 
mayor me insulta, me defiendo sin agredirlo 

x  x  x  ------- 

11 Reclamo agresivamente con insultos cuando alguien quiere entrar al cine 
sin hacer su cola 

x  x  x  ------- 

12 No hago caso cuando mis amigos (as)me presionan para consumir alcohol  x  x  x  ------- 

 DIMENSIÓN 2: COMUNICACION Si No Si No Si No ------- 

13 Me distraigo fácilmente, cuando una persona me habla x  x  x  ------- 

14 Pregunto cada vez que sea necesario para entender lo que me dicen x  x  x  ------- 

15 Miro a los ojos cuando alguien me habla. x  x  x  ------- 

16 No pregunto a las personas si me he dejado comprender x  x  x  ------- 

17 Me dejo entender con facilidad cuando hablo x  x  x  ------- 

18 Utilizo un tono de voz con gestos apropiados para que me escuchen y me 
entiendan mejor 

x  x  x  ------- 

19 Expreso mis opiniones sin calcular las consecuencias x  x  x  ------- 

20 Si estoy “nervioso (a)” trato de relajarme para ordenar mis pensamientos x  x  x  ------- 

21 Antes de opinar, ordeno mis ideas con calma x  x  x  ------- 

DIMENSIÓN 3: AUTOESTIMA Si No Si No Si No  

22 Evito hacer cosas que puedan dañar mi salud  x  x  x  ------- 

23  No me siento contento (a)con mi aspecto físico x  x  x  ------- 

24 No me gusta verme arreglado(a) x  x  x  ------- 

25 Puedo cambiar mi comportamiento cuando me doy cuenta que estoy 
equivocado(a) 

x  x  x  ------- 



 

 

26 Me da vergüenza felicitar a un amigo(a) cuando realiza algo bueno. x  x  x  ------- 

27 Reconozco físicamente mis cualidades positivas y negativas x  x  x  ------- 

28 Puedo hablar sobre mis temores x  x  x  ------- 

29 Cuando algo me sale mal no sé cómo expresar mi cólera x  x  x  ------- 

30 Comparto mis alegrías con mis amigos x  x  x  ------- 

31 Me esfuerzo para ser mejor estudiante x  x  x  ------- 

32 Puedo guardar los secretos de mis amigos x  x  x  ------- 

33 Rechazo hacer las tareas de la casa x  x  x  ------- 

DIMENSION 4: TOMA DE DECISIONES Si No Si No Si No  

34 Pienso en varias soluciones frente a un problema x  x  x  ------- 

35 Dejo que otros decidan por mi cuando no puedo solucionar un problema x  x  x  ------- 

36 Pienso en las posibles consecuencias de mis decisiones x  x  x  ------- 

37 Tomo decisiones importantes para mi futuro sin el apoyo de otras personas x  x  x  ------- 

38 Hago planes para mis vacaciones x  x  x  ------- 

39 Realizo cosas positivas que me ayudaran en el futuro x  x  x  ------- 

40 Me cuesta decir no. Por miedo a ser criticado (a) x  x  x  ------- 

41 Defiendo mi idea cuando veo que mis amigos (as) equivocados (as) x  x  x  ------- 

32 Si me presionan para ir a la playa escapándome del colegio puedo 
rechazarlo sin sentir temor y vergüenza a los insultos. 

x  x  x  ------- 

 

Observaciones (precisar si hay suficiencia):  El instrumento garantiza lo que se quiere medir 
Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [X]             Aplicable después de corregir [   ]           No aplicable [   ] 
Apellidos y nombres del juez validador.  Mg Freddy Gamaniel Romaní Allende          DNI: 25495800 
Especialidad del validador: Metodólogo                                                                                                           
                                            Lima 
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1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente 

o dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, 

es conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados 

son suficientes para medir la dimensión  

 



 

 

 
 

 
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ACTIVIDAD SEXUAL 

 

Nº DIMENSIONES / ítems  Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

   Si No Si No Si No ------- 

1 ¿Tienes enamorado? x  x  x  ------- 

2 ¿Estas interesado (a) en salir con alguien? x  x  x  ------- 

3 ¿Sales con alguien que te agrada en plan de enamorados? x  x  x  ------- 

4 ¿Tienes citas con frecuencia con tu enamorado(a)? x  x  x  ------- 

5 5¿Tu enamorado(a) te ha besado alguna vez? x  x  x  ------- 

6 ¿Tu enamorado(a) es cariñoso(a) contigo? x  x  x  ------- 

7 ¿Has tenido o actualmente tienes actividad sexual? x  x  x  ------- 

8 La vez que tuviste actividad sexual usaste algún método 
anticonceptivo 

x  x  x  ------- 

9 En tu grupo de amigos(as)hay quienes hayan iniciado 
relaciones sexuales 

x  x  x  ------- 

10 Considerarías que tener relaciones sexuales a tu edad es 
normal 
 

x  x  x  ------- 

 

Observaciones (precisar si hay suficiencia):  El instrumento garantiza lo que se quiere medir 
Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [X]             Aplicable después de corregir [   ]           No aplicable [   ] 
Apellidos y nombres del juez validador.  Mg Freddy Gamaniel Romaní Allende          DNI: 25495800 
Especialidad del validador: Metodólogo                                                                                                           
                                            Lima 
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1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente 

o dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, 

es conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados 

son suficientes para medir la dimensión  

 



 

 

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HABILIDADES SOCIALES 
 
 

Nº DIMENSIONES / ítems  Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

 DIMENSIÓN 1: ASERTIVIDAD Si No Si No Si No ------- 

1 Prefiero mantenerme callado (a)para evitar problemas x  x  x  ------- 

2 Si un amigo (a)habla mal de mi persona le insulto x  x  x  ------- 

3 Si necesito ayuda la pido de buena manera x  x  x  ------- 

4 Si una amigo (a)se saca una buena nota en el examen no le felicito x  x  x  ------- 

5 Agradezco cuando alguien me ayuda x  x  x  ------- 

6 Me acerco a abrazar a mi amigo (a) cuando cumple años  x  x  x  ------- 

7 Si un amigo(a) falta a la cita acordada le expreso m amargura x  x  x  ------- 

8 Me siento turbado o violento cuando alguien del sexo opuesto me dice 
que le gusta algo de mi físico 

x  x  x  ------- 

9 Cuando me siento triste evito contar lo que me pasa x  x  x  ------- 

10 Le digo a mi amigo (a) cuando hace algo que no me agrada Si una persona 
mayor me insulta, me defiendo sin agredirlo 

x  x  x  ------- 

11 Reclamo agresivamente con insultos cuando alguien quiere entrar al cine 
sin hacer su cola 

x  x  x  ------- 

12 No hago caso cuando mis amigos (as)me presionan para consumir alcohol  x  x  x  ------- 

 DIMENSIÓN 2: COMUNICACION Si No Si No Si No ------- 

13 Me distraigo fácilmente, cuando una persona me habla x  x  x  ------- 

14 Pregunto cada vez que sea necesario para entender lo que me dicen x  x  x  ------- 

15 Miro a los ojos cuando alguien me habla. x  x  x  ------- 

16 No pregunto a las personas si me he dejado comprender x  x  x  ------- 

17 Me dejo entender con facilidad cuando hablo x  x  x  ------- 

18 Utilizo un tono de voz con gestos apropiados para que me escuchen y me 
entiendan mejor 

x  x  x  ------- 

19 Expreso mis opiniones sin calcular las consecuencias x  x  x  ------- 

20 Si estoy “nervioso (a)” trato de relajarme para ordenar mis pensamientos x  x  x  ------- 

21 Antes de opinar, ordeno mis ideas con calma x  x  x  ------- 

DIMENSIÓN 3: AUTOESTIMA Si No Si No Si No  

22 Evito hacer cosas que puedan dañar mi salud  x  x  x  ------- 

23  No me siento contento (a)con mi aspecto físico x  x  x  ------- 

24 No me gusta verme arreglado(a) x  x  x  ------- 

25 Puedo cambiar mi comportamiento cuando me doy cuenta que estoy 
equivocado(a) 

x  x  x  ------- 
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Dr German Vicente Garay Flores 

 
 
 

26 Me da vergüenza felicitar a un amigo(a) cuando realiza algo bueno. x  x  x  ------- 

27 Reconozco físicamente mis cualidades positivas y negativas x  x  x  ------- 

28 Puedo hablar sobre mis temores x  x  x  ------- 

29 Cuando algo me sale mal no sé cómo expresar mi cólera x  x  x  ------- 

30 Comparto mis alegrías con mis amigos x  x  x  ------- 

31 Me esfuerzo para ser mejor estudiante x  x  x  ------- 

32 Puedo guardar los secretos de mis amigos x  x  x  ------- 

33 Rechazo hacer las tareas de la casa x  x  x  ------- 

DIMENSION 4: TOMA DE DECISIONES Si No Si No Si No  

34 Pienso en varias soluciones frente a un problema x  x  x  ------- 

35 Dejo que otros decidan por mi cuando no puedo solucionar un problema x  x  x  ------- 

36 Pienso en las posibles consecuencias de mis decisiones x  x  x  ------- 

37 Tomo decisiones importantes para mi futuro sin el apoyo de otras personas x  x  x  ------- 

38 Hago planes para mis vacaciones x  x  x  ------- 

39 Realizo cosas positivas que me ayudaran en el futuro x  x  x  ------- 

40 Me cuesta decir no. Por miedo a ser criticado (a) x  x  x  ------- 

41 Defiendo mi idea cuando veo que mis amigos (as) equivocados (as) x  x  x  ------- 

32 Si me presionan para ir a la playa escapándome del colegio puedo 
rechazarlo sin sentir temor y vergüenza a los insultos. 

x  x  x  ------- 

 

Observaciones (precisar si hay suficiencia):  El instrumento garantiza lo que se quiere medir 
Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [X]             Aplicable después de corregir [   ]           No aplicable [   ] 
Apellidos y nombres del juez validador.  Dr German Vicente Garay Flores          DNI: 10790283 
Especialidad del validador: Metodólogo                                                                                                           

        Lima 30 de junio del 2022 

 
 

 

1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente 

o dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, 

es conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems 

planteados son suficientes para medir la dimensión  
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ACTIVIDAD SEXUAL 

 

Nº DIMENSIONES / ítems  Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

   Si No Si No Si No ------- 

1 ¿Tienes enamorado? x  x  x  ------- 

2 ¿Estas interesado (a) en salir con alguien? x  x  x  ------- 

3 ¿Sales con alguien que te agrada en plan de enamorados? x  x  x  ------- 

4 ¿Tienes citas con frecuencia con tu enamorado(a)? x  x  x  ------- 

5 5¿Tu enamorado(a) te ha besado alguna vez? x  x  x  ------- 

6 ¿Tu enamorado(a) es cariñoso(a) contigo? x  x  x  ------- 

7 ¿Has tenido o actualmente tienes actividad sexual? x  x  x  ------- 

8 La vez que tuviste actividad sexual usaste algún método 
anticonceptivo 

x  x  x  ------- 

9 En tu grupo de amigos(as)hay quienes hayan iniciado 
relaciones sexuales 

x  x  x  ------- 

10 Considerarías que tener relaciones sexuales a tu edad es 
normal 
 

x  x  x  ------- 

 

Observaciones (precisar si hay suficiencia):  El instrumento garantiza lo que se quiere medir 
Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [X]             Aplicable después de corregir [   ]           No aplicable [   ] 
Apellidos y nombres del juez validador.  Dr German Vicente Garay Flores          DNI: 10790283 
Especialidad del validador: Metodólogo                                                                                                           
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1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente 

o dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, 

es conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems 

planteados son suficientes para medir la dimensión  

 



 

 

 
 
 
ANEXO 9: Resolución de aprobación de la escala de habilidades sociales 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

 
ANEXO 10: Fotografía de la Institucion Educativa 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ANEXO 10: Muestra piloto para hallar la confiabilidad de la variable actividad sexual 
 
 

ENCUESTADOS 

 actividad sexual 

contexto 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

iden1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 

iden2 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 

iden3 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 

iden4 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 

iden5 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 

iden6 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 

iden7 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

iden8 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

iden9 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 

iden10 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

ANEXO 10: Base de datos de la variable habilidades sociales 

 

 
 
 



 

 

 



ESCUELA DE POSGRADO

 MAESTRÍA EN PSICOLOGÍA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, ROMANI ALLENDE FREDDY GAMANIEL, docente de la ESCUELA DE POSGRADO

MAESTRÍA EN PSICOLOGÍA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CÉSAR VALLEJO SAC

- LIMA ATE, asesor de Tesis Completa titulada: "Actividad sexual y habilidades sociales

en adolescentes de la Institución Educativa Publica de Canas - Cusco 2022", cuyo autor

es FARFAN BLANCO BETSAIDA, constato que la investigación tiene un índice de

similitud de 5.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual

ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no

constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis Completa cumple con todas las

normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,

ocultamiento u omisión tanto de los documentos como de información aportada, por lo

cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

LIMA, 01 de Agosto del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

ROMANI ALLENDE FREDDY GAMANIEL

DNI: 25495800

ORCID:  0000-0002-1054-6715

Firmado electrónicamente 
por: FROMANI5  el 18-08-

2022 13:19:26

Código documento Trilce: TRI - 0384076


