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Resumen

La presente investigacion asumié como objetivo principal establecer la relacion
existente entre la ansiedad y la violencia de género durante el periodo de
confinamiento por COVID-19 en mujeres adultas de la ciudad de Moyobamba, para
ello sigui6 un método de enfoque cuantitativo, de nivel basico, de disefio no
experimental descriptivo - correlacional y de corte transversal. Asi mismo, consideré
como muestra a 150 mujeres entre las edades de 20 a 35 afos, derivadas de un
muestreo no probabilistico por conveniencia, y a quienes se les aplico como modos
de obtener la informacion, el Inventario de ansiedad de Beck (BAIl) y un
Cuestionario sobre violencia de género de elaboracion propia. Sus principales
resultados y conclusiones establecen que existe una relacion positiva, moderada y
estadisticamente significativa (rho=.417"; p< .001) entre la ansiedad y la violencia
de género durante el periodo de confinamiento por COVID-19 en mujeres adultas
de la ciudad de Moyobamba, es decir la violencia de género puede condescender
a sintomatologias ansiosas. Ademds, se determind que existe una relacion
estadisticamente significativa entre la ansiedad y violencia psicolégica (rho= .431";
p <.001), violencia fisica (rho= .351"; p <.001) y violencia sexual (rho= .271"; p<

.001) respectivamente.

Palabras clave: Ansiedad, Mujeres adultas, Violencia de género
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Abstract

The main objective of this research was to establish the relationship between
anxiety and gender-based violence during the period of confinement by COVID-19
in adult women in the city of Moyobamba, for which it followed a quantitative
approach method, basic level, descriptive non-experimental design - correlational
and cross-sectional. Likewise, it considered as a sample 150 women between the
ages of 20 and 35, derived from a non-probabilistic convenience sampling, and to
whom the Beck Anxiety Inventory (BAI) and a method of obtaining information were
applied. Self-made questionnaire on gender violence. Its main results and
conclusions establish that there is a positive, moderate and statistically significant
relationship (rho= .417**; p< .001) between anxiety and gender-based violence
during the period of confinement due to COVID-19 in adult women of the city of
Moyobamba, that is, gender violence can lead to anxious symptoms. In addition, it
was determined that there is a statistically significant relationship between anxiety
and psychological violence (rho= .431**; p <.001), physical violence (rho= .351**; p

<.001) and sexual violence (rho= .271**; p< .001) respectively.

Keywords: Adult women, Anxiety, Gender violence
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INTRODUCCION

La violencia de cualquier categoria es catalogada como una problematica de
salud de caracter publico. En ese sentido la violencia de género contra las
mujeres, resulta ser un fenébmeno muy frecuente, pues tiene repercusiones de
gran relevancia para los que la padecen, y para su entorno inmediato. Por lo
tanto, estudiar la ansiedad asociada al maltrato de género se hace relevante,
ya que es producto de todas las agresiones psicoldgicas, fisicas, sexuales y
econdmicas que sufren las mujeres tanto de manera social como individual,
siendo este tipo de violencia la mas encubierta en la sociedad actual debido a

los patrones ideoldgicos y culturales que la acompafan (Huerta et al., 2014).

Agregando a lo anterior, si se consideran postulados mas conservadores
sobre la tipologia de la violencia narrada y en cuanto a las mujeres que la
padecen, como también delimitando su expresion tan solo a las relaciones
maritales, de pareja o0 conyugales, cada afio alrededor del mundo
aproximadamente mas de 770 millones de féminas son agredidas por ex
parejas y parejas. Un indicador que no despierta una reaccién proporcional
por los gobiernos y ejes gubernamentales hasta la actualidad, ya que el
problema supone una amenaza constante debido a su evolucion en el tiempo
en determinados contextos geograficos. De tal manera, cuando se examina
los actos de violencia en especial en el género femenino, se trata de un
problema histérico y depende de conductas propias derivadas de la cultura,
mas no solamente de un problema social, que es atendido de manera
diferente sobre los estereotipos y mitos que lo envuelven (Lorente-Acosta,
2020).

En ese sentido, tras revisar diversos estudios con referencia a los datos y la
magnitud de la presencia de esta problematica, Lorente-Acosta (2020), refiere
gue la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) en algunas estimaciones
acerera de la violencia en contra de las mujeres, resefia que la prevalencia
alrededor del mundo en especifico en el escenario de las relaciones
conyugales es del 30%, y en el viejo continente europeo llega al 22%. Asi
mismo, una encuesta en toda la union europea, indica que el 20% de todas

las mujeres mayores de edad sufren violencia fisica en el contexto de



convivencia con la pareja, ademas el 7% sufre violencia sexual, y el 43%
violencia psicoldgica, la cual es ejercida por sus cohabitantes, parejas o
exparejas. Ademas, cada afo cerca de 50 mil mujeres son asesinadas en todo

el mundo por motivos de género, lo que evidencia la alarmante realidad.

Por otro lado, tras el surgimiento de una nueva enfermedad denominada
COVID-19, la cual derivd en una pandemia extendida por todo el mundo,
provocando como consecuencia el confinamiento y el aislamiento social
obligatorio de las personas en sus domicilios como medidas para evitar el
contagio, contribuy6 al incremento de la violencia en todas sus variantes,
esencialmente en la violencia relacionado con el género y la violencia
domeéstica presente en muchos hogares, por poseer condiciones iddéneas para
que las agresiones se incrementen, las causas superficiales mas probables
son la convivencia constante del agresor con la victima y escasas medidas de
proteccion que en otros tiempos permitirian canalizar la problemética (Medina-

Gamero y Regalado-Chamorro, 2021).

En esa linea de ideas Buitrago-Ramirez et al. (2020), mencionan que el
aislamiento social y el confinamiento obligatorio de las personas durante la
cuarentena derivaron en problemas psicologicos y sociales de gran relevancia
como son altas tasas de ansiedad y estrés, cuyo mal manejo podria conllevar
a estados de irritabilidad, consumo de sustancias y alcohol, cuadros
depresivos graves, entre otros, siendo estas las principales causas de

violencia de género y de modo explicito de la violencia doméstica.

Por lo tanto, a raiz del confinamiento la violencia de género, violencia
intrafamiliar o violencia doméstica, empez6 a incrementarse a escala mundial.
Los reportes de la policia en Hubei — China, revelan que los indicadores de
violencia de género se triplicaron desde mediados de febrero del 2020, en
comparacion con afos anteriores (Freire et al., 2020). Asi mismo, segun la
ONU (Organizacion de la Naciones Unidas) en Argentina los 6rganos de
control de la violencia reportaron el incremento del 25% de los casos cada
mes desde el inicio del aislamiento social obligatorio, al mismo tiempo en
Francia los niveles de violencia doméstica durante todo el confinamiento

subieron mas alla del 30%. Conjuntamente este organismo también informa



gue en otras realidades asiaticas como Singapur la violencia de género
aumento en un 33%, lo cual acarreo problemas derivados, tales como niveles
altos de estrés, ansiedad, depresion, apatia, ira agotamiento emocional entre

otros (Boserup et al., 2020; Broche-Pérez et al., 2020).

Esta realidad no es ajena en el Perl, dado que el Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables, informé que la linea 100 de emergencias a los 17
dias de confinamiento registraron cerca de 5,418 llamadas y 528 denuncias
de agresiones contra mujeres, ademas se reportaron 43 casos de violacion
sexual, dentro de los cuales 27 de ellos fueron a menores de edad, més tarde
esta cifra ascendi6é a 18,880 casos de violencia reportados hasta junio del
2020, siendo la violencia psicoldgica el tipo de violencia con mayores registros
(6,500 casos) (Matassini et al., 2020); cabe destacar que esta problemética
en la realidad nacional no fue ajena afios anteriores del inicio de la cuarentena,
dado que los 396 CEM (Centro de Emergencia Mujer), que operan alrededor
del pais en el 2019 recibieron cerca de 14,693 denuncias de violencia contra

la mujer durante todo ese afo (Canchanya, 2020).

Enigual nocién, en la ciudad de Moyobamba, segun reportes del CEM de esta
localidad durante el confinamiento se mostraron 5,537 casos de violencia de
género y se incrementaron las denuncias en un total de 1,210 casos con
respecto a afos anteriores. Sin embargo, los datos que se muestran en
relacion a la prevalencia de la violencia son relativos ya que se sabe que
existen casos que no son investigados en su totalidad. No obstante, esta
problematica se suscita desde tiempo atras con variaciones significativas afio
tras afo, de esta manera, en un estudio estadistico realizado por el Ministerio
de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2017), la regiébn San Martin
ocupa el octavo lugar con mas casos de violencia de género con un 3.4%, es
decir con un promedio de 1 a 6 casos por dia, donde la ciudad de Moyobamba,

Rioja y Tarapoto, fueron los lugares de mayor incidencia.

De todo lo anterior, se destaca que la violencia dirigida al género, es padecida
por lo general en el sexo femenino, pues los indicadores porcentuales
demuestran que la prevalencia en comparacion con el sexo femenino es

desproporcionada e exclusiva (MIMP, 2016) por lo tanto, constituye un serio



problema de salud publica, tanto en paises desarrollados alrededor del
mundo, como en latino américa, el litoral caribefio y en el Perd,
incrementandose a niveles alarmantes debido al confinamiento social
obligatorio acarreando consecuencias no solo fisicas si no también
psicoldgicas, teniendo como principal resultado niveles altos de ansiedad,
inseguridad, sentimientos de inferioridad, y valoracion negativa de uno mismo
(Matassini et al., 2020). En ese sentido las mujeres violentadas con frecuencia
experimentan cambios constantes en su vida diaria que van desde apatia,
sintomatologia ansiosa, la falta de apetito y la pérdida del deseo por vivir, entre

otros.

Ante la evidencia del problema narrado se formuld la siguiente interrogante de
investigacion ¢ Cudl es la relacion existente entre la ansiedad y la violencia de
género durante el periodo de confinamiento por COVID-19 en mujeres adultas
de la ciudad de Moyobamba?, de donde a su vez nacieron las siguientes
preguntas especificas: ¢Cual es el nivel de ansiedad durante el periodo de
confinamiento por COVID-19 en mujeres adultas de la ciudad de
Moyobamba?; igualmente, ¢Cudl es nivel de violencia de género durante el
periodo de confinamiento por COVID-19 en mujeres adultas de la ciudad de
Moyobamba?, ademas, ¢ Cual es la relacion existente entre la ansiedad y la
violencia psicologica durante el periodo de confinamiento por COVID-19 en
mujeres adultas de la ciudad de Moyobamba?; también, ¢Cual es la relacién
existente entre la ansiedad y la violencia fisica durante el periodo de
confinamiento por COVID-19 en mujeres adultas de la ciudad de
Moyobamba?; finalmente ¢ Cudl es la relacion existente entre la ansiedad y la
violencia sexual durante el periodo de confinamiento por COVID-19 en

mujeres adultas de la ciudad de Moyobamba?

De las interrogantes anteriores, surge también la justificacién del estudio, en
ese sentido, a nivel tedrico, esta investigacion tras la revision bibliografica en
referencia a las definiciones y postulados sobre las variables ayudara a
recolectar informacién actual y relevante para que futuros investigadores
consideren su utilizacion, claro esta de acorde a la adecuacion de su propia

realidad. Ademas, a nivel social el descubrimiento de la relacién entre la



violencia de género y los niveles de ansiedad en mujeres adultas de la ciudad
de Moyobamba, posibilita clarificar, cuantificar y conocer a detalle la
problematica para que a partir de ello se puedan desarrollar, programas,
talleres y planes de accion en diferentes organismos encargados de erradicar
la violencia. Por otro lado, a nivel practico, el abordaje del tema en relacion a
la violencia de género brinda un marco de comprension mas amplio, ya que
la necesidad de enfocar el problema con sus posibles causas en contexto de
confinamiento es de suma importancia para posibles soluciones inmediatas.
Finalmente, a nivel metodoldgico, este estudio desarrollé6 un cuestionario de
violencia de género en base a la revision bibliografica, identificando sus
principales propiedades psicométricas, por lo tanto, servird a futuros
investigadores y poblacion en general para la identificacion y diagndstico de
dicha variable.

Después de la formulacion de problemas, y justificaciones, es necesario
ademas delimitar claramente los objetivos investigativos, de tal modo el
objetivo general fue: Establecer la relacidon existente entre la ansiedad y la
violencia de género durante el periodo de confinamiento por COVID-19 en
mujeres adultas de la ciudad de Moyobamba, de donde a su vez brotaron los
siguientes objetivos especificos: identificar el nivel de ansiedad durante el
periodo de confinamiento por COVID-19 en mujeres adultas de la ciudad de
Moyobamba; igualmente, identificar el nivel de violencia de género durante el
periodo de confinamiento por COVID-19 en mujeres adultas de la ciudad de
Moyobamba; ademas, determinar la relacion existente entre la ansiedad y la
violencia psicologica durante el periodo de confinamiento por COVID-19 en
mujeres adultas de la ciudad de Moyobamba; también, determinar la relacién
existente entre la ansiedad y la violencia fisica durante el periodo de
confinamiento por COVID-19 en mujeres adultas de la ciudad de Moyobamba;
en ultimo lugar, determinar la relacion existente entre la ansiedad y la violencia
sexual durante el periodo de confinamiento por COVID-19 en mujeres adultas

de la ciudad de Moyobamba.

Finalmente, en este apartado, es necesario concretar las hipétesis que guian

a este estudio: Hi: la relacion existente entre la ansiedad y la violencia de



género durante el periodo de confinamiento por COVID-19 en mujeres adultas
de la ciudad de Moyobamba, es significativa y Ho: la relacion existente entre
la ansiedad y la violencia de género durante el periodo de confinamiento por
COVID-19 en mujeres adultas de la ciudad de Moyobamba, no es significativa,
como también las hipétesis especificas se centran en afirmar que existe una
relacion significativa entre la ansiedad y la violencia, fisica, la violencia sexual,
y la violencia psicolégica durante el periodo de confinamiento por COVID-19
en mujeres adultas de la ciudad de Moyobamba.



MARCO TEORICO

En este apartado primero se hace una revision de los antecedentes de
investigacion que contengan uno o ambas variables, las cuales posibilitaron
la comparacion y posterior discusion de los resultados, a su vez estos estan
organizados en: internacionales, nacionales, y regionales o locales, sin mas

preambulo se describen a continuacion.

Reyes (2020), realiz6 un estudio para conocer los niveles de ansiedad en 60
mujeres de la UNAM Zaragoza, México, que estaban expuestas a la violencia
de género a través de las redes sociales, para ello, consideré el empleo de
una metodologia de caracter cuantitativo, de nivel descriptivo con un esbozo
no experimental. Asi mismo, utiliz6 como instrumentos un cuestionario
sociodemografico y uso de redes sociales; y IDARE (inventario de ansiedad
estrado y rasgo). Sus principales resultados mostraron que las mujeres
expuestas a contenidos de violencia relacionados con el género a traves de
las redes sociales mas utilizadas presentaban un 66.7% niveles de ansiedad
en sus dos tipos (rasgo y estado) (M=2.04, DE=0.49). Finalmente, este estudio
concluyé que la exposicion constante de violencia estd estrechamente
vinculada a los niveles altos de ansiedad, es decir ocasiona una afectacion

psicolégica en gran medida.

Ademas, Lara et al. (2019), ejecutaron un estudio en la Universidad de Almeria
para comparar la sintomatologia depresiva y ansiosa en féminas que
padecian violencia en comparacién de las que no padecian, todo esto en la
relacion de pareja, para ello consideraron como muestra a 240 mujeres
divididas en dos grupos, asi mismo, se basaron en un esbozo metédico de
caracteristicas cuantitativas, con un esquema no experimental, descriptivo —
correlacional, conjuntamente, emplearon para recopilar los datos a analizar un
cuestionario estructurado en base a items sobre violencia, y para la ansiedad
el inventario de la evaluacion de la personalidad, acompafiado del inventario
de depresion de Beck. Sus trascendentales hallazgos demostraron diferencias
significativas en cuanto a la sintomatologia depresiva y la sintomatologia
ansiosa en ambos grupos (p< .001). En conclusion, este estudio aseguré con

suficiente evidencia estadistica que los niveles de ansiedad y depresion estan



vinculados cercanamente con la presencia de la violencia en las relaciones de
pareja, con lo que los autores asumieron que las féminas victimas de violencia
tienen un mayor riesgo de presentar problemas relacionados con su salud

mental como la ansiedad y la depresion.

Asimismo, Ledn (2019), estudié como el apoyo social reduce los niveles de
ansiedad en 28 personas del sexo femenino victimas de violencia, cuyas
edades oscilaban entre los 18 y 41 afios, y que acudieron a consulta en una
fundacién de proteccion ecuatoriana, para ello utilizaron una metodologia
cuantitativa de disefio descriptivo correlacional de campo. Ademas, como
modo de recolectar los datos utilizaron dos pruebas psicologicas para ambas
variables. Sus principales resultados revelan que féminas que padecen
violencia presentan indicadores de ansiedad considerables en un 77%,
ademas, la falta de apoyo social esta modernamente asociado a la ansiedad
(rs= .406). Finalmente, este estudio concluyé que las mujeres victimas de
violencia que tienen mayor apoyo social presentan menores niveles de
ansiedad, en relacién a quienes no contaron con apoyo social generando en

ellas una preocupacion incontrolable.

De la misma manera, Calero y Vaca (2019), indagaron la incidencia de
depresion y ansiedad en 24 féminas que padecian violencia, provenientes de
una fundacion de proteccion a las adolescentes, mujeres y nifias en el pais
ecuatoriano violentadas. Para hacer posible los objetivos investigativos
utilizaron un esquema metodolégico de predominancia descriptiva, de corte
transversal y cuantitativo. Ademas, para el recojo de la informacion utilizaron
una entrevista semiestructurada y un inventario que evaluaba los rasgos de
personalidad ansiosa y depresiva. Sus principales resultados demostraron
gue la presencia de niveles de ansiedad en las mujeres violentadas se
encontraba en un 16% a la par con los niveles de depresion en un 25%
respectivamente. Finalmente, esta investigacion concluyé que, el nivel de
ansiedad presente en la muestra de estudio tiene una menor incidencia en las
féminas que padecen de violencia, mientras que la sintomatologia depresiva

en todas sus modalidades, tanto cognitivas como emocionales y fisiologicas



evidenciaron una mayor prevalencia cuyas caracteristicas de personalidad

son de predominancia sumisa, pesimista, y con baja autoestima.

En otra instancia, Ovando (2019), desarroll6 un estudio para verificar el nivel
de ansiedad en 40 mujeres adultas y jovenes que padecian violencia
intrafamiliar, que asistieron a los Organos de justicia en la ciudad de
Quetzaltenango. Para ello se basé en una metodologia de disefio cuantitativo
y de predominancia descriptiva, por otro lado, como modo de recolectar los
datos aplico el inventario de ansiedad de Beck y una encuesta
semiestructurada para clasificar el tipo de violencia. Sus principales resultados
recabaron que las agresiones padecidas por las mujeres en el seno familiar
conceden niveles altos de ansiedad en un 75%, por lo tanto, este estudio
concluyé que mientras méas elevados sean los niveles de violencia los

comportamientos ansiosos seran mayores.

Por otro lado, en el plano nacional, Maucaylle (2021), realiz6 una investigacion
gue intento conocer como la violencia de pareja estaba asociada a la ansiedad
de 50 mujeres de una comunidad de Andahuaylas, para ello utilizaron un
método de delineacion no experimental descriptivo correlacional, y de medida
transaccional asi mismo, utilizaron la escala de autoevaluacion de ansiedad
de Zung y un cuestionario que mide el indice de violencia en la pareja. Sus
principales resultados revelaron que el nivel de violencia observado es alto
con un 68%, por su parte la ansiedad se encontraba en el nivel extremo con
un 70%. Finalmente, este estudio concluyo que existe una asociacion
significativa, directa y moderada entre los niveles de ansiedad y la presencia
de violencia en la pareja de las féminas tomadas como muestra (rho=.577; p<
.005), asi mismo la violencia fisica (rho=.554; p< .005), la violencia psicoldgica
(rho=.600; p< .005) se correlacionaban de manera significativa con los niveles
de ansiedad, sin embargo, la violencia sexual (rho= -.024; p> .05) presento
una relacion negativa y poco significativa con los niveles de ansiedad en la

muestra tomada.

En el mismo afio, Nina (2021), realizé una investigacion que busco6 conocer la
pertinencia de la violencia de género sobre la dependencia emocional. Para

poder lograr aquello utilizé un método no experimental de predominancia



correlacional, de enfoque cuantitativo, ademas tom6 como muestra a 58
mujeres (de 18 a 59 afios) seleccionadas mediante una técnica muestral no
probabilistica, a conveniencia, pertenecientes a la ciudad de Santa Rosa en
Puno. Conjuntamente, para el recojo de informacion emple6 dos instrumentos,
la escala de evaluacién de tipo y fase de violencia de género y un cuestionario
de dependencia emocional. Sus principales resultados hacen notar que la
violencia de género se correlaciona significativamente con la ansiedad (rs=.
477; p< .001), y otras dimensiones de la dependencia emocional que no son
de interés para la presente. Finalmente, Este trabajo concluyé que la violencia
de género posee una asociacion estadisticamente significativa con la
dependencia emocional (rs= .453; p< .001), con lo que asumieron que la
violencia de cualquier tipo (fisica, psicolégica, sexual) posee un impacto
significativo sobre la salud mental de las damas que padecen agresiones en

las relaciones de pareja.

También, Chuchdn (2019), ejecutd un estudio con el propdsito de corroborar
la asociacion prevaleciente entre las conductas violentas en la familia y los
niveles de ansiedad psicopatolégica, para ello empleé una un método
cuantitativo, de corte transversal, de nivel relacional de tipo aplicada, asi
mismo tomo6 como muestra a 250 adolescentes mujeres que pertenecian a
una dependencia educativa de una localidad Ayacuchana, a quienes se les
aplicé como modo de recolectar los datos cuantitativos dos cuestionarios, los
cuales pasaron previamente por procesos basicos de confiabilidad y validez.
Entre sus principales hallazgos recabaron que el 72% de las estudiantes
presentan niveles considerables de violencia, asi mismo, el 92% de las
evaluadas present6 sintomatologias ansiosas, tanto a nivel cognitivo, afectivo,
como a nivel fisiolégico y conductual. De tal manera, este estudio concluyé
gue existe una correlacion positiva, moderada entre los niveles de ansiedad y
la violencia familiar (Tau= .464; p< .001), de igual manera la violencia
psicologica (Tau= .438; p< .001), y la violencia fisica (Tau= .368; p< .001), se
asocia de modo directo, moderado y significativamente con la ansiedad
psicopatologica presente en las mujeres adolescentes tomadas como

muestra.
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Asi mismo, Fernandez (2018), realiz6 una tesis, con el propdsito de verificar
la relacion entre la violencia y la ansiedad en 255 adolescentes pertenecientes
a una dependencia educativa de un distrito Arequipefio, a tal efecto empleo
un esquema metodoldgico de caracteristicas correlacionales, con un esbozo
netamente no experimental cuantitativo, asi mismo, para recopilar la
informacion a procesar aplico un cuestionario sobre la violencia familiar y el
inventario de ansiedad de Aaron Beck. Sus principales hallazgos demostraron
gue el 79% de los adolescentes presenta un nivel alto de violencia familiar
donde priman la violencia psicolégica con un 80% en nivel alto, la violencia
fisica con un 51% en un nivel alto, y la violencia sexual en un 86.4% se
encuentra en un nivel bajo, mientras que la ansiedad de la muestra se
encontraba en un 49.4% en un nivel severo. Finalmente, este estudio logré
descubrir que existe una relaciéon directa, positiva y moderada o considerable
entre la violencia familiar y los niveles de ansiedad (rho= .594; p< .01), asi
mismo, la violencia psicolégica (rho= .580; p<. 01), la violencia fisica (rho=
.307; p< .01) se asocian de manera significativa con los niveles de ansiedad,
no obstante, la violencia sexual y los niveles de ansiedad no presentan

relacion considerable (rho= .149; p>. 050).

Por ultimo, en el plano local, Lescano et al. (2020), ejecutaron una
investigacion para estudiar la posible asociacion entre la violencia basada en
el géneroy la dependencia emocional en 400 féminas cuyas edades oscilaban
entre los 16 a 65 afos pertenecientes a la ciudad de Moyobamba. Para poder
concretar su propoésito, este estudio se basdé en un esbozo metodoldgico
cuantitativo de nivel correlacional, de esquema no experimental, y de corte de
medida transversal, asi mismo, para el recojo de la informacion utilizaron la
escala de violencia en la relacién de pareja (EVRP) y el cuestionario de
dependencia emocional (CDE). Sus principales resultados hacen notar que
existe una asociacion estadisticamente significativa entre los niveles de
violencia de género y las sub dimensiones de la conducta emocional
dependiente, como son la ansiedad (r= .438; p< .001); la expresion afectiva
(r=.446; p< .001); la modificacion de planes (r=.354; p< .001), y el miedo a la

soledad (r= .349; p< .001). Finalmente, este estudio concluyd que existe una
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correlacion directa y significativa entre las variables en estudio, en las mujeres

acogidas como muestra.

Por otro lado, pasando con la revision tedrica, comenzamos por definir la
variable ansiedad, la cual es considerada como un estado y patron
comportamental relativamente estable o transitorio de la personalidad, surge
como una respuesta adaptativa que los individuos desarrollan al enfrentarse
a situaciones o estimulos amenazantes (Bahuermeister et al., 1978, citado por
Huerta et al., 2014).

Asi mismo, la ansiedad consiste en una serie de respuestas fisiologicas,
conductuales y cognitivas producidas por un invariable estado de alerta ante
sefales del entorno que el sujeto percibe como peligrosos 0 amenazantes,
ademas, se cree que la ansiedad es producida por un miedo constante de
sufrir dafio alguno, es decir sucede de manera anticipada y presenta
sentimientos de temor y sintomas somaticos como son la sudoracién excesiva
(Reyes, 2020).

También, Hollander y Stein (2010) define la ansiedad, como un estado
perturbador poco satisfactorio y placentero, el cual brota como una
anticipacion ante problemas, circunstancias o situaciones que representen
algun dafo, supuestos peligros, amenazas para las personas por parte de su

entorno inmediato o de sus propios pensamientos.

La ansiedad por lo tanto es un sistema complejo de respuestas fisiologicas,
cognitivas, afectivas y conductuales duraderas ante la presencia de miedo,
gue se activan al tratar de anticipar circunstancias o sucesos que el individuo
cataloga como aversivos, ya que pueden ser considerados como ineludibles
e incontrolables, que de manera potencial pueden amenazar los principales

intereses vitales de un sujeto (Clark y Beck, 2012).

Conjuntamente segun Virues (2005), la ansiedad esta enmarcada en un
malestar fisico y psicologico, diferenciado por sensaciones de inseguridad,
inquietud, intranquilidad y desasosiego, ante lo que un sujeto considera como
un inminente peligro de origen indeterminado. Se precisa entonces que esta
puede ser normal o patolégica, donde la Ultima se centra precisamente en una

evaluacion distorsionada e irreal de los posibles peligros o amenazas
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provenientes del exterior, por lo tanto, cuando la sintomatologia ansiosa llega
a niveles severos, puede ocasionar panico e incluso paralizar al sujeto que la

padece.

Ademas, la ansiedad puede ser adaptativa si es proporcional a la amenaza,
es decir es transitoria, dura mientras el estimulo que la ocasiona esta
presente, posibilitando las acciones y los recursos para afrontarla. No
obstante, puede ser también desadaptativa cuando es desproporcionada a la
amenaza o estimulo que la ocasiona y posee una persistencia e impetu de las

sintomatologias que se mantienen en el tiempo (Vazquez et al., 2015).

En sintesis, la ansiedad es una respuesta del ser humano mediante funciones
psicofisiologicas que surgen cuando las personas evallan negativamente al
entorno que los rodea o lo catalogan como amenazante, por lo tanto, es una
sensacion vaga o difusa de preocupacion y aprehension. Cabe destacar que
esta puede tener distintos niveles desde leves hasta extremadamente
severos. Con este ultimo las reacciones ansiadas y de miedo son
intercambiables. La diferencia entre ambas, se centra en que mientras en la
ansiedad la amenaza o estimulo que la ocasiona es desconocida o imprecisa,
a cambio en el miedo ocurre cuando la amenaza es definida claramente. Asi
mismo, en multiples ocasiones esta amenaza puede ser imaginaria o real, a
pesar de aquello, las respuestas de miedo o ansiedad son intercambiables y
puede estar presentes simultineamente donde originalmente las reacciones
basadas en el miedo preceden a la sintomatologia ansiosa, posteriormente la
respuesta ansiosa antecede al miedo, que a veces se torna incontrolable
(Hernandez-Pozo et al., 2008).

Por otro lado, existen diferentes teorias que intentan explicar la sintomatologia
y causas de la ansiedad desde diferentes enfoques, segun Virues (2005),
desde la teoria biologica, la ansiedad se produce a partir de la activaciéon del
sistema nervioso, congruentemente con estimulos externos o por
consecuencia de un trastorno enddgeno de la estructura cerebral, donde la
activacion del sistema simpéatico produce los sintomas fisicos de la ansiedad.

Asi mismo, desde la teoria psicodindmica, refiere que la ansiedad es parte del
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desarrollo biolégico del ser humano y surge como una respuesta adaptativa,

iniciando desde el impulso sexual libidinal.

En otra perspectiva, desde la teoria conductista refiere que la mayoria de las
conductas del ser humano son aprendidas, y estan vinculadas a las
experiencias favorables o desfavorables, las cuales pueden mantenerse en el
tiempo de acuerdo a la reaccion del propio sujeto. Esta teoria supone que la
ansiedad proviene de un proceso de estimulo y respuesta que es
condicionado, de tal forma, que los individuos que padecen ansiedad
aprendieron de forma incorrecta a asociar estimulos en un principio nulos, a
eventos 0 sucesos traumaticos y por lo tanto que resultan ser amenazantes.
Por otro lado, la teoria cognitiva refiere que la sintomatologia ansiosa es la
consecuencia de cogniciones patolégicas, es decir de pensamientos y
recuerdos que pudieron ser aprendidos y se instauraron en esquemas metales
fijos. En otras palabras, la persona tiene respuestas mentales a una situacion
estresante mediante una conducta determina, la cual proviene de fases o

momentos aprendidos desde la nifiez (Virues, 2005).

En este trabajo nos basaremos en los postulados de la teoria cognitiva, esta
indica que la persona es como un organismo que procesa informacion, es asi
pues que el sujeto confronta su contexto frecuentemente variable que requiere
de una predisposicién alta de adaptacién para edificar la realidad a través de
seleccionar, transformar, codificar, almacenar y recuperar la informacion
sobre si mismo y del entorno que influye en las reacciones emocionales y
conductuales (Clark y Beck, 2012)

Desde esta teoria se destaca que la ansiedad presenta dos componentes 0
dimensiones, denominadas como componente fisiolégico y componente
cognitivo-afectivo. EI componente fisiolégico también conocido como
somatico se caracteriza por el incremento de la funcion del sistema nervioso
autonomo manifestandose externamente (temblor, aumento de la tension
muscular, sudoracién, etc.) y, internamente (aceleracion respiratoria,

aceleracion cardiaca, etc.). (Clark y Beck, 2012)

Por otra parte, el componente Afectivo-Cognitivo se relaciona con la

practica interna. Tiene un extenso numero de variables vinculadas con la
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evaluacion subjetiva de estimulos, estados y la percepcion relacionada con la
ansiedad. Por ejemplo, inquietud, miedo, preocupacion, etc. la experiencia
subjetiva del individuo con ansiedad es muy parecida al miedo. La activacion
de los aspectos cognitivo y fisioldégico conjuntamente constituyen la

experiencia subjetiva de la ansiedad (Clark y Beck, 2012).

Por otro lado, para definir la variable violencia de género primero es necesario
definir la violencia como el uso intencional de la fuerza fisica o el poder contra
uno mismo, hacia otra persona, grupos o comunidades y que tiene como
consecuencias probables lesiones fisicas, dafios psicolégicos, alteraciones
del desarrollo, abandono e incluso la muerte. (Martinez, 2015; Garcia, 2019).
Cabe aclarar que en multiples ocasiones la violencia es confundida con el
comportamiento agresivo sin embargo la conducta agresiva estaria
catalogada como una predisposiciéon innata, el cual se considera un impulso
inherente del ser humano, mientras la conducta violenta es caracterizada, por
la ejecucion de comportamientos violentos que se han aprendido y son de

caracter intencional (Gonzéles, 2012).

Asi también, el concepto de género, inscrito en la expresion violencia de
género, se refiere a las creencias, actitudes, sentimientos, valores y conductas
gue marcan la diferencia entre hombres y mujeres a través de un proceso de
construccion social. Es decir, el desequilibrio de las relaciones de poder que
concede més valor a los roles masculinos produce la socializacién de hombres
y mujeres desde la perspectiva patriarcal (Alencar-Rodrigues & Cantera,
2012)

En tal sentido, la violencia de género desde la Convencién de Belém do Para
en 1994, esta asociada a la violencia contra la mujer donde se conceptualiza
a este tipo de violencia como cualquier accién o conducta basada en su
género, que cause muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico a la
mujer, tanto en el &mbito publico como en el privado, No obstante, A partir de
esta definicion, se tiende a identificar violencia contra la mujer con violencia
de género, cuando en realidad no son sindbnimos y mas bien la violencia contra

la mujer esta incluida en la violencia de género (MIMP, 2016).
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De tal manera, la violencia de género es entendida como cualquier acto con
el que se busque dafar a una persona por su género. La violencia de
género nace de normas perjudiciales, abuso de poder y desigualdades
de género (Lorente-Acosta, 2020). De tal modo, la definicibn mas aceptada
para la violencia de género es la propuesta por la Organizacion de las
Naciones Unidas en 1995, la cual refiere que es considerada como todo acto
sexista real o posible que ocasione dafio fisico, sexual, y psicoldgico, a una
persona, en este también estan incluidas las amenazas, la coercién, y
privacion arbitraria de la libertad, en cualquier aspecto de la vida ya sea

publica o privada (Expésito, 2011)

Sin embargo, por propoésitos explicitos para este estudio nos basaremos en la
violencia de género direccionada hacia la mujer, no obstante, se narran
ademas otras definiciones, segun Hernandez (2017), considera a la violencia
de género como la coaccion fisica o psiquica ejercida sobre una persona para
viciar su voluntad y obligarla a ejecutar un acto determinado, la cual puede
adoptar formas diferentes; fisica, verbal, psiquica, sexual, social, econdmica,
etc. Esta es originada a partir de las jerarquias existentes entre las relaciones
de poder y por el uso de patrones ya estereotipados entre lo masculino y lo

femenino.

Cabe destacar entonces que, la violencia de género se produce en un marco
de desigualdad, no se refiere exclusivamente a las mujeres, también puede
ser experimentada por hombres y personas de diferente identidad de género,
pese a ello refleja la asimetria existente en las relaciones de poder entre
hombres y mujeres (Bodeldn, 2014). La violencia de género consiste en un
fendémeno de orden estructural, social y politico; resultado de la discriminacién
estructural originado por un sistema sexo-género-patriarcado, constituye una
violacién a los derechos humanos, afecta la dignidad, la integridad fisica y
moral, la libertad y la autonomia de quien la padece (Jaramillo-Bolivar y
Canaval-Erazo, 2020).

De tal modo, existen diferentes enfoques teoricos que intentan describir la
violencia, tal es el caso de la teoria biolégica, la cual explica que la conducta

violenta del individuo es la respuesta para su supervivencia, es decir la
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violencia en el género es una conducta considerada como parte de su
estructura natural ya que el hombre ha desarrollado su agresividad para vivir.
Este modelo defiende que en los animales especificamente los machos de la
especie son mas violentos que las hembras, sin embargo, se olvida del factor
cultural, de ahi nace su principal critica, ya que no explica por qué algunos
hombres fisicamente mas fuertes no son violentos en el hogar o con su pareja

(Alencar-Rodrigues y Cantera, 2012).

Asi también, esta la teoria generacional, esta teoria trata de explicar por qué
algunas personas son violentas en determinados contextos y otras no lo son
en los mismos contextos. De tal manera, sus principales desarrolladores
Dutton y Golant (1997) defienden que algunos individuos presentan
caracteristicas individuales que son un factor de riesgo para que las personas
padezcan o ejerzan la violencia, tales como el maltrato del padre en la
infancia, un apego inseguro con la madre, y la influencia de la misma cultura

patriarcal o machista existente (Alencar-Rodrigues y Cantera, 2012).

Por otra parte, la teoria sistémica, refiere que la violencia no es un suceso que
se da de manera individual si no de modo interaccional, en ese sentido, la
violencia podria ser el resultado de la dinamica familiar cuyos integrantes
posee relaciones dafiinas o escasas, tanto en referencia a habilidades
sociales como de comunicacién. Ademas, esta misma teoria asume que todos
son responsables, de este modo, quien responde a la provocacion es el que
asume la responsabilidad de quien la provocé. La teoria de sistemas nos
menciona que la violencia radica en la capacidad que tengamos en la relacion
y en la comunicacion, principalmente en la pareja (Alencar-Rodrigues vy
Cantera, 2012).

Asi mismo, la teoria del aprendizaje propuesta por Bandura en 1978,
menciona que los factores genéticos, el aprendizaje y la experiencia personal
influyen en el comportamiento violento, teniendo al aprendizaje observacional
como mayor influencia, de tal modo, las personas imitan las acciones de otras
personas que observan en su entorno, los nifios que recibieron disciplina

severa u observaron violencia entre los padres pueden aprender a ver las
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interacciones abusivas como una caracteristica normal de las relaciones
(Morris et al., 2015).

En esta linea, las dimensiones, componentes o tipos de violencia pueden
adoptar diferentes formas, sin embargo, las mas frecuentes y estudiadas son
la violencia fisica, la violencia psicoldgica y la violencia sexual. A continuacion,

se describen cada una de ellas:

Violencia psicolégica, generalmente es el tipo de violencia mas comudn en la
violencia de género, y que con frecuencia aparece en primer orden, sin
embargo, es la mas dificil de detectar debido a la complejidad de su valoracién
y repercusiones para la victima. Las conductas mas comunes de este tipo de
violencia se encuentran la intimidacién, amenazas, manipulacion emocional,
celos obsesivos, sometimiento econémico, condicionamiento, etc. (Mufios y
Echeburua, 2016; MIMP, 2016).

Violencia fisica, por lo general sucede de forma simultdnea a la
anteriormente mencionada, esta consta principalmente de agresiones fisicas
(golpes, jalones, empujones y otros), es la que causa dafio a la salud o
integridad fisica. Ademas, en esta se incluyen descuido de necesidades
basicas, maltrato por negligencia que puedan llegar a ocasionar o que hayan
ocasionado dafios a la integridad fisica de la persona que la padece, este es
el tipo de violencia mas facil de reconocer por ser visible (Mufios y Echeburla,
2016; MIMP, 2016).

Violencia sexual, esta se centra en la obligacion del acto sexual sin permiso
u consentimiento de la otra persona es decir bajo coaccion, y por lo general
esta acomparfiada de otros tipos de violencia (fisica y psicoldgica). En esta se
incluyen actos que no necesariamente tengan que ver con penetracion o
contacto fisico, tales como exposicién a la pornografia, y la capacidad para
decidir sobre la vida sexual o reproductiva (Mufios y Echeburta, 2016; MIMP,
2016).
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METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

La tipologia investigativa considerada en la presente tesis fue basica, dado
gue segun el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia e Innovacion
Tecnologica (CONCYTEC, 2020), este tipo de investigacion busca ampliar
el conocimiento ya existente de las variables, con la finalidad de ahondar
sobre su comprensiéon, sean generales o especificas, todo aquello en un
contexto o realidad problemética observable, para servir de cimiento a
posibles soluciones, respondiendo a aquellas preguntas que dan origen a su
analisis.

3.1.2. Disefio de investigacion

El disefio metodoldgico propuesto para esta investigacion fue el no
experimental, debido a que no se manipul6é premeditadamente las variables,
por el contrario, se observaron conforme a su comportamiento en un entorno
problematico. Asi mismo fue de nivel descriptivo — correlacional y de corte
transversal con orientacién retrospectiva, debido a que se buscé conocer el
nivel de cada variable (ansiedad y violencia de género), asi como también
sus posibles asociaciones en un Unico y determinado momento, basandonos
en hechos que sucedieron con anterioridad (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018; Rodriguez y Mendivelso, 2018). Su disefio representativo

se muestra a continuacion:
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Gréafico 1

Esquema metodolégico

Nota: M= muestra; O1= Ansiedad; O2= Violencia de género; r= relacion
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3.2.

3.3.

Variables y operacionalizaciéon

Variable cuantitativa V1: Ansiedad

Variable cuantitativa V2: violencia de género (ver anexo N° 01)
Poblacion, muestra, muestreo

3.3.1. Poblacion

La poblacion es el conjunto total de elementos que se pretenden estudiar,
los cuales presentan ciertas caracteristicas de interés para el investigador
(Ventura, 2017). Asi mismo segun Pino (2019), es considerada como el
conjunto completo de sujetos preconcebidos para la investigacién. En ese
sentido para esta investigacion se consideré como poblacion a 5125 mujeres
entre las edades de 20 a 35 afios residentes en el distrito de Moyobamba

(Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI), 2018).

Criterios de inclusién: participacion de forma voluntaria, personas que
radiquen en el distrito de Moyobamba y que se encuentren entre el rango

de edad de 20 a 35 afios, mujeres que evidencian violencia.

Criterios de exclusion: personas que no aceptan colaborar
voluntariamente, menores a 20 afios y mayores a 35 afios y que no

radiquen en el distrito de Moyobamba.
3.3.2. Muestra

La muestra es concebida como el subconjunto especifico de la poblacién
sujeta a estudio (Martinez, 2018), por lo tanto, es el investigador quien
conoce a la poblacion y escoge las unidades de muestra bajo su criterio
(Coérdova, 2019). De tal manera, para este estudio se consider6 como
muestra a 150 mujeres residentes en la ciudad de Moyobamba que

cumplieron con los criterios de inclusién propuestos previamente.
3.3.3. Muestreo

El muestreo utilizado para obtener la muestra fue el no probabilistico por
conveniencia, es decir la seleccion de la muestra no depende de la
probabilidad estadistica, este tipo de muestreo esté guiado por el criterio del

investigador, ya que en los sujetos seleccionados esta evidenciada la
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3.4.

problematica, considerando como muestra a todos los sujetos que se tuvo
alcance en base a criterios de inclusion y exclusion preestablecidos (Ventura,
2017).

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
3.4.1. Técnica

Para la medicion de ambas variables, se utilizé la técnica de la encuesta.
Segun Arispe et al. (2020), la técnica de recopilacion de datos es el conjunto
de métodos que se utilizan en el proceso de investigacion para la obtencion
de informacion relevante con la finalidad de cumplir los objetivos planteados.
Esta consta de preguntas pre establecidas con anterioridad que estan

direccionadas en base a dimensiones e indicadores de las variables.
3.4.2. Instrumentos

Se considera como instrumento a la herramienta para recolectar la
informacion de manera directa de la muestra, con la finalidad de poder medir
y analizar una variable, cabe destacar que este instrumento debe poseer
propiedades de medida aceptables (confiabilidad y validez) (Hernandez-
Sampieri y Mendoza, 2018). En tal sentido para esta investigacion se
considero emplear el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) y un Cuestionario
sobre violencia de género (VG) de elaboracion propia en base a postulados

tedricos, los cuales se describen a continuacion

Inventario de ansiedad de Beck (BAI), desarrollado originalmente por Beck
et al. (1988), es uno de los instrumentos mas utilizados para valorar la
sintomatologia ansiosa y ha sido estudiado por distintos investigadores en
diferentes escenarios (Vazquez et al., 2015; Padros et al., 2020; Diaz-Barriga
y Gonzalez-Celis, 2019; Vizioli & Pagano, 2020), es aplicable de manera
individual y colectiva, consta de 21 items, cada uno de ellos evalla un
sintoma en particular de ansiedad se distribuyen en 2 dimensiones
(componente fisiologico y componente afectivo — cognitivo), posee una
escala de respuesta de tipo Likert contando con 4 opciones: nada (0),
levemente (1), moderadamente (2) y severamente (3), su puntaje de

calificacion oscila entre 0 a 63 puntos
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Cuestionario sobre violencia de género (VG), realizado por las
investigadoras en base a la revision tedrica, puede ser aplicado a personas
adultas de manera individual o colectiva, consta de 17 items sintetizados en
3 dimensiones (violencia psicoldgica, violencia fisica, y violencia sexual), con
una escala de respuesta de 4 opciones de tipo Likert: nunca (1), a veces (2),

seguido (3), siempre (4), su calificacion oscila entre 17 a 68 puntos.
Validez

El inventario de ansiedad de Beck (BAI) presenta propiedades psicométricas
en cuanto a la validez preestablecidas por distintos autores mediante analisis
factorial exploratorio como confirmatorio y validez de contenido,
demostrando una validez de constructo 6ptima que oscila entre .50 y .69
para los 21 items (Padroés et al., 2020; Diaz-Barriga y Gonzélez-Celis, 2019;
Vizioli & Pagano, 2020). Sin embargo, para corroborar las caracteristicas de
validez de otros estudios, esta investigacion sometié el instrumento al criterio
de jueces expertos donde mediante el coeficiente V de Aiken obtuvo puntajes
iguales a 1, es decir el instrumento posee una validez de contenido en un

grado alto en cuanto a la pertinencia, relevancia y claridad de los items.

Asi mismo, para el cuestionario sobre violencia de género (VG), el criterio de
jueces expertos demostro que los 17 items poseen una validez de contenido
optima, dado que el coeficiente V de Aiken reportd valores cercanos a 1 con
lo que se corroboré que dicho cuestionario posee claridad, pertinencia y
relevancia en cuanto a sus items, es decir mide lo que pretende medir (ver

anexos).
Confiabilidad

Para valorar la confiabilidad de ambos instrumentos se aplicé una prueba
piloto a 21 mujeres con caracteristicas similares a la muestra, procesando
los resultados mediante el coeficiente de confiabilidad alfa de Cronbach, asi
el coeficiente de confiabilidad para el inventario de ansiedad de Beck (BAI)
fue de o= .780 y para el cuestionario sobre violencia de género fue de a=
.886, lo cual indica que ambos instrumentos son confiables en un nivel alto,

y pueden ser replicados sin errores considerables de medida.

22



3.5.

3.6.

3.7.

Procedimientos

En primera instancia, se hizo la revision de diferentes fuentes bibliograficas
para conocer las variables, delimitar el problema y formular el titulo de
investigacion, los objetivos e hipétesis, seguidamente se recabo los
antecedentes de estudio, y la teoria que guia la investigacion, para luego
escenificar el esquema metodologico, establecer la muestra y delimitar los
instrumentos de recoleccion de datos, posterior a ello se procedio a recoger
los datos con los instrumentos establecidos. Finalmente se tabularon las
respuestas de los instrumentos, con los que se resolvié los objetivos e
hipotesis planteadas, finalmente en base a lo encontrado se realizo las

conclusiones y recomendaciones.
Método de anélisis de datos

Se utilizo el método cuantitativo para la cual se validé del programa Microsoft
Excel 2016, donde se realizaron el andlisis item por item, ademas, para los
analisis estadisticos se utilizo el procesador de datos SPSS v. 25 de donde
se obtuvo el coeficiente alfa de Cronbach que nos permitié conocer el nivel
de fiabilidad de los instrumentos. Luego se realiz6 la prueba de normalidad
mediante el estadistico Kolmogorov-Smirnov, ya que, se trabajé con una
muestra mayor a 50 participantes, donde se determin6 que los datos son
anormales y finalmente procediendo a elegir la estadistica de correlacion no
paramétrica en este caso el coeficiente de correlacion rho de Spearman, que

permitié contrastar las hipétesis y responder a los objetivos establecidos.
Aspectos éticos

La presente investigacion no presenta conflictos éticos, debido a que estuvo
sujeta a principios éticos nacionales e internacionales, centrados en
severidad y rechazé de todo tipo de plagio. También, se guardé la identidad
de cada uno de los miembros que voluntariamente accedieron a participar
en esta investigacion, eligiendo conservarla. Asimismo, se siguié los
principios de beneficencia, maleficencia, autonomia, justicia y

consentimiento informado propuesto por el APA séptima edicion.
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RESULTADOS

Tabla 1
Niveles de ansiedad y sus componentes

Ansiedad Componente Compo_nente

General fisiologico afectivo -

cognitivo

f % f % f %
Minima 8 5.3% 14 9.3% 10 6.7%
Leve 37 24.7% 26 17.3% 33 22.0%
Moderada 83 55.3% 54 36.0% 59 39.3%
Severa 22 14.7% 56 37.3% 32 32.0%
Total 150 100% 150 100% 150 100%

Nota: f= frecuencia, Elaboracion propia

60.0% 55.3%

50.0%
37.3%
40.0%
30.0%
20.0%

10.0%

0.0%
Ansiedad Fisiol6gico Afectivo - Cognitivo

E Minima ®Leve ®Moderada Severa

Gréfico 2

Niveles de ansiedad y sus componentes

Nota: Elaborado en base a la tabla 1

En la tabla y grafico antepuestos, se puede notar los niveles de ansiedad y
sus componentes en una muestra de 150 mujeres de la ciudad de
Moyobamba, donde el nivel moderado de ansiedad se encuentra con un valor
porcentual mayoritario con un 55.3%, seguido del nivel leve con un 24.7%,
mientras que el nivel severo (14.7%), y minimo (5.3%) obtuvieron menores

valores porcentuales, demostrando de ese modo la presencia de indicadores
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de ansiedad, tales como sintomas fisioldgicos en un nivel severo con un

37.3% y sintomas afectivos — cognitivos en un nivel moderado con un 39.3%

principalmente.

Tabla 2
Niveles de violencia de género y sus dimensiones

Violencia de Violencia Violencia Violencia
género psicoldgica fisica sexual
f % f % f % f %
Bajo 99 66% 96 64% 109 72.7% 115 76.7%
Considerable 48 32% 51 34% 38 253% 32 21.3%
Alto 3 2% 3 2% 3 2% 3 2%
Total 150 100% 150 100% 150 100% 150 100%
Nota: f= frecuencia, Elaboracion propia
0,
0% 79 704 76.7%
70% 65% 64%
60%
50%
40% 2% 4%
30% 25.3% 21.3%
20%
10% % 2% 2% 2%
0%
Violencia de Violencia Violencia fisica Violencia
Género psicolégica sexual
EBajo mConsiderable mAlto
Grafico 3

Niveles de violencia de género y sus dimensiones

Nota: Elaborado en base a la tabla 2

En la tabla nimero 2 y en el grafico numero 3, se pueden apreciar los niveles

de violencia de género y sus tipos en una muestra de 150 mujeres de la ciudad

de Moyobamba, encontrado que el nivel bajo prima con un 66%, sin embargo,

el nivel considerable obtuvo un 32%, y en ultimo lugar el nivel alto con un 2%,

lo que hace notar la presencia de indicadores de violencia preocupantes. Asi
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mismo, la violencia psicologica (34%), la violencia fisica (25.3%), y la violencia

sexual (21.3%) presentan indicadores considerables de violencia.
Tabla 3

Pruebas de normalidad de los datos obtenidos

Kolmogorov-Smirnov@

Estadistico gl Sig.
Ansiedad .060 150 .200"
Violencia de género 137 150 <.001
Violencia psicolégica 161 150 <.001
Violencia fisica .207 150 <.001
Violencia Sexual .183 150 <.001

Nota: gl= grados de libertad; Sig.= significacion; a= correccidn de la significacion de Lilliefors.

En la tabla anterior se puede observar la distribucién de la normalidad de las
puntuaciones obtenidas de la aplicacion de los instrumentos, la cual se
aprovecho con la finalidad de identificar una prueba estadistica paramétrica o
no paramétrica que ayude a corroborar las asociaciones entre las variables,
de tal manera, mediante el estadistico Kolmogorov-Smirnov la mayoria de las
variables presentan una distribucion no normal dado que su nivel de
significancia es menor a .05 (p <.001), con lo que se asumid utilizar el
coeficiente de correlacion no paramétrico rho de Spearman para resolver los

objetivos e hipétesis inferenciales propuestas.

Tabla 4

Correlacion entre la ansiedad y la violencia de género

Violencia de género

Coeficiente de Rho ALT”
correlacion Ansiedad Sig. (p) <.001
n 150

Nota: rho= coeficiente de correlacion; p= significancia; n= muestra; **. La correlacion es

significativa en el nivel .001(bilateral)

En la tabla nUmero 4 se puede apreciar la relacion existente entre la ansiedad

y la violencia de género, de tal manera, segun el coeficiente rho de Spearman
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esta asociacion es positiva, moderada y estadisticamente significativa (rho=
4177, p <. 001) (Enrigue-Hevia, 2020), con lo cual se acepta la hipétesis
general planteada al respecto la cual afirma la relacion entre ambas variables.
Estos resultados hacen asumir que la violencia de género puede

condescender a sintomatologias ansiosas.

Tabla b

Correlacién entre la ansiedad y la violencia psicolégica

Violencia psicologica

Rho 431"
Coeficiente de
_ _ Sig. (p) <.001
correlacion Ansiedad
n 150

Nota: rho= coeficiente de correlacion; p= significancia; n= muestra; **. La correlacion es

significativa en el nivel .001(bilateral)

En la tabla antepuesta, se puede notar la relacién entre la ansiedad y la
violencia psicoldgica, donde el coeficiente de correlacion rho de Spearman
demuestra que existe una asociacion positiva, moderada y estadisticamente
significativa (rho= 431™; p <.001) (Enrique-Hevia, 2020), de tal modo, se
corrobora la hipotesis especifica planteada sobre ello. Con este resultado se
asume ademas que la violencia psicolégica puede ser predecesora de

indicadores ansiosos en la persona que la padece.

Tabla 6

Correlacion entre la ansiedad y la violencia fisica

Violencia fisica

Rho .351"
Coeficiente de
_ ) Sig. (p) <.001
correlacion Ansiedad
n 150

Nota: rho= coeficiente de correlacion; p= significancia; n= muestra; **. La correlacion es

significativa en el nivel .001(bilateral)
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En la tabla anterior se puede observar la relacién existente entre la ansiedad
y la violencia fisica, donde segun el coeficiente rho de Spearman dicha
relacion es positiva, moderada y estadisticamente significativa (rho= .351" p
<.001) (Enrique-Hevia, 2020), con este resultado se acepta la hipotesis
especifica planteada al respecto, cabe destacar que esta asociaciéon hace
presumir ademas que mientras mayor sean los niveles de violencia fisica, los

niveles de ansiedad seran elevados.

Tabla 7

Correlacién entre la ansiedad y la violencia sexual

Violencia sexual

Rho 271"
Coeficiente de
_ ) Sig. (p) <.001
correlacion Ansiedad
n 150

Nota: rho= coeficiente de correlacién; p= significancia; n= muestra; **. La correlacién es

significativa en el nivel .001(bilateral)

En la tabla nimero 7, se aprecia la relacion existete entre la ansiedad y la
violencia sexual, segun el coeficiente rho de Spearman dicha relacion es
positiva, débil o baja (rho= .271™) (Enrique-Hevia, 2020), sin embargo, es
estadisticamente significativa (p <.001), con lo que se acepta la hipétesis
especifica planteada. Este resultado explica una colinealidad entre la violencia
sexual y la ansiedad, no obstante no es suficiente para asumir una relacién

de causalidad entre ambas variables.
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DISCUSION

La violencia en todas sus formas resulta ser un problema social y de salud
publica presente desde tiempos antiguos. De tal modo, la tipologia de
violencia mas frecuente en la actualidad es la violencia de género, la cual tiene
secuelas graves para las victimas en especial para las mujeres, una de sus
consecuencias mas notorias y estudiadas es la ansiedad, la cual surge como
producto de las agresiones psicologicas, fisicas, sexuales y econémicas que
sufren las mujeres tanto de manera social como individual. Cabe destacar que
a raiz del confinamiento la violencia de género, violencia intrafamiliar o
violencia doméstica, empez0 a incrementarse a escala mundial. Por tal motivo
surgi6 el proposito de este estudio, el cual estuvo enmarcado en el objetivo
de establecer la relacion existente entre la ansiedad y la violencia de género
durante el periodo de confinamiento por COVID-19 en mujeres adultas de la

ciudad de Moyobamba.

Para resolver el objetivo antes mencionado, fue necesario primero identificar
los niveles de ansiedad y los niveles de violencia de género de 150 mujeres
adultas de la ciudad de Moyobamba, tras aplicar los instrumentos y procesar
los datos, se logro apreciar que el nivel moderado de ansiedad se encuentra
con un valor porcentual mayoritario (55.3%), seguido del nivel leve con un
24.7%, mientras que el nivel severo (14.7%), y minimo (5.3%) obtuvieron
menores valores porcentuales, demostrando de ese modo la presencia de

indicadores de ansiedad.

Este resultado es contrarrestable con lo obtenido por Reyes (2020), quien
realiz6 un estudio para conocer los niveles de ansiedad en 60 mujeres de la
UNAM Zaragoza, México, encontrado que las mujeres expuestas a contenidos
de violencia de género por medio de las redes sociales presentaban un 66.7%
niveles de ansiedad en sus dos tipos (rasgo y estado). Asi mismo fueron
similares a los encontrados por Ledn (2019), quien estudié cémo el apoyo
social reduce los niveles de ansiedad en 28 mujeres (entre las edades de 18
a 41 afos) victimas de violencia que acuden a una fundacién ecuatoriana,
revelando que las mujeres victimas de violencia presentan indicadores de

ansiedad considerables en un 77%. En otra instancia, son comparables con
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lo obtenido por Ovando (2019), quien desarrollé un estudio para verificar el
nivel de ansiedad en 40 mujeres adultas y jovenes que padecian violencia
intrafamiliar en la ciudad de Quetzaltenango, obteniendo que las agresiones
padecidas por las mujeres en el seno familiar conceden niveles altos de

ansiedad en un 75%.

Asi mismo, en referencia a los niveles de violencia de género durante el
periodo de confinamiento por COVID-19 en mujeres adultas de la ciudad de
Moyobamba, se pudo identificar que el nivel bajo de violencia prima con un
66%, sin embargo, el nivel considerable de violencia obtuvo un 32%, y en
altimo lugar el nivel alto con un 2%, lo que hace notar la presencia de
indicadores de violencia preocupantes. Asi mismo, la violencia psicologica
(34%), la violencia fisica (25.3%), y la violencia sexual (21.3%) presentan
indicadores considerables de violencia.

Estos resultados se pueden comparar con los obtenidos por Maucaylle (2021),
quien realiz6 una investigacion que intentd conocer como la violencia de
pareja estaba asociada a la ansiedad de 50 mujeres de una comunidad de
Andahuaylas, encontrando que el nivel de violencia observado en su estudio
es alto con un 68%. Por otro lado, son similares con los conseguidos por
Chuchoén (2019), quien ejecutd un estudio con la finalidad de determinar la
relacion existente entre la violencia familiar y los niveles de ansiedad
psicopatologica, en 250 adolescentes mujeres que pertenecian a una
institucion educativa en la ciudad de Ayacucho, encontrando que el 72% de

las estudiantes presentan niveles considerables de violencia.

Es asi que tras analizar la asociacion entre la ansiedad y la violencia de
género en 150 mujeres de la ciudad de Moyobamba se establecié que la
correlacion existente es positiva, moderada y estadisticamente significativa
(rho=.417"; p <. 001) (Enrique-Hevia, 2020), con lo cual se acepté la hipétesis
general planteada al respecto la cual afirma la relacion entre ambas variables.
Este resultado es semejante con el obtenido por Ferndndez (2018), quien
realizé un estudio, con el propdsito de verificar la relacion entre la violencia y
la ansiedad en 255 adolescentes mujeres de una institucién educativa del

distrito de Socabaya en Arequipa, encontrando que existe una relacion
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directa, positiva y moderada o considerable entre la violencia familiar y los

niveles de ansiedad de la muestra observada (rho= .594; p< .01).

De la misma forma, concuerdan con los recabados por Lara et al. (2019),
quienes ejecutaron un estudio en la Universidad de Almeria para comparar la
sintomatologia depresiva y ansiosa en mujeres victimas y no victimas de
violencia en las relaciones de pareja, determinando con suficiente evidencia
estadistica que la depresion y ansiedad estan fuertemente relacionadas a los
niveles de violencia. Ademas, son similares por los encontrados por Maucaylle
(2021), quien en su estudio ya descrito demostré que existe una relacion
positiva y moderada entre la violencia de pareja y la ansiedad en las mujeres
de una comunidad de Andahuaylas (rho=.577; p< .005). De tal manera, los
resultados propios y comparaciones con otras investigaciones hacen ver que

la violencia de género puede condescender a sintomatologias ansiosas.

También, se determind encontrar la relacidon existente entre la ansiedad y la
violencia psicologica, fisica y sexual durante el periodo de confinamiento por
COVID-19 en mujeres adultas de la ciudad de Moyobamba, en ese sentido,
tras realizar los analisis inferenciales se obtuvo como resultado que existe una
asociacion positiva, moderada y estadisticamente significativa (rho= 431™; p
<.001) entre la ansiedad y la violencia psicolégica. Asi mismo, se descubrio
que la relacién existente entre la ansiedad y la violencia fisica es positiva,
moderada y estadisticamente significativa (rho= .351™ p <.001), y en ultima
instancia se observo que la relacion existente entre la ansiedad y la violencia
sexual es positiva, débil o baja (rho=.271"), sin embargo, es estadisticamente
significativa (p <.001), con estos resultados se aceptaron las hipoétesis

especificas planteadas.

De tal modo, estas apreciaciones son equiparables a los obtenidos por
Maucaylle (2021), quien es su investigacion pudo recabar que la violencia
fisica (rho= .554; p< .005), la violencia psicoldgica (rho= .600; p< .005) se
correlacionaban de manera significativa con los niveles de ansiedad, sin
embargo, la violencia sexual (rho= -.024; p> .05) presentd una relacion
negativa y poco significativa con los niveles de ansiedad en la muestra tomada

por su estudio. De igual manera, son semejantes con los obtenidos por Nina
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(2021), quien efectdo una pesquisa que busco conocer la pertinencia de la
violencia de género sobre la dependencia emocional de 58 mujeres en una
ciudad de Puno, donde sus principales resultados hacen notar que la violencia
de género se correlaciona significativamente con la ansiedad (rs=. 477; p<
.001), asumiendo que la violencia de cualquier tipo (fisica, psicologica, sexual)
posee un impacto significativo sobre la salud mental de las mujeres que

padecen agresiones.

Al mismo tiempo, son similares también con los obtenidos por Chuchén
(2019), quien en su tesis descubrid que violencia psicologica (Tau= .438; p<
.001), y la violencia fisica (Tau= .368; p< .001), se correlacionan de manera
directa, moderada y estadisticamente significativa con la ansiedad
psicopatologica de las adolescentes tomadas como sujetos de estudio.
Finalmente son equiparables a los conseguidos por Fernandez (2018), quien
establecio que la violencia psicologica (rho= .580; p<. 01), la violencia fisica
(rho= .307; p< .01) se asocian de manera significativa con los niveles de
ansiedad, no obstante, la violencia sexual y los niveles de ansiedad no
presentan relacion considerable (rho=.149; p>. 050).

En sintesis, los resultados obtenidos y posteriores comparaciones, hacen
notar que la violencia de género de cualquier tipo puede ser predecesora de
indicadores ansiosos en la persona que la padece. No obstante, estos
resultados no pueden ser generalizables a cualquier entorno o situacion ya
gue ambas variables predisponen de factores causales, lo que deja la puerta
abierta para futuros estudios explicativos, explicativos y predictivos que
deseen abordar la problemética, siendo recomendable ademas ampliar la
muestra y género a estudiar, ya que fue una de las limitaciones del presente

estudio.
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VI.

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

CONCLUSIONES

Se establecié que entre la ansiedad y la violencia de género durante el periodo
de confinamiento por COVID-19 en mujeres adultas de la ciudad de
Moyobamba, existe una relacion positiva, moderada y estadisticamente
significativa (rho= .417™; p< .001), es decir la violencia de género puede

condescender a sintomatologias ansiosas.

Se logr6 identificar que el 55.3% de mujeres de la ciudad de Moyobamba
durante el confinamiento presenté un nivel moderado de ansiedad, mientras
gue un 24.7% presentd un nivel leve, asi también el 14.7% demostré un nivel
severo y el 5.3% un nivel minimo, marcando de ese modo la presencia de
indicadores de ansiedad, tales como sintomas fisiolégicos en un nivel severo
con un 37.3% y sintomas afectivos — cognitivos en un nivel moderado con un
39.3%.

Se logro identificar que el 66% de mujeres de la ciudad de Moyobamba
durante el confinamiento exhibié un nivel bajo de violencia, no obstante, el
32% presenta un nivel considerable y el 2% un nivel alto de violencia de
género, en igual nocion la violencia psicolégica (34%), la violencia fisica
(25.3%), y la violencia sexual (21.3%) presentan indicadores en un nivel

considerable.

Se determiné que entre la ansiedad y la violencia psicolégica en mujeres
adultas de la ciudad de Moyobamba durante el periodo de confinamiento por
COVID-19, existe una asociacién positiva, moderada y estadisticamente
significativa (rho= 431™; p <.001).

Se determin6 que la relacion existente entre la ansiedad y la violencia fisica
durante el periodo de confinamiento por COVID-19 en mujeres adultas de la
ciudad de Moyobamba, es positiva, moderada y estadisticamente significativa
(rho=.351" p <.001).

Se determind que entre la ansiedad y la violencia sexual durante el periodo
de confinamiento por COVID-19 en mujeres adultas de la ciudad de
Moyobamba, existe una relacién significativa y positiva, no obstante, es

considerada como débil o baja (rho=.271"; p< .001).
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VII.

7.1

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

RECOMENDACIONES

A los lideres sociales, de diversas entidades de salud, educacion y politica
de la regibn San Martin promover estudios epidemiologicos sobre la
sintomatologia ansiosa en las mujeres jovenes y adultas vulnerables a
padecer violencia, para asi poder tener una nocion completa del problema, lo

cual posibilitara futuras intervenciones.

Al alcalde y organismos de gobierno pertenecientes a la provincia y ciudad de
Moyobamba generar espacios para la participacién, comunitaria, familiar y
escolar en la implementacién de planes de accion dirigidos a la intervencién
de las consecuencias de la violencia de género, hacia los nifios, adolescentes,

y mujeres en el ambito educativo y domeéstico.

A los Centros de Emergencia Mujer de la ciudad de Moyobamba, sensibilizar
con talleres, programas o charlas sistematicas a la poblacién en general que
permitan denunciar cualquier acto de violencia, estos deben ser de caracter

vivencial para poder general un mayor impacto y conciencia en la sociedad.

A los centros educativos de la ciudad de Moyobamba, se insta a organizar,
disefar y ejecutar programas de intervencion en casos de violencia de genero
con la finalidad de prevenir y erradicar este tipo de violencia, estos pueden
tener el apoyo constante del CEM, la DEMUNA y otros organismos

gubernamentales.

A proximos investigadores de pre y pos grado de la universidad, se
recomienda ampliar el estudio de las variables con disefios metodolégicos
experimentales, donde puedan plantear y ejecutar programas de intervencion
en la sintomatologia ansiosa en las victimas de violencia, corroborando su

eficacia, para una aplicabilidad en la comunidad en general.

A las mujeres de la ciudad de Moyobamba, denunciar cualquier acto de
violencia hacia ellas, ya que es una paso esencial para erradicar la violencia
en la sociedad, ademas se exhorta a informarse sobre las tipologias de
violencia existente para que pueden identificarla y posteriormente reportarla a
los CEM.
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Anexo 1: Matriz operacional

Variable Definicién Conceptual Definicién Operacional Dimensiones Indicadores isgcﬂlggr?
Temblor
Aumento de tensién muscular
Sistema complejo de Aceleracion respiratoria
respuestas fisiolégicas, Para evaluar la variable se c Mareos L .
cognitivas, afectivas y emplea el inventario de ?mrqun_ente Aceler_amo_r] cardiaca
conductuales duraderas  ansiedad de Beck (BAI), en Isiologico Ruborlza_t:lqn
ante la presencia de la adaptacion de Vizioli y Entumecimiento . .
miedo, que se activan al Pagano, 2020, la cual Sensacion d_e de;vaneC|m|ento Ordinal en
V1: Ansiedad tratar de anticipar consta de 21 items con Problemas digestivos escala tipo
circunstancias o sucesos cuatro opciones de ) ) Likert
que el individuo cataloga  respuesta en una escala de Incapacidad para relajarse
como aversivos (Clarky tipo Likert, sintetizados en Inestabilidad
Beck, 2012). dos dimensiones. Componente afectivo -~ Miedo
cognitivo NerV|os_|smo
Inseguridad
Amenazas
Faltas de respeto
Agresiones verbales
., Para eva'uar |a Variab|e se ViOlenCia pSiCOIégiCa |nt|mldaCIén
blgggaagaoe?eggr?;glfgal desarroll6 un cuestionario Disc'rimlina'clic')n -
0 posible que ocasione sobre violencia de genero vianiputacion emociona
. e (VG), en base a la revision Condicionamiento .
V2: Violencia danp f|§|cp, sexual, y tedrica, el cual consta de Ordinal en
de género psicoldgico, a una 17 items, con cuatro Golpes escala tipo
persona en cualquier : i Violencia fisica Empujones Likert
. opciones de respuesta en puj
aspecto de la vida ya sea Jalones

publica o privada
(Exposito, 2011)

una escala de tipo Likert
sintetizados en tres
dimensiones.

Violencia sexual

Tocamientos individuos
Obligacién al acto sexual
Agresiones sexuales




Anexo 2: Matriz de consistencia

Titulo: Ansiedad y violencia de género durante el periodo de confinamiento por COVID-19 en mujeres adultas, Moyobamba 2022

Formulacién del problema

Objetivos

Hipotesis

Técnica e Instrumentos

Problema general

¢Cual es la relacién existente entre la ansiedad y
la violencia de género durante el periodo de
confinamiento por COVID-19 en mujeres adultas

de la ciudad de Moyobamba?

Problemas especificos

¢Cual es el nivel de ansiedad durante el periodo
de confinamiento por COVID-19 en mujeres

adultas de la ciudad de Moyobamba?

¢Cudl es nivel de violencia de género durante el
periodo de confinamiento por COVID-19 en

mujeres adultas de la ciudad de Moyobamba?

¢Cual es la relacion existente entre la ansiedad y
la violencia psicolégica durante el periodo de
confinamiento por COVID-19 en mujeres adultas

de la ciudad de Moyobamba?

¢ Cudl es la relacién existente entre la ansiedad y
periodo de
confinamiento por COVID-19 en mujeres adultas

la violencia fisica durante el

de la ciudad de Moyobamba?

¢ Cudl es la relacién existente entre la ansiedad y
periodo de
confinamiento por COVID-19 en mujeres adultas

la violencia sexual durante el

de la ciudad de Moyobamba?

Objetivo general
Establecer la relacion existente entre la ansiedad y la
violencia de género durante el periodo de
confinamiento por COVID-19 en mujeres adultas de la
ciudad de Moyobamba

Objetivos especificos
Identificar el nivel de ansiedad durante el periodo de
confinamiento por COVID-19 en mujeres adultas de la
ciudad de Moyobamba.

Identificar el nivel de violencia de género durante el
periodo de confinamiento por COVID-19 en mujeres
adultas de la ciudad de Moyobamba.

Determinar la relacién existente entre la ansiedad y la
violencia psicolégica durante el periodo de
confinamiento por COVID-19 en mujeres adultas de la
ciudad de Moyobamba.

Determinar la relacion existente entre la ansiedad y la
violencia fisica durante el periodo de confinamiento por
COVID-19 en mujeres adultas de la ciudad de
Moyobamba.

Determinar la relacién existente entre la ansiedad y la
violencia sexual durante el periodo de confinamiento
por COVID-19 en mujeres adultas de la ciudad de
Moyobamba

Hipotesis general
H;. La relacion existente entre la ansiedad y la violencia de género
durante el periodo de confinamiento por COVID-19 en mujeres
adultas de la ciudad de Moyobamba, es significativa.

Ho: la relacion existente entre la ansiedad y la violencia de género
durante el periodo de confinamiento por COVID-19 en mujeres
adultas de la ciudad de Moyobamba, no es significativa.

Hipodtesis especificas
Hi: el nivel de ansiedad durante el periodo de confinamiento por
COVID-19 en mujeres adultas de la ciudad de Moyobamba, es
moderado

Ho: el nivel de violencia de género durante el periodo de
confinamiento por COVID-19 en mujeres adultas de la ciudad de
Moyobamba, es alto.

Hs: Existe una relacion directa y significativa entre la ansiedad y la
violencia psicolégica durante el periodo de confinamiento por
COVID-19 en mujeres adultas de la ciudad de Moyobamba.

Ha: Existe una relacion directa y significativa entre la ansiedad y la
violencia fisica durante el periodo de confinamiento por COVID-19
en mujeres adultas de la ciudad de Moyobamba.

Hs: Existe una relacion directa y significativa entre la ansiedad y la
violencia sexual durante el periodo de confinamiento por COVID-19
en mujeres adultas de la ciudad de Moyobamba

Disefio de investigacion

Poblacién y muestra

Variables y dimensiones

Disefio no experimental, de nivel descriptivo

correlacional, de corte transversal.

.-vo‘
Donde: M _,--—"" ¢r
M = Muestra
o1 = Ansiedad t
02 = violencia de género C:
r =relacién

Poblacién

Esta investigacion se consideré como poblacion a 5125
mujeres entre las edades de 20 a 35 afios residentes
en el distrito de Moyobamba (Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI), 2018)

Muestra

Para este estudio se consider6 como muestra a 150
mujeres residentes en la ciudad de Moyobamba que
cumplieron con los criterios de inclusién propuestos
previamente

Variables Dimensiones

Componente fisiol6gico

Ansiedad
Componente afectivo - cognitivo

Violencia psicoldgica

Violencia de género Violencia fisica

Violencia sexual

Técnica
Esta investigacion considero
utilizar la técnica de la
encuesta en su modalidad
virtual.

Instrumentos

Inventario de ansiedad de
Beck (BAI), en la adaptacion
de Vizioli y Pagano, 2020.

Cuestionario sobre la violencia
de género de elaboracion
propia




Anexo 3: Instrumentos

Inventario de ansiedad de Beck (BAI)
Beck et al. (1988)
Adaptacion (Vizioli y Pagano, 2020)

Procedencia: ........ccooveviiiinnnn Edad..................... Estado civil........ccvevennenn..
Escolaridad. ......ccoooiiiiiiiiiiii Fecha......oooooo i

Instrucciones: a continuacion se te presentan una lista de sintomas comunes en
la ansiedad, lee atentamente cada uno de los items e indica con una (X) si lo has
sentido anteriormente, o en la Ultima semana, incluyendo hoy. Recuerda marcar
con honestidad y sinceridad. Cabe mencionarte que este cuestionario no tiene
respuesta buenas ni malas solo valora la severidad de los sintomas de ansiedad.

Ultimamente, me he sentido con:

ITEMS Nada | Levemente | Moderadamente | Severamente
1. | Torpe o entumecido
2. | Con temblor en las piernas
3. | Incapaz de relajarse
4. | Contemor a que ocurra lo peor.
5. | Mareado, o que se le va la cabeza
6. | Con latidos del coraz6on fuertes y
acelerados
7. | Inestable, inseguro o inconstante
8. | Atemorizado o asustado
9. | Nervioso
10. | Vacio o incapaz de hacer mis cosas
11. | Con temblores en las manos
12. | Inquieto, inseguro
13. | Con miedo a perder el control
14. | Con sensacién de ahogo
15. | Con temor a morir
16. | Con miedo
17. | Con problemas digestivos
18. | Con desvanecimientos
19. | Me pongo rojo
20. | Con sudores, frios o calientes

21.

Acalorado




Cuestionario sobre violencia de género

Pifia y Tuanama (2022)

Procedencia: .......cccoiiiinnn. Edad............
Escolaridad. .......ccooeiiiiii i Fecha

Instrucciones: A continuacion, se te presenta una lista de preguntas, lee
atentamente cada uno de ellas y contesta con sinceridad que tan seguido te paso
marcando con una (X) tu respuesta. Cabe destacar que no existen respuestas
correctas o incorrectas, responde con tu propio criterio segun las opciones de

respuesta propuestas.

ITEMS

Nunca

A
VEeces

Seguido

Siempre

1. ¢Con qué frecuencia tu relacion es irrespetuosa?

N

¢ Qué tan seguido tus logros son reconocidos?

w

¢, Con qué frecuencia siente que tu pareja te
discrimina?

¢, Qué tan seguido sientes que tu pareja te ignora?

¢, Con qué frecuencia tu pareja te rechaza?

¢.con qué frecuencia siente que no la quieren?

¢con qué frecuencia es amenazada verbalmente?

¢con qué frecuencia se burlan de ti?

©® N oA

¢qué tan seguido te culpan de lo malo que
sucede?

. ¢con qué frecuencia los conflictos son resueltos
con insultos o gritos?

11.

¢qué tan seguido es maltratada fisicamente a
golpes, patadas, sujetada del cabello?

12.

¢, qué tan seguido es lastimada el cuerpo?

13.

Cuando la maltratan fisicamente, ¢qué tan
seguido ha ocasionado lesiones en su cuerpo?

14.

Cuando comete una falta, ¢ con qué frecuencia es
castigada fisicamente?

15.

¢, Qué tan seguido alguien ha tocado tus partes
privadas sin tu consentimiento?

16.

¢, Qué tan seguido alguien te ha forzado a tener
relaciones sexuales?

17.

¢Qué tan seguido te has sentido agredida
sexualmente?




Anexo 4: Autorizacién de uso de los instrumentos

A continuacién, se muestra el print de pantalla de la adaptacion del inventario de

ansiedad de Beck (BAI), ya que es de acceso abierto para la comunidad cientifica.
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Anexo 5: Validez de los instrumentos
Evidencias de validez de contenido del inventario de Ansiedad de Beck (BAl),

mediante el criterio de 5 jueces

juez juez juez juez juez

items 1 5 3 4 5 Sx1 Mx  CVC1 Pei CcvcCic
ftem 01 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 02 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 03 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 04 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 05 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 06 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
ftem 07 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 08 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 09 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 10 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
ftem 11 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 12 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 13 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 14 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 15 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 16 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 17 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 18 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 19 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 20 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 21 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00

V-Aiken

Total 1.00




Evidencias de validez de contenido del Cuestionario sobre violencia de género,

mediante el criterio de 5 jueces

juez juez juez juez juez

items 1 5 3 4 5 Sx1 Mx  CVC1 Pei CvcCic
ftem 01 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 02 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
ftem 03 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 04 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 05 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 06 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
ftem 07 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 08 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 09 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 10 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
ftem 11 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 12 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 13 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 14 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 15 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 16 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 17 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00

V-Aiken

Total 1.00




Anexo 6: Certificados de validez de contenido

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK (BAI)

N | DIMENSIOMES / items Pertinencia® [Relevancia® Claridad® Sugerencias
DIMEMSION 1: Componants fisiolagice 5i Mo 5i No i No
1 | Tompe o entumecido X X X
2 | Com temblar en las piermas X X X
3 | Mareado, o que e le va la cabeza X X X
6 | Con lafdos del corszon fuertes v acelerados X X X
11 | Com temizlares en |3 manas X X X
14 | Con sensacion de shogo X X X
17 | Com problemas digestivos X X X
18 | Com desvemecimientos X X X
18 [ Me pongo rojo X X X
20 | Con sudoees, frios o calisries x x x
21 | Acslorsdo X X X
DEMEMSION 2: componanta afectivo — cogitive Si Mo 51 juli] 5 No
3 | Incapaz de relaarse X X X
4 | Com bemor a que ocura lo pear X X X
T | Inesisble, inseguro o inconstante X X X
& | Atemosizado o asustado X X X
8 | Mewicso X X X
10 | Vacio o incapaz de kacsr mis cosas X X X
12 | Inguisto, insegqurn X X X
13 [ Con mizdo 5 perder 2l contral X X X
13 | Com bemor 3 morr X X X
18 | Com miedo X X X
Ohzervaciones (precizar =i hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicabls [x] Aplicable después de corregir [ ] Noaplicabla [ ]

Apellidoz ¥ nombres del juez validador. Dr' Mz: SALDANA MAAMANI SEGUNDO MANUEL DINT: 44459375
Ezpecialidad del validador: Metodologe de investigacion 12 de junio del 2021

Partinencia: El item comesponde 3l conzepin tadkon fommulads.
*Relgvancia: El item es apropiado para represantar al componente o

dimenszich espacifica del constructo [} 4|
*Glaridad: Se srdiends sin dificultad slguna el enunciado del dem, es ,f g . I'r,’
corciso, exacio v direcio L ok L gt
= .____ _:5__ LA
Mota: Suficiercia, 52 dice suficiencia cuardo los items plantzados zon DL e

suficiertes para medir la dimensian
Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK (BAI)

NT ] DIMEN SI0NES / itemis Pertinencia® |Relevancia? Claridad’ Sugerencias
DIMENSION 1: Componants fisiologico Si No Si No S No
1 [ Tome o enturmecido X X X
2 | Com femilor 2p I35 piesmas X X %
3 | Mareado, o que sele vala cabaza X X X
6 | Comlafidos del corseon fueres v acelerados X X X
11 [ Con femblores en las manos X X X
14 | Com sensacion de shogo x X X
17 | Cow problemas digestivos X X %
18 | Cow desvarecimientos X X %
18 | Me pongo rajo X X X
20 | Com swdoees, frics o calierdes X X X
21 | Bcslorsdo X b X
DIMEMNZION 2: componants afective — cognitive Si No Si N S No
3 | lncapaz de relajarse X X %
4 | Con femaor 3 gue ocura lo peor X X X
T | Inesisble, insequrn o inconstants X X X
& | Afemordzadae o aswstado X b X
9 | Memio=o X X X
10 | Vacio oincapaz de kacer mis cosas X X X
12 | Inguisto, insegur X X X
13 | Com misedo 5 perdier &l cordrol X X X
13 | Con bemor 3 more X x X
18 | Com miedo X pio X
Observaciones (precizar =i hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corresir [ ], No aplicable [ ]
Apellidoz ¥ nombres del juez validador. D' hz: LLANOS ALBARCA FLMER FEDERICO DNI: 06014055
E:zpecialidad del validador: Metoddlogo de investigacion 12 de junio del 2021

Pertinencia: El item comesponde al concepio tednico fomulads.
*Redervancia: £l item &3 apropiads para represantar al components o
dimension espacifica del constructo

*Claridad: Se epfiends sin dificuliad alguna 2| enunciado del iem, es
conciso, exacio y direcio

Mata: Suficiercia, 52 dice suficiercia cusndo los dems plarisados son
suficiertas para medir |3 dimension

Ml N OGS0 14055
CPPe; D901 34

Firma del Experto Informante.




CERTIFICADD DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK (BAI)

Ne | DIMEN SIOMES [ items Pertinencia® [Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSICH 1: Componants fisiolagico 5i No 5 No i No
1 | Tompe oenfumecida ] X X
2 | Contembloren las piemas X X X
3 | Mareado, o que sele vala csbeza X X X
6 | Comlafidos del corszin fusres v scelerados x X x
11 | Con femblares en |55 manos X X X
14 | Con sensacion de shogs X X X
17 | Con problemas digestvos X X X
18 | Con desvanecimientos X X X
18 | Me pongo mojo X X X
20 | Con sudoees, frios o caliertes X X X
21 | Acalorsdo X X X Frecisar mejor
DEMEMZION 2: componants afectio — cognitive 5i No 5 Mo 5i No
3 | Incapsz de relajarse X X X
4 | Contemor 3 que ocurra lo peor X X X
T | Inesisble, inseguro o inconstants X X X
8 | Atemorizado o ssustado X X X
8 | Menioso X X X
10 | Vacio oincapaz de hacer mis cosas X X X
12 | Inquisto, insequrn X X X
13 | Con miedo & perder el contral X X X
13 | Conbemaor s mofe X X X
16 | Con misdo X X X
Obszervaciones (precizar zi hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidoz ¥ nombres del juez validador. Dr' Iiz: SANDRA FSPINOZA GARCIA DNI: 42604315
Especialidad del validador: Pzicoterapenta Cognitivo Conductual
& 15 de junio del 2021
|
Pertinencia: El item comesponde al concepio tedrico fomulads. I Fy y
*Relevancia: Sl iem es spropiado para represartar 3l components o f £ »
dimension especifica del constructo . e, / r
*Claridad: Se erfiends sin dificuliad slguna el enunciado ded dem, es T o Ty (panoat
carciso, exachy y direcio M- l':dlﬂ':" i‘;ﬂ;?wgu
PR e . 21095

Mata: Suficiercia, s= dice suficiencia cuando los dems plantsados son

suficiertas para medir |3 dimension

Firma del Experto Informante.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK (BAI)

No | DIMENSIOMNES J items Pertinencia® |Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSICN 1: Componants fisioldgico 5i Mo 5i No 5i No
1 | Tomps o entumnecido X % X
2 | Comtemblor 2p las piemas X X X
3 | Mareado, o que seleva la cabaza X X X
6 | Con lafidos dal corsedn fusres v acelevados X X X
11 | Com femblores en lss manos X % X
14 | Con sensacion de shogo X X X
17 | Con problemas digestives X X X
18 | Com desvamecimienios X X X
18 | e pongo mjo X X X
20 | Con sudores, frics o calierdss X X X
2 | Acalorsdo X % X
DIMEMNSION 2: componante afsctivo — cognitive Si No i No Si No
3 | Incapaz de relajarse X X X
4 | Comtemor 3 gue ocurra lo peor X X X
7 | Inesisble, insequro o inconstants X % X
& | Aternodzado o ssustado X X X
8 | Mewioso b 4 X
10 | Vacio o incapaz de kacar mis cosas X X X
12 | Inguisto, inzequro X % X
13 | Com misdo & perder 2l corrol X X X
15 | Com bemor 3 mose b 4 X
16 | Con miedo X % X
Obzervaciones (precizar =i hay soficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de correzir [ ] No aplicable | ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador, Dr hz: KIEFFER SEGTUNDO BAZAN VARGAS
Ezpecialidad del validador: Maeztro en adminiztracion de zervicios de zalod

Pgrtinencia: El item comesponde al concepta fedrcn fomulzds.

*Redevancia: S| item es spropista para representar 3l components o

dimension especifica del constructo

*Claridad: Se erfiende sir dificultzd alguna el enunciado del dem, es

conrciso, exacio y direcio

Nata: Suficiercia, s2 dice suficiencia cuando los fems plarieados son

suficientes para madir la dimension

DXNI: 06795264
15 de junio del 2021

J A A ;
s A5 - 4 o R ———
Liefler Srpands Bazin Fargaa
T Ry

P TS B b 89 PR A

Do M* S8Fe8T8e

Firma del Experto Informante.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK (BAIl)

Ne | DIMEN SIONES | itemis Pertinencia! |Relevancia? Claridad® Sugerencias
DIMENSICN 1: Componants figialagice 5i No 51 Mo 51 N
1 | Tomps o entumecido X X X
2 | Com bemikor en 135 piemas X X X
3 | Mareado, o que seleva lacsbeza X X X
6 | Conlafidos del corszon fusres v scelerados X % X
11 | Con bemblores en las manas X X X
14 | Con sensacion de shogo X % X
17 | Con problemas digestivos X X X
18 | Con desvanscimientos X X X
18 | Mle pongo i X X X
20 | Con swdores, frics o calierdss X X X
21 | Acslorsdo X X X
DEMEM3ZION 2: componants afsctivo — cognitive 5i No 5i Mo 51 N
3 | Incapsz de relajarse X X X
4 | Con bemor 3 gue ocurra lo peor X X X
7 | Inesisble, insequro o inconsizmte X X X
8 | Aternorizaco o asustado X X X
8 | Memiozo X X X
10 | Vacio oincapaz de kacer mis cosas X X X
12 | Inguisto, insegurs X X X
13 | Com miedo & perder &l contrl X X X
13 | Com bemor 3 more o X X
18 | Con miedo X X %
Obszervaciones (precizar =i hay soficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable dezpués de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos ¥ nombrez del juez validador. Dr.’ hMz: FLORIAN CACHAY AUREA ELIZABETH DNI: 06173505
Especialidad del validador: Docencia universitaria v Gerencia de servicios de zalud 15 de junio del 2021

Partinencia: El item comesponde al concepéo teckco fomulade.
*Relevancia: £l item es spropiads para represaentar 3l componente o
dimensitn espazifica del constructo

*Claridad: Se erfiends sin dificulizd slguna 2l enumciado del dem, es
conciso, exaco y direcio

Nata: Suficiercia, s= dice suficiencia cuamdo los fems planteades son
suficientes para medir 13 dimensidn

o ";l:. ':"Ir'/
Lol

Nig. Aures . FLORIAN CACHAY
DMl W 8173503
CPPe: 09017

Firma del Experto Informante.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL CUESTIONARIO SOBRE VIOLENCIA DE GENERO

el DIMEN SIONES | items Pertinencia® (Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Violencia peicaldgica 5i No 5i jul] 51 No
1 | ;con qué frecuencia fu relacion es irespetuoss? X % x
2 | jouetsn segwdo tus logros son reconocidos? X x x
3 | ;con que frecuencia siente que su pareia te discriming? X X x
4 | ;oustan seoquido sientes que sU pareja fe ignora? X X X
5 | jicon qué frecuencia tu pareia te rechaza? X X X
& | ;con qué frecuencia sisnte que no la quisren? X X X
7_| jron qué frecuencia es amenazada verbalmenis? X x x
2 | jcon qué frecuencia se burlan de 67 X x x
9 | ;ouetsn segwdo te culpan de lo malo que sucede? X X X
10 | jcon qué frecuencia los confictos son resushios con insulios o gritos? X X %
DIMEMZION 2: Violencia fisica 5i Mo Si No 5 No
y i qus tan seguide &= malratada fisicaments golpes, patadas, sujetada del | x X x
cabelio?
12 | ;oustan seguido 23 lastimada el cuerpo? i X
B Cuando la maltratan fisicamente, jque tan sequido ha ocasionado lesionss x x
2N 3U Cusrma’?
14 | Cuando comete una falta, ;con que frecuencia es castigada fizicamente? X X X
DEMEM3ZION 3: Violencia sexual 5i Mo Si No 5 No
15 igus fan seguido alguien ha tocado fus parss prvadas sin | x x x
conzerdimiento?
18 | ;Cwé tan seguido sliguien ie ha forzado a tener relaciones sexualkes? X i X
17 | ;e tan sequido te has sentido agredida sexualments? X X X
Ohbzervaciones (precizar =i hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicabls [ 3.1 Aplicable después de corregir [ ] No aplicabla [ ]
Apellidoz ¥ nombres del juez validador. [y Iz: SALDANA MAMANI SEGUNDO MANUEL DNI: 44459375
Especialidad del validador: Metodologo de invezstigacion 12 de junio del 2021

1Partinencia: El item coresponde al concepio teoron fomulads.
“Relevancia: £l iem es apropiada para represantar al components o
dimenszicn especifica del constructo

*Claridad: Se erdiendz sin difcultad alguna 2l enunciade del dem, es
canciso, exacio y drecio

Mota: Suficiercia, 52 dice suficiencia cusmdo los Hems plantzados son
suficientes para medr la dimension

[

i __,-",; £ :I'rc-tﬂ*wz

w'ﬁ EAII”“ M-l-l'-l

¢ pmi-aeTdaI9RTS
CPPa: 0168

Firma del Experto Informante.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL CUESTIONARIO SOBRE VIOLENCIA DE GENERO

N ] DIMEN SIONES | itemis Pertinencia® |Relevancia® Claridad® Sugerencias
DIMENSICN 1: Viclencia psicologica Si No Si No S No
1| ;ron gué frecuencia tu relacicn es irespetunss? X x x
2 | jguwstan seguido us logros son reconocidos? % x X
3 | joon qué frecuencia siente que su parsia te discriming? X X X
4 | ;joué tan seouido sientes que BU pareia te ignora? X X X
5 | joon gué frecuencia tu pareja fe rechaza? X X X
6 | joongueé frecuencia siente que no la quisren? X x X
7 | jcon qué frecuencia es amenazada verbalmenis? X x X
% | joon gué frecuencia se burlan de 67 X x X
0 | jgustan seowdo te culpan de lo malo gue sucede? X X X
10 | jcon gué frecuencia los confictos son reswsitos con insulios o gritos? X X x
DIMENZION 2: Violencia fisica 5i No 51 Mo 51 No
1 igus tan sequido =5 maltratada fisicamente oolpes, patadas, sujstada del | = x X
cabello?
12 | ;ouws tan seguido 23 lastimada &l cuerpo? X X X
n Cuando la maltratan fisicamente, ; queé tan seguido ha ocasionado lesionss | x X
£N 3U cusrpo?
14 | Cuando comete una falta, ; con que frecusencia s castinada fisicamente? X X X
DEMEMZICN 3: Violencia sexual Ei No 5 No Si No
15 igus fan sequido alguien ha focado fus partes prvadas s tu| = X X
consentirmisnto?
18 | ;Cué tan sequido slquien te ha forzado a tener relaciones senuales? X X X
17_| 0w tan seouide te has senfido agredida sexualments? X X X
Observaciones (precizar =i hay soficiencia);
Dpinion de aplicabilidad: Aplicable [ 3] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidoz ¥ nombres del juez validador. [’ Mz: LLANOS ALBARCA FLMER FEDERICO DNI: 06014055
Especialidad del validador: Metodologo de investigacidn 12 de junio del 2021

Partinencia: El item coresponde al concepio tedrios fomulads.
*Relevancia: £l item es spropiads para representar al componente o
dimensitn espacifica del constructo

*Claridad: Se erfiende sin dificulizd alguna 2l enumciado del dem, es
canciso, exacin y direcio

Miota: Suficiencia, s= dice suficiencia cusmdo los dems plameados zon
suficiertes para medir la dimension

E'L'ar;-r'

DMl N 0014055
CPee: DR01 34

Firma del Experto Informante.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL CUESTIONARIO SOBRE VIOLENCIA DE GENERD

NT | DIMEN SIOMES / itemis Pertinencia' |Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Violencia psicologica Si No 51 No 51 No
1_| jron qué frecuencia i relacion es irespetiosa’? X X X
2 | joustan segwido tus logros son reconocidos? x x X
3 | jcon que frecuencia siente que su pareia te discriming? X X X
4 | ;gustan segwido sientes que su pareja ie ignora? X X X
5 | jcon que frecuencia i pareja be rechaza? X X x
& | ;con que frecuencia siente que no ka guisren? X S x
7_| jcon que frecuencia es amenazada verbalmenis? X X x
% | jron qué frecuencia sz burlan de 67 x x X
9 | ;ouwstan sepuido te culpan de lo malo que sucede? X X X
10 | jron qué frecuencia los confiictos son resusins con insulios o oifos? X X x
DIMENSION 2: Violencia fisica Si No 51 No 51 No
1 quusltaf sequido &3 maltratada fisicaments polpes, patadas, sujetada del | x X X
cabelio?
12 | ;gus tan seguido es lastimada el cuerpo? X S x
- Cuando la maltratan fisicamente, ; qué tan sequido ha ocasionado lesiones | x x
£ 23U cusma?
14 | Cuando comete una falia, jcon que frecuencia es castinada fisicamenta? X X X
DIMEMNZION 3: Violencia sexual Si No 51 No 51 No
15 jquws fan sequide alguien ha tocado tus partes privadas sm | X X X
consentimiento?
18 | ;CQue tan sequido shguien te ha forzado a tener relaciones sexuales? X S x
17_| ;Cué tan seouido te has senfido agredida sexualmente? X X x
Ohzervaciones (precizar =i hay soficiencia);
Opinitn de aplicabilidad: Aplicabls [ 3] Aplicable después de corremir [ ] No aplicable [ ]
Apellidoz ¥ nombres del juez validador, [}y Mz: SANDRA FSPINOZA CARCTA DNI: 42604315
Especialidad del validador: Psicoterapeunta Cognitive Conductual
. 15 de junio del 2021
i
Pertinencia: El item comesponde al concepéo teorce formuladso. I ‘
*Relevancia: S| item s apropiato para represertar al componeste o i ,f/ -
dimension especifica del constructo ) |~ f y A
*Claridad: Se erfiendz sie dificuiad slguna 2l enunciado del dem, es T Sy [ F T
conciso, exacin y direci - ' Mg Laia Lapineid TR

Mata: Suficiercia, 52 dice suficiencia cuamdo los ems plamizados son

Ok - PEICOTERAPE

pacy e P 21955
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL CUESTIONARIO SOBRE VIOLENCIA DE GENERO

el DIMEN SIONES J itemis Pertinencia! |Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Violencia psicologica Si No Si No Si No
1 | jcon qué frecuencia fu relacion es imespetuosa? X x X
2 | ;joue tan seguido tus logros son reconocidos? x x X
3 | jcon qué frecuencia siente que su parsia te discriming? X X X
4 | joue tan seguido sientes que su pareja te ignora? X X X
5 | jcon que frecuencia tu parela te rechaza? X x X
& | ;con qué frecuencia siente que no la quisren? X X X
7_| jcon gué frecuencia es amenarada verbalmenis? X X X
2 | jcon queé frecuencia se burlan d= 67 X x X
0 | ;que tan seguido te culpan de o malo gue sucede? X X X
10 | ;con qué frecuencia los confictos son resusios con insulios o oitos? X X X
DIMEMZICN 2: Violencia fisica 5i No 51 Mo 5i No
, iqus tan seguido &= maltratada fisicamente golpes, patadss, sujetada del | = x X
cabelio?
12 | ;oue tan seouido 25 lastimada el cuerpo? X x
. Cuzndo la maltratan fisicamente, ;qué tan sequido ha ocasionado lesiones x x
£ SU Cusrpo?
14 | Cuando comete una falta, j con que frecuencia es casfigada fisicamente? X X X
DIMEMZION 3: Violencia sexual i No 51 No 51 No
15 iQus 1Bn segquido alguien ha tocado tus parss privadas sn | o x X X
conzerfimiento?
18 | ;Cué tan seguido shquien ie ha forzado a tener relaciones sexuales? X X X
17_| ;0w tan sequido te has senfide agredida sexualmente? X X X
Ohbzervaciones (precizar =i hay soficiencia);
Opinion de aplicabilidad: Aplicabla [ 3] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidoz ¥ nombres del juez validador. Dr./ hz: KIEFFER SEGUNDO BAZAN VARCAS
Especialidad del validador: Maeztro en adminiztracion de servicios de zalod

Pertinencia: El item comesponde al concapéo tadhco fomulade.
“Relevancia: £l item es apropiada pars repeesertar al componente o
dimensizn especifica dzl constructo

*Claridad: Se erfiendz sin dificulizd slguna 2l eunciado del dem, es
canciso, exachy y drecio

Mota: Suficiercia, 52 dice suficiercia cusrdo los Hems plameados son
suficientas para medir I3 dimensian

DXNT: 06796264

15 de jumio del 2021

il 2l

SN "y . —
KigPoer frpenda Bazin Fargaa
[T RIT QT T T O TN e o AL @Y

Pl TRLASE B bl 89 FORLEE
D " SafFesfea

Firma del Experto Informante.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL CUESTIONARIO SOBRE VIOLENCIA DE GENERO

N | DIMEN SIOMES / items Partinencia® |Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Violencia psicologica Si No 5 No 51 No
1| jronqué frecuencia fu relacion es ireapetunss? X x %
2 | ;oue tan seguido tus logros son reconocidos? x x x
3 | jronqué frecuencia sisnte que su parsia te dischiming? X X %
4 | jows tan seowido sienfes que su pareja te ignota? X X X
5 | jconqué frecuencia fu pareia e rechaza? X X X
6 | ;conque frecuencia siente que no k3 quisren? X X X
7| ;conqué frecuencia es amenazada vesbalmenis? x x x
% | jronqué frecuencia se burlan de 67 x X X
g | ;oue tan sequido te culpan de lo malo gue sucede? X X X
10 | jcon qué frecuencia los confictos son reswehios con insulics o gitos? X x x
DEMENSION 2: Vialencia fisica Si No 51 No 51 No
1 i0ue fan seguido =3 maltratada fisicamente oolpes, patadss, sujistada del | x X X
cabeli?
12 | ;oué tan seguido 23 lastimada el cuerpo? X X X
- Cuando |la maltratan fisicamante, ;qué tan sequido ha ocasionado lesionss | x x x
113U Cwerma?
14 | Cuando comete una falta, ;jcon que frecuencia es castigada fisicamente? X X X
DIMEMNZION 3: Violencia ssxual Si No 51 No 51 No
15 ique fan seguido alguien ha focado fus pares privadas sin | X X X
consentimiento?
18 | ;0w tan seguido slguien te ha forzado a tener relscionss sevuales? X X X
17 | ;e tan sequide te has senfido aoredida sexualments? X X X
Obszervaciones (precizar =i hay zoficiencia):
Opinicn de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable despuéz de corregir [ ] No aplicable [ ],

Apellidoz ¥ nombrez del juez validador. Dr.’ hiz: FLORIAN CACHAY AUREA ELTZABETH

Especialidad del validador: Docencia universitaria v Gerencia de zervicioz de zalud

Partinencia: El itam comesponde al conoepéo tadricn fomuladso.
*Relevancia: | item es spropisda para repeesartar al companents o
dimensicn espacifica del construchn

*Claridad: S erfizndz sin dificuliad slguna &l enunciado del dem, es
conciso, exacio y direecio

Nota: Suficiercia, s= dice suficiencia cuando los dems plamzados zon
suficizrtes para medir la dimension

DNI: 06173505

15 de junio del 2021

DMl W dal71503
CPPe; 090171

Firma del Experto Informante.




Anexo 7: Resultados de la prueba piloto
indices de fiabilidad del Inventario de Ansiedad de Beck (BAI)

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N° de items

.780 21

Estadisticas de total de los items

Alfa de
Media de escala  Varianza de Correlacion total  Cronbach si el
si el item se ha escala si el item de items item se ha
suprimido se ha suprimido corregida suprimido
Al 22,29 68,114 .156 .783
A2 22,38 64,748 419 767
A3 21,86 71,229 -.011 787
A4 22,10 69,990 .055 .788
A5 22,29 67,114 291 A74
A6 21,81 64,062 332 73
A7 21,90 59,490 .644 .749
A8 22,10 66,790 .205 781
A9 21,95 61,548 .552 757
Al0 22,10 65,290 .393 .768
All 22,05 62,848 521 .760
Al2 22,00 62,900 A72 762
Al3 22,00 64,400 467 764
Al4 22,29 71,414 -.050 .795
Al5 21,86 67,529 215 779
Al6 21,76 60,190 .648 .750
Al7 22,10 68,790 124 784
Al8 22,19 66,262 442 .768
Al9 22,10 63,990 .396 .768
A20 21,86 71,229 -.011 787
A21 21,90 59,490 .644 .749

Nota: Elaboracion propia en base a la prueba piloto en una muestra de 21 mujeres



indices de fiabilidad del Cuestionario sobre violencia de género (VG)

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N° de items
.886 17

Estadisticas de total de los items

Alfa de
Media de escala Varianza de Correlacion total  Cronbach si el

si el item se ha escala si el item de items item se ha

suprimido se ha suprimido corregida suprimido
VG1 29,19 90,462 274 ,892
VG2 29,48 96,362 ,080 ,894
VG3 29,81 90,162 ,617 ,879
VG4 29,52 88,162 523 ,880
VG5 29,57 87,257 ,601 877
VG6 29,19 79,062 ,873 ,864
VG7 29,43 89,457 473 ,882
VGS8 29,71 90,214 ,509 ,881
VG9 29,38 87,548 478 ,882
VG10 29,52 87,962 ,502 ,881
VG111 29,38 86,148 ,653 ,875
VG112 29,48 83,562 728 ,872
VG13 29,71 88,614 416 ,885
VG14 29,71 88,314 ,548 ,879
VG15 29,62 87,048 534 ,880
VG116 29,62 84,148 , 780 ,871
VG117 29,76 90,090 511 ,881

Nota: Elaboracion propia en base a la prueba piloto en una muestra de 21 mujeres



Anexo 8: Bases de datos

& BASE DE DATOS ANSIEDAD Y VIOLENCIA DE GENERO - Excel (Errar de activacién de productos) &= - = x
Archivo Inicio Insertar Disefio de pagina Férmulas Datos Revisar Vista Q@ ;0ué desea hacer? A g_ Compartir
== X s To la | = =8 . = - - = == = > Autosuma ~ A p
D E‘@ ) Arial 10 A A == ’55" =F Ajustar texto General L—“L".h L_‘)..k =] ;x @ m Cellenar - ZY
Pegar v N K 5§ -~ - . A- =EI= = 3= Combinary centrar ~ 2. 95 o000 B L Fornjato Dar farmato Estilosde  Insertar Eliminar Formato Borrar - Or.denary Bus.car}r
= condicional ~ como tabla~  celda~ = = = = filtrar = seleccionar =
Portapapeles & Fuente 7} Alineacidn 7} Nimero 7} Estilos Celdas Modificar -
¥1 o £ | Ansiedad Total v
c D E F G H | J K L M M o P Q R s T U v W X b z AL .
1 Ansiedad Apl | Ap2 | Ap3 | Apd | ApS | Apb | Apl | Ap8 | ApY | Apl0 | Ap11 |Apl2 | Apl3 | A-pld | A-pl5 | A-pl6 | A-plT | A-p18 | A-p19 | A-p20 | A-p21 |Ansiedad Total |Ansiedad Nivel |A-Fisiologi
2 Mujer 1 0 1 2 2 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 2 1 16 Moderada 7
3 Mujer 2 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 2 0 0 0 0 0 2 0 1 1 1 11 Leve 7
4 Mujer 3 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 2 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 10 Leve b
5 Mujer 4 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 2 0 1 1 1 0 0 0 1 1 13 Leve 5
6 Mujer & 0 1 2 2 0 1 1 2 1 1 1 1 0 2 2 1 1 0 2 2 1 24 Moderada 11
7 Mujer & 2 0 1 3 1 1 1 2 3 1 2 1 2 0 1 0 1 1 2 1 1 Fii Moderada 12
8 Mujer 7 2 0 1 2 0 3 2 2 1 0 2 2 1 1 0 0 0 1 2 1 2 25 Moderada 14
9 Mujer & 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 3 Minima 1
10 Mujer 9 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 16 Moderada 8
" Mujer 10 2 0 2 0 0 2 2 2 0 2 2 0 2 0 0 0 0 0 0 2 2 20 Moderada 10
12 Mujer 11 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 12 Leve 8
13 Mujer 12 2 0 1 2 2 3 1 2 2 1 2 3 2 0 1 0 0 1 0 1 1 7 Moderada 12
14 Mujer 13 2 0 2 0 2 2 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 18 Moderada 11
15 Mujer 14 0 0 1 1 1 2 2 2 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 2 13 Leve 8
16 Mujer 15 2 1 1 1 1 1 2 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 2 17 Moderada 12
17 Mujer 16 0 0 1 2 0 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 0 0 1 1 23 Moderada 8
18 Mujer 17 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 2 0 1 2 1 1 13 Leve 7
19 Mujer 18 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 Leve 4
20 Mujer 19 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 6 Leve 5
21 Mujer 20 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 20 Moderada 11
22 Mujer 21 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 3 0 2 1 0 1 0 14 Leve 8
23 Mujer 22 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 13 Leve ]
24 Mujer 23 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 4 Minima 1 -
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; BASE DE DATOS ANSIEDAD Y VIOLENCIA DE GENERQ - Excel (Error de activacién de productos) Eal = = x

Archivo Inicio Insertar Disefio de pagina Férmulas Datos Revisar Vista Q@ ;0ué desea hacer? A g_ Compartir
== X s To la | = =8 . = - - = == = > Autosuma ~ A p
D E‘@ ) Arial 10 A A == ’55" =F Ajustar texto General L—“L".h L_‘)..k =] ;x @ m Cellenar - ZY
Pegar v N K 5§ -~ - . A- =EI= = 3= Combinary centrar ~ 2. 95 o000 B L Fornjato Dar farmato Estilosde  Insertar Eliminar Formato Borrar - Or.denary Bus.car}r
= condicional ~ como tabla~  celda~ = = = = filtrar = seleccionar =
Portapapeles & Fuente ] Alineacion ] Nimero ] Estilos Celdas Modificar ~
AW1 &2 B || vG-Total v
AE AF AG AH Al Al AK AL Al AN AD AP AQ AR AS AT Al AV AW AX AY AZ -
1 |Violencia de Género | Vg-p1 | Vg-p2 | Vg-p3 | Vg-p4 | Vig-p5 | Vg-pb | Vg-pT | Vg-p8 | Vg-p9 |Vg-p10|Vg-p11|{Vg-p12|Vg-p13|Vg-p14|\Vg-p15|Vg-p16|Vg-pl VG-Total Vg-Nivel V-Psicologica Psi_Nive|
2 Mujer 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Baja 12 Bajo
3 Mujer 2 2 2 1 2 3 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 26 Baja 19 Bajo
4 Mujer 3 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Baja 13 Bajo
5 Mujer 4 3 2 3 3 3 4 2 3 4 4 2 4 3 4 1 3 4 52 Alta k) Alto
6 Mujer & 1 3 1 1 3 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 23 Baja 16 Bajo
7 Mujer & 3 1 3 3 3 1 4 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 29 Baja 22 Considera
8 Mujer 7 3 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 3 3 3 3 3 2 35 Considerable 17 Bajo
9 Mujer & 1 4 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 21 Baja 14 Bajo
10 Mujer 9 1 2 1 2 1 3 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 26 Baja 17 Bajo
" Mujer 10 2 2 1 1 1 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 Baja 15 Bajo
12 Mujer 11 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 21 Baja 14 Bajo
13 Mujer 12 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Baja 13 Bajo
14 Mujer 13 2 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 53 Alta 33 Alto
15 Mujer 14 1 2 2 2 3 2 1 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 Fii Baja 20 Bajo
16 Mujer 15 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 25 Baja 16 Bajo
17 Mujer 16 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 26 Baja 18 Bajo
18 Mujer 17 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 27 Baja 19 Bajo
19 Mujer 18 1 3 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 Baja 14 Bajo
20 Mujer 19 2 3 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 23 Baja 16 Bajo
21 Mujer 20 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 25 Baja 15 Bajo
22 Mujer 21 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 24 Baja 15 Bajo
23 Mujer 22 2 1 1 2 2 1 4 1 2 3 2 2 3 1 1 2 2 32 Baja 19 Bajo
24 Mujer 23 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 20 Baja 12 Bajo | _
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Anexo 9: Consentimiento informado
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ANSIEDAD Y VIOLENCIA DE GENERO

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

Seccion 1 de 3

>

CONSENTIMIENTO  ~
INFORMADO

Hola, somos estudiantes del Xl ciclo de la
escuela profesional de psicologia y estamos
realizando un cuestionario para el desarrollo de
nuestro proyecto de investigacion. Tu
participacion es voluntaria y anénima, los datos
entregados seran tratados confidencialmente y
esta informacion recogida se utilizara
unicamente para los propositos de este
estudio. El proceso completo consiste en la
aplicacion de dos cuestionarios breves con una
duracion de 15 minutos en total. Todas las
respuestas de estos cuestionarios deben ser
basadas en los sucesos del confinamiento de
COVID-19

@ | Tr fal 1 =
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ANSIEDAD Y VIOLENCIA DE GENERO

Preguntas Respuestas @ Configuracion

Resumen Pregunta Individual

EDAD ILJ Copiar

150 respuestas

20
S (0% 16 (10.7 %)
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