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Resumen 

Esta tesis su finalidad principal fue determinar la relación entre la violencia 

familiar y la agresividad en estudiantes de nivel secundario de una 

institución educativa privada de Chaclacayo. La investigación fue de tipo 

cuantitativo, correlación directa y estadísticamente significativa, con una 

muestra compuesta respectivamente por 150 alumnos y sus edades 

fluctuaban entre los 12 a 16 años, fueron elegidos de manera no 

probabilística; y al estudiar la variable Violencia se llegó a utilizar la escala 

VIFA que presenta 20 ítems. Para el caso  

de la variable agresividad se llegó a utilizar el Cuestionario de Agression 

(AQ), el cual posee 29 ítems con 5 alternativas de forma jerárquica 

distribuidos en cuatro dimensiones. Concluyéndose que se puede 

observar la correlación de las variables, donde se demuestra que sí existe 

correlación muy significativa (p< .01**), siendo de intensidad moderada 

(rho= -.469 p = 0.000). Por lo tanto, existe suficiente evidencia estadística 

para aceptar la hipótesis: “Se halla una relación directa y 

estadísticamente significativa entre Violencia familiar y Agresividad en 

estudiantes del nivel secundario de una institución educativa privada de 

Chaclacayo”. 

 

Palabras clave: Violencia familiar, violencia física, violencia psicológica, 

agresividad, adolescentes. 
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Abstract 

 

The main purpose of this thesis was to determine the relationship between family 

violence and aggressiveness in high school students from a private educational 

institution in Chaclacayo. The research was quantitative, direct correlation and 

statistically significant, with a sample composed of 150 students respectively and 

their ages ranged from 12 to 16 years, they were chosen in a non-probabilistic way; 

and when studying the Violence variable, the VIFA scale was used, which has 20 

items. In the case of the aggressiveness variable, the Aggression Questionnaire 

(AQ) was used, which has 29 items with 5 alternatives in a hierarchical manner 

distributed in four dimensions. Concluding that the correlation of the variables can 

be observed, where it is shown that there is a very significant correlation (p< .01**), 

being of moderate intensity (rho= -.469 p = 0.000). Therefore, there is sufficient 

statistical evidence to accept the hypothesis: "A direct and statistically significant 

relationship is found between family violence and aggressiveness in secondary 

school students from a private educational institution in Chaclacayo". 

 

Keywords: Family violence, physical violence, psychological violence, 

aggressiveness, adolescents. 
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La violencia es una dificultad psicosocial que se presenta con mayor notoriedad en 

todo el mundo, y cada día aumentan nuevos casos, como se ve proyectado en los 

medios de comunicación, periódicos, televisión, redes sociales y las denuncias de 

las víctimas, siendo así que, en el ambiente escolar, los alumnos han presenciado 

violencia y a la vez comportamientos agresivos y/o también fueron víctimas de 

violencia en su entorno familiar unidos a los comportamientos agresivos lo que se 

manifiesta como obstáculos para su pleno desarrollo académico. 

UNICEF (2018) señaló que la violencia incluye el abuso o explotación, trato 

negligente, abuso mental o físico incluyendo también el abuso sexual. Por lo tanto, 

muestra que el 60% de los adolescentes en diferentes países son víctimas de 

castigos corporales cada año. 

Por otro lado, UNICEF (2018) determinó que los costos directos e indirectos del 

abuso que se da en menores tanto en el Pacífico como en Asia Oriental en 2018 

promediaron 155 mil millones de dólares. En la sociedad, la violencia tendrá un 

efecto destructivo, porque la violencia producirá violencia, que desencadenará en 

conductas destructivas o agresivas en futuras generaciones. 

Núñez (2019) reveló que en América Latina el 75% de los adolescentes son 

perjudicados por la violencia psicológica, verbal o física en el hogar. Asimismo, 

muestra que 1 de cada 4 asesinatos de menores en el mundo está relacionado con 

América Latina. 

UNICEF (2020) señala que para muchos de nosotros el confinamiento frente a la 

COVID-19 debió ser un medio de resguardo para con nuestra salud, sin embargo, 

se convirtió en la evidencia del incremento de la violencia familiar y 

comportamientos agresivos que tuvo como victimas principales a los menores. 

En Perú, el Centro de Emergencia Mujer (CEM) atendió más de 30.000 denuncias 

de violencia hacia los adolescentes en 2018, y en el primer semestre de 2018 más 

de 16.000 adolescentes sufrieron alguna clase de abuso. Esta información podría 

reflejar esta particularidad en el cual el 34% de los padres cree que el uso del 
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castigo sobre todo físico como herramienta correctiva es el más adecuado para 

criar adolescentes, Ministerio de la Mujer y Población Vulnerable (MIMP, 2019).  

A nivel local, la MIMP (2019) informó en enero de 2019 que se registraron 3.867 

denuncias por violencia contra adolescentes, de las cuales 65% correspondieron a 

mujeres víctimas y 35% a hombres. Las denuncias formaron un total del 18% que 

correspondió a víctimas entre las edades de 0 a 5 años, el 39% correspondió entre 

6 a 11 años y el 43% de las víctimas fueron adolescentes de 12 a 17 años. De 

manera general, las denuncias más frecuentes son la violencia sexual y los 

principales infractores son los padres o vecinos. Obviamente, en el Perú existe un 

problema de violencia en la infancia, y según Carrero y Giraldoth (2015), esto tiene 

un efecto negativo en la autoestima y todo su pleno desarrollo psicosocial. 

Este estudio es razonable por que, mediante el trabajo realizado en una institución 

educativa particular, se fueron manifestando problemas de conductas, bajo 

rendimiento escolar, deserción escolar, etc., en adolescentes, al inicio de la 

identificación de los problemas, las causas se atribuían a la misma conducta de los 

alumnos, incluso los mismos padres referían lo siguiente: “mi hijo o hija es 

malcriado”, “ya no sé qué hacer”, “ya le hablé, pero no entiende”, etc. Fuimos 

indagando por medio de la entrevista donde se puso de manifiesto que los 

estudiantes traían consigo problemas de aspecto emocional, por medio de las 

entrevistas se pudo analizar también, situaciones que se vivían en casa, por 

ejemplo; familias disfuncionales, abandono del padre o la madre, responsabilidad 

por los hermanos pequeños y en gran número, observándose casos de violencia 

dentro de la familia, resulta ser necesario el estudio y seguimiento por el cual los 

adolescentes se están viendo afectados en su desarrollo académico como en su 

desarrollo psicosocial y por ser una ciudad donde no se han visto investigaciones 

al respecto es por ello, nuestro interés en realizar el estudio en esta ciudad de 

Chaclacayo y visto los problemas, por consiguiente, esta investigación se considera 

importante para el estudio de su correlación de la violencia en la familia y la 

conducta agresiva en los adolescentes. 

En vista de lo descrito en líneas arriba, se formuló la siguiente pregunta: “¿Cuál es 

la relación entre violencia familiar y agresividad en estudiantes del nivel secundario 

de una institución educativa privada de Chaclacayo?” 
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La investigación se ve justificada desde un punto de vista teórico, además de las 

contribuciones y conclusiones, esta investigación también recopila varias teorías 

científicas que explican estas dos variables en estudio, proporciona una gran 

cantidad de información, se suma al contenido científico existente y amplía el 

conocimiento humano de los temas relacionados. 

Para las personas que están a cargo de la salud mental, es evidente que la violencia 

tiene un impacto negativo en el valor personal de un individuo, lo que obstaculizará 

su desarrollo psicosocial, por lo que es necesario la detección y el diagnóstico 

oportuno. 

Desde un aspecto práctico, gracias a los resultados de la investigación se podrá 

detectar de manera más minuciosa desde donde iniciar con el trabajo, 

desarrollando programas, actividades dirigidas a los estudiantes como también a 

los padres y/o familia, a través de dinámicos talleres, charlas informativas 

acompañadas de participaciones, desde la perspectiva integradora.  

Desde el punto de vista social, sus conclusiones de este estudio proporcionan 

información para que así las familias puedan reflexionar acerca de los métodos de 

educación y que estas puedan adoptar nuevas formas de crianza en los hijos. 

Llegar a permitir que los estudiantes se desarrollen en un entorno saludable y de 

esta manera evitar la distorsión de un buen comportamiento en la sociedad, caso 

contrario provocará dificultades de adaptación en su medio social.   

Por consiguiente, en esta investigación el objetivo principal es el de conocer si 

existe una relación entre violencia familiar y agresividad en estudiantes del nivel 

secundario de una institución educativa privada de Chaclacayo. 

Adicional a ello encontramos los objetivos específicos: establecer la relación entre 

Violencia familiar en sus 2 dimensiones (violencia física y violencia psicológica) y 

Agresividad en sus 4 dimensiones (agresión física, agresión verbal, ira y hostilidad) 

en estudiantes del nivel secundario de una institución educativa de Chaclacayo; así 

también determinar el nivel de Violencia Familiar en estudiantes del nivel 

secundario de una institución educativa privada de Chaclacayo, y por último, 

determinar el nivel de Agresividad en estudiantes del nivel secundario de una 

institución educativa privada de Chaclacayo. 
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Debido a esta situación se llega a designar la hipótesis general: existe una 

correlación significativa de forma directa entre violencia familiar y agresividad en 

estudiantes del nivel secundario de una institución educativa privada de 

Chaclacayo.  

Por lo tanto, la hipótesis específica sería: se halla una relación entre violencia 

familiar en sus dimensiones: violencia física y violencia psicológica con agresividad 

en sus dimensiones de: agresión física, verbal, ira y hostilidad en estudiantes del 

nivel secundario de una institución educativa privada de Chaclacayo. 
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Antecedentes Internacionales 

Blando y Jiménez (2016) por medio de una investigación en el colegio Benedikta 

Zur Nieden en Medellín, Colombia. Teniendo como objetivo identificar los motivos 

por el cual se presentan conflictos entre los alumnos, el estudio fue analítico 

transversal de tipo cuantitativo, con 392 estudiantes como muestra, entre las 

edades de 13 a 18 años. Se determinó que los estudiantes presentan conducta 

agresiva en un 11.8% por el cual se concluye que este comportamiento se asocia 

con problemas dentro del ámbito familiar llevando consigo problemas académicos. 

Zuñeda, Llamazares, Marañon y Vásquez (2016) en España realizaron una 

investigación en 2 grupos de jóvenes con diferencias sociodemográficas y 

familiares, en ambos se encontró que a mayor Violencia filio parenteral se asocia 

de manera significativa a una mayor agresividad física.  

Zambrano (2016) mediante su investigación de tipo cuantitativo, buscaba 

determinar; en cómo se veía influenciada las relaciones interpersonales, a través 

de la violencia intrafamiliar en estudiantes, la muestra fue de 50 personas de 11 a 

15 años, de una institución de Guayaquil, Ecuador. Los resultados evidenciaron que 

el 78% de escolares se vieron afectados en el sistema familiar como escolar por 

haber presenciado relaciones con expresiones verbales y emocionales de aspecto 

conflictivo, se confirmó también que los tipos de violencia a los que fueron 

expuestos; 92% violencia psicológica provocada por gritos, insultos y amenazas de 

golpearlos, 47% violencia física, 73% de violencia económica, 15% de violencia 

sexual, por ende existe relación significativamente alta entre las variables. 

Cogollo y Hamdan (2018) la investigación se realizó en adolescentes de nivel 

secundario en Cartagena, Colombia en 979 estudiantes. Fue una investigación 

transversal y se investigó si hay relación entre conducta agresiva y funcionalidad 

familiar. La conclusión fue que hay una correlación inversa débilmente significativa 

entre las variables. 

Gonzales y Sánchez (2019) El objetivo fue saber si influye la Disfuncionalidad 

familiar como factor predisponente de conductas agresivas en adolescentes de las 

escuelas del cantón. Saraguro, Ecuador, investigación de tipo descriptiva cuanti- 

II. MARCO TEÓRICO 
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cualitativa, de corte trasversal, con 192 estudiantes como muestra. El Cuestionario 

APGAR Familiar y soporte de amigos y el Cuestionario Agresividad Reactiva-

Proactiva se utilizó como instrumentos. La conclusión fue que no existe influencia 

entre las variables. 

Asprilla (2020) En su trabajo de investigación realizado en Colombia, fue saber si 

existe relación con el Funcionamiento familiar y agresividad percibida en 

adolescentes, concluye que si existe una relación con los tipos familiares y tres de 

las dimensiones de Agresividad (física, verbal y hostilidad) con una asociación 

significativa. 

Antecedentes nacionales  

Matalinares et al. (2010) presenta una investigación descriptiva con diseño 

correlacional, con una muestra 237 alumnos de Lima Metropolitana (14 y 18 años), 

sus variables a estudiar fueron Clima Familiar y Agresividad, usando los 

instrumentos de Escala del clima social (FES) y el inventario de Buss – Durkee. Los 

autores concluyeron que: agresividad y clima familiar guardan una alta correlación. 

Huerta et al. (2015) busca la relación entre cólera, depresión y hostilidad con 

violencia familiar, siendo su muestra 472 estudiantes del 4to grado de secundaria 

de colegios urbano-marginales de Lima, entre 14 y 16 años, en el cual los 

resultados arrojaron una alta correlación entre depresión, cólera – hostilidad y 

violencia familiar, siendo así que al experimentar violencia familiar trae como 

consecuencia afectaciones a nivel mental en los estudiantes. 

Julca, J. (2018) realizó la investigación para saber si existía correlación entre el 

funcionamiento familiar y agresividad en escolares adolescentes del Rímac – Perú, 

con diseño no experimental, correlacional y de nivel básico y con 302 estudiantes 

de muestra. Su investigación arrojó que hay una correlación significativa y esto 

afecta el desarrollo del psicosocial del adolescente. 

Soria, G. (2020). Investigó la relación entre funcionalidad familiar y agresividad en 

50 adolescentes de 5to grado secundaria del colegio San Pedro de Canoas de 

Punta Sal de la ciudad de Tumbes, con un diseño no experimental y enfoque 

cuantitativo. Su resultado fue que no existe correlación entre dichas variables. 
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Severino F. (2021). En la investigación presentada fue conocer la relación entre la 

agresividad y violencia familiar en adolescentes del distrito del Callao, con una 

población de 72 adolescente. Siendo su resultado una correlación directa y 

significativa, concluyendo que donde exista violencia familiar, también habrá mayor 

agresividad en adolescentes y viceversa. 

Ahora, revisaremos la teoría que explica sobre la violencia familiar. 

Bandura nos explica que en su teoría de aprendizaje social aclara el cómo les 

ocurre la violencia a los humanos en esta teoría: 

Bandura y Ribes (1975) mencionaron que aprender conductas es susceptible en 

los seres humanos, y estas respuestas se establecen ya que existen mecanismos 

que las refuerzan. Sin embargo, una encuesta realizada por Bandura sobre ataque 

juvenil identificó que el ataque ocurrió en el momento que los jóvenes observaban, 

en la que desarrolló pasos para entender cómo sucedió (Bandura Pull, A., 1997). 

La atención es un proceso de aprendizaje, lo que indica que el sujeto debe prestar 

atención al modelo por encima de otros estímulos del entorno. Obviamente, los 

atributos del modelo influyen (prestigio, dramatismo, atractivo. Etc.) de esa forma 

llamando la atención de otros. 

La retención nos dice que el sujeto debe ser capaz de recordar a través de modelos 

o imágenes mentales, como también mediante palabras que describen lo sucedido.  

La reaparición nos dice que los sujetos pueden reducir la conducta observada y, 

para ello, es posible que necesiten encontrar precedentes de comportamientos. Sin 

embargo, el comportamiento de visualizar la conducta también puede mejorar la 

productividad. Se menciona que el individuo tendrá razones necesarias para llegar 

a copiar el modelo de conducta, dentro de ellas se puede hacer referencia al 

reforzamiento de compromiso (incentivo) o reforzamiento alternativo. 

Echeburúa (2003) menciona que la violencia familiar como violaciones físicas, 

psicológicas, eróticas o de otro tipo cometidas reiteradamente por miembros de la 

familia que pueden ocasionar daño corporal y/o psicológico y violan la voluntad de 

los demás. Por eso, tomando muy en cuenta los resultados de la violencia 

doméstica en los niños siempre traerán consigo consecuencias en los jóvenes. Por 

ello, Ulloa (1996) mencionó consecuencias que sufren los menores al observar 
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conductas violentas. Se han descrito las consecuencias sociopsicológicas, que 

incluyen cambios en la cognición social, nivel de autoestima baja, ausencia de 

empatía y depresión. Cuando los menores recuerdan el abuso, se manifiestan los 

signos de fatiga mental, observamos dificultades de conducta, problemas de 

enseñanza, agresión referente a sus pares, ansiedad, dificultad para dormir. 

De acuerdo con Bardales y Huallpa (2009) nos dicen que la violencia física es 

cualquier comportamiento que cause daño, como hematomas, quemaduras, 

fracturas, traumatismos craneoencefálicos y envenenamientos, no es accidental y 

puede causar lesiones físicas y dolor. Asimismo, UNICEF (2010) mencionó algunos 

tipos de maltrato físico y sus características: por ejemplo, lesión física grave: 

representa fracturas óseas, sangrado, lesiones internas, heridas, intoxicaciones y 

contusiones. Lesión física leve o no lesionada. Descuido o privación: en este 

descuido, el menor se ve limitado de las actividades de necesidad primaria como la 

alimentación, la educación y la protección, etc., para obtener medios económicos. 

Salas y Baldeón (2009) con respecto a la violencia psicológica, definen que se 

refiere al prejuicio de emociones que llega a sufrir el damnificado debido a la 

violencia del perpetrador. Expresado en forma de la conducta agresiva antes 

mencionada: corporal, lenguaje, sexo, economía, etc. Las víctimas siempre sufren 

de miedo, ansiedad, depresión, desesperación, inseguridad y devaluación.  

Considerando la variable agresividad: 

Buss y Perry (1992), mencionan a la agresividad como una variable de la 

personalidad, una forma particular del individuo que se expresa de acuerdo con la 

circunstancia y momento que esté pasando el individuo de atacar. Además, posee 

2 componentes: El actitudinal referente a la predisposición y el motriz referente al 

comportamiento. 

Lozano et al. (2017), conceptualiza a la agresividad como respuesta adaptativa de 

cómo afrontar los peligros externos, ya sea mediante la agresividad física y/o 

verbal. También señala que la ira es un sentimiento que se basa en la percepción 

de haber sido dañados, según alguna experiencia desagradable, generando 

reacciones de enojo o ira en intensidades variables. 
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Pérez (2016) investigó la Violencia familiar y Conducta Agresiva en adolescentes 

de un colegio de Puente Piedra el año 2016. Utilizo el instrumento de coeficiente 

de adaptabilidad (AQ) adaptado al Perú, fue de investigación descriptiva con una 

muestra de 291 alumnos siendo el resultado de que si hay relación directa entre 

Violencia y conducta agresiva. 
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3.1 Tipo y Diseño de investigación  

El presente trabajo de investigación es de tipo básico, además de utilizar métodos 

estadísticos para confirmar las hipótesis propuestas, también recomienda obtener 

información sobre hechos reales y facilitar la generalización de los resultados 

obtenidos (Hernández y Mendoza, 2018). 

En cuanto al diseño de esta tesis es no experimental, teniendo en consideración 

las variables de investigación no han cambiado, por lo que es transversal, por lo 

mismo, al recolectar datos se llegó a realizar en un tiempo determinado. Así mismo 

nos va a permitir conocer la relación que tiene una variable con otra por ende resulta 

ser descriptivo – correlacional. (Hernández y Mendoza, 2018). 

3.2. Variables y operacionalización 

Variable I: Violencia Familiar 

Definición Conceptual. – 

La OMS (2016) nos dice que la violencia doméstica, como abuso o agresión física, 

psicológica, sexual o de otro tipo, es perpetrada por los mismos familiares, así 

mismo contra las personas más delicadas de la familia: ancianos, niños, 

adolescentes y mujeres. 

Definición Operacional. – 

Violencia familiar; se midió por la escala de Violencia Doméstica de Altamirano y 

Castro “VIFA” (2013). Conformado por 20 ítems de medición ordinal y 4 respuestas 

(siempre, casi siempre, a veces, nunca) y su calificación para el cuestionario son 

los siguientes equivalentes; 3= siempre, 2 = Casi siempre, 1= A veces, 0= Nunca. 

Y a la vez la dimensión de violencia física con las preguntas del 1 al 10 y la 

dimensión de violencia psicológica desde la pregunta 11 a la pregunta 20.  

Dimensiones. - El cuestionario consta de 2 dimensiones: Física y Psicológica. 

Escala de medición. - se utilizó del tipo Likert – ordinal.  

III. METODOLOGÍA 
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Variable II: Agresividad 

Definición conceptual. –  

Buss y Perry (1992) nos señala que la agresividad será una respuesta perjudicial 

para las demás personas, es una conducta con el fin de lastimar y ocasionar dolor 

físico a los demás. El cual está influenciada por la intención, juicios, prejuicios y 

comportamientos a nivel social de la persona agresiva. 

Definición Operacional. – 

La variable Agresividad fue valorada con el instrumento de Buss y Perry, siendo 

adaptada para la población peruana por Maria Matalinares y Juan Yaringaño 

(2012). Este cuestionario está conformado por 29 items con 5 alternativas de tipo 

jerárquico que son: CF = Completamente falso, F= Falso, VF= Ni verdadero ni falso, 

V= Verdadero y CV= Completamente verdadero. 

Dimensiones. – E cuestionario contiene 4 dimensiones que son: Física, Verbal, 

Hostilidad e Ira. 

Escala de medición. - De tipo Likert – ordinal. 

 

3.3 Población, muestra y muestreo, unidad de análisis 

3.3.1 Población  

Definimos así a un grupo establecido por los cuales partirá nuestra muestra, por 

ende, estuvo compuesta por 245 estudiantes de 1ro a 5to de secundaria de una 

institución educativa privada en el distrito de Chaclacayo.  

3.3.2 Muestra 

El subconjunto que se extrae de la población en base al 95% de nivel de confianza 

y el 5% de margen de error, en este caso estuvo conformado por 150 adolescentes 

de 1ro a 5to de secundaria de una institución educativa privada en el distrito de 

Chaclacayo. 
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3.3.3 Muestreo 

Nuestro muestreo fue de tipo intencional de muestreo no probabilístico, porque, 

incluye la selección intencional de participantes por su accesibilidad (Hernández y 

Mendoza, 2018). 

Criterios de inclusión  

- Adolescentes entre las edades de 12 a 16 años con 11 meses y 29 días. 

- Matriculados en el presente año lectivo en la institución de Chaclacayo. 

- Cuyos padres hayan brindado su consentimiento informado. 

- Que aceptaron cooperar por su propia voluntad.  

Criterios de exclusión 

- Adolescentes que se encontraron indispuestos para el desarrollo de la 

investigación.  

-  Adolescentes que tuvieran cumplidos los 17 años en adelante  

- Como también a los que respondan el formulario de forma inadecuada. 

- Así mismo a los que tengan alguna necesidad especial y/o estén llevando algún 

tipo de tratamiento psicológico. 

3.3.4 Unidad de análisis 

Adolescente que pertenece a Chaclacayo (ciudad). 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica: 

Hicimos uso de 2 cuestionarios para poder recopilar la información necesaria para 

analizarla y así verificar la correlación entre las variables de Violencia familiar 

(VIFA) y Agresividad (AQ). En donde el Cuestionario es el instrumento que recopila 
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datos de la muestra elegida cuyos individuos responden en forma ordenada y 

sistemática a sus preguntas. 

Instrumento 1: 

Violencia Familiar  

El Instrumento para utilizar fue el Cuestionario de Violencia Familiar (VIFA), cuyos 

autores peruanos son: Livia Altamirano Ortega y Reyli Jesús Castro Banda en el 

año 2013, este instrumento es autoadministrado y su finalidad es identificar el grado 

o nivel de violencia familiar. 

Descripción: Instrumento que permitirá detectar el grado o nivel de violencia en la 

familia, diseñado para adolescentes de 12 años en adelante. La calificación será a 

través de la suma de puntajes mediante la respuesta del evaluado. 

Propiedades psicométricas de Violencia Familiar (VIFA): 

Altamirano y Castro (2013) estudiaron la efectividad de la herramienta, consultaron 

con jueces psicólogos y metodólogos y especialistas en el ámbito de la 

investigación. Entre ellos, se obtuvo la conclusión que su significancia es 0.05, 

razón por la cual la herramienta es efectiva. 

En torno a su confiabilidad, Altamirano y Castro (2013) aprobaron la confiabilidad 

del uso del alfa de Cronbach porque corroboraron que la escala presentaba 

confiabilidad y llegaron a obtener un alfa de Cronbach igual a 0.92. 
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Instrumento 2: 

Agresividad 

Cuestionario de agresividad de Buss y Perry. 

El instrumento que se utilizara para el estudio de la variable ya mencionada es, 

Aggresion Questionnaire (AQ), sus autores son Arnold Buss Durkeim y Perry M. y 

como bien se sabe existe una adaptación en Perú por María Matalinares, Joel 

Uceda, Juan Yaringaño, Alonso Campos, Erika Fernández, Yasmin Huari, y Nayda 

Villavicencio. Este cuestionario fue creado en 1992 y fue adaptado en el 2014, su 

objetivo es medir el nivel de agresividad en niños y adolescentes entre los 10años 

a 19 años, su aplicación puede ser de forma individual o colectiva, con un tiempo 

recomendado de 20 minutos. 

Descripción: Prueba que está conformado por 29 ítems y mide los niveles de 

agresión en función a los sentimientos, percepción y las conductas a ciertas 

situaciones. Además, contiene 4 dimensiones (agresión verbal, física, ira y 

hostilidad) 

Propiedades psicométricas del Cuestionario de Agresión (AQ): 

En su validez tiene un constructo de 60,819% de la varianza total acumulada. El 

cual acredita los valores óptimos para su validez. 

Y por su confiabilidad, cuenta con el equivalente de alfa de Cronbach general de 

0,86, siendo los valores de subescalas entre 0.68 a 0.77. Lo cual le da una 

confiabilidad alta. 

Propiedades psicométricas del piloto 

Para este trabajo de investigación, se constituyó de 50 adolescentes entre 12 y 16 

años de ambos sexos, residentes del distrito de Chaclacayo y para determinar la 

Confiabilidad se recurrió al modelo de consistencia interna de Alfa de Cronbach, en 

el que se tuvo como resultado un alfa= 0.858. Donde, según Merino (2003) y se 

concluye como resultado final una notable confiabilidad por ser superior a 0.70.  
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3.5. Procedimiento 

Para el procedimiento se solicitó una reunión con la dirección y tutores de las aulas 

de la I.E. donde nos brindaron datos sobre la situación de los alumnos respecto al 

problema, después de haber dado puerta abierta a la investigación previamente 

explicada, se envió una solicitud dirigida a la institución educativa de Chaclacayo, 

para obtener el permiso correspondiente e indicando la temática. Al fin de esta se 

pudo realizar el estudio respectivo. 

Además, al recolectar los datos se cuidó la identidad y privacidad de las respuestas, 

garantizando la confidencialidad del estudio, así mismo en el formulario se incluyó 

el asentimiento informado donde padres y alumnos nos autorizaron ser parte de la 

investigación a través de sus respuestas. 

 

3.6 Método de análisis de datos  

Conforme con la información recibida de la aplicación virtual por Google Forms de 

los instrumentos, se vaciaron en la plantilla de Excel, haciéndose uso de la 

estadística descriptiva que consiste en hacer un registro de datos ordenados y así 

facilitar el trabajo estadístico para su mejor comprensión y a la vez conocer la 

relación que pueda existir entre sus dos más objetos de estudio, características, 

etc. (Fernández, Cordero y Córdova, 2002) 

Luego se procedió analizar en el sistema del Paquete estadístico para ciencias 

sociales (IBM SPSS 21), el cual nos integra la tabulación, frecuencias de cruce, 

estadísticas de dos variables, de correlación, entre otras. Lo que nos permitió un 

mejor análisis descriptivo para una investigación más concisa según las 

características de nuestra población (Hair, Black, Babin y Anderson, 2016). 

Como también se utilizó la prueba de normalidad para la estadística inferencial y se 

utilizó el método de correlación de variables ajustadas, obteniéndose una 

dispersión no paramétrica, lo que indicará que la correlación es utilizada por el Rho 

de Spearman. 
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3.7. Aspectos éticos 

La presente investigación se fundamenta en lo mencionado por el artículo 51° al 

58° del Título IX y X del Código de Ética Profesional del Psicólogo Peruano, se 

efectuó la confidencialidad y el secreto profesional donde se regula la investigación. 

Por lo mismo se requirió de una autorización por parte de la I.E. y se pudo ejercer 

la aplicación de las escalas antes mencionadas. También se continuó con las 

sugerencias y el cumplimiento de las normativas dadas por la casa de estudios 

universitaria, el cual se convierte en un auténtico estudio, ofreciendo información 

original. Además, se les informó a todos los participantes las intenciones de esta 

investigación, como también se les indicó los fines estrictamente académicos.  

También fue pertinente acogerse a las citas textuales conforme con la Asociación 

Americana de Psicología (APA), porque mantiene en el anónimo las evaluaciones 

de la institución y los participantes. 

Además, se cumplió con lo que manifiesta Helsinki que el objetivo de una 

investigación es entender las causas, el desarrollo y los resultados de las 

enfermedades y/o fenómenos. Quiere decir que en todo el tiempo de la 

investigación se consideró el honor, la privacidad, la ética y la confidencialidad de 

los voluntarios (Manzini, 2000). 

Así mismo, también se han señalado los principios bioéticos como son el principio 

de autonomía, cual se obtuvo con un consentimiento informado, competente, 

voluntario y comprensivo de los participantes de esta investigación, el principio de 

beneficencia / no maleficencia con los resultados de esta investigación se ofreció 

un bien a la sociedad orientándolo a detectar y reconocer los rasgos de la violencia 

familiar y agresividad. El principio de justicia se mantuvo también en consideración 

con los criterios de inclusión y exclusión en nuestra población de estudio. 
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IV RESULTADOS  

 

Tabla 1 
 
Niveles de Violencia Familiar en estudiantes del nivel secundario de una 
institución educativa particular de Chaclacayo 
 
 

 Violencia Familiar Violencia Física Violencia Psicológica 

 N % N % N % 

Bajo 150 100 150 100 150 100 

Medio 0 0 0 0 0 0 

Alto 0 0 0 0 0 0 

Total 150 100 150 100 150 100 

 

En la tabla 1 se visualiza que en la variable de Violencia Familiar predomina en su 

totalidad el nivel bajo con un 100.0%. 
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Tabla 2 
 
Niveles de Agresividad en estudiantes del nivel secundario de una institución 
educativa particular de Chaclacayo 
 
 

 Agresividad 
Agresividad 

Física 

Agresividad 

Verbal 
Ira Hostilidad 

 N % N % N % N % N % 

Muy 

bajo 
12 8.0 3 2.0 0 0.0 33 22.0 6 4.0 

Bajo 34 22.7 36 24.0 3 2.0 60 40.0 36 24.0 

Medio 70 46.7 66 44.0 13 8.7 46 30.7 58 38.7 

Alto 27 18.0 33 22.0 23 15.3 10 6.7 46 30.7 

Muy 

alto 
7 4.7 12 8.0 111 74.0 1 0.7 4 2.7 

Total 150 100 150 100 150 100 150 100 150 100 

 

En la tabla 2 se evidencia que en la variable de Agresividad se halla una 

preponderancia del 46.7% en el nivel Medio, a su vez en la dimensión de 

Agresividad Física y Hostilidad, existe una predisposición del 44.0% y 38.7% en el 

nivel Medio. Por otro lado, en la dimensión de Agresividad Verbal se observa una 

supremacía del 74.0% en el nivel Muy Alto y en la dimensión de Ira se observa una 

tendencia del 40.0% en el nivel Bajo. 
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Tabla 3 
 
Correlación entre Violencia y Agresividad en estudiantes del nivel secundario 
de una institución educativa privada de Chaclacayo 
 
 

Variables Agresividad 

 r p 

 

Violencia Familiar 

 

.469** 

 

 

 

.000 

 

 

Nota: ** La correlación es significativa al nivel 0.01 

 

Refleja que existe una relación muy significativa p<.01** directa entre la variable 

Violencia Familiar y Agresividad (rho = .469 p = 0.000) de intensidad moderada. 
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Tabla 4 
 
Correlación entre las dimensiones de Violencia Familiar y Agresividad Física 
en estudiantes del nivel secundario de una institución educativa privada de 
Chaclacayo. 
 

 

Dimensiones Agresividad Física 

 r p 

 

 

Violencia Física 

 

 

.413** 

 

 

.000 

 

 

Violencia Psicológica 

 

 

.407** 

 

 

 

.000 

 

Nota: ** La correlación es significativa al nivel 0.01 

 

La tabla 4 refleja que existe una relación muy significativa p<.01** directa entre las 

dimensiones de Violencia Física y Agresividad Física (rho = .413 y p=0,000) de 

intensidad moderada y a la vez también existe una relación muy significativa directa 

entre las dimensiones Violencia Psicológica y Agresividad Física (rho = .407 y 

p=0,000) de intensidad moderada. 
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Tabla 5  
 
Correlación entre las dimensiones de Violencia Familiar y Agresividad Verbal 
en estudiantes del nivel secundario de una institución educativa privada de 
Chaclacayo 
 

 

Dimensiones Agresividad Verbal 

 r p 

 

 

Violencia Física 

 

 

.141 

 

 

.084 

 

 

Violencia Psicológica 

 

 

.258** 

 

 

 

.001 

 

Nota: **La correlación es significativa al nivel 0.01. *La correlación es significativa 

al nivel 0.05 

 

La tabla 5 presenta que existe una relación significativa p<.01* directa entre la 

dimensión Violencia Psicológica y Agresividad Verbal (rho = .258   p= .001) de 

intensidad muy baja. Por otro lado, no presenta correlación significativa P>.05 entre 

Violencia Física y Agresividad Verbal. 
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Tabla 6 
 
Correlación entre las dimensiones de Violencia Familiar e Ira en estudiantes 
del nivel secundario de una institución educativa privada de Chaclacayo. 
 
 

 

Dimensiones Ira 

 r p 

 

 

Violencia Física 

 

 

.251** 

 

 

.002 

 

 

 

Violencia Psicológica 

 

 

 

 

.282** 

 

 

 

 

.000 

 
Nota: **La correlación es significativa al nivel 0.01. 

 

La tabla 6 exhibe que existe una relación muy significativa p<.01** directa entre las 

dimensiones Violencia Física y Violencia Psicológica y la dimensión Ira (rho = .251 

y 282 p=,000) de intensidad baja. 
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Tabla 7 
 
Correlación entre las dimensiones de Violencia Familiar y Hostilidad en 
estudiantes del nivel secundario de una institución educativa privada de 
Chaclacayo. 
 
 
 

Dimensiones Hostilidad 

 r p 

 

 

 

Violencia Física 

 

 

.314** 

 

 

.000 

 

 

 

Violencia Psicológica 

 

 

 

.381** 

 

 

 

 

.000 

 
Nota: **La correlación es significativa al nivel 0.01. 

 

La tabla 7 exhibe que existe una relación muy significativa p<.01** directa entre las 

dimensiones de Violencia Física y Violencia Psicológica y la dimensión Hostilidad 

(rho = .314 y 381 p=,000) siendo ambas de intensidad baja. 
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V. DISCUSIÓN 

Violencia y Agresividad son dos términos diferentes, cuya línea es tan delgada y 

suele confundir. Una es una conducta para dominar a alguien y la otra es una 

respuesta a la supervivencia. Ambas existen desde el inicio de la humanidad y los 

esfuerzo por conocer las causas cada vez son mayores. Sabemos que parte de 

estas conductas se aprende desde los inicios de la vida y por ello, es una tarea de 

todos, pero, sobre todo de aquellos adultos que forman parte de una familia y están 

a cargo de menores, de detener la Violencia y Agresividad que pueden presentarse 

en sus hogares. 

La Violencia Familiar y la Agresividad como se sabe presentan conductas negativas 

con impactos altamente negativos en el desarrollo biopsicosocial de sus miembros, 

especialmente en la niñez y adolescencia que están en pleno desarrollo, afectando 

su desempeño escolar, social y personal. Pero lo más lamentable es que se van 

“adaptando” a ello y se llega arrastrar de generación en generación como conductas 

aceptables que se van incrementando con el tiempo. Por ello, Ulloa (1996) 

mencionó las consecuencias que sufren los menores al observar conductas 

violentas y son el cambio en la cognición social, autoestima baja, ausencia de 

empatía, depresión y cuando los menores recuerdan el abuso, se observa 

dificultades de conducta, agresión referente a sus pares, ansiedad, dificultad para 

dormir, entre otros. 

De acuerdo con nuestro trabajo se obtuvo como resultado en la muestra de 150 

estudiantes que el nivel de Violencia Familiar y sus dimensiones (física y 

psicológica) predomina en su totalidad el nivel bajo con un 100%, sin embargo, ello 

nos indica la ausencia total de la Violencia Familiar y sus dimensiones, solo que se 

presenta en esta población de estudio en un nivel bajo. 

Por otro lado, la variable Agresividad y sus dimensiones arrojaron lo siguiente, la 

Agresividad se halla en una preponderancia del 46.7% en el nivel Medio, las 

dimensiones de Agresividad Física y Hostilidad se encuentran con una tendencia 

del 44.0% y 38.7% respectivamente en el nivel Medio, la dimensión Ira con una 

predisposición del 40.0% en el nivel Bajo y la dimensión Agresividad Verbal se 

observa con una supremacía del 74.0% en el nivel Muy Alto. Lo que evidencia que, 
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a pesar de haber una Violencia familiar baja, la agresividad en su dimensión verbal 

ha sido muy alta, trayendo repercusiones negativas en las conductas de sus 

miembros sobre todo en los adolescentes. 

Por lo tanto, tenemos que la teoría ecológica de Bronfernbrenner (1987) nos dice 

que la conducta está conformada por niveles o sistemas y el entorno que rodea al 

individuo le afectara directamente a su desarrollo, entendiéndose como desarrollo 

cuando una persona va evolucionando a través de lo que capta en su entorno. Y 

los niveles que nos presenta el autor son: Macrosistema entendiéndose la cultura, 

costumbres y valores; Microsistema que serían los amigos, familia, hogar y escuela. 

Mesosistema que es la interacción entre 2 o más Microsistemas y por último el 

Exosistema que incluye el ambiente laboral.  

Y es así como se acepta la hipótesis general planteada; conocer si existe una 

relación entre Violencia Familiar y Agresividad en adolescentes del nivel secundario 

de una institución educativa privada de Chaclacayo. Al llevarse a cabo el análisis 

estadístico correspondiente, se evidenció que si existe una relación muy 

significativa p<.01** directa entre la variable Violencia Familiar y Agresividad (rho = 

.469 p = .000) de intensidad moderada. Por lo tanto, mientras exista mayor 

Violencia Familiar en los hogares de los adolescentes, ellos (adolescentes) tendrán 

mayor predisposición a presentar conductas agresivas y viceversa. En el trabajo de 

Matalinares et al. (2010) cuya investigación fue saber si existía correlación entre 

Clima familiar y Agresividad, resultando una alta correlación. De la misma forma 

Julca, J. (2018). El cual su investigación tuvo como objetivo encontrar correlación 

entre el funcionamiento familiar y agresividad, arrojando en sus resultados una 

correlación altamente significativa entre sus variables. Blando y Jiménez (2016) que 

investigaron los motivos por el cual se presentan conflictos entre los alumnos, 

determinaron al finalizar su trabajo de investigación que el 11.8% presentan 

conducta agresiva que se asocia con conflictos dentro del ámbito familiar. Y en 

contra posición a nuestros resultados según la investigación de Cogollo y Hamdan 

(2018), Gonzales y Sánchez (2019) y Soria, G. (2020) donde también se buscó 

encontrar relación entre funcionalidad familiar y agresividad, sus resultados fueron 

de que no existe correlación entre dichas variables y/o la correlación inversa era 

débilmente significativa entre las variables. 
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Por lo expuesto, según los resultados recibidos por la investigación que se ha hecho 

y que tienen similitud con otros trabajos de investigación de similares variables y 

siendo respaldados con la teoría antes mencionada, nos cabe decir que el entorno 

Social si tiene influencia en el desarrollo de toda persona y más aún en los niños y 

adolescentes que están en formación de su personalidad y conductas como 

respuestas a la interacción social que tengan, por lo tanto, a mayor existencia de 

Violencia Familiar, mayor será su predisposición de reproducir estas conductas de 

Agresividad en su segundo hogar como es el caso de la escuela y definitivamente 

afectará su desarrollo en general. 

Continuando con la hipótesis específica se acepta parcialmente que; sí existe una 

relación entre violencia familiar en sus dimensiones; violencia física y violencia 

psicológica con agresividad en sus dimensiones de agresión física, verbal, ira y 

hostilidad, en estudiantes del nivel secundario de una institución educativa privada 

de Chaclacayo. 

Para lo cual tenemos los siguientes resultados: 

Se evidenció que existe una relación muy significativa p<.01** directa entre la 

dimensión de Violencia Física y la dimensión de Agresividad Física (rho = .413 y 

p=0,000) de intensidad moderada y a la vez también existe una relación muy 

significativa directa entre las dimensiones Violencia Psicológica y Agresividad 

Física (rho = .407 y p=0,000) de intensidad moderada. Por lo tanto, la variable 

Violencia en sus dos dimensiones tienen una relación significativa directa de 

intensidad moderada con la dimensión Agresividad Física. Tenemos a Salas y 

Baldeón (2009) con respecto a la violencia psicológica, definen que se refiere al 

prejuicio de emociones que llega a sufrir la victima debido a la violencia del 

perpetrador que es expresado en forma de la conducta agresiva. Las víctimas 

siempre sufren de miedo, ansiedad, depresión, desesperación, inseguridad, 

devaluación y otros abusos típicos. Como es el caso de Zuñeda, Llamazares, 

Marañon y Vásquez (2016) en su investigación determinaron que a mayor Violencia 

filio parenteral se asocia de manera significativa a una mayor agresividad física.  

También se halló que existe una relación significativa p<.01* directa entre la 

dimensión Violencia Psicológica y Agresividad Verbal (rho = .258   p= .001) de 
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intensidad muy baja. Por otro lado, no presenta correlación significativa P>.05 entre 

Violencia Física y Agresividad Verbal. Zambrano (2016) en contraposición a 

nuestros resultados, nos muestra que las relaciones interpersonales en sus 

dimensiones teniendo como evidencias escolares que se vieron afectados al 

presenciar relaciones con expresiones verbales si guardaba una gran relación con 

la violencia física. 

Tenemos que existe una relación muy significativa p<.01** directa entre las 

dimensiones de Violencia Familiar y la dimensión Ira (rho = .251 y 282 p=,000) de 

intensidad baja por lo que resulta afirmar que a pesar de ser de intensidad Baja las 

dimensiones de Violencia familiar con la dimensión Ira, aun así, perturba el estado 

emocional de los mismo. Resultados similares encontramos en la investigación de 

Severino (2021) quien obtuvo como resultados niveles muy bajos en relación con 

las dimensiones de la variable Agresividad y Violencia. 

Y por último existe una relación muy significativa p<.01** directa entre las 

dimensiones de Violencia Familiar y la dimensión Hostilidad (rho = .314 y 381 

p=,000) siendo ambas de intensidad baja, sin embargo, por ser una relación 

significativa directa no se puede descartar la correlación entre ambas variables. En 

relación con nuestra investigación, Huerta et al. (2015) busca la relación entre 

depresión, cólera y hostilidad y violencia familiar, en el cual los resultados arrojaron 

una alta correlación entre depresión, cólera – hostilidad y violencia familiar, siendo 

así que al experimentar violencia familiar trae como consecuencia afectaciones a 

nivel mental en los estudiantes. También Asprilla (2020) concluye que, si existe una 

relación con los tipos familiares y tres de las dimensiones de Agresión, como es 

agresión física, verbal y hostilidad resultando con una asociación significativa. 

Nuestras fortalezas obtenidas en esta investigación se basan en los instrumentos 

utilizados que han sido altamente confiables y validados según los métodos 

rigurosos y estrictos a los que se deben someter según los estándares 

internacionales y nacionales para acreditar la validez y confiabilidad de los 

instrumentos a usar en estos tipos de trabajos de investigación. 

Además, nuestra investigación nos permitió llegar a estos conocimientos y 

parámetros obtenidos a través de la participación de los alumnos por medio de sus 
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resultados, pudimos obtener información en un campo distinto, conocer la 

variabilidad en el caso de una institución educativa privada, analizar los datos 

obtenidos a través de nuestras tablas estadísticas, lo que nos permitió abrirnos a 

nuevos campos de investigación. 

Lo que lleva a considerar como debilidad fue la falta de observar a la población en 

estudio al momento del empleo de los instrumentos debido a la situación que 

actualmente atravesamos por pandemia de COVID 19 por estar restringidos con 

medidas de bioseguridad, pero estamos seguras de que para futuras 

investigaciones estas serán superadas. 
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VI. CONCLUSIONES  

 

1. De acuerdo con los niveles de Violencia Familiar, predomina en este trabajo 

de investigación un nivel Bajo en su totalidad más no es indicador que está 

totalmente ausente. 

 

2. En relación con los niveles de Agresión, la Agresividad se halla en un nivel 

medio (46.7%) en su totalidad. Y sus dimensiones tenemos: Dimensión en 

Agresividad Física en un nivel medio (44.0%), Agresividad Verbal en un nivel 

muy alto (74.0%), Ira en nivel bajo (40.0%) y Hostilidad en nivel medio 

(38.7%). 

 

3. De acuerdo con el objetivo general, las variables Violencia Familiar y 

Agresividad guardan una relación muy significativa de intensidad moderada, 

eso quiere decir que a mayor Violencia se generará más Agresividad. 

 

4. En cuanto a la relación de sus dimensiones de Violencia Familiar y 

Agresividad Física, existe una relación muy significativa directa de intensidad 

moderada. 

 

5. La relación de las dimensiones de Violencia Familiar y Agresividad Verbal, 

con respecto a la dimensión Violencia Física y Agresividad Verbal, no 

presenta correlación significativa, Es decir que la Agresividad Verbal no 

siempre se está relacionado con la Violencia Familiar siendo una conducta 

ya generada en los adolescentes por cualquier otro estimulo. Y en el caso 

de la dimensión Violencia Psicológica y Agresividad Verbal si se encuentra 

una relación significativa directa de intensa baja, donde los adolescentes que 

presentan conductas agresivas han presenciado y sido víctimas de daño 

psicológico. 

 

6. De acuerdo con las dimensiones de Violencia Familiar e Ira se encontró en 

ambos relación significativa directa de intensidad baja. 
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7. Las dimensiones de Violencia Familiar y Hostilidad en ambos casos se 

encuentran que existe relación muy significativa directa de intensidad baja. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 

1.- Continuar con el estudio e investigación de las conductas en relación con la 

violencia familiar y agresividad, tanto en instituciones educativas públicas y/o 

privadas ampliando la población y/o alumnado, donde todos puedan participar y así 

tener resultados más detallado. 

 

2.- Las charlas y talleres se deben ejecutar incluyendo temas como la asertividad, 

empatía, efectos de la violencia y agresividad, límites y/o castigos, etc. y encontrar 

estrategias para favorecer el acercamiento de los padres sobre todo donde se 

encuentra casos de violencia y los adolescentes manifiesten conductas negativas, 

buscando la participación de los padres y mejorar la relación de padres-hijos. 

 

3.- Trabajar con los alumnos en habilidades sociales, baja tolerancia a la frustración 

y control de la ira con un plan cognitivo- conductual. 

 

4- Orientaciones y Entrevistas psicológicas a los padres de familia sobre todo en 

los padres cuyos hijos adolescentes presentan conductas negativas. 

 

5.- Implementar en cada Centro Educativo privado y/o estatal el área del 

departamento de Psicología con Psicólogos que trabajen todos los días y en ambos 

turnos de acuerdo con la institución educativa, para así mejorar en las atenciones 

y demandas tanto del personal administrativo, profesores, alumnado y padres de 

familia del Centro educativo. 
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ANEXOS 

Anexo1. Matrix de consistencia 

 

 
 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 
 

TÍTULO:” Violencia Familiar y Agresividad en Estudiantes del nivel secundario de una 
Institución Educativa privada de Chaclacayo” 

 
PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES 

 

General: General: V1: Violencia familiar 
 
 
 
¿Cuál es la relación 
entre violencia 
familiar y 
agresividad en 
estudiantes del nivel 
secundario de una 
institución educativa 
privada de 
Chaclacayo?” 

 
Conocer si existe una relación entre violencia 
familiar y agresividad en estudiantes del nivel 
secundario de una institución educativa privada 
de Chaclacayo 

 
Específicos: 
 
Establecer la relación entre violencia familiar en 

sus dimensiones de violencia física y violencia 

psicológica con el de agresividad en sus 

dimensiones de agresión física, agresión 

verbal, ira y hostilidad, en estudiantes del nivel 

secundario de una institución educativa privada 

de Chaclacayo. 

Determinar los niveles de Violencia Familiar en 

estudiantes del nivel secundario de una 

institución educativa privada de Chaclacayo. 

Determinar el nivel de Agresividad en 

estudiantes del nivel secundario de una 

institución educativa privada de Chaclacayo. 

 

Existe una correlación directa inversa y 

estadísticamente significativa entre violencia 

familiar y agresividad en estudiantes del nivel 

secundario de una institución educativa privada 

de Chaclacayo. 
 
Especificas: 
Se halla una relación entre violencia familiar en 
sus dimensiones; violencia física y violencia 
psicológica y agresividad en sus dimensiones de 
agresión física, agresión verbal, ira y hostilidad, 
en estudiantes del nivel secundario de una 
institución educativa privada de Chaclacayo. 
 

 

 
Dimensiones:  

Violencia física  

Violencia Psicológica 

 
 
V2: Agresividad: 
 
Dimensiones: 

Agresividad física 

Agresividad verbal  

Hostilidad 

Ira 

 



 

 

 

MÉTODO POBLACIÓN INSTRUMENTOS 
 

 
Tipo Población 

 
Tipo básico que utilizó métodos estadísticos para 
confirmar las hipótesis propuestas, además se 
obtiene información sobre hechos reales y facilita 
la generalización de los resultados obtenidos 
(Hernández y Mendoza, 2018). 
 
 
Diseño 
 
Es no experimental y transversal porque las 

variables de investigación no han cambiado y al 

recolectar datos se llegó a realizar en un tiempo 

determinado. Así mismo nos va a permitir conocer 

la relación que tiene una variable con otra por ende 

resulta ser descriptivo – correlacional. (Hernández 

y Mendoza, 2018). 

 
 

 
Conformada por 245 estudiantes adolescentes de 1ro a 5to 
de secundaria de una institución educativa privada en el 
distrito de Chaclacayo. 
 
Muestra 
 
Se trabajó con una muestra integrada por 150 adolescentes 
de 1ero a 5to de secundaria. 

 
Muestreo 
Se hizo uso del muestreo no probabilístico de selección 

intencional o por conveniencia, debido a que los participantes 

tuvieron características específicas basados según criterio 

de las investigadoras (Hernández y Mendoza, 2018). 

 
Para este trabajo de investigación se usó: 

Cuestionario de Violencia Familiar – VIFA 
Altamirano Ortega Livia y Castro Banda Reylie 
Jesús (2013) 
 
 
Cuestionario de Agresividad (AQ) de Buss y Perry 
 
(1992) adaptado en el Perú por Matalinares (2012 



 

ANEXO 2: Tabla de operacionalización de las variables 

 

Variable 1: Violencia familiar 
 

Variable Definición 
Conceptual 

Definición 
Operacional 

Dimensiones Ítems Escala 

 
 
 
 
 
Violencia 
Familiar 

 
Define como abuso 
o agresión física, 
psicológica, sexual 
o de otro tipo, es 
perpetrada por los 
mismos familiares, 
así mismo contra 
las personas más 
delicadas de la 
familia: ancianos, 
niños, 
adolescentes y 
mujeres. OMS 
(2016)    

  
Violencia 
familiar; se 
medirá por la 
escala de 
Violencia 
Doméstica de 
Altamirano y 
Castro "VIFA" 
(2013). El 
cuestionario 
consta de dos 
dimensiones 

 
 
 
violencia 
física 
 
 
 
 
 
violencia 
psicológica 
 
 
 

 
 
 
1,2,3,4,
5,6,7,8,
9,10. 
 
 
 
 
11, 
12,13, 
14, 15, 
16, 17, 
18, 19, 
20 

 

 
 
 
 
 
Es de tipo 
Likert –
ordinal 
compuesto 
por 20 
ítems 

 

 

 



 

Variable 2: Agresividad 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variable Definición 
Conceptual 

Definición 
Operacional 

Dimensiones Ítems Escala 

 
 
 
 
 
 
 
Agresividad 

 
 
Se define 
como la 
conducta de 
una persona 
que busca 
lastimar, 
ocasionando 
dolor físico, a 
otra persona. 
Buss (1961, 
p.14) 

Medida con el 

instrumento 
de Buss y 
Perry, siendo 
adaptado a la 
realidad 
peruana por 
María 
Matalinares y 
Juan 
Yaringaño 
(2012). 

Este cuestionario 
está conformado por 
29 ítems y 
conformado por 
cuatro dimensiones. 

 
Agresividad 

física 
 
 
 

Agresividad 
verbal 

 
 
 

Ira 
 
 
 
 

Hostilidad 

1, 5, 9, 
12, 13, 
17, 21, 
24, 29 
 
 
2, 6, 
10, 14, 
18 
 
 
3, 7, 
11, 19, 
22, 25 
 
 
4, 8, 
15, 16, 
20, 23, 
26, 28 

Es de tipo Likert 
– ordinal 
 
Completamente 
falso para mi (1), 
 
Bastante falso 
para mi (2) 
 
Ni verdadero ni 
falso para mi (3) 
 
Bastante 
verdadero para 
mi (4) 
 
Completamente 
verdadero para 
mi (5). 



 

 

ANEXO 3: Instrumentos de evaluación 

Instrumento1: Violencia Familiar (VIFA) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Instrumento 2: AGRESIVIDAD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXO 4: Carta de presentación a la Institución Educativa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXO 5: Respuesta de permiso de la Institución educativa 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXO 6: Carta de solicitud de autorización del uso de los instrumentos 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXO 7: Autorización de uso del instrumento por parte de los autores 
 

Instrumento 1: violencia familiar (VIFA) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Instrumento 2: “Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry” (AQ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXO 8: Asentimiento informado 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXO 9: 

Prueba de normalidad del Kolmogorov Smirnov en el cuestionario de 
violencia familiar y el cuestionario de Agresividad aplicados en Estudiantes 
del nivel secundario de una Institución Educativa privada de Chaclacayo. 
 
 

 

Dimensiones Violencia Familiar 

 

K – S 

 

Violencia Física 

 

.000 

 

Violencia Psicológica 

 

.000 

 

 

 

Dimensiones Agresividad 

 

K - S 

 

Violencia Física 

 

.002 

 

Violencia Verbal 

 

.000 

 

Ira 

 

.002 

 

Hostilidad 

 

.020 

 

 

En el Anexo 9 se observa que la prueba de normalidad del K-S arrojó normalidad 

en todas las dimensiones de ambos cuestionarios, por lo tanto, se utilizará el 

estadístico de Rho Spearman para pruebas no paramétricas. 

 

 

 

 

 



 

ANEXO 10: 
 
Prueba de confiabilidad de Alfa de Cronbach en el cuestionario de violencia 
familiar aplicados en Estudiantes del nivel secundario de una Institución 
Educativa privada de Chaclacayo. 
 
 
 

 

 

Alfa de Cronbach 

Violencia Familiar 

 
 

N 

 

 
0.870 

 

 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXO 11: 

Prueba de confiabilidad de Alfa de Cronbach en el cuestionario de Agresividad 

aplicados en Estudiantes del nivel secundario de una Institución Educativa privada 

de Chaclacayo. 

 

 

 

Alfa de Cronbach 

Agresividad 

 
 

N 

 
 

0.833 
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He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no

constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis Completa cumple con todas las

normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,

ocultamiento u omisión tanto de los documentos como de información aportada, por lo

cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

LIMA, 28 de Setiembre del 2022
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