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Resumen
La presente investigacion es de disefio instrumental y tuvo como objetivo identificar
las propiedades psicométricas del Cuestionario de recursos y estrés CRE, version
abreviada. La poblacion estuvo conformada por padres y madres de nifios con
condicion de trastorno del espectro autista en Lima Metropolitana. Siendo la
muestra de 215 madres y padres entre 25 a 60 afios. El proceso de validez de
contenido tuvo como resultado que los reactivos eran, claros, relevantes y
representativos (V de Aiken; >.70). Asimismo, el andlisis factorial obtuvo valores
aceptables en un rango +/-2 en curtosis y asimetria univariada. El andlisis factorial
exploratorio obtuvo un valor de KMO .808, y coeficiente de Bartlett 1551.9 (gl=120,
p<.05), siendo considerado como un resultado bueno y eficiente para la version
obtenida. EI método de rotacion de Promin dio una agrupacion factorial
unidimensional conformada por 15 items con carga factorial superior a .40. A su
vez, el instrumento obtuvo una confiabilidad de .886 en el alfa ordinal, siendo un
puntaje adecuado para escalas dicotomicas y unidimensionales (Omega .884; Alfa
.883). Finalmente, el Cuestionario de recursos y estrés cumple con los criterios de

validez y confiabilidad para medir este constructo en padres de nifios con autismo.

Palabras clave: estrés, autismo, psicometria, validez.
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Abstract

This research is an instrumental design and has the objective of identify the
psychometric properties of the Questionnaire of Resources and Stress (QRS-F).
The population were fathers and mothers from Lima Metropolitana, whose children
have autism spectrum disorder conditions. The sample was 215 mothers and
fathers between 25 and 60 years old. The validation process gave as a result that
the items in the questionnaire were clear, relevant, and representative (Aiken's V;
>.70). Likewise, the factorial analysis obtained acceptable values in a +/-2 range in
kurtosis and univariate asymmetry. The exploratory factor analysis obtained a KMO
value of .808, and a Batrtlett coefficient of 1551.9 (df=120, p<.05), being considered
a good and efficient result for the version obtained. The Promin rotation method
gave a one-dimensional factorial grouping of 15 items with a factorial load greater
than .40. In turn, the instrument obtained a reliability of .886 in the ordinal alpha,
being an adequate score for dichotomous and unidimensional scales (Omega .884;
Alpha .883). Finally, it is worth mentioning that the Questionnaire of Resources and
Stress possesses a validity and reliability criteria to measure this construct in

parents of children with autism.

Keywords: stress, autism, psychometry, validity.
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INTRODUCCION

A diario estamos expuestos a multiples situaciones o estimulos que
nos demandan respuestas fisicas y psicologicas para adaptarnos a los
cambios que se presenten. Es decir, presentarse a una entrevista de
trabajo, un examen, u otra actividad, son factores que implican una
exigencia en nosotros mismos. Pero cuando se suma a ello una
acumulacion de diversos sucesos que se mantienen en el tiempo y
sobrepasan nuestro nivel de tolerancia, provocaran que nuestro cuerpo lo
perciba como amenazante: el alcanzar el monto estimado para cancelar
el alquiler a tiempo, dificultades constantes en el trabajo, una mala
calificacion de desempefio laboral o académica, son factores que
desarrollarian estrés (Mayo Clinic, 2022).

En los dos ultimos afios se han ido presentando una serie de
acontecimientos mundiales que han ido influyendo en nuestras vidas,
siendo la principal, el estado de emergencia por el COVID-19. Factor que
ha cambiado habitos, rutinas y estilos de vida. Desarrollando como
consecuencia el fallecimiento de millones de personas en todo el mundo,
ademas de dejar secuelas fisicas y psicolégicas en aquellos que lo
padecieron. La Organizacion Mundial de la Salud (2022) presentd un
indicador en aumento del 25%, siendo la ansiedad, depresion y estrés los
de mayor prevalencia. Un estudio realizado en Estados Unidos, identifico
gue los padres estan tan estresados que la toma de decisiones cotidianas
puede ser un factor abrumador para ellos, identificandose un 47% dentro
de este grupo (APA, 2021).

En el Perq, el Instituto Nacional de Salud Mental (INSM, 2021)
realizo una investigacion en Lima metropolitana, obteniendo que el 57.2%
de adultos que viven en la capital sufre de estrés moderado a severo, y el
54.6% tiene problemas de suefio. Asimismo, el director de la oficina de
apoyo a la investigacion del INSM, el doctor Javier Saavedra (2021) refirio
gue el estrés podria desarrollar un trastorno de ansiedad y/o depresion en
parientes de aquellos que han sido afectados por el COVID-19. Entre otros

factores predeterminantes estan las dificultades en el trabajo, estudios o



adversidades que puedan presentarse en el sistema familiar de cada

individuo.

En la formacion de una familia, la paternidad y maternidad
establece una relacion triangular con sus hijos, en donde se hacen en la
busqueda de diferentes estrategias para crear y consolidar vinculos
emocionales que cubran tanto los procesos mentales internos de los hijos
como el de los padres (Guerrero, 2018; Gojman de Millan, Herreman &
Sroufe, 2018). Sin embargo, cuando se hace evidente una dificultad en el
desarrollo del infante, esta noticia se representaria como un estresor
significativo que influye en la dindmica familiar. Las evaluaciones meédicas
0 psicoldgicas, la busqueda de terapias especializadas y colegios que
puedan incluirlos segun las necesidades que presenten sus hijos y la
incertidumbre de como sera el futuro, son algunas problematicas con las

gue este grupo de padres lidia a diario.

Es por eso que la importancia metodologica de este instrumento,
su validez y confiabilidad permitird seguir investigando sobre este
constructo en diferentes poblaciones con caracteristicas de inclusion mas
especificas y afiadiendo un nuevo instrumento a las baterias psicolégicas
adaptadas a su uso practico y a futuras investigaciones. Ademas, la
importancia social de esta investigacion permitira crear programas y
promocionar la salud mental con el propésito de mejorar las estrategias

de afrontamiento al estrés, visualizando especificamente a esta poblacion.

Dentro de las herramientas construidas para evaluar el estrés en
padres, como constructo, estd el Short-Form of the Questionnaire on
Resources and Stress QRS-F (Friedrich et al.,1983) como una
herramienta rica en evaluacién, debido a que incluye dentro de las
dimensiones, las limitaciones que pueda tener el nifio y como esto puede
afectar en diferentes niveles a los padres. Siendo el objetivo general de
esta investigacion obtener las propiedades psicométricas de este
instrumento mediante; 1) evidencias de validez de contenido, 2) validez
de estructura interna, 3) confiabilidad, y por ultimo 4) evidencia de validez

convergente.



MARCO TEORICO

Los estudios del QRS-F publicados a nivel internacional, incluye un
estudio realizado en Costa Rica, en el cual, el investigador Soto (2008)
realizo la adaptacion del QRS-F, con una muestra de 60 padres de nifios
con autismo. En los resultados de analisis factorial, obtuvo un porcentaje
de 43,7%, semejante al que obtuvo Friedrich con 49,7% en 1983. Los
resultados de confiabilidad fueron de 0,8226 Alfa de Cronbach. Sin
embargo, indicé que un nimero de items no se asemejaria a la propuesta
inicial, de este modo, redujo la cantidad a 28 items con resultados validos
y confiables para la poblacién costarricense. Siendo este cuestionario

utilizado para identificar sefiales de estrés en padres.

En Brasil, Oliveira et al. (2016), realizaron una adaptacion del QRS-
F en Brasil, con una muestra conformada por 50 familiares cuidadores. El
instrumento fue analizado por cuatro traductores y seis jueces expertos
durante su investigacién. Los 52 items pasaron por un proceso de
validacion de contenido en colaboracibn de 6 jueces expertos, y
obtuvieron que los 42 items presentaron un indice de kappa igual o
superior a 0,8 en la categoria de relevancia, comprensién y construccion.
Ademas, identificaron altos indices de validez de contenido y andlisis
semantico. Aun asi, los autores sugirieron ampliar los estudios

psicométricos de la prueba.

Morato-Espino et al. (2019) realizaron una adaptacion transcultural
en Filipinas, con una muestra de 90 padres de nifios con discapacidad.
Asu vez, contaron con la colaboracion de seis expertos para la primera
fase de validacion de contenido, con lo cual, los investigadores obtuvieron
gue los items del cuestionario eran validos en apariencia y contenido
(0.79). Ademas, la confiabilidad del instrumento obtuvo una buena

consistencia interna con 31 items (alfa de Cronbach; 0,82).

Mas adelante, Martins de Freitas et al. (Brasil, 2021) presentaron
un andlisis factorial satisfactorio para la adaptacion, validacion y
confiabilidad del Cuestionario de recursos y estrés version abreviada

QRS-F, en 360 padres de nifios con trastornos del desarrollo (TD). En



dicha investigacion obtuvieron un KMO=0.89, esfericidad de Bartlett (x2
=2768,9; p<0,000) y un intervalo de confianza del 95% en 32 items. Los
20 items restantes obtuvieron una carga factorial menor a 0.30, por lo que
los investigadores los descartaron.

Por altimo, la investigadora Park (Corea del Sur, 2021), realizé un
estudio en el que identifico la validez del QRS-F en 293 padres de nifios
con autismo. En los resultados, obtuvo que el analisis factorial de la
version original del QRS-F de cuatro factores era inconsistente, mientras
gue, en los resultados del analisis de validez convergente, obtuvo
correlaciones significativas entre el 0.212 a 0.737, 0.300 y 0.212.
Asimismo, el resultado en la confiabilidad del instrumento fue superior a
0.85. Con ello, indica que el QRS-F seria utilizado para evaluar el nivel

total de la carga del cuidador en esta poblacion coreana.

En el Perd, no se han realizado hasta el momento adaptaciones del
cuestionario mencionado, por lo que me inclino a realizar esta
investigacion para encontrar el nivel de validez y confiabilidad, y pueda

ser utilizado en las diferentes areas psicoldgicas.

Desde hace décadas, el término “estrés” ha sido empleado en las
conversaciones como expresion de estados animicos en las personas,
llevando a creer que el estrés se reduce a la definicion de la dificultad en
la adaptacién (Lazarus & Folkman, 1984). Pearlin et al. (1981) refiere que
el estrés se puede desarrollar de dos posibilidades, como consecuencia
de numerosas situaciones al que la persona se encuentra expuesta, o del
resultado de acontecimientos adversos y continuos en la vida de la

persona.

El conjunto de sintomas proporciona la siguiente clasificacion:
- El estrés agudo se desarrolla por la exposicion a situaciones
demandantes y la presién que pueda requerir en el futuro cercano.
Ademas, se caracteriza por la presencia de dolores musculares y

estomacales, cambios de animo como irritabilidad, ansiedad,



depresion, agitacion respiratoria, elevacion de la presion

sanguinea, sudoraciones y dolores de cabeza (APA, 2018).

- Los sintomas del estrés agudo episddico son la continua

agitacion de la persona, dolores de cabeza o0 migrafas,

enfermedades cardiacas, presion en el pecho, estado de animo
gue fluctia continuamente entre la irritabilidad y la ansiedad.

Ademas, sus relaciones interpersonales se verian deterioradas con

el tiempo o en caso contrario, presentarian dificultad al mantener o

crear nuevos lazos. El proceso de intervencion, seria llevado a

cabo por profesionales de la salud (APA, 2010).

- Por dltimo, el estrés cronico se da por la continua exposicion a

situaciones desfavorables, y por la dificultad en la resolucién de

problemas. Ademas, el factor de la personalidad seria pieza clave
ya que algunos tipos de personalidad tendrian predominancia al
estrés (Navarro, 2021). En consecuencia, el estrés cronico tendria
comorbilidad con trastorno de ansiedad, trastorno depresivo, asi

como también causa de suicidio (OPS, 2021; APA, 2013).

Los padres y madres con nifios con condicion de autismo no son la
excepcion frente a esta realidad. El estrés parental y su comorbilidad con
el trastorno depresivo y trastorno de ansiedad se evidenciarian en
mayores niveles al asociarse a la edad en la que se perciben los primeros
sintomas del menor o la edad del nifio en la que recibe el diagnostico
(Davis et al., 2008; Baixauli et al., 2019), viéndose sus suefios o anhelos
cuestionados o descartados y presentdndose como un desafio el llegar a
alcanzar el funcionamiento familiar deseado (Darling et al., 2011).

No obstante, la continua observacion de sefiales de alerta en sus
hijos, la busqueda de la causalidad y de posibles intervenciones
generarian grandes niveles de estrés, los cuales disminuirian al momento
de obtener una respuesta, en este caso un diagndéstico, dado que los
padres obtendrian un mayor entendimiento de lo que sucede en sus hijos
(Konstantareas, 1989).

Los niveles de estrés se verian influenciados por las dificultades

que presenten los propios padres, la familia, los hijos y el como se



relacionan entre ellos (Holroyd, 1988). Es decir, las limitaciones en el
desarrollo de la autonomia del nifio, problemas en su comunicacion y
capacidad de relacionarse con otros, repercutirian en el estado mental de
los progenitores, presentandose de este modo niveles de estrés més altos
en los padres de nifilos con autismo (Holroyd, 1974; Holroyd et al.,1975;
Tomanik et al., 2004; Pozo et al., 2006). Ademas, un bajo soporte social y
psicoldgico, el costo de vida familiar, la falta de espacios y momentos de
ocio serian las causas principales de estrés (Fernandez et al., 2019;
Friedrich et al.,1981). Incluso, se evidencia una relacion significativa entre
el estrés paterno y los comportamientos externalizantes en los nifios,
mientras que la presencia del estrés materno se asocia a los problemas
regulatorios (Westerholm, 2021; Davis et al., 2008). Asimismo, ambos se
vinculan directamente con el grado de TEA que presente su nifio (Flenik,
2022).

Sin embargo, el iniciar un proceso de intervencion enfocado en las
necesidades del nifio, guiando y psicoeducando a los padres a identificar
las caracteristicas propias del autismo, como también, diferenciandolos
de aquellos que son parte del desarrollo infantil (Fernandez et al.,2019) vy,
ademas, brindando conocimiento sobre los sintomas del estrés, seria un
predeterminante para disminuir estos indices en los progenitores
(Argumedes et al. 2018).

Efectivamente, la importancia que se le da a la familia, en la
sociedad latinoamericana, establece y asegura, en muchas ocasiones,
una red de apoyo para los padres, convirtiéendose en su soporte principal
(Villavicencio-Aguilar et al., 2019). Asimismo, el soporte de la unidad
familiar es un recurso hacia cada uno de los miembros que la conforman
(Holroyd, 1974).

La investigacion en psicologia utiliza los marcos conceptuales de
los métodos de investigacion, partiendo de las ciencias del
comportamiento para estudiar constructos psicologicos, dando
respuestas racionales desde lineamientos cientificos a problemas

actuales (Alarcon, 2013; Garcia, 2014). Este tipo de estudios surgieron



antes del siglo XX (Mufiz & Fonseca-Pedrero, 2019) y fueron creando los
estandares para desarrollar conceptos, procedimientos y valores que den

respuestas légicas y medibles a estos planteamientos.

Es asi, como se fueron desarrollando las bases para crear
instrumentos de medicion psicoldgica, para posteriormente dar paso a la
psicometria que se enfocaria en proporcionar valores numéricos a las
respuestas obtenidas y que éstas sean evaluadas rigiéndose de métodos
gue garanticen su veracidad mediante procedimientos de validez y
confiabilidad. De este modo, en 1935 se produjo la instauracion de la
Sociedad Psicométrica Americana fundada por Thurstone, pionero en
establecer los pardmetros en los que se apoyaria la psicometria (Aragon,
2015).

Su definicion, se desarrolla como la disciplina que estudia los
fendmenos de la psicologia de manera cientifica (Meneses et al., 2013).
Estos instrumentos son de ejercicio en diferentes ramas de la psicologia,
con propoésitos especificos dirigidos a una posible evaluacion,
planteamiento de un programa de intervencion, el uso cientifico o
meramente académico que se le pueda dar, etc. (Mufiiz & Fonseca-
Pedrero, 2019). Ademas, seguiria modelos que establezcan un sustento
tedrico que, a su vez, presente estandares morales y éticos que guarden

la integridad de las personas evaluadas (Meneses et al., 2013).

La validacion de un instrumento conlleva a medir el grado de
validez que representa (Ventura-Ledén, 2018), estableciendo una
congruencia entre la herramienta de medicién y la dimensién a medir, asi
como también, la prestacién de un modelo tedrico que se interrelacione

con la naturaleza del constructo objetivo (Alarcén, 2013).

El procedimiento de validez basado en el contenido es el que
certifica que el instrumento a utilizar representa la agrupacién de
comportamientos del atributo (Ventura-leén, 2019), por tanto, esta clase
de validez se realizara en colaboracion de expertos en el tema, que

pongan en escrutinio cada item de cada factor e indiquen el grado de



representatividad, relevancia y claridad, para luego ser cuantificado
haciendo uso del coeficiente de la V de Aiken, calculando el nivel de
concordancia de los jueces para identificar el corte de cada dominio,
siendo requisito un puntaje minimo de .70. (Alarcén, 2013; Napitupulu et
al., 2018; Ventura-leén, 2019).

Por otro lado, la validez de estructura interna se obtiene mediante
el analisis factorial exploratorio (AFE), técnica de mayor utilizacién para
obtener la validez de un instrumento (Lloret-Segura et al., 2014). El AFE
permite obtener con precision el valor de las dimensiones o factores de un
constructo, e identificar el nimero de dimensiones que forman parte de
este (Lorenzo-Seva & Ferrando, 2021; Rios & Wells, 2014; Timmerman &
Lorenzo-Seva, 2021).

Frente a la definicibn de confiabilidad, ésta hace referencia al
porcentaje de error de manera aleatoria esperado en un test (Meneses et
al., 2013). En consecuencia, a mayor grado de error, menor confiabilidad
representaria el instrumento (Ventura-Leon & Caycho-Rodriguez, 2017).
Por lo tanto, la fiabilidad representa la estabilidad y el nivel de constancia
en los puntajes, esperando que las variaciones no sean significativas en

su aplicacion (Alarcén, 2013).

Por ultimo, la validez convergente seré la técnica que identificara si
los puntajes obtenidos en la resolucidn de un test se relacionan de manera

positiva con otro que mida el mismo rasgo (Meneses et al., 2013).



METODOLOGIA

3.1.

3.2.

Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion es de tipo psicométrico y de
disefio instrumental dado que se analiz6 las propiedades
psicométricas del Cuestionario de recursos y estrés QRS-F
siguiendo los estandares de validacion y confiabilidad necesarias
para su utilizacién en el campo clinico (Ato et al., 2013).

Variables y operacionalizacion

La variable estrés fue estudiada de manera independiente
y cuantitativa, en la obtencion de las propiedades psicométricas
del Cuestionario de recursos y estrés QRS-F (Friedrich, 1983).

Definicion conceptual:

El impacto de las dificultades en el grado de independencia
y autonomia que presente un hijo en la familia, los problemas que
afronten y las dificultades que perciban los padres o cuidadores,
influirian en el estado emocional de cada miembro, siendo estos
un factor predeterminante para generar el estrés parental
(Holroyd, 1974; Friedrich et al., 1983).

Definicion operacional:

El' nombre original del instrumento es Short-Form
Questionnaire on Resources and Stress (QRS-F), desarrollado por
William Friedrich, Mark Greenberg y Keith Crnic en 1983. Con el
objetivo de medir el impacto de tener un nifilo con retraso en el
desarrollo, discapacidad, o enfermedades crénicas.

El cuestionario presenta cuatro factores:
Problemas de los padres y la familia: percepcion que tengan los
padres con respecto a si mismo, a la familia y cada uno de sus

miembros que la componen (Friedrich, 1983).



3.3.

Pesimismo: sentimientos de desesperanza ante la posibilidad de
gue su hijo no sea autbnomo (Friedrich, 1983).

Caracteristicas del nifio: dificultades en el comportamiento y
actitudes que perciban los padres en el nifio (Friedrich, 1983).
Incapacidad fisica: el grado de limitaciones y dificultades que los

padres perciban en el hijo (Friedrich, 1983).

Poblacién, muestray muestreo

La poblacién estuvo conformada por 215 padres y madres
de nifos dentro del espectro del autismo de Lima Metropolitana.
Con un tipo de muestreo no probabilistico de tipo intencionado, es
decir, estuvo conformada por participantes que se consideraron
representativos para la investigacion (Alarcon, 2013). El célculo
del tamafio de la muestra fue realizado segun lo indicado por
Comrey y Lee (1993), que sugieren como cantidad minima 200

participantes para ser calificada la muestra como aceptable.

La Tabla 1 indica que, de la muestra, el 71.6% fueron
mujeres y el 28.4% varones. De los cuales, el 55.8% tenian entre
25 a 40 afios; el 31.6% tenian entre los 41 a 50 afios y el 12.6%
tenian 51 a 60 afios de edad. Ademas, el 67.9% contaban con el
apoyo de una cuidadora en casa. A su vez, los nifios entre 3a 5
afos de edad, en su mayoria, tendrian padres entre los 25 a 40

afnos.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréaficas en una muestra de
padres de familia de Lima Metropolitana (n=215)

f % f %
Edad de los padres Edad de los hijos
25 — 40 afios 120 55.8 3 -5 afos 119 55.4
41 — 50 afios 68 31.6 6 — 8 afios 77 35.8
51 - 60 afios 27 126 9 — 12 afios 19 8.8
Sexo Cuidadora/nifiera
Femenino 154 716 Si 69 321

10



3.4.

Masculino 61 28.4 No 146 67.9
Total 215 100.0 Total 215 100.0

Nota: f, frecuencia; %, porcentaje.

Instrumentos de recoleccién de datos.
Short — Form of the Questionnaire on Resources and Stress
(QRS-F)

La version extendida fue creada en 1974 por Holroyd, J. y
comprendia 289 items, en los Estados Unidos. Su extension
representaba una dificultad en su aplicacion, por lo que, en 1983,
Friedrich, Greenberg y Crnic disefiaron una version corta de 52
items y cuatro factores que tenia en un principio. (Friedrich et al.,
1983)

1. Problemas de los padres en la familia

2. Pesimismo

3. Caracteristicas del nifio

4. Incapacidad fisica

Los dos ultimos factores serian de importancia, ya que los niveles
de estrés que presenten los padres de nifios con dificultades en
su desarrollo no seran iguales a aquellos que tengan un desarrollo
tipico (Friedrich et al., 1983).

El QRS-F es de administracién individual y colectiva. Ademas, las
preguntas son de caracter dicotomico (verdadero / falso).

Cuestionario de estrés parental (CEP)

Adaptado al Pert por Sanchez-Grifian (2015), es un
instrumento de aplicacion individual y grupal, con 36 items de tipo

Likert, divididos en tres dimensiones:

1. Malestar Paterno
2. Interaccion disfuncional Padre-hijo
3. Nifio dificil
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3.5.

Ademas, en la parte final, cuenta con un cuestionario 18
preguntas de tipo dicotdmico (Si/No), que dan informacion de la

realidad de la familia.

Escala de Bienestar psicoldgico para adultos (BIEPS-A)

Adaptada a la realidad peruana por Dominguez (2014). Es
una escala que presenta 13 items en el protocolo que se dividen

en cuatro dimensiones:

1. Aceptacion/control de situaciones.
2. Autonomia.
3. Proyectos.

4. Vinculos sociales.

Asimismo, tiene una aplicacion de manera individual y colectiva.

Procedimiento

El Cuestionario de Recursos y Estrés en su version
abreviada QRS-F (Friedrich et al., 1983) tiene como idioma
original el inglés, por lo que envié el instrumento a la Mg. Benites
Andrade para su traduccion certificada al espafiol, de este modo
iniciando con el proceso de Validez de contenido. Después de
obtener la traduccion, el instrumento fue revisado por nueve
psicélogos magisteres en el campo de la psicologia clinica,
educativa y social, que participaron como jueces expertos en la
evaluacion de cada indicador y encontrar si los items
representaban el universo del constructo a evaluar (Alarcon,
2013; Ventura-Leon, 2019).

En paralelo, se recurri6 a presentar la solicitud de
investigacion en diferentes establecimientos de Lima

metropolitana que trabajaban con la poblacion indicada.
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3.6.

Después de obtener el permiso de los centros se procedid
a encontrar la evidencia basada en la validez convergente y
discriminante, siendo el Cuestionario de recursos y estrés (CRE),
correlacionado con el CEP y el BIEPS-A, para identificar niveles
altos o muy bajos de correlacion con algunos de los factores del

cuestionario (Alarcén, 2013).

Con los datos recogidos, se procedio al analisis estadistico

de los resultados para encontrar la validez de la prueba.

Métodos de anélisis de datos

La data analizada fue recabada por Unica vez haciendo uso
del Formulario Google, luego se procedi6 a realizar la tabulacion
de los mismos utilizando la herramienta del Excel 2017 y
posteriormente se analiz6 usando los programas FACTOR
12.01.02, JASP version 0.16.3.

Los descriptivos fueron presentados en tablas de
frecuencia y porcentuales de las variables sociodemograficas y
para los items del cuestionario validado se utilizé los estadisticos
de media, desviacion estandar, asimetria y curtosis.

Las evidencias de validez analizadas fueron de contenido,
estructura internay en relacion a otras variables. Sobre contenido,
se uso el método de jueces expertos con el estadistico V de Aiken
(Ventura-Leodn, 2019), analizandose los criterios de relevancia,
representatividad y claridad.

El andlisis factorial que se realiz6 fue exploratorio (AFE) en
tanto no habia estudios previos y realizado dentro del programa
FACTOR 12.01.02. El analisis preliminar para el AFE consistio en
analizar la matriz de determinacion, test de Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO), y coeficiente de Bartlett, que debieran ser proxima a cero,
superior a .80 y significativo, respectivamente. Una vez satisfecho
estos criterios se usO el método de extraccion de minimos

cuadrados no ponderados (ULS) presencia de pocos casos y
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3.7.

presencia de normalidad multivariada (Freiberg et al., 2013;
Lloret-Segura et al., 2014). EI método de rotacidon fue promin por
sus ventajas (Lorenzo-Seva & Ferrando, 2019). Ademas, solo se
conservaron los items con cargas superiores a .40 (Lloret-Segura
et al., 2014).

La confiabilidad del test fue analizada usando el método de
consistencia interna con estadistico de alfa, omega y alfa ordinal
(Gadermann et al., 2012; Dominguez-Lara, S., 2018). Estos dos
altimos apropiados para items dicotomicos y ordinales. Ademas,
fueron considerados valores aceptables aquellos superiores a .80
(Oviedo & Campo-Arias, 2005).

La validez convergente uso el estadistico de prueba rho de
Spearman en tanto las variables no fueron extraidas de una
muestra probabilistica y carencia de distribucion normal. De
manera complementaria fue usado el estimador de la magnitud
del efecto (r?), con valores pequefio (.01 a .09), moderado (.10 a

.24) y grande (.25 a mas), (Dominguez-Lara, 2017).

Aspectos éticos

Esta investigacion se rigid bajo el Codigo de ética
profesional del psicélogo peruano presentado por el Colegio de
Psicologos del Peru, asegurando la confidencialidad y respeto por
los datos compartidos de los participantes, salvaguardando su
intimidad e integridad. Asimismo, se basé en el Reglamento de
calificacién, clasificacion y registro de los investigadores del
sistema nacional de ciencia, tecnologia e innovacion tecnoldgica
(CONCYTEC, 2018), con el propdésito de beneficiar a la poblacién
peruana con un articulo que brinde nuevas luces en la exploracién
psicologica en padres y madres de nifios con dificultades en el

desarrollo.
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V.

Tabla 2. Evidencias de validez basada en el contenido - Criterio de jueces

ftems

Iltem1

Iltem2

Iltem3

Iltem4

Item5

Iltem6

Iltem7

Iltem8

Iltem9

Item10

Item11

Item12

RESULTADOS

4.1.

Aspectos

Rel.
Rep.
Cl.
Rel.
Rep.
Cl.
Rel.
Rep.
Cl.
Rel.
Rep.
Cl.
Rel.
Rep.
Cl.
Rel.
Rep.
Cl.
Rel.
Rep.
Cl.
Rel.
Rep.
Cl.
Rel.
Rep.
Cl.
Rel.
Rep.
Cl.
Rel.
Rep.
Cl.
Rel.

Andlisis de validez de contenido: Criterio de jueces expertos

La tabla a continuacion presenta las estimaciones que

realizaron los 6 jueces expertos al evaluar la relevancia,

representatividad y claridad de cada uno de los items del CRE.

Como resultado, el coeficiente V de Aiken obtenido fue >.70

siendo aceptables los reactivos y considerandolos adecuados y

ajustables a la realidad, por lo que se hallan en el rango de 0 a 1

(Ventura-Ledn, 2019).

Juez Juez Juez Juez Juez Juez .
Media

N
w
N
o
(<2

2.83
2.83
2.83
2.33
2.50
2.67
2.67
2.67
2.83
3.00
2.83
2.67
2.83
2.67
2.67
3.00
2.83
2.83
2.83
2.83
2.67
3.00
2.83
3.00
2.83
2.83
2.50
2.83
2.83
2.67
2.83
2.67
2.67
3.00

W W W WwWwwwwwwowowowowowowowowowowowowowowowowowowowowwowwwek
W W W wWwwWwwwwwwowowowowowowowowowowowowowowowowowowowowowowwow
W W W W WwwWwWwWwNDNDNWWWWWWWWWWWWWwWwWNDNDNDNDNDWERPWWW
WNDNNWW®WWWWWWWWWWWwWwWwowWwwWwowowwowowowowowowowowwow
W W W W wWwwwwwwowowowowowowowowowowowowowowowowowowowowowowwow
W NN WEFEDNNREPWWWNWEDNMNNMNNMNNNOPERPNMEPEPEDNWODNMNDPEDNEDNDDNDDN

DE

0.41
0.41
0.41
1.03
0.84
0.82
0.52
0.52
0.41
0.00
0.41
0.82
0.41
0.82
0.82
0.00
0.41
0.41
0.41
0.41
0.82
0.00
0.41
0.00
0.41
0.41
0.84
0.41
0.41
0.82
0.41
0.52
0.52
0.00

0.94
0.94
0.94
0.78
0.83
0.89
0.89
0.89
0.94
1.00
0.94
0.89
0.94
0.89
0.89
1.00
0.94
0.94
0.94
0.94
0.89
1.00
0.94
1.00
0.94
0.94
0.83
0.94
0.94
0.89
0.94
0.89
0.89
1.00

0.74
0.74
0.74
0.55
0.61
0.67
0.67
0.67
0.74
0.82
0.74
0.67
0.74
0.67
0.67
0.82
0.74
0.74
0.74
0.74
0.67
0.82
0.74
0.82
0.74
0.74
0.61
0.74
0.74
0.67
0.74
0.67
0.67
0.82

0.99
0.99
0.99
0.91
0.94
0.97
0.97
0.97
0.99
1.00
0.99
0.97
0.99
0.97
0.97
1.00
0.99
0.99
0.99
0.99
0.97
1.00
0.99
1.00
0.99
0.99
0.94
0.99
0.99
0.97
0.99
0.97
0.97
1.00
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Item13

Item14

Item15

Item16

Item17

Item18

Item19

Item20

Item21

Item22

Item23

Item24

Item25

Iltem26

Iltem27

Item28

Item29

Item30

Item31

Rep.

Cl.

Rel.
Rep.

Cl.

Rel.
Rep.

Cl.

Rel.
Rep.

Cl.

Rel.
Rep.

Cl.

Rel.
Rep.

Cl.

Rel.
Rep.

Cl.

Rel.
Rep.

Cl.

Rel.
Rep.

Cl.

Rel.
Rep.

Cl.
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Rep.

Cl.
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Cl.
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3.00
3.00
2.83
2.83
2.67
3.00
3.00
3.00
2.67
2.67
2.83
2.67
2.50
2.83
2.67
2.83
2.83
3.00
3.00
3.00
2.83
2.67
2.67
2.50
2.50
3.00
2.83
2.83
2.83
2.50
2.50
2.67
2.83
2.67
2.67
2.83
2.83
2.67
2.67
2.67
2.50
2.83
2.83
3.00
2.33
2.33
2.50
3.00
3.00
3.00
2.00
2.00
2.67
2.83
2.67
2.83
2.67

0.00
0.00
0.41
0.41
0.52
0.00
0.00
0.00
0.52
0.52
0.41
0.52
0.55
0.41
0.82
0.41
0.41
0.00
0.00
0.00
0.41
0.82
0.82
0.84
0.84
0.00
0.41
0.41
0.41
0.55
0.55
0.52
0.41
0.52
0.52
0.41
0.41
0.82
0.52
0.52
0.84
0.41
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0.00
0.82
0.82
0.84
0.00
0.00
0.00
0.89
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0.52
0.41
0.82
0.41
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1.00
1.00
0.94
0.94
0.89
1.00
1.00
1.00
0.89
0.89
0.94
0.89
0.83
0.94
0.89
0.94
0.94
1.00
1.00
1.00
0.94
0.89
0.89
0.83
0.83
1.00
0.94
0.94
0.94
0.83
0.83
0.89
0.94
0.89
0.89
0.94
0.94
0.89
0.89
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0.83
0.94
0.94
1.00
0.78
0.78
0.83
1.00
1.00
1.00
0.67
0.67
0.89
0.94
0.89
0.94
0.89

0.82
0.82
0.74
0.74
0.67
0.82
0.82
0.82
0.67
0.67
0.74
0.67
0.61
0.74
0.67
0.74
0.74
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0.74
0.67
0.67
0.61
0.61
0.82
0.74
0.74
0.74
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0.61
0.67
0.74
0.67
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0.74
0.74
0.67
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0.61
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0.74
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0.55
0.55
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0.82
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0.44
0.44
0.67
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0.67
0.74
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1.00
1.00
0.99
0.99
0.97
1.00
1.00
1.00
0.97
0.97
0.99
0.97
0.94
0.99
0.97
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1.00
1.00
1.00
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0.94
0.94
1.00
0.99
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0.99
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0.91
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0.84
0.97
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Item32

Item33

Item34

Item35

Item36

Item37

Item38

Item39

Item40

Item41

ltem42

Iltem43

ltem44

Item45

Item46

Item47

Item48

Item49

Rep.
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Rel.
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Cl.
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Rel.
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2.67
3.00
2.83
3.00
2.83
2.83
2.83
3.00
3.00
2.83
2.83
2.50
2.50
3.00
2.83
3.00
3.00
2.83
2.83
2.83
2.67
2.83
3.00
2.67
2.83
2.67
2.83
2.50
2.50
2.67
2.67

2.83

2.67
2.83
2.67
2.83
2.83
2.67
2.67
2.50
2.67
2.83
3.00
2.67
2.83
3.00
3.00
2.83
2.83
2.83
2.83
2.83
2.83
3.00
3.00
3.00

0.82
0.00
0.41
0.00
0.41
0.41
0.41
0.00
0.00
0.41
0.41
0.84
0.84
0.00
0.41
0.00
0.00
0.41
0.41
0.41
0.82
0.41
0.00
0.82
0.41
0.82
0.41
0.55
0.84
0.52
0.52

0.41

0.82
0.41
0.82
0.41
0.41
0.82
0.52
0.84
0.82
0.41
0.00
0.82
0.41
0.00
0.00
0.41
0.41
0.41
0.41
0.41
0.41
0.00
0.00
0.00

0.89
1.00
0.94
1.00
0.94
0.94
0.94
1.00
1.00
0.94
0.94
0.83
0.83
1.00
0.94
1.00
1.00
0.94
0.94
0.94
0.89
0.94
1.00
0.89
0.94
0.89
0.94
0.83
0.83
0.89
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0.94

0.89
0.94
0.89
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0.89
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1.00
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1.00
1.00
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1.00
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0.82
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0.82
0.74
0.74
0.74
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0.74
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0.82
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0.74
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0.82
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0.97
1.00
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0.99
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0.99
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Item50 Rel.
Rep.
Cl.

Iltem51 Rel.
Rep.
Cl.

Iltem52 Rel.

Rep.

Cl

W W wWwwwwww

3

3 3 3 3 3 3.00 0.00 100 0.82 1.00
3 3 3 3 3 3.00 0.00 100 0.82 1.00
3 3 3 3 3 3.00 0.00 100 0.82 1.00
3 1 3 3 3 2.67 0.82 089 0.67 0.97
3 1 3 3 3 2.67 0.82 089 0.67 0.97
3 3 3 3 3 3.00 0.00 100 0.82 1.00
3 3 3 3 3 3.00 0.00 100 0.82 1.00
3 3 3 3 3 3.00 0.00 100 0.82 1.00
3 3 3 3 3 3.00 0.00 100 0.82 1.00

Nota: Rel: rellevancia; Rep: representatividad; Cl; claridad; DE: desviacion estandar; V: V de

Aiken; I: intervalo inferior; S: intervalo superior

4.2.

Los items que obtuvieron un puntaje menor al .70 sufrieron

cambios en su redaccioén, siendo a su vez, eliminado el item 29

(Napitupulu et al., 2018; citado en Ventura-Leon, 2019).

Evidencia de validez de estructura interna

4.2.1. Analisis descriptivo

Los 51 items fueron analizados mediante el
programa Factor (Ferrando & Lorenzo-Seva, 2017),
identificando items con valores de asimetria y curtosis por
encima del rango +/-2 (Curran et al., 1996; ver items 3, 4,
9, 13, 29, 31, 42 y 51 dentro del Anexo 5). Ademas, dentro
del programa antes indicado, sugirié la exclusion de 35
items dado que no se ajustaban a lo indicado segun MSA
(medida de adecuacién muestral [Measure of Sampling
Adequacy]; Lorenzo-Seva & Ferrando, 2021; ver Anexo 6.

Los 16 items dicotdbmicos restantes presentan una
media que oscilo de .204 a .764 (DS entre .402 y .500; ver
Tabla 4), mientras la asimetria y la curtosis univariada
presentaron valores aceptables dentro del rango +/-2
(Curran et al., 1996), y la asimetria y curtosis multivariada
fue no significativa (p>.05; Mardia, 1970). Por tanto, hubo
presencia de normalidad univariada y multivariada en los

16 items.
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Tabla 3. Estadistica descriptiva de los 16 items del CRE

abreviado

items M DS g1 g2
item 6 .704 457 -.896 -1.196
ftem 7 204 .402 1.478 .180
ftem 11 440  .496 .244 -1.936
ftem 14 542 .498 -.168 -1.967
ftem 15 625 .484 -.519 -1.727
ftem 16 .389  .488 .458 -1.787
ftem 21 407 491 379 -1.853
item 24 250 434 1.160 -.656
ftem 26 528 499 -.112 -1.983
ftem 28 468 499 131 -1.978
ftem 32 .653 .476 -.645 -1.582
ftem 38 505  .500 -.019 -1.995
ftem 41 713 453 -.946 -1.105
item 43 764 424 -1.249 -.444
item 46 431 495 .282 -1.916
item 50 731 .443 -1.049 -.899

64.648  285.009
(p>.05) (p>.05)

Nota: M, media. DS, desviacion estandar. g1, asimetria. gz, curtosis

Andlisis multivariado

4.2.2. Analisis factorial exploratorio (AFE)

El analisis preliminar de los 16 items indico valores
aceptables tal como se aprecian en la Tabla 5, ausencia de
multicolinealidad entre los items (matriz de determinacion
cercana a “0”), KMO considerado bueno y coeficiente de
Bartlett significativo (p<.05), siguiendo las
recomendaciones de Lloret-Segura et al. (2014).
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Tabla 4. Analisis preliminar para el AFE con los 16 items del
CRE abreviado

Matriz de Test de Kaiser- Coeficiente de
determinacion Meyer-Olkin (KMO) Bartlett

Modelo de dos 1551.9 (gl=120,
factores 001 808 p<.05)

El AFE fue desarrollado aplicando el método de
analisis paralelo (Timmerman & Lorenzo-Seva, 2011),
sugiriéndose la retencion de un anico factor que explica un

41.42% de la varianza del constructo.

El método de extraccion fue método de minimos
cuadrados no ponderados (ULS), dada la presencia de
pocos casos Yy presencia de normalidad multivariada
(Freiberg et al., 2013; Lloret-Segura et al., 2014). El método
de rotacion fue promin por sus ventajas (Lorenzo-Seva &
Ferrando, 2019), hallando la agrupacion factorial
unidimensional que se muestra en la Tabla 6. Dentro del
modelo de 16 items, el item 38 obtuvo una carga factorial
menor a .40 por lo que fue eliminado (Lloret-Segura et al.,
2014); quedando el modelo factorial unidimensional
compuesto por 15 items.

Tabla 5. Matriz factorial del modelo unidimensional de 16 y 15
items

items Modelo con 16 items Modelo con 15 items
Carga Comunalidad Carga Comunalidad
factorial factorial
.559 312 576 321
7 .554 .307 .545 .297
11 .665 442 .674 454
14 .641 411 .656 430
15 .672 451 .679 460
16 .692 478 .694 482

20



21
24
26
28
32
38
41
43
46
50
Omega [IC
95%]
AlfaIC
95%)]
Alfa ordinal

.782
.641
.529
.540
.504
313
.543
450
.526
513

.879

.612
410
.280
291
.254
.098
.295
.202
.276
.263

[.855-.903]

877

[.851-.900]

.885

792
.623
516
.558
.507

.503
438
524
.488

.884

.627
.388
.267
312
.258

.289
192
274
.238

[.861-.907]

.883

[.858-.904]

.886

Dentro de la Figura 1 se puede visualizar la

agrupacion de los 15 items restantes que conforman el

instrumento para medir el constructo de estrés.
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Figura 1. Gréafica del modelo unidimensional de 15 items
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4.3. Confiabilidad

De acuerdo a la Tabla 6 se hall6 la confiabilidad mediante el
método de consistencia interna y usandose el coeficiente alfa y
omega. Adicionalmente bajo sugerencia de diversos autores se uso
el alfa ordinal como apropiado para items ordinales y dicotbmicos
(Gadermann et al., 2012; Dominguez-Lara, S., 2018), se estimo el
alfa ordinal hallandose para el modelo de 15 items un valor de .886
considerado adecuado para escalas unidimensionales (Oviedo &
Campo-Arias, 2005).

4.4. Evidencia de validez en relacidon a otras variables: validez
convergente

La validez convergente entre el CRE con el CEP, evidencio

una relacién directa y significativa. Entre recursos y estrés con
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estrés parental, se observé un tamafo del efecto grande (r2 mayor
a .25); de similar forma, con las tres dimensiones de estrés parental

hubo tamafio de efecto grande.

Tabla 6. Correlacién entre la Escala de Recursos y Estrés con la Escala de
Estrés Parental

Interaccion
Estrés . ] . o
Malestar paterno disfuncional Nifio dificil
parental .
padre-hijo
Recursos y estrés Is .799** 7126 e .580**
[IC95%] [.745-.843] [.656-.784] [.711-.821] [.484-.663]
r? .638 527 .594 .336

Nota: ** Significativa al .01, rs: Coeficiente de Spearman, IC: intervalo de confianza, r?: Coeficiente de determinacion.

De otra parte, la validez entre el CRE con el BIEPS-A,
también evidencié una relacidon directa y significativa. A nivel del
tamafio del efecto, hubo un tamafio grande (r2 mayor a .25) entre
recursos y estrés con bienestar psicolégico, autonomia y proyectos;
tamafio mediano (r2 de .10 a .25), entre recursos y estrés con
aceptacion de situaciones; y, un tamafio pequefio (r2 de .01 a .10),

entre recursos y estrés con vinculos sociales.

Tabla 7. Correlacion entre el CRE y el BIEPS-A

Bienestar  Aceptacion de . Vinculos
o ) ) Autonomia  Proyectos _
psicoldgico situaciones sociales
Recursos y estrés rs .624** 331 .524** .506** .298**
[IC95%)] [.535-.699] [.206-.445] [.420-.615] [.399-.599] [.171-.416]
r? .389 .109 274 .256 .088

Nota: ** Significativa al .01, rs: Coeficiente de Spearman, IC: intervalo de confianza, r?: Coeficiente de determinacion.
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DISCUSION
El objetivo general de esta investigacion, de disefio instrumental,
fue hallar las propiedades psicométricas del Cuestionario de recursos y

estrés.

En su version original, el QRS de Holroyd, buscaba identificar el
tipo de impacto que puede generar el tener un hijo con dificultades en el
desarrollo y obtener una medicién de carga en su cuidado (Holroyd, 1974).
Aun asi, el numero de items que presentaba era muy grande y dificultaba
su utilizacion. Es asi que posteriormente Friedrich et al. (1983) realizan un
inventario mas corto y con valores psicométricos mas robustos en
comparacion a la version original. Al obtener los resultados de las
propiedades psicométricas del CRE, se identifico que el instrumento
cumplia al igual que con la versién original del QRS-F, el reconocimiento
de las sintomatologias de estrés que se puedan presentar en padres de
nifios con dificultades en su desarrollo. En Costa Rica (Soto, 2008), este
instrumento continuaba cumpliendo esa finalidad al momento de su
adaptacion. Sin embargo, el analisis factorial sugirié la unidimensionalidad
del CRE, mientras que la adaptacion costarricense y la adaptacion
realizada en el 2021 en Brasil (Martins de Freitas et al.) mantuvieron los
cuatro factores iniciales del QRS-F. Por otro lado, un estudio realizado en
Corea del Sur (Park, 2021) tuvo resultados similares entre el QRS-F y el
CRE en el AFC, evidenciando que una sola dimensién o un Gnico puntaje
total contaria con una carga factorial aceptable. No obstante, la
investigadora menciona la importancia de realizar futuros estudios con
muestras mayores para certificar los resultados del andlisis factorial, que
al igual como en la muestra presentada en este estudio, ronda los 200
participantes, pero a pesar de ello, no refleja un resultado preciso del

factor.

A su vez, los items de esta investigacion fueron analizados
rigurosamente, haciendo uso de los procedimientos del programa Factor

y para preservar que este instrumento mida el constructo deseado se
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sugirio la exclusion de 35 items por considerarse poco relevantes bajo el
indicador MSA.

La investigacion presidida por Freitas et al. (2021), ya antes
mencionada, también sufrié una disminucién de items para reflejar la
medida del constructo. Por consiguiente, el que en muchos paises el
instrumento cambie la cantidad de items presentados, hace que sea
posible la vulnerabilidad de sus resultados y se sugiera hacer estudios

mas amplios con muestra mayores.

Se plantea la posibilidad de que la sensibilidad del presente
constructo esta ligado a la cultura de cada pais y a la vez, al nimero de
oportunidades o limitaciones ambientales que éste recibe, influyendo en
la estructura factorial y haciendo que de esta manera tenga diferentes
reproducciones de agrupacion en los items en paises distintos.

Del mismo modo, se genera la pregunta si al correlacionar el
constructo en padres de nifios sin un diagnostico previo con padres de
nifos con TD reflejaria una relacién significativa o seria una postura
sociocultural. Aun asi, las adaptaciones mencionadas mantienen el
objetivo del instrumento que es obtener la carga del cuidado que ejercen
los padres, y como éste se relaciona con el desarrollo del estrés (Holroyd
et al., 1979), y es que las demandas parentales difieren de aquellos que
tienen hijos con desarrollo tipico y se relaciona con la gravedad de los
sintomas que presenta el nifio e influye en la coordinacion familiar
generando un estado disfuncional (Flenik et al., 2022). Siendo asi la
correlaciéon obtenida entre el CRE y la dimension Interaccién disfuncional
padre-hijo del CEP representa una relacion directa y significativa. Este
resultado se evidencia igualmente en las otras dos dimensiones; malestar
paterno, nifio dificil y el total de estrés parental durante el proceso de
validez convergente. Sin embargo, al correlacionar la adaptacion peruana
con el BIEPS-A, los resultados son variables, obteniendo un tamafio del
efecto alto en autonomia, proyectos y bienestar psicoldgico total, por otro
lado, este resultado muestra un tamafio medio en aceptacion de

situaciones y un tamafio menor en correlacion con vinculos sociales.
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Estos datos se verian mejor reflejados y a la vez obtendriamos resultados
mas acertados si la muestra hubiera sido mayor a la obtenida como la que
sugiere Gardner (2003) que indica un minimo de 5 a 30 evaluados por

predictor del instrumento.

La fiabilidad del CRE se realizé mediante el coeficiente alfa ordinal,
apropiado para instrumentos unidimensionales, obteniendo un resultado
de .886. Un puntaje similar a las investigaciones realizadas en Brasil
(Martins de Freitas et al, 2017) con un KR-20 de .88; y una investigacion
posterior en Corea del Sur (Park, 2021), con un KR-20 de .826. Estos
resultados tendrian un impacto importante para la prueba debido a que
representa en el cuestionario resultados constantes, estables con un
rango de error aleatorio bajo (Alarcén, 2013). Es decir, de haber obtenido
un resultado de error aleatorio alto, la prueba no representaria la fiabilidad
para su uso en las diferentes ramas de la psicologia. De este modo, los
resultados avalan la confiabilidad que presenta el instrumento. Asimismo,
fue necesario para la adaptacion del presente cuestionario el obtener el
alfa de Cronbach, debido a que las respuestas son de tipo dicotémico.
(Ventura-Ledn & Caycho-Rodriguez, 2017).

En el tipo de redaccion del cuestionario, los autores originales y
autores de adaptaciones posteriores, mencionan que los items estan
redactados de manera sensible y empatica para dirigirse a padres que, de
manera constante, estan expuestos a diferente tipo de situaciones que
puedan establecer una dificultad en el cuidado de sus nifios, asi como
también factores sociales y econémicos (Fernandez et al., 2019). Ya que
existe evidencia de que los padres de nifios con TEA presentarian indices
mas altos de estrés, ansiedad, depresién y otros problemas en la salud
mental (Flenik, 2022), y como todo ello, se relaciona directamente con el
comportamiento infantil (Westerholm, 2021). Y, ademas, siendo estos
correlacionados de la misma forma con el funcionamiento en la dinamica
familiar (Duran, 2016).

Aun asi, este estudio no es representativo para todo el pais, mas

aun frente a la pluriculturalidad que presenta nuestra nacion y el nimero
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de oportunidades que pueden variar de region en region. Sin embargo,
este estudio representa un aporte ya que visibiliza a esta poblacién de
padres de los mas de 15,625 nifios que fueron diagnosticados en el 2019
(MINSA, 2019) y puede generar un inicio para futuras investigaciones que
muestren la realidad de las familias y el estado de los padres que las
dirigen, con el proposito de crear oportunidades para contribuir en su
salud mental mediante estudios posteriores de programas de

intervencion.
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VI.

CONCLUSIONES

Primera:

Se concluye que la adaptacion peruana del Cuestionario de recursos y
estrés cuenta con adecuadas propiedades psicométricas a nivel de

validez y confiabilidad.
Segunda:

En el proceso de validez de contenido, el instrumento obtuvo valores
positivos en cuanto a relevancia, representatividad y claridad del
constructo a evaluar, segun el criterio de los 6 jueces. Obteniendo un

puntaje adecuado superior a .70.
Tercera:

El andlisis descriptivo identific6 que el CRE compuesto de 16 items
contaba con adecuados valores en asimetria y curtosis superiores a +/-2.

Indicando una distribucion univariada aceptable.
Cuarta:

El Analisis factorial exploratorio identificd 15 items con cargas factoriales
representativas (superiores a .40) para la conformacion del instrumento.

Y a su vez, sugirié una agrupacion factorial unidimensional.
Quinta:

La consistencia interna obtuvo valores adecuados en el alfa ordinal
(superior a .80), estadistico apropiado para instrumentos

unidimensionales de tipo dicotomicos.
Sexta:

La evidencia de validez convergente entre el CRE con el CEP, y el CRE
con el BIEPS-A presentaron una relacion directa y significativa.
Obteniendo un tamafio de efecto grande entre el CRE y las dimensiones
del CEP. En cuanto a la correlacion del CRE y el BIEPS-A, se obtuvieron

resultados variables a causa del tamano de la muestra.
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VII.

RECOMENDACIONES

Primera:

Se recomienda realizar investigaciones posteriores con una muestra
mayor a 400 participantes para reafirmar y optimizar los hallazgos

obtenidos, como sugiere Gardner (2003).
Segunda:

Realizar futuras investigaciones para obtener las propiedades

psicométricas del CRE en diferentes regiones del pais.
Tercera:

Realizar futuros estudios con criterios de inclusibn mas amplios,
incluyendo de este modo a padres de nifios con otros trastornos del

desarrollo.
Cuarta:

Realizar investigaciones con muestras opuestas con el fin de identificar si
el nivel de estrés presentado en padres de nifios con dificultades en el
desarrollo muestra diferencias significativas con el nivel de estrés que

puedan obtener los padres de nifios con desarrollo esperado.
Quinta:

Implementar programas de intervencion dirigidos a padres de nifios con
TEA, con el propdsito de brindar herramientas para el manejo del estrés.
Asimismo, crear redes de apoyo dirigidas a esta poblacion y sus familias

en los diferentes centros o comunidades a los que pertenecen.
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Anexo 1. Matriz de consistencia de la tesis

TITULO: Propiedades psicométricas del Cuestionario de Recursos y Estrés (QRS-F) en padres de nifios con Trastorno del Espectro Autista de Lima

PROBLEMA GENERAL
¢,Cual son las propiedades
psicométricas de la versién
abreviada del Cuestionario de
Recursos y Estrés (QRS-F) en
padres de nifios con Trastorno
del Espectro Autista de Lima?

OBJETIVO
General
Analizar las  propiedades
psicométricas de la version
abreviada del Cuestionario de
Recursos y Estrés (QRS-F) en
padres de nifios con Trastorno
del Espectro Autista de Lima.

METODO INSTRUMENTO
Disefio: Instrumental. La version abreviada del
Tipo: Psicométrico. Cuestionario de Recursos y Estrés

Poblacién, muestray muestreo
Poblacién:
Padres y madres entre los 25 a 60 afios que
tengan hijos con Trastorno del Espectro
Autista que vivan en Lima Metropolitana.
Muestra: 255 personas (Garner, R., 2003).
Muestreo: De tipo no probabilistico,
intencionado.

(QRS-F).

Estadisticos
- Validez de contenido
- Validez de estructura interna
- Analisis factorial exploratorio
- Validez convergente
- Confiabilidad



Anexo 2. Estudios instrumentales; nacionales e internacionales usando el QR-F en madres y padres de nifios con dificultades en

el desarrollo: 2008 - 2020

Pais
(idioma)

Autores (afio de
publicacién)

Costa Rica Soto, R. (2008)
(espafiol)

Brasil
(portugués)

Oliveira, T.,
Rossito, A. &
Trendo, A. (2016)

Tamario de
muestra

60 padres y
madres de
nifos con
TEA, con una
media de 40
afios.

50 padres y
cuidadores

de nifios con
discapacidad.

N° de
items:
inicial
(final)
52 (28)

52 (42)

Evidencias de
validez de contenido

31 items
presentaron
evidencia de validez
de contenido
superior a 0.30

6 jueces expertos.
Obtuvo un 86,8% de
eficiencia de
traduccion.

indice Kappa de casi
perfeto (0,8); 5 items
de suficiente (0,6).

Evidencias de validez de
estructura interna

Andlisis factorial
Carga factorial
acumulada de los
cuatro factores es
de 43,7%.

Andlisis de la
media 0,9202;
valor de 47,85;
desviacién
estandar de 3,9524

Evidencia de validez en

relacién a otras variables
Confiabilidad
Alfa de
Cronbach del
QRS-F es de
0,8226



Filipinas
(ingles)

Brasil
(portugués)

Corea del
Sur
(coreano)

Morato-Espino,

P., Medallon, K.,
Benzon, R., Arroz,
M., Buencamino,
C., Ibay, C., Ko,

M. & Gomez, |.
(2019)

Martins de
Freitas, P., Val
Barreto, G,

Martins, M. &
Geraldi, V. (2021)

Park, E. (2021)

90 padres de 52 (31) 6 jueces expertos.
Validez de contenido

nifios con
trastornos del
desarrollo
TD, con una
edad media
de 40 afios.

360 padres
de nifios con
TD, con edad
media de 32
afos.

293 padres
de nifios TEA

52 (32)

52 (31)

aceptable (0.79).

3 jueces expertos
Coeficiente
0,78y 0,82.
Varimax 49,7%

Kappa

Carga factorial
satisfactoria Kaiser
Meyer Olkin (KMO)
=0,89

Esfericidad de
Bartlett x2=2768,9;
p<0,000

KMO = 0,866
Esfericidad de
Bartlett p<0,000
AFC:

RMSEA <0.065,
NFl=0,543
TLI=0,670

CFl =0,685

Alfa de
Cronbach del
QRS-F de 31
items; 0,82

Coeficiente
Kuder
Richardson
20(KR-20)
0,88.

Kuder
Richardson-
20 madres:
0.85y 0.93
Padres: 0.88
Consistencia
interna
(0.826)

Evidencia de validez
grupos opuestos (p<0,001)

por

Spearman, correlaciones
significativas;

Inventario de depresion de
Beck (BDI): rho=0,46, p<0,001
Cuestionario de salud general
de Goldberg (QSG): rho=0,48

P<0,001

Center for  Epidemiologic
Studies Depression (CES-D):
0.212 2 0.737

Cuestionario de gravedad de
problemas del
comportamiento: 0.300
Tiempo de cuidado diario:
0.212



Anexo 3. Operacionalizacion de la variable

Variable

Recursos y
estrés

Estrés
Parental

Definicion conceptual

El impacto de las
dificultades en el
desarrollo de un menor
generaria cantidades
significativas de estrés
para los padres.
(Holroyd, 1974).

El estrés parental es el
proceso que se
desarrolla mediante
sucesos percibidos
como amenazantes por
los padres (Abidin,
1995)

Definicion
operacional

Se compone por 51
items.

El instrumento fue
adaptado por
Sanchez-Grifian, G.

(2015) y se compone

de 36 items.

Dimensiones

Se compone
por 4

dimensiones.

Presenta 3
dimensiones

y una escala.

Indicadores

Problemas familiares y
de los padres.

Pesimismo.

Caracteristicas del nifio.

Incapacidad fisica de la
persona.

Malestar paterno

Interaccion disfuncional

padre-hijo.

Nifio dificil

Escala de sucesos
estresantes

items

ftems:

2,3,5,9, 10,12, 15, 16,
18, 20, 24, 31, 33, 35,
40, 42, 45, 46, 50, 51.

ftems:
4,7,13, 22, 25, 27, 28,
32, 43, 47.

ftems:

1,6,11, 14, 17, 19, 21,
23, 30, 34, 37, 39, 41,
44, 48.

ftems:
8, 26, 36, 38, 49, 52.

ftems:
lall2

ftems:
13 al 24

ftems:
25 al 36

ftems:
37 al 55

Nivel de
medicién
Nominal

Intervalo

42



Bienestar
Psicoldgico

El bienestar psicolégico
esta comprendido por
factores emocionales y
cognitivos que
favorezcan el
crecimiento personal del
individuo (Casullo,
2002).

Fue adaptado por Presenta 4
Dominguez, S.
(2014) y se compone

de 13 items.

dimensiones.

Aceptacion / control de
situaciones

Autonomia

Proyectos

Vinculos sociales

ftems: Intervalo

2,11y 13
ftems:
4,9y 12

ftems:
1,3,6y10

ftems:
57y8

43
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ANEXO A

CUESTIONARIO DE RECURSOS Y ESTRES, VERSION ABREVIADA - CRE

Instrucciones:

Este cuestionario busca conocer sus sentimientos respecto al nifio/nifia de su familia.
El cuestionario presenta espacios en blanco; imagine el nombre del nifio/nifia en cada
espacio. Sea sincero al expresar sus sentimientos y opiniones. Conteste todas las
preguntas sin excepcién aun cuando pareciera que no aplicara. En caso se le dificulte
decidir entre VERDADERO (V) o FALSO (F), responda segun lo que usted o su familia
siente o hace la mayoria de veces. En algunos casos, el cuestionario podria hacer
referencia a problemas que no existen en su familia. Sin embargo, esas preguntas
también pueden ser contestadas marcando VERDADERO o FALSO.

Por favor, comience y recuerde responder a todas las preguntas.

N° VERDADERO FALSO

1 no se comunica con otras personas de su edad. (v) (F)

2 Otros miembros de su familia tienen que privarse de (V) (F)
diferentes cosas a causa de

3 Nuestra familia se pone de acuerdo en situaciones y (v) (F)

actividades importantes.

4 Me preocupo por lo que podra pasarle a cuando ya (V) (F)
no pueda cuidar de él o ella. o
S Las exigencias en el cuidado de limitan el (V) (F)

crecimiento y desarrollo de otro miembro de la familia.

esta limitado(a) en el tipo de trabajo que pueda (V) (F)
realizar para subsistir.
7 Entiendo que .
cuidado especial (por ejemplo:
protegido).

puede alimentarse solo(a). ) (F
9 He tenido que renunciar a ciertas actividades que realmente (V) (F)
queria hacer para cuidar de : s

es capaz de integrarse al grupo social familiar. (V) (F
en publico. (V) G

podria vivir mejor en algun espacio de (V) (F)
institucion u hogar

10
11 Algunas veces evito mostrar a

0 dpto. 202, Las Gardenias, Santiago de Surco, Lima-Peru
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Traductora Colegiada Certificada
Traduccion Ce

En el futuro, nuestra vida social como familia sufrira un (V)

cambio generado por el aumento de responsabilidades y
gastos financieros.

Me preocupa que siempre sea asi. (V)
Me siento tenso(a) cuando estoy en publico con 5 (V)
Puedo visitar a mis amigos cuando quiero. (V)
Uevar a _ de vacaciones significa que no habra (v)
momentos de tranquilidad para toda la familia.
sabe la direccién de su casa. (V)
Como familia seguimos juntandonos para hacer las mismas v)
cosas que haciamos antes.
sabe quién es él o ella. (V)
Me frustra el rumbo que lleva mi vida. (V)
Algunas veces me siento muy avergonzado(a) a causa de (v)
no hace lo que creemos que deberia hacer para su (V)
edad.
Es dificil comunicarse con porque él o ella tiene (v)
dificultad para comprender lo que se le dice.
Hay muchos lugares donde podemos disfrutar como familia (V)
cuando nos acompana.
esta sobreprotegido(a). (V)
es capaz de involucrase en juegos o deportes. (V)
tiene demasiado tiempo libre. (V)
Estoy decepcionado(a) de que no lleve una vida (V)
normal.
El tiempo pasa muy lentamente para (V)
principalmente cuando tiene tiempo libre.
no puede prestar atencion por mucho tiempo. (V)
Me resulta facil relajarme. (v)
Me preocupa saber qué va a pasar con ______ cuando (v)
crezca.
A menudo me siento demasiado cansado(a) como para (v)
poder disfrutar de momentos agradables.
Una de las cosas que aprecio de es su confianza. (V)
Hay mucho odio y resentimiento en nuestra familia. (v)
es capaz de ir al bafio solo(a).
no puede recordar lo que dice de un momento a (v)
otro.
puede viajar en autobus solo(a). (v)
Es facil comunicarse con (v)
La constante demanda que implica cuidar de limita (v)
mi crecimiento y desarrollo.
se acepta a si mismo(a) como persona. (v)
Me siento triste cuando pienso en o V)
A menudo me preocupo de lo que le sucedera a v)
cuando ya no pueda cuidarlo(a) mas.
Lagentea menudo no entiende lo que trata de decir. (V)
Cuidar de me demanda mucho esfuerzo. (v)

rtificada No. 0082-2022
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(F)

(F)
(F)
(F)
(F)

(F)
(F)

(F)
(F)
(F)
(F)
(F)
(F)
(F)
(F)
(F)
(F)
(F)
(F)
(F)
(F)
(F)

(F)
(F)

(F)

(F)
(F)
(F)

(F)
(F)
(F)

(F)
(F)
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46  En mi casa, las costumbres son similares al de otras familias. (V) (F)
47 siempre sera un problema para nosotros. (V) (F)
43 es capaz de expresar sus sentimientos hacia los v) (F)
demas.
49 tiene que usar bacin o paales. (V) (F)
50 Muy pocas veces me siento triste o melancélico(a). (v) (F)
51 Me encuentro preocupado(a) la mayor parte del tiempo. (V) (F)
52 puede caminar sin ayuda. (V) (F)

Nota de la traductora: A solicitud del cliente, se ha procedido a traducir solo la seccion correspondiente al Anexo A
o del documento original.
o

=
-/

Sandr
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abid (la au ol contenido del documento en
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Anexo 4. Evidencias de validez basadas en el contenido — jueces expertos

N° de
Nombre del juez experto ) Especialidad
colegiatura
Dr. Bruno Zanolo Psicologia clinica
] ) 1977 ]
Martinuzzi y social
Mg. Jose Carmen Psicologia clinica
) 0427 ]
Avendarfo Atauje educativa
Mg. Deyvi Baca Romero 17815 Psicologia clinica
Mg. Giovanna Alicia ) .
6091 Psicologia clinica
Galarza Torres
Mg. Oscar Edmundo ) ]
. i} 20715 Psicologia clinica
Villanueva Cortés
Dr. Fernando Lamas ) _
18519 Psicologia clinica

Delgado



Anexo 5. Andlisis de la escala con 51 items

Tabla 9
Andlisis descriptivo de los 51 items
ftems Media Varianza  Asimetria Curtosis
Vi1 .500 .500 .000 -1.995
V2 .366 .482 .560 -1.683
V3 .130 .336 2.216 2.890
V4 972 .164 -5.774 31.187
V5 .343 474 .666 -1.553
V6 .704 457 -.896 -1.196
V7 .204 .402 1.478 .180
V8 227 418 1.311 -.286
V9 917 .276 -3.029 7.138
V10 .236 424 1.249 -.444
V11 440 .496 244 -1.936
V12 .750 434 -1.160 -.656
V 13 .884 319 -2.413 3.802
V14 542 .498 -.168 -1.967
V 15 .625 484 -.519 -1.727
V 16 .389 .488 .458 -1.787
vV 17 611 .488 -.458 -1.787
V 18 .269 443 1.049 -.899
V19 .296 457 .896 -1.196
V 20 407 491 379 -1.853
V21 407 491 379 -1.853
V 22 .843 .365 -1.890 1.561
V 23 .796 .402 -1.478 .180
V 24 .250 434 1.160 -.656
V 25 671 470 -.733 -1.461
V 26 .528 .499 -.112 -1.983
V 27 597 491 -.398 -1.837
V 28 .468 .499 131 -1.978
V 29 .894 .308 -2.563 4.545
V 30 671 470 -.733 -1.461
V31 .963 .190 -4.926 22.155
V 32 .653 476 -.645 -1.582
V 33 .245 .430 1.189 -.588
V 34 .329 470 .733 -1.461
V 35 .648 A77 -.623 -1.609
V 36 .199 .399 1.514 .287
V 37 .815 .389 -1.628 .644
V 38 .505 .500 -.019 -1.995
V 39 611 .488 -.458 -1.787
V 40 .667 471 -.710 -1.493
V 41 713 453 -.946 -1.105

V42 931 .255 -3.403 9.533



V 43 .764 424 -1.249 -.444

V 44 .801 .399 -1.514 .287
V 45 421 494 .320 -1.893
V 46 431 .495 .282 -1.916
V 47 .255 436 1.132 -721
V 48 421 494 .320 -1.893
V 49 .356 479 .602 -1.635
V 50 731 443 -1.049 -.899
V51 .130 .336 2.216 2.890
Analisis multivariado 1616.27 3129.041
(p>.05) (p<.05)

Al obtener ambos indices inferiores a uno en el valor absoluto, el software

Factor recomienda la correlacion de Pearson.

Tabla 10

Medida de adecuacion muestral (MSA)

. 0,
items QIM RDI MSA_ Bootstrap 90@
normativo Intervalo de confianza
3 ** 1 129 443 (.266 - .523)
51 ** 1 129 .545 (.301 - .576)
36 ** 1 .199 464 (.327 - .536)
7 1 .203 .763 (.571 - .785)
8 ** 1 .226 .637 (.390 - .672)
10 ** 1 .236 .645 (.434 - .696)
33 ** 1 .245 .676 (.450 - .698)
24 1 .250 811 (.624 - .830)
47 ** 1 .254 483 (.295 - .570)
18 ** 1 .268 546 (.307 - .608)
19 ** 1 .296 642 (.490 - .694)
34 ** 1 .328 621 (.420 - .670)
5 1 342 522 (.370 - .599)
49 ** 1 .356 535 (.359 - .626)
2 % 1 .365 574 (.391 - .643)
16 1 .388 .768 (.588 - .804)
20 ** 1 407 544 (.374 - .628)
21 1 407 .839 (.644 - .831)
45 ** 2 421 525 (.293 - .583)
48 ** 2 421 576 (.414 - .652)
46 2 430 .795 (.550 - .801)
11 2 439 729 (.570 - .761)
28 2 467 716 (.529 - .765)
1 ** 2 .500 .680 (.441 - .726)
38 2 .504 .735 (.520 - .751)
26 2 527 .745 (.567 - .781)



14 3 541 756 (.562 - .778)
27 ** 3 597 688 (.474 - .715)
17 ** 3 611 609 (.420 - .670)
39 ** 3 611 601 (.414 - .689)
15 3 625 793 (.595 - .810)
35 ** 3 648 627 (.428 - .677)
32 3 652 799 (.582 - .801)
40 ** 3 666 456 (.280 - .568)
25 3 671 548 (.355 - .632)
30 ** 3 671 566 (.374 - .627)
6 4 703 795 (.546 - .808)
41 4 712 761 (.569 - .790)
50 4 731 695 (.517 - .726)
12 ** 4 750 631 (.398 - .690)
43 4 763 735 (.536 - .759)
23 ** 4 796 655 (.453 - .701)
44 ** 4 .800 698 (474 - .725)
37 ** 4 814 445 (.308 - .538)
22 ** 4 842 704 (.470 - .736)
13 ** 4 884 533 (.295 - .586)
29 ** 4 .893 749 (.482 - .784)
9 4 916 432 (.208 - .573)
42 ** 4 1930 757 (.477 - .811)
31 ** 4 962 778 (.449 .822)
4 ** 4 972 606 (.243 - .697)

Nota: ** Numero de items propuestos para ser eliminados segun intervalo inferior del MSA:

35 items



Anexo 6. Autorizacion para uso de instrumentos
Instrumento: Escala de bienestar psicologico para adultos (BIEPS-A)

Autor: Dr. Sergio Alexis Dominguez Lara

Sergio Dominguez @ sab, 11jun, 1228 (hace 2dias) Yy :
parami -

Estimada Luz, muchas gracias por el interés. Te envio la escala trabajada en Perd, clave, y articulos donde fue usada.

Ademas, es bueno agregar que los test como este no tienen manual o algo asi ya gue son pruebas de difusion académica, no son tests comerciales (como
los que vends TEA 0 MANUAL MODERNQO). Podrian elaborarse, si: pero no fue el objetivo de las investigaciones. En tal sentido, tendrias que enfocarte
mas en aspectos tedricos y estudios psicométricos para sustentar su uso, y “consiruir” la ficha técnica (i te la solicitaran) en base a los datos que figuran
en los articulos de validacion.

Por dltimo, no tiene baremaos.
Prefeririamos que el cuestionario no se cologue como anexo en la tesis.

Saludos cordiales.

Dr. SERGIO ALEXIS DOMINGUEZ LARA

C.Ps.P. 18556

Investigador CONCYTEC: Perfil

Researchgate: https:/www.researchgate.net/profile/Sergio_Dominguez_| ara/
ORCID: http://www.orcid.org/0000-0002-2083-4278

SCOPUS-ID: 56287930500 (https:/Awww.scopus. com/authid/detail. uri?authorld=56287930500
LOOP: http-/lloop.frontiersin.org/pecple/346044/

Scholar Google: https://scholar.google.com.pe/citations?user=IdSLecAAAAA JEhI=es
Autores-Redalyc: http:/iwww.redalyc.org/autor.oa?id=2906

Publon-Peer Reviews https:(/jpublons com/author/1390155

Microsoft Academic - https://facademic microsoft com/#/detaili2161565105
ResearchlD: http:/iwww researcherid com/nd/-6666-2018

Instrumento: Cuestionario de estrés parental-version abreviada (PSI-SF)

Autora: Mg. Gracia Sanchez Grifidn Martinez Del Solar

°Graciasénchez—Griﬁén .. O

Vie, 19:59

Buenas noches psicologa Gracia Sanchez-Gnifian.

Mi nombre es Luz Rueda Camacho, estudiante de la Universidad
César Vallejo. Actualmente me encuentro realizando un trabajo de
investigacion psicométrico para optar el titulo de Licenciada en
Psicologia. Por lo que le envio la carta adjunta, esperando la
posibilidad de su autorizacion para el uso del Cuestionario de estrés
parental. Agradeciendo su tiempo.

Atentamente,

Luz Allison Rueda Camacho

DNI 72543743

La red social no me permite adjuntar el archivo, por lo que le
agradeceria la disposicién de su correo electrénico para el envio del

documento.

Gracias de nuevo.

Dom, 17:18

Hola Luz, si cuentas con mi autorizacion para usar el
o Instrumento peruano. Saludos

CQCLUe®eD ® W



Anexo 7. Consentimiento informado

o

Propiedades psicomeétricas del Cuestionario :
de Recursos y Estrés en padres de ninos con
trastorno del espectro autista de Lima
Metropolitana, 2022

Bienvenido (a). mi nombre ez Rueda Camachso, Luz Alliscn, ¥ me encuentro realizande |a investigacion titulada
“Propiedades psicomeétricas del Cuestionaric de Recursos y Estrés (QRS-F) en padres de nifics con Trastoma

del Espectro Autizta de Lima Metropolitana”, la cual tisne como finalidad recoger informacian que se wtilizara

Unicarmente para propdsitos de estudio, ¥ a su vez, para la obtencien del titulo prefesional en Psicolegia de la

Universidad César Vallejo.

Por lo tamto, le invito a completar el siguiente cuestionario, en caso cumpla con las siguientes caracteristicas:
zer adulto entre 25 a 60 afios, vivir en Lima Metropelitana y tener una hija o hijo con trastorno del espectro
autista entre los 2 2 12 afos de edad.

La participacion en esta investigacion es estrictamente volurtariz, por lo gque puede retirarse del estudio en
cualguier momento sin que eso lo perjudigue en ninguna forma. Si accede a participar en ests investigacion,
se e pedira responder & preguntas que tomaran apreximadamente 25 minutos de su tiempeo. Sus respuestas
al cuestionaric seran codificadas usando un nimero de identificacién v per lo tanto, seran anonimas. La
infarmacicn que se recoja sera confidencial y no se usara para ningin ctro propasito fuera de los de esta

inwestigacion.

Ademas, aguellos gue completen el formulario, participaran de una charla "Conociendo el autizmc: estrategias
v herramientas de apoyo’. Siendo el link visualizado al final del formulario.

Asimismic, me compromets & responder cualquier duda o pregunta gue surja enrelacian a la presente
inwestigacion, contactandome al corres luzruedacamacho@gmail .com.

Deade ya, agradezco su participacion.




Anexo 8. Instrumento final

Cuestionario de recursos y estrés — version final

CRS

Instrucciones:

Este cuestionario trata sobre sus sentimientos con respecto a la persona con
dificultades en el desarrollo en su familia. Aqui encontrara espacios en blanco;
imagine el nombre del nifio en ellos y exprese sinceramente sus sentimientos y
opiniones. Las posibles respuestas son de VERDADERO o FALSO. Algunas veces
el cuestionario hace referencia a problemas que no se dan en su familia. Sin
embargo, esas preguntas también pueden ser contestadas de esa manera.

Conteste todas las preguntas, aun si pareciera que no se aplica a su caso.

Por favor, comience.

NO
1

w

62

10

11

12
13

14

15

ITEMS

esta limitado(a) en el tipo de trabajo que pueda
realizar para subsistir.
Entiendo que podria vivir mejor en algun
espacio de cuidado especial (por ejemplo: institucion y
hogar protegido).
Algunas veces evito mostrar a en publico.
Me siento tenso(a) cuando estoy en publico con

Puedo visitar a mis amigos cuando quiero.

Llevar a de vacaciones significa que no habra
momentos de tranquilidad para toda la familia.

Algunas veces me siento muy avergonzado(a) a causa
de .

Hay muchos lugares donde podemos disfrutar como

familia cuando nos acompana.

es capaz de involucrarse en juegos o deportes.
Estoy decepcionado(a) de que no lleve una
vida normal.
Me preocupa saber qué va a pasar con cuando
crezca.

se acepta a si mismo(a) como persona.
A menudo me preocupo de lo que le sucedera a
cuando ya no pueda cuidarlo(a) mas.
En mi casa, las costumbres son similares al de otras
familias.
Muy pocas veces me siento triste 0 melancoélico(a).

VERDADERO

(V)
(V)
(V)
(V)

(V)
(V)

(V)
(V)

(V)
(V)

(V)

(V)
(V)

(V)
(V)

FALSO

(F)
(F)
(F)
(F)

(F)
(F)

(F)
(F)

(F)
(F)

(F)

(F)
(F)

(F)
(F)
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