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Resumen

Esta investigacién tuvo como objetivo describir los estilos de crianza y los niveles
de agresividad en estudiantes de secundaria de una institucién educativa nacional
en Arequipa. Fue un estudio de tipo basico, de nivel descriptivo y de disefio no
experimental. La poblacién estuvo conformada por 125 estudiantes del nivel
secundario de una institucién educativa nacional en Arequipa, la recoleccion de
datos se realizé mediante la escala de estilos de crianza familiar (ECF-29) y el
cuestionario de agresion de Buss y Perry-AQ. En cuanto a los resultados, se hallo
predominancia en el estilo democréatico con un 37.7% y 32.1% en tendencia alta
como en el nivel alto, ademas en los niveles de agresividad se encontré6 una
igualdad entre el nivel medio y nivel bajo con 33.0%. En conclusion, la mayor parte
de los estudiantes perciben que son criados bajo el estilo democratico,
caracterizado por ser el mas adecuado, ademas presentan bajos niveles de
agresividad.

Palabras clave: estilos de crianza, agresividad, adolescentes
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Abstract

This research aimed to describe parenting styles and levels of aggressiveness in
high school students from a national educational institution in Arequipa. It was a
basic type study, descriptive level and non-experimental design. The population was
made up of 125 high school students, data collection was performed using the
Family Parenting Styles Scale (ECF-29) and the Buss and Perry-AQ Aggression
Questionnaire. Regarding the results, a predominance was found in the democratic
style with 37.7% and 32.1% in high tendency as in the high level, in addition to the
levels of aggressiveness, equality was found between the medium level and low level
with 33.0%. In conclusion, most of the students perceive that they are raised under
the democratic style, characterized by being the most appropriate, they also present

low levels of aggressiveness.

Keywords: parenting styles, aggressiveness, adolescentes
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INTRODUCCION

Segun un reciente analisis, en 10 paises del Caribe y América Latina, existe
prohibicion total del castigo fisico, sin embargo, el 64% de nifios de edades entre 0
a 15 afos han experimentado con regularidad algun tipo de violencia en la crianza
como castigo fisico o emocional por parte de sus principales cuidadores. En datos
oficiales de dicha institucion de 17 paises de Latinoamérica, los nifios y
adolescentes que sufren de castigo fisico severo presentan 2,4 veces una menor
probabilidad de tener un adecuado crecimiento tanto emocional como social,
mientras que estar expuestos a una educacion y crianza violenta extiende 1,6 veces
el riesgo que los nifios y adolescentes muestren comportamientos agresivos a su
grupo de pares e incluso a adultos. (United Nations International Children’s
Emergency Fund [UNICEF], 2018).

Dichos comportamientos agresivos en adolescentes han incrementado a
causa del confinamiento por COVID-19, en Espafa, segun datos publicados por la
Fundacién Amigo (2020), informé que la Fiscalia de menores habia incoado 4.699
expedientes a adolescentes y jovenes por agresiones fisicas y psicoldgicas en el
ambito familiar, cifra que va en aumento afio tras afio. Ademas, el Centro de
Investigaciones Socioldgicas (CIS, 2021), divulgd una encuesta realizada a 3.083
ciudadanos adultos, en la que se indago en los que convivian con hijos menores de
18 afios, se les pregunto6 si observaron algun cambio en sus conductas desde el
confinamiento y los resultados dieron que un 52% si noté cambios, el 41,8%
respondid que notaron aumento de agresividad y un 50% que sus hijos estaban

mas exigentes.

En Espafia, las conductas agresivas en adolescentes se han visto agravadas
a causa de las restricciones impuestas por la Covid-19, segun el Instituto de la
Juventud (2018), informé que la convivencia con adolescentes empeoro en familias
cuyos hijos ya presentaban trastornos de conducta. Estos trastornos de conducta

se caracterizan por un patron grave del comportamiento el cual afecta la



convivencia, muestran rechazo y oposicion a las reglas y limites, desafio a la
autoridad, manifestandose en el fracaso o desercion escolar, consumo de drogas

0 sustancias, conductas disruptivas.

El Perq, de acuerdo al médico asistente del servicio de psiquiatria de nifios
y adolescentes del hospital Guillermo Almenara, Ocampo (2021), sostuvo que con
la llegada del COVID-19 la convivencia diaria se ha vuelto un problema, agravado
por los inconvenientes econdmicos y preocupaciones familiares, el especialista
manifestd que 6 de cada 10 padres utilizan el maltrato como forma para educar a
los hijos y que el 60% de la poblacion de América Latina la utiliza como método
para corregir. Segun el médico, los padres utilizan el grito, golpe, o dafio fisico,
ademas, acciones sutiles como jalar la patilla, jalar las orejas o jalonear, asimismo
recalc6 que esto no produce beneficio alguno en cuanto a la crianza, sino que
genera actitudes agresivas y violentas en los hijos. (Seguro Social de Salud
[EsSalud], 2021)

La crianza y la convivencia en el hogar es pieza clave para el desarrollo del
adolescente, los datos recogidos en un estudio epidemiolégico realizado a nivel de
Lima Metropolitana acerca de la percepcion que los adolescentes tienen del rol de
Sus progenitores, se encontrd que estan de acuerdo con el monitoreo que ejerce su
madre en un 57,1% y en un 56,3% el monitoreo ejercido por su padre, ademas el
46,2% de los adolescentes manifestaron que rara vez establece conflicto con su
madre y en un 50,4% con su padre. Con respecto a la comunicacién reportaron que
el 39,2% se comunican con frecuencia con su madre y el 29,7% con su padre. Por
ultimo, estan de acuerdo con el nivel de cercania con su madre en un 54,9% y en
un 53,5% con el padre. (Instituto Nacional de Salud Mental [INSM], 2021).

Debido a lo mencionado anteriormente, se formulo el siguiente problema de
investigacion, ¢Cual es el estilo de crianza y el nivel de agresividad de los
estudiantes de una institucion educativa particular Arequipa, Pera — 2022?



Dentro de la justificacion tedrica esta investigacion aportara y llenara ese
vacio de conocimiento sobre la variable; pues el cuestionario de estilos de crianza
parental sobre el cual basamos el estudio ha sido poco utilizado y presenta una
dimension poco estudiada por otros investigadores. Y ambas son variables que

pertenecen a problematicas actuales dadas en nuestra realidad como pais.

Ademas, demostrara relevancia social, especialmente porque aportara a que
padres de familia, principales cuidadores y docentes tomen conciencia por la
problematica expuesta, a los cuales los resultados de dicha investigacion aportaran
para solicitar talleres, charlas y ampliar la informacion hasta ahora obtenida sobre
este tema. A la vez, ayudara a los demas profesionales tanto docentes, psicélogos,
y demas con el fin de ampliar los datos recaudados hasta el momento sobre la
agresividad y estilos de crianza en la ciudad de Arequipa y asi obtener cimientos

mas solidos para investigar y profundizar en éstas dos variables.

Por consiguiente, el objetivo general es: Describir el estilo de crianza y el
nivel de agresividad de los estudiantes de una institucion educativa nacional
Arequipa, 2022; por otro lado, los objetivos especificos estan dirigidos a: Describir
el estilo de crianza autoritario, democratico, indulgente y sobreprotector; asi mismo
a describir la agresividad fisica, agresividad verbal, hostilidad e ira de los

estudiantes.



II. MARCO TEORICO

A continuacion, se mencionaran los antecedentes del estudio, iniciando a
nivel internacional: Quiroz (2020) en su investigacion realizada en Bolivia, tuvo
como objetivo establecer la relacion entre los estilos parentales y las conductas
agresivas en alumnos de primero a tercero de secundaria de la Unidad Educativa
Abraham Reyes en La Paz, siendo una investigacion de tipo correlacional. Los
instrumentos utilizados son la Escala de Estilos de Socializacion Parental en la
Adolescencia y el Cuestionario de Agresion de Buss y Perry. Los participantes
fueron 200 alumnos de 11 a 16 afos. Los resultados obtenidos sefialan que la
percepcion de los estilos parentales de los estudiantes en relacién con la figura
paterna y materna son autoritativos, en el comportamiento agresivo el 30% tiene un
nivel de comportamiento agresivo medio, el 27% un nivel alto y muy alto un 7%. Los
resultados de los 4 estilos parentales nos indican que en relacion al padre el
40% indica que poseen un estilo autoritativo, el 24% sefiala un padre autoritario, el
22% padre indulgente y el 14% padre negligente.

Pérez-Gramaje et al. (2020) realizaron un estudio enfocado a establecer la
relacion entre los estilos de crianza y adolescentes agresivos: relaciones con el
autoestima y desajuste personal en estudiantes espafoles, los participantes fueron
969 alumnos de 12 a 17 afios de edad. Los instrumentos de medida utilizados, para
estilos de crianza parentales la Escala de Calidez/ Afecto de 20 items y para la
agresividad la Escala de Hostilidad para la autoestima y ajuste psicolégico se
manejo la Escala de autoestima multidimensional y el formulario de personalidad
respectivamente. Los resultados indican que los adolescentes agresivos informaron
una menor autoestima familiar y emocional que los adolescentes no agresivos, los
participantes de familias indulgentes y autoritarios manifestaron una mayor
autoestima fisica y familiar que los del estilo de crianza negligente y autoritarios, en
la autoestima emocional, los adolescentes con estilo de crianza indulgente
obtuvieron mejores puntajes que los de familias autoritarias, mientras que los de

estilos autoritarios y negligentes informaron los puntajes emocionales mas bajos.



Por su parte Vega (2020) realizé un estudio sobre la influencia de los estilos
de crianza parental en el rendimiento académico, en 100 estudiantes y 100 padres
de familia de noveno afio de educacién Basica, en Ecuador. La investigacion fue de
tipo descriptiva, se utilizaron dos cuestionarios, la escala de afecto (EA) y la escala
de normas y exigencias (ENE). El resultado obtenido comprueba que un nimero
significante refiere tener un estilo de crianza democratico, seguido por un estilo
autoritario y por ultimo un estilo parental permisivo. La escala de afecto-
comunicacion obtuvo un 93% entre los rangos con mayor puntuacion donde queda
demostrado que el estilo de crianza democratico influye de manera positiva en el
rendimiento académico; por otro lado, el estilo de crianza que presente un nivel alto
en critica y rigidez funciona como limitante para que los estudiantes obtengan un

adecuado rendimiento académico.

En relacion a los antecedentes nacionales: Vergaray et al. (2019)
determinaron la conducta agresiva y los factores asociados en los alumnos de los
colegios estatales de un distrito del Callao, Peru. Dicha investigacion es descriptiva
y de disefio transversal, se realizo en 5 instituciones estatales del distrito Mi Peru.
Conto con la participacion de 945 estudiantes con una edad comprendida entre 11
a 18 anos, el instrumento aplicado fue el Cuestionario de Agresividad de Buss y
Perry (AQ). En cuanto a los resultados obtenidos en relacidon a la conducta agresiva
nos indican que el 8.6% del total de participantes mostré un nivel muy alto, 21.9%
un grado alto y el porcentaje restante se dividié en nivel medio, bajo y muy bajo. En
los indicadores de agresion fisica, agresion verbal, hostilidad e ira, un tercio de los
participantes manifestd niveles entre alto y muy alto. Se presentd con mayor
proporcion el nivel muy alto y alto de agresividad en adolescentes con antecedentes
de problemas en el nucleo y violencia en los ultimos afos, repitencia de afo

académico, pertenencia a pandillas y consumo de sustancias como drogas.

Meza (2020) en su estudio determind la relacion entre los estilos de crianza
familiar con los niveles de violencia escolar en adolescentes de 12 a 18 afios de
Lima Norte, participando 300 adolescentes de ambos sexos. El estudio fue
explicativo y de disefio no experimental. Para la recoleccion de datos aplicaron la
escala de estilos de crianza familiar (ECF-29) y la escala de violencia escolar. Los

resultados obtenidos nos indican que predomina el estilo de crianza democratico



con un 73.7%, seguido por el estilo de crianza indulgente con un 22.0%, asimismo
con un 3.0% presentaron pertenecer al estilo de crianza autoritario y por ultimo bajo
el estilo de crianza sobreprotector se encuentra el 1.3% de adolescentes. Se
evidencio también que el 13.3% de adolescentes presentd un nivel medio alto de

violencia escolar y el 7% un nivel alto.

Estrada (2019) determiné como objetivo principal de su estudio establecer la
relacion entre las habilidades sociales y las conductas agresivas en alumnos de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau Seminario.
Los participantes fueron 143 adolescentes de ambos sexos. Los instrumentos que
se aplicaron fue la Lista de Evaluacion en habilidades sociales y el Cuestionario de
agresividad de Buss y Perry (AQ). Las conclusiones obtenidas en cuanto a
habilidades sociales nos indican que el 49% de los participantes se encuentran en
el nivel promedio, el 30,1% en el nivel bajo y el 20, 9% se encuentran en un nivel
alto, de acuerdo a los resultados de agresividad nos indica que el 44,4% de
participantes presentan altos niveles de agresividad, el 34,6% evidencia un nivel de
agresividad medio y por ultimo el 20.9% indica un nivel bajo en conductas agresivas.
Ademads, se afirmd que se presenta una relacion débil e inversa entre las dos
variables, esto significa que mientras los adolescentes desarrollen sus habilidades

sociales adecuadamente, su nivel de agresividad sera menor.

Después de revisar los antecedentes de la investigacion se explicara a
detalle cada una de las variables; se iniciara con la variable estilos de crianza, por
ende, se recogio la definicion de Darling y Steinberg (1993) definieron a los estilos
de crianza como una variedad de actitudes y comportamientos de padres hacia sus
hijos, y que aplicadas en conjunto y acorde al estilo que el cuidador aplique crea un
ambiente emocional en el nifio que puede ser beneficioso o perjudicial. Estas
actitudes incluyen pensamientos, gestos, expresiones y conductas que los padres
desarrollan en torno a sus hijos (Tirado y Quezada, 2019). Esta definicion se
asemeja a la dada por Jiménez y Mufioz (2005), sefialan que los estilos de crianza
parental son una conglomeracion del actuar de los progenitores en relacion a la
conducta de sus hijos, esto influenciara en la toma de decisiones y la resolucion de

conflictos en el hogar, pues crea un modelo de ayuda que marca los limites.



Ademas, se sefala que los padres crean su estilo de crianza educativo para
cada uno de sus hijos. Estos estilos dependeran de varios factores tales como el
género, numero de hijos, orden (hijo mayor, hijo del medio e hijo menor), apariencia
fisica y salud. Asimismo, el medio social, cultural y religioso al que la familia

pertenece influenciaran en dichos estilos. (Jorge & Gonzales, 2017)

A continuacion, se describira las dimensiones de estilos de crianza, segun
Estrada et al. (2017), dividio y cre0 cuatro estilos de crianza familiar adaptados a la
realidad peruana, basandose en estudios de Baumrind (1981) y Martin y Maccoby
(1983), estilo autoritario, democratico, indulgente y sobreprotector. Estilo de crianza
autoritario, se caracteriza por padres que ejercen gran control sobre los hijos,
aplican las reglas con alto nivel de rigor, exhiben poca calidez hacia sus hijos
evidenciandolo en el bajo nivel de comunicacién y escucha, exigen obediencia total
a las érdenes llegando incluso a castigos fisicos. Estilo de crianza democrético, los
padres pertenecientes a este estilo disponen un control moderado, estimulando y
aceptando la autonomia en los hijos, fijan limites razonables en la conducta. Se
caracterizan por demostrar mucha calidez, mostrando una comunicacion abierta, se

identifican por estar dispuestos a escuchar objeciones de los hijos.

Estilo de crianza indulgente, los padres muestran bajo o nulo nivel de control,
pues no limitan, ni ponen reglas, no existe un dialogo adecuado, los padres no
exigen madurez ni cumplimiento de responsabilidades, el afecto es implicito
mostrando desinterés por conocer a sus hijos. Estilo de crianza sobreprotector,
contrario al anterior estilo, este se caracteriza por excesivo control sobre los hijos,
utilizando el chantaje y retiro de afecto como forma de corregir su conducta, el nivel
de comunicacion es medio pues muestran una escucha activa con sus hijos, pero
no les dan importancia a sus opiniones, no exigen madurez, ni autonomia, el afecto
es explicito mostrando un interés desproporcionado por las necesidades de sus
hijos.

Enfocandonos en las teorias sobre estilos de crianza, describimos una teoria
relevante en este campo, la descrita por Baumrind (1989) quien describe tres estilos
de crianza y profundizé en los patrones tipicos de comportamiento de los hijos
criados segun cada uno de ellos, se empezara detallando el primer estilo, padres

autoritativos o democraticos, resultado de este estilo son nifios y adolescentes con



alta autoestima y mejor rendimiento académico. Continuaremos con el segundo
estilo de crianza, autoritario, a causa de este estilo los hijos son retraidos,
temerosos, malhumorados y poco asertivos, generalmente dependientes en la
adolescencia. Por ultimo, se describe el estilo permisivo, siendo caracterizado por
padres que presentan poco control hacia los hijos, dejando de lado los limites y
reglas, se caracterizan por demostrar mucha calidez padre-hijo, sin embargo, existe
mucha libertad y poca orientacién hacia los menores, los hijos suelen ser agresivos,

rebeldes e impulsivos. (Papalia y Wendoks-Olds, 2015)

Fue relevante tomar en cuenta la teoria mencionada por Maccoby (1983), el
cual sefal6 los diferentes estilos educativos de los padres, dichas diferencias las
clasifica en dos dimensiones; la primera es permisividad-restrictividad, divide a la
forma de crianza en tres, el primer grupo ejercen un control cerrado y limitado sobre
el comportamiento de su hijo, siendo restrictivos, el segundo grupo, le da al hijo casi
una libertad total sobre el comportamiento y el Ultimo grupo, se caracteriza porque
hallan un equilibrio entre ambos extremos. La segunda dimension es calidez-
hostilidad y sefiala que los padres muestran diferentes grados y formas de expresar
su afectividad y a la vez lo combinan con sentimientos de rechazo y hostilidad.
Ademas, Maccoby y Martin (1983) actualizaron los estilos parentales propuestos
por Baumrind, en donde postulan cuatro estilos formados por la combinacion de las
dimensiones descritas anteriormente, estilo autoritario, permisivo, autoritativo y
ellos implementaron uno nuevo, el estilo de crianza negligente, que se caracteriza
por ser padres con baja demanda hacia sus hijos y a la vez tener poca respuesta

con ellos. (Jorge y Gonzéles, 2017)

La teoria de estilos de crianza de Steinberg (1993 como se cité en Tirado y
Quezada , 2019), sefala que los estilos de crianza presentan tres dimensiones
fundamentales; compromiso; es el nivel en el que los padres muestran interés hacia
su hijo, preocupandose por su estado emocional, buena comunicacion,
comprension, y bajos niveles de castigo fisico, como segunda dimension tenemos
a la autonomia; es la forma en que los progenitores utilizan estrategias
democréticas para impulsar la individualidad, la toma de decisiones, siendo pilar
fundamental que los padres respeten y tomen en cuenta los intereses y opiniones

de sus hijos; por ultimo, control conductual; es el nivel en que el hijo aprecia un



control o supervision de su conducta, se relaciona con la crianza restrictiva y
generalmente con el uso de técnicas de castigo. Asimismo, asegura que

combinando dichas dimensiones pueden desarrollarse diferentes tipos de crianza.

En cuanto a la segunda variable, agresividad, tiene su origen en el latin
aggressio, -0nis, se recogio la definicién de la RAE (2017, parr. 2) es el acto de
atacar a alguien para matarlo, herirlo o hacerle dafio, del mismo modo para Dollard
et al. es una conducta que tiene como principal objetivo dafiar a otra persona u
objeto (Barbero, 2018). Segun el concepto recogido por Buss y Perry (1961) indican
gue es una conducta que tiene como principal objetivo hacer dafio a nivel personal,
dirigido también a destruir objetos o la propiedad de otros individuos. Este dafio
personal incluye, ademas de la agresion fisica, la degradacion y devaluacion

psicologica (Buss y Perry, 1961 como se citd en Matalinares et al., 2012).

Con respecto a las dimensiones de agresividad Buss y Perry las dividen en
cuatro: agresividad fisica y agresividad verbal evidenciadas por conductas y
palabras hirientes dirigidos a otro individuo con la finalidad de causar dafios.
Hostilidad; se evidencia por sentimientos de suspicacia o prejuicio hacia un
individuo, siendo esta dimension el componente cognitivo de la agresion, por ultimo,
se describe la ira, esta dimension implica el componente emocional, conformado

por sentimientos de furia y preparacion para la agresion (Tintaya, 2018).

Se consider6 la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner (1979) la cual esta
basado en el entorno que rodea a la persona, éste producira cambios que afectan
directamente en su desarrollo, indicando que el individuo puede generar un cambio
de conducta de acuerdo al grado que tenga de interaccion con el entorno, y las
personas con las que se interrelacione. En este caso, el individuo ir4 adaptandose
a los ambientes que le rodean y son parte de su vida cotidiana, desde familia,
amigos, trabajo y escuela, esto indica que la participacion de los padres y parientes
es sumamente importante pues juegan un papel de apoyo o0 caso contrario,
disruptivo, a la vez, indica que el individuo también estarda bajo contextos mas

amplios como la ideologia, la cultura, religion, etc. (Vestena et al., 2011).

Una teoria que destaca la presencia del medio externo en el aprendizaje de
conductas agresivas es la teoria del aprendizaje social de Bandura (1975), describe



gue los individuos son susceptibles de aprender conductas por observar e imitar
otros modelos de agresion, dicho aprendizaje se establece por mecanismos que
tienden a reforzarlas. Resalta que el modelamiento se da a partir de agentes
sociales entre los que destacan: influencias subculturales; caracterizada por las
tradiciones, creencias u otros comportamientos diferentes a las dominantes en la
sociedad, las influencias familiares; en donde los principales cuidadores, hermanos
mayores y parientes sirven como modeladores, pues a través de su conducta
configuran en los adolescentes pautas agresivas, por ultimo, se destaca también el
modelamiento simbdlico; en este grupo esta incluido toda imagen o referencia vista
en algun medio comunicativo como internet o television (Rodriguez y Canteros,
2020).

Ademads, en la teoria comportamental de Buss, citado por Gill R. (2011), la
agresividad forma parte de la personalidad de cada individuo, cada persona posee
diferentes formas de utilizar la agresion, varia segun la situaciéon y el momento,
agrupa en tres estilos; estilo dicotomico fisico-verbal, la persona que se caracteriza
por ser verbalmente no agresiva y tranquila puede desatar sus impulsos sin tener
control, al contrario de una persona que se caracteriza por amenazar pero no ataca
fisicamente; estilo dicotomico activo-pasivo; en el ambito pasivo la agresion es
representa por personas que resisten pasivamente y no empiezan ningun agresion,
ademas esta el estilo directo-indirecto, refiriendose al estilo directo como la
confrontacién de individuo a individuo y el estilo indirecto a quienes interponen su
agresion mediante algun objeto o por medio de otra persona. Sin embargo, la teoria
etologica de la agresion, ciencia que deviene de la biologia, toma la agresion como
un instinto primario, apartado de todo estimulo externo, no guarda relacion con una
busqueda de placer del ser humano o el principio del mal, siendo esta una reaccion
impulsiva e innata, teniendo como fin la conservacion de su especie. Segun Morales
(2007) afirma que una conducta agresiva es habitual en todas las especies, siendo
utilizada como un método de supervivencia y reproduccion, y en el caso del ser
humano en particular, mientras mas adquiere conocimientos y habilidades sociales
ayudan a inhibir estas conductas y transformarlas en conductas socialmente

admitidas.
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. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion
La presente investigacion fue basica, cuantitativa, de tipo descriptivo, porque

describe situaciones, eventos y fenbmenos puntualizando sus caracteristicas mas

importantes en individuos, grupos o comunidades (Hernandez y Mendoza, 2018).

El tipo de disefio fue no experimental, pues no se manipula las variables y
tiene un corte transversal porque se recolecta los datos en un tiempo Unico
(Hernandez y Mendoza, 2018).

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable: Estilos de crianza

Definicion conceptual. - Darling y Steinberg (1993) expresan que los estilos de
crianza son una variedad de actitudes de padres hacia sus hijos, y que aplicadas en
conjunto y de acuerdo al estilo que el cuidador aplique crea un ambiente emocional
en el niflo que puede ser beneficioso o perjudicial. Dichos estilos de crianza son un
conjunto de comportamientos de padres frente a las actitudes de sus hijos e hijas,
estos influirdn en la toma de decisiones y regulacién de conflictos en un futuro (Tirado
y Quezada, 2019).

Definicion operacional. - Se midio los diferentes niveles de estilos de crianza:
autoritario, democratico, indulgente y sobreprotector segun la a escala de estilos de
crianza familiar (ECF-29).

Indicadores. - Estilo autoritario se caracteriza por un alto nivel de control, castigos 'y
retiro de afecto, bajo nivel de comunicacion y alta exigencia de madurez. Estilo
democratico caracterizado por promover a la reflexion del comportamiento, alto nivel
de comunicacion y delegar responsabilidad acorde a su edad. Estilo indulgente,
predomina el no establecer exigencias de control, bajo nivel de comunicacion y bajas
exigencias de madurez, por ultimo, el estilo de crianza sobreprotector, prevalece el

chantaje afectivo, un nivel medio de comunicacion y baja exigencia de madurez.

Escala de medicion. - Ordinal
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Variable: Agresividad

Definicion conceptual. - Es una conducta enfocada a causar dafios y perjuicios a
nivel personal o a un grupo de individuos, también dada con la intencién de causar
destrozos en objetos o la propiedad. Dicho dafio personal, ademas de ser a nivel
fisico también incluye dafio o degradacién a nivel psicolégico (Buss y Perry, 2002

como se cité en Matalinares et al., 2012).

Definicion operacional. - La conducta agresiva se midido con el Cuestionario de
agresividad del autor Buss y Perry, teniendo su adaptacion peruana por Matalinares
et al. en el 2012 y las propiedades psicométricas por Tintaya (2018), consta de 29
items, los autores los dividen en 4 dimensiones: agresion fisica con 9 items,

agresion verbal con 5 items, hostilidad con 8 items e ira con 7 items.

Indicadores. - Agresividad fisica, incluye agresion hacia sus comparieros, peleas y
golpes. Agresividad verbal en esta dimension predomina las discusiones, insultos
y amenazas. Hostilidad es el componente cognitivo de la agresividad en donde
predomina la sensacién de infortunio y/o injusticia. Por ultimo, la dimensioén ira es el

componente emocional, irritacion, furia y célera.

Escala de medicién. - Ordinal
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3.2. Poblacién, muestra y muestreo

La poblacion, también llamado universo, esta compuesto de todos aquellos
casos que presentan las mismas caracteristicas que busca el investigador
(Hernandez y Mendoza, 2018). Para la presente investigacion se conté con 125
alumnos de ambos sexos, pertenecientes al 5° de secundaria, de edades
comprendidas entre 15 a 17 afios de una institucion nacional de la ciudad de

Arequipa, Peru.

Criterios de inclusion

Estudiantes de sexo masculino y femenino.

El estudiante debe estar matriculado en el centro educativo.

Alumnos pertenecientes a 5° de secundaria.

Criterios de exclusion

Estudiantes que no estén dentro del rango de edad mencionado.
No estar matriculado en el centro educativo.
Estudiantes que no hayan aceptado voluntariamente participar en la investigacion.

Se trabaj6 con todo el grupo, exceptuando las personas segun los criterios de
inclusién y exclusién, por la tanto la poblacién de estudio fueron 106 estudiantes.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En la presente investigacion para obtener informacion se empled la técnica
de encuesta, utilizado para recopilar datos de las personas mediante una serie de

preguntas conforme a los objetivos de un estudio (Howitt y Cramer, 2017).
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Para la recoleccion de datos de la primera variable se utilizé la Escala de
estilos de crianza familiar (ECF-29), creada por Estrada et al. (2017) en Lima, Perq,
la edad de aplicacion es de los 12 a 18 afios, con una duracién aproximada entre
20 a 25 minutos. El objetivo de dicha prueba es identificar la percepcion que tiene
el adolescente respecto al estilo de crianza aplicado por sus padres. La escala es
de tipo Likert, con cuatro opciones de respuesta (1: nunca, 2: a veces, 3: a menudo,

4: siempre).

Estrada et al. (2017) en su estudio calcularon la consistencia interna
existente entre los items utilizando el alfa de Cronbach, teniendo como resultados
en cada item: estilo autoritario (0,67), estilo democratico (0,84), estilo indulgente
(0,65) y estilo sobreprotector (0,65). La validez original se obtuvo a través del
coeficiente V. de Aiken, cuyo valor fue 0.970, para su validez de contenido, la
validez de constructo fue realizado mediante el Analisis factorial exploratorio, en la
cual evidencian los niveles de factorizacion adecuados, KMO=0,859 x2=6180, 774
Bartlett, gl=780, p<0,000. De la misma forma, la confiabilidad obtenida del
instrumento para este estudio utilizando el alfa de Cronbach fue de 0.66, mostrando
una confiabilidad moderada, en las dimensiones se obtuvo Autoritario (0.63),
democrético (0.87), indulgente (0.48) y sobreprotector (0.66). Presentando niveles

de confiabilidad moderada y alta

Para la recoleccion de datos de la variable agresividad, se utilizo el
Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry, realizado en 1992 en Estados
Unidos, y las propiedades psicométricas en el ambito peruano de dicho cuestionario
las realiz6 (Tintaya, 2018), comprende una edad de aplicacion desde los 10 hasta
los 19 afos de edad. Los aspectos que evalla son la agresividad en sus cuatro
dimensiones, agresion verbal, agresion fisica, hostilidad e ira. El formato de
respuesta que tiene dicho cuestionario es tipo Likert. En las propiedades
psicométricas originales del instrumento se obtuvo una confiabilidad de 0.89. en la
puntuacion total. En tanto en las dimensiones, se obtuvo un 0.85 en agresividad
fisica, 0.72 en agresividad verbal, 0.83 en ira y 0.77 en hostilidad (Buss & Perry,
1992).
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En las propiedades psicométricas peruanas del cuestionario, se hallo la
consistencia interna mediante alpha de Cronbach obteniendo un 0.814, ademas en
el analisis de items no se elimina ninguno, pues presentan coeficientes superiores
a 0.20 en lar de Pearson. Dicha escala cuenta con validez de contenido mediante
la V de Aiken, obtenido por 10 jueces expertos, mostrando validez de contenido
aceptables.

A su vez se realizé el andlisis factorial confirmatorio por el método
componentes principales y rotacion equamax, hallandose 4 factores que explican
el 41.84% de la variabilidad de los datos. Ademas, la confiabilidad obtenida de
dicho instrumento para este estudio fue de 0.90 en alfa de Cronbach, representando
un nivel satisfactorio de fiabilidad de acuerdo a los sefalado por Nunnally (como se
cité en Howitt y Crammer, 2017). Ademas de acuerdo a las dimensiones se obtuvo
en agresividad fisica (0.76), agresividad verbal (0.71), hostilidad (0.81) e ira (0.79),

obteniendo niveles de confiabilidad altos.
3.5. Procedimientos

Para la investigacion, se solicitd una carta de parte de la coordinadora de la
UCV para el director de la Institucion Educativa, se procedio a aplicar los
instrumentos de manera virtual, mediante la creacion de un formulario en Google
Forms, después de ello, se trasladaron todos los datos al programa Microsoft Excel

para la elaboracion de la base de datos.
3.6. Método de analisis de datos

Para procesar los datos recaudados se descargd las respuestas del
formulario en Excel, para la tabulacion y elaboracion estadistica; luego se codificé la
base de datos y se usO la estadistica descriptiva para presentar los resultados de
ambas variables de estudio, que fueron presentados en tablas, frecuencias y

porcentaje. Finalmente se realizé el analisis e interpretacion de los resultados.
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3.7. Aspectos éticos

Para la aplicacion y recoleccion de datos del presente estudio, se contd con
los permisos de las autoridades y de todos los participantes de la institucion
educativa, se respeto el principio de beneficencia pues no se dafio de ninguna forma
a los participantes, a los que se les informo sobre los objetivos y la finalidad de la
investigacion, ademas se siguio el principio de no maleficencia pues se mantuvo el
anonimato de cada alumno, protegiendo asi sus datos.

Se respetd el principio de justicia ya que todos los estudiantes fueron
tratados de la misma manera y evaluados igualitariamente sin discriminar género o
procedencia, teniendo un trato respetuoso y asertivo. Por ultimo, se siguid el
principio de autonomia al solicitar a los participantes que manifiesten su voluntad

de participar o no.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1
Estilos de crianza de los estudiantes de secundaria de una institucién nacional en
Arequipa, 2022.

Niveles Autoritario Democratico Indulgente Sobreprotector
f % f % f % f %
Bajo 16 15.1 4 3.8 70 66.0 51 48.1
Tendencia
Baja 57 53.8 28 26.4 34 32.1 40 37.7
Tendencia
Alta 29 27.4 40 37.7 2 1.9 14 13.2
Alto 4 3.8 34 32.1 0 0.0 1 .9
Total 106 100 106 100 106 100 106 100

En relacidon a los estilos de crianza presentados en los alumnos, y como se
observa en la Tabla 1, se presentan las frecuencias y porcentajes de los cuatro
estilos de crianza en tendencia alta. En relacion al nivel predominante de los estilos
de crianza, se observa que es el estilo democratico con un 37.7%, seguido del estilo
autoritario con un 27.4%, ademas el estilo sobreprotector presenta un 13.2% y por

ultimo se observa el estilo indulgente con un 1.9% del alumnado.
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Tabla 2

Nivel de agresividad de los estudiantes de secundaria de una institucion nacional
en Arequipa, 2022.

Nivel f %
Muy bajo 14 13.2
Bajo 35 33.0
Medio 35 33.0
Alto 16 151
Muy alto 6 5.7
Total 106 100.0

De la tabla 2, podemos observar que existen igualdad de casos registrados
tanto en el nivel bajo como en el nivel medio, teniendo ambos 35 casos,
representando asi el 33.0% de la poblaciéon. Le sigue el nivel alto, con 16 casos,
equivalente al 15.09% de la poblacion. Seguido por el nivel muy bajo con 13.21%.
por ultimo, el nivel muy alto es el menor manifestado por la poblacion, 6 casos,

equivalente al 5.66% de la poblacion.
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Tabla 3

Estilo de crianza autoritario

Niveles Autoritario
f %
Baja 16 15.1
Tendencia Baja 57 53.8
Tendencia Alta 29 27.4
Alta 4 3.8
Total 106 100

De la tabla 3 podemos observar que existe una predominancia en tendencia

baja con un 53.8% con 57 alumnos, seguido por tendencia alta con un 27.4% con

29 alumnos, ademas se observa al nivel bajo con un 15.1% con 16 alumnos, por

ultimo, se encuentra el nivel alto con un 3.8% con 4 alumnos.
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Tabla 4

Estilo de crianza democrético

Niveles Democratico
f %
Baja 4 3.8
Tendencia Baja 28 26.4
Tendencia Alta 40 37.7
Alta 34 32.1
Total 10 100

De la tabla 4 podemos observar que existe una predominancia en tendencia

alta con un 37.7% con 40 casos, seguido nivel alto con 34 casos representando un

32.1%, ademas se observa con 28 casos representando un 26.4% al nivel

tendencia baja, por ultimo, con 4 casos se observa al nivel bajo representando un

3.8%.
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Tabla b

Estilo de crianza indulgente

Niveles Indulgente
f %
Baja 70 66.0
Tendencia Baja
34 32.1
Tendencia Alta
2 1.9
Alta
0 0.0
Total 106 100

En relacién al estilo de crianza indulgente y cdmo podemos observar en la

tabla 3 existe una predominancia en el nivel bajo con 70 casos, equivalente al

66.0%, seguido por el nivel tendencia baja con 34 casos, equivalente al 32%, por

ultimo, tenemos los niveles tendencia alta y alta con 1.9% y 0.0% respectivamente.
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Tabla 6

Estilo de crianza sobreprotector

Niveles Sobreprotector
f %
Baja 51 48.1
Tendencia Baja 40 37.7
Tendencia Alta 14 13.2
Alta 1 9
Total 106 100

Respecto de la dimension estilo de crianza sobreprotector, y como se
registra y observa en la tabla 6, podemos observar un nivel predominante bajo, con
51 casos registrados, equivalente al 48.1% de la poblacion. Le sigue el nivel
tendencia baja con 40 casos presentados, correspondiente al 37.7%. Seguido se
encuentra la tendencia alta con 14 casos, equivalente al 13.2% de la poblacion. En
menor porcentaje se encuentra el nivel alto, con 1 casos observados, corresponde

al 0.9% de la poblacion.
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Tabla 7

Niveles de la dimension Agresividad Fisica

Nivel f %

Muy bajo 4 3.8
Bajo 46 43.4
Medio 29 27.4
Alto 20 18.9

Muy alto 7 6.6
Total 106 100.0

En relacion a la dimensién agresividad fisica, y como se observa en la tabla

7, se observa un nivel predominante bajo, con 46 casos registrados, equivalente al

mayor porcentaje de la poblacion con 43.40% de la poblacion. le sigue el nivel medio

con 29 casos registrados, correspondiente a un 27.36% de la poblacion. El nivel

alto, representa el 18.87% de la poblacion con 20 casos registrados. En menor

medida, se encuentra el nivel muy alto, con 7 casos registrados, equivalente al

6.60% de la poblacion. finalmente, el nivel menos predominante es el nivel muy

bajo con 4 casos registrados, equivalente al 3.77% del total de la poblacion.

23



Tabla 8
Niveles de la dimensidn agresividad verbal

Nivel f %
Muy bajo 12 11.3
Bajo 26 24.5
Medio 45 42.5
Alto 16 15.1

Muy alto 7 6.6
Total 106 100.0

Respecto a los resultados obtenidos para la dimension agresividad verbal, y
como se observa en la tabla 8, podemos evidenciar que existe un nivel
predominante medio, con 45 casos registrados, equivalente al mayor porcentaje de
la poblacién con un 42.45%. Le sigue el nivel bajo con 26 casos registrados,
correspondiente al 24.53% de la poblacién. seguido se encuentra el nivel alto, con
16 casos registrados, lo que equivale al 15.09% de la poblacion. El nivel muy bajo
registr6 12 casos, equivalente al 11.32% de la poblacion. Y, finalmente, se
encuentra el nivel muy alto, siendo el menor porcentaje de la poblacion, con 7 casos

registrados, equivalente al 6.60% de la poblacién de estudio.
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Tabla 9
Niveles de la dimensién hostilidad

Nivel f %
Muy bajo 11 104
Bajo 27 25.5
Medio 30 28.3
Alto 25 23.6
Muy alto 13 12.3
Total 106 100.0

En lo que corresponde al nivel encontrado a la dimension hostilidad en los
alumnos, podemos observar en la tabla 9, que el mayor porcentaje lo tiene el nivel
medio, con 30 casos registrados, equivalente al 28.30% de la poblacion, le sigue el
nivel bajo con 25.47% y el nivel alto con 23.58%. El nivel muy alto registré 13 casos,
equivalente al 12.26% de la poblacién. Y, finalmente, se encuentra en menor

porcentaje el nivel muy bajo, con 11 casos, equivalente al 10.38% de la poblacion.
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Tabla 10

Niveles de la dimension ira

Nivel f %
Muy bajo 26 24.5
Bajo 35 33.0
Medio 24 22.6
Alto 17 16.0
Muy alto 4 3.8
Total 106 100.0

Respecto de la dimension ira en el alumnado, y como se registra y observa
en la tabla 10, podemos observar un nivel predominante bajo, con 35 casos
registrados, equivalente al 33.02% de la poblacion. Le sigue el nivel muy bajo con
26 casos presentados, correspondiente al 24.5%. Seguido se encuentra el nivel
medio, con 24 casos registrados, equivalente al 22.64% de la poblacion. En menor
porcentaje se encuentra el nivel alto, con 17 casos observados, 16.04% de la
poblacidn. Finalmente, se encuentra el nivel muy alto, siendo el menos manifestado
por los alumnos, con 4 casos registrados, equivalente al 3.77% de la poblacion de

estudio.

26



V. DISCUSION

En cuanto al objetivo general, se obtuvo como resultado, que el nivel
predominante de los estilos de crianza es el estilo democrético, tanto en tendencia
alta como en nivel alto con 37.70% y 32.10% respectivamente, esto quiere decir que
los adolescentes de este estudio perciben que sus padres disponen un control
moderado, estimulando y aceptando su autonomia, fijan limites razonables en la
conducta y mantienen una comunicacion adecuada (Papalia, 2015). Mientras que en
los niveles de agresividad que prevalecen se encontrd una igualdad entre nivel medio
y bajo con 33.0%, quiere decir que existe menor presencia de irritacion y colera frente

a la resolucion de problemas.

A continuacion, se sustentara dichos resultados empezando por los estilos
de crianza, los cuales son similares a los que hallaron Quiroz (2020), Meza (2020)
y Rosales (2021), sin embargo, Moreno et al. (2018), reporta que existe prevalencia
en el estilo de crianza autoritario, por su parte, Cruzado (2020) concluye en su
investigacion que predomina el estilo indulgente. Segun Laali (2008), el estilo
democratico muestra efectos positivos en la conducta de los hijos, gozan de mayor
autoestima, obtienen mejores logros educativos y presentan mejor convivencia y
relacion con compafieros. Ademas, segun Papalia (2015) los hijos criados bajo
dicho estilo tienden a poseer mayor confianza en si mismos, autocontrol,
autoafirmacion, y mayor probabilidad de ser felices. Estos resultados son
desiguales a los obtenidos por EsSalud (2021) en donde indican que, en Perq,
existe una alta tasa de padres que utilizan el grito, dafio y golpe como método para

educar y corregir a los hijos.

Ademas, los resultados obtenidos para la variable agresividad, presentan
similitud con los obtenidos por Quiroz (2020), indicando que existe un nivel medio
en los estudiantes, contrario a lo expuesto por Vergaray (2019) y Estrada (2019),

gue revelan en sus investigaciones que el nivel predominante es el alto. Segun la
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teoria social cognitiva de Bandura (como se cit6 en Pereyra et al., 2018) indica que
el individuo tiene la capacidad de regular sus emociones por medio de la
autoeficacia, mencionando la influencia de los estados afectivos y la motivacion en
la conducta, es decir, si el ser humano tiene predisposicion a la agresion optara por
afrontar las situaciones por medio de conductas disruptivas, caso contrario al
individuo que actia con eficacia manifestando mayor capacidad para resolver
conflictos. Al respecto, datos contrarios reportan en Espafia en donde las
conductas agresivas en los adolescentes se han visto agravadas a causa del
confinamiento por COVID-19, informé que la convivencia con adolescentes
empeord y muestran oposicion a las reglas, desafio a la autoridad, manifestdndose
en el fracaso o desercién escolar, consumo de drogas o sustancias y conductas

disruptivas (Instituto de la Juventud, 2018).

Respecto a los objetivos especificos, acerca de los estilos de crianza, los
resultados indican que, el segundo estilo de crianza que predomina es el autoritario
con un 27.4% en tendencia alta, los padres pertenecientes a este estilo se
caracterizan por tener un alto nivel de control, bajo nivel de comunicacién y altas
exigencias de madurez (Estrada et al., 2017). Dichos resultados concuerdan con el
estudio realizado por Ayala (2019) en dénde encontrd prevalencia en tendencia alta
a los estilos democratico y autoritario con un 19.4% y 27.0% respectivamente. De
forma similar Vega (2020) en su estudio obtuvo como resultado, un namero
significante refiere tener un estilo de crianza democratico, seguido por un estilo
autoritario. Segun Papalia (2015), los hijos criados bajo este estilo son estilo los hijos
son retraidos, temerosos, malhumorados y poco asertivos, generalmente
dependientes en la adolescencia. Este estilo se caracteriza por la presencia de un
control total del hijo y por educar a partir de castigos fisicos (Estrada, et al., 2017).
Segun la (UNICEF, 2018) en Latinoamérica, el 64% de nifios de edades entre 0 a
15 afios han experimentado con regularidad algun tipo de violencia en la crianza
como castigo fisico o emocional por parte de sus principales cuidadores, en tanto
al estar expuestos a castigo fisico severo los adolescentes presentan 2,4 veces una

menor probabilidad de tener un adecuado crecimiento tanto emocional como social.
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Por ultimo, estilos de crianza con menor puntaje son; sobreprotector e
indulgente, con una prevalencia en tendencia alta de un 13.2% y 1.9%
respectivamente, en donde el estilo sobreprotector se caracteriza por padres que
evidencian desproporcionado interés por las necesidades e inquietudes de sus
hijos, usan como medios para corregir la conducta el chantaje emocional y retiro de
afecto, ademés el estilo indulgente se caracteriza por padres que no establecen
exigencias de control y exhiben poco interés por el cuidado y apoyo de sus hijos.
(Estrada et. al, 2017). Estos resultados son contrarios a los expuestos por Cruzado
(2020), en su investigacion realizada en el distrito Mi Peru en el Callao, indicé que
el estilo de crianza indulgente presenta un nivel alto con un 26,5%, en el nivel
tendencia alta predomina el estilo de crianza autoritario con un 30.1%, seguido con
un 21.2% en el estilo sobreprotector y por ultimo un 15.0% en el estilo democratico,
ademas los resultados reportados por Meza (2020) indican que el segundo estilo
predominante es el indulgente con un 22.0% y como estilo con menos porcentaje
reporto al estilo sobreprotector con un 1.3%.

Con respecto a los objetivos especificos de la variable agresividad, los
resultados obtenidos indican que, en la dimensién agresividad fisica, existe una
prevalencia en el nivel bajo con 43.4%, seguido del nivel medio con un 27.4%, por
ultimo se encuentran los niveles alto y muy alto con 18.9% y 6.6% respectivamente,
esto quiere decir que los alumnos de este estudio, presentan indicadores leves de
conductas agresivas frente a la otra persona, menor presencia de golpes, peleas
ante la resolucién de problemas y casi no se produce lesion o dafio, estos
resultados concuerdan con los encontrados por Vergaray (2019) en donde reporté
mayor puntaje en el nivel medio con un 43.9%, seguido por el nivel bajo con un
18.5%, asimismo, Quiroz (2020) en su estudio, mostré predominancia del nivel
medio con un 30% de los estudiados, lo mismo ocurre con Galvan G., Barchelot L.
y Silva C. (2021) en sus resultados hall6 mayor puntaje en el nivel medio con un
34.5%, sin embargo, en los resultados encontrados por Cogollo y Hamdan (2018)

evidencian predominancia en el nivel de agresividad alta.

Segun Barbero (2018) la agresividad fisica implica un ataque a otro ser vivo
por medio de armas o utilizando elementos del cuerpo, implicando dafios

corporales. Ademas, para Buss y Perry (como se cito en Tintaya, 2018) la
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agresividad fisica es el componente motor, se da por medio de ataques dirigidos
hacia distintas partes del cuerpo o empleando algun arma con la finalidad de herir
o lastimar a otros individuos. De acuerdo a esto, la Fundacion Amigé (2020), informo
un aumento de expedientes por agresiones tanto fisicas como psicolégicas en la
familia por parte de los hijos, ademas el Centro de investigaciones socioldgicas
(CIS,2021), respecto a una encuesta realizada a los padres indicaron que desde el
confinamiento por la pandemia COVID-19, notaron aumento de agresividad en un

41.8% y el 50% de los adolescentes estaban mas exigentes.

Ademas, en la dimensiéon agresividad verbal, los resultados indican una
prevalencia en el nivel medio equivalente a un 42.4% de los estudiados, le sigue el
nivel bajo con un 24.5%, y el nivel alto con un 15.1%, esto indica que en la poblacion
estudiada no existen indicadores frecuentes de insultos, amenazas o discusiones,
dichos resultados coinciden con los dados por Quiroz (2020), sin embargo, Cogollo
y Hamdan (2018) indican un mayor porcentaje en el nivel alto, al igual que los
resultados obtenidos por Galvan G., Barchelot L.y Silva C. (2021). La agresividad
verbal, la enmarca Buss en su estilo dicotomico- verbal en donde la persona se
caracteriza por demostrar sus impulsos por medio de criticas, amenazas e insultos,
pero no ataca fisicamente. Bandura (1977) en su teoria menciona que al exponer a
los hijos a modelos inadecuados se forman hijos agresivos, por ende, si observan
a sus progenitores comunicarse de manera agresiva ellos imitaran ese modelo y lo
aplicaran en otro espacio ya sea en la institucién educativa o con amigos, sin
embargo, los hijos que no estén expuestos a este modelo tendran mayor control de

su comportamiento. (Barbero, 2018)

En la dimension hostilidad, se evidencié un mayor porcentaje en el nivel
medio, equivalente al 28.30% de los alumnos, le sigue el nivel bajo con 25.47% y
el nivel alto con 23.58%. El nivel muy alto registréo un12.26%, equivalente al 10.38%
de la poblacién, en este caso los adolescentes evidencian bajos niveles de
sentimientos de infortunio e injusticia hacia los demas, la dimension hostilidad se
refiere al componente cognitivo de la agresividad, en donde se caracteriza por
presentar atribuciones de ser victima ante las diferentes situaciones (Tintaya,
2018). Asimismo, Cogollo y Hamdan(2018) hallaron predominancia en los
adolescentes en el nivel medio, a su vez Quir6z (2020) reportd predominancia en

los niveles bajo y medio
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con 31% y 30% respectivamente, sin embargo, Vergaray et al. (2018) manifesto
altos niveles en esta dimension. Segun la teoria del sindrome AHA (Anger, Hostility,
Aggression), una situacion genera una emocion (ira) y ésta se ve influenciada por
una actitud negativa hacia los demas (hostilidad) y a raiz de ello se puede generar
una accion violenta con consecuencias negativas. Para Bandura, en cuanto a los
factores cognitivos, es relevante tener en cuenta los procesos vicarios, la
autorreflexion y autorregulaciéon emocional del individuo de modo que, niveles bajos
en esta implican una pobre competencia social mientras que niveles adecuados
ayudan a controlar la conducta y se obtiene relaciones sociales adecuadas.
(Barbero, 2018)

En la dimensién ira, se obtuvo un nivel predominante bajo, equivalente al
33.02% de la poblacion. Le sigue el nivel muy bajo, correspondiente al 24.5%.
Seguido se encuentra el nivel medio, equivalente al 22.64% de la poblacion. En
menor porcentaje se encuentra el nivel alto, con 16.04%. Esto indicaria que en los
adolescentes del estudio presentan bajos niveles de irritacion, furia y célera. Datos
similares presentan las investigaciones de Cogollo y Hamdan (2018) sin embargo,
datos contrarios informa Quiroz (2020) en donde dicha dimension presenta niveles
medios con un 32%, ademas Ayala (2019) presenta niveles altos representando el
33% de los adolescentes. Para Buss y Perry, esta dimension representa el
componente emocional o afectivo, en dénde estan involucrados los sentimientos
gue se preparan para una respuesta ante la percepcion de haber sido dafiados
(Tintaya, 2018), segun Moscoso (2008) el estrés es un pilar fundamental y esta
intimamente ligado con las reacciones emocionales de los individuos, es asi que el
afrontamiento al estrés es un requisito indispensable y basico en los individuos para

mitigar reacciones emotivas.
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VI. CONCLUSIONES

Primera.

Segunda.

Tercera.

Cuarta.

Quinta.

Respecto a los resultados obtenidos se evidencia un predominio del
estilo de crianza parental democratico en tendencia alta con un 37.7%.
Es decir, el estilo de crianza parental utilizado por los padres es el mas

adecuado.

El 33% de los patrticipantes registraron igualdad de porcentaje en el
nivel medio y bajo en la agresividad, es decir, los estudiantes no

muestran niveles altos de agresividad.

El segundo estilo que predomina es el autoritario en tendencia alta con
un 27.4%, lo cual significaria que aun se evidencian métodos de castigo

fisico y riguroso en la crianza.

Los estilos de crianza indulgente y sobreprotector obtuvieron un
porcentaje en tendencia alta de 1.9% y 13.2% respectivamente, es
decir son los estilos de crianza parental menos utilizados segun la

percepcion de los adolescentes.

Las dimensiones de agresividad fisica, agresividad verbal, ira'y
hostilidad evidenciaron predominancia en los niveles medio y bajo, esto
quiere decir que, la mayoria de los alumnos del estudio logran

desenvolverse adecuadamente frente a los conflictos.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera. Es importante que se realice mayores investigaciones acerca de la
crianza y sus estilos para obtener mayor informaciéon sobre esta

variable.

Segunda. Difundir informacién sobre los estilos de crianza parental y la
agresividad sobre todo en instituciones educativas, mediante charlas 'y
programas para que asi reconozcan e identifiquen los factores de riesgo

a los que estan expuestos.

Tercera. Realizar investigaciones en los diversos tipos de poblacién, con el
instrumento utilizado, para obtener mayor informacion sobre todo en las

variables indulgente y sobreprotector pues han sido menos estudiadas.

Cuarta. Seinsta a sensibilizar y capacitar a los docentes sobre ambas variables,
fomentando y aportando medidas de prevencion. Asimismo, tengan
conocimiento de las instituciones que apoyan y brinden informacion a

los adolescentes.
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ANEXO. 1 MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Estilos de crianza familiar y agresividad en los estudiantes de una institucion educativa nacional de Arequipa,

2022
PROBLEMA OBJETIVO DIMENSIONES E MARCO TEORICO METODOLOGIA
INDICADORES
OBJETIVO GENERAL: VARIABLE 1: Estilos de crianza ENFOQUE DE

¢,Cual es el estilo de
crianza y el nivel de
agresividad de los
estudiantes de una
institucion educativa
particular Arequipa,
Pert — 20227

Describir el estilo de
crianza y el nivel de
agresividad de los
estudiantes de una
institucion educativa

nacional Arequipa, 2022.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS:
-Describir el estilo de
crianza autoritario,
democrético, indulgente y
sobreprotector.

Estilos de crianza

DIMENSIONES
-Estilo autoritario
-Estilo democratico
-Estilo indulgente
-Estilo sobreprotector

VARIABLE 2:

DIMENSIONES
-Agresividad fisica
-Agresividad verbal

-Hostilidad

Segun Darling y
Steinberg, el estilo de

crianza parental se
entiende como una
constelacion de
actitudes que

manifiestan los padres
hacia los hijos. El estilo
gue el padre emplee
para la crianza del
menor, creara un clima
emocional perjudicial o
beneficioso (Tirado y
Quezada, 2019).

INVESTIGACION:
Cuantitativo

TIPO DE
ESTUDIO:

Descriptivo
DISENO:

No experimental
TECNICA:

Encuesta
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-Describir la agresividad

fisica, agresividad verbal,

hostilidad e

estudiantes.

ira de

los

-Ira

Agresividad

Es una conducta
enfocada a causar
dafios y perjuicios a
nivel personal o a un
grupo de individuos,
también dada con la
intencion de causar
destrozos en objetos o
la propiedad. Dicho
dafio personal,
también incluye dafio o
degradacion a nivel
psicolégico (Buss vy
Perry, 2002 citado por
Matalinares et
al.,2012).

INSTRUMENTO

-Escala de estilos
de crianza

familiar
(ECF-29).

-Cuestionario de
agresividad de

Bussy Perry.
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ANEXO. 2 MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA

CONCEPTUAL OPERACIONAL DE

MEDICION

Estlosde  gegun Darling y Fue medido a través Estilo autoritario Alto nivel de control, Nominal
chianza Steinberg, el estilo de de la Escala de estilos castigos y retiro de

crianza parental se de crianza familiar afecto. Bajo nivel de

entiende como una (ECF-29). Se comunicacion, alta

constelacion de considera las 4 exigencia de madurez.

actitudes que dimensiones

manifiestan los padres
hacia los hijos. El estilo
gque el padre emplee
para la crianza del
menor, creara un clima
emocional perjudicial o
beneficioso. (Tirado y
Quezada, 2019)

distribuidas en 29
items.

Estilo democrético

Estilo indulgente

Promueve a la reflexion de
su comportamiento. Alto
nivel de comunicacion.
Delegacion de
responsabilidad acorde a

su edad. Los padres
muestran y expresan su

No establece exigencias
de control, Bajo nivel de
comunicacion, Bajas
exigencias de madurez,

El afecto implicito
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Estilo sobreprotector Chantaje afectivo. Nivel

medio de comunicacion.

Baja  exigencia de
madurez. Excesivos
cuidados.

Agresividad

Es una conducta
enfocada a causar
dafios y perjuicios a
nivel personal o a un
grupo de individuos,
también dada con la
intencion de causar
destrozos en objetos o
la propiedad. Dicho
dafio personal, ademas
de ser a nivel fisico
también incluye dafio o
degradacion a nivel
psicolégico (Buss vy
Perry, 2002 citado por
Matalinares et al.,
2012).

La conducta agresiva
se midi6 con el
Cuestionario de
agresividad del autor
Buss y Perry, teniendo
su adaptacion peruana
por Matalinaresetal. en
el

2012, el cual tiene 29
items.

Agresividad fisica

Agresividad verbal

Hostilidad

Ira

Agresion hacia sus
comparnieros, Peleas,
Golpes.

Discusiones, Insultos,
Amenazas

Sensacion de infortunio
ylo injusticia.
Componente Cognitivo

Componente Emocional
Irritacion, Furia, Cdélera

Ordinal




ANEXO 2. Instrumentos de recoleccién de datos

Escala de estilos de crianza familiar (ECF_29)

Estrada y Misare (2017)

Nombres y Apellidas:
Edad-—— Distrito de Procedencia:

Institucion Educativa: Grado y Seccion:

INSTRUCCIONES:

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a
situaciones que podrian ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo un
aspa “X” segun la alternativa que mejor describa tu opinion.

N= Nunca AV= A veces AM=A menudo S=Siempre

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas solo interesa conocer la forma
como tu percibes, sientes y actias en estas situaciones.

ITEMS N AV AM S

1. Mi padre y/o mi madre me
exigen que haga las cosas sin
errores y en corto tiempo.

2. Siento que mi familia es unida y
nos apoyamos.

3. Pienso que mis padres
exageran en sus manifestaciones
de carifio y/o preocupacion.

4. Mis padres creen que no es
necesario dar a los hijos un
premio o elogio por sus logros.

5. Mis padres evitan a toda costa
gue tenga experiencias
desagradables o que me
equivoque.

6. Siento la confianza de contarles
mis problemas a mis padres.

7. Me siento solo y sin el apoyo
de nadie en casa.
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8. En mi hogar mis padres se
molestan cuando les
desobedezco y me castigan.

9. En mi familia tengo la
seguridad de expresar mi opinion
y sentimientos porque seré
escuchado.

10. Si contradigo a mis padres en
sus decisiones se molestan y me
dejan de hablar.

11. En mi casa cada uno entra 'y
sale cuando quiere.

12. En mi familia mis padres
tienen la dltima palabra para
resolver problemas.

13. Creo que mis padres me
cuidan demasiado y si yo expreso
mi desacuerdo ellos no me
escuchan.

14. En mi familia existe el dialogo.

15. Los miembros de mi familia
temen decir lo que piensan,
sienten o quieren.

16. En mi familia hay nomas que
se centran en el cuidado excesivo
de los hijos.

17. A mis padres les es
indiferente que traiga malas o
buenas calificaciones.

18. A mis padres les gusta
ensefar ensefarnos cosas
nuevas, sin presionarnos y
confiando en nosotros.

19. Evito expresar mis opiniones y
sentimientos porque siento que
nadie las va a escuchar en casa.

20. Mis padres se ponen
nerviosos cuando quiero hacer
algo sin su ayuda.

21. Mis padres nos expresan su
afecto fisica y verbalmente.

22. Mi padre y/o mi madre
comparan mi rendimiento
académico con el de mis
companeros o familiares.
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23. Mis padres piensan que la
vida es la mejor escuela y los
consejos estan demas.

24. Si me porto mal mis padres
me llaman la atencion diciendo:
“Sigue asi y ya no te voy a
querer”.

25. Si cometo un error, mis
padres me hacen reflexionar
acerca de ellos.

26. En mi familia creen que los
hijos maduran y se hacen
responsables cuando son
castigados por su mala conducta.

27. En casa hay reglas que todos
respetamos porque son flexibles.

28. Si llevo visita a casa “les da
igual”, que sean buenas o malas
amistades.

29. A mis padres les agrada que
tenga la iniciativa para hacer las
cosas.

Asegurese de haber contestado a todas las frases...gracias.



Cuestionario de Agresividad

(AQ) Buss y Perry (1992)

Adaptacion a la realidad peruana: Matalinares, Yaringafo, Uceda;

Fernandez, Huari, Campos y Villavicencio (2012)

INSTRUCCIONES: A continuacién, se presentan una serie de afirmaciones
con respecto a situaciones que podrian ocurrirle. A las que deberas contestar
escribiendo con un aspa “X” segun la alternativa que mejor describa tu

opinion.

CF BF VF BV Cv
Completamente | Bastante Ni verdadero, | Bastante Completamente
falso para mi falso para mi | nifalso para | verdadero verdadero para

mi para mi mi
ITEMS CF |BF | VF | BV | CV

1. De vez en cuando no puedo controlar el impulso
de golpear a otra persona.

2. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos,
discuto abiertamente con ellos.

3. Me enojo rapidamente, pero se me pasa
enseguida.

4. A veces soy bastante envidioso

5. Si me provoca lo suficiente puedo golpear a otra
persona.

6. A menudo no estoy de acuerdo con la gente.

7. Cuando estoy frustrado muestro el enojo que
tengo.

8. En ocasiones siento que la vida me ha tratado
injustamente.

9. Si alguien me golpea, le respondo golpeandoles
también.

10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.

11. Algunas veces me siento tan enojado como Si
estuviera a punto de estallar.

12. Parece que siempre son otros los que consiguen
las oportunidades.

13. Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo
normal.

14. Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no
puedo evitar discutir con ellos.

15. Soy una persona apacible

16. Me pregunto porgue algunas veces me siento tan
resentido por algunas cosas.

48




17. Si tengo que recurrir a la violencia para proteger
mis derechos, lo hago.

18. Mis amigos dicen que discuto mucho.

19. Algunos de mis amigos piensan que soy una
persona impulsiva.

20. Sé qué “amigos” me critican a mis espaldas.

21. Hay gente que me provoca a tal punto que
llegamos a pegarnos.

22. Algunas veces pierdo el control sin razon.

23. Desconfio de desconocidos demasiado
amigables.

24. No encuentro ninguna razon para pegar a alguna
persona.

25. Tengo dificultades para controlar mi genio.

26. Algunas veces siento que las personas se estan
riendo de mi a mis espaldas.

27. He amenazado a gente que conozco.

28. Cuando la gente se muestra especialmente
amigable, me pregunto qué querran.

29. He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.
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ANEXO 3. Autorizacién de la escala de estilos de crianza familiar (ECF-29)
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ANEXO 4. Carta de la coordinadora UCV para el colegio

ﬁ UMIVERSIDAD CESAR VALLEID

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Afe, 13 de abrl de 2022

Senor(a)

CESAR ZAMATA ZAPANA

DIRECTOR

LE 40054 JUAN DOMINGO ZAMACOLA Y JAUREGUI

AV. JORGE CHAVEZ 504, AREQUIPA,

Asunto: Autorizar para la ejecucion del Proyecto de Investigacion de Psicologla

De mi mayor consideracion:

E= muy grato dirigirme a usted, para saludarlo muy cordiaimente en nombre de la
Universidad Cesar Vallejo Filial Ate y en &l mio propio. desearle la continuidad v éxitos en
la gestidn que viene desempafiando.

A suvez, la presente tiene como objetivo solicitar su autorizacion, a fin de que el{fa)
Bach. SALINAS BALDARRAGO, CARMEN LUCIA, con DNI 72658338 del Programa de
Titulacidn para universidades no licenciadas, Taller de Elaboracidn de Tesis de fa Escuela
Académica Profesional de Psicologia, pueda ejecutar su investigacidn titutada: "ESTILOS
DE CRIANZA Y AGRESIVIDAD EN ALUMNOS DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA MACIONAL EN AREQUIPA, 2022.". en la instiucisn que
perenece a su digna Direccidn; agradeceré se le brinden las facilidades correspondientes.

Sin otro particular, me despido de Usted, no sin antes expresar los sentimientos de
mi especial consideracion personal.

Atentamente,

MG. EDITH HONORINA JARA AMES
Coordinadors de la EP. de Psicologls

UCV Campus Lima Afe
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“Adio del fortalecimiento de la soberania nacional™
Asunto: autorizacidn para la aplicacion de prochas psicopedagogicas

Arcquipa, 07 de abril del 2022
Sefor: César Zamata Zapana
Director de la Institucion Educativa 40054 Juan Domingo Zaméacola y Jdurcgui

Proscnte:
De nucstrs mayor mnsiﬂr:racidn.

Me ¢s grato dirigirme a usted para expresarle un cordial saludo v u la vez solicitarle

tenga bicn permitirmg ¢l ingreso al centro educative para la aplicacion de instramentos de
evaluscion psicolégicn con la finalidad de desarrollar la investigacion titulada: “Estilos de
crianza y agresividad en sdolescentes de Arequipa, 20227, Estudio que cjecutaré con motivo
del curmo “Taller de Elsboracion de Tesis de la Fscuela Académica Profesional de
Psicologin™,
En cse sentido, le agradeceré realizar con antelacion las coordinaciones necesarias con los
docentes encargados de las aulas de secundaria para que puedan brindar las facilidades que
permitan cumplir con la evaluacion antes scfialada, considerando que para la aplicacion de
estos instrumentos se requiere de una sesifn de 25 minutos por eadu aula, Sin otro particular,
me despido de usted, renoviindole mis sentimientos de especial consideracion y disposicién
& colaborar con la Institueion Educativa que usted dirige, emitiendo ¢l respectivo informe
con los resultados de 1o uplicacion de estas pruchas.

Por lo expuesto,
Solicito a usted acceder a esta solicitud.
Alentamente,

_f;', Z

Carmen Lucia Salinas Baldirrago | .

DNI: 72659338 | fapmes G T

Celular: 902816432

E : M
Correo electrénico: cxulinasba@uevvirtual. edu e I ()
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ANEXO 5. Confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos

Andlisis de Confiabilidad para la variable: Estilos de Crianza

McDonald Omega  Alfa de Cronbach N° de
Escala
(Q) (a) elementos
Autoritario 0.651 0.633 7
Democratico 0.869 0.872 9
Indulgente 0.552 0.487 6
Sobreprotector 0.698 0.695 7
Total 0.718 0.665 29
Andlisis de Confiabilidad para la variable: Agresividad
McDonald Omega  Alfa de Cronbach N° de
Escala
(Q) (a) elementos
Agresion Fisica 0.798 0.761 9
Agresion Verbal 0.728 0.715 5
Hostilidad 0.821 0.816 8
Ira 0.801 0.792 7
Total 0.910 0.903 29
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, PADILLA CARRASCO LILY MARGARITA, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA ATE, asesor de Tesis titulada: "Estilos de crianza familiar y
agresividad en los estudiantes de una institucion educativa nacional de Arequipa, 2022",
cuyo autor es SALINAS BALDARRAGO CARMEN LUCIA, constato que la investigacion
cumple con el indice de similitud establecido, y verificable en el reporte de originalidad del
programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 16 de Junio del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
PADILLA CARRASCO LILY MARGARITA Firmado digitalmente por:
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