
i 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGÌA 

Violencia psicológica y dependencia emocional en mujeres 

que residen en el distrito de Lurigancho Chosica, Lima 

2021 

TESIS PARA OBTENER EL TÍTULO PROFESIONAL DE: 

Licenciada en Psicología 

AUTORA:  

Castro Valladolid, Erika Thalía (Orcid: 0000- 0002-4544-3302) 

ASESOR: 

Dr. Castro García, Julio César (Orcid: 0000-0003-0631-8979)  

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: 

Violencia 

Lima - Perú 

2021 

https://orcid.org/my-orcid
https://orcid.org/0000-0003-0631-8979
https://orcid.org/0000-0003-0631-8979


ii 

 Dedicatoria 

Dedico este trabajo de investigación a mi 

madre María Valladolid Lupuche por ser 

una gran madre y estar conmigo en los 

momentos tristes y alegres de mi vida y 

este transcurso de mi carrera profesional 

de psicología y quien estuvo ahí para 

motivarme. 

Asimismo quiero dedicar este trabajo a mi 

asesor Julio César Castro García quien 

con sus conocimientos pudo guiarme 

correctamente para alcanzar mi objetivo. 

Y por último dedico este trabajo de 

investigación a mi pareja Anndy Valverde 

y a mis hijas Adriana y Valentina por 

siempre apoyarme en este camino de mi 

carrera profesional, por su tiempo y 

dedicación. 



iii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                              Agradecimiento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quiero primeramente agradecer a Dios por 

permitirme llegar y cumplir mis objetivos, 

por guiar mi camino y bendecirme. 

También a mi asesor Julio César Castro 

García ya que sin su ayuda y sus virtudes, 

no lo hubiese logrado tan fácil.  

Gracias a mi madre, a mis hijas, a mi pareja, 

mi familia y amistades, quienes han sido el 

motor que impulsan mis sueños y 

esperanzas, quienes estuvieron siempre a 

mi lado en los días y noches más difíciles, 

gracias por ser ese motor y motivo  para 

alcanzar mi objetivo.   

 

 



iv 
 

Índice 

Pág. 

Carátula …………………………………………………………………………………..i 

Dedicatoria ………………………………………………………………………………ii 

Agradecimiento ………………………………………………………………………….iii 

Índice de contenidos ……………………………………………………………………iv 

Índice de tablas …………………………………………………………………………v 

Índice de gráficos y figuras …………………………………………………………….vi 

Resumen ………………………………………………………………………………...vii 

Abstract …………………………………………………………………………………viii 
I. INTRODUCCIÓN ................................................................................................ 1 

II. MARCO TEÓRICO ............................................................................................ 4 

III. METODOLOGÍA ............................................................................................. 11 

3.1 Tipo y diseño de investigación .................................................................... 12 

3.2 Variables y operacionalización .................................................................... 12 

3.3 Población, muestra y muestreo ................................................................... 12 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos....................................... 13 

3.4.1 Técnica ................................................................................................. 13 

3.4.2 Instrumento ........................................................................................... 14 

3.5 Procedimientos ........................................................................................... 16 

3.6 Método de análisis de datos ....................................................................... 16 

3.7 Aspectos éticos ........................................................................................... 16 

IV. RESULTADOS ............................................................................................... 17 

V. DISCUSIÓN ..................................................................................................... 21 

VI. CONCLUSIÓNES ........................................................................................... 24 

VII. RECOMENDACIONES .................................................................................. 25 

REFERENCIAS .................................................................................................... 26 

ANEXOS .............................................................................................................. 30 



v 
 

 

Índice de Tablas 

Pág. 

Tabla 1. Niveles de violencia psicológica ............................................................. 17 

Tabla 2. Niveles de la variable dependencia emocional . ..................................... 17 

Tabla 3. Prueba de normalidad ............................................................................ 18 

Tabla 4. Correlación entre la violencia psicológica y la dependencia emocional. . 18 

Tabla 5. Correlación entre la violencia psicológica y las dimensiones de 

dependencia emocional ....................................................................................... 19 

Tabla 6. Correlación entre la dependencia emocional y las dimensiones de violencia 

psicológica.……………………………………………………………………………… 19 

Tabla 7. Evidencias de fiabilidad de la escala de violencia psicológica. ............... 45 

Tabla 8. Evidencias de fiabilidad de la escala de Dependencia Emocional. ........ 45 

Tabla 9. Validez de constructo mediante la correlación ítem test de Violencia 

Psicológica.   ........................................................................................................ 45 

Tabla 10. Validez de constructo mediante la correlación ítem test de Dependencia 

Emocional............................................................................................................. 48 

Tabla 11. Validez basada en el contenido a través de la V de Aiken ................... 50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

Índice de figuras 

Pág. 

Tabla 1. Gráfico de dispersión de violencia psicológica ....................................... 55 

Tabla 2. Gráfico de dispersión de dependencia emocional. ................................. 56 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

RESUMEN  

El objetivo de esta investigación fue determinar la relación entre la dependencia 

emocional y la violencia psicológica en mujeres que residen en el distrito de 

Lurigancho Chosica, Lima 2021, para ello se consideró a 350 mujeres, del mismo 

modo el nivel de investigación fue descriptivo-correlacional y el diseño no 

experimental de corte transversal. Los instrumentos que se emplearon fueron el 

cuestionario de dependencia emocional Aiquipa (2019) y violencia psicológica de  

Calla y Chambi (2017). Como resultado se encontró que existe relación directa y 

significativa entre ambas variables rho=0,631* y sig.=0,000, del mismo modo se 

encontró que el nivel predominante de dependencia emocional es el nivel medio 

(56,7%), alto (29,2%) y bajo (14,2%). En cuanto a la violencia psicológica 

predomina el nivel alto (61,7%), medio (32,5%) y bajo (5,8%). Con respecto a la 

violencia psicológica y las dimensiones de dependencia emocional también se 

encontró relación directa, lo mismo para la relación entre la dependencia emocional 

y las dimensiones de violencia psicológica. Finalmente se concluye que si la 

dependencia emocional es mayor, la violencia psicológica también lo será.  

Palabras clave: Dependencia emocional violencia psicológica mujeres  
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ABSTRACT 

The objective of this research was to determine the relationship between emotional 

dependence and psychological violence in women residing in the district of 

Lurigancho Chosica, Lima 2021, for this, 350 women were considered, in the same 

way the level of research was descriptive-correlational and the non-experimental 

cross-sectional design. The instruments used were the Aiquipa (2019) emotional 

dependence questionnaire and Calla and Chambi (2017) psychological violence. 

As a result, it was found that there is a direct and significant relationship between 

both variables rho = 0.631 * and sig. = 0.000, in the same way it was found that 

the predominant level of emotional dependence is the medium level (56.7%), high 

(29, 2%) and low (14.2%). Regarding the levels of psychological violence, the high 

(61.7%), medium (32.5%) and low (5.8%) levels predominate. Regarding the 

relationship between psychological violence and the dimensions of emotional 

dependence, a direct relationship was also found, the same for the relationship 

between emotional dependence and the dimensions of psychological violence. 

Finally, it is concluded that if the emotional dependence is greater, the 

psychological violence will also be. 

Keywords: Emotional dependency, psychological violence, women 
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I. INTRODUCCIÓN 

        Día a día día resulta preocupante ver en los medios televisivos, diarios e 

incluso presenciar actos de violencia contra la mujer ya sea de manera física como 

también psicológica, lo cual ha conllevado a que se realicen marchas, denuncias y 

hasta en el peor de los casos atentar contra la vida de sus víctimas y agresores. 

Del mismo modo hoy ante la propagación del COVID 19, la violencia de pareja 

contra la mujer se ha incrementado, reflejándose en las cifras de atención de 

emergencias en un 60%. Es así que la Organización Mundial de la Salud 

(OMS,2021) indica que la violencia contra la mujer es un problema generalizado y 

devastador teniendo como inicio edades tempranas, pues cerca de 736 millones de 

mujeres (es decir, una de cada tres) sufren violencia física o sexual por parte de 

sus pareja. Del mismo modo este reporte también indica que 1 de cada 4 mujeres 

en edades entre 15 y 24 años que tuvieron relaciones íntimas, al tener 25 años, 

habrán sido goleadas por sus parejas.   

          En  América Latina según la Organización de las Naciones Unidas 

(ONU,2020) indica que la violencia de género está muy marcada dado que tiene 

los índices más altos de agresiones contra las mujeres contabilizando 12 muertes 

diarias.  Del mismo modo según la OMS (2018) el 30% de mujeres han sufrido de 

violencia y maltrato físico dentro de la etapa de noviazgo.  

Por lo expuesto anteriormente existe un problema sumamente importante que urge 

resolver y es el maltrato y violencia contras las mujeres en países de Latinoamérica 

donde las cifras son cada vez más altas, lo cual resulta preocupante para toda la 

sociedad.  

          Desde tiempos pasados la violencia contra el género femenino ha requerido 

de una intervención que resuelva el problema. Es así que en Latinoamérica se 

encuentran cifras muy altas, las cuales violentan los derechos humanos.   

En particular, los distritos ubicados en Lima han presentado mayor cantidad de 

casos de violencia y feminicidios al 2018, en particular, en Lima Este se presentaron 

14 casos de feminicidios al 2018 (INEI, 2018). Al respecto, es importante señalar 

que el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, en convenio con el 

Ministerio del Interior, ha instalado los Centros de Emergencia Mujer (CEM) en los 

distritos de Lima. Se inauguró el 29 de setiembre del 2020 el CEM en la comisaría 
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de Huachipa, dados los casos registrados en las denuncias hechas por mujeres de 

la jurisdicción por violencia psicológica, verbal y física por parte de sus parejas. 

        Por otro lado se manifiesta la relación como vínculo y necesidad básica que 

desarrolla toda persona desde la niñez en la cual se ve involucrada su accionar y 

ser comprendido. Por ello la entrega de afecto y cariño cuando es excesivo o existe 

carencia de la misma, puede generar una perdida en la autonomía y puede dar pie 

a la dependencia. 

         Es así que esta se define como patrones de necesidades que no fueron 

satisfechas en la niñez y que en las etapas posteriores del desarrollo humano, 

buscan satisfacer esas necesidades con una pareja (Urbiola et alt., 2017).  Del 

mismo modo otra de las características es que priorizan a su pareja, dejando de 

lado sus actividades, en incluso sus relaciones sociales por el temor a quedarse 

solos o solas, sentimientos de abandono y baja autoestima (Castelló, 2019). 

Las personas pueden sentir apego por distintas razones, las cuales pueden 

presentarse desde la infancia como por ejemplo el no brindarle el afecto y atención 

necesaria, lo cual se ve reflejado en el futuro en sus relaciones en cuales buscan 

llenar ese vacío y carencia afectiva o por ejemplo el vivir en un contexto familiar en 

el cual los niños evidencian episodios de violencia, maltrato y agresión dentro del 

hogar, lo cual le genera confusión entre lo que es amar Castello (2014).  

        Ahora desde otra óptica distinta se puede afirmar que las mujeres que 

experimentan situaciones violentas en su hogar, muestran tendencias excesivas a 

ser abandonadas, mostrando inseguridad y temor a que su pareja las pueda dejar 

Aiquipa (2015). 

         Según Castello (2005), Cuando se habla de dependencia, se refiere al apego 

que es innato y que se da a lo largo de la vida, manifestándose en la toma de 

decisiones para  realizar sus actividades.  

         Es por ello que se investiga referente a las variables y problemas afectivos 

como la dependencia dado que el concepto que poseen los jóvenes es muchas 

veces erróneo y poco certero, lo cual hace que esta dependencia pueda asociarse 

a otros problemas como la violencia psicológica y otras.  

           Es así que en el lugar donde se pretende desarrollar el estudio, se han 

encontrado indicadores de violencia, agresiones y dependencia emocional entre las 

parejas que constantemente van a las comisarias a denunciar a su agresor. No 
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obstante debido a que no se han encontrado investigaciones en las cuales tengan 

el propósito de relacionar ambas variables, este estudio pretende llenar el vacío de 

conocimiento al lograr mayor comprensión sobre la importancia de intervenir 

cuando existan casos de dependencia emocional.  

            De acuerdo con lo señalado se formula: ¿Cuál es la relación entre la 

violencia psicológica y la dependencia emocional en mujeres que residen en el 

distrito de Lurigancho Chosica, Lima 2021? 

Según Valderrama (2015) se justifica teóricamente, por el análisis de los enfoques 

acerca del tema. En cuanto a la Justificación Práctica, según Carrasco (2015) se 

interviene mediante programas y estrategias para que las mujeres puedan tener 

mejores relaciones y logren un equilibro emocional adecuado``.  También surgió 

una justificación metodológica según Valderrama (2015), el tipo de estudio y las 

pruebas aplicadas, servirán de base a futuros estudios. Además de ellos al analizar 

las propiedades psicométricas. 

        En tal sentido se establece el objetivo general: Determinar la relación entre la 

violencia psicológica y la dependencia emocional en mujeres que residen en el 

distrito de  Lurigancho- Chosica, Lima 2021, como objetivos específicos: (i) 

Identificar el nivel predominante de violencia psicológica, (ii) Identificar el nivel 

predominante de dependencia emocional, (iii) Determinar la relación entre la 

violencia psicológica y las dimensiones de dependencia emocional , (iv) Determinar 

la relación entre la dependencia emocional y las dimensiones de violencia 

psicológica.    Del mismo modo se plantea como hipótesis general: Existe relación 

directa y significativa entre la violencia psicológica y la dependencia emocional en 

mujeres que residen en el distrito de Lurigancho Chosica, Lima 2021. 
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II. MARCO TEÓRICO  

          Dentro de los antecedentes se han considerado los siguientes:  

López y Moral (2020) relacionaron la dependencia emocional y violencia en la 

pareja en 124 sujetos. Como instrumentos se empleó el (IRIDS-100), Escala de 

(Intimate Partner Violence Responsibility Attribution Scale, IPVRAS; y Conflict 

Solving Strategies-2 (CTS-2). Fue de tipo correlacional. Se encontró que existía 

correlación baja entre ambas variables.  

         Martín y De La Villa (2019) realizaron un estudio para determinar la relación 

entre la dependencia emocional y el maltrato psicológico en formas de agresión y 

victimización en 396 sujetos con edades, aplicando los cuestionarios (CUVINO-VA) 

y (IRIDS-100).Como resultado se encontró que los participantes victimizados 

psicológicamente tenían niveles más altos de dependencia emocional además de 

ello se encontraron correlación entre ambas variables. Por lo cual se concluyó que 

debe de establecerse una educación afectiva adecuada para reducir los niveles de 

ambas variables.  

       Sevilla (2018) realizo un estudio en el Perú para relacionar la dependencia 

emocional y la violencia en las relaciones de noviazgo en 350 sujetos. El diseño fue 

no experimental, también se utilizó el cuestionario de CDE y el CADRI. Se encontró 

que existe relación entre las variables, es decir que, si la dependencia emocional 

es mayor, la violencia en las relaciones de pareja también lo será.  

        Por su parte Momeñe y Estévez (2018) investigaron sobre la relación entre los 

estilos de crianza parentales y el apego adulto con la dependencia emocional y el 

abuso psicológico en las relaciones de pareja en 219 mujeres y 50 hombres. Se 

emplearon los siguientes instrumentos “Inventario de estilos parentales” (Young 

Parenting Inventory). Se encontró relación entre las variables. 

       Es así que Laca y Mejía (2017) Investigaron sobre la dependencia emocional, 

consciencia del presente y estilos de comunicación en situaciones de conflicto con 

la pareja, para el cual la muestra estuvo conformado por 220 sujetos, a quienes se 

les aplicó 3 cuestionarios: (CDE), (FMI) y (CMMS). Como resultado se obtuvo que 

los hombres a diferencia de las mujeres, presentan más ansiedad de separación y 

búsqueda de atención.   

         Por su parte Alvarado y Plasencia (2019) busco relacionar la dependencia 

emocional y la violencia en las relaciones de pareja en 278 sujetos. Del mismo 
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modo como instrumentos se empleó el (CDE) y (CUVINO). Como resultados. Se 

encontró que existía correlación directa entre las variables. 

          En el distrito de Comas, Vega (2016) estudio la Dependencia emocional y 

violencia de pareja en mujeres en la adultez temprana usuarias de un centro de 

salud nacional en Comas, buscó demostrar la presencia entre ambas variables, 

teniendo como muestra mujeres la totalidad de 130. Se concluyó que hay relación 

entre las dimensiones en relación a sus variables mencionadas inicialmente. El 

porcentaje fue elevado siendo 36.4%. De acuerdo al grado de estudios en mujeres 

que estudiaron solo la primaria fue de un 100% y las que llegaron a la secundaria 

el resultado fue de un 50%. De acuerdo al estado civil las mujeres estuvieron 

casadas o en convivencia el porcentaje de 66.7%. 

       Aiquipa (2015) determino la relación entre la Dependencia emocional en 

mujeres víctimas de violencia de pareja. Su metodología fue con un diseño no 

experimental. Presentando 25 mujeres que van a citas psicológicas de un centro 

de salud nacional. Aplicaron como técnica el cuestionario. Se detalla que ambas 

variables se correlacionan significativamente en las muestras clínicas. 

          Chafloque (2016) determino la relación entre la Dependencia Emocional y la 

Violencia Psicológica en Parejas. El diseño fue no experimental y el nivel descriptivo 

correlacional, considerando a 40 sujetos. La violencia psicológica presento un nivel 

alto (43%), nivel medio (30%). La dependencia emocional la categoría muy alto 

(42%) y nivel moderado (23%).  

       Con respecto a la primera variable la violencia psicológica Dutton y Golant 

(1997) en la teoría del apego explican que la agresividad dentro de las relaciones 

conyugales está asociada al apego ansioso desde edades tempranas como en la 

niñez  en la cual la persona va instaurando ciertos patrones de conducta y creencias 

sobre el abandono y el rechazo en sus relaciones sentimentales, los cuales generan 

sentimientos de desesperanza, miedo y dolor en las cuales también se 

desencadena la violencia física y psicológica es por ello que un apego seguro 

brindara un clima armonioso caracterizado por la paz, tranquilidad ,amistad y 

felicidad , mientras que un apego inseguro generara, peleas , tristeza e inestabilidad 

emocional.  Asimismo el modelo teórico que la explica es el modelo psiquiátrico, 

Grosman (1992) (como se citó en Blázquez, et al. 2010) indica que se debe analizar 
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primero las deficiencias psicopatológicas de la persona que ejerce violencia para 

entender mejor las relaciones conyugales, dentro de las características resalta el 

alcoholismo, frustración, ansiedad y estrés asociadas a la violencia psicológica.  

Por su parte la teoría cognitiva conductual, según Ward (2000) afirma que las 

respuestas involucran al medio ambiente, es decir que todo lo que pensamos lo 

convertimos en acto y estas ya sean correctas o incorrectas, generándose las 

distorsiones. Por es importante que estas conductas sean tratadas desde edades 

tempranas para que en la edad adulta no traiga consecuencias.  

        La teoría de la personalidad de Eysenck (1978) indica que está dividida en tres 

componentes y que a su vez son dinámicas y no son iguales para todas las 

personas. Finalmente, el neuroticismo está relacionada con la inquietud ante alguna 

situación en particular.   

         La violencia psicológica surge de la necesidad del agresor de tener y utilizar 

el poder. El control y la sumisión se consiguen mediante la coacción emocional y 

agresiva. Esta violencia inesperada puede causar sufrimiento psicológico, 

destrucción mental, empeorar las enfermedades físicas e inclusive conducir a la 

muerte. En cualquier caso, este comportamiento es perjudicial para la víctima, 

aunque los patrones y prácticas culturales y sociales pueden enmascarar u ocultar 

lo que la hace invisible (Asenti, 2016). 

        Según Castillo (2017)  refirió que la violencia es una problemática que se ha 

viralizado en la sociedad, a menudo es escondido en los modelos socio-culturales 

de la privacidad de las familias, que tiene ciertas complicaciones para la salud 

psíquica, como la ansiedad, la autoestima baja y las depresiones. 

       En cuanto a los tipos de Violencia encontramos a: La violencia de género que 

se ejerce de una persona sobre otra solo por su género, puesto que los actos 

violentos son los que afectan de forma negativa sobre la intimidad, la sexualidad y 

la libertad reproductiva, física y mentalmente del bienestar social de la persona. 

También como otro tipo, la violencia Sexual, ya que esto ocurre sin consentimiento 

de la pareja. Por otro lado, la violencia familiar es un patrón de comportamiento que 

emplea el sujeto para mantener control y poder. Finalmente, la Violencia 

Psicológica de acuerdo a la Ley N° 30364 en el Perú se define que a todo accionar, 
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con intención de manipular, aislando a la persona contraria a su voluntad, busca 

humillar, avergonzar ocasionados daños a nivel psíquico que consiste en la 

alteración, afectación en ciertas funciones o capacidades mentales de la persona, 

produce hechos en conjunto a situaciones de menosprecio temporal o permanente, 

que puede ser reversible e irreversible en su funcionamiento integral. 

Existen tres tipos de violencia que se correlacionan en las que se produce los malos 

tratos, que varían en gravedad y frecuencia según la situación, pero tienen 

características comunes que es el controlar a la víctima. 

        Los ciclos de las violencias consisten en una fase de tensiones, inmovilidades 

y culpabilidades por parte de la víctima, que fortalece la conducta del agresor; una 

fase de explosión, que redime la tensión reprimida y obliga a la mujer a volver a su 

abandono aprendida; y una etapa de duelo o abandono, que es sustancialmente 

una fase de manejo emocional. Tras el perdón, el maltratador se siente indudable 

y sigue siendo agresivo y violento, lo que refuerza el sometimiento y la falta de 

control de la mujer, que a su vez refuerza la violencia y el control del maltratador 

durante estos ciclos. 

        A su vez  puede ser un precursor del maltrato o producirse soberanamente de 

éste. Se trata de una manera de maltratar, una variedad de comportamientos y 

actitudes, todos ellos con alguna forma de maltrato psicológico, pero que, a 

discrepancia de los maltratos físicos, es delicado y mucho más dificultoso de 

reconocer, identificar, evaluar y probar. Una persona es humillada, ignorada o 

intimidada por su comportamiento o sus palabras. La violencia psicológica se utiliza 

para obtener el control, socavar la autoestima de la víctima y desencadenar un 

proceso de negación y sufrimiento 

De acuerdo con Asenti (2016) manifestó la violencia psicológica son:  

Abuso verbal: humillar, despreciar, burlarse, oprimir, usar juegos mentales y 

sarcasmos para confundir, cuestiona la salud mental de la víctima.  

Abuso económico: abuso financiero, gratificaciones o sanciones económicas, no 

trabajar cuando es necesario para mantener a la familia, solicitar dinero, hacer un 
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seguimiento de los consumos, establecer límites presupuestarios, hacer compras 

para evitar el control del presupuesto, entre otros. 

Aislamiento: abuso de control sobre la vida de otra persona, seguimiento de sus 

actividades, escuchar pláticas, bloqueo de amistades, restricción de relaciones con 

familias, entre otros. 

Intimidación: aterroriza con solo mirar, lanzar cosas o destruir la propiedad. 

Exhibición de armas. Cambios repentinos y perturbadores del estado de ánimo. El 

culpable se distrae fácilmente con problemas menores, por lo que la víctima está 

constantemente en alerta.  

Amenazas: agresión, asesinato, suicidio, secuestro de infantes, mutilación de 

mascotas, amenaza o expulsión de la casa de otra persona. 

Desprecio y abuso emocional: Tratar a otras personas como inferiores, tomar 

decisiones significativas sin consultarlas, abusar de los infantes, explotar los 

privilegios de los hombres. Se la degrada como intelectual, como madre, como 

mujer y como ser humano. 

      Con respecto a la segunda variable Castello (2005) en su teoría menciona que 

la variable se caracteriza por el excesivo vínculo afectivo, en la cual también se va 

perdiendo la autonomía. En su postulación también menciona que ese vínculo 

puede generar problemas de autoestima y afectar el desarrollo personal.  

De acuerdo a la teoría de vigotskiana (1893-1934) es relevante en el contexto de la 

dependencia emocional porque el resultado típico de la acción humana no es la 

adaptación al entorno, sino el cambio del entorno; el individuo trasciende el rango 

evolutivo de los animales y cambia su entorno, alterando la realidad y creando el 

yo en el proceso. Los procesos psicológicos se producen de dos maneras: primero 

en conjunción con otra persona y sólo después como dominio personal. En el 

proceso de formación social, las personas pueden estar expuestas a influencias 

favorables o desfavorables que contribuyen al desarrollo de la dependencia o la 

independencia emocional (Gil et al, 2021)  
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          Por otra parte, Gonzales et al, (2018) expresó que es la subordinación 

inapropiada y constante, el comportamiento asimétrico y la búsqueda de atención 

que afectan la relación de las personas con sus parejas. Estos individuos también 

carecen de amor propio, que intentan indemnizar siendo dóciles en la relación 

(Momeñe, Jáuregui, & Estévez , 2017). Asimismo, se define como una necesidad 

emocional intensa y persistente que obliga a la víctima a satisfacerlas en una 

relación en la que las personas dependientes son pasivas y la pareja es dominante, 

viviendo por y para ellas (Mallma, 2016). 

          La dependencia emocional se refiere a los periodos de depresión causados 

por la, la muerte de alguna pareja sentimental o el desamparo o la violencia en la 

relación. Las personas dependientes emocionalmente padecen síntomas de 

ansiedad y depresiones no tan graves la mayoría de las veces, debido a la baja 

autoestima, los problemas en la relación y el miedo constante al rechazo por parte 

de otro individuo (Huerta et al, 2016). Es un modelo de expectativas emocionales 

desatendidas que los demás tratan de complacer de manera inadecuada, lo que 

puede provocar malestar psicológico (Irache et al, 2017) 

        Para las personas dependientes emocionalmente, el trauma de la separación 

es realmente devastador y suele ser un desencadenante de síntomas depresivos 

como los sentimientos de rechazo, negación y abandono, que pueden llevar a 

intentos de autolesión y al suicidio franco. Por otra parte, los sujetos con 

dependencia emocional también pueden experimentar sentimientos de ansiedad, 

impotencia, vacío emocional e insatisfacción crónica (Irache et al, 2017). 

          Castello (2012) propone tres áreas: a) relaciones de pareja en la cual se 

quiere tener una pareja, b) Área de relaciones interpersonales en la cual existen los 

celos y se aíslan de los demás, c) área de estado de ánimo y autoestima en la cual 

el estado de ánimo es variante.  

        Por su parte el enfoque teórico del ABC de la terapia cognitiva de Beck y 

Freeman (1995), indican que las personas están confundidas al no tener sus ideas 

claras  buscando que sus ideas sean aceptadas por la sociedad, le dan mucha 

importancia a los conceptos negativos.  
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Castelló (2005) indicó que el trastorno de personalidad dependiente se caracteriza 

por el exagerado desequilibrio emocional y conductual que se va presentando en 

edades tempranas y repercuten en el transcurso de los años.  

Cuando se habla de dependencia emocional nos referimos al afecto que existe para 

suplir sus necesidades, miedo a la separación, dificultad para la toma de sus 

propias decisiones. Una persona dependiente suele iniciar una relación poco sana 

y tiene sentimientos que va más allá de lo razonable y poco adaptativos con temor 

a que la relación llegue pronto a su final. 

Apego: Se dice que apego es la vinculación afectiva intensa que se desarrolla entre 

dos individuos. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1 Tipo y Diseño de investigación 

Tipo 

Tipo básica  

Del mismo fue de tipo básica, dado que busco complementar la teoría ya existente, 

relacionada con los nuevos conocimientos (Reyes y Boente, 2019). 

También fue de nivel descriptivo correlacional, dado que primero se describieron 

los niveles de ambas variables para luego determinar la correlación de las mismas. 

(Reyes y Boente, 2019). 

Diseño 

El diseño fue no experimental dado que no existe manipulación. Los estudios no 

experimentales tienen como característica estudiar las variables en su misma 

naturaleza, sin dividir o conformar grupos control y experimentales. Del mismo 

modo es de corte transversal dado que solo se realizará en un solo momento dado 

(Cabezas, Andrade y Torres, 2018). 

Del mismo modo el enfoque fue cuantitativo dado que los datos en base a los 

resultados fueron medibles y cuantificables. En este tipo de enfoques se utilizan 

herramientas de análisis de estadística (Cabezas, Andrade y Torres, 2018). 

3.2 Variables y operacionalización  

Variable 1: Violencia psicológica 

Definición conceptual 

Walker (1978) indica que es el acto hostil que el agresor ejerce sobre su pareja, 

variando según la intensidad en la que se presentan en cada situación.(Ver anexo 

2). 
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Variable 2: Dependencia emocional 

Definición conceptual 

Según Castello (2005), Cuando se habla de dependencia, se refiere al apego que 

es innato y que se da a lo largo de la vida, manifestándose en la toma de decisiones 

para  realizar sus actividades. 

Población, muestra y muestreo 

Población 

Es conceptualizada como un total de eventualidades específicos que son 

establecidos y de asequibilidad. (Sánchez, Reyes y Mejía, 2018). Así se consideró 

a las mujeres que residen en el distrito de Lurigancho-Chosica, Lima-2021. Un total 

de  121 888, dato otorgado por las oficinas del INEI. 

Los criterios de inclusión fueron mujeres. Mientras que los criterios de exclusión 

serán: todas aquellas mujeres que no hayan completado los datos.  

Muestra 

En relación a la muestra es considerada como una parte representativa de la 

población teniendo características similares  (Sánchez, et al, 2018). 

Así, para la precisión del estudio, se consideró como muestra final a 350 mujeres 

de la Urbanización las Brisas de Huachipa, perteneciente al distrito de Lurigancho- 

Chosica. 

Muestreo 

Fue de un muestreo de tipo no probabilístico con la técnica de muestreo por 

conveniencia, ya que según este concepto el investigador tiene la opción de 

seleccionar a los participantes de acuerdo a la accesibilidad que se tiene para poder 

determinar la muestra (Otzen y Manterola, 2017). 
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3.3 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Se utilizó la encuesta dado que se obtienen los datos sistemáticamente para 

posteriormente analizarlos (Casas et al., 2003; Kerlinger y Howard, 2002). 

Instrumentos  

Ficha técnica de Violencia psicológica  

Autor: Calla Sisa, Jesús y Chambi Añamuro, Luis Enrique (2017). 

Procedencia: Arequipa-Perú. 

Adaptación: Cerrón Jara Valeria Jazmín (2020). 

Ámbito de aplicación: entre 16 y 26 años. 

Tiempo: Promedio entre 15 y 20 minutos. 

Cantidad de ítems: 49 ítems  

Escala: Likert de 5 puntos  

Dimensiones: 6 dimensiones: Desvalorización, Hostilidad, Indiferencia, 

Intimidación, Imposición de conductas, Culpabilización. 

Reseña histórica  

Calla y Chambi (2017) fueron los creadores en la Relación de Pareja en Arequipa- 

Perú en la Universidad Nacional de San 

Agustín y tuvo un diseño a partir de teoría de Taverniers (2001), dicho instrumento 

fue sometido a criterio de jueces. Alfa =0,943. Asimismo para el presente estudio 

se realizó una prueba piloto con 50 participantes. 

Propiedades psicométricas original del instrumento 

Evidencias psicométricas originales: 

Validez: inicialmente el instrumento estuvo conformado por 124 ítems con 7 

dimensiones. Se escogieron también a los jueces para revisar la claridad y 

pertenencia. De acuerdo a ello el instrumento quedo conformado por 52 ítems. 

Finalmente se procedió a analizar la validez y confiabilidad encontrándose que la 

prueba quedaba conformada por 49 ítems y 6 dimensiones.  

Confiabilidad: Para la dimensión Desvalorización se obtuvo la confiabilidad de 

0.761, Hostilidad =0.720 indiferencia= 0.858, intimidación = 0.850, imposición de 

conductas 0.868, Culpabilización = 0.751. Por ello los valores de confiabilidad 

fueron aceptables. 
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Propiedades psicométricas del piloto 

Validez:  

Inicialmente se determinó la validez de contenido, relevancia y pertinencia de los 

ítems, mediante juicio de expertos,en las cuales se obtuvieron puntajes de V de 

Aiken de 1.    

Del mismo modo en la correlación ítem-test se obtuvieron puntajes de correlación 

aceptables siendo superiores a rho=0,235**. Por lo tanto los ítems son válidos. 

Confiablidad 

Los valores oscilan entre 0.712 y 0.947,  lo cual indica que a prueba es 

confiabe,pues sus valores están cercanos a 1. Según Herrera (1998). 

 

Ficha técnica de Dependencia emocional 

Autor: Jesús Aiquipa (2009) 

Procedencia: Lima-Perú 

Forma de aplicación: Individual o colectiva.  

Ámbito de aplicación: 18 años a más  

Tiempo: Promedio de 20 y 25 minutos  

Cantidad de ítems: 49 ítems  

Escala: Likert de 5 puntos  

Dimensiones: 7 dimensiones: Miedo a la ruptura, Miedo e Intolerancia a la soledad, 

Prioridad de la pareja, Necesidad de acceso a la pareja, Deseos de exclusividad, 

Subordinación y sumisión, Deseos de control y dominio. 

Consigna de aplicación 

A continuación, hay algunas afirmaciones respecto a los sentimientos que tiene. 

Marque con qué frecuencia le surgen a usted esas ideas o con qué frecuencia las 

siente.   

Reseña histórica  

Inicialmente el instrumento propuso 209 ítems, luego paso por la validación de 

jueces expertos en las cuales el instrumento quedo conformado por 204 ítems. 

Finalmente de acuerdo s los modelos y en los análisis de las propiedades 

psicométricas el instrumento quedo conformado por 49 ítems y 7 dimensiones. 
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Propiedades psicométricas original y adaptada del instrumento 

Validez: El instrumento pasó por 5 jueces expertos para la validez de contenido en 

las cuales solo quedaba conformado por 204 ítems, luego se realizó el análisis 

factorial exploratoria y confirmatoria en el cual solo quedaron 49 ítems y 7 factores 

con una varianza explicada del 58.25%, lo cual, asegura su modelo teórico. 

Confiabilidad: Para la prueba y las dimensiones se obtuvieron valores de alfa de 

cronbach superiores a 0.8 y cercanos a 1. , Por ello los valores de confiabilidad 

fueron aceptables es decir la prueba resulto confiable. 

Propiedades psicométricas del piloto 

Validez:  

Inicialmente se determinó la validez de contenido, relevancia y pertinencia de los 

de los ítems, mediante juicio de expertos. Para ello participaron 5 jueces, en las 

cuales se obtuvieron puntajes de V de Aiken de 1. (Anexo 9).  

En la validez de constructo se obtuvieron puntajes de correlación aceptables siendo 

superiores a rho=0,220**. Por lo tanto, se afirma que los ítems de la variable 

dependencia emocional son válidos. 

Confiablidad: 

Los valores oscilan entre 0.794 y 0.935, indicando que todas presentan una 

adecuada confiabilidad pues sus valores están cercanos a 1. Según Herrera (1998). 
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3.5 Procedimiento 

Para el presente trabajo de investigación se elaboró un formulario web diseñado en 

relación a las variables propuestas, del mismo modo también se evaluó de manera 

presencial, en tal sentido también se incluyó el consentimiento informado 

correspondiente. Del mismo modo se solicitó autorización para el uso de las 

pruebas. Los formularios fueron virtuales y en físico para ser almacenadas en el 

servidor y ser procesar por el programa estadístico.  

Se realizó un estudio piloto a una muestra de 50 participantes, a fin de verificar las 

propiedades psicométricas de los instrumentos. 

Método de análisis de datos 

Continuamente a la aplicación de pruebas a los participantes seleccionados y se 

sistematizo en el Microsoft Excel 2016  y se procedió con la exportación al paquete 

estadístico SPSS versión 24 para su procesamiento y cálculo de estadísticos 

descriptivos como frecuencias y porcentajes para los niveles de cada variable, 

posteriormente se realizó el análisis inferencial mediante la prueba de normalidad 

y se determinó el empleo de estadístico no paramétricos, por lo cual se empleó el 

coeficiente rho de Spearman.  

3.7. Aspectos éticos  

Teniendo en cuenta un enfoque ético en el desarrollo de la investigación, se recurrió 

a los lineamientos de las organizaciones. Se consideró los aportes de la Asociación 

Mundial Médica, mediante la Declaración de Helsinki (AMM, 2013), en la cual se 

indicó que los datos y resultados son confidenciales. De acuerdo a los principios 

éticos del Colegio de Psicólogos del Perú (2018), en su ART. 24, se debe de brindar 

un consentimiento informado a participante.  De acuerdo a los resultados que se 

encuentren se deberá procurar la mejoría de la comunidad frente a los 

acontecimientos negativos. Asimismo se respetan los derechos intelectuales de los 

autores citándolos de maneras adecuada.   
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IV. RESULTADOS 

Resultados descriptivos  

Tabla 1 

Niveles de violencia psicológica en mujeres que residen en el distrito de Lurigancho 

Chosica, Lima 2021. 

  Frecuencia Porcentaje 

BAJO 21 5,8% 
MEDIO 117 32,5% 
ALTO 222 61,7% 
Total 360 100,0% 

El nivel de  violencia psicológica presenta un nivel alto (61,7%), medio (32,5%) y 

bajo (5,8%). 

 

Tabla 2 

Niveles de la variable dependencia emocional en mujeres que residen en el distrito 

de Lurigancho Chosica, Lima 2021 

  Frecuencia Porcentaje 

BAJO 51 14,2% 

MEDIO 204 56,7% 

ALTO 105 29,2% 

Total 360 100,0% 

El nivel de  dependencia emocional presenta un nivel medio  (56,7%), un nivel alto 

(29,2%) y un nivel bajo (14,2%). 
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Análisis inferenciales 

Tabla 3 

Prueba de normalidad 

  

Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Total violencia psicológica ,935 360 0,000 

Total Dependencia Emocional ,909 360 0,000 

Desvalorización  ,913 360 0,000 

Hostilidad ,898 360 0,000 

Indiferencia  ,951 360 0,000 

Intimidación ,974 360 0,000 

Imposición de conductas ,931 360 0,000 

Culpabilización ,875 360 0,000 

Miedo a la ruptura ,860 360 0,000 

Miedo e Intolerancia a la soledad ,911 360 0,000 

Prioridad de la pareja ,896 360 0,000 

Necesidad de acceso a la pareja ,909 360 0,000 

Deseos de exclusividad ,938 360 0,000 

Subordinación y sumisión ,925 360 0,000 

Deseos de control y dominio ,921 360 0,000 

De acuerdo a los datos obtenidos según el estadístico de Shapiro- Wilk.   , los 

niveles de significancia son inferiores a 0,05, por lo cual se utilizara el coeficiente 

de rho dado que son no paramétricos.  

Tabla 4 

Correlación entre la violencia psicológica y la dependencia emocional  

Correlaciones 

  Violencia psicológica 

 Dependencia emocional r 
r2 

,631** 

0,398 

Sig. (bilateral) 0,000 

N 360 

En la tabla 4, se observa un Coeficiente de correlación positiva =0,631*. , siendo 

significativa p=0,000, por lo cual se afirma que existe relación entre ambas variables 

en mujeres que residen en el distrito de Lurigancho Chosica, Lima 2021. 
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Tabla 5 

La violencia psicológica y las dimensiones de dependencia emocional  

Correlaciones 

  Violencia psicológica 

 

Miedo a la ruptura 
rho 
r2 

,591** 

0,349 
Sig.  0,000 

Miedo e 
Intolerancia a la 
soledad 

rho 
r2 

,589** 

0,346 
Sig. 0,000 

Prioridad de la 
pareja 

rho 
r2 

,681** 

0,463 
Sig. 0,000 

Necesidad de 
acceso a la pareja 

rho 
r2 

,584** 

0,341 
Sig. 0,000 

Deseos de 
exclusividad 

rho 
r2 

,592** 

0,350 
Sig. 0,000 

Subordinación y 
sumisión 

rho 
TE 

,691** 

0,477 
Sig. 0,000 

Deseos de control 
y dominio 

rho 
TE 

,483** 

0,233 
Sig. (bilateral) 0,000 

 

En la tabla 5, se observan Coeficientes de correlación directa =0,591**. , 0,589**     

,681** , 0,584**  , 0,592**    , 0,691**     ,  0,483** siendo significativa p=0,000, por 

consiguiente se afirma que existe relación entre la violencia psicológica y las 

dimensiones de dependencia emocional en mujeres que residen en el distrito de 

Lurigancho Chosica, Lima 2021. 
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Tabla 6 

Correlación entre la dependencia emocional y las dimensiones de violencia 

psicológica en mujeres que residen en el distrito de Lurigancho Chosica, Lima 2021. 

Correlaciones 

  
Dependencia 

emocional 

 

Desvalorización 

r 

r2 
,618** 

0,381 

Sig. 0,000 

Hostilidad 

r 

r2 
,501** 

0,251 

Sig. 0,000 

Indiferencia 

r 
r2 

,665** 

0,442 

Sig. 0,000 

Intimidación 

r 
r2 

,479** 

0,229 

Sig. 0,000 

Imposición de 
conductas 

r 
r2 

,557** 

0,310 

Sig. 0,000 

Culpabilización 

r 
r2 

,574** 

0,329 

Sig.  0,000 

En la tabla 6, se observan Coeficientes de correlación=0,618**. , 0,501**     ,665** , 

0,479**  , 0,557**    , 0,574**     precisando una magnitud de correlación positiva y 

media, siendo significativa p=0,000, por lo cual se afirma que existe relación entre 

la dependencia emocional y las dimensiones de violencia psicológica en mujeres 

que residen en el distrito de Lurigancho Chosica, Lima 2021. 
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V. DISCUSIÓN 

           Para la presente investigación se determinó la relación entre la violencia 

psicológica y la dependencia emocional en mujeres que residen en el distrito de 

Lurigancho Chosica, Lima 2021, se evidencio una correlación positiva fuerte de 

rho=,631*  y a su vez siendo altamente significativa 0,00<sig., de la cual se deduce 

que un nivel alto de violencia psicológica implica un nivel alto de dependencia 

emocional y viceversa en las mujeres. Del mismo modo se relaciona con la 

investigación que realizo Chafloque (2016) quien encontró correlación entre ambas 

variables (rho=0,868 y sig.= .000).  

           Estos resultados se explican por el enfoque teórico del ABC Beck y Freeman 

(1995), quienes indican que las personas están confundidas al no tener sus ideas 

claras  buscando que sus ideas sean aceptadas por la sociedad, le dan mucha 

importancia a los conceptos negativos. 

         Ambas variables se relacionan y también puede manifestarse desde la 

infancia por llevar un estilo de crianza inadecuado lo que lleva a que la dependencia 

se vea reflejada en relaciones de pareja. Del mismo modo es importante que se 

refuerce una educación afectiva en las cuales se explique el concepto de amor 

romántico y desde edades tempranas se enseñe a establecer relaciones sanas, es 

decir ni machistas ni sexistas. 

         Del mismo modo la violencia psicológica surge de la necesidad del agresor 

de tener y utilizar el poder. El control y la sumisión se consiguen mediante la 

coacción emocional y agresiva. Esta violencia inesperada puede causar sufrimiento 

psicológico, destrucción mental, empeorar las enfermedades físicas e inclusive 

conducir a la muerte. En cualquier caso, este comportamiento es perjudicial para la 

víctima y aunque los patrones culturales y sociales pueden enmascarar u ocultar lo 

que la hace invisible (Asenti, 2016). 

En tal sentido es importante que se identifique a tiempo si se padece de 

dependencia emocional y buscar ayuda por parte de un profesional para que la 

dependencia no afecte otras áreas.  

           Con respecto al primer objetivo específico existe relación directa, positiva y 

significativa entre la violencia psicológica y las dimensiones de dependencia 
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emocional en mujeres que residen en el distrito de Lurigancho Chosica, Lima 2021, 

rho=0,591**, rho=0,589**, rho=0,681** , rho=0,584** , rho=0,592** , rho=0,691** , 

rho=0,483** y niveles de significancia sig=0,000, , de la cual se deduce que si el 

nivel de violencia psicológica es bajo , las dimensiones de la dependencia 

emocional también lo será. Es así que Arenas (2012) indica que a violencia 

psicológica puede generar miedo, inestabilidad  y hacer creer a los demás que es 

una persona de buenos modales o que como parte de su manipulación trata de que 

su víctima no busque ayuda en otros. Del mismo modo la violencia psicológica se 

manifiesta y afecta distintas áreas a nivel personal, social y por si fuera poco en el 

ámbito laboral. 

           Con respecto al segundo objetivo se encontró que existe relación entre la 

dependencia emocional y las dimensiones de violencia psicológica en mujeres que 

residen en el distrito de Lurigancho Chosica, Lima 2021, como resultado se 

encontraron valores de rho=0,618**, rho=0,501**, rho=0,665** , rho=0,479** , 

rho=0,557** , rho=0,574** , rho=0,483** y niveles de significancia sig=0,000, No 

obstante, de acuerdo al resultado no se encontraron estudios previos que se 

asemejen o difieran de los resultados del presente trabajo, pero según la teoría del 

apego afirma que las personas que asumen un rol dominante manifiestan 

comportamientos hostiles, intimidando y desvalorizando a su pareja.  

           En cuanto a los niveles de  dependencia emocional, nivel medio (56,7%), un 

nivel alto (29,2%) y un nivel bajo (14,2%). Este resultado difiere con la investigación 

que realizo Ramírez (2015) quien encontró que el 77,9% no presentaba 

dependencia emocional. Del mismo modo Mallma (2014) encontró como resultado 

que la dependencia emocional estaba representaba por nivel muy bajo 2.4% nivel 

bajo 16.1%, promedio 50. %, alto 23.3% y muy alto 8.1%. Asimismo Aiquipa (2015) 

también encontró que el nivel predominante de dependencia emocional era 56,9%. 

          

Este resultado se explica por medio de la teoría de Castello (2005), la cual 

menciona que la variable se caracteriza por el excesivo vínculo afectivo, en la cual 

también se va perdiendo la autonomía. En su postulación también menciona que 

ese vínculo puede generar problemas de autoestima y afectar el desarrollo 
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personal. En este sentido el excesivo vínculo puede ser negativo para sobrellevar 

una relación de pareja y hasta en el peor de los casos a acabar con la vida de las 

personas.   

          Asimismo  Castello (2012) propone tres áreas: a) relaciones de pareja en la 

cual se quiere tener una pareja, b) Área de relaciones interpersonales en la cual 

existen los celos y se aíslan de los demás, c) área de estado de ánimo y autoestima 

en la cual el estado de ánimo es variante. 

         En tal sentido es de suma importancia que se realicen más investigaciones 

con la variable dependencia emocional y también asociarlas con otras para lograr 

un mayor entendimiento sobre las consecuencias desfavorables que se pueden 

desencadenar como  la violencia psicológica, por ello a la par se deberá buscar las 

alternativas más pertinentes para hacer frente a esta problemática. 

          En cuanto a los niveles de violencia psicológica se encontró un nivel alto 

(61,7%), medio (32,5%) y bajo (5,8%). Del mismo modo este resultado se asemeja 

al estudio que realizo Chafloque (2016) quien encontró que la categoría más 

elevada corresponde a “alto” abarcando el 43% del total, y el nivel “medio” un 30% 

del total y un nivel bajo representado por el 27%.  

          En tal sentido estos resultados se explican mediante la teoría cognitiva 

conductual, teniendo como representante a Ward (2000) , quien afirma que las 

respuestas involucran al medio ambiente, es decir que todo lo que pensamos lo 

convertimos en acto y estas ya sean correctas o incorrectas, generándose las 

distorsiones. Por es importante que estas conductas sean tratadas desde edades 

tempranas para que en la edad adulta no traiga consecuencias. 

         Las relaciones poco armoniosas en algunos casos puede estar caracterizada 

por una marcada dependencia emocional  lo cual puede convertirla en inestable. 

          En tal sentido es de suma importancia que se realicen más investigaciones 

con la variable dependencia emocional y también asociarlas con otras para lograr 

un mayor entendimiento sobre las consecuencias desfavorables que se pueden 

desencadenar como  la violencia psicológica, por ello a la par se deberá buscar las 

alternativas más pertinentes para hacer frente a esta problemática. 

         Finalmente, de acuerdo a los resultados se aceptan las hipótesis de estudio. 
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VI. CONCLUSIONES 

PRIMERA 

Se observa que si el grado de la  dependencia emocional es mayor, la violencia 

psicológica  también lo será. Es decir que si no se interviene adecuadamente para 

reducir los niveles de dependencia emocional, los niveles de violencia psicológica 

tendrán a incrementarse.  

SEGUNDA 

El nivel de dependencia emocional predominante es el nivel medio (56,7%), un nivel 

alto (29,2%) y un nivel bajo (14,2%).  

TERCERA 

El nivel de violencia psicológica es el  nivel alto (61,7%), un nivel medio (32,5%) y 

un nivel bajo (5,8%). 

CUARTO 

Existe relación directa y significativa entre la violencia psicológica y las dimensiones 

dependencia emocional encontrándose una correlación directa muy significativa y 

alta con Miedo a la ruptura (r=,591** ; sig.=0,000),Miedo e Intolerancia a la soledad 

(r=,589**; sig.=0,000), Prioridad de la pareja (r= ,681**;sig.=0,000) , Necesidad de 

acceso a la pareja (r=,584**; sig.=0,000), Deseos de exclusividad (r=,592**; 

sig.=0,010) ,Subordinación y sumisión (r=,691**; sig.=0,010) y Deseos de control y 

dominio (r=,483**; sig.=0,010). 

QUINTO 

Existe relación directa y significativa entre la dependencia emocional y las 

dimensiones violencia psicológica encontrándose una correlación directa muy 

significativa y alta con Desvalorización (r=,618** ; sig.=0,000), Hostilidad (r=,501**; 

sig.=0,000), Indiferencia (r=,665**; sig.=0,000), Intimidación (r=,479**; sig.=0,000) , 

Imposición de conductas (r=,557**; sig.=0,000), Culpabilización (r=,574**; 

sig.=0,000). 
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VII. RECOMENDACIONES 

PRIMERA 

Relacionar las variables sociodemográficas con las variables de estudio propuesto.  

SEGUNDA 

Elaborar programas que permitan reducir los niveles de dependencia emocional 

para que la violencia psicológica no siga desarrollándose.  

TERCERA 

Realizar programas para que las mujeres identifiquen el grado de dependencia  y 

saber la importancia de manejarlos adecuadamente. 

CUARTA 

Considerar otros distritos para comparar y generalizar los resultados.  

QUINTA 

Investigar el desarrollo de las variables en función a la edad, dado que no hay 

evidencias suficientes para determinar o demostrar si están en función a la variable 

sociodemográfica edad. 
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ANEXOS 

ANEXO 1: Matriz de consistencia interna 

 

PROBLEMA 

 

OBJETIVOS 

 

HIPOTESIS 

 

       VARIABLES Y DIMENSIONES 

 

MÉTODO Y DISEÑO 

 

POBLACIÓN Y MUESTRA 

 

PROBLEMA  GENERAL: 

 

¿Cuál es la relación entre la violencia 

psicológica y la dependencia 

emocional en mujeres en mujeres que 

residen en el distrito de Lurigancho 

Chosica, Lima 2021 

PROBLEMAS ESPECIFICOS: 

¿Cuál es el nivel predominante de violencia 

psicológica en mujeres en mujeres que 

residen en el distrito de Lurigancho 

Chosica, Lima 2021? 

¿Cuál es el nivel predominante de 

dependencia emocional en mujeres en 

mujeres que residen en el distrito de 

Lurigancho Chosica, Lima 2021? 

¿Cuál es la relación entre la violencia 

psicológica y las dimensiones de 

dependencia emocional en mujeres en 

mujeres que residen en el distrito de 

Lurigancho Chosica, Lima 2021? 

¿Cuál es la relación entre la dependencia 

emocional y las dimensiones de violencia 

psicológica en mujeres en mujeres que 

residen en el distrito de Lurigancho Chosica, 

Lima 2021? 

 

 

- OBJETIVO GENERAL: 

Determinar la relación entre la 

violencia psicológica y la 

dependencia emocional en mujeres 

madres de la Urbanización Las 

Brisas de Huachipa, Lurigancho-

Chosica, Lima 2021 

OBJETIVOS ESPECIFICOS : 

Identificar el nivel predominante de 

violencia psicológica en mujeres en 

mujeres que residen en el distrito de 

Lurigancho Chosica, Lima 2021 

Identificar el nivel predominante de 

dependencia emocional en mujeres 

en mujeres que residen en el distrito 

de Lurigancho Chosica, Lima 2021 

Determinar la relación entre la 

violencia psicológica y las 

dimensiones de dependencia 

emocional en mujeres en mujeres 

que residen en el distrito de 

Lurigancho Chosica, Lima 2021 

Determinar la relación entre la 

dependencia emocional  y las 

dimensiones de violencia psicológica 

en mujeres en mujeres que residen 

en el distrito de Lurigancho Chosica, 

Lima 2021 

 

 

HIPOTESIS GENERAL: 

HI: Existe relación directa y significativa 

entre la violencia psicológica y la 

dependencia emocional en mujeres que 

residen en el distrito de Lurigancho 

Chosica, Lima 2021 

H0: No existe relación directa y 

significativa entre la violencia psicológica y 

la dependencia emocional en mujeres que 

residen en el distrito de Lurigancho 

Chosica, Lima 2021 

Existe influencia  de la a                    HIPOTESIS  ESPECIFICAS :  

Hi: Existe relación directa y significativa 

entre la violencia psicológica y las 

dimensiones de dependencia emocional 

en mujeres que residen en el distrito de 

Lurigancho Chosica, Lima 2021 

Hi: Existe relación directa y significativa 

entre la dependencia emocional  y las 

dimensiones de violencia psicológica en 

mujeres que residen en el distrito de 

Lurigancho Chosica, Lima 2021 

 

 

 

VARIABLE 1  

:VIOLENCIA PSICOLÓGICA 

DIMENSIONES: 

- Desvalorización 

-Hostilidad 

-Indiferencia 

-Intimidación  

-Imposición de conductas 

 

VARIABLE 2 :  

DEPENDENCIA EMOCIONAL 

    DIMENSIONES: 

-Miedo a la ruptura ,  

-Miedo e Intolerancia a la soledad ,  

-Prioridad de la pareja ,  

-Necesidad de acceso a la pareja,  

-Deseos de exclusividad,  

-Subordinación y sumisión  

-Deseos de control y dominio 

NIVEL: El nivel de investigación será 

descriptivo correlacional ya que se pretende 

describir las características de ambas 

variables de manera independiente, para 

luego determinar la relación existente entre 

las habilidades metalingüísticas y la 

comprensión de textos (Hernández, 

Fernández y Baptista, 2014). 

TIPO: Básica  

MÉTODO: Cuantitativo 

DISEÑO: El diseño de investigación para el 

presenta trabajo será no experimental de corte 

transversal debido a que no se manipulara 

ninguna de las variables y solo se realizara en 

un solo momento dado, es decir solo se 

evaluara una sola vez. (Ávila, 2006, p. 76). 

ESQUEMA DE   DISEÑO 

 

Dónde: 

M = Muestra de estudio. 

Ox= Observación de la Variable  Dependencia 

emocional 

OY  =Observación de la variable violencia 

psicológica  

r=Coeficiente de correlación 

 

 

POBLACIÓN: 121 888 

 

La población estará 

conformada por 3 

MUESTRA: 350 

 

La muestra será de 350 

mujeres.  
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ANEXO 2: Operacionalizaciòn de variables  

Variable Definición conceptual 
Definición 

Operacional 
Dimensiones Ítems Escala 

Dependencia 
emocional 

Según Castello (2005), Cuando 
se habla de dependencia, se 
considera innato y natural que 
se da durante los primeros años 
de vida hasta la niñez. 
Asimismo, este apego incluso 
se va incrementando en la edad 
adulta, ya sea con la pareja o 
amistades, no obstante la 
problemática surge cuando este 
vínculo afectivo se torna 
inconsciente, esto significa por 
ejemplo que la persona tiene 
dificultades para tomar sus 
propias decisiones y depende 
de otra persona para ello. 

La variable 
dependencia 

emocional será 
medida por la 

escala de 
dependencia 

emocional 
elaborada por 

Aiquipa (2009). 

Miedo a la 
ruptura 

5,9,14,15,17 
,22,26,27,28 

Ordinal 

Miedo e 
Intolerancia a la 
soledad 

4,6,13,18, 
19,21,24,25, 
29,31,46 

Prioridad de la 
pareja 

30,32,33,3 
5,37,40,43,45 

Necesidad de 
acceso a la 
pareja 

10, 11, 12, 23, 34, 
48 

Compuesta por 
7 dimensiones y 

49 items. 

Deseos de 
exclusividad 

16, 36, 41, 42, 49. 

Subordinación y 
sumisión 

1, 2, 3, 7, 8 

Deseos de 
control y dominio 

20, 38, 39, 44, 47 
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Variable Definición conceptual 
Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicadores Ítems Escala 

Violencia  
Psicológica 

Walker (1978) indica 
que la violencia es el 
acto hostil que el 
agresor ejerce sobre su 
pareja, la agresividad en 
la relación de pareja se 
da en variación de 
tiempo e intensidad, 
partiendo desde los 
primero gritos y 
amenazas (siendo estas 
justificadas por el 
atacante y aceptadas 
por la víctima) hasta por 
la destructividad en gran 
nivel tanto física y 
emocional, la afectada 
en un instante puede 
alejarse o buscar ayuda, 
sin embargo, la parte 
agresora convence con 
detalles y muestras de 
arrepentimiento que 
será la última vez. 

La variable 
Violencia 
psicológica 
será medida 
por la Escala  
de escala 
EVPRP  
Calla y 
Chambi 
(2017). 
Compuesta 
por 6 
dimensiones 
y 13 items. 

Desvalorización Ridiculización 45,2,3,30,15,6,1,7,8,49 

Ordinal 

Hostilidad Insultos 10,11,12,29,4,14,16 

Indiferencia 
Falta de 
empatía y 
apoyo 

38,18,5,20,32 

Intimidación 
Posturas y 
gestos 
amenazantes 

21,9,23,41,36,26,27,17 

Imposición de 
conductas 

Invasiones en 
la privacidad 

13,22,31,39,33,28,35,42,37,29,24,40 

Culpabilización Acusaciones 25,47,44,34,46,43 
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ANEXO 3: Instrumentos (test) 

Versión breve de la Escala de violencia psicológica (Calla, Jesús, Chambi, Luis, 

2017) Adaptado por: Cerrón, Valeria (2020). 

INSTRUCCIONES:  

En el siguiente cuestionario encontrará una lista de enunciados los cuales describen situaciones o acciones 

que pueden ocurrir en su relación. Para completar el cuestionario debe pensar en su pareja actual, si no la 

tuviese, piense en su última pareja, siempre y cuando su relación no haya concluido hace más de un año o 

antes de ingresar a la institución a la que pertenece actualmente. 

Marque con un aspa o cruz la opción correspondiente para cada una de las preguntas, según como indica 

el cuadro: 

N= Nunca O= Ocasionalmente R= Raramente F= Frecuentemente MF= Muy frecuentemente 

Nº ÍTEMS N  R O F MF 

1 Se opone ante mis ideas e iniciativas.           

2 Se dirige a mí o me llama por un apodo que me desagrada frente a otras personas.           

3 Se burla de mi cuerpo y exagera mis defectos físicos en público o en privado.           

4 Me ha dicho que les hará daño a las personas que están cerca de mí.           

5 Toma en cuenta mis intereses y se preocupa por lo que yo quiero.           

6 Valora los detalles que tengo hacia él/ella.           

7 Toma en cuenta mi opinión cuando decidimos el lugar a donde ir o en otras situaciones.           

8 Me dice que no valgo nada o que todo lo que hago está mal.           

9 Acepta y respeta mis ideas, creencias y costumbre o formas de pensar           

10 Me saca en cara situaciones de conflicto vividas en el pasado.           

11 Me hace críticas y/o reproches por las cosas que hago o las decisiones que tomo.           

12 Se dirige a mi utilizando palabras ofensivas.           

13 Respeta mis interacciones sociales con amigas (os), familiares y/o más compañeros.           

14 Me amenaza con terminar nuestra relación.           

15 Prefiere estar con sus amigos(as) antes de estar conmigo           

16 Me ha dicho que se hará daño a sí mismo sino hago lo que él/ella quiere.           

17 Ha dañado algo que para mí era importante o que tenía valor económico o afectivo           
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18 Prefiere realizar cualquier actividad antes de apoyarme cuando lo necesito.           

19 Insiste saber lo que hago, a donde voy o con quien estoy.           

20 Prefiere hablar de sí mismo(a) antes de escucharme.           

21 Se anticipa a las cosas que haré de forma negativa.           

22 Insiste en acompañarme cuando quiero salir a una fiesta o reunión aun ante mi negativa.           

23 Corrige las cosas que hago aun cuando yo pienso que las hice bien.           

24 Me ocasiona gastos con intención de perjudicarme económicamente           

25 Me culpa cuando se siente enfadado(a) o molesto(a)           

26 Ha realizado gestos en el cuerpo como señal de que me va a golpear           

27 Actúa impulsivamente con personas que se encuentran cerca de mí.           

28 He dejado de asistir algunas clases porque mi pareja insiste que este con él/ella.           

29 Cuando discutimos se dirige a mi utilizando groserías.           

30 Me dice y/o insinúa que soy poco inteligente.           

31 
Me cuestiona minuciosamente sobre las personas con las que converso por redes 

sociales.           

32 
Cuando estamos juntos realizamos solo lo que él/ella quiere sin tener en cuenta mis 

deseos.           

33 Me presiona para comportarme como él/ella quiere.           

34 Me dice que recuerdo las cosas incorrectamente.           

35 
Me sigue y/o se presenta en mi centro de estudios o lugar de trabajo en contra de mi 

voluntad.           

36 Cuando quiera que haga algo, me presiona con su silencio o con su indiferencia.           

37 Habla con terceros asuntos que le pertenecen a mi vida personal           

38 Comparte mi alegría, tristeza y me apoya en situaciones de estrés.           

39 Acepta la forma como me visto, peino o arreglo           

40 Respeta mi espacio cuando estoy haciendo algo importante.           

41 Me grita o eleva la voz de manera intimidante.           

42 Revisa mi celular, redes sociales, e-mail, aunque muestre mi descontento.           

43 Niega lo que dijo, incluso lo que dijo minutos atrás.            
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44 Me responsabiliza por los conflictos en nuestra relación injustificadamente.           

45 
Se burla o hace bromas acerca de mí en público o privado, intentando ridiculizar mis 

costumbres o forma de pensar.           

46 Cuando discutimos me dice que exagero todo.           

47 Me acusa injustificadamente de incumplimientos, errores y fallos.           

48 Siento que por culpa de mi pareja no me va como debería irme.           

49 Me compara con sus ex parejas de forma negativa.           
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Escala de Dependencia emocional (Aiquipa, Jesús, 2009) 

INSTRUCCIONES: 

A continuación, hay algunas afirmaciones respecto a los sentimientos que tiene. Marque 

con qué frecuencia le surgen a usted esas ideas o con qué frecuencia las siente.   

1. Rara vez o nunca es mi caso           2. Pocas veces es mi caso.         3. Regularmente 

es mi caso.                            4. Muchas veces es mi caso                          5. Muy frecuente 

o siempre es mi caso. 

 

Nº ÍTEMS 1 2 3 4 5 

1 Me asombro de mí mismo(a) por todo lo que he hecho por retener a mi pareja.           

2 Tengo que dar a mi pareja todo mi cariño para que me quiera.           

3 Me entrego demasiado a mi pareja.           

4 Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.           

5 Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi lado.           

6 Si no está mi pareja, me siento intranquilo(a).           

7 Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja.           

8 Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.           

9 
Me digo y redigo: “¡se acabó!”, pero llego a necesitar tanto de mi pareja que voy 

detrás de él/ella.           

10 La mayor parte del día, pienso en mi pareja.           

11 Mi pareja se ha convertido en una “parte” mía.           

12 A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi pareja.           

13 Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una pareja           

14 Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una pareja           

15 Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relación no termine.           

16 Si por mí fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja           

17 Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.           

18 No sé qué haría si mi pareja me dejara           

19 No soportaría que mi relación de pareja fracase.           

20 Me importa poco que digan que mi relación de pareja es dañino, no quiero perderla.           
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21 He pensado: “Qué sería de mí si un día mi pareja me dejara”.           

22 Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el abandono de mi pareja           

23 Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.           

24 Vivo mi relación de pareja con cierto temor a que termine.           

25 Me asusta la sola idea de perder a mi pareja           

26 Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relación de pareja no se rompa.           

27 Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible.           

28 Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su mal carácter.           

29 Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien.           

30 
Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o académicas para estar con 

mi pareja.           

31 No estoy preparado(a) para el dolor que implica terminar una relación de pareja.           

32 Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mí cuando estoy con mi pareja.           

33 Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pareja           

34 
Tanto el último pensamiento al acostarme como el primero al levantarme es sobre 

mi pareja           

35 Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja.           

36 Primero está mi pareja, después los demás.           

37 He relegado algunos de mis intereses personales para satisfacer a mi pareja.           

38 Debo ser el centro de atención en la vida de mi pareja.           

39 Me cuesta aceptar que mi pareja quiere pasar un tiempo solo(a).           

40 
Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas personales por dedicarme a mi 

pareja           

41 Sí por mí fuera, me gustaría vivir en una isla con mi pareja           

42 Yo soy sólo para mi pareja.           

43 
Mis familiares y amigos me dicen que descuido mi persona por dedicarme a mi 

pareja           

44 Quiero gustar a mi pareja lo más que pueda.           

45 Me aíslo de las personas cuando estoy con mi pareja.           
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46 No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.           

47 Siento fastidio cuando mi pareja disfruta de la vida sin mí.           

48 No puedo dejar de ver a mi pareja.           

49 Vivo para mi pareja           

 

Enlace de formulario: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScmxoEtA24cdJ1_2cq-

sxHAOXWI0xQPe7N6wbN9ApCyAWJcPQ/viewform 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScmxoEtA24cdJ1_2cq-sxHAOXWI0xQPe7N6wbN9ApCyAWJcPQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScmxoEtA24cdJ1_2cq-sxHAOXWI0xQPe7N6wbN9ApCyAWJcPQ/viewform
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Anexo 4: Ficha sociodemográfica  
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ANEXO 5.Cartas de presentación de la escuela firmadas por la coordinadora de 
la escuela (Escaneada, no fotos) para el piloto. 
 
El estudio no está dirigido a ninguna institución  
 
 
Anexo 6: Cartas de presentación de la escuela firmada por la coordinadora de la 
escuela (Escaneada, no fotos) para la muestra final. 
 
 
El estudio no está dirigido a ninguna institución  
 
Anexo 7: Cartas de autorización firmada por la autoridad del centro donde se 
ejecutó el estudio piloto. 
El estudio no fue dirigido a ninguna institución. 
 
 
Anexo 8: Cartas de autorización firmadas por la autoridad del centro donde se 
ejecutó la investigación. 
 
El Estudio de investigación no fue dirigido a ninguna institución. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



44 
 

Anexo 9: Carta de solicitud de autorización de uso del instrumento 
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Anexo 10: Autorización de uso del instrumento por parte del autor original 
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Anexo 11: Consentimiento y/o asentimiento informado 
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Anexo 12: Resultados del Piloto. 
Tabla 7 
Evidencias de fiabilidad por consistencia interna mediante el Coeficiente Alfa de 
cronbach y McDonald de la escala de violencia psicológica.  
 

Constructo Dimensiones 
Coeficiente 

de α 
Coeficiente 

de ω 

VIOLENCIA 
PSICOLÓGICA 

Desvalorización 0,776 0,782 

Hostilidad 0,933 0,941 

Indiferencia 0,712 0,725 

Intimidación 0,858 0,865 

Imposición de conductas 0,746 0,752 

Culpabilización 0,933 0,947 

Nota: α= Coeficiente de Alpha de Cronbach; ω= Coeficiente Omega de Mc Donald. 

En la tabla 7 se observa los valores de confiabilidad de Alfa de Cronbach y Omega 

McDonald de la variable violencia psicológica con sus respectivas dimensiones, 

cuyos valores oscilan entre 0.712 y 0.947, indicando que todas presentan una 

adecuada confiabilidad pues sus valores están cercanos a 1. 

Tabla 8 

Evidencias de fiabilidad por consistencia interna mediante el Coeficiente Alfa de 

cronbach y McDonald de la escala de Dependencia Emocional.  

Constructo Dimensiones 
Coeficiente 

de α 
Coeficiente 

de ω 

DEPENDENCIA 
EMOCIONAL 

Miedo a la ruptura 0,929 0,935 

Miedo e Intolerancia a la soledad 0,896 0,898 

Prioridad de la pareja 0,923 0,934 

Necesidad de acceso a la pareja 0,809 0,822 

Deseos de exclusividad 0,794 0,812 

Subordinación y sumisión 0,818 0,825 

Deseos de control y dominio 0,841 0,854 

Nota: α= Coeficiente de Alpha de Cronbach; ω= Coeficiente Omega de Mc Donald. 

En la tabla 8 se observa los valores de confiabilidad de Alfa de Cronbach y Omega 

McDonald de la variable Dependencia Emocional con sus respectivas dimensiones, 

cuyos valores oscilan entre 0.794 y 0.935, indicando que todas presentan una 

adecuada confiabilidad pues sus valores están cercanos a 1. 
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Tabla 9 

Validez de constructo mediante la correlación ítem test de Violencia Psicológica.  

VIOLENCIA PSICOLÓGICA  TOTAL 

V1 
Coeficiente de correlación 0,621** 

Sig. (bilateral) 0,000 

V2 
Coeficiente de correlación 0,655** 

Sig. (bilateral) 0,000 

V3 
Coeficiente de correlación 0,432** 

Sig. (bilateral) 0,000 

V4 
Coeficiente de correlación 0,537** 

Sig. (bilateral) 0,000 

V5 
Coeficiente de correlación 0,293* 

Sig. (bilateral) 0,014 

V6 
Coeficiente de correlación 0,334** 

Sig. (bilateral) 0,005 

V7 
Coeficiente de correlación 0,410** 

Sig. (bilateral) 0,000 

V8 
Coeficiente de correlación 0,641** 

Sig. (bilateral) 0,000 

V9 
Coeficiente de correlación 0,215 

Sig. (bilateral) 0,044 

V10 
Coeficiente de correlación 0,733** 

Sig. (bilateral) 0,000 

V11 
Coeficiente de correlación ,767** 

Sig. (bilateral) 0,000 

V12 
Coeficiente de correlación ,718** 

Sig. (bilateral) 0,000 

V13 
Coeficiente de correlación 0,411** 

Sig. (bilateral) 0,000 

V14 
Coeficiente de correlación 0,756** 

Sig. (bilateral) 0,000 

V15 
Coeficiente de correlación 0,620** 

Sig. (bilateral) 0,000 

V16 
Coeficiente de correlación 0,449** 

Sig. (bilateral) 0,000 

V17 
Coeficiente de correlación 0,605** 

Sig. (bilateral) 0,000 

V18 
Coeficiente de correlación 0,710** 

Sig. (bilateral) 0,000 

V19 
Coeficiente de correlación 0,705** 

Sig. (bilateral) 0,000 

V20 
Coeficiente de correlación 0,798** 

Sig. (bilateral) 0,000 

V21 
Coeficiente de correlación 0,715** 

Sig. (bilateral) 0,000 

V22 
Coeficiente de correlación 0,555** 

Sig. (bilateral) 0,000 

V23 
Coeficiente de correlación 0,742** 

Sig. (bilateral) 0,000 

V24 
Coeficiente de correlación 0,527** 

Sig. (bilateral) 0,000 
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V25 
Coeficiente de correlación 0,755** 

Sig. (bilateral) 0,000 

V26 
Coeficiente de correlación 0,678** 

Sig. (bilateral) 0,000 

V27 
Coeficiente de correlación 0,656** 

Sig. (bilateral) 0,000 

V28 
Coeficiente de correlación 0,567** 

Sig. (bilateral) 0,000 

V29 
Coeficiente de correlación 0,828** 

Sig. (bilateral) 0,000 

V30 
Coeficiente de correlación 0,668** 

Sig. (bilateral) 0,000 

V31 
Coeficiente de correlación 0,649** 

Sig. (bilateral) 0,000 

V32 
Coeficiente de correlación 0,721** 

Sig. (bilateral) 0,000 

V33 
Coeficiente de correlación 0,739** 

Sig. (bilateral) 0,000 

V34 
Coeficiente de correlación 0,645** 

Sig. (bilateral) 0,000 

V35 
Coeficiente de correlación 0,656** 

Sig. (bilateral) 0,000 

V36 
Coeficiente de correlación 0,815** 

Sig. (bilateral) 0,000 

V37 
Coeficiente de correlación 0,741** 

Sig. (bilateral) 0,000 

V38 
Coeficiente de correlación 0,353** 

Sig. (bilateral) 0,003 

V39 
Coeficiente de correlación 0,242* 

Sig. (bilateral) 0,043 

V40 
Coeficiente de correlación 0,339** 

Sig. (bilateral) 0,004 

V41 
Coeficiente de correlación 0,848** 

Sig. (bilateral) 0,000 

V42 
Coeficiente de correlación 0,681** 

Sig. (bilateral) 0,000 

V43 
Coeficiente de correlación 0,672** 

Sig. (bilateral) 0,000 

V44 
Coeficiente de correlación 0,776** 

Sig. (bilateral) 0,000 

V45 
Coeficiente de correlación 0,682** 

Sig. (bilateral) 0,000 

V46 
Coeficiente de correlación 0,714** 

Sig. (bilateral) 0,000 

V47 
Coeficiente de correlación 0,826** 

Sig. (bilateral) 0,000 

V48 
Coeficiente de correlación 0,571** 

Sig. (bilateral) 0,000 

V49 
Coeficiente de correlación 0,606** 

Sig. (bilateral) 0,000 
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En la tabla 9 se observa correlaciones superiores a rho=239, lo cual indica que los 

ítems se relacionan adecuadamente. 

Tabla 10 

 Validez de constructo mediante la correlación ítem test de Dependencia 

Emocional. 

Dependencia emocional TOTAL 

D1 
Coeficiente de correlación 0,429** 

Sig. (bilateral) 0,000 

D2 
Coeficiente de correlación 0,509** 

Sig. (bilateral) 0,000 

D3 
Coeficiente de correlación 0,611** 

Sig. (bilateral) 0,000 

D4 
Coeficiente de correlación 0,333** 

Sig. (bilateral) 0,005 

D5 
Coeficiente de correlación 0,259* 

Sig. (bilateral) 0,030 

D6 
Coeficiente de correlación 0,389** 

Sig. (bilateral) 0,001 

D7 
Coeficiente de correlación 0,670** 

Sig. (bilateral) 0,000 

D8 
Coeficiente de correlación 0,660** 

Sig. (bilateral) 0,000 

D9 
Coeficiente de correlación 0,567** 

Sig. (bilateral) 0,000 

D10 
Coeficiente de correlación 0,491** 

Sig. (bilateral) 0,000 

D11 
Coeficiente de correlación 0,529** 

Sig. (bilateral) 0,000 

D12 
Coeficiente de correlación 0,473** 

Sig. (bilateral) 0,000 

D13 
Coeficiente de correlación 0,537** 

Sig. (bilateral) 0,000 

D14 
Coeficiente de correlación 0,327** 

Sig. (bilateral) 0,006 

D15 
Coeficiente de correlación 0,464** 

Sig. (bilateral) 0,000 

D16 
Coeficiente de correlación 0,668** 

Sig. (bilateral) 0,000 

D17 
Coeficiente de correlación 0,501** 

Sig. (bilateral) 0,000 

D18 
Coeficiente de correlación 0,743** 

Sig. (bilateral) 0,000 

D19 
Coeficiente de correlación 0,707** 

Sig. (bilateral) 0,000 

D20 
Coeficiente de correlación 0,482** 

Sig. (bilateral) 0,000 

D21 
Coeficiente de correlación 0,791** 

Sig. (bilateral) 0,000 

D22 
Coeficiente de correlación 0,702** 

Sig. (bilateral) 0,000 

D23 
Coeficiente de correlación 0,331** 

Sig. (bilateral) 0,005 
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D24 
Coeficiente de correlación 0,712** 

Sig. (bilateral) 0,000 

D25 
Coeficiente de correlación 0,764** 

Sig. (bilateral) 0,000 

D26 
Coeficiente de correlación 0,464** 

Sig. (bilateral) 0,000 

D27 
Coeficiente de correlación 0,599** 

Sig. (bilateral) 0,000 

D28 
Coeficiente de correlación 0,578** 

Sig. (bilateral) 0,000 

D29 
Coeficiente de correlación 0,755** 

Sig. (bilateral) 0,000 

D30 
Coeficiente de correlación 0,657** 

Sig. (bilateral) 0,000 

D31 
Coeficiente de correlación 0,565** 

Sig. (bilateral) 0,000 

D32 
Coeficiente de correlación 0,573** 

Sig. (bilateral) 0,000 

D33 
Coeficiente de correlación 0,706** 

Sig. (bilateral) 0,000 

D34 
Coeficiente de correlación 0,537** 

Sig. (bilateral) 0,000 

D35 
Coeficiente de correlación 0,563** 

Sig. (bilateral) 0,000 

D36 
Coeficiente de correlación 0,510** 

Sig. (bilateral) 0,000 

D37 
Coeficiente de correlación 0,602** 

Sig. (bilateral) 0,000 

D38 
Coeficiente de correlación 0,741** 

Sig. (bilateral) 0,000 

D39 
Coeficiente de correlación 0,638** 

Sig. (bilateral) 0,000 

D40 
Coeficiente de correlación 0,621** 

Sig. (bilateral) 0,000 

D41 
Coeficiente de correlación 0,466** 

Sig. (bilateral) 0,000 

D42 
Coeficiente de correlación ,694** 

Sig. (bilateral) 0,000 

D43 
Coeficiente de correlación 0,487** 

Sig. (bilateral) 0,000 

D44 
Coeficiente de correlación 0,800** 

Sig. (bilateral) 0,000 

D45 
Coeficiente de correlación 0,672** 

Sig. (bilateral) 0,000 

D46 
Coeficiente de correlación 0,741** 

Sig. (bilateral) 0,000 

D47 
Coeficiente de correlación 0,747** 

Sig. (bilateral) 0,000 

D48 
Coeficiente de correlación 0,827** 

Sig. (bilateral) 0,000 

D49 
Coeficiente de correlación 0,735** 

Sig. (bilateral) 0,000 

En la tabla 10 se observa correlaciones superiores a rho= ,476**, lo cual indica que 

los ítems se relacionan adecuadamente.  
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Tabla 11 

Validez basada en el contenido a través de la V de Aiken 

Ítems J1 J2 J3 J4 J5 SUMA AIKEN 

Ítem 1 1 1 1 1 1 5 1.00 
Ítem 2 1 1 1 1 1 5 1.00 
Ítem 3 1 1 1 1 1 5 1.00 
Ítem 4 1 1 1 1 1 5 1.00 
Ítem 5 1 1 1 1 1 5 1.00 
Ítem 6 1 1 1 1 1 5 1.00 
Ítem 7 1 1 1 1 1 5 1.00 
Ítem 8 1 1 1 1 1 5 1.00 
Ítem 9 1 1 1 1 1 5 1.00 
Ítem 10 1 1 1 1 1 5 1.00 
Ítem 11 1 1 1 1 1 5 1.00 
Ítem 12 1 1 1 1 1 5 1.00 
Ítem 13 1 1 1 1 1 5 1.00 
Ítem 14 1 1 1 1 1 5 1.00 
Ítem 15 1 1 1 1 1 5 1.00 
Ítem 16 1 1 1 1 1 5 1.00 
Ítem 17 1 1 1 1 1 5 1.00 
Ítem 18 1 1 1 1 1 5 1.00 
Ítem 19 1 1 1 1 1 5 1.00 
Ítem 20 1 1 1 1 1 5 1.00 
Ítem 21 1 1 1 1 1 5 1.00 
Ítem 22 1 1 1 1 1 5 1.00 
Ítem 23 1 1 1 1 1 5 1.00 
Ítem 24 1 1 1 1 1 5 1.00 
Ítem 25 1 1 1 1 1 5 1.00 
Ítem 26 1 1 1 1 1 5 1.00 
Ítem 27 1 1 1 1 1 5 1.00 
Ítem 28 1 1 1 1 1 5 1.00 
Ítem 29 1 1 1 1 1 5 1.00 
Ítem 30 1 1 1 1 1 5 1.00 
Ítem 31 1 1 1 1 1 5 1.00 
Ítem 32 1 1 1 1 1 5 1.00 
Ítem 33 1 1 1 1 1 5 1.00 
Ítem 34 1 1 1 1 1 5 1.00 
Ítem 35 1 1 1 1 1 5 1.00 
Ítem 36 1 1 1 1 1 5 1.00 
Ítem 37 1 1 1 1 1 5 1.00 
Ítem 38 1 1 1 1 1 5 1.00 
Ítem 39 1 1 1 1 1 5 1.00 
Ítem 40 1 1 1 1 1 5 1.00 
Ítem 41 1 1 1 1 1 5 1.00 
Ítem 42 1 1 1 1 1 5 1.00 
Ítem 43 1 1 1 1 1 5 1.00 
Ítem 44 1 1 1 1 1 5 1.00 
Ítem 45 1 1 1 1 1 5 1.00 
Ítem 46 1 1 1 1 1 5 1.00 
Ítem 47 1 1 1 1 1 5 1.00 
Ítem 48 1 1 1 1 1 5 1.00 
Ítem 49 1 1 1 1 1 5 1.00 
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Anexo 13: Escaneos de los criterios de jueces de los instrumentos 
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Anexo 14: Resultados adicionales con la muestra final. 

Gráfico de dispersión de violencia psicológica y dependencia emocional  

 
 

Violencia psicológica  
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Dependencia emocional  
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ANEXO 15: Autorización de publicación en repositorio institucional 
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ANEXO 16: Declaratoria de Originalidad del Autor 
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ANEXO 17: Declaratoria de Autenticidad del Asesor 
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ANEXO 18: Curso de conducta responsable 

 

 

 

 

 

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.

do?id_investigador=273051 

 

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=273051
https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=273051
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Anexo 18: Print del turnitin 
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ANEXO 19: Dictamen para sustentación 

 

 



 


