
 
 

 
 
 

FACULTAD DE HUMANIDADES 
ESCUELA ACADÉMICO PROFESIONAL DE PSICOLOGIA 

 
 
 

 

 

 
 

VIOLENCIA FAMILIAR Y CONSUMO DE ALCOHOL EN 

ADOLESCENTES DEL CUARTO DE SECUNDARIA DE LA I.E. 

0094 SHILCAYO-2014 

 
 

TESIS PARA OBTENER EL TÍTULO PROFESIONAL DE 

LICENCIADA EN PSICOLOGÍA 

AUTOR: 

NATALIA LUZ SORIA MEDINA 

ASESOR: 

ING. FERNANDO RUIZ 

SAAVEDRA 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: 

VIOLENCIA 

 

TARAPOTO – PERÚ 

    2014 

 

 

  



ii 
 

  

 

 

 

…………………………………………………………….. 

Mg. Dioner Francis Marín Puelles 

 

 

 

 

 

 

…………………………………………………………….. 

Ing. Fernando Ruiz Saavedra 

 

 

 

 

 

 

…………………………………………………………….. 

Mg. Rossana Jiménez Valencia  

 

 

 

 

 



iii 
 

 

DEDICATORIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A mi bebé Luis Alberto Arévalo Soria que ocupa mis 

pensamientos todos los días desde que se fue, y que a 

pesar de no tenerlo, me inspiro en él para salir adelante.  

A mi esposo Luis Alberto Arévalo Aching que con su 

amor me ha llenado de seguridad para avanzar firme en 

los retos que nos presenta la vida. 

A la mujer que más amo, mi madre Nalda Medina García 

por la sabiduría de sus consejos, por creer en mí, por su 

amor incondicional, por ser un ejemplo de mujer digna. A 

mi padre Jair Roberto Soria Paredes por su apoyo constante 

y sobre todo por demostrarme que nunca es tarde para 

cambiar y poder darnos un hogar feliz. A mis hermanos Neil 

y Jana por ser parte de mis alegrías y tristezas, nunca 

terminare de agradecerle a cada uno de ustedes por 

haberme apoyado en los momentos difíciles en el 

transcurrir de mi vida. 

 



iv 
 

 

AGRADECIMIENTO 

 

A Dios por acompañarme siempre en cada paso que doy en mi vida, por ser mi 

fortaleza en momentos de debilidad. 

  

A todos mis profesores, personas de gran sabiduría, quienes se han esforzado por 

ayudarme a llegar a mi meta. 

 

A cada miembro de mi extensa familia que con cada palabra de aliento alimentaba mis 

deseos de superación.  

  

A mis amigas Verónica y Kathy por acompañarme siempre y ser parte de los buenos y 

malos momentos, por haber confiado y creído en mí y haber hecho de mi etapa 

universitaria un trayecto de vivencias que nunca olvidare.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 
 

 

DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD 

 

Yo Natalia Soria Medina con DNI Nº 46375252, a efecto de cumplir con las disposiciones vigentes 

consideradas en el Reglamento de Grados y Títulos de la Universidad César Vallejo, Facultad de 

Humanidades, Escuela de Psicología,  declaro bajo juramento que toda la documentación que 

acompaño es veraz y auténtica.  

Así mismo, declaro también bajo juramento que todos los datos e información que se presenta 

en la presente tesis son auténticos y veraces.  

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad, ocultamiento 

u omisión tanto de los documentos como de información aportada por lo cual me someto a lo 

dispuesto en las normas académicas de la Universidad César Vallejo.  

 

Tarapoto 27 de Febrero del 2015   

 

Natalia Luz Soria Medina. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

 

PRESENTACIÓN 

 

Señores miembros del Jurado, presento ante ustedes la Tesis titulada “VIOLENCIA FAMILIAR 

Y CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES DEL CUARTO SECUNDARIA DE LA I.E. 0094 

SHILCAYO - 2014”, con la finalidad de Establecer la asociación que existe entre Violencia 

Familiar y Consumo de alcohol en los adolescentes del cuarto grado de secundaria , en 

cumplimiento del Reglamento de Grados y Títulos de la Universidad César Vallejo para obtener 

el Título Profesional de Licenciado en Psicología. 

 

Esperando cumplir con los requisitos de aprobación.  

 

El Autor 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

 

INDICE 

 

Paginas Preliminares   Pag. 

DEDICATORIA                                                                                            III                                       

AGRADECIMIENTO                      IV 

DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD        V 

PRESENTACIÓN  VI 

ÍNDICE           VII  

 RESUMEN          IX         

ABSTRACT              X 

I. INTRODUCCIÓN…..…………………………………………………….….. 11                 

1.1. ANTECEDENTES……………………………………………………………….….. 12               

1.2. MARCO TEÓRICO……………………………………………………………….… 13                   

1.2.1. VIOLENCIA FAMILIAR………………………………………………...…….. 13               

1.2.2. CONSUMO DE ALCOHOL……………………………………….………….. 22                

1.3. JUSTIFICACIÓN…………………………………………………………………….. 34                

1.4. PROBLEMA……………………………………………………………................ 34                                       

1.5. HIPÓTESIS..………………………………………………………………………..… 34 

1.6. OBJETIVOS……………………………………………………………………..……. 35             

II. MARCO METODOLÓGICO………………………………………………. 36                   

2.1.  VARIABLES………………………………………………………………………….. 36                   

2.1.1. VARIABLE 1 VIOLENCIA FAMILIAR……………………………………. 36                 

2.2.2 VARIABLE 2 CONSUMO DE ALCOHOL………………………………... 36                 

2.2.  OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES……………………..………… 36                   

2.2.1 OPERACIONALIZACION VIOLENCIA FAMILIAR…………………… 36               

2.2.2 OPERACIONALIZACION DE CONSUMO DE ALCOHOL…………. 37              

2.3. METODOLOGÍA………………………………………………………………..….. 37                      



viii 
 

2.4.TIPOS DE ESTUDIO……………………………………………………………….. 38                   

2.5. DISEÑO……….……………………………………………………………………….. 38                

2.6. POBLACIÓN, MUESTRA Y MUESTREO……..………………………….. 39                     

2.7. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS…. 40             

2.7.1. FICHA TECNICA DE VIOLENCIA FAMILIAR…………………………. 40              

2.7.2. FICHA TECNICA DEL TEST DE AUDIT………………………………….. 41              

2.8.  MÉTODOS DE ANÁLISIS DE DATOS……………………………………… 42              

2.9.  ASPECTOS  ÉTICOS……………………………………………………..…….…. 42            

III. RESULTADOS.…...………………………………………………………………..…. 43              

3.1 Tabla numero 1…………………………………………………………………..... 43               

3.2 Tabla numero 2………………………………………………………………….…. 45              

3.3 Tabla numero 3…………………………………………………………………..… 48                 

3.4 Tabla numero 4…………………………………………………………………..… 49            

IV.  DISCUSIÓN……………………………………………………………………… 52              

V.  CONCLUSIONES…..………………………………………………………..… 55             

VI.  RECOMENDACIONES………………………………………………………. 56            

VII. REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS..………………………………….…. 57         

VIII. ANEXO…………………………………...…………………………………..….. 60            

8.1 Anexo 1 – MATRIZ DE CONSISTENCIA…………………………………………………... 61        

8.2 Anexo 2 – MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES……………..… 62          

8.3 Anexo 3 – MATRIZ DEL INSTRUMENTO PARA RECOLECCION DE DATOS.. 64 

8.4 Anexo 4 – DATA CONSOLIDADA DE RESULTADOS…………………………………. 66         

8.5 Anexo 5 – INSTRUMENTO APLICADO……………………………………………………. 68           

8.6 Anexo 6 – CRONOGRAMA DEL PROGRAMA………………………………………….. 71 

8.7 Anexo 7 – CONSTANCIA DE APLICACIÓN DE PRUEBAS………………………….. 72           

8.8 Anexo 8 – VALIDACION DE EXPERTOS…………………………………………………… 73           

8.9 Anexo 9 – EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS………………………………………………… 79 

8.10 Anexo 10 – PROTOCOLO DE COMUNICACIÓN DE RESULTADOS………….. 80                 

 

 



ix 
 

 

RESUMEN 

Uno de los problemas relacionados con el abuso de alcohol en los jóvenes es la violencia es por 

ello que esta investigación tiene como finalidad determinar la asociación entre Violencia 

Familiar y consumo de alcohol en adolescentes del cuarto de secundaria de la I.E. 0094 Shilcayo 

en el distrito de la Banda de Shilcayo, utilizándose para ello el diseño descriptivo correlacional. 

Por otro lado los objetivos planteados buscan representar cada una de las variables y sus 

características. El tipo de muestreo que se estableció fue mediante la fórmula de Universo 

muestral siendo de tipo intencional. Esta estuvo conformada por 76 Estudiantes de 95 

seleccionados. Se utilizó dos instrumentos uno para medir Violencia Familiar utilizando el 

cuestionario del Violencia Familiar en adolescentes y para consumo de alcohol se utilizó el Test 

de Audit.  

En los resultados encontramos que Violencia familiar y Consumo de alcohol están asociadas, 

debido a que el X2c es mayor al X2t.  En la variable Violencia Familiar encontramos que los 

adolescentes del cuarto grado de secundaria  obtuvieron como resultado en un  32% a la 

Violencia Psicológica, 24% encontramos a la Violencia Física y por negligencia y en un 21% a la 

Violencia sexual. Por otro lado en la Variable Consumo de alcohol se obtuvo que en un 38% 

presentan como tipo de consumo de alcohol “Consumo Prejudicial”, en un 32% consumo de 

riesgo y en un 30% al tipo dependiente.    

Los resultados obtenidos confirman la asociación entre violencia familiar y consumo de 

Alcohol en los Adolescentes del cuarto de secundaria de la I.E. 0094 Shilcayo -2014. 

Palabra Clave: Violencia Familiar y Consumo de Alcohol 
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ABSTRACT 

One of the problems associated with alcohol abuse in young people is the violence that is why 

this research aims to determine the association between family violence and alcohol use in 

teenagers fourth grade secondary E.I. 0094 Shilcayo in the district Band of Shilcayo, using for 

this descriptive correlational design. On the other hand the objectives seek to represent each of 

the variables and their characteristics. The type of sampling that was established was by through 

formula sample universe of intentional type. This was formed for 76 students from 95 selected. 

It was used two instruments one to measure Family Violence using the questionnaire Family 

Violence in teenagers and for alcohol consummation using Audit Test. 

The results found that family violence and alcohol consumption are associated, because the X2c 

is greater than X2T. In the variable Family Violence found that teenager’s fourth grade secondary 

as a result was obtained a 32% to Psychological Violence, 24% found the Physical Violence and 

neglect and 21% sexual violence. On the other hand the Variable Alcohol was obtained in 38% 

present as type of alcohol consumption "Prejudicial Consumption" 32% risk consumption and 

30% to dependent type. 

The results confirm the association between domestic violence and alcohol consumption in 

teenagers fourth secondary E.I. 0094 Shilcayo-2014. 

Keyword: Family Violence and Alcohol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


