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Resumen

El objetivo fue determinar la prevalencia de trastornos musculoesqueléticos (TME)
en estudiantes de Estomatologia de una universidad privada, Piura 2022. Fue un
estudio basico, de disefio descriptivo correlacional, transversal, y retrospectivo.
Participaron 217 alumnos. La técnica empleada fue la encuesta y el instrumento
un cuestionario online de 18 preguntas validado previamente. Se reporté una
prevalencia de TME de 93,55%. El sexo femenino manifesto 65,44% y quinto afio
32,72%; antecedentes de traumatismo en cuello, hombros o zona lumbar 18,89%;
antecedentes familiares 22,12%; ejercicio de vez en cuando 61,29%, consumo de
café 29,95%; segun 4 horas de sesion clinica/dia 43,32% y en fumadores 14,29%.
Los estudiantes con TME presentaron una media de peso de 64.27 Kg, altura
1.62m, 8 horas en computadora y 6 horas de estudio. El 70,97% manifest6 dolor
hace 12 meses y el 85,91% la semana anterior a la encuesta. La manifestacion
de dolor de cuello, hombro y zona lumbar en los ultimos 12 meses fue 56,68%,
41,01% y 52,07%, respectivamente. El dolor durante la semana anterior a la
encuesta en cuello, hombro y zona lumbar fue 71,37%, 47% y 59,91%
respectivamente. Se concluye que los TME afectan en gran proporcion a los
estudiantes de Estomatologia y la ensefianza virtual contribuye a hacer mas

persistente este trastorno.

Palabras clave: Prevalencia, dolor musculoesquelético, estudiantes de

odontologia.
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Abstract

The objective was to determine the prevalence of musculoskeletal disorders (MSD)
in Stomatology students at a private university, Piura 2022. It was a basic study,
with a descriptive correlational, cross-sectional, and retrospective design. 217
students participated. The technique used was the survey and the instrument was
an online questionnaire of 18 questions previously validated. A prevalence of MSD
of 93.55% was reported. The female sex manifested 65.44% and fifth year 32.72%;
history of trauma to the neck, shoulders or lower back 18.89%; family history
22.12%; exercise from time to time 61.29%, coffee consumption 29.95%; according
to 4 hours of clinical session/day 43.32% and in smokers 14.29%. Students with
MSD presented a mean weight of 64.27 kg, height 1.62m, 8 hours on the computer
and 6 hours of study. 70.97% reported pain 12 months ago and 85.91% the week
prior to the survey. The manifestation of neck, shoulder and lumbar pain in the last
12 months was 56.68%, 41.01% and 52.07%, respectively. Pain during the week
prior to the survey in the neck, shoulder and lower back was 71.37%, 47% and
59.91%, respectively. It is concluded that MSDs affect Stomatology students to a

great extent and virtual teaching contributes to making this disorder more persistent.

Keywords: Prevalence, musculoskeletal pain, Students, Dental
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