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Resumen

El estudio tuvo como fin determinar la relacion la violencia familiar y satisfaccion
con la vida en adolescentes de la Institucion Educativa Industrial Hermilio Valdizan
de Huanuco, 2022. Es una investigacion de enfoque cuantitativo y de nivel
descriptivo correlacional. La muestra estuvo constituida por 200 estudiantes. Como
instrumento de medicion se uso el Cuestionario de violencia familiar CVIFA de
Altamirano; y la escala de satisfaccién con la vida violencia familiar de Diener y
colaboradores de 1985. Los resultados reflejaron que las variables no presentan
correlacion, ya que Sig. >0.05; mientras que, el 98% evidencio niveles bajos de
violencia familiar, especificamente en sus dimensiones, en la violencia fisica se
mostré que el 98,5% presenta nivel bajo, y de la violencia psicologica, el 92,5%
presentd nivel bajo; y el 39% de los adolescentes presentan baja satisfaccion con
la vida. En conclusion, la variable de violencia familiar no se relaciona

significativamente con la variable de satisfaccion con la vida en adolescentes.

Palabras clave: violencia familiar, satisfaccion, vida, adolescentes.
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Abstract

The purpose of the study was to determine the relationship between family violence
and satisfaction with life in adolescents of the Hermilio Valdizan Industrial
Educational Institution of Huanuco, 2022. It is a research with a quantitative
approach and a descriptive correlational level. The sample consisted of 200
students. As a measurement instrument, the Altamirano CVIFA Family Violence
Questionnaire was used; and Diener et al.'s 1985 scale of satisfaction with family
violence life. The results showed that the variables do not show correlation, since
Sig. >0.05; while 98% showed low levels of family violence, specifically in its
dimensions, in physical violence it was shown that 98.5% presented a low level, and
of psychological violence, 92.5% presented a low level; and 39% of adolescents,
present slight satisfaction with life. In conclusion, the variable of family violence is

not significantly related to the variable of satisfaction with life in adolescents.

Keywords: family violence, satisfaction, life, adolescents.
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l. INTRODUCCION

Durante el periodo de la Adolescencia considerada la etapa transitiva que
encierra diversos y significativos cambios en cuanto al desarrollo (Papalia &
Martorell, 2017). Dichos cambios encierran lo corporal, la mente, como afectos y
relaciones interpersonales. En tanto el desarrollo en un ambiente positivo hogarefio
minimiza que haya una manifestacion de conflictos de importancia relacionado

consigo mismo y otros. (lglesias, 2016).

En la familia de modo interno cada uno de sus miembros tiene una relacion
gue debe manifestarse de manera respetuosa y armoniosa, la cual muchas veces
no prospera lo cual la pone en una escena de muchos maltratos. Encierra la
violencia familiar aquellas acciones las cuales estan afectando a uno o varios
miembros en cuanto a su integridad, quienes tienen convivencia y parentesco,
ademas generan importantes afectos en lo que es dimension sexual, fisica y
psicolégica (Gomez & Sanchez, 2020). Aqui aquellas directas agresiones
corporales, control psicologico y abuso grupal limitados a voluntad libre, estas son
formas frecuentes que procede el agresor (Afdal et al., 2019). Estas actitudes de
los miembros de familia ante el maltrato son progresivamente tomadas como algo
natural ya que no se admite como es, lo que le resta importancia y asi se encubre

al agresor o se quiere evitar problemas como denuncias (Gonzéles et al., 2019).

Por otro lado, la satisfaccién con la vida, considerada como una evaluacién
de la vida la misma envuelve cierto proceso cognitivo (Afdal et al., 2019) esta se
relaciona mucho a la felicidad y el sujeto da valoracién ante diversos ambitos de su
dia a dia a través de especificos criterios, por lo que envuelve el componente
cognitivo del bienestar; cabe sefialar que, no hay en ella aspectos negativos
(Reyes, 2017).

En investigaciones recientes como la realizada por Jayasinghe et al. (2021),
en el ambito de Australia concluye que el exponerse a violencia fisica, minimiza el
nivel de satisfaccion y esta violencia causa directamente nocivo impacto en la
satisfaccion, y se asocia a problemas social-econdmico, entre otros. Idiaquez

(2018), sostuvo que, a mayor indice de violencia fisico-sexual, psicolégica en
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adolescentes asociados con niveles bajos en satisfaccion con la vida. Las victimas
de violencia que ocurre en casa perciben que afecta en cuanto a satisfaccion de
vida (Afdal et al., 2019).

Internacionalmente, la Organizacion Mundial de la Salud Organizacion
Mundial de la Salud (2020), sobre la violencia que ejerce internamente en las
familias aduciendo al afio hay mas de 200,000 homicidios que se cometen por uno
de sus propios integrantes jévenes de 10 a 29 afos de edad, y que mas del 43%
de homicidios que se cometen se dan en varones; resaltando que aquellas victimas
que sobreviven al ataque tardan en curar las secuelas y tienen que sufrir
padeciendo no solo fisica sino psicolégicamente; asi la violencia pasa a ser el factor

gue da limite a que se desarrolle de manera normal las funciones familiares.

En Latinoamérica se muestra la realidad de México, donde el primer trimestre
del afio 2021 acerca de acusaciones de violencia familiar, le da un puesto tercero
con 161 422 enlaces telefénicos al 911 (Secretaria Ejecutivo, 2021). Lo que es
mucho mas comparando a cinco afios atras. Ruiz et al. (2019) sobre lo que perciben
de cubanos en cuanto a violencia en adolescentes hall6 que en lo psicoldgico la
que resulté frecuente en mayoria fue a 65.8%, descuido 39.5% y afecta fisicamente
a 34.3% y se da mayor violencia psicologicalfisica en ambos sexos, siendo esta
mayor en adolescentes con solo uno de los padres, las familias de gran nimero y

aguellas que no son funcionales.

En el Perd, se indica que la violencia familiar segun el Servicio de Atencion
Urgente - SAU el afio 2020 se dio 1452 casos de violencia en adolescentes desde
12 a 17 afios, siendo 662 que corresponden a violencia sexual, 316 a psicoldgica,
470 afisica. Parala region Puno, SAU en 2020 en lo que es grupo etario registrando
68 casos, en los que 31 fueron violencia psicolégica, 20 para violencia sexual, 17
corresponde a violencia fisica, siendo asi el grupo en tercer lugar que se afectd
mas, esto se asemeja a nivel nacional (Ministerios de la mujer y poblaciones
vulnerables, 2020).

Huanuco segun Defensoria del Pueblo (2020), un total de 868 nifias, nifios y

adolescentes fueron victimas de algun tipo de violencia. La mayor cantidad se



registro en la provincia de Amarilis, con 267 casos; le sigue Tingo Maria, con 197
casos, y Puerto Inca, con 191 casos. Asimismo, recordd que, en lo que va del afio,
se han registrado 11 feminicidios en la region Huanuco, con tres victimas

adolescentes.

A través de la experiencia adquirida en la institucion educativa industrial es
gue se conoce la problematica por la que atraviesan los estudiantes de los ultimos
afios académicos; el aumento de desinterés por el estudio, la poca motivacion y
ganas por conseguir cosas importante son las actitudes que muestran muchos de
ellos, por otro lado, segun el &rea de psicologia, en entrevista con los padres de
familia se ha podido constatar algunas posturas agresivas y ademas actitudes de
rechazo y ausentismo ante la posibilidad de apoyar el desarrollo personal de sus

hijos.

Por todo lo indicado, se plantea la siguiente interrogante ¢, Cual es la relacion
que existe entre violencia familiar y satisfaccion con la vida en los adolescentes de

la Institucion Educativa Industrial Hermilio Valdizan de Huanuco, 20227

La relevancia y justificacion tedrica, practica y social se expone a seguir, se
fundamenta teéricamente desde perspectiva psicolégica, pues se considera como
aporte a estudios tedricos sobre violencia familiar y satisfaccién con la vida, la
misma que admite la comprension de satisfaccion que obtienen los adolescentes
en lo que vive alrededor de si, esto conduce a favorables sentimientos en
consideracion positiva que tienen en la experiencia vivida. El estudio, contribuira
ademas hacia el analisis y a la vez amplia el marco y bases tedricas ademas de
conceptos que brindan caminos nuevos de investigacion como son el ampliar

antecedentes y referentes para plantearse investigaciones nuevas.

La investigacion en lo practico contribuye a desarrollar programas que
encierran el entorno familiar en cuanto a violencia y disminuye el indice de
adolescentes violentados, ademas pretende dar aporte nuevo, empiricos
argumentos, a estudios que se abordd del tema, y se asume que dicha realidad

incluye diversos factores psicosociales.



El estudio presenta una relevancia social, y es que la sociedad, como
conjunto, abarca en cuanto a la formacion integral de los adolescentes una serie de
acciones de prevencion a través de los gobiernos regionales, municipalidades e
instituciones educativas, que permiten proteger a la generacion de adolescentes
asi fortalecer y promover a familias de quienes se benefician y su experiencia
personal. Por lo que el presente estudio posibilita identificar y conocer ciertos
modelos de conducta de violencia en familias que afianzardn en la toma de

decisiones de dichas instituciones en salvaguarda de las préximas generaciones.

De acuerdo a lo referido, se propuso el objetivo fundamental: Determinar la
relacion entre la violencia familiar y satisfaccion con la vida en adolescentes de la

Institucion Educativa Industrial Hermilio Valdizan de Huanuco, 2022.

De igual manera, se plantearon los siguientes objetivos especificos, los
cuales fueron: O1) determinar la relacién entre violencia psicoldgica y satisfaccion
con la vida en adolescentes de la Institucién Educativa Industrial Hermilio Valdizan
de Huénuco, 2022; 02) determinar la relacion entre violencia fisica y satisfaccion
con la vida en adolescentes de la Institucion Educativa Industrial Hermilio Valdizan
de Huanuco, 2022, y finalmente, O3) identificar los niveles de violencia familiar y la
satisfaccion con la vida en los adolescentes de la Institucién Educativa Industrial
Hermilio Valdizan de Huanuco, 2022.

Asi mismo, como hipotesis general se preciso: Existe relacion directa entre
violencia familiar y satisfacciébn para la vida en adolescentes de la Institucion

Educativa Industrial Hermilio Valdizan de Huanuco, 2022.

Mientras que para las hipoétesis especificas se plantearon: H1) existe relacién
significativa y directa entre violencia psicolégica y satisfaccion con la vida en
adolescentes de la Institucion Educativa Industrial Hermilio Valdizan de Huanuco,
2022; y, H2) existe relacion significativa y directa entre la violencia fisica y
satisfaccion con la vida en adolescentes de la Institucion Educativa Industrial

Hermilio Valdizan de Huanuco, 2022.



ll.  MARCO TEORICO

En lo que respecta a lo internacional tenemos como antecedente a Ruiz et
al. (2019) plante6 con el fin de estudiar lo que perciben los adolescentes sobre
directa violencia intrafamiliar. Fue descriptivo de corte transversal. Analiz6 a 145
estudiantes Los resultados encontraron que 7 de cada 10 adolescentes sufrid
directa violencia intrafamiliar, en &rea psicolégica es de mas ocurrencia, luego la
negligencia y abandono finalizando con la violencia fisica, demostrando una mayor
significacion de muy frecuente y frecuente en lo presentado. Como conclusion se
confirm6 que aquellos adolescentes del estudio, presentan alta percepcion de

directa violencia intrafamiliar.

Paco (2018), investiga para la descripciéon de la satisfaccion por la vida y
clima familiar, estableciendo en qué grado tienen relacion las variables. Empleé el
meétodo cuantitativo con lo que demostro su validez y confiabilidad, es asi que
comprobo que los adolescentes se muestran satisfechos con su vida en lo que es
el clima familiar, especialmente satisfaccion con la vida con la expresividad,
satisfaccion con la vida y autonomia, satisfaccion con la vida con actuacion,
satisfaccion con la vida e intelectual-cultural, satisfaccion con la vida tanto
moralidad y espiritualidad, satisfacciéon con la vida con organizacion, satisfaccion
con la vida y desarrollo, satisfaccion con la vida en cuanto a estabilidad, satisfaccion

con la vida con clima familiar.

En el pais de Espafia, encontramos a Garrido et al. (2018), pues los autores
precisaron como fin estudiar la relacion existente entra apoyo social percibido,
empatia, satisfaccion con la vida, expresion de ira y autoconcepto. Su enfoque fue
cuantitativo y no experimental, aplicado a 50 menores infractores en cumplimiento
de medidas judiciales, la escala de apoyo social de Ensel y Lin, escala de
satisfaccion con la vida de Diener, Emmosn, Larsen y Griffin, Basic Empathy Scale
de Jolliffe y Farrington, y el State-Trait Anger Expression Inventory. Se hall6 como
resultado la existencia de correlaciones positivas entre las variables de satisfaccion
con la vida y apoyo social y el autoconcepto. Se concluy6 que el apoyo social y
autoconcepto familiar son aquellas que predicen mejor los niveles de satisfacciéon

con la vida.



Seguidamente, encontramos a Vera et al. (2017), quien se planted estudiar
aguella relacion entre victimizacion, miedo al delito y satisfaccion con la vida.
Siendo una investigacion de nivel cuantitativo y no experimental. Trabajé con 7535
jovenes, teniendo como instrumentos de medicion fue la adaptacion realizada a la
Encuesta Nacional de Victimizacion y Seguridad Publica de México. Como
resultados, se encontré que la victimizacion, el miedo al delito y las medidas de

proteccion ante la delincuencia se relacionan con una satisfaccion con la vida pobre.

En cuanto a antecedentes nacionales encontramos el de Coaquira (2021),
cuyo fin se baso en estudiar la relacion entre violencia familiar y satisfaccion con la
vida en adolescentes de institucion educativa estatal de Juliaca. Fue descriptivo
correlacional con disefio no experimental, analizando a 148 escolares, utilizando el
Cuestionario de violencia familiar - VIFA de Altamirano y Castro ademas la Escala
de satisfaccion con la vida - SWLS de Diener y colaboradores. Como resultado se
encontré que, entre las variables se muestra moderada relacion inversa significativa
(-.362) con mediano tamafio de efecto, al igual que se evidencid con la violencia
fisica (-.279); (p=.001) violencia psicoldgica (-.394); (p=.000) concluyendo que se

asocian las dimensiones con la variable satisfaccion, pero de manera inversa.

Igualmente, encontramos el estudio llevado a cabo por Leodn et al. (2021),
quienes afirmaron estudiar la influencia de la violencia familiar con la depresion y el
autoestima en adolescentes que asisten a la parroquia Jesus vida y paz, ubicado
en el distrito San Juan de Lurigancho. Fue correlacional, cuantitativo y no
experimental, teniendo como participantes a 140 personas, en las cuales se aplicé
como instrumento de medicion la escala de autoestima, el cuestionario sobre
violencia familiar y el inventario de depresion. Los resultados se evidenciaron que
el 47,1% refleja baja autoestima, el 24,3% muestra depresion grave y solo el 4,3%
presenta niveles de violencia familiar. Se concluy6é que las dos primeras variables

influyen significativamente y a su vez se relacionan con la autoestima.

En la ciudad de Trujillo, de acuerdo al estudio llevado a cabo por Varas &
Vega, (2020), se plantearon como fin la determinacion de la relacion entre las
variables funcionalidad familiar y satisfaccién con la vida en victimas adolescentes

de violencia familiar. Fue una investigacion tipo descriptivo correlacional, no
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experimental. La muestra contd con 255 estudiantes. Utilizaron como instrumentos
de medicion la escala de APGAR familiar y escala de Satisfaccion con la vida.
Finalmente resulta reflejaron que existe correlacion de gran efecto en cuanto a las
dimensiones funcionalidad familiar y satisfaccion con la vida. De forma general, se
concluyd hay existencia de relacion significativa entre las variables funcionalidad

familiar y satisfaccion con la vida.

Asimismo, Miranda et al. (2019), planted la influencia del apoyo de las figuras
adultas sobre relacion de victimizacion por bullying y satisfaccién con la vida en
adolescentes. Fue un estudio de nivel cuantitativo. Como participantes se tuvo a
5774 adolescentes de distintas instituciones educativas publicas. Resulta asi que
al apoyar adultos en casa logra se aminore la relacion negativa entre las variables
mencionadas. Concluye que es necesario que adultos ademas los padres lleven a
cabo coordinadas acciones para disminuir y prevenir se de este tipo de violencia

entre comparieros/as.

Asimismo, ldiaquez (2018), investigé para determinacion de la correlacion
entre funcionalidad familiar, satisfaccion con la vida y violencia familiar. Tuvo un
disefio no experimental de enfoque cuantitativo. Los participantes estuvieron
conformados por 240 adolescentes de un colegio secundario del distrito del Rimac,
en la que se aplicé la Escala de Funcionalidad Familiar, adaptacién de Castilla, la
Escala de Satisfaccion con la Vida Adaptacion Martinez y Cuestionario de Violencia
intrafamiliar de Arredondo. Los resultados reflejaron que hay directa correlacion
entre funcionalidad familiar y satisfaccion con la vida. Se concluyé una asociacion
inversa entre funcionalidad familiar con violencia psicolégica y violencia fisica en

cuanto a sus dimensiones.

Cabanillas (2017), presenté como fin determinar la relacion entre violencia
verbal y satisfaccion familiar en las parejas convivientes de la urbanizacion Libertad
del Distrito de Truijillo, para desarrollar el estudio usé el método empirico estadistico
y disefio correlacional causal, analisis l6gico, no experimental, por su naturaleza
cuantitativa, analizé a 60 encuestados. Lo que resulté indica en primer lugar que la

Violencia Verbal arroj6 un 76.7% siendo esta medicién considerada Alta y la



variable Satisfaccion alcanzd un 56.7 % considerada como medicion Alta; esto

demuestra que a alta violencia verbal entonces reduce la satisfaccion familiar.

Finalmente, Diaz (2017), con fin de identificar la relacion entre dimensiones
del clima social familiar y satisfaccion con la vida en estudiantes de una Universidad
Privada de Lima Metropolitana. Metodolégicamente un estudio con un disefio
descriptivo correlacional, contando con una muestra de 125 estudiantes, en la cual
se aplico la Escala de Clima Social Familiar y Escala de Satisfaccion de Vida.
Dentro de los resultados se identifica correlacién baja entre ambas variables; las
dimensiones de estabilidad y desarrollo arrojaron baja correlacion. De este estudio

se concluy6 que estudiantes tienen mayor nivel de satisfaccion con la vida.

Desarrollando las bases teoricas de las variables, se inicia con la violencia
familiar las diversas definiciones que se le atribuyen esta la de Arias (2013), que
considera como toda accion u omision cometida en el seno de la familia por uno o
varios de sus miembros, que de forma permanente ocasiona dafio fisico,
psicolégico o sexual a otros de sus miembros, que menoscabe su integridad y
cause dafio a su personalidad y/o estabilidad familiar; estas envuelven:
traumatismos fisicos, agresiones psicologicas y abusos sexuales, falta de cobertura
de necesidades para la vida y desarrollo normales (alimentos, ropa, proteccion,

comunicacién, autoaceptacion, vivienda), explotacién social o sexual.

Asi mismo se considera la violencia familiar o doméstica la cual soporta y
atraviesa determinada persona por sus aspectos geograficos, culturales, religiosos
y econémicos, y esto son considerados como aquellos que trasgreden la violacion
de los derechos de una persona y estos ocasionan irreparables dafios e interfieren
en el cuanto al desenvolvimiento en la sociedad (Syazliana et al., 2018)

La teoria del aprendizaje social, Bandura & Walter (1963), propusieron que
la persona iniciando la infancia tiene influencia del entorno al que se expone,
enfatizando en las personas con las que mantienen contacto directo, esto es
padres, familia y amistades siendo los amigos el grupo que tiene mas influencia en
adolescente ya que un individuo como se dijo sigue aprendiendo de aquello que

observa, y esto tiene que ver en elecciones y conductas que acepte y tome.



Viendose de gran manera en lo que es responder agresivamente, depender y
actitud muchas veces machistas las cuales son o no aprendidas en su casa. Esta
teoria se desarrolla en los afios setenta, y se llama asi pues se refiere a una
determinada conducta, esta se adquiere de dos formas: Experiencia directa y/u
observacion e imitacion. Se dice que la primera es una figura basica con la que se
aprende, y el adquirir modelos de comportamiento nuevos y resulta de exposicion
0 contacto ademas es el proceso de reforzar positiva o negativamente y determina
si se continua o no de las formas de respuestas ante situaciones sociales y estas

asumen una funcidén motivacional e informativa.

El aprendizaje basado en observar e imitar en cuanto a existentes modelos
gue muestra un entorno social, son la base para idealmente conformar la manera
de realizar cierta conducta. Es asi que la familia es considerada como un entorno
basico en el cual las personas integrantes como padres hijos u otros parientes los
mismos que son el principio para adquirir simbdlicas representaciones de

determinada conducta (Coaquira, 2021).

La violencia es desarrollada en el entorno intimidante, humillante hacia una
persona y es un dafo fisico, esta puede clasificarse de forma leve si se causa
fricciones y moretones, y la llamada moderada que consta de moretones mas
marcados, simples fracturas y quemaduras; en tanto que la severa se dan si existen

fracturas multiples y quemaduras de envergadura mayor. (Valente et al., 2015).

La violencia familiar, refieren Willems et al. (2018), quebranta en los
adolescentes el autocontrol al encontrarse criticas situaciones, ocasiona se quiebre
relaciones entre padres, hijos y hermanos, el entorno ocasiona cierta disciplina
nada calida y mucho mas rigida, esto limita su desenvolvimiento en una sociedad y
son mas proclives a que rompan las reglas, y ademas la repeticion de violentos

actos en la escuela, familia, comunidad, entre otros.

Respecto a cada magnitud de maltrato dentro de la familia, poseemos a la
violencia fisica, la cual es manifestada al invadirse el espacio fisico de la victima
siendo esta encontrada en desventaja fisica o0 emocional de su agresor, se puede

dar con un contacto directo a través de golpes, agresion con objetos u otro objeto



el cual dafie la integridad fisica del sujeto; ademas se muestra al privarse de la
libertad el movimiento de la persona, encerrandola o impidiendo se desplace a
voluntad (Mayor & Salazar, 2019).

También es cualquier accion que provoca un mal no accidental, usando la
fuerza fisica o alguna clase de armamento u objeto que logre provocar o no heridas,
ya sean internas, externas o las dos. Generalmente la violencia fisica es un efecto
de la agresividad; es un elemento biolégico presente en el ser humano que lo

conduce a cometer un mal fisico (Bott et al., 2019).

La violencia fisica también cometida en el seno del nucleo familiar por uno o
diversos de sus miembros se considera como toda lesién del cuerpo que deja
huellas o marcas visibles; incluye golpes, bofetadas y empujones, entre otras
(Lorente, 2020).

Posteriormente, esta la segunda dimension denominada violencia
psicoldgica, la cual se constituye por ocupaciones u omisiones que buscan ejercer
control sobre la victima o perjudicar su autoestima, alterar ocupaciones, forma de
pensar e incluso toma de eleccién de quienes son afectados, usando diversas
formas de amenazas, formas de humillar o condicionar para recibir lo basico para

permanencia, como vivienda y alimento (Mayor y Salazar, 2019).

Asi mismo, los adolescentes, mas muchas veces son victimas de violencia
psicoldgica en el nacleo familiar, sobre todo en aquellas que presentan condiciones
regulares o malas en sus casas y habian pertenecido a familias extensas; en las
victimas de maltrato estudiadas predominé el procedimiento de acometida verbal
siendo estas por medio de criticas, amenazas, gritos, insultos, luchas, burlas y se
establece mayormente como agresores mas comunes a la mama, el papa y los

hermanos (Gonzales et al., 2018).

La violencia psicolégica es la que dafa tus emociones y autoestima.
Perjudica tu desarrollo personal y afecta tu salud mental. Son maneras de maltrato
psicolégica las amenazas, las humillaciones, los insultos, el desamparo, la

indiferencia y las burlas (Pujol & Mohino, 2019).
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Se tiene a la teoria ecoldgica que explicé Bronfenbrenner (1987), enfocada
en el desarrollo del sujeto obedece al proceso de adaptacion en la cual aquella
relacion individuo y entorno inmediato son fundamentales. Se dice que estos
entornos ambientales constan de cuatro niveles: Microsistema que se refieren a
entornos primarios de contencion para una persona y para la familia, toma un valor

de significancia dentro del desarrollo personal.

Corsi (1994), sostuvo que la violencia familiar esta asociada a tres aspectos
familiares que se refieren al patron de interaccion, estructura e historia personal
vivida, en el cual aquellas conductas violentas del hombre en su hogar, se asocian
a entornos de violencia o exposicion en fases de desarrollo tempranas. Ademas, el
mesosistema aborda interrelaciones inmediatas entre entornos de desarrollo en la
persona como familia y escuela llamados también microsistemas. El exosistema es
referente a entornos ambientales externos, como instituciones sociales incluso
medios masivos de difusion, en que la manera en que se estructura y funciona
varias veces indirectamente o directa son origen de la violencia, se convierte en
simbdlico espacio de conductas violentas para un sujeto. El macrosistema se
conforma por representaciones inherentes a la cultura, estas creencias culturales
tienen adquisicion de importante valor al delegar responsabilidades, roles de familia

y derechos.

Es asi que la persona no solo es resultado de un desarrollo sino ademas la
construye, de la misma forma este enfoque quiere demostrar cdémo los sistemas
diversos donde se interrelaciona, estas afectan a la persona en su sistema familiar

y fuera de ella (Papalia & Martorell, 2017).

El concepto de satisfaccion podria entenderse como la percepcion global o
como evaluacion de satisfaccidn que se relaciona con diversas dimensiones o
aspectos de la vida. En este sentido, se tuvieron en cuenta contextos significativos
para los adolescentes como su familia, amigos, colegio y vecindario, para tener
conocimiento si estan satisfechos, y como estas satisfacciones parciales
contribuyen en cuanto a satisfaccion global con la vida y con cuéles variables

pueden relacionarse (Paco, 2018).
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A continuacion, lo que corresponde a satisfaccion con la vida esta se halla
muy relacionado con la felicidad, también, es se valora al sujeto ante diversos
aspectos de su vida diaria por medio de criterios determinados e involucra el
componente cognitivo del bienestar, en la cual no estan aspectos negativos (Reyes,
2017).

La evaluacién de la satisfaccion con la vida deja que el ser humano conozca
la calidad de vida que posee, comparado a variables psicosociales distintas asi
mismo, cdmo estas emociones tienen relacion con estados corporales y factores

inconscientes del individuo (Pavot & Diener, 1993).

Al respecto Diener identifica 3 grandes puntos que caracterizan el bienestar:
en primera instancia es personal, en segundo sitio no es la mera ausencia de
componentes negativos y al final incluye una evaluacion universal y no
momentanea de nuestra vida. Es fundamental rememorar aqui el juicio de cuanto
una persona esta satisfecha de su propia vida con base en la comparacién entre el
propio estado y un estandar de comparacion que toda persona define

personalmente segun sus ideales (Diener, 1984).

El aspecto afectivo del confort heddnico radica entonces en estados de
animo y emociones, tanto positivas como negativas, a medida que el elemento
cognitivo del confort heddnico, cominmente nombrado satisfaccién con la vida, es
un proceso critico en que personas evaluaran la calidad de sus vidas con respecto
a la funcionalidad de su propio grupo de criterios (Pavot & Diener, 1993). De dicha
manera, la satisfaccion con la vida puede entonces ser determinada como un juicio
universal cognitivo de nuestra vida. En este sentido se debe enfatizar que la
evaluacion elaborada no es una evaluacion basada en fronteras fines, sino que mas
bien es dependiente de la comparacién de situaciones vitales, con los propios
patrones internos (Diener et al., 1995). Por aquello, se define como la percepcion
personal de confort o felicidad; en otros términos, es la valoracion de la vida propia,
relacionadas con los propios fines, expectativas o intereses mediados de manera

directa por el entorno cultural en el cual se habite (Vinaccia et al., 2019).
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Investigaciones sobre satisfaccion vital con interés por fuentes de
satisfaccion en adolescentes que conforman un marcado periodo por cambios
profundos y tareas de importancia en el desarrollo. Las areas que se reportan con
grado de satisfaccién alto como: relacién con ambiente de vida, con la madre, con
amigos, y con condiciones de vida. En lo que es la edad, los estudios no hallan
diferencias de significancia (Casullo & Castro, 2000). Es por esto que, la

satisfaccion vital de acuerdo a etapa de desarrollo varia.

Se fundamenta en el modelo tedrico arriba-abajo (top-down) y abajo-arriba
(bottom-up), que desarroll6 Edward Diener y otros. En el modelo teérico de abajo
hacia arriba, el proceso de felicidad se influencia por factores extrinsecos, que
seflala que aquellas personas al satisfacer sus necesidades basicas y propias
circunstancias las hara feliz. Esta vida feliz resulta del grupo de acciones y
momentos placenteros (Diener et al., 1999). En este entender cuando la persona
realiza dicha evaluacion sobre si su vida es feliz, va a tomar en consideracion los
agradables eventos asimismo desagradables. ElI enfoque ascendente vy
descendente sefiala que la sensibilidad al entorno, explica que actuales
experiencias personales se relacionan con afectos, entonces, el grupo de vivencias
determina su satisfaccion y el total de estas determina entonces el promedio de
felicidad.
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[l METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion:

Tipo de investigacion

La investigacion realizada es de tipo basica, ya que se caracteriza pues se
origina en un marco tedrico y permanece en él, es de esta forma que, el propdsito
es aumentar los conocimientos cientificos, sin embargo, sin contrastarlos con

ningun aspecto comodo (Hernandez - Sampiere y Mendoza, 2018).

Por consiguiente, el enfoque es cuantitativo, puesto que una vez que se
privilegia la informacién o los datos numéricos, en la mayoria de los casos datos
estadisticos que son interpretados para ofrecer resultados fundamentados del

objeto, hecho o fendémeno investigado (Garcia y Sanchez, 2020).
Disefio de Investigacion

El disefio de la investigacidn es no experimental debido a que, se fundamenta
en categorias, conceptos, cambiantes, sucesos, sociedades o entornos que se
otorgan sin la participacion directa del investigador, o sea; sin que el investigador
altere el objeto de averiguacion (Hernandez y Carpio, 2019). Siendo asi mismo, de
corte transversal que examina datos de cambiantes recopiladas en una época de
tiempo sobre una poblacién muestra o subconjunto predefinido (Escudero y Cortez,
2018).

De nivel descriptivo correlacional debido a que se usé para encontrar nuevos
hechos y significados de una indagacion. De igual manera, se miden 2 variables y
establecen una interaccion estadistica en medio de las mismas, sin necesidad de
integrar variables externas para llegar a conclusiones importantes (Naupas et al.,
2018).
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La representacion grafica de este disefio seria el siguiente:

“— €=

Donde:
n: adolescentes.
X (01): Primera variable: Violencia familiar

Y (02): Segunda variable: Satisfaccion con la vida r: relacién

3.2. Variable y Operacionalizacién

Variable 1: violencia familiar
Definicién Conceptual

Consideradas como las diferentes formas de abuso que ocurren en las
desiguales interrelaciones dentro de la familia y estas causan un dafio fisico o

psicolégico de manera cronica y constante (Corsi, 1994).
Definicion operacional

La variable se medira por el Cuestionario de violencia familiar, que desarroll
Altamirano (2020), que esta conformado por 46 interrogantes, conformadas por dos
dimensiones: violencia fisica y violencia psicoldgica, que corresponde a la escala

de medida ordinal.
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Indicadores

Para la dimension fisica los indicadores: Agresion con manos, agresion con
objetos, consecuencias del maltrato, heridas, quemaduras. Para la dimension
psicoldgica los indicadores: Agravio, Censura, Distanciamiento, Afectivo, Gritos,
Clima de miedo.

Escala de medicién

Ordinal, de tipo Likert.

Variable 2: satisfaccion con la vida
Definicion conceptual

Esta se definid como el grado de evaluacion de la calidad de su vida personal

en sentido favorable (Atienza et al., 2000).
Definicién Operacional

Se medira a través de la Escala de satisfaccion con la vida dada por Diener
et al. (1999), y la cual valido Arias et al. (2018), consta de 5 items y es

unidimensional.
Indicadores

Tiene 5 indicadores los cuales son deseo de cambiar la vida, satisfaccion con
la vida actual, satisfaccion con el pasado, satisfaccion con el futuro y satisfaccion

con como otros ven nuestra vida.

Escala de medicién. - Ordinal, tipo Likert.
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3.3. Poblacion, muestray muestreo:

Poblacién

Se conoce como grupo de individuos u objetos de los cuales se desea
conocer alguna cosa al estudiarla y analizarla. Es un conjunto de casos, el cual esta
reducido, determinado y es accesible, para seleccionar la muestra deben tener

relacion, y cumple todo criterio secuencial predeterminado (Reynosa et al., 2020).

Esta investigacion se ejecutd con los adolescentes de la Institucidon
Educativa Industrial Hermilio Valdizan de Huanuco que corresponden a los
estudiantes del 1ro al 4to de secundaria, el cual consta de 631 adolescentes.

Criterios de inclusion
Se incluyeron a quienes estudien actualmente en la institucion educativa,
aguellos que deseen colaborar y en especial a los pertenecientes al 1ro, 2do, 3ro y

4to afo de nivel secundario.

Criterios de exclusion:

Se excluyeron a los estudiantes que estan fuera del afio escolar que se ha

establecido.

Muestra

La muestra es una seccion o subconjunto de recursos que se seleccionan
anteriormente de una poblacion para hacer un andlisis. La muestra es en cierta
forma una copia en miniatura poblacional (Otzen y Manterola, 2017). Se estudian
las muestras para explicar a las poblaciones, debido a que el andlisis de muestras
es mas sencillo que el poblacional completa, porque involucra menor precio y
demanda menos de tiempo (Garcia y Sanchez, 2020)

Cabe resaltar que la muestra estuvo conformada por 200 adolescentes entre
hombres y mujeres y distribuidos de la siguiente forma: ler. afio: 70 estudiantes;
2do. afio: 52 estudiantes; 3er. afio: 60 estudiantes y 4to. afio: 18 estudiantes;

siendo en total 104 del sexo masculino y 96 del sexo femenino (ver anexo 4).
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Muestreo

El muestreo que se utilizé fue por voluntarios, pues un tipo de muestreo no
probabilistico compuesto por participantes seleccionados por el investigador, que
se proponen de manera voluntaria para el andlisis. No obstante, este procedimiento
genera un sesgo de contestacién, debido a que los miembros son auto-
seleccionados (Hernandez - Sampiere y Mendoza, 2018).

Unidad de analisis:

Esta constituido por adolescentes, estudiantes del 1ro al 4to afio de

secundaria de la Institucion Educativa Industrial Hermilio Valdizan de Huanuco.

3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Como técnica se tiene la encuesta, a través de estandarizados instrumentos
psicomeétricos: esta técnica esta fundamentada en la recoleccion de datos que se
obtuvo por medio de las interrogantes aplicadas a los encuestados para asi obtener

informacion de forma precisa (Salas, 2020).
Instrumento 01: Violencia familiar

Para medir la primera variable se usé el Cuestionario de violencia familiar —
CVIFA de procedencia peruana cuya autora es Altamirano (2020). Este instrumento
es de escala Likert, se aplica de forma individual o colectiva, por espacio de 30
minutos aprox., en estudiantes de secundaria cuyas edades fluctian de 12 a 17
afos. Cuenta con 46 items, con respuestas de opcién mdultiple, O nunca, 1 a veces,

2 casi siempre y 3 siempre.

Se sometio a la validez de constructo realizado con la prueba de KaiserMeyer
Olkin (KMO), el que arrojé un valor pasado de 0.80 (0.92) demostrandose que el
cuestionario es aplicable, también con la prueba de Esfericidad de Barlett el nivel
de significancia fue menor que 0.05 (.000) evidenciando que estos datos se
correlacionan con la poblacion. Al analisis de componentes principales se obtuvo

una varianza total explicada de 87,890 como porcentaje acumulado con dos
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componentes Por otro lado, se realizo la Validez de contenido a través de la técnica
juicio de expertos obteniendo en prueba V Aiken, con calificacién de cinco expertos,
el valor de 1 o 100%, lo que indica que el cuestionario es aplicable y tiene

suficiencia.

En relacion a la confiabilidad se demuestra que el instrumento es confiable
partiendo de resultados que dieron en la prueba de Alfa de Cronbach con un valor
de 0.855. Asi también, la realizacion del calculo por medio de violencia fisica resulté
0.744 y la dimension violencia psicoldgica obtuvo 0.748. Asi también al obtener la
fiabilidad de congruencia interna con la prueba de Dos mitades de Guttman

resultando confiable con 0.852.
Instrumento 02: Satisfaccion con la vida

Para medir la segunda variable se usé la escala de satisfaccion con la vida
violencia familiar de Diener y colaboradores de 1985, que tiene como objetivo
evaluar el grado de satisfaccion con la vida global en las personas, adaptado al
idioma espafiol por Atienza y colaboradores en el 2000, validada al contexto

peruano por Alarcén y actualizada por Arias y colaboradores en el 2018.

La aplicacion es individual o colectiva, con un tiempo de 5 a 10 minutos
aproximadamente dirigida a sujetos desde los 11 afios. Su escala es tipo Likert
tiene cinco items y cinco opciones para respuesta “totalmente en desacuerdo” con

un valor de 1 hasta “totalmente de acuerdo” con un valor de 5.

Con respecto a las propiedades psicométricas, Diener et al. (1985) realizaron
un andlisis en la cual indicé valores del coeficiente alfa para la escala que varian
entre 0,79 a 0,89 indicando una alta consistencia interna, evidenciando su

aplicacion para diferentes grupos de edad.

En el Perq, Arias et al. (2018) realizé una investigacion para estandarizar la
Escala de Satisfaccion con la Vida en escolares de la ciudad de Arequipa en 872
estudiantes de 4to y 5to de media de cinco escuelas de gestion mixta y
diferenciada. Los resultados indican que la prueba cuenta con una estructura

factorial unidimensional. Los indices de bondad de ajuste indican que el modelo
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unidimensional ajusta adecuadamente con los datos. En cuanto a su validez interna
convergente, el valor de AVE fue de .520, superior a .50 que permite mostrar
evidencia empirica de validez de acuerdo a Fornell y Larcker, en 1981. Por otro
lado, los valores de los coeficientes de confiabilidad para variables latentes fueron:
w=,99 y H=,99 que supone un adecuado nivel de consistencia interna del modelo

unidimensional de la escala.

3.5. Procedimiento

Se solicité el permiso respectivo a autores de los instrumentos informando
gue se usara sus respectivos cuestionarios en esta investigacion, prosiguiendo se
gestiona la autorizacion correspondiente con la institucién educativa y se coordina
para lo que es la aplicacién de escalas, se recopil6 informacion virtualmente y para
ello se instaur6 formulario en google Drive, en el cual se presentd las escalas
conjuntamente con el consentimiento informado; una vez recolectado la
informacion se revisara todos los datos y luego se procedera con trasladar a un
archivo Excel para luego analizarlos interpretarlos y transferirlos al programa SPSS
26.

3.6. Método de analisis de datos

Se utiliz6 el Microsoft Office Excel, como apoyo para realizar la base de
datos, posteriormente se transportd los resultados recopilados al SPSS - 25
(statistical packgate for the social science), y se ejecuté la prueba de normalidad
de Kolgomorov-Smirnov, quien determind que el realizar la estadistica inferencial
utilizé el Rho de Spearman. Al final, se procedid a la conversion de datos a niveles
y rango, por medio de estos, se construyl tablas de frecuencias y porcentajes.
Presentando resultados en tablas de doble entrada, cada una de ellas con cifras

estadisticas, y descripcion las mismas que explican brevemente de lo que se trata.

3.7. Aspectos Eticos

En referencia al cédigo ética plasmado en la resolucién determinada por la

Universidad Ceésar Vallejo (2020), se evitd el plagio en la busqueda, para ello se
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citd de manera correcta las fuentes trabajadas, con base al modelo APA 7°ma
version. Para revisar la originalidad se detect6 el indice de parecido con el acceso
al programa Turnitin. Por lo que se toman en cuanto los cuatro principios
fundamentales, siendo el primero de autonomia ya que dentro de la investigaciéon
se aboga por el respeto a la autonomia de los sujetos que pueden verse afectados
por su participacion directa, por aquello, es necesario aplicar el consentimiento
informado, pero también de los protocolos de proteccién de datos que permitan
asegurar su confidencialidad, asi como el anonimato de los participantes (Prats et
al., 2016).

Asi mismo, se aplica el principio de beneficencia, debido a que busca el bien
para sus participantes, con el fin de lograr los maximos beneficios y reducir los
riesgos que puedan generar posibles dafios o lesiones. De igual modo, se emplea
el principio de justicia, ya que dentro de la investigacion se otorga el trato igualitario
entre los participantes, aplicando el concepto de la justicia en los diferentes
contextos o culturas que presente cada colaborador. Finalmente se utiliza el
principio de no maleficencia, ya que dentro de la investigacion no se infringe dafio
intencionadamente, por lo que antes se hace un estudio de riesgo y beneficio

respetando el bienestar fisico y psicolédgico de los participantes (Prats et al., 2016)..

De acuerdo al Colegio de Psicologos del Perud, (2017) en Art. 24, indica que
toda busqueda elaborada tiene que ser autorizada por los participantes, por tal, se
ha entregado el consentimiento informado a todos los competidores aceptando

voluntariamente su colaboracion en la busqueda.

Considerando la linea de manejo mundial elemental en cuanto a la indagacion
y publicacién segun la American Psychological Association (2017), donde se
menciona sobre la autorizacion Institucional: este se logrd por escrito y formal con

la Organizacién donde se hizo la recoleccion de informacion.
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V. RESULTADOS

Tabla 1

Prueba correlacion Rho de Spearman entre violencia familiar y satisfaccion con la

vida
Variable Satisfaccion con la vida
Rho -,021
Violencia familiar Sig. , 766
N ,200

Nota. Analisis estadistico (2022)

En la Tabla 2, se tiene por medio de la prueba de correlacion de Spearman
gue no presentan correlacion las variables pues se tiene Sig. >0.05. Asi, se rechaza
hipotesis del investigador: No existe relacion entre violencia familiar y satisfaccion

con la vida.
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Tabla 2

Prueba correlacion Rho de Spearman entre violencia fisica y satisfaccion con la

vida

Variable Satisfaccion con la vida
Rho -,005
Violencia fisica Sig. ,940
N ,200

Nota. Analisis estadistico (2022)

Tabla 2, evidencia por la prueba de correlacibn de Spearman que no
presentan correlacién las variables, pues Sig. >0.05. En tanto, se rechaza hipotesis

del investigador: No existe relacion entre violencia fisica y satisfaccion con la vida.
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Tabla 3

Prueba correlacion Rho de Spearman entre violencia psicoldgica y satisfaccion con

la vida
Variable Satisfaccion con la vida
Rho -,050
Violencia psicoldgica Sig. 479
N ,200

Nota. Analisis estadistico (2022)

Tabla 4, evidencia por prueba de correlacion de Spearman que no hay
correlacion entre las variables, pues resulté Sig. >0.05. Por tanto, se rechaza
hipétesis del investigador: No existe relacion entre violencia psicoldgica y

satisfaccidon con la vida.
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Tabla 4

Descripcién de niveles de violencia familiar y sus dimensiones.

Violencia familiar

Violencia fisica

Violencia psicoldgica

Niveles f % f % f %
Bajo 196 98% 197 98,5% 185 92,5%
Medio 3 1,5% 1 0,5% 15 7,5%

Alto 1 0,5% 1 0,5% 0 0%
Total 200 100% 200 100% 200 100%

Nota. Analisis estadistico (2022)

En la Tabla 5, se visualiza que, de 200 adolescentes de la Institucion

Educativa Industrial Hermilio Valdizan de Huanuco, en violencia familiar el 98%

(196) se encuentra con un nivel bajo, mientras que el 1.5% (3) se encuentran en un

nivel medio y el 0.5% (1) presentan un nivel alto. Por otro lado, en cuanto a la

violencia fisica el 98,5% (197) se encuentra con un nivel bajo, mientras que el 1%

(2) se encuentran en un nivel medio y el 0.5% (1) presentan un nivel alto y en

relacion a la violencia psicoldgica el 92,5% (185) se encuentra con un nivel bajo y

el 7.5% (15) se encuentran en nivel medio.
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Tabla b

Descripcién de niveles de satisfaccion con la vida.

Niveles

%

Alta Insatisfaccion

Parcial insatisfaccion

Media o regular satisfaccion

Parcial satisfaccion

Alta Satisfaccion

Total

18

15

46

78

43

200

9,0%

7,5%

23,0%

39,0%

21,5%

100%

Nota. Analisis estadistico (2022)

En la Tabla 6 se visualiza que, de 200 adolescentes de la Institucion

Educativa Industrial Hermilio Valdizan de Huéanuco, en satisfaccién con la vida el

39% (78) se encuentran con parcial satisfaccion, mientras que el 23% (46) en un

nivel medio o regular satisfaccion, el 21,5% (43) presentan alta satisfaccion, el 9,0%

(18) se encuentra con alta insatisfaccion y el 7,5% (15) con parcial insatisfaccion.
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V. DISCUSION

En los hallazgos del estudio se encontré que no existe relacion significativa
entre violencia familiar y satisfaccion con la vida; por aquello, se rechaza hipotesis
establecida en la investigacion. De modo que, los datos no se contrastan con la
investigacion llevada a cabo por Coaquira (2021), en la cual el autor afirmé que, si
existe relacion significativa e inversa entre variables, determinando asi que
mientras menos violencia familiar se presente, mayor sera el grado de satisfaccion
en los adolescentes con la vida. Por tal motivo, difiere y no se refleja con lo
propuesto por Bandura & Walter (1963), pues los autores planteaban en su teoria
del aprendizaje social, que la nifiez es una etapa fundamental de la vida pues se
ve influenciada principalmente por los miembros de su entorno, ya que los
cuidadores o padres ejercen cierto tipo de conductas al corregir y/o ensefiar a sus
hijos, por lo que si los padres ejercen conductas violentas, la respuesta que emitiran
también los nifios seran agresivas, de dependencia o reacciones negativas las

cuales fueron aprendidas durante dicho desarrollo.

Seguidamente, se evidencid en los hallazgos que no existe relacion
significativa entre las variables de violencia psicologica y la satisfaccion con la vida,
por lo que, se predetermina rechazar la hipétesis planteada por el investigador. En
referencia a lo anterior, los resultados discrepan con el estudio realizado por Varas
& Vega (2020), en la cual precisé que si hay relacion significativa entre dimensiones
de violencia fisica y violencia psicologica con la satisfaccion con la vida. Ante ello,
no se asemeja y difiere con lo definido por Mayor y Salazar (2019), pues los autores
refieren que el tipo de violencia psicolégica provocard en la persona dafos

emocionales

afectando principalmente su autoestima y la percepcién sobre la vida, esto
alterara las actividades que realice e incluso la toma de elecciones o decisiones
ante situaciones comprometedoras, reflejando una distorsion por la visualizacion

emocional y psicoldgica que se tiene sobre la vida y sobre si mismo.

Segun los datos encontrados que no existe relacion significativa entre las la

violencia fisica y satisfaccién con la vida, por lo que se sefiala de esta manera,
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rechazar la hipotesis planteada dentro del estudio. Por tal motivo, no concuerda y
difiere con los datos encontrados en la investigacion de Idiaquiz (2018), pues el
autor afirmoé que, si existe relacion significativa e inversa entre la funcionalidad
familiar y la violencia familiar con la satisfaccion con la vida, determinando que
mientras una variable aumenta la otra disminuira. En referencia a lo anterior, se
refleja discrepando con lo conceptualizado por Willems et al. (2018), pues los
autores mencionan que las agresiones sobre todo de indoles fisico dentro del
vinculo familiar genera el incremento de una falta de autocontrol en el adolescente,
asi como el uso de castigos mas rigidos y nada calidos, pues rompe la relacion
afectiva que se tiene entre los integrantes de familia, y los menores se encuentran
mas propensos a desarrollar conductas que esten estrechamente ligado a romper

las reglas, repetir actos violentos en la familia, escuela o comunidad.

Se evidenci6 de acuerdo a los hallazgos, que, en cuanto a la violencia familiar,
el 98% presenta niveles bajos de violencia familiar, el 1,5% refleja un nivel medio y
el 0,5% un nivel alto, mientras que, para la dimension de violencia fisica, el 98,5%
muestra niveles bajo, el 1% nivel medio y 0,5% un nivel alto; continuamente, con la
segunda dimension de violencia psicoldgica, el 92,5% presenta un nivel bajo y el
7,5% refleja un nivel medio. Por aquello, los datos encontrados concuerdan con la
investigacion llevada a cabo por Ledn et al. (2021), pues evidenciaron que solo el
4,3% de adolescentes reflejan niveles de violencia familiar. Ante ello, se refleja con
la teoria propuesta por Corsi (1994), pues el autor mencionaba que la interaccion
entre los padres e hijos es fundamental para el desarrollo de conductas violentas o
no, pues los estilos y la dinAmica que mantengan generara el trato entre sus
miembros, pues si en el clima familiar se genera violencia, dichas conductas seran
reflejadas en los nifios o adolescentes en los diferentes dmbitos donde se

desarrollen.

Continuando con el analisis descriptivo, en cuanto a la variable de satisfaccion
con la vida, refleja que el 39% presenta una parcial satisfaccion, el 23% se
encuentra en un nivel medio o regular satisfaccion, el 21,5% presenta alta
satisfaccion, seguido por el 9% presenta una alta insatisfaccion y, por ultimo, el
7,5% muestra una parcial insatisfaccion. Ante ello, se asemeja con los estudios

llevado a cabo por Diaz (2017), pues el autor encontré que los estudiantes jovenes
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presentan mayores niveles de satisfaccion con la vida. Al igual que, con el estudio
de Miranda et al. (2019), pues los autores afirmaron que cuando el adolescente
recibe apoyo de los padres o cuidadores adultos reflejan niveles altos de
satisfaccion con la vida. En concordancia con lo anterior, se contrasta con lo
propuesto por Reyes (2017), pues afirma que la satisfaccion con la vida se asocia
principalmente con los distintos aspectos de su vida diaria principalmente en los
ambientes en donde se desarrolle la persona entre ellos la convivencia familiar,
pues implica el componente cognitivo del bienestar relacionando precisamente con

la felicidad y la valoracion que se siente sobre la vida en general.
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VI. CONCLUSIONES

Primera.

De manera general, la violencia familiar no se asocia con la variable de
satisfaccion con la vida para los adolescentes de la Institucién Educativa
Industrial Hermilio Valdizdn de Huanuco, esto concluye que cuando en
una familia existe indicadores de agresiones o violencia, pues no se
proponen un proyecto de vida, por lo que no se van a sentir satisfechos

con las medidas de crianza y de cOmo se sienten emocionalmente.

Segunda. Continuando, la dimensién de violencia fisica no se relaciona con

Tercera.

Cuarta.

satisfaccion con la vida en los adolescentes de la Institucion Educativa
Industrial Hermilio Valdizan de Huénuco, a lo cual concluye que la
satisfaccion con la vida significa enfrentar las adversidades y tener la

comunicacion ente mediador ante una situacion complicada.

Seguidamente, la dimension de violencia psicologica no se asocia con
satisfaccion con la vida en adolescentes en la Institucion Educativa
Industrial Hermilio Valdizan de Huanuco, esto concluye que las
agresiones emocionales y verbales llegan a dafar a la persona la cual
generard ideas pesimistas y negativas distorsionando la percepcién con

la vida.

Por ultimo, se identific6 que el mayor porcentaje de adolescentes
encuestados presentan niveles bajos de violencia familiar. Mientras que,
en la segunda variable de satisfaccién con la vida, refleja que el mayor
porcentaje evidencia una parcial satisfacciéon. Esto concluye que los

alumnos no evidencian indicadores de sufrir algin tipo de violencia.

30



Vil. RECOMENDACIONES

Primera. A directivos de la Institucién Educativa Industrial Hermilio Valdizan de
Huanuco en base a los hallazgos se realicen talleres sobre violencia
familiar llevados a cabo por profesional capacitado en salud mental
dirigido a los adolescentes, y también realizar talleres sobre autoestima
y proyecto de vida, con la finalidad de enfatizar la autonomia,
independencia y toma de decisiones a los adolescentes, pues es
fundamental para el desarrollo y desenvolvimiento en aspectos a nivel

social, familiar y personal.

Segunda. Se sugiere continuar realizando investigaciones con las variables de
violencia familiar y satisfaccion con la vida, pero en muestras mayores
aplicando los mismos instrumentos con el fin de comparar resultados y

encontrar conclusiones y soluciones mayores.
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ANEXOS

Anexo 01: Matriz de consistencia

Problema General

Objetivos

Hipotesis

Metodologia

¢ Cual es la relacion que
existe entre  violencia
familiar y satisfaccion con la
vida en los adolescentes de la

Instituciéon

Educativa Industrial
Hermilio Valdizan de
Huéanuco, 20227

Determinar la relacion entre la violencia
familiar y satisfaccion con la vida en
adolescentes de la Institucion Educativa
Industrial Hermilio Valdizan de Huéanuco,
2022.

Especificos

01) determinar la relacion entre violencia
psicologica y satisfacciéon con la vida en
adolescentes de la Instituciébn Educativa
Industrial Hermilio Valdizdn de Huanuco,
2022.

02) determinar la relacion entre violencia
fisica y satisfaccion con la vida en
adolescentes de la Institucién Educativa
Industrial Hermilio Valdizdn de Huanuco,
2022.

03) identificar los niveles de violencia
familiar y la satisfaccion con la vida en los
adolescentes de la Institucién Educativa
Industrial Hermilio Valdizdn de Huénuco,
2022.

General:

Existe relaciéon directa entre
violencia familiar y satisfaccion
para la vida en adolescentes de
la Institucion Educativa Industrial
Hermilio Valdizan de Huéanuco,
2022.

Tipo y disefio de
investigacion:

Tipo:

Correlacional Disefio:
No experimental Nivel:
Bésico

Poblacién y muestra:

200 estudiantes
Instrumentos:

Cuestionario de Violencia
Familiar CVIFA

Escala de satisfaccion con la
vida SWL




Anexo 02: Operacionalizacion de las variables

Matriz de Operacionalizacion de la variable del Cuestionario de Violencia Familiar

Distanciamiento Afectivo

Gritos

Clima de miedo

Variable Definicién Conceptual Definicién Operacional Dimensiones Indicadores
Nivel de
Medicién
Violencia . ) Fisica Agresién con manos Escala
- Corsi y Bobino (2014)1 La variable violencia familiar Agresi(’)n con objetos Ordinal
Familiar mencionan que la violencia | ser4 medida a través de la Consecuencias del
doméstica abarca todas las | aplicacién del cuestionario de maltrato
formas de abuso en las | violencia Familiar (CVIFA) — Heridas
relaciones entre miembros de | Altamirano, conformado por 2 Quemaduras
la familia. Se refieren a | dimensiones y 46 items. En
diferentes formas de | una escala de respuestas tipo
relaciones agresivas que se | Likert, donde: O es nunca, 1 a
caracterizan por relaciones | veces, 2 casi siempre y 3
familiares, permanentes o siempre
recurrentes. Psicoldgica Agravio
Censurar







Matriz de Operacionalizacion de la variable de la escala de satisfaccion con la vida

futuro

Satisfaccion con
cOmo otros ven
nuestra vida

Variable Definicion Conceptual Definiciéon Operacional Indicadores items
Nivel de
Medicién
Satisfaccién con | Diener et al. (1985), refiere | La variable violencia familiar | Deseo de cambiar o 1,23,4,5.
la vida gue la satisfaccién con la vida | sera medida a través de la la vida Escala
es determinada como la | escala de satisfaccion con la
valoracién positiva que el | vida de Diener y | Satisfaccién con la oOrdinal
individuo hace de su historia | colaboradores, la cual esta vida actual
generalmente, o de puntos | constituida por 5 preguntas, L
. p . . . s Puntuacion
particulares de ésta (familia, | pertenecientes a una escala | Satisfaccion con el total:
estudios, trabajo, salud, | unidimensional. pasado '
amigos, tiempo libre). .
Satisfaccion con el > =baja

satisfaccion.

a

25 = alta
satisfaccion.




Anexo 3 Instrumentos

Cuestionario de violencia familiar (CVIFA)

Estimado estudiante:

En este cuestionario se formula un conjunto de afirmaciones, te pedimos nos
contestes con tal honestidad a cada una de ellas, asimismo precisar que no
existe respuesta buena, ni tampoco mala. Los resultados que se obtengan
seran de utilidad para un trabajo de investigacion exclusivamente.

Nro items Nunca A .CaS' Siempre
veces | siempre

1 | Si te portas mal tus padres te dan de bofetadas.

2 | Si desobedeces tus padres te dan de bofetadas.

3 Cuando incumples tus tareas tus padres te golpean con
una correa o latigo.

4 Cuando incumples tus tareas tus hermanos te golpean
con las manos y pies.

5 Cuando incumples tus tareas tus hermanos te golpean
con una correa o latigo.

6 | Site portas mal tus padres te dan correazos.

7 Si desobedeces a tus padres te dan correazos.

3 Cuando incumples tus tareas tus padres te dejan
moretones.

9 Cuando incumples tus tareas tus hermanos te dejan
moretones.

10 Cuand9 tus padres te_ castigan, los moretones en su
mayoria son en las piernas.

1 Cuando tus padres te castigan, los moretones en su
mayoria son en los brazos

12 Cuando tus padres te castigan, los moretones en su
mayoria son en el pecho

13 Cuando tus padres te castigan, los moretones en su
mayoria son en la espalda

14 | Los golpes te han ocasionado chichones
Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el castigo

151 tuvo como consecuencia heridas en los brazos.
Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el castigo

16 | tuvo como consecuencia heridas en las piernas
Alguna vez por incumplir las érdenes o tareas el castigo

17| tuvo como consecuencia heridas en el pecho




ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA (SWLS)

(Diener et al., 1985; Atienza et al., 2000; Arias et al., 2018)

Estimado estudiante:

Por favor, indica tu grado de acuerdo con cada frase rodeando con un circulo
el numero apropiado (sélo uno por afirmacion). Por favor, sé sincero con tu
respuesta.

1= Totalmente en desacuerdo

2= En desacuerdo

3= Neutro

4= De acuerdo

5= Totalmente de acuerdo

En la mayoria de las cosas, mi vida esta cerca de mi ideal 1 2 3 4
Las condiciones de mi vida son excelentes 1 2 3 4
Estoy satisfecho con mi vida 1 2 3 4
Hasta ahora, he conseguido las cosas que para mi son 1 2 3 4
importantes en la vida

Si volviese a nacer, no cambiaria casi nada en mi vida 1 2 3 4




Anexo 4:

Estudio sociodemografico de la muestra

Afo escolar

Frecuencia Porcentaje
ler. afo 70 35%
2do. afio 52 26%
3er. afio 60 30%
4to0. afo 18 9%
Total 200 100%

Sexo

Frecuencia Porcentaje
Masculino 104 52%
Femenino 96 48%
Total 200 100%
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Anexo 5:
Carta de permiso

«ANO DEL FORTALECIMIENT O DE LA SOBERANIA NACIONAL”

SOLICITO: autorizacion

Sr. Percy Camara Acero

SENOR DIRECTOR DE LA LE.I. “HERMILIO VALDIZAN"

YO CATALINA YOLANDA FELIPE Y PONCE, identificado con DNIL N°
22469248, domiciliado en EL Jr. Huayllayco N° 164, de la provincia de Huénuco,

Departamento de Huanuco, ante Ud. Con el debido respeto me presento y €xpongo lo
siguiente:

Que, siendo un requisito fundamental la elaboracién de una tesis para continuar
con el proceso de titulacién, SOLICITO a Usted nos autorice a la publicacion del nombre
de la institucién, asi como la aplicacion del instrumento de evaluacién a mi persona,
CATALINA YOLANDA FELIPE Y PONCE y a mi coautor Keny José¢ Mendoza
Felipe, en nuestro trabajo de investigacién denominado, Violencia Familiar y satisfaccion

con la vida en adolescentes de la LE.1. “Hermilio Valdizan™ de Huanuco 2022, para asi lograr
nuestra titulacion.

Sin mas que decir agradezco de antemano que acceda a mi peticion por ser de
justicia, y reitero las muestras de consideracién y estima personal.

Huanuco, 05 de Mayo del 2022

P

SN E TIVA INDUSTRIAL

e PARTES D Mo

= 4 NOMBRES: Catalina-Yolanda
' APELLIDOS: Felipe y Ponce
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Anexo 7:

) 1ZAN”
INSTITUCION EDUCATIVA INDUSTRIAL “HERMILIO VALD

HUANUCO - SECUNDARIA - 2022

Huénuco, 12de Mayo de 2022

Sefiores: Catalina Yolanda Felipe y Ponce, Keny José Mendoza Felipe

Bachilleres en Psicologia

Universidad Privada César Vallejo — Lima Este
ASUNTO: AUTORIZACION PARA APLICAR PRUEBAS DE INVESTIGACION

Es grato dirigirme a ustedes para expresarles el cordial saludo a nombre de
la I.E.I. Hermilio Valdizédn de Hudnuco.

El presente es para hacer conocimiento que de acuerdo al documento
presentado por los Bachilleres en Psicologia, Catalina Yolanda Felipe y
Ponce y Keny José Mendoza Felipe, se les autoriza la aplicacién de
instrumentos del proyecto de investigacion titulado “Violencia Familiar Yy
Satisfaccién con la Vida en Adolescentes de la I.E.l. “Hermilio Valdizin” de
Hudnuco 2022”, en los estudiantes del 1ro al 4to de secundaria, con el
compromiso de comunicar los resultados obtenidos en dicho proceso de

investigacion.

Atentamente

| P€rcy Camara Acero

Director General
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Anexo 8: Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov para Violencia

familiar y satisfaccion con la vida

Tabla 6

Kolmogor  -Smirnov
Variables Estadistico Gl Sig.
Violencia familiar ,220 200 ,000
Satisfaccion con la vida , 119 200 ,000

Nota. Analisis estadistico (2022)

En la Tabla 1 se refleja que, tanto violencia familiar y satisfaccion con la vida
presentan un Sig.< ,05 ajustandose a distribucion no normal. Por lo tanto, se

decide usar el coeficiente de correlacion de Spearman.
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