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Resumen

Nuestra investigacion tiene como objetivo principal determinar como la arquitectura
sostenible se da a conocer en espacios terapéuticos del distrito de San Juan de
Lurigancho, fomentando la sostenibilidad en el sector salud, de manera que vigorice
los paradigmas y responda a las necesidades de personas que padecen algun
trastorno de salud mental. Por consiguiente, la metodologia de estudio, de la
investigacion fue aplicada bajo un enfoque fenomenolégico. Asimismo, se aplicaron
técnicas e instrumentos tales como la entrevista, analisis documental, etc.; por ello,
en la entrevista se formulan diversas preguntas a profesionales de los sectores de
arquitectura y psicologia y en el analisis documental nos apoyamos por informacién
confiable de bases de datos. Con la presente investigacion, buscamos comprobar
que un espacio terapéutico tiene aspectos funcionales, perceptivos y formales que
son mecanismos contribuyentes para colaborar en la recuperaciéon de la persona,
ya sea psicolégica, fisica o socialmente. Finalmente, la solucién que proponemos
es disefiar un centro especializado sostenible para personas con trastornos de
salud mental, con el propésito de integrar directamente al ser humano con el medio

ambiente.

Palabras claves: Espacios terapéuticos, trastornos mentales, arquitectura

sostenible, jardines terapéuticos.
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Abstract

The main objective of our research is to determine how sustainable architecture can
help create therapeutic spaces in the district of San Juan de Lurigancho, promoting
sustainability in the health sector, in a way that invigorates the paradigms and
responds to the needs of people who suffer from a mental health disorder. The
methodology of the research was applied under a phenomenological approach.
Likewise, techniques such as interviews and documentary analysis were applied.
For this reason, in the interview various questions are formulated to professionals
from the architecture and psychology sectors and in the documentary analysis we
rely on reliable information from databases. With the present investigation, we seek
to verify that a therapeutic space has functional, perceptive and formal aspects that
are contributing mechanisms to collaborate in the recovery of the person, whether
psychologically, physically or socially. Finally, the solution we propose is to design
a sustainable specialized center for people with mental health disorders, with the
purpose of promoting health by reducing the environmental impact and
demonstrating the direct relationship between human health and their environment.

Keywords: Therapeutic spaces, mental disorders, sustainable architecture,

therapeutic gardens.






.  INTRODUCCION

Para entender o esclarecer la aproximacion probleméatica de nuestro trabajo de
investigacion se llega a realizar un acercamiento el cual nos va a otorgar conocer

un poco mas el contexto de nuestro estudio.

Ahora bien, el espacio terapéutico es un componente para la ensefianza,
el crecimiento y el cambio, asi mismo, se puede decir que hay elementos que
ocasionan distintas emociones a través del color, la luz, etc. en los pacientes sin
gue ellos sean conscientes de ello. Ademas, se puede decir que el disefio y la
arquitectura tienen gran influencia en estos tipos de espacios para la misma salud
mental de las personas buscando el bienestar emocional en el desarrollo de su
enfermedad, creando un ambiente positivo y a la vez hacerles sentir en casa. En lo
gue se refiere a tipos de espacios terapéuticos estudios se puede tomar en cuenta
como ejemplo a los llamados espacios verdes lo cual son aquellos que van a brindar
bienestar de manera que consiga un estado tanto psicolégico como espiritual; por
ello, se cree que la naturaleza es una puerta a través de sus elementos con el fin
de disminuir el estrés y a su vez ofrece un apoyo emocional con el propésito de
lograr desarrollar habilidades cognitivas, psicoldgicas, fisicas, etc. todo esto a
través de las plantas. Por otra parte, los museos se han convertido en estos
espacios sociales terapéuticos después de la coyuntura por el COVID-19 un lugar
de recuentro y social. En conclusién, en medida que estos espacios son bien
diseflados de igual manera tienen que estar conectado a la par con el usuario

especificando sus necesidades, problemas, el modo de vida, etc.

En el ambito mundial, en Espafia en la regién de Andalucia tienen como
objetivo mejorar el espacio terapéutico, de modo que tengan buena la atencion y
recuperacion de las personas apoyandose a través de sus mismas necesidades.
En la opinién de Huizing et al., en el afio 2016 describe que estos ambientes
terapéuticos tienen como significado complejo permitiendo a las personas disfrutar
de un ambiente saludable, privado, seguro y apropiado favoreciendo en el
tratamiento de esa manera se obtendra resultados 6ptimos. Por otro lado, se puede
decir que los resultados en los pacientes seran garantizado y eficaz resolviendo
cada inquietud con el objetivo de su pronta recuperacion de estos pacientes
apoyandolos desde su atencién y otros aspectos de su vida.



En el ambito latinoamericano, en Argentina en la ciudad de San Fernando
segun Andreotti en el afio 2021 indica que COVID-19 afect6 a los usuarios de esta
manera se realizaron espacios terapéuticos a través de talleres grupales para asi
generar estrategias y herramientas en distintas probleméaticas de la salud mental
para la integracion social capaces de mejorar el bienestar fisico y psicologico, asi
mismo, este programa brinda dar proteccién y seguridad por medio de ambientes
integradores ocasionando confort en los espacios interiores y exteriores brindando
desarrollo social para el bienestar emocional en diferentes ambientes relacionados
en ayudar a los usuarios en funcién con los espacios funcionales y estéticos, por
ejemplo, los sonidos, la luz, los colores. A parte de ello, desde el punto de vista de
Rondan en el afio 2018 sostiene que se estan incluyendo centros convivenciales
terapéuticos en la ciudad San Fernando para integrar a los jovenes que presentan
algun problema con el consumo de drogas y alcohol desarrollo programas sociales
con la necesidad de contribuir a la ayuda y teniendo objetivos que incorporen ciertas
actividades deportivas, recreativas, talleres de oficio y asistencia psicolégica, de

manera que beneficie a los usuarios con estos centros de rehabilitacion.
Figura 1

Grupo perteneciente al programa de Espacios Terapéuticos

Nota. Presentacién del grupo que conforma este programa con el proposito de poder ayudar a toda
la poblacion a través de talleres. Fuente: https://denorteanorte.com/2021/08/20/programa-de-

espacios-terapeuticos-municipales-en-san-fernando/

En el ambito nacional, vemos que los espacios terapéuticos en el Peru no

cuentan con funciones adecuada para estos espacios socialmente asi queremos
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darle una manera fundamental y llegar a ofrecer con estos espacios un ambiente
intimo de privacidad, seguridad y confort que determinara el desarrollo fundamental
con los ambientes implementado las condiciones del espacio en generar diversas
sensaciones de ambientes precisos hacia los pacientes. Entonces, la investigacion
realizada se dio por parte de Gomez en el afio 2017,donde especifica que los
espacios es analizar y contribuir las factibilidades para transmitir armonia,
proteccion, colores. Esto permitird la manera realizar las condiciones que considera
apropiadas para potenciar hacia el entorno o recreando ambientes llevando a cabo
espacios terapéuticos como pueden ser hospitales, centros de recuperacion, centros
para personas mayores, centros oncoldgicos, centros vocacionales donde se
puede llevar a cabo las actividades que puedan dar todos los requisitos necesarios
para estos tipos de personas especiales dando talleres, charlas, etc. dando un tipo
de disefio adecuado con el entorno terapéuticos llevando elementos relaciones

hacia un ambiente proyectado propiamente dicha.

En el &mbito regional, en la provincia de Puno se estd implementado parques
terapéuticos para personas con discapacidad que se incorporan hacia los juegos
recreativo con el entorno. Como lo hace notar Fernandez en el afio 2020 argumenta
gue es un lugar que buscan desarrollar una mejor vida tranquilidad y confort
incorporando los juegos disefiado que brindan todas las facilidades como rampas,
soportes, sillas y otras comodidades hacia las familias que tiene una persona con
discapacidad o paralasis dando una interaccion en momentos de recreacion con
los usuarios ya que cada juego tiene una funcion y soporte beneficiando a la
poblacién y entorno por ende el objetivo es generar la integracion hacia la
proteccion, seguridad dando las actividades representativas del color, espacios
exteriores. Prosiguiendo en Truijillo se esta implementado el jardin terapéutico para
la integracién al ambiente natural generando en desarrollar la recuperacién de
centro de rehabilitacion de adultos mayores entonces. Como dice Cruz en el afio
2020 sostiene que estos jardines estan cumpliendo con elementos técnicamente y
estratégicamente dispuesto a cumplir los objetivos terapéuticos especificos es el
espacio exterior disefiado para satisfacer las necesidades fisicas, psicologica,
sociales, espirituales hacia los usuarios que sufren con trastorno mentales o

discapacidad esto permitird a tener contacto con la realidad y proporciona un
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bienestar social hacia los adultos mayores de 60 afios a mas esto beneficia a los
pacientes tanto como a los acomparfiantes de los pacientes y al personal sanitario
a su cual provoca los sentidos de la estimulacion cerebral a lo cual se da el
reconocimiento del ambiente que da los procesos que interactuar con los sentidos
tales como los primarios como la vista, olfato, oido y tacto a la cual mejoraran a los

usuarios.
Figura 2

Implementacién de un parque terapéutico y recreativo para personas con

discapacidad fisica

/ 4

Nota. Se puede percibir los aparatos recreativos usados por personas con discapacidad que

disfrutan de los diversos juegos didacticos. Fuente: https://elcomercio.pe/peru/puno-implementaran-

parque-terapeutico-y-recreativo-para-personas-con-discapacidad-fisica-iglesia-noticia/

En el &mbito distrital, se esté incorporando un centro de rehabilitacion fisico-
terapéutico en el distrito de la Molina debido a que personas tiene una discapacidad
y el impedimento para llevar un tratamiento adecuada a juicio de Villalobos &
Valdiviezo (2016) sostiene que se estan desarollando en implementar a los
pacientes con discapacidad motora ambientes amplios y disefiado donde cumplan
el requerimiento de los paciente tenga la funcion requerida y concurente en darle
un bienestar generando un equipamiento eficiente a la necesidades fisicas y
psicologica del usario dando al objetivo con ambientes innovadores representativo.
Debe sefalarse que en San Juan Lurigancho se han propuesto un centro educativo
terapéutico para nifios con autista ya que a través del tiempo se ha ido

incrementado debido a la sobrepoblacion de nifios por ende esto va contribuir a los

4


https://elcomercio.pe/peru/puno-implementaran-parque-terapeutico-y-recreativo-para-personas-con-discapacidad-fisica-iglesia-noticia/
https://elcomercio.pe/peru/puno-implementaran-parque-terapeutico-y-recreativo-para-personas-con-discapacidad-fisica-iglesia-noticia/

objetivos de la integracion social. Por otra parte, como expresa Chavez & Truijillo
en el afio 2020 considera que los equipamientos que se esté llevando a cabo son
espacios relativos que van a generar necesidades basicas que representa los nifios
autistas con brindar ambientes seguros, educativos conectado que beneficie las
habilidades comunicable y adaptable a la sociedad relacionando espacios
resultando confortable, ambientes concurrentes de iluminacion, textura, colores

dando un resulto favorable.

En el ambito local, en el sector Canto Rey — lera etapa no sé estigma un
porcentaje aproximado de personas que presenten algun trastorno mental
(ansiedad, depresion, alcoholismo, etc.) es mas la mayoria de las personas que
habitan en el distrito de San Juan de Lurigancho su rutina diaria es trabajar y
regresar en la noche a sus domicilios se puede deducir que el trajin que llevan todos
los dias les induce a que lleguen a tener algun problema de trastorno mental o
psicologico a futuro, pero eso es algo que uno no podria aseverar debido a que la
mayoria de las personas no son tratadas a tiempo por la falta de dinero y es notable,
ya que en el distrito la mayor parte son de clase media y se le hace dificil adquirir
un buen servicio en la atencion medica dejando de lado el poder tratarse. Asi
mismo, la falta de cultura en estos lugares es muy escaza que conlleva a que las
personas no estén muy conscientes de lo que realmente es un trastorno mental o

cuan grave puede llegar a serlo.

Por esta razén, vemos ventajoso en plantear un centro especializado
orientado en la salud mental parecen estas personas incorporando la arquitectura
sostenible como un medio terapéutico, de modo que se logré un nuevo concepto
de espacio con una perspectiva que prioricé la rehabilitacion dentro de un nucleo
social en un marco incluyendo criterios arquitectonicos que se basen en el andlisis

de las necesidades de las personas.

Segun a la definicion podemos describir la propuesta de solucién como
afirma Reynoso & Rosas (2020),menciona la solucién adecuada planteado a una
aplicacion innovadora en desarrollar el objetivo general y especifico. Por
consiguiente, vamos a implementar un centro especializado sostenible innovador

para personas que parezcan de algln trastorno mental de manera que genera una
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gran ayuda a las personas que habitan en el distrito, por ende, este equipamiento
determina el desarrollo fundamental en la seguridad y el confort mejorando el
bienestar de la salud de la persona dando una estimulacion sensorial a través de
estos espacios adquiriendo la mayor sensacion de tranquilidad y relajacion. En
funcién a la formulacién del problema Huaman & Lopez (2016) determina la
estructura propiamente dicha implicando la limitacion de la investigacion para
establecer un desarrollo fundamentado. Por lo tanto, la pregunta del problema,
seria: ¢Como la arquitectura sostenible va a promover espacios terapéuticos
en los centros especializados de trastornos mentales en el distrito de San

Juan de Lurigancho?

Ademas, se debe de sefialar que la justificacion se refiere a la exposicion
del motivo y argumento que ha llevado al individuo a proponer y querer llevar a
cabo el estudio. Teniendo en cuenta a Alvarez (2020), indica que es la descripcion
existente de la investigacién que argumenta la justificacién primordial del estudio
desde una vista te6rica. Como se ha dicho viene a ser la explicacion detallada de
razones que van a validar el proceso del estudio. La justificacion que nosotros

estamos proponiendo en el informe de investigacion, viene a ser:

En relacion a la idea anterior, el distrito de San Juan de Lurigancho tiene una
gran multitud poblacional que requieren infraestructura y equipamientos que
contesten a las necesidades de las personas. Entonces, se llega a la conclusion de
requerir el disefio de ciertos espacios busquen sean 6ptimos y eficientes, de modo
que cumplan adecuadas estrategias en el disefio de estos espacios ofreciendo no
solo una emocion de bienestar sino también llegar a intervenir en el desarrollo del
tratamiento del individuo dando como afirmacion que el entorno interviene de
alguna otra manera en la precepcioén, comportamiento y vinculos que se crea entre
la persona y el espacio; ademas, imponer al espacio del interior para el exterior con

el objetivo de que el paciente se integre con el mundo que esta afuera.

Determinando los objetivos tiene el proposito de alcanzar de manera
transparente e imprescindible los resultados que se exige conseguir. Teniendo en
cuenta a Valdivia (2020), considera que son alternativas de una teoria que conocer

los beneficios representado en una forma expresiva por lo que brinda un objetivo
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en los procesos de la investigacion. Analizando la informacion del trabajo de estudio
se tiene como objetivo general: Determinar como la arquitectura sostenible se da
a conocer en los espacios terapéuticos en el distrito de San Juan de Lurigancho,
por otro lado, los objetivos especificos son :(1) Determinar las caracteristicas de
la arquitectura sostenible que contribuyen en los espacios terapéuticos, (2)
Identificar los factores de disefio de la arquitectura sostenible en los procesos
progresivos de los usuarios en los espacios terapéuticos (3) Analizar los criterios
especificos de los elementos para lograr el planteamiento de estos espacios
terapéuticos y (4) Identificar de qué manera estos elementos van a contribuir en el

disefio de los espacios terapéuticos.

Por dltimo, la hipétesis es el prondstico o aclaracion temporal en relacion
entre dos 0 mas variables. En la opiniébn de Hernandez (2017), sostiene que no es
necesario que sean verdaderas pues pueden no serlas y también pueden no
demostrarse con datos, es decir, que una hipotesis es diferente de la investigacion
de un hecho o acontecimiento. Entonces, en el trabajo de estudio se tomara en
consideracion la hipétesis que vendria a ser: (1) La aplicacion de la arquitectura
sostenible promueve espacios terapéuticos en los centros especializados de
trastornos mentales en San Juan de Lurigancho, empleando estrategias adecuadas
para mitigar el estrés y priorizando ciertas alternativas que beneficien a estos
espacios, de manera que la arquitectura integre dentro de la curacion generando

en las personas que parecen de trastorno a una precepcion de bienestar.



II.  MARCO TEORICO

En este apartado es necesario sefialar que los antecedentes en la opinidén de Leung
& Sun (2021), enfatiza que hacen indicacion a las variables de la investigacion,
0sea, es aquello que se ha dicho sobre tales variables en el nivel nacional, regional
o internacional. Son lo que incorpora estudios originales y destacados ayudando a
gue la investigacion logre comprender las causas para la realizacion del estudio. A

continuacion, se hara referencia a los antecedentes internacionales.

En Barcelona, Merlos et al., (2021), en su articulo “La relacion terapéutica
como nucleo del cuidado de enfermeria en las unidades de salud mental”,
presentado por la Revista cientifica de la Asociacion de Historiay Antropologia
de los Cuidados. Especifica que las condiciones terapéuticas estan relacionados
con la salud mental y que los pacientes deben tener ese vinculo productivo con la
persona esto va a contribuir en establecer las funciones que se llega a analizar a
través de contextos multiples de los trastornos que son la esquizofrenia,
bipolaridad, depresion inclusive las caracteristicas que se efectia es en generar
una relacién terapéutica ayudando a que las funciones subjetivas que intervienen
en los factores personales y en el uso del lenguaje satisfacen las expectativas en

el mejoramiento de los pacientes con el entorno.
Figura 3

Disefos terapéuticos

Nota. El disefio terapéutico tendra las funciones de complementar la forma adecuada de ambientes

innovadores hacia entorno. Fuente: Disefio-Barcelona (2021).

En Reino Unido, Zhen Liu (2021), en su articulo “The Relationship

between Sustainable Built Environment, Art Therapy and Therapeutic Design
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in Promoting Health and Well-Being* presentado por la revista Environ. Res.
Public Health. Acerca del objetivo es mejorar la calidad de vida y proporcionar la
integracion efectiva en sistemas fisico-digitales inclusive sistemas humanos en el
entorno proporcionando a los ciudadanos un futuro sostenible hacia el desarrollo
de la salud y el bienestar de su calidad de vida es mas cognitivamente la memoria
y el aprendizaje proporcionan condiciones psicolégicas desde el impacto con el
entorno en la salud mental no solo desde mudltiples disciplinas sino de una

planificacion urbana y ambiental.
Figura 4

Espacios ambientales

Nota. Los espacios ambientales determinan la proporcion de un enfoque de integracién con los

usuarios. Fuente: Espacios (2021)

En Noruega, Clausen et al., (2020), en su articulo “Testing an
individualized digital decision assist system for the diagnosis and
management of mental and behavior disorders in children and adolescents”,
presentado por la revista Called for the integration of innovative approaches.
Los trastornos de salud mental significan hoy mas afios vividos con discapacidad
gue cualquier otra condicion de salud, con cerca del 30% de todas las personas un
enfoque moderno para la garantia de calidad que tiene el potencial hacia lo
sostenible generando estilo arquitectonico combina las técnicas de la arquitectura
tradicional con practicas que preservan y cuidan el medio ambiente dando una
integracion de espacios naturales con los beneficios que emplean en los usuarios

con estos espacios de integracion social.



Figura 5

Talleres ambientales

Nota. El objetivo determina en representar las funciones creativas para el entorno. Fuente:
implementaciones- Noruega (2020).

En EE.UU, Maedeh (2020), en su articulo “The association between urban
green space and distribution of mental disorders in Mashhad*, presentado por
la revista cientifica attribution license introduction. Los espacios verdes
urbanos se consideran actualmente esenciales para el bienestar de los ciudadanos
en la mayoria de las ciudades, lo que puede promover la calidad de la vida social.
Ademas, la introduccion del espacio abierto en la vida urbana forma parte del
objetivo del urbanismo hacia la relacion positiva entre la proporcién de espacios
verdes en el entorno de vida y el estado general de salud de las personas
empleando las funciones que presenta dando un desarrollo fundamental con el
medio ambiente.

Figura 6

Jardines verdes

Nota. Los jardines verdes son los sentidos de la visualizacion de la mente creando la seguridad y
confort de usuarios. Fuente: Espacios- EE. UU (2020)
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En Espafia, Parau (2017) en su articulo “Espacios terapéuticos en la
trilogia de Esther Tusquets” presentado por la revista Hispanic Research
Journal. La finalidad de proporcionar un analisis de espacios que determinaran un
desarrollo de caracter terapéuticos contribuyendo a los usuarios descartando un
estado animico incorporando las condiciones de los espacios interiores reflejaran
en escuelas, oficinas, centros hospitalarios esto determinara un confort emocional
y terapéuticos, por ende, lo esté incorporando en los ambiente vinculando la forma
de generar la iluminacién con vegetacion y jardines terapéuticos la estimulacion
tendrd como elementos los sonidos relajantes, colores sintetizando una manera

integral con el entorno.

Figura 7
Espacios terapéuticos
F .
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Nota. El espacio terapéutico tendra una mayor seguridad de seguridad y proteccién con ambientes

de iluminacién interior y exterior. Fuente: Espacios terapéuticos - Espafia (2017).

Con posterioridad, se hara la presentacion de los trabajos previos a la

investigacion, mencionado los antecedentes nacionales.

En Trujillo, Saldafia (2019), en su articulo “Cualidades del espacio en la
arquitectura terapéutica aplicadas al disefio del centro de rehabilitacién fisica
para personas con discapacidad motriz en Trujillo”, presentado por la
Universidad privada del Norte. Se enfoca en mejorar el desarrollo fisico y
psicolégico empleando espacios hacia la arquitectura terapéutica en el pais general
se ha dejado abierta la parte humanitaria de las instalaciones médicas, solo
convirtiéndolas en lugares de tratamiento, el disefio de las instalaciones médicas
se enfoca solo en el lado funcional generalmente las percepciones, aplicadas en
los criterios de disefio como espacios rodeados de naturaleza, buena iluminacion y

uso del color, creando un alto confort en el campo de la psicologia aplicando los
11



criterios de calidad espacial en arquitectura terapéutica como jardines terapéuticos,
estimulaciéon sensorial, la importancia del control, la forma y el tamafio, y como

estos criterios inducen psicoloégicamente.
Figura 8

Centro terapéutico

Nota. Se determina que un centro terapéutico tiene el desarrollo fundamental hacia una
rehabilitacion con personas de trastorno metal generando las emociones mentales. Fuente: centros-
Truijillo (2019).

En Trujillo, Paredes (2019), en su articulo ”Principios de la arquitectura
terapéutica en un centro de rehabilitacion para nifios y jovenes con
habilidades diferentes — Trujillo, 2019”, presentado por la Universidad Privada
de Norte. Determinar la aplicacion de criterios arquitectonicos tales como adopcion
de espacios multifuncionales, espacios dinamicos aplicando los principios de la
arquitectura terapéutica generando en el impacto psicologico de la infraestructura
hacia la recuperacion de los paciente dando las pautas de adaptabilidad,
portabilidad y flexibilidad con los ambientes hacia el proceso de desarrollo con los
nifios con diferentes capacidades con las caracteristicas psicolégicas hacia los
ambientes donde se adapten las necesidades y el proceso de la evolucion
brindandoles espacio terapéuticos que cumpla con los requerimientos del paciente,
tales como criterios de asignacion para recreacion, descanso, recreacion y

exposicion al medio natural.
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Figura 9

Centro de habilitacion para nifios y jovenes

Nota. La arquitectura terapéutica desarrolla la manera cognitiva en generar criterios de la
funcionalidad de los espacios dando una integracién hacia los usuarios. Fuente: arquitectura
terapéutica-Trujillo (2019).

En Trujillo, Zavaleta (2019), en su articulo “Aplicacion de criterios de
estimulacion multisensorial snoezelen y estrategias bioclimaticas pasivas
para el diseio del centro de neurorehabilitacion pediatrico en la esperanza”,
presentado por la Universidad Privada de Norte. El objetivo es realizar los criterios
de estimulacion multisensorial y las estrategias de la arquitectura sostenible
desarrollar y disefiar un centro de rehabilitacion neurolégica estimular los sentidos
a través del medio ambiente dando un bienestar hacia los criterios que representa
el desarrollo de los pacientes con demencia, principalmente mediante la reduccién
de la agitacion agresiva y la demencia que afecta colectivamente relacionando con
el trastorno dando nuevas terapias cuya efectividad estimula los sentidos a través
de espacios es decir estd muy asociado a la naturaleza dando sensacion de
confort y sentidos hacia el medio ambiente incluir una adecuada ventilacion,
aprovechar la luz y asi controlar la cantidad de luz que ingresa naturalmente con
los factores de definir espacios interiores y exteriores, colores, naturaleza, y

optimizar sensaciones.
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Figura 10

Jardines terapéuticos 1

Nota. Arquitectura sostenible generar espacios de integracion con los usuarios dando un bienestar

emocional y confort. Fuente: estrategias bioclimaticas-Trujillo (2019)

En Chimbote, Moreno (2019) en su articulo “Disefo Arquitectéonico de un
Centro Geriatrico Aplicando los Jardines Terapéuticos como Instrumento de
Rehabilitacion al Paciente en el Distrito de Chimbote”, presentado por Facultad
de ingenieria escuela de arquitectura y urbanismo. El objetivo general es
desarrollar el disefio arquitectonico aplicando jardines terapéuticos como
herramienta de rehabilitacion para pacientes ya que hay una falta de infraestructura
adecuada para esta area de poblacion y las instalaciones existentes no se adaptan
adecuadamente sus areas de rehabilitacion, recreacion y desarrollan actividades
fisicas cognitivas y recreativas con buenos resultados El jardin terapéutico se
instalara en terreno natural, la terraza sera el area de rehabilitacion y recreacion,
este lugar sera el punto de encuentro de los usuarios estimulando asi la capacidad

fisica, a partir de eso mejora su calidad de vida.

14



Figura 11

Jardines terapéuticos 2

Nota. Se describe que los jardines ayudan a la mente y al estado emocional. Fuente: Psicologia-
Chimbote (2019).

En Trujillo, Alarcén (2019) en su articulo “Naturaleza en el espacio
aplicada en el disefio de un centro de rehabilitacién para drogodependientes
en Trujillo “ presentado por la Universidad Privada de Norte. Desarrollando que
el espacio, se dan en diversos estudios generando propiedades espaciales, han
sido demostrados por diversos estudios de la naturaleza en el espacio se logran
mediante la creacién de conexiones directas y significativas con elementos
naturales y distintivos, a través de diversas interacciones, movimiento y diversidad
en estimulacion sensorial, movimiento y diversidad ya que la naturaleza estimula la
produccion trabajan para reducir el estrés, el dolor y el miedo, aumentando la
autoestima, la confianza y la energia de motivacion, de esta forma se asegura la
moral y vitalidad los espacios saludables aumentan las probabilidades de una
rehabilitacion exitosa en usuarios con problemas de adiccion a las drogas y mejoran
todos los aspectos del funcionamiento cognitivo, reducen el estrés y mejoran el

estado emocional del usuario.
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Figura 12

Integracién de la naturaleza en centros de rehabilitacion

Nota. Se describe que la naturaleza beneficia las personas en su estado emocional Fuente:
Psicologia-Truijillo (2019).

Dentro de este orden de ideas el marco tedrico de acuerdo con Hernandez
(2017), sostiene que involucra el examinar de una forma organizada los estudios,
tedricas y antecedentes, es mas se va a estimar que sean comprobados y
adecuadas para demarcar la investigacion, dicho de otro modo, es la parte esencial
de todo estudio de investigacién el cual va a reconocer el origen primario y

secundario.

Entonces, los trastornos mentales son cambios que se reconocen como
enfermedad o trastorno mental que va a afectar al desarrollo afectivo y cognitivo,
estado animico, al entendimiento y a la conducta, es decir, se llega a convertir en
una enfermedad mental cuando los indicios o signos persisten ocasionado en la
persona que su funcionalidad no sea normal. Por lo que se refiere al Peru hay poca
investigacion sobre la magnitud de los trastornos mentales, por lo cual la salud
mental no tiene una adecuada precedencia en la politica de la salud inclusive las
inversiones en programas Yy servicios se localiza muy por bajo del presupuesto de
financiamiento de otros paises en Latinoamérica (Piazza & Fiestas, 2014). Por ello,
se determina que la demora de los servicios para el tratamiento de los trastornos
mentales sea defectuosa y que pase un buen tiempo considerable a partir del inicio

gue la persona es identificada con sus sintomas hasta que recibe la ayuda.

Asi pues, los trastornos mentales se diferencian por tipos los mas frecuente,

por ejemplo, son: desorden de ansiedad, trastorno del estado de animo y trastorno
16



por esquizofrenia. En una indagacion en Lima, Pera se encontro que el alcohol esta
asociado con un trastorno de personalidad antisocial y a su vez con abuso o
dependencia a la droga es mas en EE. UU los trastornos mentales mas comunes
son los depresivos y la sujecion por el alcohol (Campo & Cassiani, 2008). En cuanto
a los trastornos mentales en los nifios se puede describir como alteraciones en la
forma usual de aprendizaje, en el manejo de sus emociones, pues eso va a

ocasionar angustia e incertidumbre en las actividades habituales que realiza.
Tabla 1

Prevalencia anual de trastornos mentales

TRASTORNO N° (%)
TRASTORNO DE ANSIEDAD
Trastorno de angustia 14 (0,3)
Trastorno, ansiedad generalizada 8(0,2)
Fobia social 51 (1,4)
Fobia especifica 178 (4,6)
Agorafobia sin trastorno de angustia 17 (0,5)
Trastorno de estrés postraumatico 7(0,2)
Trastorno de ansiedad de separacion 31(1,2)
Cualquier trastorno de ansiedad 245 (7,9)
TRASTORNO DEL ESTADO DE ANIMO
Trastorno distimico 14 (0,4)
Trastorno depresivo mayor 103 (2,7)
Trastorno bipolar 30 (0,8)
Cualquier trastorno del estado de animo 132 (3,5)
OTROS TRASTORNOS
Trastorno negativista desafiante 5(0,3)
Trastorno de conducta 5(0,2)
Trastorno de déficit de atencién 4(0,2)
Trastorno explosivo intermitente 69 (1,9)
Cualquier trastorno del control de impulsos 65 (3,5)
TRASTORNOS RELACIONADOS A SUSTANCIAS
Abuso de alcohol 49 (1,5)
Abuso de drogas 7 (0,2)
Cualesquiera trastornos por sustancias 57 (1,7)
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CUALQUIER TRASTORNO

Cualquier trastorno 390 (13,5)
Ninguan trastorno 1411 (86,5)
1 trastorno 266 (9,9)
2 trastornos 85 (2,6)
Mas de 3 trastornos 39 (1)

Nota. Se ha usado los criterios de la DSM-IV/ WMH-CIDI. Fuente: Prevalencia anual de trastornos
y uso de servicios de la salud mental en el Per(: Resultados del estudio mundial de salud mental,
2005.

A continuacion, se da pie a las categorias que se encuentra en el marco
tedrico, por ejemplo, en la categoria 1: Arquitectura sostenible, que encontramos
como subtema 1: La definicion de arquitectura sostenible, es aquel que va a
asegurar el bienestar y el crecimiento de las personas respetando el medio
ambiente. Ademas, una arquitectura sostenible llega hacer la satisfaccion de las
necesidades de los mismos ocupantes, ya sea en el momento o lugar, sin poner en
riesgo el bienestar y desarrollo de las nuevas generaciones futuras (Géarate, 2019
como lo cito Garrido, 2010). Entonces, se puede decir que el propésito de la
arquitectura sostenible es minimizar el impacto de los recursos en el medio que lo
bordea para que su poblacion pueda disfrutar de una mejora calidad de vida. Otro
punto es que la palabra arquitectura sostenible proviene del término desarrollo
sostenible debido a lo cual es considerar que el acto del hombre no sea negativo
a nivel social, cultural y ambiental. Se ha llamado por varios nombres a esta
arquitectura, pero el proposito es el mismo acerca del efecto ambiental que conlleva
en el desarrollo de un proyecto arquitectonico ya sea desde los materiales en
elaboracion, los criterios que se va a asumir en la construccién, su localizacion
dentro del contexto, la colisidbn que este va a ocasionar en su marco natural inclusive
si el uso de energia no es exagerado y finalmente si su vida util llega a ser
aprovechada (Andrade & Benitez, 2009). En conclusion, la arquitectura sostenible
no es solo el cuidar del medio ambiente sino la comodidad social y personal de la

poblacion porque se puede ayudar a minimizar el riesgo climatico.
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Figura 13

Arquitectura sostenible y su entorno

N

Fuente: https://www.arquima.net/que-es-la-arquitectura-sostenible/

Por consiguiente, el subtema 2: La importancia de la arquitectura
sostenible, el concebir un disefio trae consigo beneficios de una nueva forma
optimizando los recursos, el ahorro energético, disminuyendo el impacto ambiental
y el confort de la ciudadania. El poder crear y proyectar en nuestras ciudades
concientizando la importancia que implica la arquitectura sostenible que se
evidencia en la misma necesidad que guarda el enfoque en la vision global y
sistemaético favoreciendo de esa manera los mecanismos que llega a efectuarse en
el medio ambiente (Rodriguez et al.,, 2018). Por consiguiente, empleando las
palabras de es esencial que los elementos que integren en la sociedad den una
ensefianza de como se aplica en la vida diaria, en los criterios sustentables y
finalmente en el disefio ya no sea una moda mas sino una necesidad que es
necesario llevar a efecto en los diferentes proyectos (Duefias del Rio, 2013).
Entonces, la arquitectura sostenible se convirti6 en una de las preferencias
arquitectonicas mas destacados en el mundo, ademas, el cultivar una conciencia
sobre la sostenibilidad va a ayudar a tener mejores decisiones en el futuro mas aun

si esta vinculado con el entorno y espacios habitables.

Para concluir, el subtema 3: La arquitectura sostenible como
instrumento de cura, con respecto al alcance que tiene el papel de la arquitectura
sostenible hace referencia al tema hospitalario como interviene en la mejora de la
vida de los pacientes, ya que los espacios de acuerdo con la luminosidad, el color
va a influir en el estado de animo y propiamente dara una percepcion del cuerpo.

Dicho con palabras de Bulla (2014) se basa en el perfeccionamiento del entorno

19


https://www.arquima.net/que-es-la-arquitectura-sostenible/

fisico y la influencia que tiene para el cuidado en la recuperacion del paciente, asi
mismo, se maneja ciertos criterios como la luz, la naturaleza, el arte, etc. como un
tratamiento alternativo de medicina curativa. Ahora bien, en la parte de la psicologia
se evidencia una notable influencia en la parte de la salud fisioloégica de un
individuo, de manera que en la arquitectura solo se va a limitar solamente en poder
satisfacer las mismas necesidades de la persona permitiendo poder ayudar a su
pronta recuperacion (Ortega, 2011). En resumen, los espacios que son disefiados
exclusivamente para personas en un ambiente hospitalario pueden fomentar la
pronta rehabilitacion del paciente es mas se llega a poder decir que la arquitectura

a través de sus disefios puede convertirse en una puerta para la curacion.

Con respecto, a esta parte se busca dar una perspectiva a los usuarios con
relacion a la arquitectura sostenible, de modo que se presenta una seleccion casos
exitosos que se ha investigado y con ello se va a desmembrar en varios puntos

para llegar al andlisis mas detallado en el cual son los siguientes:

20



Figura 14

Caso Analogo 01, Hospital psiquiatrico de Elsinor, Dinamarca

Fuente. Elaboracion propia (2021).
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Tabla 2

Ficha del caso analogo 01

Modelo Analogo Internacional
Hospital psiquiatrico de Elsinor, Dinamarca
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Modelo Analogo Internacional
Hospital psiquiatrico de Elsinor, Dinamarca

POBLACION A SERVIR

ACCESO A LA PLAZA

CURSO:
Desarrollo de Proyecto de

Investigacion

Elsinor fue desde la Edad Media hasta el siglo XIX un lugar de
control de la monarquia danesa sobre el comercio maritimo
entre el mar del Norte y el mar Baltico que le aporté grandes
ingresos econdmicos. El castillo de Kronborg destinado a
reafirmar ese control.

Fuente.
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La ruta que se encuentra es cruzar la ciudad gemela de
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diversos vehiculos de integracion social.

Fuente.
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Modelo Analogo Internacional

bij UCV
Hospital psiquiatrico de Elsinor, Dinamarca E\l' staste
CURSO:
CLIMA BIODIVERSIDAD Desarrollo de Proyecto de
Investigacion
MODELO ANALOGO:

Elsinor maneja un clima calido ya que su temperatura es
de 24 a 27 grados ya que en su mayoria puede ser en los
meses del afio 36 a 38 maximos

frios calurosos frios
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Fuente. https://docplayer.es/92786028-Pontificia-universidad-catolica-del-
ecuador-facultad-de-arquitectura-diseno-y-artes-trabajo-de-titulacion.html

Implantan capacidades para mejorar la calidad de vida,
asi mismo el habitat tiene un gran impacto positivo en las
personas.

Rodeado de Entorno Natural

Relacién con el Lago

Fuente. https://docplayer.es/92786028-Pontificia-universidad-catolica-del-
ecuador-facultad-de-arquitectura-diseno-y-artes-trabajo-de-titulacion.html
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Modelo Analogo Internacional
Hospital psiquiatrico de Elsinor, Dinamarca

W

RELACION CON EL ENTORNO

CURSO:
Desarrollo de Proyecto de

Investigacion

Fuente. https://docplayer.es/92786028-Pontificia-universidad-catolica-del-
ecuador-facultad-de-arquitectura-diseno-y-artes-trabajo-de-titulacion.html

Una integracion con los usuarios y con el medio
ambiente beneficia inclusive logra un vinculo social, de
modo que consiga que la ciudad se relacione con el
entorno.

Fuente. https://docplayer.es/92786028-Pontificia-universidad-catolica-del-
ecuador-facultad-de-arquitectura-diseno-y-artes-trabajo-de-
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Modelo Analogo Internacional ﬁ ucv
Hospital psiquiatrico de Elsinor, Dinamarca LS
CURSO:
INFRAESTRUCTURA Desarrollo de Proyecto de
Investigacion
MODELO ANALOGO:

ZARNTERNYERNE

Fuente. https://docplayer.es/92786028-Pontificia-universidad-catolica-del-
ecuador-facultad-de-arquitectura-diseno-y-artes-trabajo-de-titulacion.html

Su infraestructura es de un proceso urbano también tiene
la funcién de dirija un mejor transito en los peatones de
igual manera también tiene un proceso de conjunto para
el espacio publico

e
o Loidet i

ACCESO DESDE
HOSPITAL GENERAL

(\J:‘ ASOLEAMIENTO

k PP

Fuente. https://docplayer.es/92786028-Pontificia-universidad-catolica-del-
ecuador-facultad-de-arauitectura-diseno-v-artes-trabaio-de-
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Wl

ZONIFICACION

CURSO:
Desarrollo de Proyecto de

Investigacion

Z-2

=)

=)
=)

Tiene una mejor conexion con el
entorno urbano dando una
integracion social.

Paraderos de calidad para la
movilidad con el entorno
urbano.

Potencia con los espacios
publicos al entorno ambiental.

ecuador-facultad-de-arquitectura-diseno-y-artes-trabajo-de-
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Modelo Analogo Internacional
Hospital psiquiatrico de Elsinor, Dinamarca

PLANIMETRIA DISTRIBUCION

CURSO:
Desarrollo de Proyecto de

Investigacion

| D 635m: 547%
PLANTA

AR NIVEL 2. Dormitorios TTm 148%
(Nivel de Acceso Privado- “. 3. Oficinas Psiquidtricas 498m 427%
Area de pacientes) . i B 4 Recepcion 173m? 1.5%
s 5. Salas de Encuentro 253m2 2.18%

> {2 6. Equipamiento Técnico 33m? 288%

Ingreso Servicio
= Ingreso Piblico

£ 5 wp Ingreso Principal
v o
. ) Circulacion Servicio
. 2 s Circulacion Piblica
a Circulacién Pacientes

Circulacién Médicos

x & I 7. Comedor azm?  295%

g 8. Salas para fumadores tem  125%
‘N 9. Cocina 246m 2.12%
B 11 Espacio Deportivo 198m  1.70%
v & 12 Vestidores 17om 146%
o Circulacién Horizontal 1938 M 16.70%
Circulacion de Servicio 947 m? 8.16%
\ , \ 4 . Circulacion Vertical 8m  025%
\

restdoncial, So oients a1 haphacion de cads pagenls
Planta con forma de estrella ng“ﬁgr‘m'rtgwﬁarupar las zonas
comunes en el ndcleo central y dispones de los ambitos privados
en brazos radiales, separados por sectores triangulares que

contienen las areas ajardinadas de descanso.

. 1. Atrio 180m?  1.55%

PLANTA

SEBUREONIVEL 2. Seccion de Dia 408m 35%
(Nivel de Acceso Principal- 3.Departamento de Psiquiatria  572m?  4.83%
\Funclnss Fobkcas). 4. Sala de Conferencia 75m 15%
\ - 5. Educacion 3a2m? 2.94%
6. Administracion 138m 1.18%
L A
R % "
o Ingreso Servicio
- N =% Ingreso Publico
p y r ! = Ingreso Principal
\ X
X2
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Circulacién Médicos
\
11\ ‘ 7. Ingreso Principal 141 m? 121%
g P\ 8. Salas de Encuentro 1“7Tm 126%
| \¥ 1 9. Kitchenettes 1583m 131%
. \
vy \ . 10. Espacios Colectivos 191 m? 1.65%
=\ e 11. Equipamiento Técnico M 067%
N Area verde
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Fuente. Mendieta, C. (2015). Hospital especializado en salud mental de
atencion comunitaria para Lima Sur. Universidad Peruana de Ciencias
Aplicadas. https://repositorioacademico.upc.edu.pe/handle/10757/621927
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DESCRIPCION DE AMBIENTES

CURSO:
Desarrollo de Proyecto de

Investigacion

Un ambiente seguro y amable es crucial en el buen
desarrollo de un tratamiento psiquiatrico y del bienestar . il
personal del paciente. .f.'. .

Cuculacion Vertical

Fuente. Mendieta, C. (2015). Hospital especializado en salud mental de atencién
comunitaria para Lima Sur. Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas.
https://repositorioacademico.upc.edu.pe/handle/10757/621927

MODELO ANALOGO:
Hospital psiquiatrico de
Elsinor, Dinamarca

AUTORES:

- Palacios Infantes, Sarita
Estrella

- Pilco Gonzales, Milagros
Lucero

ASESORES:

- Mgtr. Arg. Bolafos,
Ruben

- MSc. Arg. Chavez
Prado, Pedro

FECHA: Julio 2022

LAMINA:

08

29


https://repositorioacademico.upc.edu.pe/handle/10757/621927

Modelo Analogo Internacional
Hospital psiquiatrico de Elsinor, Dinamarca

UNIVERSIDAD
Cisan VALLEID

DESCRIPCION DE MATERIALES

CURSO:
Desarrollo de Proyecto de

Investigacion

El disefio se utilizd6 materiales naturales sin recubrimiento,
pisos de colores, paredes de concreto, vidrio, madera y
hormigén.

Pisos de concreto
Paredes de colores vivos

Paredes de vidrio, madera y cemento.

Materiales de facil limpieza como la pintura de plastico, pisos de lintlec o techos de yeso, etc (Aol 2008

Fuente. Mendieta, C. (2015). Hospital especializado en salud mental de atencion
comunitaria para Lima Sur. Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas.
https://repositorioacademico.upc.edu.pe/handle/10757/621927

Los materiales naturales, por ejemplo, la madera, el
vidrio y el hormigén pintado en colores calidos con el
objetivo de crear espacios que se alejaran de la imagen
triste y apagada caracteristica de un hospital dando una
armonia integral.

Puente Hacis Hospital general

{Todos los materiales tienen su superficies naturales.

Vista de las habit

{Aschitonic. 2008)
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N Uy,

ILUMINACION

CURSO:
Desarrollo de Proyecto de

Investigacion

Se organiza en cinco pabellones individuales un alrededor
del area de ingreso se encuentran el hospital de dia,
consulta externa y el departamento de psiquiatria del
distrito. Las unidades individuales contienen oficinas

tratamiento en un extremo y las areas de espera al otro.

Fuente. https://docplayer.es/92786028-Pontificia-universidad-catolica-del-ecuador-
facultad-de-arquitectura-diseno-y-artes-trabajo-de-titulacion.htmil

Los lugares comunes, que estan localizados en la parte
central donde converge las diferentes alas de edificio,
estan iluminadas con luz natural a través de un gran
lucernario.

lluminacion Natural

H=3.00m

Zona Central

Cubilerta Jardin

- -

e e S
Hall Priacipal .r

(Lotus, 2007) (AV, 2007)

(Lot 2007)

Fuente. Mendieta, C. (2015). Hospital especializado en salud mental de
atencion comunitaria para Lima Sur. Universidad Peruana de Ciencias
Aplicadas. https://repositorioacademico.upc.edu.pe/handle/10757/621927
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Modelo Analogo Internacional

Hospital psiquiatrico de Elsinor, Dinamarca

CONCLUSION

CURSO:
Desarrollo de Proyecto de

Investigacion

El hospital minimiza la
distancia a pie entre los
espacios, ademas de
ofrecer espacios
individuales e intimos
donde los usuarios
pueden sentirse como en
casa Parte del hospital
contiene areas donde el
tratamiento de los
pacientes es observado,
por su proteccion y por la
de su entorno se generan
zonas de libertad.

Fuente. https://docplayer.es/92786028-Pontificia-universidad-catolica-del-
ecuador-facultad-de-arquitectura-diseno-y-artes-trabajo-de-titulacion.html

sistema estructural
independientes,

En ambos niveles,
compuesto  por

los cuales dividen los espacios. La cubierta es de
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Figura 15

Caso Analogo 02, Centro de salud integral Casabella, Cieneguilla

Fuente. Elaboracidon propia (2021)

33



Tabla 3

Ficha del caso analogo 02

Modelo Analogo Internacional
Centro de salud integral Casabella

;;;;;;;;;;;;

UBICACION GENERAL

CURSO:
Desarrollo de Proyecto

de Investigacion

Pais: Peru
Ubicacién: Cieneguilla
Distancia: 45300 km a
Altitud: 4761 msnm
Idioma: espaiiol

Fuente. https://www.clinitalia.com/hospitales-de-lima-de-salud-mental

El proyecto esta ubicado en
Cieneguilla en el pais de
PerG donde el area a .

intervenir es de 3,000 m2 '

Conocida por Paisaje natural

suelo cercano ocupado por | -

edificios zona residencial de
baja densidad y terreno
amplio verde.
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POBLACION A SERVIR ACCESO A LA PLAZA

CURSO:
Desarrollo de Proyecto

de Investigacion

La calidad de habitad el bienestar y confort dando las
capacidades necesarias mejorando a los usuarios dando un
beneficio a la poblacién en los jévenes y adultos

-
El &rea intervenir se encuentra en zona amplias con
un acceso de vehicular factibles para los usuarios
Fuente. https://www.clinitalia.com/hospitales-de-lima-de-salud-mental dando asi una densidad.
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............

ESTRATEGIA DE INTERVENCION URBANA

CURSO:
Desarrollo de Proyecto

de Investigacion

La calidad de habitad el bienestar y confort dando las

LAAALAAALALALALALALL ]
capacidades necesarias mejorando a los usuarios, por M
ejemplo, en la infraestructura verde y la implementacién de

medio ambiente.

Fuente. https://docplayer.es/92786028-Pontificia-universidad-catolica-del-ecuador-
facultad-de-arquitectura-diseno-y-artes-trabajo-de-titulacion.html
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Modelo Analogo Internacional
Centro de salud integral Casabella

............

FASE DESARROLLO DEL PROYECTO

CURSO:
Desarrollo de Proyecto

de Investigacion

Se realizd los encuentros en base a la ejecucion lo cual se esta
analizando a las estrategias del entorno ambiental dando un
beneficio a los pacientes dando una evaluacion de integracion
y creatividad en el disefio analizando el criterio de la
oroanizacion social.

" 3 Rk Y

Fuente. https://docplayer.es/92786028-Pontificia-universidad-catolica-del-ecuador-
facultad-de-arquitectura-diseno-y-artes-trabajo-de-titulacion.html

Por otro lado, consiste de un solo patio con vegetacion
en los bordes es mas junto con los espacios
intermedios son las areas en las que el usuario se
relaciona con la naturaleza.
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Modelo Analogo Internacional
Centro de salud integral Casabella

nnnnnnnnnn

INTERVECCION URBANA

CURSO:
Desarrollo de Proyecto

de Investigacion

El ingreso Gnico estd orientado a la direccién de Hay cierto grado de preocupacion por el cuidado
llegada vehicular inclusive no se encuentra veredas. El muro paisajista de la edificacion utilizando vegetacion que
perimetral tiene una altura de 2.60m, no es tipica de la zona, pero es utilizada por los
coincidiendo con los terrenos préximo. residentes, como el croton y la buganvilia.

Fuente. https://docplayer.es/92786028-Pontificia-universidad-catolica-del-ecuador-
facultad-de-arquitectura-diseno-y-artes-trabajo-de-titulacion.html
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Modelo Analogo Internacional
Centro de salud integral Casabella

INTERVECCION DE ZONA

CURSO:
Desarrollo de Proyecto

de Investigacion

FUNCION

[ Areas Libres
O Piscina

Habitaciones i} SSHH [l Almacenamiento

Fuente: Elaboracion
propia a partir de

levantamicnto cn visita

M Areas Comunes [l SUM [l Gimnasio

B Enfermerial

B Cocina

Recepcionjilj Comedor

La integracion social con los
usuarios desarrollando ambientes
con el medio ambiente
beneficiando con los espacios.

Ademas, el flujo se da a partir de
jerarquias de espacios, asi mismo,
que para cada pabellén hay un
espacio principal que da ingreso a
espacios secundario.

4' 1 P HOMERE:
. P MUIERES

A COMUNE
4 ASERVICID

Fuente. https://docplayer.es/92786028-Pontificia-universidad-catolica-del-
ecuador-facultad-de-arquitectura-diseno-y-artes-trabajo-de-titulacion.html

Ingreso

Patio

PAQUETES FUNCIONALES

El proyecto cuenta con 4 paquetes funcionales

PABELLON HOMBRES

2 habitaciones (4 camarotes c/u)
SSHH

Sala comin

PABELLON MUJERES

4 habitaciones (4 camarotes c/u)
SSHH

Sala comin

AREAS COMUNES

Consultorio

Sala de talleres multifuncional:
Taller de Arte

Salon para Terapias grupales
Salén de Musicoterapia o canto
Salén para sesiones Familiares
Jardines

Arcas de Recreo

Piscina

Gimnasio

AREAS DE SERVICIO

Almacén de Medicamentos
Recepeion

Comedor

Cocina

Enfermeria

Lavanderia exterior
Roperia
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Modelo Analogo Internacional
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............

INTERVECCION DE ZONA

CURSO:

Desarrollo de Proyecto

de Investigacion

La casa amplié los espacios previstos
inicialmente para sus funciones residenciales:
= Cubiertas estructuradas con viguetas de madera
= Uso de la piedra en acabados de muros bajos y pisos
exteriores.

famada por el aufol

Fuente. https://docplayer.es/92786028-Pontificia-universidad-catolica-del-ecuador-
facultad-de-arquitectura-diseno-y-artes-trabajo-de-titulacion.html
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;;;;;;;;;;;;

VOLUMETRIA Y PLASTICA

CURSO:
Desarrollo de Proyecto

de Investigacion

El proyecto se
caracteriza por tener
espacios interiores /

exteriores definidos por
pilotes, una cubierta de
h=2.5m aprox. y en
algunos casos muros
bajos.

Por consiguiente,
presenta una volumetria
ortogonal, horizontal vy
hermética.

Fuente. https://docplayer.es/92786028-Pontificia-universidad-catolica-del-ecuador-
facultad-de-arquitectura-diseno-y-artes-trabajo-de-titulacion.html
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CIRCULACION

CURSO:
Desarrollo de Proyecto

de Investigacion

Fuente.

https://docplayer.es/92786028-Pontificia-universidad-catolica-del-ecuador-
facultad-de-arquitectura-diseno-y-artes-trabajo-de-titulacion.html

TECNICOS -ESTRUCTURAL

Ofrecen el maximo
confort y seguridad. Han
sido renovadas, espacio
por espacio, para ofrecer
en su totalidad un
concepto novedoso Yy
amable que favorece la
recuperacion de nuestros
usuarios.

Asi mismo, las cubiertas
estan estructuradas con
viguetas de madera
inclusive el uso de la
piedra en acabados de
muros bajos y pisos
exteriores.
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Dicha categoria se subdivide en dos subcategorias que se relaciona al
estudio de investigacion. Asi mismo, la subcategoria 1: Confort espacial, se
desarrolla hacia la calidad espacial, complejidad y subjetividad arquitecténica. A
esto lo llamamos confort espacial de calidad de los espacios hacia un desarrollo de
los usuarios. Por ende, Ortega (2016) sostiene que es la influencia de del bienestar
y buena salud de los usuarios de nuestros proyectos. La luz natural, y su adecuado
equilibrio con la luz artificial, es un factor fundamental a considerar para brindar
confort visual en un espacio interior. Por otro lado, desde la posicion de Ramos
(2019) argumenta que se emplean de forma de aspectos hacia un entorno espacial
es determinar la iluminacion especifica de la tarea y la luz ambiental, la presencia
de vistas despejadas, asi como el numero y la ubicacién de las rendijas también
influyen para controlar la intensidad de la luz un bienestar emociona hacia los
usuarios. Por otra parte, esta subcategoria se subdivide en dos indicadores, en
primer lugar, el indicador 1: Tipos, es el concepto subjetivo se clasifica en
diferentes tipos de confort, segun lo que entendamos confort visual bienestar
psicolégico donde se proporciona en diferentes casos como los sentidos, la
iluminacion, influencia. Como indica Osorio (2019) emplea una forma funcional
hacia la comodidad en la arquitectura brindando iniciativa, seguridad, comodidad y
descanso a los residentes donde se incorporando estrategias de confort al disefio
arquitectonico. Como dice Saldafia (2018) se refiere a un estado ideal de la persona
que asume un estado de bienestar, salud y comodidad en el que no existen
distracciones o inconvenientes en el entorno que afecten el fisico o la mente del
usuario. En lo que se refiere al indicador 1 se va a separar en dos subindicadores
comenzamos por el subindicador 1: Confort térmico, Una de las principales
funciones de los edificios es proporcionar un ambiente interior térmicamente
confortable. Comprender las necesidades humanas y las condiciones subyacentes
que definen la comodidad es esencial para disefiar. Como indica Rodriguez (2018)
se desarrolla térmicamente en las expectativas de la persona. Como resultado, el
clima exterior, la estacion del afio y la hora del dia, la insolacién, la luz y la calidad
del aire interior, entre otras influencias generando un factor ambiental en los
usuarios, Entonces, en la opinion de Uméan (2017) es la complejidad de las

interacciones entre los diferentes factores se debe considerar que la mayoria de los
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criterios se han desarrollado para el caso de invierno, con bajas temperaturas
exteriores y calefaccidbn ambiental, y para habitaciones permanentes. Para concluir,
se va a explicar el subindicador 2: Confort luminico, viene a ser la comodidad de
la iluminacién no significa necesariamente asegurar que entre tanta luz como sea
posible en un espacio interior, pero usarla mejor, a veces significa traer luz o
bloquearla fuera la luz natural cubre el interior con una luz suave y uniforme. Como
indica Jiménez (2017) es una estrategia que promueve el confort de la iluminacion
en los espacios interiores son bastante variadas y pueden incluir la presencia de
grandes aberturas, patios, cobertizos y aberturas para iluminacion en diferentes
elementos. Como dice Abregu (2018) en el confort luminico aportando elementos
para controlar y bloquear parcialmente los efectos del sol, como el viento donde se
determina hacia la forma en que los ocupantes, desde su percepcion a través de
los sentidos (oido, olfato y vista), describen y distinguen la calidad del entorno,
segun las diferentes actividades que alli se realizan, tanto interiores como

exteriores.

Con posterioridad, el segundo lugar, el indicador 2: materiales
sostenibles, se define como materiales extremadamente econdmicos
(especialmente si se utilizan materiales locales), promueven la autoconstruccion,
son reutilizables y reciclables, es decir, pueden reintegrarse a la naturaleza. Como
indica Lozano (2017) es el uso de materiales ecoldgicos o sostenibles dependera
del disefio de los edificios y las necesidades de los usuarios para la eco-arquitectura
moderna y la eco-arquitectura rural, las caracteristicas climaticas. Como indica
Sanchez (2019) los materiales sostenibles se desarrollaron y uso estan
relacionados con el ahorro de energia y la reduccion de la contaminacion, que
también conducen a la salud de los ocupantes. Los materiales naturales y / o
reciclados se consideran sostenibles, al igual que aquellos que son reciclables,
ecoldgicos, de origen local y existe un proceso de fabricacion que conduce a una
reduccion en el uso de materiales naturales. Aparte de ello, el indicador 2 se va a
dividir en tres subindicadores comenzamos por el subindicador 1. Madera, es una
madera que se extrae responsable y legalmente del bosque con un
aprovechamiento sostenible que se controla econémica, social y ecolégicamente.

Ademas, para obtener y recolectar materiales, no solo se protegen otros arboles
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sino también la vida silvestre o el medio ambiente. Como indica Ordofiez (2016)
implican un proceso de investigacion preliminar que asegura que la madera sea
robada, trazable y tratada hasta su acabado y transformacion, siempre siguiendo
los estéandares de calidad. Entonces, en el argumento de Cérdenas (2019) la
madera sostenible tiene la capacidad de regular la humedad del ambiente. También
evita cambios de temperatura porque por sus propiedades es un material que actla
como aislante térmico beneficiando al medio ambiente. Por ende, el subindicador
2. Piedra, son las ventajas y beneficios que proporciona considerado el
revestimiento natural mas eficaz en cualquier construccién arquitecténica. Como
indica Alcantara (2020) un elemento de alta resistencia y durabilidad. De tal forma
gue no se degrada con los afios, manteniendo el mismo aspecto. Por su resistencia
a los fendmenos atmosféricos, se considera el material con mayor vida util. Como
dice Serna (2019) se reutilizar para nuevas construcciones o durante determinadas
reformas. La caracteristica principal de la piedra natural es su capacidad para
reducir los requisitos energéticos de la casa debido a sus propiedades de
conductividad térmica, transferencia de calor e inercia térmica. Esto permite un
aislamiento perfecto, mayor comodidad y menor consumo de energia. Para
terminar, se va a especificar el ultimo subindicador 3: Agua, El agua es
fundamental para el desarrollo sostenible y es esencial para el desarrollo
socioeconémico, ecosistemas saludables y la existencia humana. Como indica
Linares & Vasquez (2017) el agua es un recurso finito e insustituible que es esencial
para la vida humana y funciona solo como recurso renovable si se gestiona bien
hacia el medio ambiente. Como determina Serna (2019) el agua es importante en
la reduccion de la carga mundial de enfermedades y en la mejora de la salud, el
bienestar y la productividad de las personas, asi como en la produccion y
mantenimiento de una serie de beneficios y servicios a los que las personas tienen
derecho inclusive esta en el centro de la adaptacion al cambio climatico, y actla

como un vinculo crucial entre el sistema climéatico.

Entonces, la ultima subcategoria 2: Disefio, se emplean con las funciones
de los aspectos como la iluminacion y la ventilacion naturales generando un
proceso de una buena circulacion de aire, en beneficio de la salud de los usuarios

emplazando en los ambientes naturales con los procesos que se establece en hacia
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los disefios innovadores que se esta contribuyendo. Por lo tanto, como dice Berho
(2017) desarollando que el disefio busca omitir el impacto habitual de la poblacion
en los disefios dando una manera objetiva y clara en los aspectos ambientales
hacia el proceso arquitectonico en el disefio Por tanto los proyectos de la
arquitectura sostenible se buscan exclusivamente en los criterios estéticos y
funcionales. Como indica Alvear et al., (2016) la sostenibilidad, no solo ecolégica,
sino también econdmica y social busca un desarrollo armonioso y equilibrado con
la utilizacion de los recursos y la proteccién ecoldgica hacia un enfoque sostenible
en cada fase del proceso creativo del disefiador. Se incluye una un desarrollé de
estabilidad social, utilizando estrategias arquitectonicas con el fin de optimizar los

beneficios sostenibles con los usuarios.

Por ello, esta subcategoria se subdivide en tres indicadores, en primer lugar,
el indicador 1: Sensibilidades, se manifestarse por un fenbmeno negativo
disminucién, ausencia de uno o mas modos de sensibilizacién (sensaciones
anormales en forma de parestesia, como hormigueo o entumecimiento, o en forma
de hipersensibilidad a estimulos sensoriales, ya sea dolor o disminucion de la
sensibilidad. Como indica Escobar (2020) los aspectos basicos de la rehabilitacion
de manos se hara un resumen de la anatomia y fisiologia de los sistemas nerviosos
donde se tratan diversas lesiones trauméticas que pueden afectan. Como dice
Pachilla (2017) la sensibilidad en términos médicos es la capacidad de percibir
estimulos externos a través de los sentidos y, a través de ella, podemos interactuar
con todo lo que nos rodea y se comparten como un factor causal dificil de reconocer
esta conciencia sensacion. Con respecto al indicador 1 se repartir en tres
subindicadores iniciamos por el subindicador 1: Color sensorial, es un desarrollo
cognitivo y emocional. Recuerde que los sentidos son la puerta de entrada a
funciones cognitivas basicas y superiores. Habilidades como la légica, la
concentracion, la coordinacién, las capacidades. Como dice Shani (2019) se trata
de integrar un espacio multisensorial en su salon de clases para proporcionar una
rica variedad de estimulacion sensorial: vista, oido, tacto, olfato y gusto dando una
integracion en los usuarios. Por ende, empleando las palabras de Marin (2017) los
colores y su percepcion son responsables de una amplia gama de estimulos

conscientes e inconscientes en nuestra relacion psicoespacial en su presencia y
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sus variaciones. Entonces, el subindicador 2: lluminacion, La iluminacion
arquitectonica o disefio de iluminacién arquitectonica es un conjunto de técnicas de
procesamiento de luz destinadas a iluminar espacios arquitecténicos internos o
externos en el campo de la arquitectura, el disefio, el disefio de interiores y la
ingenieria eléctrica relacionados con el disefio de sistemas de iluminacion. Como
indica Laban (2018) se proporcionar la cantidad de luz necesaria para realizar una
actividad funcional donde se busca crear ambientes y espacios diferenciados
mediante el uso de la luz. La iluminacion arquitecténica como base y herramienta
decorativa, comenzé como iluminacién, rama de la ingenieria eléctrica,
especializada en la gestion de la iluminacion para iluminacion interior y exterior.
Como indica Urrutia (2018) la iluminacion adecuada en el entorno adecuado, para
estudiar las diferentes formas en que se puede producir, controlar y aplicar la luz
en diferentes espacios para lograr objetivos especificos y practicos ha utilizado para
distinguir el entorno y los espacios. Para finalizar, se va a detallar el subindicador
3. Espacios, es el principal objetivo de la arquitectura. Se crean utilizando
elementos arquitectonicos se potencian basandose en la configuracion del entorno
urbanismo en diversas formas en sensacion y percepcion. Como dice Chavez
(2016) son espacio cumple efectivamente con el propdésito para el cual fue creado,
es muy importante que sea suficiente para los destinatarios, ya que esto solo se
lograra si el responsable no solo respeta la motivacion que impulsa su desarrollo
sino también el espacio util y condiciones fisicas. Como dice Flores (2020) se
realizan los espacios, es necesario utilizar los conocimientos adquiridos en la
universidad sobre elementos arquitecténicos para crear los espacios correctos
donde se establecerd las prioridades y posiciones de algunos elementos en

cuestion, realizara la delimitacion de los ambientes, en el interior del espacio.

Asi mismo, el segundo lugar, el indicador 2: Entorno, empleando de forma
ecologia, desarrollo sostenible hacia el bienestar en las personas es fundamental
que la planificacion urbana y de vivienda se desarrolle bajo los principios de
sostenibilidad econdmica, social y ambiental. Por ende como indica Galeas (2019)
especifica que el entorno y el medio ambiente se influyen de forma transversal
hacia la manera colectiva con los criterios de la arquitectura sostenible; y el estimulo

funcionales y emocionales. Por lo general se esta empleando las funciones que
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desarrolla y las funciones que beneficia con el disefio hacia un mejor entorno. como
lo menciona Marx (2017) se garantiza con el equilibrio de generaciones hacia las
funciones que se emplean el bienestar social con el medio ambiente dando un
enfoque funcional con el entorno. Por ende, se desarrolla un enfoca en preservar
la biodiversidad fomentando una responsabilidad consciente sobre lo ecoldgico vy,
al mismo tiempo, crecer en el desarrollo humano cuidando el ambiente. Ademas, el
indicador 2 se va a desintegrar en dos subindicadores comenzamos por el
subindicador 1: Forma, de emplean de forma funcional con las generaciones
equitativa y la perspectiva global y promoviendo la sostenibilidad medio ambiental
con la forma de las funciones determinada. Por lo tanto Mazuch (2017) es la
satisfaccion de las necesidades actuales sin comprometer la capacidad de las
generaciones futuras hacia el equilibrio entre crecimiento ambiental y bienestar
social. Se desarrolla la forma de las funciones con la manera de los procesos
explicativos del disefio y medio ambiental dando la forma que representa. Como
dice Ramos et al., (2019) es el aspecto de formas plural, hacia los aspectos
ambientales, sino también a la dimensién econémica y social. Por tanto, se basa
en un equilibrio entre diferentes factores que se divide en tres dimensiones de la
sostenibilidad: medioambiental, econdmica y social en la confluencia de las tres
dimensiones estaria lo que conocemos como desarrollo sostenible. Para acabar,
se va a detallar el ultimo subindicador 2: Direccion, la diversidad e
interdependencia de las relaciones entre el ser humano y el medio ambiente,
permitir la adopcion de estilos de vida pro-ecoldgicos y pro-sociales garantizando
un bienestar emocional. Como dice Mazuch (2017) son las dimensiones, de manera
transversal que empleado que el entorno natural se con el objetivo de emplear las
estrategias funcionales del disefio. Es el objetivo de compatibilizar el desarrollo
econdmico con metas relacionadas al cuidado del medio ambiente buscando
mejorar el bienestar hacia los usuarios de manera colectiva. Por lo tanto, a juicio de
Polifroni & Berdugo (2016) son las diferentes disciplinas en una realidad integral y
multiple, desde la perspectiva del desarrollo sostenible que debe articular procesos
econdmicos, ecoldgicos y sociales. Se emplean en la sostenibilidad social basada

a la implementacion de una estrategia de desarrollo sostenible que haga participes

48



a todos sus grupos de interés del dividendo social generado con sus actividades,

compartiendo con ellos el valor creado.

Finalmente, el tercer lugar, el indicador 3: Beneficios, el desarrollo
sostenible sustentable es segun su propia definicion, asegurar las necesidades
presentes sin comprometer las necesidades futuras hacia el conjunto de procesos
desarrollado. Como dice Mazuch (2017) dando un crecimiento, hacia lo objetivo del
desarrollo sostenibilidad desde un punto del beneficio dando la manera principal y
colectiva. Implican concebir, planificar, proyectar y gestionar de practicamente
cualquier actividad que requiera la sensibilidad, el compromiso y los criterios que
caracterizan cualquier tema ambiental hacia la forma determinada. Por
consiguiente, teniendo en cuenta a Polifroni & Berdugo (2016) los beneficios del
desarrollo sustentable dando los beneficios para el conjunto de la sociedad hacia
los factores medioambientales. Se emplea una forma de la sostenibilidad social
debe pasar un periodo largo donde se compruebe que la actividad empresarial esta
cohesionada con su entorno y ambos se benefician de este desarrollo con los
beneficios que la comunidad y la sociedad. Mientras tanto, el indicador 3 se va
repartir en dos subindicadores comenzamos por el subindicador 1: Ambientales,
es una vision de desarrollo sustentable, porque conduce, en primer lugar, a actuar
sobre los impactos ambientales, economicos y sociales que generan sus
actividades en el caso de la gestion de impactos ambientales, generando
conciencia sobre la huella ambiental. Asi mismo, Mazuch (2017) se aplica en
diversos ambitos e iniciativas, de origenes totalmente diferentes, teniendo en
cuenta los aspectos sociales y la proteccion del medio ambiente de forma definida
en la importancia que representa. Se emplea un aporte con el entorno social, en el
sentido del medio ambiente el uso correcto de los recursos y el desarrollo sostenible
de las actividades de la poblacién en diversas formas que contribuye. Debido a esto,
de acuerdo con Camacho (2018) se genera en optimizar el uso de recursos y
materias primas, reducir la produccion de residuos y unir la gestion ambiental al
desarrollo econémico y social hacia las caracteristicas del entorno y disefio. Por
esta razdn, se acentla en su foco de atencion en que los métodos utilizados por
los sectores productivos no contravengan la preservacion de los recursos naturales

en ambitos de bienestar y confort hacia un ambiente integrado. Por concluir, se va
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a explicar el ultimo subindicador 2: Econ6mico, se denominada desarrollo
sostenible, perdurable o sustentable, es un sistema socioeconémico que busca
incrementar el bienestar social promoviendo el consumo responsable mediante la
creacion de un sistema financiero basado en empresas respetuosas con el medio
ambiente y comprometidas con la sociedad. Como expresa Alonso et al., (2017) es
el crecimiento que concilie el desarrollo econémico, social y ambiental, cohesion
social, que garantice el respeto ambiental y el uso racional de los recursos
naturales. El desarrollo econémico social y ambiental en una economia competitiva
garantizando al mismo tiempo el respeto por el medio ambiente y el uso racional de
los recursos naturales. Con las futuras generaciones sin comprometer la capacidad
de las generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades con la
proteccion del medio ambiente. De modo que, Vargas et al., (2017) indica que es
la aplicacion de técnicas de eficiencia y ahorro energético en todos los ambitos de
la economia y la promocién de la economia circular, asi como de nuevos modelos
de ciudad més sustentables. Por ende, se centra en la reduccion maxima del
consumo energético, ademas de garantizar un minimo nivel de emisiones, una
Optima calidad del aire y un maximo nivel de confort constituyendo una alternativa

viable desde una perspectiva econémica.

En esta dltima parte se da espacio y finalizamos con la categoria 2:
Espacios terapéuticos, donde encontramos como subtema 1: La definicion de
espacios terapéuticos, los espacios terapéuticos deben brindar un ambiente
intimo de privacidad, seguridad y comodidad que facilite tanto la relacion
terapéutica como el desarrollo de la terapia hacia el estudio y el interés por la
organizacion y caracteristicas de los espacios. Como dice Pérez (2017) es la
perspectiva, varias ramas de la psicologia han estudiado como la organizacion y el
disefio del entorno laboral influyen directamente en las actitudes y expectativas de
un individuo. Como dice Miranda (2018) constituye hacia espacios donde tiene la
importancia de las caracteristicas arquitectonicas, el mobiliario, los elementos
decorativos, los recursos necesarios para la intervencion o la ubicacién del centro

hacia un desarrollo de terapia.

En lo que respecta, el subtema 2: Espacios terapéuticos en la

arquitectura, la arquitectura es un arte, con muchas facetas, porque es la sintesis
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de la ciencia, la expresion, la estética, la tecnologia y la satisfaccion de las
necesidades humanas ya que es importante en nuestra percepcion y experiencia
del espacio; aparte de nuestra apreciacion del espacio en términos de estructura y
articulacion. Como dice Puppi (2018) es la capacidad curativa del cuerpo a través
de la concepcion hacia los aspectos multisensoriales del espacio a través de
experiencias y recuerdos pasados, lo que permite sacar conclusiones propias sobre
un espacio con la idea de mejorar a través de los elementos diversos elementos
arquitectonicos como iluminacién, colores. Como dice Becerra (2017) es el estudio
se puede disefiar entornos y espacios saludables para reducir también los niveles

de estrés y ansiedad, como abordar los problemas de comodidad de los usuarios.

Por dltimo, el subtema 3: Versiones globalizadas sobre espacios
terapéuticos, es un estado de completo bienestar fisico, mental y social ya que la
salud es uno de los derechos humanos fundamentales y el logro del mas alto grado
de felicidad depende de la cooperacion de las personas, paises y la aplicacion de
medidas sociales y sanitarias. Como dice Grillo (20169 es Reducir las barreras
entre los pueblos a través de la ampliacion de las redes de comunicacion,
promoviendo una mayor cooperacion entre las culturas existentes en el mundo.
Como dice Diaz (2017) se vinculada a lo fisico, la llamada capacidad funcional es
la que determina la independencia para realizar nuestras actividades diarias; es la
base para lograr el estado de bienestar al que tenemos derecho. El proceso
mediante el cual se restaura o mantiene esta capacidad funcional se conoce como

proceso de recuperacion.

Dicha categoria se subdivide en tres subcategorias que se relaciona al
estudio de investigacion. Asi mismo, la subcategoria 1: Estimulacién sensorial,
resuelve la forma de estimular los sentidos determinando las formas de proporcion
hacia las funciones cognitivas de integracion con los espacios en manera de
sensorial en diversos sistemas perspectivos del ambiente dando una seguridad y
confort en manera fundamentada de generar un desarrollo neuronal. Es aquella que
determina que los ambientes interiores y exteriores hacia una estimulacién hacia
los sentidos de establecer las funciones cerebrales dando una integracion con los
usuarios con aspectos y desarrollos sociales (Reyes,2019 como lo cito Pallasmaa,

2012). Detalla que la estimulacién sensorial desarrolla las capacidades de integrar
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las funciones terapéuticas de iluminacion y color dando una manera de establecer
los sentidos exteroceptivos e interoceptivos de formas multisensoriales de generar
las funciones con el entorno de espacios ambientales con el entorno. Por otra parte,
esta subcategoria se subdivide en dos indicadores, en primer lugar, el indicador 1:
Luz natural, determina en implicar la iluminacion que se emplean en manera de
elementos visuales dando una percepcion de fundamental los procesos de la
arquitectura dando la forma de emplear funciones temporales de la mente. Toma la
determinacion que los factores se detallan en manera de establecer de forma
directa hacia los espacios de vinculos generando los elementos de los colores
determinen fundamentalmente en relacionar un desarrollo fundamentado (Reyes,
2019 como lo cito Pallasmaa, 2012). Por consiguiente, los elementos de la
arquitectura emplean la proporcion suficiente en los espacios dando una armonia
hacia los ambientes manera concurrente hacia las condiciones que se determinan
en crear una percepcion hacia respuestas psicologicas. Ademas, el indicador 1 se
va repartir en dos subindicadores comenzamos por el subindicador 1: Ambiente,
en el campo del medio ambiente, no solo hay espacio, sino también diferentes
formas de vida que tienen lugar donde hay espacio, solo estamos hablando de una
ubicacion espacial que es beneficiosa para el medio ambiente junto con el medio
ambiente. Como dice Lopez (2019) todas las actividades y asociaciones de los
diversos seres vivos que lo componen se desarrollan, hombre por caso, y
especialmente la accion que este organismo mantiene con lo que le rodea y que
muchas veces resulta en Influirle de alguna manera con este acto del espacio
natural. Como dice Rivero (2018) forma parte del entorno no solo de los espacios
naturales, donde la naturaleza es plenamente visible, sino también de los espacios
habitados por el ser humano, como es el caso de las grandes ciudades. Por
finalizar, se va a explicar el ultimo subindicador 2: Orientacion, por tanto, es la
orientacion practica terapéutica integrada en el espacio terapéutico, se realiza, asi
como sesiones familiares individuales segun los casos. Como dice Ramos (2018)
Los espacios terapéuticos facilitan y apoyan el proceso de curacion y recuperacion
en funcion de las necesidades, dificultades y miedos del usuario. Como dice Garcia
(2020) son las sesiones, la persona va tomando conciencia de los motivos es
consciente del motivo de la transformacién, cuando la terapia nos da las

herramientas y los conocimientos necesarios para hacer posible el cambio.
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Para finalizar, el segundo lugar, el indicador 2: Color, detalla las funciones
de la armonia que brindara la armonia trasmitiendo las emociones que se
determinaran en diverso ambiente por ende generar una proporcién para un
funcionamiento hacia las sensaciones psicolégicas. Desenvuelve en formas
establecidas por funciones corporales desarrollando la temperatura corporal que
integra en los colores que determina un caracter de énfasis contemporanea
(Reyes,2019 como lo cito Pallasmaa, 2012). Por ende, se define que tienen una
afinidad hacia las emociones con los colores proporcionando los primarios y
secundarios en los ambientes determinando la manera similar hacia la percepcion
visual de los usuarios en forma general hacia las estimulaciones que generan. Asi
mismo, el indicador 2 se va repartir en dos subindicadores comenzamos por el
subindicador 1: Sensaciones, son los espacios de bienestar y entornos
terapéuticos segun dando la importancia de la sensacion de bienestar, de
autoconfianza hacia las caracteristicas en diversas sensaciones en los pacientes
sin que sean conscientes de ello algunos ejemplos de estos elementos son el color,
la carga i6nicay eléctrica presente en el ambiente, la temperatura, la luz, etc. Como
dice Chancon (2021) este es un elemento que aumenta el contenido de iones
cargados positivamente, capaces de crear efectos adversos en la salud y el estado
de &nimo humanos. Como dice Garcia (2018) Los beneficios de este tipo de luz son
para la salud fisica y psicol6gica, menor fatiga, mejor concentracion, mayor
rendimiento, la luz eléctrica también promueve la aparicién de estos iones positivos.
Por ultimo, se va a explicar el ultimo subindicador 2: Bienestar, es un entorno
terapéutico desarrollado para humanizar la asistencia y mejorar el bienestar
emocional de las personas donde se incluye dimensiones sociales, subjetivas y
psicolégicas, asi como comportamientos relacionados con la salud en general que
llevan a las personas a funcionar de un modo positivo. Como dice Rios (2016) Se
trata de las principales caracteristicas de la actividad activa. Las personas con un
alto grado de autoaceptacién tienen una actitud positiva hacia si mismas,
aceptando diferentes aspectos de su personalidad por parte de los usuarios. Como
dice Campos (2018) La dimensién es un indicador de felicidad por si misma, y no
un predictor de felicidad, por lo que indica las consecuencias de mantener niveles
optimos o deficientes en cada uno de estos la Salud Mental Positiva es

relativamente definidos en los usuarios.
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Por lo tanto, la subcategoria 2: Sentido de control, se establece en manera
de relacionar que los ambientes deben generar una proporcion de seguridad dando
una integracion a los usuarios de manera fundamental con el desarrollo de las
terapias por ende se determina en generar el bienestar y confort de generar
diversos procesos influidos directamente hacia los ambientes. Es decir, que la
forma es generar los procesos que se desarrolla en forma concurrente de
proporcionar y generar ambientes de integracion social hacia las formas
determinadas hacia un enfoque de actitudes y expectativas de generar una
orientacion fundamentada (Reyes,2019 como lo cito Evans & Cohen,1987). En
conclusion, las formas de los disefios hacia los ambientes dando una orientacion
de generar jardines y talleres en manera determinada de emplean y fundamental la
orientacion e iluminacion de ambientes que se desarrollan un enfoque de generar
diversas sensaciones hacia los usuarios con elementos de colores, temperatura,
luz, etc. Debido a esto, esta subcategoria se subdivide en dos indicadores, en
primer lugar, el indicador 1. Seguridad, se determinan en los ambientes de
seguridad dando las funciones que generar a través del disefio por lo tanto
predominan hacia la hacia las sensaciones de confort con ambientes relacionado.
Se desarrolla en forma de generar aspectos sensoriales en manera de emplear
fundamentado los procesos que se genera en maneras estimuladas (Reyes,2019
como lo cito Evans & Cohen,1987). Por ende, se establece que la seguridad de los
ambientes brinda unas sensaciones temporales en brindar con los disefios la
proteccion hacia los usuarios dando aspectos generales en reducir miedo dando la
confianza con espacios interior o exterior con el medio ambiente en funciones
determinadas. Por ende, el indicador 1 se va repartir en dos subindicadores
comenzamos por el subindicador 1: Entorno, Es un escenario terapéutico que
describe un entorno cuyas caracteristicas formales, funcionales y perceptivas son
una herramienta practica para mejorar la calidad de vida fisica, psicoldgica y social
de quienes viven en él. Como dice Paredes (2018) Se han realizado estudios
clinicos que demuestran que la exposicion al entorno natural puede mejorar las
necesidades fisicas, psicolégicas y sociales de las personas, especialmente
aquellas que padecen determinadas enfermedades. Como dice Caparros (2019)
Su objetivo es disefiar entornos naturales, que se consideran herramientas para

ayudar al personal médico a restaurar y mejorar la salud general del paciente, su
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familia y los propios terapeutas. Finalmente, se va a explicar el ultimo subindicador
2: Confort, Es estabilidad emocional como en el ambito econémico o profesional.
Una vez que esta aspiracion se haya realizado y solidificado, lo mas probable es
que experimente una sensacion de normalidad. Como dice Aquino (2018) es la
psicologia generando una zona de confort, un esquema vital aparentemente
satisfactorio zona de confort, algo que de manera a veces inconsciente se ha ido
creando con el paso del tiempo. Como dice Davila (2020) el desarrollo es el principio
la comodidad es algo agradable y confortable. Pero esa comodidad tiene el efecto

contrario y nos hace relajarnos mentalmente hasta el punto de perder la motivacion.

Para terminar, el segundo lugar, el indicador 2: Privacidad, establece que
la forma se relaciona y fomenta espacios dando una integracién social por ende se
desarrollan en factores temporales de cada ambiente dando una manera
fundamental la importancia general, es mas se vincula y proporcionan en espacios
de integrar y vincular sensaciones en diversas formas dando una manera formal
generando elementos vinculados con los ambientes (Reyes,2019 como lo cito
Evans & Cohen,1987). Se relacionan la proporcién en maneras generales dando la
privacidad temporal estableciendo los vinculos de ambientes temporadas hacia los
usuarios de estimulaciones generando las funciones determinadas. Entonces, el
indicador 2 se va repartir en dos subindicadores comenzamos por el subindicador
1. Espacios, se busca crear un entorno habitable para todos en igualdad de
condiciones e independientemente de sus capacidades especificas, por lo que
ahora podemos encontrar espacios amigables para personas con discapacidad
visual, auditiva y de movimiento. Como dice Chancafe (2017) es la accesibilidad
cognitiva y sensorial es especialmente beneficiosa para las personas con autismo.
Para personas con Asperger o cualquier otro trastorno. Como dice Parra (2018) se
busca utilizar elementos sensoriales para facilitar las funciones y actividades de las
personas, especialmente aquellas con necesidades especiales, con acceso a
espacios de educacion especializada, vision y apoyo del estado inclusive lo mas
importante, conciencia y tolerancia por parte de la sociedad. Por ultimo, se va a
explicar el ultimo subindicador 2: Naturaleza, la proteccion del medio ambiente
hacia el objetivo de la arquitectura sostenible fundamental para lograrlo. La

integracion de elementos naturales en los edificios es una tendencia cada vez mas
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aceptada. Como dice Masbernat (2017) indica que La proteccion del medio
ambiente con la interaccion de los volumenes de los edificios respondiendo a una
pregunta estética. De hecho, la vegetacién se incorporando la cual genera oxigeno
y ayuda a regular la temperatura interna. Como indica Rodriguez (2018) se
desarrolla a través de la vegetacion en la fachada, a través de pérgolas, o incluso
jardines verticales, los materiales de construccidn son el primer paso para crear una
ciudad méas sostenible beneficiando al medio ambiente con las estrategias

sostenible

Finalmente, la dltima subcategoria 3: Aspecto formal, se desarrolla en
forma de dando los espacios dando las funciones temporales hacia los ambientes
terapéutico de factores integrados con la manera de los aspectos psicolégicos. Son
proporciones que generan en formas funcionales de diferentes escalas dando una
relacion con los espacios terapéuticos en estimulaciones de los usuarios de
influencia directa hacia las estructuras de elementos fundamentados (Reyes,2019).
Por consiguiente, los elementos se generan las estructuras de sensaciones con los
ambientes dando los efectos de vinculos sensoriales hacia la seguridad y confort
en diferentes ambitos de dimensiones hacia los espacios integrados. Por ello, esta
subcategoria se subdivide en tres indicadores, en primer lugar, el indicador 1:
Geometria, es la forma dando la orientacion hacia las actividades de manera
determinada en generar las estructuras de sensaciones y emociones de
tranquilidad, vitalidad, energia por ende establece los espacios sociales hacia un
desarrollo fundamental con los usuarios. Determina en promover las armonias de
espacios que se especifica en forma de generar composiciones integrales en los
ambientes en formas conceptuales que son de maneras estructurales hacia las
funciones de las caracteristicas psicologicas (Reyes,2019). La percepcion que se
trasmiten en diferentes maneras que influyen los elementos dando una propia
identidad de aspectos institucionales en la vital importancia de las estructuras hacia
las formas regulares con los espacios y sensaciones que se trasmiten hacia los
efectos emocionales de los ambientes. Por lo tanto, el indicador 1 se va repartir en
dos subindicadores comenzamos por el subindicador 1: Forma, es el entorno que
facilita el modo de vida desarrollando los valores naturales, sociales y culturales

que existen en un determinado lugar y tiempo generando una integracion con los
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usuarios. Como dice Gonzales (2019) relacionados como la sostenibilidad tiene una
economia circular y un valor compartido para tener el menor impacto posible en el
medio ambiente. Como dice Sarmiento (2017) conjunto de valores naturales,
sociales y culturales que existen en un determinado lugar y en un determinado
momento hacia las generaciones futuras empleando espacios en el que se
desarrolla la vida, sino que también incluye los seres vivos, los objetos, el agua, el
suelo, el aire y las relaciones entre ellos. Para finalizar, se va a explicar el ultimo
subindicador 2: Percepcion, Es la forma de interpretar las sensaciones que recibe
a traves de los sentidos para formarse una impresion consciente o inconsciente de
la realidad fisica de su entorno. Como dice Alburqueque (2018) es el Conjunto de
procesos mentales mediante determina de estimulos, pensamientos y sensaciones,
basandose en sus experiencias previas, de una manera logica o significativa. Como
dice Paucar (2019) la percepcion es la comprension espiritual de una realidad

objetiva, diferente a las sensaciones e ideas, e intermedia o inmediata.

Ademas, el segundo lugar, el indicador 2: Cerramientos, tiene la finalidad
de crear ambientes intimos con el medio ambiente dando un cerramiento traslucido
de iluminacion hacia los espacios en diferentes condiciones ambientales inclusive
los aspectos con la integracion de los ambientes hacia la manera temporal de
espacios a través de maneras funcionales de andlisis de calidad, cantidad de
privacidad que se generan (Reyes,2019). Es decir, que la importancia con el medio
ambiente es el desarrollo en distintos cerramientos de la visualizacion de espacios
gue se integran a los usuarios dando el ingreso directamente de la luz en diferentes
aspectos de diferentes aspectos temporales. Ademas, el indicador 2 se va repartir
en dos subindicadores comenzamos por el subindicador 1: Temperatura, es un
factor que influye a la hora de desarrollar una tarea, logrando incitar a causar estrés
térmico, es decir, va a minimizar los numerosos indices de confort y disminuir la
magnitud de la utilidad. En la opinion de Sagastume (2006) argumenta que reside
en el estado relativo de calor o frio, ademas, esta determinada por parametros y
factores, por ejemplo, el viento, la radiacion solar, la naturaleza y la composicion.
Por lo tanto, el analizar la temperatura externa va a ayudar a al periodo de disefo
arquitectonico debido a que la temperatura tiene un papel importante y se toma en

consideracion al momento de realizar un proyecto (Rojas, 2018 como lo cito Olgay
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,1963). Entonces, antes de definir la temperatura se debe de estudiar sus medidas
minimas y maximas en las estaciones, asi mismo, las oscilaciones térmicas que
ocurren diariamente para poder contar con un adecuado disefio. Para culminar, se
va a explicar el ultimo subindicador 2: Luz, el poder disefiar espacios mas
originales e ingeniosos ha generado una importancia por la luz en la arquitectura,
ya que a este elemento consigue facilitar y enfatizar por completo un ambiente. Se
dice que el arquitecto romano Apolodoro de Damasco sostiene una idea particular
al significado de la luz y el poder figurativo, es decir, que el edifico va a responder
a algun propdésito real (Pastor, 2019). Debido a esto, desde el punto de vista de
Suarez (2017) la luz es la introduccion al espacio y la interaccion con los diferentes
elementos que se encuentran en el contexto da inclusive es la que ocasiona que la
sombra y el color asignen caracteristicas en el espacio. En conclusion, el uso de la
luz en la arquitectura tiene el rol de poder cambiar la percepcion y alcance de un

espacio o edificio.

En definitiva, el tercer lugar, el indicador 3: Dimensionamiento, determina
la escala de proceso de espacios que se determinan en manera fundamental hacia
las estimulaciones sensoriales inclusive se desarrolla de forma concreta hacia las
funciones temporales de los ambientes; ademas, se establece una propension
espacial con espacios de seguridad dando una manera determinada hacia las
funciones (Reyes,2019). Se relacionan en forma general hacia las estimulaciones
de espacios sociales como los interiores y exteriores por ende se generan formas
funcionales hacia la manera que se generan articulada y especifica en diferentes
interacciones. Por ello, el indicador 3 se va repartir en dos subindicadores
comenzamos por el subindicador 1: Escala, es el término genérico de escala es
la forma hacia los objetos. En el campo de la arquitectura, la proporcion
proporcionalidad de los elementos constructivos, desarrollados segun varios
sistemas, que afectan la altura, el ancho y el largo. Como dice Aquino (2016) es el
Sistema de escala que describe la relacion entre las dimensiones del entorno
arquitectonico y las medidas del cuerpo humano de los usuarios. Como dice Meza
(2019) Se basa en el andlisis estableciendo el alcance, escalabilidad y
adaptabilidad del espacio arquitectonico n movimiento, en reposo, ademas de

Acceder a superficies en entornos desarrollados en diferentes culturas y épocas.
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Para acabar, se va a desarrollar el ultimo subindicador 2: Proporcion, las
relaciones espaciales entre diferentes objetos estan determinadas por sus
proporciones, por tanto, se deben valorar las proporciones y proporciones en los
espacios. Como dice Pacheco (2016) es importante conseguir la armonia hacia el
interior y exterior de los elementos se identifican segun sus combinaciones. Como
indica Arenas (2017) el tamafio del objeto en la escala, nhuevamente la relacion
entre las proporciones las posiciones de los elementos en el propio espacio y las
dimensiones donde se encuentran son directas, ya que pueden ordenarse

progresivamente segun sus propiedades.
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.  METODOLOGIA

En cuanto, a la metodologia se va identificar los procedimientos racionales
utilizados para lograr la meta o el rango de metas subyacentes dando una
investigacion cientifica hacia un factor de conocimiento cientifico a través de la
accion metodologica que recoge, ordena y analiza la realidad estudiada
directamente relacionado con las diferentes épocas histdricas y con el pensamiento
de estas dominantes. Como afirma Miller et al., (2021) especifica que es un
conjunto de elementos racionales que sirven para alcanzar los objetivos de una
investigacion, en su defecto, el estudio se efectia en diferentes areas de la
metodologia. Por consiguiente, se aplicar en diferentes contextos o situaciones
reales es importante saber que las técnicas de estudio son muy amplias y que para
aplicarlas se necesita concentracion y mucho andlisis en diferente método de

estudio.

Por lo tanto, el estudio que se aborda es un enfoque cualitativo una
categoria de disefios de investigacion que extra la descripcion de las técnicas para
realizar estudios, utilizando entrevistas abiertas que se lleva a cabo en un analisis
aplicando en diferentes campos, desde la investigacion social y cientifica hasta la
produccion de objetos en los que se analizaran los datos. Dicho con palabras de
Llerena (2014) sostiene que suele determinar o considerar todo lo que no sea el
experimento, es decir, entrevistas, encuestas, grupos de discusion o técnicas de
observacion y observacion participante basandose en la muestra representativa de
sus resultados obtiene validez externa a traves de diversas estrategias que incluyen
la investigacion de campo los principales elementos de la estructura social en torno

al fendbmeno en estudio.
3.1Tipo y disefio de investigacion

En cuanto al estudio cientifico es crucial especificar sus diferentes etapas, ya que
son esenciales para la elaboracion de ella, por lo tanto, el explicar de forma que se
lleve a cabo la investigacion. No obstante, el tipo de investigacion es la naturaleza
de coordinar el estudio estableciendo métodos si bien hay elementos que cambian
debido a su tipo de investigacion se puede decir que se ocupara de determinar
estrategias o técnicas del estudio a seguir (Flores, 2018). Tomando en apreciacion
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lo citado por el autor se propone en el trabajo de investigacion que sera de tipo de
investigacion aplicada se sujeta a la explicacion del estudio de la investigacion
basica que va buscar en las aplicaciones, resultados y procedimientos incluso a
nivel tecnolégico (Maya, 2014). Sin embargo, este modelo de estudio establece que
el problema no solo ya es conocido por el investigador, sino que también implica a
un resultado determinado.

Evidentemente, se ha indicado métodos de los cuales se ha aclarado para
el estudio, de manera que se logra con éxito en el trabajo de investigacién. En
relacion con el disefio de investigaciéon son factores que se dan y los
antecedentes se utilizan para evaluar la informacion adquirida. Empleando las
palabras de Nifio (2012), enfatiza que es una idea global que se destina de manera
clara, segun el método, técnica y estudio con un enfoque a que se llegue a efectuar
en la investigacion, para ello, en el trabajo de investigacién nos apoyaremos en el
disefio de investigacion fenomenoldgico se da por un contestacion existente, es
mas ni hace omiso al pensamiento del individuo y se deja discurrir con la facultad
de observar la apreciacion de los objetos que esta representada con el contexto
(Fuster, 2019). El analisis procedente, de este tipo de disefio nos va a permitir lograr
enfatizar aspectos individuales de los participantes y a la vez sus experiencias de
interés, ya que a partir de ello se llega a un andlisis de la investigacion recogida en

el estudio.

3.2Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacion

En cuanto a las categorias son empleadas en diferentes valores, las alternativas
son la forma de clasificar, conceptualizar o codificar un término o una expresion de
una manera clara que no se preste a la confusion para los propdsitos de una
determinada investigacion con el eje tedricos del marco tedrico y orientan y
estructuran tanto el disefio de herramientas como el andlisis e interpretacion de la
informacion. Sanchez (2019) generando con los objetivos de estudio en las ciencias
sociales, pueden definirse por categorias como se vera en el capitulo dedicado al
marco teorico en conceptos que se denominan postulados, proposiciones y
generalizaciones dando con el conjunto constituyen las teorias. Asi pues, las

categorias presentes en la pregunta y el problema de investigacion deben dividirse
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procesos en los conceptos en variables e indicadores que permiten su medicion
hacia la construccion de indicadores en casos generales con la forma de medir
cuantitativamente las variables de estudio en definir variables e indicadores

precisos antes de recopilar informacion.

En cuanto al trabajo de estudio de la aplicacién de la arquitectura sostenible
para promover espacios terapéuticos en los centros especializados de trastornos
mentales en San Juan de Lurigancho, se determina las categorizaciones para que
la informacion del estudio sea mas objetiva y precisa en el desarrollo de la seleccion
de datos, por ende, se subdivide en dos categorias las cuales son (1) Arquitectura

sostenible y (2) Espacios terapéuticos.
Tabla 4

Categorias del estudio de la investigacion

N° DE CATEGORIA NOMBRE DE LA CATEGORIA
CATEGORIA 1 Arquitectura sostenible
CATEGORIA 2 Espacios terapéuticos

Nota. Cuadro de las categorias. Fuente: Elaboracién propia (2021).

Ahora bien, la subcategoria son los elementos que surge de una categoria
sirven para profundizar a su alrededor algunos detalles mas especificos que estan
directamente relacionados a las subcategorias conceptuales, por ejemplo, la
informacion, establecer relaciones y orientar el analisis relacionadas con las
categorias en diferentes aspectos que se aplica en una forma determinada.
Teniendo en cuenta a Rivas (2015) considera que los elementos surgen de una
categoria proporcionando algunos detalles mas especificos que estan directamente
relacionados a una técnica de evaluacién y se puede destinar como subcategoria
a las herramientas de conceptos basicos, por ende, las subcategorias apoyan a
organizar la informacion, establecer relaciones y recopilar el estudio de la
informacion. En sintesis, las subcategorias aparecen a partir de una categoria y
desempeia para adentrar en la misma accediendo en especificar algunos detalles
especificos que se involucre de frente con esta. Entonces las subcategorias son las
siguientes: por lo que es en la primera se refiere a arquitectura sostenible que se
subdivide en (1) Confort espacial y (2) Materiales sostenibles, asi mismo, la Ultima
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se refiere a espacios terapéuticos que se subcategoriza en (1) Estimulacion

sensorial, (2) Sentido de control y (3) Aspecto formal.
Tabla 5

Subcategorias del estudio de la investigaciéon

NOMBRE DE LAS CATEGORIAS SUBCATEGORIAS

Confort espacial

ARQUITECTURA SOSTENIBLE

Materiales sostenibles

Estimulacion sensorial
ESPACIOS TERAPEUTICOS Sentido de control

Aspecto formal

Nota. Cuadro de las subcategorias. Fuente: Elaboracién propia (2021).

Acerca de la matriz de categorizacion determina los objetivos con las
categorias de acuerdo con los propésitos de cada investigacion y el andlisis de
datos con las variables que se emplean en forma de recopilacion hacia un proceso
de diferentes maneras segun sus caracteristicas semejantes o ejes esenciales con
los componentes, criterios y procesos, es mas llega a ser muy complejo. Como
afirma Cayani & Montenegro (2021) argumenta que se extrae una gama de
informacion, estableciendo un lista de datos importantes que se registra inclusive
dicha informacion pasa a ser analizado por campos definidos que a su vez son
caracteristicas parecidas que se organizan en categorias. En resumen, es un
proceso de organizacién estableciendo y se clasificando los elementos, ideas y

expresiones esenciales del andlisis e interpretacion de los resultados (Ver anexo).
3.3Escenario de estudio

Con respecto al escenario de estudio es el lugar donde se va efectuar el estudio,
las peculiaridades de los integrantes y los recursos disponibles. De esta manera
para Katayama (2014) indica que es un estudio exhaustivo hacia el contexto en el
gue se va a valorar frente a aspectos que es necesario realizar en un lugar
determinado, ademés, también se desarrolla en forma de un contexto natural tal
como ocurre e intenta comprender los fendmenos de acuerdo con su importancia

para las personas involucradas.
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En ese sentido el distrito San Juan Lurigancho que se encuentra ubicado en
la ciudad de Lima, asi mismo, limita por el norte con los distritos de Carabayllo y
San Antonio de Chaclla (provincia de Huarochiri), por el este con el distrito
Lurigancho, por el sur con los distritos del Agustino, Lima y el Rimac y por el oeste

con los distritos de Independencia y Comas (Figura 16).
Figura 16

Distrito de San Juan de Lurigancho y sus distritos aledafios

LURIGANCHO

Nota. El distrito de San juan de Lurigancho con sus distritos aledafios. Fuente: Plan de gobierno
distrito de San Juan de Lurigancho 2019 - 2022.

En relacién con este tema la evolucién urbana del distrito de San juan de
Lurigancho se ha dado de una manera natural que en los diferentes casos se llegd
a formar de manera desordenada (Figura 17) debido a esto, ocasiona que la urbe
se vea escasa de zonas planas habitables; por ello, optan en “invadir’ las laderas
de los cerros, de modo que crean nuevos barrios que estan alejados de la zona
central del distrito lo que causa un problema en la accesibilidad de ciertos servicios.
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Figura 17

Evolucion urbana del distrito de San Juan de Lurigancho

Nota. Linea de tiempo de la evolucion urbana del distrito de estudio. Fuente: San Juan de Lurigancho

su historia y su gente.

Cabe resaltar que la flora y fauna en el distrito de San juan de Lurigancho es
casi la tercera parte, ya que se encuentra conformada por laderas de los cerros que
rodean al distrito, es decir son terrenos eriazos donde en el que no encuentra la
existencia de especies y vegetales. En cambio, en tiempos de neblina se puede
observar la manifestacion de una cobertura vegetal tenue en ciertas laderas (Figura
18).

Figura 18

Cobertura vegetal en laderas

Nota. Presencia de areas verdes en laderas “El Mirador” en el distrito de San Juan de Lurigancho.

Fuente: http://www.ruricancho.org/default.asp?action=articulo&id=1169
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En funcion a lo planteado, el escenario de estudio se sitla en Canto Rey —
lera etapa en el distrito de San Juan de Lurigancho, en la provincia de Lima — Perd;
ademas, la zona a intervenir cuenta con un area de 10,000 m2, asi mismo, delimita
por el oeste con la Av. Proceres de la Independencia y por el norte con la Av. Del
Parque (Figura 19). Debido a esto, la propuesta al problema que hemos estudiado
en el sector no compete al registro visual sobre equipamientos disponibles en el
entorno que empleen arquitectura sostenible, por lo tanto, se plantea un centro
especializado sostenible para personas que parecen de trastornos mentales, de
manera que resguarde la salud de las personas, buscando el modo de reducir los
efectos realizados y motivar al uso competente de los recursos que existe en el

medio ambiente.
Figura 19

Ubicacion del escenario de estudio
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Nota. Se ubica el escenario de estudio en el distrito de San Juan de Lurigancho, provincia de Lima

como se percibe en la imagen. Fuente: Elaboracion propia (2021).
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Figura 20

Fotografias del escenario de estudio
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Nota. Se refleja en la fotografia un antes y el ahora del lugar a intervenir el cambio abrupto que se

realizo en ese sitio. Fuente: Elaboracion propia (2021).

Cabe considerar, que la poblacion que habita en el distrito de San Juan de
Lurigancho la mayor parte de su poblacion en el dltimo censo que se realizé en el
afo 2017 es de 15 a 64 afios, asi mismo, es un antecedente prioritario en nuestra
investigacion debido a que no se puede dar un diagndéstico preciso a que edad

promedio una persona puede empezar a sufrir de algun trastorno mental.
Tabla 6

Poblacion por grupos de edades en el distrito de San Juan de Lurigancho

DISTRITO 2017
TOTAL 0 a 14 afios 15 a 64 afios 65 a mas afios

San Juan de
_ 1 038 495 249 364 723 337 65 794
Lurigancho

Nota. Censos Nacionales de poblacién y vivienda 2007 y 2017. Fuente: INEI (2019)

Por ende, las personas que residen en el distrito son familias de nivel
socioecondmico medio, medio bajo y bajo es mas representa el 11.5 % del pueblo

total de la provincia de Lima (Figura 19).
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Figura 21

Nivel socioecondémico predominante en el lugar de estudio
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Nota. Censo poblacién y vivienda 2017. Fuente: INEI (2020)

3.4Participantes

En el trabajo de investigacion se toma en consideracion a los participantes, es el

analisis de la realidad o escenario para dar a conocer lo que se tiene que decir de

los actores. Por lo general la estructura de los participantes es una técnica que se
utiliza de manera sistematica segun (Olivera, 2016). Se relaciona con los datos que

se obtienen a las investigacion ya que la poblacion que estamos realizando

destacaremos una serie de informacion precisa de acuerdo a los analisis de la

investigacion. Asi pues, es un instrumento usado de forma mas general debido a

gue es muy rapido, sencillo, econémico, ya que los usuarios suelen encontrarse

accesibles para ser participe de la muestra.
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Tabla 7

Participantes de la categoria 1

CATEGORIA 1 TECNICAS PARTICIPANTES
) 3 arquitectos + 2 especialista
Entrevista . |
_ en psicologia
Arquitectura .
_ 2 documentos (articulos
sostenible o o o
Anélisis documental cientificos, tesis y libros) por

indicador

Nota. En la tabla se aprecia los participantes y técnicas de la categoria 1 utilizadas en el trabajo de
investigacion. Fuente: Elaboracion propia (2021).

Tabla 8

Participantes de la categoria 2

CATEGORIA 2 TECNICAS PARTICIPANTES
_ 3 arquitectos + 2
Entrevista o ) .
especialista en psicologia
Espacios terapéuticos 2 documentos (articulos
Analisis documental cientificos, tesis y libros)

por indicador

Nota. En la tabla se aprecia los participantes y técnicas de la categoria 2 utilizadas en el trabajo de
investigacion. Fuente: Elaboracion propia (2021).

Tabla 9

Participantes de las categorias 1: Arquitectura sostenible

DESCRIPCION
CATEGORIAS TECNICAS DE PARTICIPANTES
PARTICIPANTES
Arg. Mujica Yépez,

Arquitectos Alfredo
Arquitectura especialistas en  Arquitecto de la
q Entrevista sostenibilidad, Pontificia Universidad

Sostenible urbanismos y Catdlica de Chile

hospitalario Mgtr. Arg. Garcia
Pérez, Oscar

Fuente: Elaboracion propia (2021).
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Tabla 10

Participantes de la categoria 2: Espacios terapéuticos

CATEGORIAS TECNICAS DESCRIPCION DE  PARTICIPANTES
PARTICIPANTES

Psicologa de la

Universidad alas

: Psicologos peruanas .

Espacios . S Lic. Psicol.
. Entrevista especialistas en

Terapéuticos Hernandez Amador,
salud mental

Litzulli
Mgtr. Gonzales
Guivin, Miguel Luis

Fuente: Elaboracién propia (2021).

Tabla 11

Cuadro de entrevistas realizadas a arquitectos

PARTICIPANTES ENTREVISTADOS

DESCRIPCION

Arq. Mujica Yepez, Alfredo

Lugar de entrevista: Plataforma virtual
Zoom
Fecha: 27 de abril del 2022
Duracion: 29 mint. 14 seg.

N° de preguntas realizadas: 12

Mgtr. Arqg. Garcia Perez, Oscar
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Hola Milagros: si, claro.
Enviame la informacién a mi <
correo, por favor:

@ oscargarcia arquto@gmail.com

@b
H o I~ I o b

@ CcoNsENTL.MADOdocx ¥ 4N

Oscar Garcia | i
Q ‘scav Varcla €

De acuerdo, Milagros:

Ya he enviado las respuestas. Habria sido bueno
concretar un poco s algunas preguntas.
Remito también el consentimiento firmado.
Saludos,

Gscar Garcla Pérez, arq. CAP 15235
51127916 33- PERD

W cishg-arquitecturs.com

Plataforma de entrevista: Formulario
Google Drive
Fecha: 14 de mayo del 2022
Duracién: 1 hr

N° de preguntas realizadas: 12

Arquitecto de la Pontificia Universidad
Catélica de Chile

€ @i,
Hola

‘. Cuéntame un poco mas por favor

hes estoy haciendo
stigacion que es

la arquitectura
sostenible para promover
espacios terapéuticos en los
centros especializados de

trastorno mentales

Aplicacion de la

arquitectura

sostenible para <
promover espacios
terapéuticos en los

centros [C]
especializados de

trastornos mentales

en San Juan de

Lurigancho

L @0

« @

Encuesta realizada

@ Esperotesina

¢ b

L 80

Muchas gracias arquitecto

No se como llegaste a mi pero si es
por colaborar esta bien

[ %) Exito en tu estudio

¢ b
)

Arquitecto disculpe thtimo favor
usted firmarme la hoja de

Plataforma de entrevista: Formulario
Google Drive
Fecha: 10 de mayo del 2022
Duracién: 30 mints.

N° de preguntas realizadas: 12

Fuente: Elaboracion propia (2022).
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Tabla 12

Cuadro de entrevistas realizadas a psicologos

Lic. Psicol. Hernandez Amador, Litzulli

€« (] « ° Psic. Litzulll Amador o

Psic. Litzulli Amador

A 793 personas les gusta esto

VER PERFIL Dynamic Link Not Found

Claro que si, para cuando lo
° necesitas de regreso?

Plataforma de entrevista: Formulario Google
Drive
Fecha: 17 de mayo del 2022
Duracion: 32 mints.

N° de preguntas realizadas: 12

Psicologa de la Universidad alas

Peruanas

Plataforma de entrevista: Formulario Google
Drive
Fecha: 16 de mayo del 2022
Duracion: 30 mints.
N° de preguntas realizadas: 12

Mgtr. Psicol. Gonzales Guivin, Luis

Miguel
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>4 Ps Luis Miguel =4 Ps Luis Miguel
é@ it vez hoy a la 1:37 p. m (_@ Git. vez hoy 8 fa 1:37 p. m
@ @
0 : d 0%
Sra Alicia buenas noches ;3 , Wi
P Buenas noches, muchas gracias por
Claro quesi 5, aceptar la entrevista y poder tener su
died aporte en esta investigacion. Le voy a
Que se comunique para coordinar y adjuntar dos documentos uno es el Word
vemos lo de la entrevista 03p.m donde es la hoja de consentimiento
(porfavor firmarla y reenviarmelo) y el . . . @
Gracias e Luis Migiel olic e ol sniaris o meta todes fes Plataforma de entrevista: Hospital “Victor Larco
preguntas S
o = ”
N * Reanvaco Herrera
Giracias o @ENICNE CONSENTIMIENTO INFO.
Gragiz:
o RS Fecha: 16 de mayo del 2022
2

https: gle/rbibkQSkpjyizVa37 Duraciéon: 30 mints.

5 de mayo de 2022

Ps Luis M | + Estado
= Que bonito detalle... & (0:03) I8

Feliz dia atrasadito Luis Miguel

N° de preguntas realizadas: 12

Buenas noches sefiora Alicia 5,

Mahana lo reviso ;.5

Ok ns

Gracias sefiora Alicia 1.,

G
Mensaje (o] o 2) Mensaje (0] o

Fuente: Elaboracién propia (2022).

En relacion al muestreo es una herramienta que se trabaja en la
investigacion cuya finalidad es resolver que parte de la ciudad debe ser explorada
con el objetivo de realizar una ilacion sobre dichos habitantes. Entonces, es la
seleccién de los elementos que se encuentra en la muestra del total de una
poblacién considerando que es un conjunto de criterios, procesos y reglas (Lépez,
2004). Se dice que es el método el cual define las técnicas y normas que se debe
informar en el desarrollo de la recoleccion de datos o informacion. De esta manera
se escogid el muestreo por conveniencia para nuestro estudio de investigacion,
no permite al investigador tener dominio sobre la muestra y es usado en el proceso
inicial o de prueba en la investigacion. No obstante, por conveniencia va a
dictaminar la accesibilidad de las situaciones que son incluidos en el estudio, es
decir, tiene que estar accesible y tener una a proximidad de la poblacion para el
investigador (Otzen & Manterola, 2017). Se dice que en este tipo de muestreo no
se puede universalizar los resultados obtenidos en la muestra dada de dicha

poblacién en estudio.

Dentro de este marco para identificar la muestra y participantes se toma en
consideracion los criterios de inclusidon viene a ser la caracteristica que debe
tener a cargo los participantes con un estudio. Como expresa Manzano & Garcia
(2016) sostiene que es la validez interna de cierto estudio que determina una

informacion fortaleciendo la calidad de la metodologia. En resumen, ayuda a
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identificar el resultado de un analisis de investigacion respondiendo a la pregunta

originada del estudio.
3.5Técnicas e instrumentos de recolecciodn de datos

Con respecto a las técnicas e instrumentos de recoleccién de datos son
aquellas piezas que aseguran el acontecimiento experimental de la investigacion,
donde las técnicas forman parte del instrumento en el cual se realiza el método, de
modo que el instrumento va a afadir el medio que asiste a la ejecucion de la
investigacién, por ultimo la recoleccién de datos es la fase donde se examina la
informacion con la finalidad de rescatar el informe provechoso lo que va a sugerir
resultado y una toma de decision. En otras palabras, depende del tipo de estudio
que se realice porque conduce a la ejecucion de los instrumentos para que se lleve

a cabo en la verificacion y reconocimiento del problema planteado (Benilde, 1999).

Por otro lado, la técnica es el procedimiento metodoldgico y sistematico
donde el objetivo es asegurar la eficacia del desarrollo investigativo. Es el método
caracteristico, comprobado por la practica para obtener y transformar datos
beneficiosos para la desenlace del problema en la investigacion (Rojas, 2011). Es
decir, es el conjunto de instrumentos, métodos e instrumentos usados para adquirir
informacion y son empleados conforme a los criterios establecidos en cada
metodologia establecida. En nuestro trabajo de estudio se usé las técnicas de
entrevista y también se hace mencién que en el trabajo de investigacion no se
llega a realizar la técnica de observacion, de manera se toma en consideracion
la técnica de andlisis documental que fueron aplicados como método para la

recolecciéon de informacion.

En relacion con la entrevista es un método de gran beneficio en la
investigacion cualitativa para recaudar informacion, ademas, viene a ser la
conversacion que se plantea un propdsito exacto diferente al hecho de dialogar. Es
la interaccion o conversacion entre individuos, el entrevistado y el entrevistador es
mas se expone en diferentes manera, por ejemplo, entrevista asistematica,
entrevista estructurada, entrevista focalizada, etc. (Tamayo & Silva, 2008). Asi
pues, esta técnica nos va a permitir extraer la informacion por medio del dialogo

que se efectla entre dos individuos frente a frente: el entrevistador y el entrevistado
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con el objetivo de tener la informacién que dispone. Otro punto es el analisis
documental busca explicar y representar los documentos de manera uniforme para
proveer su reconstitucion a pesar de ello, va a proporcionar la descripcion
bibliogréfica y general de la fuente, la clasificacion, explicacion, traduccion y la
gestion de las narraciones. A diferencia de las otras técnicas el analisis documental
viene a ser la recopilacion de fuentes secundarias, por ejemplo, libros, revistas,
periodicos, 6sea, se emplea como fuentes para recoger datos sobre la variable de
utilidad (Tamayo & Silva, 2008). Debe sefalarse que el documentalista va a realizar
un desarrollo de aclarar y examinar la informacion de los documentos y después

esquematizarlo.

Por consiguiente, a lo que se refiere de los instrumentos se utilizo en el
informe de investigacion la guia de entrevista semiestructurada y la ficha de

analisis de contenido.

Ahora bien, la guia de entrevista semiestructurada es una conversacion
exploratoria que se guia a través de un protocolo elaborado ante una entrevista y
se centra en un asunto principal para poder proporcionar una estructura global. Se
define como un dialogo amistoso mediante el entrevistado y el entrevistador, de
modo que se transforma en alguien que escucha con delicadeza y atencion, dirigido
en el trayecto de la conversacion hacia el argumento que a €l le interesa (Diaz et
al., 2013). Asi mismo, genera que el entrevistador no siga un régimen de registro
formal de interrogantes sino de preguntas claras que va a permitir un dictamen con

el interrogado en lugar de un formato facil de preguntas y respuestas.

Para finalizar, la ficha de analisis de contenido nos permite recabar
informacion diversa de diferentes temas, es mas suelen estar enumeradas y tienen
un objetivo de detallar el tema que se va a tratar. Se basa en la interpretacion textual
o visual como instrumento que va a recoger informacion a diferencia de la lectura
se realiza la busqueda en la investigacion, es decir, tiene que ser objetiva,

sistematica y valida (Andréu, 1960).

En el estudio se precis6 el uso de técnicas e instrumentos para la

recopilacion de informacion y datos.
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Tabla 13

Cuadro de las técnicas e instrumentos empleados en la investigacion

CATEGORIAS TECNICAS INSTRUMENTOS
_ o Guia de Ficha de
Arquitectura _ Analisis _ o
_ Entrevista entrevista analisis de
sostenible documental _ _
semiestructurada contenido
_ o Guia de Ficha de
Espacios ) Analisis ] o
o Entrevista entrevista analisis de
terapéuticos documental

semiestructurada contenido

Fuente: Elaboracion propia (2021).

3.6Procedimiento

En relacién con el procedimiento es el registro de las sesiones directamente
interactuadas en la investigacion, asi mismo, tiene un inventario detallado de lo
estudiado. Dicho de otro modo el procedimiento coincide en el criterio de que se
encuentra incorporado en la vida diaria de un individuo que tiene la capacidad de
raciocinio y dependencia de distintos factores tantos internos o externos que varien
en su nivel de profundidad (Figueredo et al., 2019). En resumen, toda informacion
es considerado una red de ideas asociadas con una intencion de comunicar en
funcién de esquemas de conocimientos compartidos dado que dicho dato sea mas

preparado.

Para ser mas especifico en la tabla se va a mostrar el procedimiento de cada

instrumento en el proceso del estudio que se realizo.
Tabla 14

Procedimientos por instrumentos

INSTRUMENTOS PROCEDIMIENTO

— Disefar las preguntas por cada
i _ . indicador.
Guia de entrevista semiestructurada _
— Contactar a los arquitectos o

especialistas.
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— Realizar previa coordinacién para la
entrevista a través de las
plataformas Zoom o Meet.

— Una vez obtenido la respuesta
colocar en el formato requerido.

— Hacerles firmar el consentimiento

informado.

— Seleccionar los articulos que se

descargaron (depende del
indicador)

Ficha de andlisis de contenido — Luego bajar la informacion
requerida.

— Colocar la informacién en el

formato.

Nota. En la tabla se aprecia el procedimiento de cada instrumento que se toma en el estudio de

investigacion. Fuente: Elaboracion propia (2021).
3.7Rigor cientifico

Por lo que se refiere al rigor cientifico es la comprobacién de calidad de la
investigacion de un estudio de investigacion o la validez por ello es primordial la
exactitud de argumentos fiables que puedan demostrar los resultados de la
investigacion. En otros términos, el rigor es la integridad del investigador de igual
manera la responsabilidad, la adaptabilidad a eventualidades, el profesionalismo y
la habilidad para explicar y resumir hacen parte del rigor cientifico (Vaughan et al.,
2019). En definitiva, es el método de andlisis, interpretacion y el resultado solido e

imparcial con total transparencia al informar.

Ademas, la dependencia o consistencia l6gica involucra en la duracion
l6gica de los resultados, es decir, que va a partir en la introduccion del investigador
con relacidn a la realidad interna que se da. Por otra parte, en el estudio cualitativo
se dice que por su complejidad la solidez de los datos no es tan segura inclusive
tampoco es factible la repeticién precisa de la investigacion realizada bajo este
modelo debido a su diversidad de posturas o realidades observadas por el
investigador (Noréa et al., 2012). Para terminar, el abordar la dependencia en el

estudio de investigacion se debe considerar algunos puntos, por ejemplo, la
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recoleccion de datos, verificar que la recopilacion de datos fue ejecutada con

precaucion e ilacién y por ultimo da a conocer con transparencia los dictamenes de

seleccién tanto de los integrantes y el instrumento de recoleccion de datos. Asi

mismo, la dependencia se subdivide en dos tipos: la interna el cual es la categoria

de distintos investigadores que van a generar idénticos temas con los mismos

antecedentes y la externa viene a ser la categoria de diferentes investigadores que

generan temas semejantes en el mismo entorno y etapa, pero recaban cada quien

su propia informacién (Salgado, 2007).

Tabla 15

Tabla de dependencia externa e interna, variable independiente “Arquitectura

Sostenible”

TITULO

PORTADA

SIMILITUD

Arquitectura sostenible

y terapéutica

AUTOR

Duefias Arenas, Maria

Camila

ANO: 2020

LUGAR:
Bogoté - Colombia

LINK: https://n9.cl/8yrd5

Por consiguiente, la similitud
del documento que
encontramos lleva el mismo
factor de la investigacion
tomando en cuenta la misma
importancia de la arquitectura
sostenible en la salud mental
contribuyendo en el desarrollo
de la recuperacion de los
pacientes con el entorno
ambiental. Podemos definir
gque en este estudio emplean
los mismos principios teéricos
dando como conclusiones de
esta investigacion las
estrategias tomadas en la
arquitectura  sostenible a
través del disefio como
alternativas hacia la funcion
de manera clara y subjetiva
con los procesos mentales de
la salud.

Disefio de un centro
regional especializado
en salud
mental optimizando

Podemos decir que esta
investigacion lleva lo mismo

procesos cognitivos hacia los
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espacios con psicologia
ambiental

AUTORES

Ortiz Solis, Angelit
Marcela
Seminario Mirado,
Jhoerik Brayam

ANO: 2021

LUGAR: Huanuco

LINK: https://n9.cl/53195

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL ¥ ARQUITECTURA

"DISFSO DE UN CENTRO RFGIONAT FSFECIALIZADO FN SALUD
» A

factores de las enfermedades
mentales dando como funcién
el andlisis del desarrollo
ambiental que benéfica al
entorno  con  condiciones
sostenibles. Se toma como
alternativa el contexto
sostenible para la integracion
social que representa para
este  tipo de centros
psiquiatricos de  manera
objetiva positivamente para el
bienestar y confort de este

tipo de usuarios.

Centro de salud mental
comunitario
especializado en
trastornos psiquiatricos
para adultos en el
distrito de Villa Maria del
Triunfo

AUTOR

Loza Delgadillo, Daniela
Roxana

ANO: 2021

“CENTRO DE SALUD ME
TRASTORNOS PSIQUIA'

LUGAR: Villa Maria del
Triunfo

LINK: https://n9.cl/a8zpq

Por ende, esta investigacion
nos muestra el problema
referente a la salud mental en
el Perd que ha generado un
rechazo y miedo innecesario
de la manera la utilizacion de
la arquitectura como un
instrumento terapéutico que
va a permitir un planteamiento
de un disefio innovador
involucrando a la naturaleza.
Por dltimo, la integracion
social que va a favorecer
positivamente en el desarrollo

de su recuperacion.

Caracteristicas
espaciales
arquitecténicas y su
contribucion en la
percepcion de los
pacientes que padecen
trastornos mentales
para el planteamiento de
un centro de
rehabilitacion
psiquiatrico, Cajamarca-
2019

AUTOR

Bejarano Urquiza, Blanca
Alexandra

ANO: 2019

’
FACULTAD DE }J
ARQUITECTURA Y U
< PRIVADA
DISENO BEL NORTE

Carrera de Arquitectura y Urbanismo

“CARACTERISTICAS ESPACIALES ARQUITECTONICAS Y
SU CONTRIBUCION EN LA PERCEPCION DE LOS
PACIENTES QUE PADECEN TRASTORNOS MENTALES
PARA EL PLANTEAMIENTO DE UN CENTRO DE
REHABILITACION PSIQUIATRICO, CAJAMARCA - 2019”

Tesis para optar el titulo profesional de:

ARQUITECTO
Autor:
Letzaman Jhudaa, Diaz Saucedo

Asesor
Mtra. Arq. Blanca Alexandra Bejarano Urquiza

Cajamarca - Perts

2019

En resumen, integra la
arquitectura sostenible dando
un confort espacial para la
recuperacion de los pacientes
brindando una seguridad de
manera externa con el
entorno ambiental

Asi mismo, se toma como
alternativa los factores
sostenibles que brindan para
este tipo de centros dando
una recuperacién en los

pacientes.
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LUGAR: Cajamarca

LINK: https://n9.cl/zbdd3

Fuente: Elaboracién propia (2022).

Tabla 16

Tabla de dependencia interna, variable dependiente “Espacios terapéuticos”

TITULO

PORTADA

SIMILITUD

Arquitectura
terapéutica para la
rehabilitacién mental

AUTOR

Barrios Ferraro, Samuel
Estrada Castafieda,

Jorge
Medina Restrepo,
Cristian
ANO: 2020
LUGAR: Bello,
Colombia

LINK: https://n9.cl/n69ht

La arquitectura  terapéutica
benéfica con su en forma
espacial y confort para este tipo
de personas dando un bienestar
emocional.

Ademas, estd destinada en
reflejar las funciones dinamicas
vinculados en los espacios a
través del entorno e iluminacion

dando un desarrollo funcional.

Centro comunitario de
rehabilitacion e
integracion social de
adultos con trastornos

mentales en Chorrillos

AUTOR

Manrique Vasquez,

Daniela

ANO: 2016

LUGAR: Chorrillos

LINK: https://n9.cl/dt5w7

UNIVERSIDAD PERUANA DE CIENCIAS APLICADAS

FACULTAD DE ARQUITECTURA

CARRERA DE ARQUITECTURA

CENTRO COMUNITARIO DE REHABILITACION
E INTEGRACION SOCIAL DE ADULTOS CON
TRASTORNOS MENTALES EN CHORRILLOS

PROYECTO PROFESIONAL PARA OPTAR EL TITULO DE
ARQUITECTO

DANIELA MANRIQUE VASQUEZ

ASESOR
ARQ. JOSE ROBERTO RODRIGUEZ

Evidentemente, los espacios
terapéuticos tienen el confort
espacial en sus dimensiones
generando la recuperacion de la
salud mental dando que dara una
seguridad y confort en los
ambientes integrados con los
estimulos sensoriales de los
pacientes.

En conclusion, se desarrollan por
estimulos que se perciben dando
una integracién y una proteccion
dando una factibilidad en esto
centro con su entorno

terapéutico.

Fuente: Elaboracién propia (2022).

El siguiente punto es la credibilidad se desarrolla cuando el investigador, a

través de conversaciones y observaciones extendidas a través de los integrantes

80



del estudio, levanta informacion que procrea descubrimientos, asi mismo, éstos son
considerados por los informantes como una aproximacion real sobre lo que se
proyecta y opina. La perspectiva de la credibilidad o el valor de la verdad es también
calificado como autenticidad, es una criterio importante porque accede a evidenciar
las experiencias y los fenbmenos, es decir, se va a referir al acercamiento que los
resultados deben tener en una investigacion relacionado con el consentimiento
observado, debido a esto, se va a evitar realizar suposiciones sobre la realidad del
estudio (Noréa et al., 2012). Entonces, en el estudio cualitativo se podria definir la
credibilidad como un acuerdo entre las diversas fuentes de informacion, siendo los
propios integrantes. Por Gltimo, es conveniente acotar que este paso nos ayudoé a
tener una aproximacion mas cerca del tema, de manera que se pueda conocer la
verdad del problema por medio de profesionales que estan en constante vinculo y
convivencia con estas personas que parecen de este trastorno o discapacidad
mental, asi mismo, las evidencias, resultados y descubrimientos nos sea mas

veridicos.
Tabla 17

Credibilidad de la recoleccion de datos segun especialistas.

PARTICIPANTES INSTRUMENTO DESCRIPCION
Arg. Mujica Yépez, El arquitecto Mujica con una
Alfredo experiencia de 26 afios nos da un

aporte  enriqguecido  sobre la
arquitectura sostenible 'y cuan
importante puede ser para el ser
humano con el medio ambiente.
Arq. Garcia Pérez, El arquitecto Garcia nos da su
Oscar postura de acuerdo a la vivencias y
experiencias en su lugar de origen
Espafia como el disefio de la
Guia de entrevista arquitectura sostenible puede ser

semiestructurada una cura para el ser humano

aportando a través de sus estigmas.

Arquitecto  de la El arquitecto, llega a mencionarnos
Pontificia Universidad como puede contribuir la arquitectura
Catolica de Chile sostenible en los espacios y de esa

manera ser un ente positivo para
estas personas que parecen este

trastorno.
Lic. Psicol. Hernandez La psicéloga mexicana Hernandez
Amador, Litzulli hace mencidn de sus experiencias en

la parte de la psicologia general
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dandonos una postura positiva lo
cual nos ayuda en nuestra
investigacion.

Psicologa de la La psicéloga ha tenido experiencias y
Universidad alas conocimientos en su larga labor con
peruanas sus pacientes en su consultorio

explicAndonos cuan positivamente
puede ser ella un puente en estas

personas.
Magtr. Psicol. Gonzales El psicélogo Gonzales nos habré un
Guivin, Luis Miguel espacio redactdndonos un poco de

cdmo es su experiencia |y
convivencia en su lugar de trabajo en
el Hospital Victor Larco Herrera con
estas personas que parecen un
trastorno mental.

Fuente. Elaboracion propia (2022).

Otro punto es la auditabilidad o conformabilidad se alude a la forma en
que el investigador puede perseguir la pista de lo que realizo inclusive es preciso
un registro e identificacion completa de las ideas y decisiones que el investigador
tuvo en conexion con el estudio. Nos otorga conocer la labor del investigador a lo
lardo del desarrollo del estudio y reconocer la magnitud de los posibles dictdmenes
o criticas que ocasionan participantes en la investigacion (Noréa et al., 2012). Para
concluir, es la busqueda de datos e informacion recolectada por el investigador que
ejecuta el estudio, ya sea corroborada por los representantes (investigadores)

distintos de quien se reunio desde el inicio los datos.

Asi pues, la transferibilidad o aplicabilidad se trata de investigar qué tanto
se adaptan los resultados a otro contexto, es decir, que en el estudio cualitativo los
leyentes son quienes determinan si se pueden trasladar los hallazgos a un marco
diferente. Se trata de poder trasmitir los resultados del estudio de investigacion a
otros escenarios dado que los sucesos estudiados estdn profundamente
relacionados a los momentos, situaciones del entorno y a los que participan en la
investigacion (Noréa et al., 2012). En conclusion, es la manera de como los
resultados conseguidos en relacidon a las situaciones, participantes estudiados que

se puede llegar a aplicar en otros contextos.
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3.8Método de analisis de la informacioén

El siguiente punto es el método de analisis de la informacion se refiere a
conseguir informacioén no cuantificable o el juicio de los participantes para acercarse
a una conclusion exacta del desarrollo de la investigacion. Por otra parte el objetivo
principal del analisis de la informacién es adquirir ideas relevantes de las diferentes
fuentes de investigacion, de manera que nos va a permitir manifestar el contenido
sin confusiéon con el fin de guardar y rescatar la informaciébn comprendida
(Dominguez, 2007). Por lo tanto, el analisis busca reconocer la informacion valiosa,
es decir, aguella que le importe al investigador contando desde un gran nimero de

datos.

Por consiguiente, en la siguiente tabla se va a especificar el analisis de la

informacion a cada instrumento en el proceso del estudio que se lleva a cabo.
Tabla 18

Andlisis de la informacion por instrumentos

METODO DE ANALISIS DE LA

INSTRUMENTOS .
INFORMACION
— Adquisicion de las respuestas.
— Interpretar 'y analizar cada
Guia de entrevista semiestructurada respuesta.

— Comparacion de los puntos de vista

de los arquitectos o especialistas.

— Adquisicién de la informacién en el
formato.

— Comparacion de los articulos 1, 2 y
3.

Ficha de analisis de contenido

— Por dltimo, doy mi opinion de

acuerdo a la informacion obtenida.

Nota. En la tabla se aprecia un cuadro donde se encuentra cada instrumento en el estudio de

investigacion. Fuente: Elaboracion propia (2021).
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3.9Aspectos éticos

Entonces en lo que se dice de los aspectos éticos se basa en el estudio de la
moral, la ética es la parte practica de la tarea que no viene a ser el resolver
conflictos sino el plantearlos. En otras palabras, los aspectos éticos reconocen que
el papel de ciertos valores y caracteres se da en un proceso de conocimiento y que
la ética en un desarrollo de la investigacion; ademas, una de las piezas mas
importantes es el procedimiento que se lleva al consentimiento informado (Arias &
Giraldo, 2011). En conclusién, se debe precaver conductas no éticas en la practica

de la investigacion debido a que es mejor hacer las cosas bien que realizarlas mal.

Dicho de otra manera, se va a considerar los aspectos éticos mas

importantes en el desarrollo de la investigacion:

Evitar el plagio y el autoplagio.
Realizar la investigacion real.
No falsear la informacion.

Dar datos verdaderos.

Seguir un estilo de escritura (APA).

o g bk w N RE

Dar el crédito a las ideas de los tematicos.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

En el presente capitulo se expone los resultados y discusion acordes a los
objetivos especificos sugeridos. Los resultados nos van a mostrar la mejora que se
consiguiera de la gran parte del estudio y del anadlisis a través de las entrevistas
realizadas a los participantes. En cuanto los resultados en una investigacion son
la parte principal debido a que le dan estabilidad e importancia a la hipétesis con la
finalidad de legitimar. Como afirma Black et al., (2021) sostiene que los resultados
es el desarrollo que va en busca de una aclaracion de algun tipo de certeza como
es obvio de manera resumida se dara informacion util del tema de interés del
estudio es mas exige un proceso de rigurosa investigacion que forja ideas, de modo
gue se transforme en nuevos conceptos de estudio. En resumen, es el grupo que

comprende de una definicion sobre lo fundamental de una investigacion.

Por consiguiente, las discusiones que es la fase mas importante en la
investigacion donde surgirdn las recomendaciones y conclusiones. Es la
interpretacion de los resultados extraidos de la interrogante del estudio o de la
hipétesis, de manera que no se puede tornarse en una repeticion de los resultados
de una manera real. Entonces, la discusion no viene a ser la repeticion de lo que
ya se presentd en los resultados sino es la seccion que da independencia inclusive

un mayor desafio al redactar (Escamilla, 2018).

Objetivos especificos 01: Determinar las caracteristicas de la arquitectura

sostenible que contribuyen en los espacios terapéuticos

En este apartado se va a responder al objetivo 01; por ello, se ha empleado
una subcategoria contando con dos indicadores como se va a mostrar en la tabla

a continuacion.
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Tabla 19

Tabla de la subcategoria confort espacial segun el objetivo especifico 01

SUBCATEGORIA INDICADOR INSTRUMENTOS

Tipos — Guia de entrevista

semiestructurada
CONFORT ESPACIAL ) .
Materiales sostenibles — Ficha de analisis de

contenido

Fuente: Elaboracion propia (2022).

Por lo tanto, en este punto se realiz6 la guia de entrevista semiestructura

para poder obtener un estudio mas hondo de la investigacion.
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE INGENERIA Y ARQUITECTURA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

N°:

01

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

CATEGORIA: Arquitectura sostenible

SUBCATEGORIA 01: Confort espacial

INDICADOR 01: Tipos

ARQUITECTOS:

Arquitecto 1: Arg. Mujica Alfredo

Arquitecto 2: Arquitecto de la Pontificia Universidad Catdlica de chile

Arquitecto 3: Arqg. Garcia Oscar

Pregunta 01: ¢ Cree usted que el acondicionamiento bioclimatico tiene gran influencia en
el confort térmico y luminico en estos espacios terapéuticos?

Arquitecto 1:

Interpretacion:

El confort térmico es un factor muy
importante sentir la temperatura adecuada
estando en un proceso de curacion va
ayudar mucho teniendo el nivel térmico
adecuado, el confort luminico teniendo la
incremento  de

de

luz apropiada dando

sanacion integrando los niveles

iluminacion del confort luminico.

Literalmente se esta tomando en cuenta el
confort térmico como base de la importante
para la recuperacion de la salud mental por
ende dice que los niveles térmicos deben
tener un desarrollo para la visualizacion de
los estimulos sensoriales en los ambientes
térmicos que son la iluminacién vy
ventilacién natural integra de los pacientes

en estos espacios.

Arquitecto 2:

Interpretacion:

De acuerdo

Dice que esta totalmente acuerdo con los

factores que se lleva a cabo

Arquitecto 3:

Interpretacion:

Si, naturalmente, el acondicionamiento
bioclimatico tiene una gran influencia en el
confort de las personas para este y otros
usos. Ademads, limita la dependencia
energética en la gestion del inmueble. Los
espacios construidos pueden contribuir a la
salud de las personas, pero su aporte
curativo es seguramente limitado. No creo
que podamos afirmar que una persona con

ciertos trastornos mentales se vaya a sanar

Si bien dice que los elementos tienen un
gran vinculo con los factores para cada
usuario el confort ambiental tiene un nivel
térmico y luminico en los espacios de su
recuperacion, pero determina que este tipo
de personas no puedan tener un avance
los

para su mejoria si no dice que

ambientes tienen el vinculo para su

recuperacion teniendo el analisis

establecido y concreto.
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por mejorar de ambiente. En todo caso, un

mejor ambiente es una ayuda.

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE INGENERIA Y ARQUITECTURA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

N°:

01

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

CATEGORIA: Arquitectura sostenible

SUBCATEGORIA 01: Confort espacial

INDICADOR 01: Tipos

SUB INDICADOR:

PSICOLOGOS:

Psicol. 1 Lic. Psicol. Hernandez Amador, Litzulli

Psicol. 2 Lic. Psicologa de la Universidad alas peruanas

Psicol. 3 Mgtr. Psicol. Gonzales Guivin, Luis Miguel

Pregunta 01: ¢Cree usted que el frio y el calor tengan gran dominio en la creacion

de estos espacios terapéuticos?

Psic6logol:

Interpretacion:

Totalmente.

Da a conocer la Psicol. Hernandez que la
temperatura si influye para la elaboracion
de estos espacios terapéuticos con el
propésito de poder generar un estado de

confort, bienestar y salud para el paciente.

Psicélogo 2:

Interpretacion:

Si, mas que todo por la comodidad del
paciente. El espacio elegido debe dar
confort para que se pueda concentrar en la

sesion terapéutica.

Por otro lado, la psic6loga de la Universidad
alas peruanas también acepta que la
temperatura favorece en la creacién de
estos espacios terapéuticos brindando
satisfaccion a quien lo ocupa inclusive

ayuda mucho al estado fisico y mental.

Psicologo 3:

Interpretacion:

Los espacios tienen influencia en la
intervencion terapéutica y este incluye

ambientes, clima, interiores, etc.

Ahora bien, el Psicol. Gonzales nos explica
gue la intervencién de ciertos términos, por
ejemplo, los ambientes, los interiores, el
clima, etc. contribuyen al disefio de estos
espacios

terapéuticos; ademés, la
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temperatura influye gran parte del estado

de animo mas de lo que uno piensa.

Comparacion:

Para concluir, de acuerdo a lo expuesto por cada psicologo y de haber obtenido sus
respuestas podemos afirmar con mas claridad que tanto el calor y el frio contribuyen
mucho a la hora de disefiar los ambientes para determinados usuarios, ya que es capaz

de influenciar en el estado de animo de un paciente mas de lo que uno cree posible.

DISCUSION:

Por ende, el resultado obtenido por los especialista acerca del indicador 01: tipos,
nos indica que el confort luminico tiene una influencia directamente en los espacios
terapéuticos para el proceso de sanacion en la salud mental también tiene una
vinculacion con una iluminacién natural y temperatura para las funciones
representadas en el procesos curativo generando los beneficio requeridos hacia los
pacientes de manera progresiva contribuyendo los factores relacionado en el tipo
de confort luminico y espacial con los ambientes amplios y dimensionados hacia
una percepcién visual a través de los sentidos, tacto y los colores teniendo

ambientes integros y social

Por consiguiente, el psicologo nos dice que tiene una relacion directa con el
entorno ambiental a través de sus espacios para la comodidad de los pacientes lo
cual beneficiara ambientes integrados para la recuperacion lo cual dara una
sensacion terapéuticas directamente en ambientes interno y externo lo cual
generan un confort espacial, luminico a través de la psicologia ambiental teniendo
en cuenta la importancia en el proceso de la recuperacién y el estado animico de
manera directa que daréd una seguridad, tranquilidad con los elementos naturales

gue beneficia en distintas maneras con el entorno ambiental .

Por otro lado, en este punto se realizé la ficha de andlisis de contenido

para poder obtener un estudio mas hondo de la investigacion.
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} N°:
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO 01

FACULTAD DE INGENERIA Y ARQUITECTURA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

Titulo de investigacion: Aplicacion de la arquitectura sostenible para promover
espacios terapéuticos en los centros especializados de trastorno mentales en San Juan

de Lurigancho

Categoria:

01: | Indicador 01:

Tipos

Arquitectura
sostenible

Subcategoria
Confort espacial

Objetivo 01: Determinar las caracteristicas de la arquitectura sostenible que contribuyen
en los espacios terapéuticos

Nombre del | Centro psiquiatrico Friedrichshafen

documento:

Autor: Huber Staudt Architekten (2016)

Referencia Archdaily, H. (2016) Centro de rehabilitacion Friedrichshafen,

bibliografica: Alemania. https://www.archdaily.pe/pe/02-345588/centro-
psiquiatrico-friedrichshafen-huber-staudt-architekten

Palabras claves: Arquitectura sostenible, confort luminico, integracion, elementos

Descripcion del | EI centro psiquiatrico representa la

aporte al indicador
seleccionado:

integracion con el entorno ambiental

donde se integran los espacios

funcionales de seguridad y confort
empleando el Dbienestar y la
recuperacion de los pacientes donde se

desarrollaran los tipos de elementos

espaciales en el volumen generando la

forma del criterio con el entorno a través de las textura y colores.

CONFORT TERMICO

Se desarrolla su forma interior y exterior con el entorno ambiental
dando un contacto fisico y visual hacia los pacientes en sus
formas sensoriales que se emplean en los espacios con el

estimulo sensorial en diferentes aspectos y funciones.
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CONFORT LUMINICO

Busca generar una iluminacién natural que influyen directamente
de formas mas afectiva y agradable en los ambientes donde se

emplean elementos pasivos hacia los usuarios.

DISCUSION:

Como se ha dicho se analizé en los articulos cientifico del indicador 01: tipos,
redacta la funcién tiene una forma espacial y empirica teniendo una conexion con
el medio ambiente vinculada en el entorno ambiental donde se integraran las
funciones en los espacios estimulados de la seguridad y confort para el bienestar
de los pacientes teniendo los criterios que se perciben con el contacto fisico y visual
donde se daran los procesos sensoriales en la curacion de la salud mental para

este tipo de personas.

Vale la pena decir que el vinculo directo en espacios dinamicos empleara
una relacién térmica en el disefio lo cual genera una uniébn ambiental de forma
positiva en los espacios creando ambientes directos en base al vinculo integrado a
través de los elementos que influyen en los ambientes afectivos y agradables con
en el entorno ambiental la forma y tamafio teniendo una iluminacion natural, zonas
verdes, colores y los elementos arquitecténicos logrando un enfoque mas natural

en los usuarios.
DISCUSION GENERAL POR INDICADOR: Tipos

Ahora bien se determin6é que por medio de los conocimientos obtenidos de los
arquitectos especialista y los psicologos y articulos cientificos tenemos que el
indicador 01: tipos, son representados por elementos funcionales generando
elementos ambientales que son para el bienestar emocional lo cual desarrollara

los estimulos del confort luminico y espacial integrando los factores externos en
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vinculo con los pacientes hacia las funciones de manera natural empleando los
elementos pasivos directamente en efectos sensoriales influida directamente en
aspectos y funciones y la recuperacion de la salud mental de los usuarios
estableciendo una atmosfera de vinculaciones positivas y reparadoras incluyendo
en ambientes relacionado emocional y terapéutico como son jardines terapéuticos,
murales de vegetacion a través de estimulos creando espacios dinamicos y

funcionales.

Por lo tanto, en este punto se realiz la guia de entrevista semiestructura

para poder obtener un estudio mas hondo de la investigacion.
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE INGENERIA Y ARQUITECTURA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

N°:

02

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

CATEGORIA: Arquitectura sostenible

SUBCATEGORIA 01: Confort espacial

INDICADOR 02: Material Sostenible

ARQUITECTOS:

Arquitecto 1: Arg. Mujica Alfredo

Arquitecto 2: Arquitecto de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile

Arquitecto 3: Arqg. Garcia Oscar

Pregunta 02: ¢ Cree usted que aquellos materiales sostenibles, por ejemplo, la madera,
la piedra, el agua, el barro, etc. cuya elaboracién y utilizacion puede beneficiar en el
ahorro energético a la hora de elaborar estos espacios terapéuticos? Si, ¢Y por qué?

Arquitecto 1:

Interpretacion:

Todo material de origen natural esta muy
ligado al hombre ya que el ser humano
percibe cuando estd en un ambiente
rodeando por ejemplo de barro es
beneficioso ya que la tierra donde te
bordea ayuda mucho entrando en paz y
tranquila tales como la piedra, madera
tiene una vibracibn por ser de origen
natural comparte con nosotros un periodo
de inquietudes ya que los sentimos cerca
con el olor de la tierra 0 madera ayuda a
que este tipo de personas entre en
contacto y se conecte con estas
vibraciones armoniosas de la naturaleza

dando una recuperacioén favorable.

Ahora bien, los materiales sostenibles
tienen una influencia con la poblacién
determinado que este tipo de ambiente
rodeado por barro, piedra hace que entre
con un mismo con sanacién o tranquilidad
generando que los olores trasmiten una
entorno ambiental

conexion con el

generando un ambiente de calidad,

tranquilidad desarrollando los elementos

gue proporcionan a cada usuario.

Arquitecto 2:

Interpretacion:

Los materiales nobles hablan de un

territorio e identidad por lo que al
pertenecer a un cierto lugar entregan
confortabilidad y sentido de lugar por lo que
benefician el habitar dependiendo del buen

uso y correcta aplicacion de los materiales

Dice que los materiales reutilizados tienen
una proporcion confortable que integran al
entorno urbano favoreciendo que estos
materiales permiten que el uso ahorrativo
tiene como fundamento en reducir la

cantidad de consumo energético en los
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puede ayudar al ahorro energético para los

espacios terapéuticos.

ambientes con su relacién terapéutica

generando uso energético favorable.

Arquitecto 3:

Interpretacion:

En general, se dice que los materiales
sostenibles ahorran energia. Estos suelen
tener precios bajos en el mercado, salvo
que se trate de productos escasos o que
necesiten un transporte complicado:
piedras o maderas escasas, etc. Sin
embargo, para poder dar una respuesta
mMas precisa, habria que analizar en detalle
el problema energético de los materiales
de construccion, en el que intervienen la
extraccién,  transporte, manufactura,
comercializacién... No pienso que haya
materiales completamente sostenibles ya
gue siempre su uso, en las sociedades
urbanas actuales, conlleva un gasto
energético mas o menos elevado. Para
limitar al minimo la huella ecolégica, habria
gue regresar a sociedades rurales de baja
complejidad. Por otro lado, el gasto
de de

construccion tiene bastante autonomia

energeético los materiales
respecto al uso final que se le da a la obra.
Bajo mi punto de vista, los proyectos deben
tener en cuenta sobre todo el ahorro de
energia (sin menoscabo del bienestar del
usuario) durante el periodo de vida del

edificio

Si bien cierto dice que los materiales tiene
el enfoque funcional al consumo energético
tales como son los materiales reutilizados
analizando sus beneficios integrados por
ende esta analizando las

se que

caracteristicas técnicas emplean una
arquitectura mas sostenible y eficiente en
los espacios terapéuticos por consiguiente
algunos materiales no tienen una funcion
adecuada para el uso del entorno podemos
decir que implica un gasto innecesario para
el uso energético los materiales reutilizado
por ejemplo que son el bambu, barro
cocida, quincha ya que son sostenible para
el buen uso de la zona rural de bajo
recursos tiene una funcion completamente
ecoldgica por lo tanto algunas obras le
considera como un uso inatil y prefieren
construir con los materiales convencionales
debemos de tener en cuenta la importancia
gue refleja los materiales reutilizado para el

entorno ambiental.

Comparacion:

Generando que sus respuestas del arquitecto 1y 2 estan completamente esta de acuerdo

que la funcién de los materiales reutilizados tiene el desarrollo integral debido a sus

componentes que se implementan para los espacios dando un entorno mas ambiental

generando los componentes para el desarrollo del uso energético mejorando el uso de la

calidad de los usuarios de trastorno mentales determinado que son beneficioso para los
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espacios terapéuticos con solo olor el olor o sentirlo en dichos estimulo que emplean

estos materiales reutilizado también es reducir materiales no convencionales no

favorecen a la salud el arquitecto 3 opina que si estos materiales dice que para establecer

estos materiales primero debe ver primero un andlisis fundamentado para el detalle del

problemas energético ya que en diversos casos deben tener una funcién auténoma para

estos materiales que lleva un entorno con el medio ambiente dando entorno mas

sustentable para este tipo de espacios que son para la salud mental.

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE INGENERIA Y ARQUITECTURA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

N°:

02

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

CATEGORIA: Arquitectura sostenible

SUBCATEGORIA 01: Confort espacial

INDICADOR 02: Materiales sostenibles

PSICOLOGOS:

Psicol. 1 Lic. Psicol. Hernandez Amador, Litzulli

Psicol. 2 Lic. Psicologa de la universidad alas peruanas

Psicol. 3 Mgtr. Psicol. Gonzales Guivin, Luis Miguel

Pregunta 02: ¢(Cree usted que los materiales sostenibles o reciclables puedan ser
beneficiosos en la realizacién de estos espacios terapéuticos?

Psico6logol:

Interpretacion:

Si, completamente benéficos.

La Psicol. Hernandez afirma que si se
emplea materiales sostenibles va a ser
beneficiosos a la hora de elaborar estos
espacios terapéuticos, ya que ayudan a la
mejora de la calidad de vida de las

personas.

Psicdlogo 2:

Interpretacion:

Depende de la importancia que le dé el
paciente a esta informacion, si es un
paciente que esta muy interesado en el
cuidado del medio ambiente tendrd mas
interés en tratar su problema en un centro
terapéutico que tenga presente estos

ideales.

Por otra parte, la psicologa de la
Universidad a las peruanas nos explica que
mas depende del usuario cuan interesado
este de poder tratarse en un lugar que
contenga ciertas prioridades con respecto
al cuidado del medio ambiente buscando de

esa manera su confort.

Psic6logo 3:

Interpretacion:
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En cuanto, a los materiales vy | Por ultimo, el Psicol. Gonzales cree que los
contaminacién, creo que son muy | materiales sostenibles es el equilibrio
importantes la sostenibilidad y equilibrio | ecolégico y necesidad que prioriza el
ecoldgico, necesidades. confort, la seguridad y la calidad de vida de

la misma persona.

Comparacion:

En resumen, a lo expuesto por los psicélogos dos de ellos estan de acuerdo que los
materiales sostenibles son importantes en la estimulacién cognitiva de estas personas en
los espacios terapéuticos. Por otro lado, la Psicol. Vilca nos dice que depende mas del
paciente, es decir, va mas por el tema del confort y la misma necesidad que busca para

poder sentirse bien en estos espacios.

DISCUSION:

Teniendo en cuenta la aplicacion de la guia de entrevista sobre el indicador 02:
materiales sostenibles, su desarrolld6 ambiental hacia una relacion en los
usuarios determinando las inquietudes reflejadas en el entorno integro vinculada
con la naturaleza en el contactos didactico hacia un desarrolla didacticos que
trasmiten para emplear un beneficio favorable con el entorno ambiental lo cual dara
una relacion integrada en los materiales de origen natural para los sentidos
teniendo una confortabilidad en reutilizar esto dara un aspectos fisiologicos y fisicos
basados en representar a través de un jardin terapéuticos estimulado en los
sentidos y la armonia lo cual creara un espacios complementados en el desarrollo
social en los pacientes de manera directa y la percepcion relacionadas con un

entorno mas ambiental y sensoriales.

Es decir, el psicologo indica que es el proceso de la informacion obtenidas
en los pacientes relacionadas con el entorno ambiental lo cual tendra una
recuperacién mas rapida en su proceso de la sanacién con el entorno ambiental
dando un interés social que se reflejara en los espacios para la importancia
fundamentada a través del desarrollo social por ende algunos materiales sostenible
tienen alternativa requerida con el entorno y en los espacios de manera equilibrada
y ecolégica adaptados con la manera integrada en los usuarios con ambientes

funcionales en los sentidos y percepcion lo cual dard una iluminacién natural en
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espacios estéticos con su armonia espacial tales como son los materiales textura,

colores logrando un impacto en las emociones de las usuarios con los sentidos de

la arquitectura.

Por otro lado, en este punto se realizé la ficha de analisis de contenido

para poder obtener un estudio mas hondo de la investigacion.
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FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

de Lurigancho

Titulo de investigacion: Aplicacion de la arquitectura sostenible para promover
espacios terapéuticos en los centros especializados de trastorno mentales en San Juan

Categoria:

: Subcategoria 01: | Indicador 02:
Arquitectura . ;
i Confort espacial Materiales
sostenible .
Sostenibles

Objetivo 01: Determinar las caracteristicas de la arquitectura sostenible que contribuyen
en los espacios terapéuticos.

bibliografica:

Nombre del | Hospital de Helsingborg — Patios Verdes

documento:

Autor: Diaz 2021)

Referencia Diaz (2021) Universidad catdlica de Colombia facultad de disefio

https://repository.ucatolica.edu.co/bitstream/10983/26192/1/Articulo
- La arquitectura como herramienta para prevenir y tratar los

problemas de salud mental.pdf

Palabras claves:

Equipamiento de salud mental, sostenible

Descripcion del
aporte al
indicador
seleccionado:

Se serie de

componentes

plantea una

arquitecténicos %

donde benefician una gran ‘ 3
medida a los pacientes desde los
recorridos urbanos con una serie
donde se da una conexién en
Sus espacios interiores y
exteriores donde se utilizan
materiales sostenibles que son

cubiertas verdes, madera donde benéfica al entorno ambiental.

MADERA
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Estas utilizando el
material la madera
donde se desarrollan
los procesos

conceptuales  dando

una forma espacial o
con los aspectos técnicos mas constructiva hacia el ambiente donde

se emplean la integracion en los espacios.

PIEDRA

Esta implementado la
piedra como elementos
que se desarrollan

hacia las texturas este

tipo  de  material | et L
beneficia al entorno generando una forma mas funcional con los

ambientes.

AGUA

Se desarrolla el material del sistema de agua residuales donde se

ny

forma un entorno mas
ambiental con los usuarios
tanto como interior y
exterior generando un
desarrolla de integracion ..
con el entorno ambiental "'4 i —

hacia los pacientes donde se da la seguridad y confort con espacios

donde se desarrolla con el medio ambiente.

DISCUSION:

Asi mismo, en el analisis del articulo cientifico sobre el indicador 02:materiales

sostenibles, el autor tiene una conexidon con el entorno ambiental en sus formas

espaciales donde se daran materiales reutilizado lo cual se dard el vinculo

ambiental en los pacientes para la estimulacion sensoriales lo cual se integra en

los espacios para la recuperacion de los pacientes donde se colocaran materiales

y texturas para implementar funciones espaciales didactica en el exterior e interior
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lo cual es un beneficio en el entorno ambiental y en los usuarios de forma integral
se dice que el olfato es que se desarrolla de manera directa generado un aroma
capaz de lograr de cambiar el estado de animo provocando sensaciones agradable
y relajantes con el enfoque especializado con el objetivo de realizar las funciones
especificadas con el equilibrio emocional de los usuarios con una calidad ambiental

para el bienestar emocional, psicolégico y social.
DISCUSION GENERAL POR INDICADOR: Material Sostenible

En efecto podemos decir que la interpretacion de los arquitectos especialista,
psicologos y los escritores del articulo cientifico sobre el indicador 02:materiales
sostenibles, nos hace considerar acerca de los materiales sostenible teniendo una
influencia en los espacios para beneficio empleando de manera mas natural los
aspectos energético tales como son la madera, corcho, piedra desarrollando un
ambiente integros y también dando las alternativas que beneficie a la salud mental
hacia un entorno mas ambiental ligadas a su proporcion didactica que son las
formas de las dimensiones y los sistema de iluminacion y ventilacion también los
factores sensoriales teniendo un espacios mas funcionales esto se representara a
través de los materiales reutilizados y percibiendo que el desarrollo ambiental tienes
los beneficios implicados para una recuperacion de la salud mental lo cual dara los
efectos terapéuticos con su manera exterior generando los procesos en reutilizar y
reciclar dando las alternativas incrementadas en su forma de orientar a los usuarios

en fomentar el uso requerido en los espacios integros.
DISCUSION POR OBJETIVO 01:

Para responder al objetivo 1 analizamos el resultados de los instrumentos de
acuerdo a los arquitectos especialista, psicélogos y los articulos cientifico Los
componentes que se representan en la arquitectura sostenible es generan un
vinculo emocional con el entorno ambiental creando ambientes dinamico y
espaciales en el proceso de la recuperacion de la salud este arquitectura tiene los
factores esenciales como cuales son iluminacion, ventilacion, confort por lo general
estos aspecto se daran con la conexion de formas ambientales también se tomara
en cuenta como estos elementos tienen el vinculo en equilibrio de la salud fisica y

mental con el equilibrio de las emociones, tranquilidad para el bienestar emocional

99



en los pacientes que sufren de trastorno mentales estos espacios son amplios y
tiene una dimension fundamentada de acuerdo a las necesidades del usuario estos
materiales tendra el desarrollo estéticamente espacios relacionando con los
sentidos de manera funcional a los factores del entorno natural relacionando con la
salud fisica y mental de los pacientes esto reflejara los elementos para el bienestar

emocional integrando los componentes de la salud y el bienestar.
COMPARACION DE ANTECEDENTES:

De acuerdo al antecedentes internacional En Barcelona, Merlos et al., (2021), en
su articulo “La relacion terapéutica como eje de los cuidados enfermeros en
las unidades de agudos de salud mental”, estamos de acuerdo con los
elementos terapéuticos vinculado funcionalmente con el entorno ambiental
estableciendo los beneficios que darian a los usuarios de manera empirica las
funciones subjetivas que intervienen en los factores personales y en el uso de la
percepcion y el tacto a través de los espacios integrados con la manera natural en
diferentes aspectos para el estimulo sensoriales asi dando las expectativas
cognitivamente en el estado fisico y mental proporcionan condiciones psicolégicas
para el bienestar de la salud mental generando la calidad ambiental a través de la
iluminacion, ventilacion, temperatura de manera empirica donde se integran las
caracteristicas ambientales. Por consiguiente tenemos en cuenta Rodriguez (2018)
indicando que existen factores estratégicos que se relacionan en los usuarios para
emplear los analisis subjetivas y afectivas en los estimulos sensoriales integrando
los aspectos empiricos de manera dinamica a los procesos funcionales donde se
establecen en crear un vinculo en los factores contextuales de forma participativa
generando técnicas en funciona confortables, calidas en espacios para el bienestar
emocional y terapéuticos de manera fisica y mental hacia los elementos de la
naturaleza, sonidos relajantes y texturas naturales en ambientes amplios y
dimensionados especificando la conducta y el interés de la terapia elemental con el
desarrollo directo en la percepcion visual de los pacientes. En conclusion, es
importante que el proceso de la arquitectura sostenible determina el desarrollo de
la recuperacion mental generando los benéficos que se emplean en las formas de
los materiales reutilizados utilizando en el disefio para generan un vinculo ambiental

en los pacientes y asi dandole los elementos especificos con su entorno natural.
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Por consiguiente, la integracion de jardines terapéuticos se va a relacionar con su
proceso cognitivo que se trasmitiran de manera factible y generando los usos
progresivos que es vincular la manera ambiental dando los factores sensoriales que
son los ambientes amplios y dimensionas por una iluminacion natural lo cual sera

una funcién inclusiva.

Objetivos especificos 02: Identificar los factores de disefio de la arquitectura
sostenible en los procesos progresivos de los usuarios en los espacios

terapéuticos

En este apartado se va a responder al objetivo 02; por ello, se ha empleado
una subcategoria contando con tres indicadores como se va a mostrar en la tabla

a continuacion.
Tabla 20

Tabla de la subcategoria disefio segun el objetivo especifico 02

SUBCATEGORIA INDICADOR INSTRUMENTOS
Sensibilidades — Guia de entrevista
5 Entorno semiestructurada
DISENO

. — Ficha de anélisis de
Beneficios )
contenido

Fuente: Elaboracién propia (2022).

Por lo tanto, en este punto se realiz6 la guia de entrevista semiestructura

para poder obtener un estudio mas hondo de la investigacion.
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE INGENERIA Y ARQUITECTURA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

N°:

01

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

CATEGORIA: Arquitectura sostenible

SUBCATEGORIA 02: Disefio

INDICADOR 01: Sensibilidades

ARQUITECTOS:

Arquitecto 1: Arg. Mujica Alfredo

Arquitecto 2: Arquitecto de la Pontificia Universidad Catélica de chile

Arquitecto 3: Arqg. Garcia Oscar

Pregunta 03: ¢De qué manera el color y la iluminacién influyen en el estado de animo
de las personas en estos espacios terapéuticos?

Arquitecto 1:

Interpretacion:

el color en diferentes tipos influye a las
personas tales como el color frieron que
son azul, celeste, etc. van a dar una
sensacion de frescura o calmay los colores
calientes como el naranja, rojo van dar una
sensacion calidad como energia ya que
afecta al nivel cognitivo ayudando al
proceso curativos por ejemplo una técnica
llamada cromoterapia la terapia con
colores donde se emplea una solucion
técnica para las diferentes enfermedades

aplicadas.

Dice que los colores tienen una gran
influencia con los estimulo que son la
percepcién, visualizacion en los espacios
terapéuticos si bien es decir que los colores
pasteles o integros tiene su funcién en
generar un procedimiento para dicho
usuario dando su vinculo aplicado para este
tipo de personas que son de trastorno
mentales estas personas deben tener una
funcién para los pacientes la importancia

directa con la psicologia ambiental.

Arquitecto 2:

Interpretacion:

Influye directamente el color y la
iluminacion ya que habitar los espacios
terapéuticos adoptan los  usuarios
sensaciones diferentes de acuerdo al tipo
de trastorno que enfrenta el paciente.
Colores alegres espacios claros
proporcionan seguridad y calma, espacios

y colores oscuros definen la incertidumbre.

Incluye que los colores deben tiene la
de

caracteristicas como pueden ser colores

importancia generar diversas
claros y frios que son blanco, grises, azules
genera una sensacion de tranquilidad y
relajacion, asi como hay colores neutros u
oscuros esto determina para que tipo de

pacientes con trastorno.

Arquitecto 3:

Interpretacion:

Desconozco cudles son los pormenores

médicos del empleo terapéutico de la luz y

Define que los colores y la luz deben tener

vinculo para estos espacios empleando en

102




del color. En todo caso, hoy sabemos que
la luz y el color (este dltimo es una mera
longitud de onda del espectro luminoso)
pueden llegar a influir en el estado animico
de

necesitamos de luz solar para nuestro

las  personas. Las personas
desarrollo vital: produccion de vitamina D,
etc. En los paises nordicos, la carencia en
invierno de luz solar genera enfermedades
y depresiones. Por eso, entre otras
razones, es alli habitual el uso del fuego,

velas, etc. como aportes naturales de luz.

lograr una estética visual general estos
elementos representa una carga funcional
para el ambiente, la temperatura, la luz
tiene una gran influencia para la iluminacién
para la salud fisica y psicolégica para los
pacientes desarrollando las exceptivas
positivas que contribuye al incrementar una

recuperacion para este tipo de usuarios.

Comparacion:

En repuesta a los arquitectos indica que el arquitecto 1 y 2 dice que el color tiene un

influencia en los espacios vinculado con el estimulacién a través de la percepcion visual

ya que el color genera diversas emociones para la salud mental de manera positiva por

ende estan proporcionados en utilizar las herramientas para el buen funcionamiento

dando un equilibrio en los espacios terapéuticos para el bienestar de los pacientes los

colores tiene una gran variedad de formas de calma o recuperacion. El arquitecto 3 dice

gue la iluminacion y el color debe tener una conexién vinculada porque crear espacios

dindmicos directamente para las sensaciones y emociones dando una accesibilidad,

seguridad y confort para determinar el funcionamiento de la recuperacion del paciente.
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE INGENERIA Y ARQUITECTURA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

N°:

02

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

CATEGORIA: Arquitectura sostenible

SUBCATEGORIA 02: Disefio

INDICADOR 01: Sensibilidades

PSICOLOGOS:

Psicol. 1 Lic. Psicol. Hernandez Amador, Litzulli

Psicol. 2 Lic. Psicologa de la Universidad alas peruanas

Psicol. 3 Mgtr. Psicol. Gonzales Guivin, Luis Miguel

Pregunta 03: ¢ De qué manera el color y la iluminacion afecta nuestra sensibilidad en los

espacios terapéuticos?

Psic6logol:

Interpretacion:

De manera fuerte y directa, el estado de
animo depende mucho del ambiente que
nos rodea. Los colores que percibimos y la
iluminacion de un espacio o la anulacion de
esta pueden influir de manera directa con
nuestras emociones, procesos mentales,

cambios, etc.

La Psicol. Hernandez nos responde que el
estado de animo requiere bastante del
entorno, por ejemplo, la luz y el color
influyen de una manera positiva con
nuestras mismas emociones, sentidos,

procesos mentales, etc.

Psicdlogo 2:

Interpretacion:

La percepcién de cada color puede generar
en el paciente algo distinto pues puede
evocar un recuerdo positivo 0 negativo por
lo general los espacios terapéuticos son de
color blanco porque este genera
tranquilidad, la luz también suele afectar la
sensibilidad del paciente ya que en
ocasiones la luz blanca es irritable mas
cuando se dan sesiones en el divan. La luz
gue se use debe generar un ambiente
célido que le permita al paciente sentir
confianza en el lugar donde se desarrollara

la sesién terapéutica.

En cuanto, a la psicéloga de la Universidad
alas peruanas, indica que la percepcion del
color va a generar un estado positivo o
negativo inclusive el color blanco en estos
espacios terapéuticos ocasiona una
sensacion de tranquilidad y el reflejo de la
luz va a provocar la sensibilidad en estos
pacientes. En conclusion, yanto el color y la
luz deben de facultar al paciente esa
sensacion de confianza y seguridad para

gue se sienta confortable en ese espacio.

Psicologo 3:

Interpretacion:

Existen medios estudiados que atribuyen al

colocar en la relacién del estado animico y

Para el Psicol. Gonzales los espacios

terapéuticos tienen que poseer una
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conductual. En ese sentido los espacios | iluminacién y color apropiado para que el
terapéuticos tienen que tener una | paciente pueda sentirse cémodo en su

iluminacion y color apropiado. ambiente.

Comparacion:

Para concluir, los psicélogos concuerdan que el color y la luz influyen mucho en la
sensibilidad de los pacientes, es decir, que el color puede llegar a ser parte de una ayuda
de sanacion reduciendo algun malestar notablemente. El reflejo de la luz en el color
ayuda mucho en los procesos funcionales y psicol6gicos en el paciente inclusive provoca

diferentes sensaciones sin que estos sean sensatos de aquello.

DISCUSION:

Referente a la respuesta de los arquitectos especialista del indicador O01:
sensibilidades, podemos obtener que se vincula con el color tienen los procesos
cognitivos en su manera terapéutico lo cual dara los colores pasivos, fuertes estos
elementos tienen el proceso didactico en generar una conexion de calma y
tranquilidad lo cual brindara una relacion directa en las sensaciones de los
pacientes dando los niveles térmicos que son directamente fluida con el objetivo
terapéutico lo cual determinan en influir estimulos positivos en los pacientes

llegando a las conclusiones que es la recuperacion en la salud mental.

Por consiguiente el psicélogo nos indica la manera directa que el estado de
animo depende mucho con el ambiente y los colores reflejando las alternativas
necesarias para trasmitir un proceso de recuperacion contribuye a las emociones y
procesos mentales generando un aspectos positivo en la sesion terapéutica
relacionando con la iluminacion y el confort por lo general interpretan un manera
mas desarrollada las funciones térmicas que son el confort luminico y espacial para
el estado fisico y psicolégico de los usuarios para el comportamiento
dinamicamente en mejorar el animo y los niveles de energia de los usuarios en
ambientes orientados en el confort visual hacia las emociones positivas de los
pacientes de manera térmica en funciones necesarias para los elementos de

espacios, colores, texturas reflejadas con los efectos sensoriales.
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N°:
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE INGENERIA Y ARQUITECTURA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

01

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

Titulo de investigacion: Aplicacion de la arquitectura sostenible para promover espacios
terapéuticos en los centros especializados de trastorno mentales en San Juan de Lurigancho

Categoria:

Indicador 01:

Sensibilidades

Arquitectura
sostenible

Subcategoria 02: Disefio

Objetivo 02: Identificar los factores de disefio de la arquitectura sostenible en los procesos
progresivos de los usuarios en los espacios terapéuticos

Nombre del | Arquitectura terapéutica y sostenible integracibn para la arquitectura
documento: hospitalaria.

Autor: Duefias (2020)

Referencia Duefias (2020) Universidad piloto de Colombia facultad de arquitectura y

bibliografica:

artes programa de arquitectura

http://repository.unipiloto.edu.co/bitstream/handle/20.500.12277/9783/Tesis

arquitectura terapeutica%?2C sostenible y hospitalaria
MCDA.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Palabras Entorno natural, luz, confort, bienestar

claves:

Descripcion El disefio busca integrar el entorno

_del_ aporte al natural con el medio ambiental dando un

indicador

seleccionado:

desarrollo social con la iluminacion y
ventilacién natural para el mejoramiento
curativo de los usuarios empleando las

y
luminico a través de sus ambientes y las

sensibilidades del confort espacial

dimensiones generando esa conexion

con la naturaleza.

COLORES SENSORIAL

Los colores sensoriales que se

trasmiten es la seguridad vy

tranquilad, confort hacia los

pacientes estos espacios trasmiten

el vinculo funcional hacia la

relacién terapéutica subjetiva por

ende se determina la integracién que se trasmiten.
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ILUMINACION

La iluminacion es natural eso va llevar
gue da una sensaciébn mas dinamica
empleando una sensacibn mas

ambiental se va generar una orientacion

mas respectiva con los espacios

empleando la funcidén que se representa.

ESPACIOS

Se crearon espacios amplios que
permitira una circulacion espacial donde

se crea el desarrollo integral dando el

la orientacion con los pacientes hacia la

recuperacion a través de sus espacios

terapéuticos que se desarrollan empiricamente.

DISCUSION:

Asi pues, en la ficha de analisis de contenido por los autores analizando que
comparten sus conocimiento de la sensibilidad ya que es el objetivo que se
trasmiten a través de los colores tienen los fundamentos de generar los vinculos
funcionales integrados por el disefio de la manera terapéutica con el sistema
dinamico que se dara en los estimulos de la poblacion empleando en sus forma
MAas representativas con ambientes amplios e iluminacion en los espacios también
dando una proporcién significativa en los colores de manera subjetiva con los
elementos del entorno ambiental creados en su forma directa para aumentar la
sensacion y el estimulo cognitivo influyendo la creacion animica en aspectos
visuales y directas en funciones creativas en la curacion de los usuarios donde

abordan la causa y el efecto complementarias con un ambientes mas simplificativo.
DISCUSION GENERAL POR INDICADOR: Sensibilidades

Mediante el analisis de los arquitectos especializados y los psicologos, los articulos
cientificos por los autores que la sensibilidades es la forma mas representativas
en generar funciones vinculadas a través del color creando espacios dinamico para

los elementos relacionando con el entorno terapéutico por ende estos representara
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una recuperacion en la salud mental empleadas a las sensacion estimuladas con
la manera subjetiva y orientada en una iluminacion natural espacios amplios para
generar el bienestar de los procesos de los trastorno mentales la forma
desarrollando los colores sensoriales que se vincula en espacios integrados
mentalmente y sensorialmente en el sentido abordando los elementos que se
representan de manera psicoldgica y fisica en transformar el sentido visual
generando técnicas mas funcionales y complementarias en vinculo singular para

determinar una armonia espacial.

Por lo tanto, en este punto se realizé la guia de entrevista semiestructura

para poder obtener un estudio mas hondo de la investigacion.
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N°:

02

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

CATEGORIA: Arquitectura sostenible

SUBCATEGORIA 02: Disefio

INDICADOR 02: Entorno

ARQUITECTOS:

Arquitecto 1: Arg. Mujica Alfredo

Arquitecto 2: Arquitecto de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile

Arquitecto 3: Arqg. Garcia Oscar

Pregunta 04: ¢Cree usted que la orientacion del sol nos permita tener una forma

conveniente en el disefio de estos espacios terapéuticos?

Arquitecto 1.

Interpretacion:

Siempre se disefia con el sol teniendo un
efecto terapéutico ya que tiene rayos
activos, por ende, la orientacién de sol
juega un papel muy importante en los
espacios terapéuticos dando como ejemplo
una integracion en los talleres como las
terapias teniendo un efecto beneficioso a

este tipo de personas.

El sol tiene una gran influencia en el disefio
ya que siempre en los ambientes deben dar
una iluminacion natural ademas en los
espacios terapéuticos tiene un desarrollo
importante se dice que los rayos solares
vinculan al

equilibrio mental para el

mejoramiento de la salud reflejada.

Arquitecto 2:

Interpretacion:

Totalmente, cada espacio debe ser
correctamente emplazado de acuerdo al
clima y condiciones del lugar donde se
proyecta por lo que la orientacion es
determinante en el resultado espacial y

climéatico.

Que los espacios tienen que estar con la
orientacion del sol empleando las funciones
gue benéfica a los usuarios dando como
espacios de integracion para el bienestar
de la salud mental generando un confort
espacial para ambientes terapéuticos mas

dindmicos.

Arquitecto 3:

Interpretacion:

Si, la captacion adecuada de luz solar
(segun la orientacién, latitud y estacion del
afo) es fundamental para cualquier obra
de

especialmente, si se trata de un edificio con

auténtica arquitectura 'y, muy

fines terapéuticos.

La luz solar tiene una orientacién a través
de los elementos que beneficia al disefio si
bien dice que el sol tienes los componentes
de la iluminacion natural que benéfica en
los espacios terapéuticos dando un confort

espacial en la salud mental.
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Comparacion:

En la repuestas de las preguntas el arquitecto 1,2 y 3 estan completamente que la

orientacion del sol juega un papel muy importante ya que los rayos solares da un efecto

de iluminacion natural en los espacios terapéuticos generando un beneficio en los

pacientes de trastorno mentales donde vincula el estimulo sensorial por ende estos

espacios dinAmicos generar una seguridad y confort si bien la orientacién da un reflejo

terapéutico determinando espacialmente y climaticamente en el disefio dando efectos

beneficioso para la salud mental.

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE INGENERIA Y ARQUITECTURA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

N°:

02

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

CATEGORIA: Arquitectura sostenible

SUBCATEGORIA 02: Disefio

INDICADOR 02: Entorno

PSICOLOGOS:

Psicol. 1 Lic. Psicol. Hernandez Amador, Litzulli

Psicol. 2 Lic. Psicologa de la Universidad alas peruanas

Psicol. 3 Mgtr. Psicol. Gonzales Guivin, Luis Miguel

Pregunta 04: ¢Cree usted que la direccion del sol determina la forma de disefiar estos

espacios terapéuticos?

Psic6logol:

Interpretacion:

Seria ideal que el espacio considerado

tenga en gran medida la iluminacion solar

Para la Psicol. Hernandez cree que seria

fenomenal que a la hora de desarrollar se

natural. tome en consideracion la direccion del sol
para poder determinar el disefio de estos
espacios terapéuticos.

Psicologo 2: Interpretacion:

Si, por las mafanas es mucho mejor
trabajar con la luz natural. Este tipo de

iluminacion no suele irritar al paciente.

En cambio, la psicéloga de la Universidad
alas peruanas, nos explica que la luz
natural producida por el sol favorece la
iluminaciéon y consigue que no sea tan

agobiante para el paciente.

Psicdélogo 3:

Interpretacion:

El clima y la construccion de ambientes

tienen mucha importancia, tomando en

Por ultimo, el Psicol. Gonzales considera
gue el aprovechamiento del clima que

tenemos en nuestro pais ayuda mucho a la
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cuenta que nuestro pais tiene diferentes | construccion de estos ambientes

climas. aprovechando la direccion del sol.

Comparacion:

Las opiniones de los psicdlogos son diversas, pero con una direccion igual de una manera
muy distinta, de modo que nos indican que el rumbo del sol ayuda en la recuperacion de
nuestra salud reduciendo algunas cosas negativas y favoreciendo en nuestro estado de

animo buscando un bien comun.

DISCUSION:

Con respecto a las repuestas por los arquitectos especialista acerca del indicador
02: entorno, determina que esta vinculada con la orientaciéon de sol a traves de la
manera natural en los aspectos funcionales para determinar los factores que
representa en la salud mental dando como elementos presentados en los jardines
terapéuticos o talles al aire libre creando un conjunto de beneficio tanto como la
salud y el entorno por ende se dice que los rayos de sol tiene la importancia
fundamental en la recuperacion de la salud mental y en los espacios terapéuticos
integrados en las terapias que beneficia en su forma espacial estos aspectos se
trasmiten funcionalmente los estimulos representados por la psicologia ambiental
y estimulada con un entorno mas natural en los usuarios para beneficiar con el

entorno integrado y espacial.

Por el contrario, el psicélogo especifica que en los espacios se debe tomar
en cuenta una iluminacion mas natural creando ambientes integrados con los
usuarios en diferentes maneras para la inclusibn con el entorno de manera
didacticamente en funciones integrando las especificaciones que se representan a
través de sus estimulos y la percepcion creando ambientes funcionales por ende
se relacion con el entorno natural para desarrollarla influencia directa que se lleva
con los elementos dinamico que se representara los factores sensoriales creando
espacios vinculada con el entorno ambiental recreando las formas concluidas para
el ambiente en las autenticidad y sensibilidades equilibradas para el desarrollo

dinamico que se representa.

Por otro lado, en este punto se realizé la ficha de andlisis de contenido
para poder obtener un estudio mas hondo de la investigacion.
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Titulo de investigacién: Aplicacion de la arquitectura sostenible para promover espacios
terapéuticos en los centros especializados de trastorno mentales en San Juan de

Lurigancho

Categoria:

Arquitectura Subcategoria 02: | Indicador 02:

sostenible Disefio Entorno

Objetivo 02: Identif

icar los factores de disefio de la arquitectura sostenible en los procesos

progresivos de los usuarios en los espacios terapéuticos.

Nombre del | Hospital Especializado en Salud Mental

documento:

Autor: Passano (2018)

Referencia Passano (2018) UNIVERSIDAD PERUANA DE CIENCIAS

bibliografica:

APLICADAS http://hdl.handle.net/10757/625659

Palabras claves:

Forma, direccién, seguridad

Descripcién del
aporte al
indicador

seleccionado:

Busca desarrollar las

caracteristicas generales para
brindar una estimulacién social a
través del disefio para la funcion
con su entorno ambiental donde se
relaciona las caracteristicas del
enfatiza para el mejoramiento de la

salud mental generando espacios

directamente funcionales por ende Vil
se emplean una sensacion vinculada para el proceso sensorial de los

usuarios.

FORMA

La forma se relaciona en
generar la integracion con los
usuarios hacia una sensacion

del contacto con la naturaleza

para el bienestar y
mejoramiento de la salud mental.
DIRECCION
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La direccién que trasmite es el
contacto con la naturaleza
donde se desarrolla la

seguridad, accesibilidad,

tranquilidad.

DISCUSION:

Segun lo analizado en el articulo cientifico acerca del indicador 02: entorno,
manifestado que el autor explica que son los elementos que caracterizar en generar
una conexion con su entorno ambiental para el beneficio de la sanacion esta funcion
se relacionan de manera subjetiva con su forma térmica incluyendo una percepcién
visual y el contacto con la naturaleza de formas funcionales en generar dimensiones
de integracién dinamica percibida de la manera fisica y psicologica empleando las
caracteristicas especificas que se realizan con iméagenes, sonido eso daran los
efectos para el bienestar emocional de la salud mental creando una conexién con
el entorno ambiental esto dara un beneficio en la salud mental creando espacios
amplios, dinamico ,ambientales generado los estimulos en el entorno natural

positiva en los aspectos de los sentidos, tacto.
DISCUSION GENERAL POR INDICADOR: Entorno

Entonces, mediante los conocimientos obtenidos de los arquitectos especialista y
autores cientificos se dice que el indicador 02: entorno, tiene en generar factores
dinamicos y espaciales para el vinculo del confort luminico, espacial, térmica dando
estimulos que se percibird en su forma integrada en base a los elementos que
representara cognitivamente en su formas y direcciones, ambientes integros y
factores de manera dinamica para un entorno mas simplificativo lo cual dara

elementos disefiados para su funcién directa y estimulada.

Por lo tanto, en este punto se realizé la guia de entrevista semiestructura

para poder obtener un estudio mas hondo de la investigacion.
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03

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

CATEGORIA: Arquitectura sostenible

SUBCATEGORIA 2: Disefio

INDICADOR 03: Beneficios

ARQUITECTOS: especialista en sostenible

Arquitecto 1: Arg. Mujica Alfredo

Arquitecto 2: Arquitecto de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile

Arquitecto 3: Arqg. Garcia Oscar

Pregunta 05: ¢De qué manera la arquitectura sostenible va a beneficiar positivamente
en el &mbito ambiental, econdmico y social en estos espacios terapéuticos?

Arquitecto 1:

Interpretacion:

Vemos que la arquitectura sostenible no
dafia al medio ambiente tiene un propdésito
ecologico siempre tiene un impacto
positivo dando una integracion con el
ambiente econémico y social mejorando a
las personas teniendo un mejor confort de
bienestar teniendo un respeto con el medio
ambiente hacia los factores econdmico,

social, ambiental.

Se dice que la arquitectura sostenible tiene
el proposito en el entorno ambiental para la
integracién social y beneficiando la manera
de reducir el impacto ambiental teniendo en
cuenta el confort espacial y luminico con el
entorno ambiental y social para el bienestar
de los usuarios ademas desarrolla distintos

elementos relacionados en reutilizar.

Arquitecto 2:

Interpretacion:

Ambiental en la reduccién de materiales de
fabricacién externa, econémico en que se
ahorran costos de logistica ya que los
materiales se pueden encontrar en el
entorno inmediato. Socialmente en la
oportunidad de acceder sin un alto costo a

espacios dignos de habitar.

Segun dice que el entorno ambiental da la
manera de reutilizar materiales reciclados
de manera econdémico y social para el
entorno urbano en distintas maneras estos
materiales dan un beneficio para el medio
ambiente y el habitad en la manera de

ambientes integrados.

Arquitecto 3:

Interpretacion:

Es una pregunta muy compleja como para
poder dar una respuesta satisfactoria en el
espacio limitado de una encuesta. Primero
habria que aclarar qué se entiende por
arquitectura sostenible y qué parametros
sociales

ambientales, econdémicos y

Se puede decir que la arquitectura
sostenible da un beneficio al entorno en
dicho termino esta arquitectura tienes los
elementos de generar una manera de
iluminacion y ventilacién natural ademas da
los

una adecuada temperatura para
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maneja. A modo de rapido apunte, podria
decir que la construccién sostenible aporta
un ambiente grato en temperatura,
ventilacién o iluminacién. Ademas, puede

ser también barato.

espacios terapéuticos también reciclar es
dejar una huella ambiental por ende esto da
una manera desarrollar el efecto
terapéutico para este tipo de personas de

trastorno mentales.

Comparacion:

En la repuestas de los arquitectos el arquitecto 1 y 2 dice que la arquitectura sostenible
da un beneficio con el entorno ambiental es la manera de reciclar y reutilizar generando
un desarroll6 con la manera terapéutica para los usuarios ya que esto va permite que
tenga una relacion con el entorno exterior tiene el vinculo de salud fisica y mental dando
una iluminacién y ventilacion natural el arquitecto 3 dice que la arquitectura sostenible
tiene el fundamento de manera contemporanea en generar la que esta arquitectura tiene
un ambiente mas calido generando una reutilizacion dejando una huella ecoldgica estos
dan unos elementos fundamentados para el bienestar y la recuperacion se dira que se
llamara como jardines terapéuticos que dara un beneficio para la naturaleza en la salud

de los pacientes tiene en lograr los efectos terapéuticos.
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03

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

CATEGORIA 01: Arquitectura sostenible

SUBCATEGORIA 02: Disefio

INDICADOR 03: Beneficios

PSICOLOGOS:

Psicol. 1 Lic. Psicol. Hernandez Amador, Litzulli

Psicol. 2 Lic. Psicologa de la Universidad alas peruanas

Psicol. 3 Mgtr. Psicol. Gonzales Guivin, Luis Miguel

Pregunta 05: ¢ De qué manera puede influir el ambito ambiental, social y econémico en

el disefio de estos espacios terapéuticos?

Psic6logol: Interpretacion:
Podrian influir las normas ambientales | La Psicol. Hernandez menciona que las
actualizadas y socialmente la | normas ambientales pueden estigmatizar el

estigmatizaciéon de estos espacios y el
sefialamiento que se tiene con respecto a

temas de salud mental.

disefio de estos espacios terapéuticos

considerando cual son aceptables vy

seguras para la persona ya sea

mentalmente o salud.

Psic6logo 2:

Interpretacion:

Se podrian generar mejores espacios a

precios accesibles tanto para su

construccién como para su uso.

En ese sentido para la psicologa de la
universidad alas peruanas, nos dice que
puede favorecer en lo econdmico de esa
manera uno puedo acceder con mas
facilidad estos espacios,

por ejemplo,

personas de bajo recursos.

Psic6logo 3:

Interpretacion:

La influencia es significativa no solo en un
espacio terapéutico, sino una construccion

en general.

Para el Psicol. Gonzales la influencia que
se da es abismal e importante no solo para
estos espacios sino en general buscando
de esa manera un beneficio positivo para el

disefio de estos espacios terapéuticos.

Comparacion:

Para finalizar, los psicologos nos afirman con certeza que la influencia de estos ambitos

es importante en los diferentes puntos porque va a ayudar no solo que el medio ambiente

se involucre con el espacio y a su vez poder contar con un presupuesto accesible para

la creacidn espacios terapéuticos de esa manera la persona llegue a tratarse. En lo social
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lograr que las personas se culturicen mas y cambiar esa perspectiva erronea de la

sociedad buscando un propésito igual.

DISCUSION:

Como se ha dicho, se tomara en cuenta la informacién interpretada por los 3
especialistas que el indicador 03: beneficios, expresa que el proposito ambiental
socialmente para un entorno mas integrado en diferentes maneras mejorando el
confort en los usuarios desarrollando las formas térmicas en diferentes maneras
para el vinculo social este proceso generar las alternativas de los casos sostenible
por ende se toma en cuenta que en el entorno terapéutico tiene una conexion
inclusiva con el beneficio de la salud mental por consiguiente los factores son los
procesos cognitivos para un ambiente econdmico y social influido en estado animo
que se trasmitirdn en la mente con los elementos establecidos con el impacto
terapéutico que se interpretara con la naturaleza y en los paisajes creados por los

usuarios para la recuperacion fisico, psiquico y social.

El psicologo especifica que existen normas ambientales en forma de crear
espacios que se relacionan con los trastornos mentales teniendo en cuenta una
conexidbn mas pasiva en los espacios para los pacientes dando en diferentes
maneras con el objetivo espacial que esto representara elementos recreativa en
sus funciones esto determina que los paciente este en ambiente integros ademas
dara un beneficio para el publico general desarrollando en nivel espiritu, mental,
fisica, psicologica con la necesidad de conocer la manera terapéutica para los
aporte que brindara en la recuperacion par aun bienestar psicologico aplicada en
diversos factores que trasmiten en el concepto social en las caracteristicas
disefiadas en espacios amplios y dimensionado en las caracteristicas ambiental
relacionada en el proceso de la recuperacion de los pacientes también se

desarrollara funciones éticas para el entorno interior y exterior.

Por otro lado, en este punto se realiz6 la ficha de andlisis de contenido

para poder obtener un estudio mas hondo de la investigacion.
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Titulo de investigacion: Aplicacion de la arquitectura sostenible para promover espacios
terapéuticos en los centros especializados de trastorno mentales en San Juan de

Lurigancho

Categoria 01:

Indicador 03:
Beneficios

Arquitectura
sostenible

Subcategoria 02:
Disefio

Objetivo 02: Identificar los factores de disefio de la arquitectura sostenible en los procesos
progresivos de los usuarios en los espacios terapéuticos

Nombre del | CENTRO DE REHABILITACION DE ENFERMEDADES
documento: PSIQUIATRICAS

Autor: Avila (2015)

Referencia Avila,E.(2015) Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas Facultad de

bibliografica:

Arquitectura y Urbanismo

https://repositorioacademico.upc.edu.pe/handle/10757/621002

Palabras claves:

Ambientales y econémica y disefio

Descripcion del
aporte al
indicador
seleccionado:

El disefio tiene como relacion es '- .

determinar los espacios en

. . . |
dimensiones ambientales por \ |
ende el Dbeneficio es la "

contemplacién con la naturaleza

i
|

la reminiscencia, la activacion de

los sentidos para el mejoramiento

de la salud mental es emplear
elementos generados para el

desarrollo principal.

AMBIENTALES

El entorno ambiental integra para
la funciébn en diversos en

diferentes aspectos de los

usuarios dando un contacto con

la naturaleza y el estimulo.

ECONOMICO
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Los materiales que se utilizaron
es el beneficio para el entorno
ambiental generando un proceso
funcional también son

econdémicos y reutilizado.

DISCUSION:

Por ende de acuerdo a la ficha de andlisis de contenido acerca del indicador 03:
beneficios, son representados en generar una relacionado ambiental de manera
objetiva y didactica para los sentidos estimulados tendra la conexion vinculada para
los ambientes econdmico y sociales teniendo el contacto con la naturaleza para los
procesos de la recuperacion de los trastorno mentales creando en los espacios
térmicos dimensionados y fundamentados de manera equilibrada para las
emociones y sensaciones en el proceso de la recuperacion de la salud mental de
los pacientes lo cual dara los objetivos que se determina para las maneras térmicas

para el habitad accesible
DISCUSION GENERAL POR INDICADOR: Beneficios

El beneficio refleja una iluminacién natural, ventilacion, temperatura a traves de
ambientes integrados con el entorno ambiental por ende esto se relacionan en
diferentes maneras generando una salud fisica y mental reflejada para el
funcionamiento de forma exterior e interior en diferentes aspectos donde las
conexiones que incrementan es una proporcién ambiental elemental que dara el
vinculo funcional en espacios térmicos por ende se relacionan el modo dinamicas
creando ambientes integros y espaciales en los usuarios y la recuperacion de la
salud mental de manera emocional y cognitiva desarrollando los factores que se

complementan en el estado de animo de cada persona en el confort luminico.
DISCUSION POR OBJETIVO 02:

Por ello los factores se realizan a través de las funciones con los aspectos de la
iluminacion y ventilacién naturales generando un proceso de una buena circulacion
de aire, en beneficio de la salud mental se emplean exclusivamente en los criterios

estéticos y funcionales también siendo ecolégica a través de las funciones
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econdmica y social para el desarrollo equilibrado dinamico estos aspectos basicos
sociales vinculara un sistema de anatomia y fisiologia de los sistemas nerviosos
donde se tratan diversas lesiones traumaticas para la recuperacion de la salud
mental percibiendo los estimulos externos a través de los sentidos ambientales que
se proporcionara una variedad de estimulacion sensorial: vista, oido, tacto, olfato y
gusto dando una integracion en los usuarios en base a una luz natural cubre el
interior con una luz suave y uniforme donde se desarrolla térmicamente en las
expectativas lo cual se percibird estimulos externos a través de los sentidos y, a
través de ella, podemos interactuar con todo lo que nos rodea y se comparten como

un factor causal dificil de reconocer esta conciencia sensacion.
COMPARACION DE ANTECEDENTES:

De acuerdo al antecedentes internacional en Reino Unido, Zhen Liu (2021), en su
articulo “The Relationship between Sustainable Built Environment, Art
Therapy and Therapeutic Design in Promoting Health and Well-Being*
estamos de acuerdo que la integracion efectiva en sistemas fisico-digitales inclusive
sistemas humanos en el entorno ambiental tienen el desarrollo de la salud y el
bienestar de su calidad de vida es méas cognitivamente en el estado fisico y mental
proporcionan condiciones psicoldgicas desde el impacto con el entorno en la salud
mental determinado el potencial sostenible generando estilo arquitectonico
combina las técnicas de la arquitectura tradicional con practicas que preservan y
cuidan el medio ambiente generando estilo arquitectonico combina las técnicas de
la arquitectura tradicional con practicas que preservan y cuidan el medio ambiente
generando una iluminacion con vegetacion y jardines terapéuticos la estimulacion
tendra como elementos los sonidos relajantes, colores sintetizando una manera
integral con el entorno. En relacion con este tema Rice (2019) enfatiza que la
relacion sostenible tiene la conexion vinculada con el entorno natural desarrollando
los beneficios que incorporando la manera natural integrando ambientes amplios
creando una sanacion para la salud mental esto determinara los aspectos que se
reflejan con la relacion natural abordando los elementos especificos que son los
materiales, entorno, texturas el objetivo es lograr un equilibrio funcional de manera

medioambiental y salud psicoldgica para las alternativas de la recuperacion de los
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pacientes de manera terapéutico representado en los espacios integrados por un

equilibrio sostenible en la herramienta terapéutica integrada.

En resumen, podemos decir los beneficios son el proceso del entorno natural
esto se relaciona con un ambientes integrado lo cual resultaria un afecto positivos
en los espacios lo que se complementa la manera terapéutica de la salud mental
de los pacientes esto dard el proceso cognitivo de los estimulos tanto interno y
externo por ende esto se refleja con los jardines terapéuticos que se implementa
en los centros especializados un mecanismo de relajacién hacia la mentes dando
un recuperacion rapida y una conexién con el ambiente para afectos equilibrados

de las emociones lo cual llegara los sonidos, olores, que se representa.

Objetivos especificos 03: Analizar el funcionamiento de los criterios

especificos para plantear el mejoramiento de los espacios terapéuticos

En este apartado se va a responder al objetivo 03; por ello, se ha empleado
una subcategoria contando con dos indicadores como se va a mostrar en la tabla

a continuacion.
Tabla 21

Tabla de la subcategoria estimulacién sensorial segun el objetivo especifico 03

SUBCATEGORIA INDICADOR INSTRUMENTOS
Luz Natural — Guia de entrevista
ESTIMULACION semiestructurada
SENSORIAL Color — Ficha de analisis de
contenido

Fuente: Elaboracion propia (2022).

Por lo tanto, en este punto se realiz6 la guia de entrevista semiestructura

para poder obtener un estudio mas hondo de la investigacion.
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N°:

01

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

CATEGORIA 02: Espacios terapéuticos

SUBCATEGORIA 01: Estimulacién sensorial

INDICADOR 01: Luz Natural

ARQUITECTOS:

Arquitecto 1: Arg. Mujica Alfredo

Arquitecto 2: Arg. Pineda Rodriguez Javier

Arquitecto 3: Arqg. Garcia Oscar

Pregunta 6: ¢ Cree usted que el comportamiento de la luz natural llega a jugar un papel

valioso en estos espacios terapéuticos?

Arquitecto 1:

Interpretacion:

Vemos que la luz natural tiene un sentido
de bienestar dando una ligacién hacia la
naturaleza y con los seres humanos por
ende vemos que siempre tiene un factor
principal a la hora de disefiar los espacios
los sistemas

terapéuticos integrando

empleada con la luz natural

La luz natural tiene ligamiento con el
entorno ambiental hacia los usuarios tendra
el vinculo con los ambientes de manera
terapéutica empleando una iluminacion que
brindar4 el bienestar de los pacientes

generando un sistema funcional

Arquitecto 2:

Interpretacion:

Totalmente fundamental es un buen disefio
para el aprovechamiento solar en una obra

para la salud

Se dice que el disefio y la luz natural tienen
un enfoque fundamentado en el disefo
generando las alternativas en los espacios
terapéuticos generando el bienestar que

representa en el disefio en la salud mental.

Arquitecto 3:

Interpretacion:

Si, siempre juega un papel muy importante

en cualquier obra de arquitectura

sustantiva.

Tiene la conexién relacionada hacia
cualquier disefic de manera sustentable
hacia la arquitectura de manera en emplear
forma

los elementos relacionado de

empirica

Comparacion:

En la repuesta de los arquitectos el arquitecto 1,2 y 3 dice que juega un papel importante

en el disefio incluyendo la iluminacion natural por ende generan el factor terapéutico para

los pacientes dando un bienestar en la salud mental de forma luminica para la precesion

visual del estado emocional y cognitivo para el estimulo sensorial en diversos afectos
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hacia una dimension mas integra donde emplean el sistema térmico en los espacios

equivalente integrando con el entorno de la naturaleza.

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE INGENERIA Y ARQUITECTURA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

N°:

01

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

CATEGORIA 02: Espacios terapéuticos

SUBCATEGORIA 01: Estimulacién sensorial

INDICADOR 01: Luz Natural

PSICOLOGOS:

Psicol. 1 Lic. Psicol. Hernandez Amador, Litzulli

Psicol. 2 Lic. Psicol. Vilca Marcelo, July Giuliana

Psicol. 3 Mgtr. Psicol. Gonzales Guivin, Luis Miguel

Pregunta 6: ¢De qué manera puede influir el ambito ambiental, social y economico en el

disefio de estos espacios terapéuticos?

Psic6logol:

Interpretacion:

Si, totalmente.

Dice que si es fundamental en todos los

aspectos para su recuperacion.

Psicologo 2:

Interpretacion:

Si, la luz natural tiende a ser relajante lo
gue le permite al paciente desarrollar su

sesion terapéutica en calma y tranquilidad.

Dice que la luz natural influye mucho por
parte del paciente en su desarrollo a partir
de la recuperacion y seguridad para sus
estimulos sensoriales por ende estos
factores deben tener las cualidades en su
percepcién visual para su entorno interno

en los espacios amplios.

Psicdélogo 3:

Interpretacion:

Yo diria que la luz natural durante el dia

hasta es mas beneficiosa para el

tratamiento con los pacientes.

La luz debe tener un vinculo esencial y

beneficioso dando los elementos
fundamentados por consiguiente esta
iluminacion deben reflejan en sus

dimensiones generando una integracion en

los pacientes.

Comparacion:

El psicologo 1,2 y 3 esta totalmente de acuerdo con sus repuestas ya que la luz tiene la

influencia en los espacios para generan una percepcion visual dando un desarrollo
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fundamental dard un confort espacial en sus estimulo cada vez que estén en terapia de
tranquilidad, seguridad por ende estos elementos beneficiara a los pacientes generando
gue sus espacios estén amplios y dimensionados siempre teniendo en cuentas como

estos daran el resultado positivo para su recuperacion.

DISCUSION:

Entonces, se considera que la informacion interpretada por los 3 especialistas que
el indicador 01: luz natural, tiene una influencia fundamentada en el bienestar de
la sud mental indica que tiene el vinculo en los sentidos para los componentes
creados en los ambientes con dimensiones adecuadas y funcionales para la
contemplacion visual y estético en la terapia de los pacientes tiene los elementos
de tranquilidad, relajacion por consiguiente generando elementos dinamicos en
espacios relacionado con la precepcion de los aspectos terapéuticos empleando
espacios amplios y con elementos térmicos determinado en ofrecer ambientes con
privacidad, seguridad y confort ademas que tiene una conexion con el la forma
natural creando una iluminacién y ventilacion natural a través de los objetivos que
influye directamente en las actitudes y expectativas de los usuarios con una

orientacion adecuada en los espacios.

Debe sefialarse que el psicélogo nos habla del indicador 01: luz natural,
tiene la vinculacion fundamentada en el beneficioso y recuperacion de los pacientes
creando elementos integrados en diversas formas en los aspectos y efectos
sensoriales generando que la sesion terapéutica determine las formas visuales a
través de los colores y ambientes para el confort térmico de manera fisica y
psicolégica en generar una influencia directa al vinculo cognitivo desarrollando
diversos aspectos directa y relativa en diversos modos terapéuticos hacia la
relacion subjetiva en las estrategias y técnicas que se emplearon en ambientes de
orientacion visible, accesibles en confortar el uso integral en los pacientes en su
funcionalidad aplicadas en el proceso nucleares directos con las caracteristicas de

los estimulos vinculados en el confort luminico y espacial en diversas funciones.

Por otro lado, en este punto se realizo la ficha de anéalisis de contenido

para poder obtener un estudio mas hondo de la investigacion.
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ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

01

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

Titulo de investigacion: Aplicacién de la arquitectura sostenible para promover espacios
terapéuticos en los centros especializados de trastorno mentales en San Juan de Lurigancho

Categoria 02:

Indicador 01:
Luz natural

Subcategoria 01:
Estimulacion sensorial

Espacios terapéuticos

Objetivo 03: Analizar el funcionamiento de los criterios especificos para plantear el
mejoramiento de los espacios terapéuticos.

Nombre del | Efectos Sensoriales de la Arquitectura Para el Tratamiento y Rehabilitacion
documento: de Pacientes Psiquiatricos en el Hospital Domingo Olavegoya - Jauja
Autor: Melannie (2020)

Referencia Melannie (2020) Universidad continental

bibliografica:

https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/8253/2/IV_FIN
_106_TE_ Gémez_Saldafia_2020.pdf

Palabras Efectos sensoriales, ambiente terapéutico, percepcion, tratamiento,
claves: S : . .

rehabilitacion, espacio arquitectonico
Descripcion - . . : . L .
del aporte al El objetivo es analizar como determina la estimulacion a través de los
indicador sentidos o percepcién creando

seleccionado:

efectos sensoriales para el
desarrollo del diseiio espacial

en los ambientes determinando

la luz natural en diferentes
tipologias para la funcion empleando la participacion directiva y colectiva en

los pacientes.

AMBIENTE

El ambiente desarrolla un entorno saludable para
la relacién empirica y tedrica de los usuarios
influyen una seguridad, privacidad y un apropiado

de manera objetiva y precisa.

ORIENTACION
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La orientacion es susceptible en diferentes
aspectos genera una accién terapéutica hacia
la integracion social vinculada a la

recuperacion de los usuarios.

DISCUSION:

Realizando el andlisis del articulo cientifico por el autor acerca del indicador 01:
luz natural, es el factor relaciona con el desarrollo cognitivo teniendo los
fundamentados para la recuperacion de forma directa y colectiva en los pacientes
de manera integrada ademas juega un papel muy importante en la percepcion fisica
y visual en diversas formas se dice que tiene una influencia positiva en promover
las curacion en la salud mental en diferentes aspectos tiene la influencia en generar
el bienestar emocional y la estabilidad de los procesos de forma funcionales en
ambito estratégico con el uso de la luz natural en los factores técnicos y
arquitectonicos con el soporte emocional, equilibrio cognitivo y sensacién donde se
desarrollan las dimensiones amplias en espacios equitativos para el bienestar de

los usuarios para los componentes mas visual en ambientes.
DISCUSION GENERAL POR INDICADOR: Luz natural

Por consiguiente, se tomd en cuenta el analisis de los dos instrumentos aplicados
con el indicador 01 : luz natural, esto desarrolla sensaciones psicolégica en los
pacientes para la funcion estimulada en los factores generando los procesos
integrados en la salud mental se dice que los rayos solares determinan un estado
de animo armonioso por ende se estd creando ambientes de tranquilidad y
relajacion en los aspectos térmicos esto brindara una seguridad y confort en los
pacientes y complementando los elementos y el flujo de la relacion terapéutica para
el desarrollo de las terapia con los pacientes relacionando con un entorno mas
ambiental para generar los niveles de iluminacion hacia los aspectos psicolégico
orientados en la variacién de los sistemas funcionales creados para los elementos
subjetivos en la proporcién, escala, ritmo, textura, color estos se determinaran a las

funciones empiricas y luminicas.
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Por lo tanto, en este punto se realiz6 la guia de entrevista semiestructura

para poder obtener un estudio mas hondo de la investigacion.
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ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

N°:

02

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

CATEGORIA 02: Espacios terapéuticos

SUBCATEGORIA 01: Estimulacién sensorial

INDICADOR 02: Color

ARQUITECTOS:

Arquitecto 1: Arg. Mujica Alfredo

Arquitecto 2: Arquitecto de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile

Arquitecto 3: Arqg. Garcia Oscar

Pregunta 7: ¢De qué manera el color genera ciertas emociones o efectos visuales para
determinar el caracter de la edificacion en estos espacios terapéuticos?

Arquitecto 1:

Interpretacion:

Los colores tienen una vibracién diferente
es una respuesta de longitud de onda
determinado los estimulo ya que todos los
colores sumados dan la luz del sol por
ejemplo si uno lo descompone como un
prisma sale el color amarillo, naranja,
verde, etc. cada uno tiene una frecuencia
distinta teniendo en cuenta a las
necesidades del usuario por ende cada
color tiene un efecto muy interesante en la

poblacion.

Los elementos de los colores tienen un
vinculo fundamental hacia los estimulos
generando un sistema animico en diversos
aspectos los colores y la iluminacion
adecuada elimina la impaciencia de los
pacientes esto determina que los efectos de
los colores crean un sentido de relajacion y
satisfaccion con los pacientes con el uso y

la relacion terapéutica de la salud mental.

Arquitecto 2:

Interpretacion:

La manera en que el color genera
emociones es a través de la Luz y sus
proyecciones al interior de la obra con
juegos de luz y sombra puede el
proyectista generar sensaciones a traves
del uso del color y la inclusibn de la

naturaleza.

Se dice que el color vincula las emociones
relacionadas con la luz juega en crear luz y
sombras generando vinculos inclusivas
también el entorno ambiental y el color da
una relacion terapéutica en la recuperacion

de los pacientes.

Arquitecto 3:

Interpretacion:
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El color no crea espacios, aunque altera la
manera de percibirlos a través de la
mirada. No creo que el color sobreafiadido
sea de gran trascendencia para una obra
de arquitectura. Aporta matices, pero su
aplicacion podria percibirse como una
simple operaciéon cosmética y, por ello,
sucedanea. Es bien sabido que el blanco
(la suma de todas las longitudes de onda
en el espectro luminoso) es el "color" que
proporciona una mayor sensacion de
amplitud espacial. Lo que siempre es muy
importante es la ordenacion del espacio y
de

incidencia de

la construccion en funcion de la
la luz solar. Recomiendo
localizar lo que dice el Arg. Alberto Campo
Baeza sobre las dos familias basicas de
sistemas constructivos (estereotomia vy
tectdnica) respecto a su interaccion con la

luz solar.

El color no integra a los espacios pero da
un percepcién visual pero se dice que tiene
de

fundamentada por ende el color blanco da

una relacibn dinamica manera

un aspecto luminoso en los espacios

interiores esto desarrolla un actitud
armoniaca esto da la importancia en el
disefio terapéutico en el entorno fisico y
mental se toma en cuenta que los colores y
la luz generan diversos relaciones con la
manera terapéutica en los pacientes dando
distintas caracteristicas de la psicologia

ambiental.

Comparacion:

En la repuestas de los arquitectos 1 y 2 dice que el color tienes los elementos

fundamentados para la recuperacion de los pacientes por ende el color significa el efecto

de la psicologia ambiental refleja la importancia de manera terapéutica con el vinculo de

las caracteristicas de manera cognitiva y espacial de los espacios recreativos el

arquitecto 3 dice que el color y la luz se toma la barrera ambientales e inclusivos

paradmetros que benéfica el mejoramiento relacionado con la eficiencia hacia estos

ambientes se crear caracteristicas visuales y los elementos a través de los colores refleja

distintos elementos de la integracion social el color da un escala de formacién dando una

interpretacion relacionada con los ambientes interiores de manera terapéutica.
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N°:

02

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

CATEGORIA 02: Espacios terapéuticos

SUBCATEGORIA 01: Estimulacién sensorial

INDICADOR 02: Color

PSICOLOGOS:

Psicol. 1 Lic. Psicol. Hernandez Amador, Litzulli

Psicol. 2 Lic. Psicéloga de la Universidad alas peruanas

Psicol. 3 Mgtr. Psicol. Gonzales Guivin, Luis Miguel

Pregunta 07: ¢Cree usted que el color genere una forma positiva 0 negativa en estos

espacios terapéuticos? Si, ¢, Y por qué?

Psic6logol:

Interpretacion:

Claro que si, los seres humanos somos

seres receptivos Yy perceptivos por
naturaleza, todo el tiempo nos estamos
comunicando con el exterior y todo en el
espacio te comunica un mensaje, es de
gran impacto cualquier espacio y color

elegido para lograr los objetivos correctos.

Dice que los personas tienen una conexion
para el entorno ambiental por consiguiente
se tomara en cuenta que estos espacios
dardn las cualidades perspectivas para
lograr los objetivos requeridos en forma de
cualidad esenciales a través de los colores

Psicdlogo 2:

Interpretacion:

Por supuesto el color es fundamental por la

gran influencia que tiene en las emociones.

Dice que los colores son requerido y
fundamentados para las emociones dando
estimulos sensoriales para los ambientes
ya que para los pacientes de forma esencial
para brindad los elementos funcionales que

se dara de manera desarrollada

Psicélogo 3:

Interpretacion:

Con respecto al color o frio, es relativo
existen lugares (regiones), condiciones,
costumbres y climas, cuales aparte cada

persona tiene una perspectiva diferente.

Se dice que hay tipos de colores frios y
calidos de acuerdo a los sitios o
condiciones ya que cada usuario tiene una
manera diferente generando las
condiciones que se deben en reflejar ya que
cada espacio se dard con el desarrollo

fundamentado

Comparacion:
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Los psicélogos 1,2 y 3 dice que el color tienes la manera pasiva en frio y caliente ya que
cada condicién o lugar los colores dard unas sensaciones psicoldgicas en las mentes
para generan estimulos sensoriales tendra efectos para la percepcion de cada persona
en los espacios se percibira los colores en variedades de formas esenciales para la calma

y relajacion y contribuira en la recuperacion de las pacientes aplicadas de forma térmica

en general en cada nivel de cada emaocion.

DISCUSION:

De esta manera se toma en cuenta la informacién interpretada por los 3
especialistas respecto al indicandor 02: color, tiene la influencia visual a través de
los estimulos que se crean elementos racionales que influye en transferir las
emociones en terapias energéticas por ende tiene un efecto con el medio ambiente
con la mente estos espacios determinaran en incrementar la tranquilidad en los
pacientes con las variedades de colores, formas, obras de arte combinadas con un
ambiente relativo por lo general estos colores tiene un uso diversos para la
iluminacion eliminando la impaciencia de los usuarios integrando los sentidos y el
tacto con la psicologia ambiental que se va utilizar el color la luz en los espacios de
manera descriptiva en conclusion la variedad de los tonos tendra la diferencia de
clasificar y crear sentidos de relajacion dando un equilibrio mental en la salud con
un efecto atil de manera fisica y mental en base a sus formas integrada con los
dimensiones a través de los espacios neutrales desarrollando los elementos

empirico influyendo los ambientes amplios para los pacientes.

Ahora bien, psicologo determina las funciones relativas que tienen el color
con los usuarios desarrollando de manera exterior con las caracteristicas visuales
relacionando con la escala las caracteristicas determinar en llamar la atencion de
los usuarios de forma empirica en base a sus elementos funcionales creando
espacios amplios y relacionando con el entorno ambiental es por ello la relacion
terapéutica generan emociones jerarquicas de manera formal y descriptiva tiene
como objetivos la variacion de los tonos como frios y calientes en base a las
funciones que se determinan tales como son los colores neutros tiene la
combinacion de lo positivo y negativo colores célidos estimulan el sistema nervioso
tiene las caracteristicas con la psicologia ambiental adaptable con los pacientes de
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manera térmica con sus formas relativas en tranquilidad y descanso con el efecto

animico en base a los estimulos de manera terapéutica en base a los objetivos
térmicos.

Por otro lado, en este punto se realizé la ficha de analisis de contenido

para poder obtener un estudio mas hondo de la investigacion.
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Titulo de investigacion: Aplicacion de la arquitectura sostenible para promover
espacios terapéuticos en los centros especializados de trastorno mentales en San Juan

de Lurigancho

Categoria 02:

Subcategoria 01: Indicador 02:

Espacios terapéuticos

Estimulacion sensorial Color

Objetivo 03: Analizar el funcionamiento de los criterios especificos para plantear el

mejoramiento d

e los espacios terapéuticos.

Nombre del

Estudio del efecto mental del color en la arquitectura interior de los

documento: | espacios de hospital y su efecto sobre la tranquilidad del paciente
Autor: Nazanin (2018)
Referencia Nazanin (2018) articulo de investigacion

bibliografica:

https://revistadelamazonas.info/index.php/amazonas/article/download/
2/1/

Palabras Psicologia ambiental, sensaciones, bienestar
claves:
Descripcion | El objetivo es establecer los . o
. J T
del aporte al |t tores de los espacios m’ a'wn“" |
indicador N s -
= J

seleccionado

L1: I?

interiores para determinar el
de

ambiental como el color, la

efecto la psicologia
luz por ende esto influye en la calidad del ambiente los colores
desarrolla la capacidad de del estado animico y emociones estos

ambientes trasmiten la calma, concentracion y estimula la recuperacion.

SENSACIONES

Las sensaciones que se emiti a
de

diferencian entre la distribucion y el

través los espacios se

color directamente relacionado con

la psicologia ambiental provocando

diversas emociones con el estimulo visual.

BIENESTAR
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\\\ | |11/ 77777 Influye en diferentes aspectos en

crear sentidos los colores diversos

determina la psicologia ambiental
y utilizar el color en diferentes

aspectos para el bienestar donde

permite una satisfaccion en los pacientes.

DISCUSION:

El autor expresa que el indicador 02: color, es la percepcion espacial y subjetiva
en los elementos creativos y colectivos integrando un entono dindmico relacionando
una inclusion positiva en los pacientes generando un proceso artistico en base a
sus tonalidades que se visualizan en trasformar un aspecto funcional donde marca
terapia concreta a su funcion fundamental y cromética en los ambientes estos
materiales se emplearan en base a sus elementos terapéuticos con el espacios
fisico y mental para trasformar subjetivamente las funciones cuantitativas estos
conceptos daran un toque armoniosos en los espacios y ambientes tanto como las
sensaciones y percepciones empleando términos relativos al reconocimiento de si
mismo y su estimulo con los objetivos empiricos de manera neutral y especifica
dando un entorno mas eficaz en el proceso en la recuperacion de la salud mental

especificamente con las conexiones contemporanea.
DISCUSION GENERAL POR INDICADOR: Color

En lo expuesto se toma en cuenta el andlisis de los dos instrumentos aplicados con
el indicador 02: color es la reflexion visual directa e indirectamente en la manera
terapéutica contribuyendo las caracteristicas esenciales lo cual se utiliza la emocién
con el entorno influyendo un estimulo sensorial hacia los procesos mentales en
diverso casos tiene una conexion con la iluminacion creando una calidez y frescura
con los efectos ambientales en su forma percibiendo los componentes
fundamentados tiene un equilibrio en crear colores claros, oscuros, céalidos y frios
en los espacios interiores a través de sus funciones de los usuarios en diversas
cuestiones fomenta un ambiente terapéutico y sanador dando un impacto

energeético y primario estos elementos crean una expresion simplificativo con los
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sentidos emocionales a través de los elementos naturales en base a su forma y
color donde se utilizara los elementos funcionales y recreativos de manera

cualitativa.
COMPARACION DE ANTECEDENTES:

De acuerdo a los antecedentes nacionales en Trujillo, Diaz (2020) en su articulo
”Criterios de diseno de jardines terapéuticos para la rehabilitacion emocional
en pacientes del centro comunitario mental” tomando en cuenta que la
arquitectura terapéutica en el pais general se ha dejado abierta la parte humanitaria
de las instalaciones médicas, solo convirtiéndolas en lugares de tratamiento, el
disefio de las instalaciones médicas se enfoca solo en el lado funcional
generalmente las percepciones, aplicadas en los criterios de disefio como espacios
rodeados de naturaleza, buena iluminacién y uso del color en los espacios
multifuncionales, espacios dinamicos aplicando los principios de la arquitectura
terapéutica generando en el impacto psicolégico de la infraestructura hacia la
recuperacion de los paciente dando las pautas de adaptabilidad, portabilidad y
flexibilidad con los ambientes. Por ende nos dice que Moreno (2018) es adaptar las
necesidades y el proceso de la evolucion brindandoles espacio terapéuticos que
cumpla con los requerimientos del paciente, tales como criterios de asignacion para
recreacion, descanso, recreacion y exposicion al medio natural generando los
elementos del confort y sentidos hacia el medio ambiente incluir una adecuada
ventilacion, aprovechar la luz y asi controlar la cantidad de luz que ingresa
naturalmente con los factores de definir espacios interiores y exteriores, colores,
naturaleza, y optimizar sensaciones. En definitiva, podemos decir que el color tiene
una influencia directa en los espacios dando como funcién elementos integrados
para el beneficio del paciente hacia su manera visual y tactica lo cual complementa
la relacion terapéutica tanto que son los colores pasivos, céalidos llegando a las
funciones térmicas que provoca diversas sensaciones de bienestar y seguridad en

los ambientes esto determina los factores cognitivos de cada usuario.
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Asi mismo, en la otra tabla se empled una subcategoria contando con dos
indicadores como se va a mostrar en la tabla a continuacion.

Tabla 22

Tabla de la subcategoria de sentido de control segun el objetivo especifico 03

SUBCATEGORIA INDICADOR INSTRUMENTOS

Seguridad — Guia de entrevista

semiestructurada
SENTIDO DE CONTROL o
Privacidad — Ficha de andlisis de

contenido

Fuente: Elaboracion propia (2022).

Por lo tanto, en este punto se realizé la guia de entrevista semiestructura

para poder obtener un estudio mas hondo de la investigacion.
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N°:

01

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

CATEGORIA 02: Espacios terapéuticos

SUBCATEGORIA 02: Sentido de control

INDICADOR 01: Seguridad

ARQUITECTOS:

Arquitecto 1: Arg. Mujica Alfredo

Arquitecto 2: Arquitecto de la Pontificia universidad Catélica de Chile

Arquitecto 3: Arqg. Garcia Oscar

Pregunta 8: ¢ Cree usted que en los espacios terapéuticos con la ayuda del entorno se

llegue lograr obtener seguridad y confort?

Arquitecto 1:

Interpretacion:

La seguridad debe tener una estructura
equilibrada un apoyo con el medio
ambiente teniendo en cuenta la sensacion
de

terapéuticos. El confort es sentir bien ya

tranquilidad en estos espacios

gue tiene dos sensaciones térmicas,

humedad tiene un rango de confort

equilibrado para el beneficio

Dice que la seguridad debe tener un
equilibrio con los espacios con los factores
terapéuticos que se relacionan a través de
la seguridad y confort por ende generan
dimensiones en la psicologia ambiental y
psicologia para la recuperacion de los
sufren los trastornos

pacientes que

mentales para el bienestar

Arquitecto 2:

Interpretacion:

Si por supuesto, no es lo mismo un entorno

rural que uno urbano.

Dice que si tiene el vinculo con el entorno
urbano con los espacios hacia el ambiente

terapéutico

Arquitecto 3:

Interpretacion:

La seguridad es también un concepto que,
en edificacion, se abre a multiples
acepciones: seguridad contra incendios,
contra sismos, contra robos, accidentes,

intrusiones.

Tiene los elementos fundamentados en
relacion con el disefio dando una seguridad
en los ambientes que se puede trasmitir en
el confort espacial para el bienestar de los

pacientes con el entorno ambiental.

Comparacion:

En la repuesta de los arquitectos 1,2 y 3 dice que la seguridad se relacionan con los

espacios terapéuticos por en da se vincula con el confort espacial el objetivo es generar

su influencia directa a la percepcion de los pacientes los elementos que se crean los

efectos con el entorno ambiental donde se desarrolla los estimulos sensoriales en los

ambientes teniendo la tipologia en diversos aspectos influyendo en los pacientes de
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manera fisica espaciales de forma directa brindando la calidad espacial y los ambientes

terapéuticos creando la relacién entre los espacios interiores y exteriores.

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE INGENERIA Y ARQUITECTURA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

N°:

01

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

CATEGORIA 02: Espacios terapéuticos

SUBCATEGORIA 01: Sentido de control

INDICADOR 01: Seguridad

PSICOLOGOS:

Psicol. 1 Lic. Psicol. Hernandez Amador, Litzulli

Psicol. 2 Lic. Psicéloga de la Universidad alas peruanas

Psicol. 3 Mgtr. Psicol. Gonzales Guivin, Luis Miguel

Pregunta 08: ¢ Cree usted que en los espacios terapéuticos con la ayuda del entorno se

llegue a lograr obtener seguridad y confort?

Psic6logol:

Interpretacion:

Claro que si, totalmente.

Dice que si son vinculadas para la
seguridad e integracién de los espacios

generando los elementos fundamentados.

Psicologo 2:

Interpretacion:

Si, un espacio bien acondicionado
proporcionara al paciente la seguridad y
confianza que necesita para iniciar su

proceso de sanacion.

Se dice que el espacio tiene en cuenta la
conexidén y proporcionara a la seguridad y
de

recuperacion integrado que brindaras las

tranquilidad para la forma la

condiciones de los elementos relacionado

de seguridad y confort.

Psicdélogo 3:

Interpretacion:

En definitiva, la

confidencialidad ayuda a que el proceso

seguridad y

terapéutico sea obijetivo.

El objetivo de la seguridad tendra los

principios generando los  procesos

terapéuticos en los espacios para la

influencia integrando las sensaciones

estimuladas para la protecciébn de los
dando el la

pacientes proceso de

recuperacion.

Comparacion:
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Los psicologos 1,2 y 3 dice que la seguridad tendra la influencia en los espacios
generando los elementos integradores de tranquilidad y relajacion desarrollado el vinculo
terapéutico para el objetivo fundamentado dando que estos ambientes tendra la
orientacion implicada en el desarrollo de la terapia generando las sensaciones de
ambiente, luz, temperatura en diversas funciones directa sobre la diversas relaciones que

se trasmiten de formas exceptivas favoreciendo la manera de la recuperacion.

DISCUSION:

Con referente a la guia de entrevista analizamos que el indicador 01: seguridad,
representadas por los 3 arquitectos especialistas indicando que la seguridad es
vinculada en generar diversas sensaciones en su forma empirica teniendo los
efectos secundarios, econdmicos y sociales para el equilibrio térmico integrando en
los espacios de forma pasiva y activa en su funcionamiento para el bienestar
emocional y terapéutico aplicadas en el proceso de la recuperacion esto determinar
el confort luminico y espacial para los elementos racionales en dimensiones
extensas y reflejadas relacionando factores interpersonales de la seguridad y
proteccion en ambientes sociales con un enfoque méas dindmico estableciendo
diversas caracteristicas desarrolladas en ambientes pasivos y recreativos en los

pacientes dando una proporcién equitativa y geométrica con los sentidos y tacto.

Por lo tanto, psicélogo determina que la seguridad proporciona elemento
didactico y subjetivo desarrollando las caracteristicas integradas con los efectos
psicolégicos de la salud mental estableciendo el vinculo terapéutico a través de las
emociones, relaciones y pensamiento directamente para el funcionamiento
empirico por ende se incrementan el objetivo de la privacidad, seguridad, confort
de manera empirica situada ambientalmente y orientadas en los espacios para el
dimensionamiento de su forma directa al proceso de la recuperacion de los
pacientes con ambientes amplios trasmitiendo sentidos estimulantes done abordan
la manera fisica y psicologico generando especificaciones multidisciplinar en los
sistemas colectivos de modo relativo en el proceso de la terapia de los usuarios

para el conjunto didactico.
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Por otro lado, en este punto se realizo la ficha de anéalisis de contenido

para poder obtener un estudio mas hondo de la investigacion.
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; N°:
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO 02

FACULTAD DE INGENERIA Y ARQUITECTURA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

de Lurigancho

Titulo de investigacion: Aplicacién de la arquitectura sostenible para promover
espacios terapéuticos en los centros especializados de trastorno mentales en San Juan

Categoria 02:

Indicador 01:
Seguridad

Espacios
terapéuticos

Subcategoria 02:
Sentido de control

Objetivo 03: Analizar el funcionamiento de los criterios especificos para plantear el
mejoramiento de los espacios terapéuticos.

bibliogréfica:

Nombre del | Abordaje de la salud mental en Hospitales Generales
documento:

Autor: Castro (2018)

Referencia Castro (2018).Direccion nacional de salud mental

http:/www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000001388cnt-

2018-12_recomendacion-en-hospitales-generales.pdf

seleccionado:

Palabras Sentido, entorno, confort

claves:

Descripcion del | Salud mental determina el enfoque cognitivo desarrollando la
aporte al seguridad a través de los

indicador

espacios por ende el

volumen va emplear las

funciones adecuadas para el

mejoramiento esto dara una |

caracterizacion para el funcionamiento que se trasmitira las

estrategias que se estimula la relacién los espacios y los usuarios.

ENTORNO

El entorno terapéutico va reflejar las funciones y perspectiva del

mejoramiento con la calidad de &ia.

fisica psicolégica y social
dando un bienestar para la

salud mental.

CONFORT
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El confort de los espacios genera
los procesos cognitivos a través de
la forma y sus dimensiones el
entorno interior a través de los

colores.

DISCUSION:

Dentro de este marco se analiz6 el articulo cientifico por los autores acerca del
indicador 01: seguridad, es un enfoque cognitivo con los elementos integrados
socialmente en el confort térmico y luminico generando especificaciones fisicas y
psicolégicas directamente en los espacios funcionales con la relacion natural
desarrollando en los estimulos sensoriales con elementos de ambiente,
temperatura, luz creando ambientes térmicos para la conexion cognitiva en diversos
entorno terapéutico empleando aspectos didacticos y formales para ejecutar las
dimensiones en los ambientes progresivos para una iluminacion y ventilaciéon
natural en diversas funciones equitativa de los procesos influidos para la proteccion
de los pacientes en formas determinadas en tranquilidad, relajacion y descanso
relativamente en los componentes terapéuticos con los elementos de tranquilidad

y relajacion.
DISCUSION GENERAL POR INDICADOR: Seguridad

De esta manera se tomo en cuenta el analisis de los dos instrumentos aplicados
con el indicador 01: seguridad, determina las funciones simplificativo en
ambientes integrados relativamente en crear ambientes funcionales de tranquilidad
y confort para ambientes calidos que se trasmitiran y los elementos pasivos que se
visualizan de manera cognitiva y especificas relacion con entorno mas ambiental
con las formas, texturas esto permitira un contacto social y los efectos emocionales
juntas en una percepcion visual de manera interior y exterior debido a sus formas
por cual se recepcion integrada a través de los sentido y el tacto dimensionando
espacios fluidos y directos cognitivamente fisica y psicoldgica para la sensacion de
seguridad y tranquilidad en los aspectos formales y sociales con los términos

vinculados hacia un entorno fluido asi reduciendo los aspectos del trastorno mental.
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Por lo tanto, en este punto se realiz la guia de entrevista semiestructura

para poder obtener un estudio mas hondo de la investigacion.

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO N°:

ﬁ UCV FACULTAD DE INGENERIA Y ARQUITECTURA 02

ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

CATEGORIA 02: espacios terapéuticos

SUBCATEGORIA 02: Sentido de control

INDICADOR 02: Privacidad

ARQUITECTOS:

Arquitecto 1: Arg. Mujica Alfredo

Arquitecto 2: Arquitecto de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile

Arquitecto 3: Arqg. Garcia Oscar

Pregunta 09: ¢Cree usted que la privacidad proporcione a los usuarios una apropiada

intimidad a través de la naturaleza que influ

ya en estos espacios terapéuticos?

Arquitecto 1:

Interpretacion:

la naturaleza tiene un apoyo a la privacidad
dando un estado de animo beneficioso a
los usuarios a través de las caracteristicas
gue se desarrollan con la manera formal en

diferentes aspectos que se emplean

La naturaleza tiene el vinculo en el confort
espacial a través de los estimulos dando

un bienestar de los pacientes generando la
relacion de forma térmica en los diferentes

aspectos de los pacientes.

Arquitecto 2:

Interpretacion:

Entiendo que los espacios terapéuticos son
compartidos y ms vale acompafiado que
s6lo pero siempre es importante la
privacidad por lo que si influye el resguardo

de lo intimo.

Se dice que los espacios terapéuticos
tienen que tener una relacion con la
seguridad y el confort esto va determinar el
vinculo en el entorno ambiental en los

pacientes interno y externo de los espacios.

Arquitecto 3:

Interpretacion:

Yo diria que la personalidad del individuo
se desarrolla mas bien a través de sus
interacciones sociales. Se es introvertido o
extravertido respecto a los demas.
Considero que es necesario tener en
cuenta que la arquitectura permite hacer
una cosa O Su contraria, segun su

aplicacion en cada caso. Los maestros del

arte de construir siempre han aplicado

Se desarrolla a través de funciones sociales
generando que la arquitectura juega un
papel importante en la naturaleza permite
dar las estrategias internas de los espacios
sociales incluyendo que estos aspectos del
entorno ambiental dan un vinculo en
estimulos espacial y psicoldgica para el

bienestar dando las  proporciones
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estrategias de contraste en sus proyectos. | subjetivas en las relaciones ambientales a
De todos modos, no hay que descartar que | través de las sensaciones de los pacientes.
el uso de aspectos naturales (no se aclara
en la pregunta cudles) contribuyan a

proporcionar una sensacion

Comparacion:

Se dice que el arquitecto 1 ,2 y 3 el entorno ambiental generan un desarrolla en los
espacios relacionando el aspecto térmico para el bienestar de la salud mental por ende
la percepcion y los sentidos de manera natural y variable creando las experiencia
sensoriales las cuales se basan en el disefio en el entorno de ambiental considerando de
forma directa y colativa para brindar el interés social complementado entre el espacio
modelar y la terapia hacia su forma integral con el objetivo subjetiva aplicadas en la salud
mental proporcionando en las estrategias y técnicas para la influencia de los elementos
de la forma social.
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE INGENERIA Y ARQUITECTURA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

N°:

02

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

CATEGORIA 02: Espacios terapéuticos

SUBCATEGORIA 02: Sentido de control

INDICADOR 02: Privacidad

PSICOLOGOS:

Psicol. 1 Lic. Psicol. Hernandez Amador, Litzulli

Psicol. 2 Lic. Psicéloga de la Universidad alas peruanas

Psicol. 3 Mgtr. Psicol. Gonzales Guivin, Luis Miguel

Pregunta 9: ¢ Cree usted que la privacidad de la persona influya en la recuperacion de

su estado animico?

Psic6logol:

Interpretacion:

Si, definitivamente. Ni puedes recuperarte

sintiendo tu espacio invadido.

Dice que los espacios deben ser amplios
generando el vinculo de la recuperacién ya
gue debe tener las dimensiones requeridas

en diversos aspectos

Psic6logo 2:

Interpretacion:

Si, tanto la privacidad como las técnicas

que use el terapeuta para lograr la

confianza del paciente.

La privacidad debe tener los elementos de
terapia para el desarrollo integrando la
confianza para el estado de la salud mental
dando como beneficio la importancia que se
generan de manera funcional de cada

espacio

Psicélogo 3:

Interpretacion:

Como mencione en la pregunta anterior la
privacidad juega un rol importante en la

recuperacion del paciente.

La privacidad tiene el vinculo

fundamentado en los pacientes para

determinar  incorpora los elementos
relacionados con los efectos sensoriales
para el confort térmico pasivo de forma
directa para en base a las dimensiones de

los ambientes integrados.

Comparacion:

Se dice que el arquitecto 1,2 y 3 que la privacidad juega un papel importante en los

espacios y mas para la recuperacién dando un entorno terapéutico para el bienestar

emocional generando las caracteristicas espaciales en diferentes aspectos para la forma
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directa en las actitudes y expectativas de los pacientes integrando la importancia que

influye en crear espacios de relajacion fomentado la interaccién y el cambio terapéutico

DISCUSION:

Ademas, la guia de entrevista presentadas por tablas del indicador 02: privacidad,
tomando en cuenta a la repuesta de los arquitectos especialistas se vinculan con el
entorno natural desarrollando espacios intimos y fluidos en diversos casos se
proporcionan factores importantes con elementos integrados que proporcionan
ambientes amplios y subjetivas para los pacientes determinando los abordes
terapéuticos que se integran de manera interior y exterior a través colores,
dimensiones, escalas estos estimulos se representan visualmente con ambientes
formales para la recuperacion de la salud mental que proporcionan espacios mas
amplios vinculado con el cerramiento y el contacto social de los paciente con el
medio ambiente dando los factores que se interpretan para un entorno mas
dinamico para mejorar las necesidades fisicas y psicolégicas que dara un bienestar
general a través del confort fisico y emocional con la manera especifica en los

espacios colectivos de los usuarios.

Para finalizar, el psicélogo determina que la privacidad tiene una conexion
visual a través de sus sensaciones donde se crean un vinculo técnico donde se
proporcionan la relacion terapéutica directa con la naturaleza en base a técnicas
sensoriales este entorno térmicos tendra una funcion relativa determinando el
ligamiento inclusive para fomentar el mejoramiento psicolégica y social donde
utilizan los criterios éticos en el ambito natural en base a las actitudes y
expectativas de los usuarios generando los procesos fisico que se emplearan en la
funcién de la seguridad e integracion donde abordaran el nivel social, espiritual y
emotivo empleando la formal integral y central hacia los ambientes curativos con la
accesibilidad, iluminacién, colores, sonidos determinara un proceso curativo tales
como son las técnicas y psicosociales con los efectos sensoriales que influyen

hacia los elementos sociales.

Por otro lado, en este punto se realizé la ficha de andlisis de contenido

para poder obtener un estudio mas hondo de la investigacion.
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FACULTAD DE INGENERIA Y ARQUITECTURA

ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

Titulo de investigacion: Aplicacion de la arquitectura sostenible para promover
espacios terapéuticos en los centros especializados de trastorno mentales en San Juan

de Lurigancho

Categoria 02:

Indicador 02:
Privacidad

Espacios
terapéuticos

Subcategoria 02:
Sentido de control

Objetivo 03: Analizar el funcionamiento de los criterios especificos para plantear el
mejoramiento de los espacios terapéuticos.

Nombre del | El modelo comunitario de atencién en salud mental "continente y
documento: -
contenido
Autor: Larban (2016)
Referencia Larban (2016) la psiquiatria y psicoterapia del nifio y del
bibliografica: adolescente https://www.sepypna.com/revista-
sepypna/articulos/modelo-comunitario-atencion-salud-mental/
Palabras claves: Espacios, naturaleza, beneficios, privacidad.
Descripcion del | ElI disefio va establecer los

aporte al indicador
seleccionado:

factores colectivos va a
desarrollar la forma integral

para el desarrolla en diferentes

aspectos empleando el
entorno ambiental con los interiores, exteriores se empleara
ambiente mas armoniaco garantizando el confort sensorial

orientada en diversas funciones.

ESPACIOS

Se caracterizan los procesos de

la seguridad con espacios
amplios a través de sus colores

influye el elemento cultural con

el ambiente representado.

NATURALEZA
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El entorno ambiental genera un
ambiente exterior para el
funcionamiento esto desarrolla
de manera cognitiva que va
trasmitiendo de los elementos

en funciones hacia los

ambientes terapéuticos.

DISCUSION:

Tomando en cuenta con las respuesta del articulo cientificos por los autores acerca
del indicador 02: privacidad tiene como factor al entorno ambiental dando los
elementos funcionales que se crean a través de jardines terapéuticos esto
desarrollara ambientes integrados de manera interior y exterior vinculada con los
factores cognitivos representado por elementos ambientales para fomentar una
integracion en los espacios dinamicos relacionados con los efectos sensoriales en
diversos aspectos generando un bienestar psicolégico social y ambiental esto
determinara los procesos conceptuales empleadas técnicas funcionales para
genera factores situados a través de ambientes exteriores donde se
complementado con la vegetacion orientada con el estado de animo a los usuarios

determinado las caracteristicas naturales.
DISCUSION GENERAL POR INDICADOR: Privacidad

Por consiguiente se tomo en cuenta el analisis de los dos instrumentos aplicados
con el indicador 02: privacidad, teniendo un vinculo con el entorno natural donde
se desarrolla los elementos terapéuticos en base a los procesos de la recuperacion
de la salud mental de los pacientes mejorando la necesidades fisicas y psicolégicas
tendra como estrategias en el confort fisico y emocional con la creacién de los
jardines terapéuticos en base a sus funciones integradas colectivamente en las
variedades de los sentidos, visualizaciones que se trasmitiran en los espacios
donde se emplean ambientes integrados en base sus elementos del bienestar por
ende tendra espacios amplios y dinamicos con una accesibilidad adecuada con el

proceso didactico a las funciones recreativas que se emplearan con las funciones
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psico-sociales dando un proceso de seguridad y privacidad con las técnicas que se

incorporan en el sistema térmico medio ambiental.
DISCUSION POR OBJETIVO 03:

La forma es estimular los sentidos cognitivos integrados con los espacios de
manera sensorial en diversos sistemas perspectivos del ambiente dando una
seguridad y confort en manera fundamentada de generar un desarrollo neuronal
con los aspectos y desarrollos de manera social las funciones terapéuticas de
iluminacion y color dando una manera de establecer los sentidos exteroceptivos e
interoceptivos de formas multisensoriales generando funciones con el entorno de
los espacios ambientales en la expresion, la estética, la tecnologia y la satisfaccion
de las necesidades humanas ya que es importante en nuestra percepcion y
experiencia de los espacios térmicos para los vinculos mentales donde se generan
elementos funcionales de los colores para la armonia espacial en los ambientes
concurrente y las condiciones que se determinan en crear una percepcion
psicolégicas natural lo cual formara las funciones desarrolladas de la temperatura
corporal que integra en los colores que determinando el caracter del énfasis

contemporénea.
COMPARACION DE ANTECEDENTES:

De acuerdo al antecedentes internacional en Noruega, Clausen et al., (2020), en su
articulo “Testing an individualized digital decision assist system for the
diagnosis and management of mental and behavior disorders in children and
adolescents” estamos de acuerdo el enfoque dindmico con la integracién de
espacios naturales con los beneficios empleados en los usuarios para el desarrollo
social combinando las técnicas que se estan utilizan en preservar el cuidado hacia
el medio ambiente integrando los espacios naturales con los beneficios que se
emplean hacia la vida urbana de forma objetiva con la relacién positiva entre la
proporcion y visualizacién que se da en los espacios verdes con un entorno mas
empirico creadas en alto confort en el campo de la psicologia aplicando los criterios
de calidad espacial en arquitectura terapéutica como jardines terapéuticos,
estimulacién sensorial, la importancia del control, la forma y el tamafio tanto como

son los criterios psicoldgicos. En relacidén con este tema Aguilar (2016) sostiene que
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los componentes del confort luminico y emocional se incorporando en los ambiente
vinculando la forma de generar la iluminacion con vegetacion y jardines
terapéuticos la estimulacion tendrd como elementos los sonidos relajantes, colores
sintetizando una manera integral con el entorno creando actividades fisicas
cognitivas y recreativas de manera natural estimulando la capacidad fisica, a partir
de eso mejora su calidad de vida de las poblacién hacia los factores dinamico

interiores y exteriores, colores, con la sensacién del entorno ambiental.

Por ultimo, decimos que la privacidad con el enfoque didactico en generar
los procesos cognitivos complementado los entorno natural lo cual se dara con su
relacion terapéutica esto desarrolla la manera social y fisica dando ambientes
integros y vinculada con el entorno natural influyendo en su forma y espacios
amplios y térmicos representados por los colores, materiales en su confort fisico y
emocional desarrollando colectivamente las variedades de sentidos trasmitiendo
funciones accesibles representados recreativas y pasivas lo cual dara la

recuperacion de la salud mental
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Objetivos especificos 04: Analizar el funcionamiento de los criterios

especificos para plantear el mejoramiento de los espacios terapéuticos

En este apartado se va a responder al objetivo 04; por ello, se ha empleado
una subcategoria contando con tres indicadores como se va a mostrar en la tabla

a continuacion.
Tabla 23

Tabla de la subcategoria aspecto formal segun el objetivo especifico 04

SUBCATEGORIA INDICADOR INSTRUMENTOS
Geometria — Guia de entrevista
Cerramientos semiestructurada

ASPECTO FORMAL

. ) ) — Ficha de anélisis de
Dimensionamiento _
contenido

Fuente: Elaboracion propia (2022).

Por lo tanto, en este punto se realizé la guia de entrevista semiestructura

para poder obtener un estudio mas hondo de la investigacion.
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE INGENERIA Y ARQUITECTURA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

N°:

01

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

CATEGORIA 02: Espacios terapéuticos

SUBCATEGORIA 03: Aspecto formal

INDICADOR 01: Geometria

ARQUITECTOS:

Arquitecto 1: Arg. Mujica Alfredo

Arquitecto 2: Arquitecto de la Pontificia Universidad Catélica de Chile

Arquitecto 3: Arqg. Garcia Oscar

Pregunta 10: ¢De qué manera la geometria ayuda a comprender los principios de la
composicion a través de la forma o percepcion visual de estos espacios terapéuticos?

Si, ¢Y por qué?

Arquitecto 1:

Interpretacion:

Las formas que son ortogonales te dan un
orden de equilibrio, pero las mejoras
formas que son para este efecto
terapéutico no son las formas rectas si no
las formas curvas porque se desarrolla en
seguridad en formas naturales donde se

integre en las formas curvas.

Las formas que representa es el efecto

terapéutico desarrollando los vinculos

naturales que se integra en sus

dimensiones de los espacios equivalentes
para la forma que se trasmiten en los

estimulos

Arquitecto 2:

Interpretacion:

La geometria de un espacio terapéutico
depender4d del tipo de espacio para
terapias, por ejemplo, no es lo mismo un
espacio para una sesiéon de musicoterapia
gue para un espacio de biodanza ambos
espacios para la sanacion, pero muy

distintos en uso.

Se dice que la geometria vincula en los
espacios de la forma de la terapia en formas
de la integracién de los pacientes para las
sensaciones y los sentidos de la
recuperacion de los pacientes de sus
funciones que se generan en distintas

maneras.

Arquitecto 3:

Interpretacion:

Es necesario precisar

Dice que es fundamentar que la geometria
en los espacios tiene la relacion de forma

terapéutica

Comparacion:

Se dice que los arquitectos 1,2 y 3 es que la geometria tiene el vinculo en los espacios

generando sus dimensiones en las formas espaciales en diferentes maneras que se

trasmiten en los estimulos sensoriales en los pacientes brindado el bienestar de la salud

150




mental por consiguiente los efectos que se relacionan en los elementos para la forma

terapéutica generando diversas funciones en el vinculo para la curacién en los efectos

sensoriales empleando las formas funcionales incorporando los elementos térmicos .

ESAR VALLEID

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE INGENERIA Y ARQUITECTURA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

N°:

01

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

CATEGORIA 02: Espacios terapéuticos

SUBCATEGORIA 03: Aspecto formal

INDICADOR 01: Geometria

PSICOLOGOS:

Psicol. 1 Lic. Psicol. Hernandez Amador, Litzulli

Psicol. 2 Lic. Psicéloga de la Universidad alas Peruanas

Psicol. 3 Mgtr. Psicol. Gonzales Guivin, Luis Miguel

Pregunta 10: ¢De qué manera la geometria contribuye en la percepcion visual en estos

espacios terapéuticos?

Psic6logol:

Interpretacion:

Si bien es cierto que la geometria cumple
un papel importante, considerando que es
de

adecuadamente los espacios, los colores,

mayor relevancia ubicar
fondos, mobiliario, etc. Dando un mensaje
de confort, confianza y plenitud para la

recuperacion.

Se dice que la geometria tiene el vinculo

esencial en los espacios dando las
funciones de los colores, imagenes ya que
se integrara la seguridad y el confort
luminico para generar las sensaciones y

emociones en diversas formas.

Psicologo 2:

Interpretacion:

Creo que es depende de cada paciente, ya
gue por ejemplo un paciente que tiene
claustrofobia podria sentirse ansioso en un

lugar muy pequenio.

Cada paciente tiene una dependencia en la
salud mental por ende los espacios deben
tener las dimensiones adecuada para las
formas integras relacionando los enfoques

esenciales que se visualizara.

Psicologo 3:

Interpretacion:

Por consiguiente, a esta pregunta uno

encuentra relacién en el tratamiento

terapéutico y geométrico, percepcion.

La relacion terapéutica tiene la forma y la

geometria dando una manera vinculada

con los espacios para las funciones
desarrollando en el tratamiento de los
pacientes dando diversos elementos
integrados.
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Comparacion:

El psicdlogo 1,2 y 3 que la geometria tiene manera relacionada con los espacios creando
formas especificas, sensaciones y emociones consciente en diversos conceptos de
tranquilidad y calma por el medio de la percepcién y visualizacion para la recuperacion
causando las formas regulares y efectos funcionales los sentido inmerso en diferentes
aspectos generando los elementos relacionados con los objetivos que se trasmitirdn en
sus estimulos de los pacientes creando componentes relacionado con el entorno

terapéutico.

DISCUSION:

Como se ha dicho la guia de entrevista representada por el indicador 01:
geometria, obtenidas por las repuestas de los arquitectos especialista tiene la
forma esencial de los espacios teniendo en cuenta las especificaciones que son las
sensaciones y emociones en diversos aspectos y conclusiones de manera fluida en
los diversos aspectos que son la vitalidad, tranquilidad, energias que se daran en
ambientes integrados de manera espacial, accesibles con elementos dichamente
trasmitida espacialmente y emocionalmente con los efectos sensoriales para las
condiciones ambientales directamente generadas para las condiciones ambientales
con el entorno terapéuticos y proporcionadas con espacios integrados en su escala

y forma con los objetivos relacionando con la salud mental.

Asi pues, psicologo nos indica que el cerramiento tiene los factores
importantes a través del color, fondos y mobiliarios vinculados con ambientes
integrados con la forma espacial en la plenitud y confianza en la recuperacion de la
salud mental dando como funcion las formas esencial que se trasmitira de forma
positiva en el equilibrio mental creando formas funcionales térmicamente con los
objetivos fisicos y mentales en la proporcion esencial combinadas con los
elementos disefiando en los espacios integrados y articulados con su formas
especifica de manera de la proporcién para garantizar los efectos ambientales que
se vinculara de modo terapéuticos establecido y accesibles en formas comunes

para los estimulos fisicos y mentales.

Por otro lado, en este punto se realiz6 la ficha de analisis de contenido

para poder obtener un estudio mas hondo de la investigacion.
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Titulo de investigacion: Aplicacion de la arquitectura sostenible para promover

espacios terapéuticos
de Lurigancho

en los centros especializados de trastorno mentales en San Juan

Categoria 02:

Indicador 01:
Geometria

Espacios
terapéuticos

Subcategoria 03:
Aspecto formal

Objetivo 04: Identificar de qué manera estos elementos contribuyen en el disefio de los

espacios terapéuticos.

Nombre del | Centro de rehabilitacién de enfermedades psiquiatricas.
documento:

Autor: Avila (2015)

Referencia Avila (2015) Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas Facultad

bibliogréfica:

de y Urbanismo

https://repositorioacademico.upc.edu.pe/handle/10757/621002

Arquitectura

Palabras claves:

Forma, percepcién, integracién

Descripcion  del
aporte al indicador
seleccionado:

El hospital de salud
mental tiene un enfoque
integrando el ndcleo
comunitario en diversos
elementos

arquitecténicos como las

caracteristicas que son la
geometria, colores, funciones que esta dentro de los ambientes

del volumen.

FORMA

La forma determina una orientacion
hacia las actividades del usuario
generando unas acciones
especificas de sensaciones vy
emociones que se trasmiten.

PERCEPCION
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La percepcién visual no solamente
puede ser percibida por el medio del
tacto integran los aspectos
funcionales como la estructura del
hospital, calidez, amabilidad.

DISCUSION:

Referente al analisis del articulo cientifico por el autor del indicador 01: geometria,
son los efectos de la proporcion y dimension en los espacios dando como funcién
integrada de manera natural que se vincula en ambientes térmicos generalmente
tendrd la funcién establecida con los aspectos mentales dando un entorno mas
ambiental de manera visual y tacto generado un nivel didactico creando una
sensacion estimulada dando un enfoque en los diversos casos que son los espacios
accesibles ingresando directamente una iluminacion natural en los ambientes
funcionales a través de la temperatura y el cerramiento de manera positiva
confortables con el modo de la libertad y relacion con la proporcion diferencia en

los ambientes integrador como calidos e intimos de manera natural.
DISCUSION GENERAL POR INDICADOR: Geometria

Entonces, se toma en cuenta el analisis de los dos instrumentos aplicados con el
indicador 01: geometria, que busca que instrumentos de proporcién, escala y
dimensiones den un espacio de accesibilidad de una manera integradora en el
entorno ambiental los efectos son los estimulos de la sensacién, seguridad para el
confort espacial y luminico por ende los elementos tendra los elementos
directamente natural en las formas vinculadas en los colore, texturas por ende son
de modo positivo en la forma aminica para la salud mental de los pacientes tiene
un escala articulada con los instrumentos sensoriales del aspecto formal y el
contacto social trasmitida en la precesién visual socialmente dinamica las
sensacion de las emociones de los usuarios el aspecto formal que se dara para el

cerramiento de los espacios unidos con el entorno natural.

154



Por lo tanto, en este punto se realiz6 la guia de entrevista semiestructura

para poder obtener un estudio mas hondo de la investigacion.

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE INGENERIA Y ARQUITECTURA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

N°:

02

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

CATEGORIA 02: Espacios terapéuticos

SUBCATEGORIA 03: Aspecto formal

INDICADOR 02: Cerramientos

ARQUITECTOS: especialista en sostenible

Arquitecto 1: Arg. Mujica Alfredo

Arquitecto 2: Arquitecto de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile

Arquitecto 3: Arg. Garcia Oscar

Pregunta 11: ¢(Cree usted que el aire o la luz contribuiria al disefio de ciertos
cerramientos para el mejoramiento de estos espacios terapéuticos?

Arquitecto 1:

Interpretacion:

Los cerramientos deben tener una
conexion con los espacios que se integre a
la naturaleza empleando la manera

beneficiosa donde se desarrolla la
seguridad hacia este tipo de personas por
ende generan un proceso a la hora de

disefar.

Los cerramientos tienen la conexion que se

emplean en el entorno ambiental
generando el desarrolla la seguridad y
confort de los usuarios para los elementos
fundamentos en los ambientes interno y

externo.

Arquitecto 2:

Interpretacion:

No creo que cerrarse sea una buena

opcion, todo lo contrario.

Nos dice que el encerrarse no es mejor
método hacia la recuperacion si no es crear
espacios amplios con la conexion del

entorno natural

Arquitecto 3:

Interpretacion:

El aire y la luz no contribuyen al disefio. En
realidad, es el deseo de controlarlos (en
todas las envolventes: horizontales,
verticales o inclinadas) lo que incita a
buscar soluciones 6ptimas de disefio.
Estas envolventes pueden ser permeables
0 impermeables a la luz, el viento o la
necesidades.

humedad, las

segun

La luz dice que contribuye en el cerramiento
dando un efecto sensorial para el bienestar
por ende los elementos se relacionan en los
espacios dando las dimensiones
influyentes en diversos aspectos para
lograr las formas del entorno de la terapia

en diversos aspectos para el bienestar de la
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Entiendo que, para lograr un espacio
donde se desarrollan terapias, es
imprescindible dicho control a través del
cerramiento, etc., que llega al maximo nivel

de acondicionamiento en un quiréfano.

salud de los pacientes para la relacion en

diversos aspectos

Comparacion:

se dice que el arquitecto 1,2 y 3 los cerramientos generan los diversos elementos

relacionado con los estimulos de las sensaciones y los sentido en diferentes aspectos

vinculado en el entorno ambiental ya que se desarrollan con la conexién a través de los

disefio por ende la relacion terapéutica la seguridad y confort en distintas maneras en la

psicologia ambiental para en las actitudes y expectativas en las caracteristicas que se

emplean el ambiente la temperatura y la luz a través de la iluminacién natural.
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE INGENERIA Y ARQUITECTURA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

N°:

02

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

CATEGORIA 02: Espacios terapéuticos

SUBCATEGORIA 03: Aspecto formal

INDICADOR 02: Cerramientos

PSICOLOGOS:

Psicol. 1 Lic. Psicol. Hernandez Amador, Litzulli

Psicol. 2 Lic. Psicéloga de la Universidad alas peruanas

Psicol. 3 Mgtr. Psicol. Gonzales Guivin, Luis Miguel

Pregunta 11: ¢(Cree usted que el aire o la luz favoreceria en el disefio de ciertos
cerramientos para el mejoramiento de estos espacios terapéuticos?

Psic6logol: Interpretacion:

Totalmente. Claramente dice que tiene todos los
elementos relacionados con el cerramiento
de forma directa para una buena
satisfaccion en la salud mental.

Psic6logo 2: Interpretacion:

Si, creo que se deben tomar en cuenta
cada uno de estos criterios para poder
hacer el espacio terapéutico adecuado que

ayude al paciente.

Se dice que los cerramientos brindan en los

ambientes intimos con la iluminacién

natural de forma térmica en generar
dimensiones directas para los pacientes
dando espacios célidos y personales para
una adecuada proporcion en funciones

generales.

Psic6logo 3:

Interpretacion:

El area y la luz son muy importantes no
solo para el terapéutico — paciente, sino

para todo usuario.

La luz y el area tiene el fundamento en el
entorno terapéutico dando que para los
usuarios tendra los elementos relacionados
con la forma directa creando ambientes

integrados.

Comparacion:

El psicologo 1,2 y 3 esta totalmente de acuerdo que el cerramiento tiene los componentes

estimulados de forma directa para la recuperacién y dando las funciones que se generan

en diversas funciones se dard una escala y una proporcién fundamentada relacionando

espacios de sensaciones en diferentes términos en aspectos que beneficiara a la salud
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mental dando las funciones requeridas para el bienestar y calidez de los pacientes

teniendo los elementos psicoldgicos y terapéuticos.

DISCUSION:

Con respectos a la guia de entrevista acerca del indicador 02: cerramientos,
obtenidas de la repuesta obtenidas por los arquitectos especialista se dice que son
los elementos integrados de los ambientes dando una proporcién jerarquizado tanto
como su forma y orientacién para su accesibilidad y fluidez determina su forma
interior de los ambientes para la relacion visual y el tacto generando su foco integro
lo cual dara una relacibn con una relacion natural teniendo en cuenta una
iluminacién y ventilacion a su escala y proporcién en su psicologia ambiental para
la recuperacion en la salud mental dando un aspecto funcional e integrado en
diferentes aspectos teniendo en cuenta su calidez y bienestar de los usuarios con
los afectos fisioldgico y estético de manera terapéutica con un equilibrio mental en

su conexién emocional.

Por consiguiente, los psicélogos nos indican que el cerramiento tiene como
funcién determinar los elementos de los factores sensoriales dando como el vinculo
en los factores geometria, forma, escala para una buena circulacion en los espacios
dando como los objetivos necesarios por ende esto se relaciona de manera natural
a los efectos en la percepcion favorable en el disefio de los ambientes esto detallara
de forma directa y creara ambientes integradores con una iluminacién y ventilacion
por ende tendra el color, forma, textura trasmitiendo ambientes innovadores en el
proceso de la recuperacion de los pacientes a su ritmo y sonidos de modo solido

en el procedimiento de privacidad y confort.

Por otro lado, en este punto se realizo la ficha de anéalisis de contenido

para poder obtener un estudio mas hondo de la investigacion.
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Titulo de investigacion: Aplicacion de la arquitectura sostenible para promover

espacios terapéuticos
de Lurigancho

en los centros especializados de trastorno mentales en San Juan

Categoria 02:

Indicador 02:
Cerramientos

Espacios
terapéuticos

Subcategoria 03:
Aspecto formal

Objetivo 04: Identificar de qué manera estos elementos contribuyen en el disefio de los
espacios terapéuticos.

Nombre del | “Elementos constitutivos de la continuidad del cuidado en salud
documento: . - , Y
mental. Una revision sistematica de la literatura.
Autor: Fierro (2017)
Referencia Fierro (2017). UNIVERSIDAD DE CHILE DE MEDICINA

bibliogréfica:

ESCUELA DE SALUD PUBLICA. https://n9.cl/8vs7i

Palabras claves:

Luz, temperatura, dimensionamiento

Descripcion del
aporte al indicador
seleccionado:

En el volumen crea
ambientes intimos

integro con la
naturaleza

determinando  al
uso de cerramiento
translucido que
desarrolla la

entrada directa de
la luz dando como
aspecto a las
importancias de los
ambientes para la visualizacion con el entorno ambiental en sus
diversas funciones que beneficia a los usuarios.

TEMPERATURA

La temperatura determina un ambiente
térmico en diversos factores generando
una iluminacién natural, calidad de aire,
interior también se da una visualizacion
con el entorno ambiental para el
bienestar de la salud.

LUz
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| La luz trasmite en los espacios diversas

y sensaciones a los pacientes dando un
funcionamiento de seguridad,
tranquilidad, confort generando un
estimulo sensorial terapéutico funcional.

-
it
- —

DISCUSION:

No obstante el analisis del autor por el articulo cientifico donde se dice que el
indicador 02: cerramientos, es el factor esencial en los ambientes dando un
vinculo con elementos naturales creando ambientes accesibles e integradores en
su forma y orientacién influyendo la conexién dinamica que se determina en la
recuperacion de la salud mental los efectos y adyacente de la relacion visual eso
empleara de forma interna y externa en los espacios generando el aspecto
psicoldgica y fisica para el bienestar de los usuarios con las necesidades de la
calidad emocional a través de sentido de control y terapéutico con la proporcion de
ritmo, textura, color, forma de manera espacial para su funcion estético y térmico
gue se trasmitira en los componentes en los sentidos estimulante y especificas en

el equilibrio mental.
DISCUSION GENERAL POR INDICADOR: Cerramientos

Por consiguiente se tomo en cuenta el analisis de los dos instrumentos aplicados
en el indicador 02: cerramientos, tendra efectos integrados de manera natural
dando los componentes espaciales de forma integrada esto determinara las
estimulacién de los sentidos de la seguridad y el confort en ambientes terapéuticos
teniendo un contacto con la naturaleza con la accesibilidad y facilidad en los
espacios de manera fisica y psicolégica en los elementos naturales y con los
efectos mentales que se percibira en los sentidos de control generando un contacto
social con el medio ambiente a través de su forma, escala, proporcion en los
diversos conceptos estableciendo espacios sociales y dimensionados en la
temperatura de la luz teniendo la amabilidad, calidez vitales en los aspectos
funcionales en forma natural y ejemplar en la recuperacion de los paciente con los

espacios integrados y terapéuticos.
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Por lo tanto, en este punto se realiz6 la guia de entrevista semiestructura

para poder obtener un estudio mas hondo de la investigacion.

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE INGENERIA Y ARQUITECTURA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

N°:

03

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

CATEGORIA 02: Espacios terapéuticos

SUBCATEGORIA 02: Aspecto formal

INDICADOR 03: Dimensionamiento

ARQUITECTOS:

Arquitecto 1: Arg. Mujica Alfredo

Arquitecto 2: Arquitecto de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile

Arquitecto 3: Arqg. Garcia Oscar

Pregunta 12: ¢Cree usted que la escala y la proporcion tengan gran participacién en la
creacion de estos espacios terapéuticos? Si, ¢Y por qué?

Arquitecto 1:

Interpretacion:

Tiene que ver con la parte de la autoestima
influye fundamentalmente ya que se
emplean con los espacios bajos por ende
se tiene que crecer los espacios dando una
manera apropiada hacia la escala con mas
luz o sol que se vea mas la naturaleza
dando que benéfica a la autoestima de los
usuarios para la recuperacién con este tipo

de espacios amplios.

Se dice que la autoestima refleja si los
espacios son angosto por ende estos
espacios deben tener amplios para generar
las diversas funciones si son los elementos
de la escala la luz dando un beneficio para
la salud mental también tiene la conexion
con el entorno natural para los estimulos

dando un espacio de seguridad y confort.

Arquitecto 2:

Interpretacion:

Si porque exceso de espacio puede
generar sensaciones inestables es por eso
gue el disefio debe ser proporcional al uso,

al climay al entorno.

Se dice que los espacios dan las

sensaciones estableciendo las
proporciones de las escalas para el entorno
los estimulo

de

dando el desarrollo de

generando con el bienestar los

pacientes

Arquitecto 3:

Interpretacion:

Naturalmente, la escalay la proporcién son
aspectos basicos de cualquier arquitectura

gue se precie. Esto es valido tanto para un

espacio terapéutico, como para unaiglesia,

Se dice que la escala tiene una proporcion
con los vinculos béasicos en la arquitectura
forma

en la terapéutica dando la

importancia de las dimensiones generado
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un juzgado o una vivienda. Explicar por qué
esto es importante se escapa, de nuevo, a
caso. La escala hace
de

cuerpo

la brevedad del
referencia  a la comparacion
dimensiones construidas con el
humano, mientras que la proporcién coteja
las relaciones visuales que establecen
entre si las diferentes partes de la obra. En
definitiva, son temas clasicos de la
arquitectura sobre los que se han escrito
multitud de libros que no podemos resumir

en un pequefo parrafo.

los elementos que se establece en la
relacién visual se dice que las dimensiones
tienen la relacion inmersa en distintos
aspectos por ende se toma en cuenta el
desarrollo que se trasmiten en diferentes
aspectos para la recuperacion dando en
distintas maneras empleando la escala y la

proporcion en los espacios y el cerramiento.

Comparacion:

Se dice que el arquitecto 1,2 y 3 se emplean que el cerramiento se relacionando en

distintas maneras en los forma terapéuticas en distintos desarrollos por ende estos

espacios deben ser amplios para el bienestar de los pacientes dando la relacion de

formas funcionales empleando que estos espacios para sensaciones de la seguridad y

confort para la conexién para el beneficio de estos ambientes y también se incrementan

el vinculo terapéutico favoreciendo a los pacientes de forma espaciales que se van

trasmitir.
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE INGENERIA Y ARQUITECTURA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

N°:

03

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

CATEGORIA 02: Espacios terapéuticos

SUBCATEGORIA 02: Aspecto formal

INDICADOR 03: Dimensionamiento

PSICOLOGOS:

Psicol. 1 Lic. Psicol. Hernandez Amador, Litzulli

Psicol. 2 Lic. Psicéloga de la Universidad alas peruanas

Psicol. 3 Mgtr. Psicol. Gonzales Guivin, Luis Miguel

Pregunta 12: ¢ Cree usted que la escala y la proporcién favorece en la creacién de estos

espacios terapéuticos?, ¢,Por qué?

Psic6logol:

Interpretacion:

No considero que sea de relevancia, pues
entonces estariamos condicionando al
sujeto a reaccionar a través del ambiente,
y no seria objetivo el trabajo para los

espacios terapéuticos.

Se dice que las dimensiones tienen los
componentes relacionados con ambientes
creando entornos terapéuticos en crear
ambientes funcionales de forma animica
para generar espacios confortables en la

salud mental.

Psic6logo 2:

Interpretacion:

Si, porque de esta manera se podra crear
el ambiente adecuado que ayude al
paciente en su proceso de sanacion y al

terapeuta a poder llegar al paciente.

Si es fundamentado y ayuda a los pacientes
en el proceso de la sanacion de forma
terapéutico para las relaciones que se
crean en ambientes calidos y tranquilos en
diferentes aspectos dando una proporcion

generada en los espacios.

Psic6logo 3:

Interpretacion:

Los espacios tienen una dimension
proporcional donde la persona se sienta
cdmoda y este favorable en el proceso

terapéutico.

Los espacios tienen la dimension
relacionada con los usuarios para integra la
seguridad y confort de forma directa en el
entorno terapéutico para el bienestar de los

pacientes y la proporcién adecuada.

Comparacion:

El psicélogo 1,2 y 3 dice que el dimensionamiento juega un papel muy importante en los

ambientes creando ambientes confortables de libertad y relajacion con los objetivos

especificos para la integracion dando los componentes funcionales de forma articulada

y especificas estableciendo los aspectos con los estimulos sensoriales con el contacto
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social para generar un estado de salud sus orientaciones tienen los elementos

esenciales y especificas de forma influyente en los usuarios.

DISCUSION:

De acuerdo a la guia de entrevista del indicador 03: dimensionamiento, por los
arquitectos especialista es el factor de las estimulaciones ambientales en los
espacios dando unos desarrollos calidos intimos, proteccion teniendo en cuenta
una proporcién adecuada en los ambientes y una accesibilidad recurrente para un
afecto animico en los paciente determinando los elementos conceptuales que se
perciben en los ambientes creando fundamentos esenciales generando espacios
sociales e integrados tendrd una escala general de seguridad, relajacion
estableciendo los componentes relacionado con la jerarquia elemental por ende
tendra los objetivos fisicos y mentales en con la psicologia ambiental hacia la
proporcion y la escala de los espacios vinculada con la recuperacion de la salud

mental.

Se observa que los psicélogo nos indica que el dimensionamiento tendra los
fundamentos requeridos para la conexion de los espacios terapéuticos para
determinar los elementos esenciales dando wuna proporcion adecuada
generalmente tendra ambientes articulados vinculada con los pacientes dando los
emplazamiento para la sensacién y el bienestar para los criterios de los usuarios
para la circulacion integrada las condiciones fundamentadas para las condiciones
en las reacciones sujetadas dimensionado y escalado en los paciente una
temperatura y luz establecida en los espacios para la incrementacion en el proceso
terapéutico la formay su geometria trasmitiendo diversos aspectos para la vitalidad,

energia, serenidad.

Por otro lado, en este punto se realiz6 la ficha de andlisis de contenido

para poder obtener un estudio mas hondo de la investigacion.
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UCV UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO 03
UNIVERSIDAD FACULTAD DE INGENERIA Y ARQUITECTURA
ChRAR VALER ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO

Titulo de investigacion: Aplicacion de la arquitectura sostenible para promover
espacios terapéuticos en los centros especializados de trastorno mentales en San Juan
de Lurigancho

Espacios Subcategoria 03: Indicador 03:
terapéuticos Aspecto formal Dimensionamiento

Categoria 02:

Objetivo 04: Identificar de qué manera estos elementos contribuyen en el disefio de los
espacios terapéuticos.

Nombre del | “Centro comunitario de rehabilitacion psiquiatrica en el sector de
documento: , o
Puengasi en quito
Autor: Hidalgo ( 2015)
Referencia Hidalgo ( 2015). PONTIFICA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL

bibliografica: ECUADOR FACULTAD DE ARQUITECTURA, DISENO Y

ARTES. http://repositorio.puce.edu.ec/handle/22000/9558

Palabras claves: Dimensionamiento, escala, proporcion
Descripcion del | EI  volumen representa pm
aporte al indicador | jerarquicamente una |
seleccionado: direccion hacia los usuarios
a través de ambientes
integrados para el

funcionamiento creando
espacios agradables de ¥
forma exterior e interior con
el entorno natural dando {
una escala con ambientes **
de libertad y relajacion =S :
relaciondndose con los componentes terapéuticos para el
mejoramiento de forma integra.

ESCALA

La escala de los espacios tiene un |
estimulo ambiental dando una
proporcidon animica con ambientes
calidos, intimos, personales para los
usuarios para la confortabilidad
interior del centro.

PROPORCION
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Se esta relacionando brindando las
necesidades adecuadas y las
dimensiones en los espacios que se
esta relacionando en diversas
formas creando una recuperacion
con ambientes integros.

DISCUSION:

Segun lo analizado por el autor cientifico nos indica que el indicador 03:
dimensionamiento, es el proceso cognitivo de la escala y su proporcién integrada
para su forma visual tendra los fundamentos elementales para este volumen tanto
como sus ambientes vinculado el contacto social relacionado de manera emocional
para sus diversos conceptos en los efectos de la vitalidad generando la amabilidad
y calidez para sus formas regulares el contacto con la naturaleza los limites
positivos teniendo en cuenta el nivel animico para su contacto social justificando el
analisis socialmente dicha en los usuarios y su orientacion estructuradas para las
sensaciones y emociones esto dara diversos aspectos tanto como visualmente y
tacticamente a través de los colores, texturas tanto como la privacidad, seguridad
y su estabilidad mental.

DISCUSION GENERAL POR INDICADOR: Dimensionamiento

Es méas se tomd en cuenta el analisis de los dos instrumentos aplicados por el
indicador 03: dimensionamiento, tomando en cuenta los elementos relacionado
con la escala y accesibilidad con una manera interna vinculada hacia los
componentes terapéuticos lo cual integra al entono ambiental para sus conceptos
basico que son la manera fisica y mental lo cual daré los procesos vinculados de
seguridad y confort esta manera cognitiva generan resultados positivos en la
recuperacion de los pacientes desarrollando el entorno y criterio lo cual se

trasmitiendo la forma espacial de los espacios.
DISCUSION POR OBJETIVO 04:

En relacion a la idea anterior se ha logrado reconocer que los aspectos formales,

por ejemplo, la geometria, los cerramientos y el dimensionamiento tienen los
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medios para trasmitir un mensaje que, a través del lenguaje arquitectonico son
influentes para el profesional en la creacion de estos espacios terapéuticos. Por lo
tanto, un buen disefio no solo tiene grandes probabilidades sino de ser mas
seguros, eficaz e inteligente. A parte de ello, tener como objetivo de asegurar que
realmente estos espacios se preocupen por la salud de estas personas, de manera
gue lleguen a ser 6ptimos y adaptables garantizando su funcionamiento de acuerdo

a la necesidad que exigen estas personas que parecen de trastornos mentales.
COMPARACION DE ANTECEDENTES:

De acuerdo al antecedente internacional en Espafa, (Parau, 2017) en su articulo
“Espacios terapéuticos en la trilogia de Esther Tusquets”. Estamos de acuerdo
con su enfoque del analisis en los espacios determinando un desarrollo de caracter
terapéutico favoreciendo en los usuarios descartando un estado animico. Por lo
cual se incorporan condiciones de manera interna y reflejadas en los espacios
interno y externo esto determinara un confort emocional y terapéuticos vinculando
la forma de generar la iluminacidbn con vegetacion y jardines terapéuticos la
estimulacién tendra como elementos los sonidos relajantes, colores sintetizando
una manera integral con el entorno. Por consiguiente, Vilca (2018) indica son las
caracteristicas psicolégicas hacia los ambientes donde se adapten las necesidades
y el proceso de la evolucion brindandoles espacios terapéuticos que cumpla con
los requerimientos del paciente, tales como criterios de asignacion para recreacion,

descanso, recreacion y exposicion al medio natural.

Para terminar, se dice que el dimensionamiento tiene la funcion clara en los
ambientes amplios lo cual generan las vinculaciones de manera terapéutica
desarrollando los factores que se relacionan en los efectos cognitivos estos son
visualmente, fisicamente en su forma y color los espacios tiene una conexion
integrada hacia una proporcion de calidad, intima y personal para una
confortabilidad generada en sus componentes que son los estimulos sensoriales
dando como factor las funciones didacticas que se emplean en los ambientes tanto

internos y externos.
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V. CONCLUSIONES

Por ende vemos que las definiciones tienen como objetivo elaborar las
especificaciones realizadas a través de las conclusiones de la investigacion de
manera relevante segun como indican Chapell et al., (2021) se emplean el énfasis
y la idea dando como concepto el punto clave al utilizar un lenguaje mas natural lo
que se ha explicado e investigado tiene como presentacion en tener varios aspectos
siguiendo el orden de la preparacion por consiguiente la informacion tiene como
elemento en brindar los aspectos analizados de manera clara y sucinta dando como
invitar a reflexionar las perspectivas y los instrumentos en el proceso aplicados con

los objetivos generales.

Objetivos especificos 1. Determinar las caracteristicas de la arquitectura

sostenible que contribuyen en los espacios terapéuticos.

Analizando los aspectos realizados a través de los factores que se contribuyen en
el confort espacial dando como importancia el tipo del confort térmico y luminico
en los espacios con una temperatura adecuada llegando a un proceso de curacion
hacia un nivel térmico adecuado, teniendo la luz apropiada donde se incrementan
el proceso de la sanacion integradas con una iluminacion y ventilacion natural
ademas cabe resalta que los materiales sostenible hablan de la identidad propia
hacia un entorno mas natural como son la madera, piedra, agua que son
confortables en los sentido que se habitan en los ambientes aplicadas con los
materiales sostenible generando al ahorro energético para los espacios

terapéuticos.

Objetivo especifico 2: Identificar los factores de disefio de la arquitectura
sostenible en los procesos progresivos de los usuarios en los espacios

terapéuticos

Cabe resalta que los factor que es el color y la iluminacion habitan en los espacios
terapéuticos donde se adaptan hacia los usuarios dando unas sensaciones
estimuladas a través de la proporcion, seguridad y calma donde se determina el
estado animico de las personas con los colores sensoriales que son el azul, celeste
donde daran una sensacién de frescura o calma y los colores calientes como el

naranja, rojo van dar una sensacion calidad como energia ya que afecta al nivel
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cognitivo en el proceso curativos generan un emplazamiento en el efecto
terapéutico teniendo en cuenta los resultado que son la forma y direccion del sol
teniendo una orientacion adecuada en los espacios que benefician tanto como el

ambiente y el entorno que se integran los usuarios.

Objetivo especifico 3: Analizar el funcionamiento de los criterios especificos

para plantear el mejoramiento de los espacios terapéuticos

En dichas palabras se estimulada sensorialmente a través del ambiente y la
orientacion generando una luz natural en el sentido del bienestar ligadas con la
naturaleza empleadas con las sensaciones de los usuarios lo cual se usara el color
y la inclusién del entorno ambiental integrada con la amplitud espacial ayudara que
los ambientes tenga una confortabilidad integrada también lo cual sera que el color
lo cual tendr& los efectos sumados a la luz del sol tales como son el colores vivos
amarillo, naranja, verde, azul, etc. dando un espacios mas dinamico en el efecto

del interés de los usuarios.

Objetivo especifico 4: Identificar de qué manera estos elementos contribuye

en el disefio de los espacios terapéuticos.

Respecto a la busqueda es incorporando una forma, percepcién en los espacios y
la superficie que se complementan en el equilibrio del efecto terapéutico de formas
ortogonales desarrollando la seguridad empleando los elementos naturales que son
los envolventes de la temperatura, luz donde se desarrollaran las terapias
terapéuticas con ambientes amplios y escalas proporcionadas en las dimensiones
que se implementan a través de los visual y los sentidos influyendo

fundamentalmente en los efectos principales integrados.

CONCLUSION GENERAL

Por consiguiente de haber concluido con los objetivos especificos planteados
anteriormente damos paso a responder al objetivo general en el cual hemos
podido concluir que para aplicar la arquitectura sostenible la cual va promover
espacios terapéuticos en los centros especializados de trastornos mentales en San
Juan de Lurigancho se determina que la arquitectura sostenible tiene una

vinculacion social a través de los espacios con el entorno ambiental lo cual dara un
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proceso en la recuperacion de la salud mental, desarrollando cognitivamente los
sentidos y la percepcion esto dara elementos que se relacionan naturalmente con
su habitad a través de materiales reutilizados que son el barro cocido, la madera,
la piedra, etc. teniendo una conexién integradora con los pacientes, de esa manera
se ha empleado diversos factores, por ejemplo, el confort espacial ,confort térmico
y confort luminico no solo brindara seguridad o comodidad sino también la
incorporacion del color, la forma, la dimensién, etc. propicia que estos espacios
sirvan como eje positivo aportando al estado de animo. Por ultimo, la finalidad es
disefiar espacios sensoriales para la orientacion curativa, subjetivamente se
proporciona ambientes geométricos en su aspecto formal, estructural y armoniosas;
por ello, podemos deducir que la hipotesis de nuestro trabajo de investigacion es
poder aplicar una arquitectura sostenible que promueva espacios terapéuticos en
centros especializados de trastornos mentales en San Juan de Lurigancho donde
se desarrolle estrategias mitigando el beneficio de la salud mental es mas estos
ambientes tiene como funcién en dar una armonia o tranquilidad para el tratamiento
de ciertos usuarios integrando el afecto psicélogo y emocional para ofrecer un
cuidado para la rehabilitacion especializada con las técnicas especificas y fisicas.
Hoy en dia el entorno natural tiene un vinculo efectivo en las relaciones terapéuticas
facilitando la reduccion de algunos trastornos manifestados en lo cual es un
procedimiento en los pacientes que sufren este tipo de trastornos.

Nosotras hemos podido llegar a la conclusion que para implementar una
arquitectura sostenible para promover espacios terapéuticos en los centros
especializados de trastornos mentales en el distrito de San Juan de Lurigancho se
tiene que considerar ciertas estrategias, por ejemplo, una buena ventilacién,
iluminacion, temperatura esto nos ayuda a poder minimizar el estrés y el cansancio
inclusive la salud mental abarca un bienestar psicologico, emocional y social,
ademas, para llevar a cabo un disefio apropiado para estas personas que parecen
algun tipo de trastorno mental o discapacidad es esencial saber cuéles son sus
necesidades requeridas que carecen en estos espacios donde lo habitan, de modo
qgue asegure un confort. Por lo tanto, la salud y la arquitectura hoy en dia van de la
mano no solo buscando vigorizar el estado de la salud emocional y fisica, sino que
el proponer sofisticadas propuestas sean idoneos de dar una solucion a las

dificultades reales que agobian a estas personas.
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VI. RECOMENDACIONES

Finalizado el proceso de la investigacion damos paso a realizar el siguiente punto
que es afadir sugerencia por parte del investigador acerca del estudio explicado lo
cual menciona que el autor Chaves (2018), las recomendaciones por lo general
tiene el totalmente objetos elaborados y abstractos por quienes dirigen a las
personas, etc. dando como eventualmente se pueden aplicar en las acciones
futuras de los investigadores dando como elemento con el conocimiento para el
proceso de las fuentes que se interpretan. Por ende, damos paso a la

recomendacion segun nuestro objetivo realizado

1. Ahora bien, realizamos el objetivo especifico 1, se aconseja que estos
espacios se vuelvan funcionales, permanentes y valiosos favoreciendo la
salud de las personas mas aun disefiar ambientes no solo adaptables a
nosotros, sino que ayuden a obtener un confort conveniente acoplandose a
los criterios climaticos y el uso de materiales naturales sin el uso de sistemas
mecanizados mas bien un método de apoyo y ahorrativo, por ello, la
arquitectura sostenible busca ser acomodadizo al medio ambiente y
susceptible a lo que conlleva en la naturaleza.

2. Lo que se respecta al objetivo especifico 2, se recomienda que el disefio
sea a partir de ciertos elementos que va a ser esencial consiguiendo una
gran influencia positiva sobre la sensibilidad y el entorno favoreciéndolo en
la creacion de un clima mas comodo contribuyendo a un area mas segura
capaz de minimizar el estado negativo y trayendo consigo grandes
beneficios, ya sea econémicos, sociales o ambientales dando resultado a un
uso responsable sin afectar al medio ambiente.

3. Por consiguiente, respondiendo al objetivo especifico 3, se sugiere que
estos espacios sean mas integradores promoviendo en la persona una
sensacion de seguridad y privacidad, asi mismo, capaz de ocasionar otras
sensaciones diferentes que ni ellos sean conscientes, por ejemplo, el color,
la luz natural, la temperatura, etc. Evidentemente, los colores claros y frios
(azul, blanco, gris, etc.) va a ocasionar una sensacién de relajacion,
tranquilidad, es mas la presencia de la luz natural dard un beneficio

minimizando la sensacion de la fatiga, mejorando a la concentracion y
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rendimiento para terminar, la temperatura se sugiere que el espacio se
mantenga fresco porque el calor desmedido provee la irritabilidad y el frio
descomunal origina incomodidad.

4. Para concluir, nos indica que el objetivo especifico 4, se indica que estos
espacios sean un puente de curacion en las personas, de modo que estos
elementos contribuyan en el disefio de hospitales, centros de salud, etc.
Nosotros como futuros arquitectos consideraremos como prioridad el estudio
de los factores que va a afectar al ser humano ofreciendo proyectos aptos
gue contesten a las mismas necesidades que requieren estas personas con
discapacidad, debido a esto, se toma ciertos criterios que jueguen a la hora
de la creacién, por ejemplo, la geometria, los cerramientos y el

dimensionamiento.
RECOMENDACION GENERAL

Por ultimo, es conveniente acotar que para promover espacios terapéuticos en los
centros especializados de trastornos mentales en San Juan de Lurigancho se debe
tomar en consideracion las necesidades que puedan afectar a las personas con
ciertas discapacidades mentales, la verdad del problema, los criterios o
recomendaciones requeridos, de modo que al plantear espacios elocuentes pueda
ser un puente favorable para transmitir emociones, o sea, el espacio puede
comunicar el estado de animo y percepcion del paciente mientras lo esté utilizando
el espacio. Por ende, respondiendo a los objetivos la arquitectura y los espacios
terapéuticos llegan a crear un ambiente benigno, seguro y tranquilo para su
bienestar.

Dentro de este marco vamos a concluir con la realizacion de la propuesta de
acuerdo al estudio que se ha desarrollado en esta investigacion, asi mismo, se ha
observado que no hay existencia de un equipamiento que use materiales
ecologicos y considerando criterios, por ello, nosotras luego de un exhausto analisis
llegamos a la conclusién de proponer un centro especializado sostenible para
personas con trastornos de salud mental, con el objetivo de integrar directamente
al ser humano con el medio ambiente. Por lo tanto, en base al estudio se va a

detallar de la siguiente manera:

172



PROPUESTA

Finalmente, vamos a tener en cuenta las intervenciones que se desarrollaron en la
investigacion con el apoyo de profesionales capacitados con experiencias y que
formaron parte de ello contribuyendo a la ejecucion del disefio en posta. Por esta
razon, nosotras vamos a resaltar en la propuesta tres espacios que han sido muy
importantes en nuestro estudio los cuales son: el biohuerto, ambientes de
rehabilitacion y espacios verdes considerados jardines terapéuticos. En este
sentido se comprende que a través de estos espacios se pueda llegar a brindar
comodidad, seguridad, mejoramiento del estado fisico, social y psicologico en la
persona, etc. es mas, los ambientes va hacer un apoyo para mejorar la salud
mental inclusive ciertos espacios llegaran a convertirse en un lugar de estimulacion
restaurando el equilibrio. Dentro de este orden de ideas se puede decir que la
arquitectura sostenible es un ingrediente esencial, por el hecho de que llega a ser
la armonia en la vida de las personas positivamente. A continuacion, las fichas
descriptivas nos van a hablar un poco mas del andlisis de estudio hecho en el

terreno elegido, ya sea positivo 0 negativo.
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UBICACION Y LOCALIZACION

FICHA DE SAN JUAN DE LURIGANCHO

+ PAIS: Pert
+ DEPARTAMENTO: Lima
» PROVINCIA: Lima
»  SUPERFICIE: 131.25 km2
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bfb
&
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o 2 k » ESTE: Lurigancho — Chosica
Q . b » OESTE: Independencia
Q‘é’ . »  SUR: El Agustino
UBICACION

El distrito de San Juan de Lurigancho es uno de los

cuarenta y tres distritos que conforman la provincia de

Lima, situado en el Peri. Segin alcances del INEl para

- el 2020 su poblacién es de 1 177 629 hab., asi mimos, se

convierte en el distrito mas poblado del pais. Ademads es

REGIONAL DISTRITAL SECTOR un distrito habitado por familias de nivel socioeconémico
medio, medio bajo y bajo.
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ZONAAINTERVENIR

CANTO REY.
1 ETAPA

La ubicacion del terreno a
intervenir se encuentra enfre dos
avenidas importantes la Av.
Préc. De la independencia y la
Av. del parque en el distrito de
San Juan de Lurigancho.
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A SN 7, &

Con respecto a la zonificacién se
esta proponiendo un cambio de CORTEA-A
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la presente propuesta, asi mismo,
se tomara en cuenta los
Parametros  Urbanisticos  del
distrito.
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CORTEB-B
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Nota. Fotografia actual. Fuente: Elaboracion propia (2021) Nota. Fotografia actual. Fuente: Elaboracion propia (2021)
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secos, compactos y de grano grueso es mas de
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Art 4

de residuos organicos o rellenos sanitarios.

» Abastecimientos de agua potable adecuada en
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RECOMENDACIONES DE DISENO

- En verano suele llegar en promedio hasta los
29 °C y en invierno baja hasta alrededor de los
14 °C.

= Meblina recurrente y nubes bajas en los
meses mas frios, originando generalmente
pocas horas de radiacion solar directa en
invierno.

Mota. Mapa de la zonificacion climética del territorio
peruano para efectos de disefio arquitectdnico. Fuente:
Cuademnos 14 Arquitectura y ciudad (2011)
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+ Precipitaciones muy escasas,
generalmente menores a 20 mm (acumulado
anual).

+ Presencia constante de brisas marinas,
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durante el dia y Ia noche.
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RECOMENDACIONES DE DISENO

CAPTACION SOLAR

Captar la radiacidn solar durante el dia para transformarla en calor
y aprovecharla de forma inmediata o almacenara para las horas
de la noche.

GANANCIAS INTERNAS

Aprovechar el calor generado al interor del edificio o
establecimiento, asi mismo, no es recomendable que los
volimenes interiores sean de dimensiones grandes debido a que
disipa los efecto de la ganancia intema en el espacio..

PROTECCION DE VIENTOS

Evitar la presencia de vientos exteriores, cuyas temperaturas sean
extremas e influya en las condiciones térmicas del interior del
edifico.

INERCIA TERMICA

La acumulacidn de energia va a permitir aislar, amortiguar y
retardar el paso de la misma desde y hacia los ambientes
interiores del edificio.

VENTILACION DIURNA

Aprovechar principalmente el viento que existe en el exterior del edificio
para dejar fluir en el interior del mismo pero cuando la temperatura del
interior / exterior sea la apropiada, generalmente en las horas mas calidas
del dia.

VENTILACION NOCTURNA

Aprovechar las temperaturas mas bajas de la noche, de la madrugada y
de las primeras horas de la mafiana esto va a permitir el paso del viento al
interior del edificio, ademas, logra enfriar la estructura, el mobiliario y
demas elementos del edificio.

REFRIGERACION EVAPORATIVA

Es dtil en lugares calidos y secos ( desérticos), no representa un peligro
en otro tipo de climas, pero su baja eficiencia es en lugares frios o de alta
humedad relativa lo hace muchas veces inutil.

CONTROL DE LA RADIACION

Evitar la incidencia de la radiacidn solar directa sobre las superficies
exteriores del edificio mas aun de su ingreso a través de los vanos va a
resultar siendo estratégico en climas calidos y templados.

Fuente: Cuademnos 14 Arguitectura y ciudad (2011)
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OBJETIVOS PRINCIPALES
¢ QUE QUEREMOS CONSEGUIR?
Q Q O LIDERAZGO ENERGIA
0l [ f" riorizar la sal ambiental como un <____-\\ /_____’ ‘ b tar la eficienci éti a
01 5 ) A ir:nperalivoI estrar"egico e: !atsali\sﬁtuciones 04 | l generacion l de energias imzials
J { de salud. renovables.
% SUSTANCIAS AGUA

Minimizar el consumo del agua de los
centros hospitalarios y suministrar agua

02 x Reemplazar las sustancias quimicas o

con alternativas mas

potable.
RESIDUOS TRANSPORTE
03 E Reducir, tratar y disponer de manera las estrategias de p para
segura los residuos de establecimientos de pacientes y empleados.
salud.
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REQUERIMIENTOS PARA LA PROPUESTA

CONDICIONES PARA EL DISENO MATERIALES

ORIENTACION - VIENTO ORIENTACION - SOL

CANTO REY.

SRR Ladrillo ecolégico
ENERGIA
AGUA ACUSTICA
Fuente: Elaboracién propia (2021) Fuente: SunEarthTools.com
LEYENDA: En el distrito de San Juan de Lurigancho amanece a
Dia (SUR-OESTE) - partir de las 5:34 am y se oculta a las 6:21 pm, asi
Noche (SUR) ) = mismo, la trayectoria del sol es de Este a Oeste. Aguas pluvial
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FLUJOGRAMA FUNCIONAL DE LA PROPUESTA

— Almacén m de En loz smbientes de
““3‘!'"33 rehabilitacién se va a

.. realiza actividades

o Vestidores Mantenimientos que ayuden & mejorar

= zalud mental
buscando el bienestar

ZONA DE BIOHUERTO e v s i 02
Nifios y
adolescentes La reshizacién de

actividades  en  los
bichusrtes mejoran el
estado de dnimo y son

Servicio de ayuda al diagnosticc
Sala de reuniones

LEYENDA:
Flujo directo
Flujo indirecto

Fuente: Elaboracién propia (2021)
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ANALISIS DE ESPACIOS PROPUESTOS

BIOHUERTO AMBIENTES DE ESPACIOS VERDES
01 02 REHABILITACION 03

Se ha verificado que es un punto

de integracion entre las
Alcanzar que estas personas personas, relajacion para nifios,
sean capaces de valerse por si jovenes y adultos inclusive un
mismos, fortaleciendo su espacio de estimulacion.
autoestima, devolviéndoles su
dignidad a través de programas y
actividades.

Se ha descubierto que cuidar de
las plantas ayuda a muchos de
las personas a mejorar sus
niveles de salud.

La seleccién de plantas permite
estimular todos los sentidos del
cuerpo, el color ayuda a
incentivar el estimulo visual, el
incluir plantas aromaticas activas

Se busca mejorar el autocuidado
personal, integrar el aprendizaje
de habilidades basicas y mejorar
su funcionamiento fisico y
cognitivo.

Finalmente, se va a adquirir que
estas personas recuperen su
confianza, controlando mejor sus
sintomas, reducir los efectos
secundarios del tratamiento para

el sentido del olfato, etc.

En conclusion, la naturaleza
restaura los centros emocionales
en el sistema limbico del cerebro,

que se reincorporen a su circulo

familiar y comunitario. por ende, los elementos

naturales tienen la capacidad de
restaurar el equilibrio.
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Ahora bien, en base a la investigacion
realizada proponemos en disefio de un centro
especializado sostenible para personas con
trastornos de salud mental, con el propésito
de integrar directamente al ser humano con el
medio ambiente, de manera que sea un apoyo

para colaborar en la recuperacion de la

LEYENDA:
Zona a intervenir IEEE  Entorno persona, ya sea psicologica, fisica o

Fuente: Elaboracion propia (2022) Lugarde lavado = Parque ———

socialmente.
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CENTRO ESPECIALIZADO SOSTENIBLE CANTRO REY

CANTO REY.
1 ETAPA

ALZADOS

Fuente: Elaboracion propia (2022).

Fuente. Elaboracion propia (2022).
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CENTRO ESPECIALIZADO SOSTENIBLE CANTRO REY
PROGRAMA ARQUITECTONICO
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CENTRO ESPECIALIZADO SOSTENIBLE CANTRO REY

AMBIENTES DEL PROYECTO

1. Hall principal
PROGRAMA ARQUITECTONICO » sum
ZONAS AREA 3. Estacionamientos Piblicos /Privados
ZONA PUBLICA 85,80 4. Ambiente de Rehabilitaciones Nifios [/
Adolescentes
ZONA DE EMERGENCIA 73,45
5. Ambiente de Rehabilitaciones Adultos
ZONA ADMINISTRATIVA 127,14 _
g 6. Biohuerto
ZONA DE SERVICIOS GENERALES 219.70 : 7 Consulta Externa
ZONA AMBULATORIA 11323 8 Administracion
ZONA DE REHABILITACION 22555 9 Farmacia
ZONA COMUNAL 76,70 10. Bafios piblicos
TOTAL 1,000.67 11. Senvicios Generales

12. Emergencia

AV PG, G LA INGEPENGENG A 13. Jardines
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CENTRO ESPECIALIZADO SOSTENIBLE CANTRO REY

VISTAS - ENTRADA
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PROPUESTA
SAN JUAN DE LURIGANCHO — CANTO REY 1 era ETAPA

CENTRO ESPECIALIZADO SOSTENIBLE CANTRO REY
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CENTRO ESPECIALIZADO SOSTENIBLE CANTRO REY

VISTAS - JARDINES
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FICHAS TECNICAS

Por consiguiente, el huerto vertical nos permite

optimizar el espacio para cultivar; ademas, va a
01 BIOHUERTO conseguir desarrollar el funcionamiento fisico y AN K AR R
Jardin vertical cognitivo. El que sean personas con discapacidad HUERTA VER‘”CAL o

mental u otra condicion no les limita a poder
aprender y fortalecer sus habilidades con el fin de
obtener un resultado positivo.

EL d9Ud €3
reutitizadd

4 4- 4"
.'-...-.-"

BOLELLAS
1 1/2 Uros .

e e B BN
Q..

Fuente.  https://sodimac falabella.com/sodimac-cl/page/como-hacer-una-huerta-de-riego-
por-goteo-con-botellas-recicladas

Por consiguiente, los beneficios que nos ofrece el biohuerto son:

Disminuir la temperatura del ambiente.

Reduce el ruido.

Mejorar la calidad del aire

Facil mantenimiento.

« Embellece el espacio.

Por otro lado, la reutilizacién del agua como opcién va a proporcionarnos valiosos
Fuente. https:/sunsol pe/creando-un-biohuerto-en-casa/ Fuente. Huerto vertical. Hcoetsia.wordpress.com beneficios, por ejemplo, econémicos, ambientales y sociales.
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FICHAS TECNICAS

El fin del biohuerto es lograr la participacion en este
espacio que se ha creado proporcionando nuevos
saberes inclusive desarrollar sus propias habilidades y
talentos para prepararlos para su reintegracion laboral y
social.

01 soHuerTO

Riego por goteo

Desde el punto de vista de Ruiz
(2013) enfatiza que el riego de
goteo permite economizar un
40% en el consumo del agua;
ademds, resulta eficiente y muy
atil a la hora de ahorrar los
recursos.

Fuente. hitps://www. agrohuerto.com/riego-por-goteo-
que-es/

Es un sistema automatico mas practico para el riego
del huerto o jardin debido a sus numerosas ventajas.
Teniendo en cuenta a Ortega (2013) recomienda
que el sistema de riego por goteo es perfecto en
climas aridos no es aceptable en zonas hiimedas.

Fuente. https://www larepublica.co/archivo/riego-por-
Fuente. https://mexico.infoagro.com/ventajas-y- goteo-permite-ahorros-de-un-40-en-el-consumo-de-agua-
desventajas-del-rie or-goteo/ 2063351
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FICHAS TECNICAS

01 sioHuERTO
Goteros Corona (2 Iph y 4 Iph)

¢PORQUE ELEGIRLO?

= Mecanismo de auto limpieza en cada inicio de
operaciones que asegura una operacion
confiable y de bajo mantenimiento.

= Amplio rango de presion (7-58psi) que
asegura una mayor uniformidad de emisién.

= Modelos anti- drenantes (ND) con una presion

Los goteros con compensacion
de presién estandar (PC)
proporciona un caudal uniforme
para una amplia gama de
presiones con el propdsito de
asegurar la uniformidad
independiente de la distancia

longitudinal o de la inclinacién. g I (e o . ‘ . .
operacion de 5.8 psi que evita la formacién de
charcos en terrenos no planos. amg oMW wmoe 20 g amaM
= Fabricados en color individual distintivo para Tt B e e e W
cada flujo, facilitando su identificacién. ESPECIRCACIONES DE LOS GOTEROS
= Plastico de alta calidad y diafragma de M | e | [
silicona brindando un desempefio confiable = ) o 1= DX
bajo condiciones UV o quimicas severas. ) W)
=)

= |deal para aplicaciones en vifiedos, huertas,
invernaderos, etc. que requieren un amplio
rango de presiones de operacion y terrenos
con depresiones.

Fuente. https://n9.cl/o210mi Fuente. hitps://dokumen tips/documents/catalogo-
goteo-corona-es.html
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FICHAS TECNICAS

BIOHUERTO 0 16mm w0

- STRAIGHT CONNECTOR 17207 mm 1800
o 20x20mm 1000

“OFFIAKE CONNECTOR Witmm s

== “CONEXON CTR 20x20mm 70

. —s PV CFFINE 16x 16 mm 80
" ¢ CON ANTAL 20x20mm &0

ESTANQUEIDAD

. La perfecta combinacidn de
estas espitas ssegura una

mayor estanqueidad en las

01 EEE N -

Manguera de Polietileno

FACIL INSTALACION
Disefio especisl que facilita
la insercién inicial entre
tuberia y accesorio.

= CFFTAKE CONNECTOR

TAKE CONNECTOR WITH XL GROMMET

licaciones. de los
= i e & CONEXSN CTR CON JUNTA XL 20x20 men )
microirrigacion.

SEGURIDAD

Es=ta espita fija el accesorio 8
Iz tuberis, evitando |la
desconexidn.

T TEE-COMNECTOR - 16 16 mm 80

Fuente. https://azud.com/wp-content/uploads/2019/04/AZUD_FIT_PLUS-ENG_ESP pdf vl =
T B wom -

= Muy resistentes en el ambito mecanico y en la presién interna. £ uanecoowenon 16 mmx 172 w00
O Pueden “egar a mr has(a 50 aﬁos_ CONEQON EN Li)fiir. s il -

= Mayor rapidez en la instalacién g oo couecron 16mmx 17 "

= Tiene una capacidad aislante bastante amplia ) CONDHON £ ¥ A0SCA MK ) Wiy -
« Maxima rgsistencia 2 pre§i§n i irapajo: ok bqr (0 a 58ps). - .-m e e— o =

= Resistencia a productos quimicos habitualmente utilizados en agricultura. ENLACE MXTO 16 mm x 34° 100

Fuente. https://n9.cl/h8st2

“Thrch wih esachor 07 | Sacsbocaien (o et ter
= VG, WOPE, il 036/ (roca v
== PVC. 0l 016.5 HOPE. OW 215
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01 BoHuERTO

Policarbonato alveolar

Alta resisteitia férmica

Material reciclable

Soportan:

Flexibilidad y glurg

Fuente.  https://habinsa.com/servicios/instalacion-de-
cubiertas-de-policarbonato-alveolar
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FICHAS TECNICAS

4 caracteristicas

del Policarbonato
Alveolar Glanze

. -
Resistente - =

Durable

¢
Flexible

Capauv GLA”‘m

Fuente. https://n9.cl/jlkvz

Con respecto a las planchas de policarbonato
alveolar tiene una optima flexibilidad inclusive permite
proteccién contra la radiacion UV, asi mismo, bloquea
los rayos infrarrojos disminuyendo los costos de
energia, excelente transmisién de luz originando una
iluminacién uniforme.

Asesores:

RAYOS
ULTRAVIOLETAS

NO DEJA PASAR LOS RAYOS UV
BLOQUEA EL 0% CAPA UV
DE 50pm

~ PROTECCION UV GLANZE

RAYOS .
CAPA UV
ULTRAVIOLETAS \’ /_ E 50 ym
| |

o o ) ) e 1 4 = e i

~ OTROS

RAYOS ULTRAVIOLETAS RAYOS
ULTRAVIOLETAS

CAPA UV SN
XTES /'No UNIFORME CAPA UV
) Y Y Y B ) (V[ [ I |

h EL POLICARBONATO l

SE AMARILLENTA

Fuente. Rotulosperu.com

= Mgtr. Arq. Bolafios Surichaqui, Rubén Dario
» MSc. Arq. Chévez Prado, Pedro Nicolas

Ademas, el aprovechamiento de
la luz natural en los espacios,
otro aspecto la duracién que
puede llegar a tener si son
tratadas correctamente con una
vida util aproximadamente de 25
arios.

, Transparente




FICHAS TECNICAS

AMBIENTES DE
02 REHABILITACION

Corcho acustico

Con una buena acustica se puede
conseguir que estos espacios se

¢COMO NOS PUEDE AYUDAR? conviertan en lugares agradables.

En relacién con el corcho es una opcién alternativa no
solo econémica y natural sino muy efectivo, ya que
nos ayuda a poder controlar la transmision del ruido
inclusive tiene un buen comportamiento frente a la
humedad.

Techos %, =%

orro g€ energia (hasta el

35%)

Asi mismo, el corcho se vende en distintas formas: ey |
paneles, laminas, bloques, granulado o molido entre Decorativo
otras inclusive te va a permitir la opcién de usar para tu ®
revestimiento un panel de corcho entero o combinar el
corcho con otro material.

Pisos

Paredes

5 < G Fuente. https:/iwww rockfon es/acerca-de-
!—'uenteAh _.I/cor_numtar.copﬂel—corc_ho—un—maten.al- nosotros/nuestra-filosofia/urbanizacion/arquitectura-que-
ideal-para-aislamiento-termico-acustico-y-decorativo/ Fuente. https://n9.cl/5gi92 cural
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FICHAS TECNICAS

Como expresa Magnussen et al,
(2021) sostiene que el jardin es
fundamental para la salud, puesto que
no sé logra medir a su totalidad pero
visualizando el comportamiento de los
pacientes se puede deducir que la
naturaleza llega a formar parte de su
vida y de su proceso.

03 | Esracios VERDES

Jardines terapéuticos

Autonomia personal

Fuente. https://hospitecnia.com/arquitectura/diseno-
-reflexion/jardines-terapeuticos-bienestar-personas/

Ahora bien el rol de un arquitecto
especialista que va enfocado en la
salud es promover y crear entornos
mas agradables y favorables para
mejorar la calidad de vida de las
personas que tienen alguna dificultad
medica, psiquiatrica, etc.

¢CUAL ES EL PROPOSITO?

Asi pues, el propdsito de los jardines y
espacios exteriores se basa en las
necesidades reales de las personas que van a
usar estos espacios, de manera que a través
de la arquitectura se logre el confort,
resguardo, tranquilidad, compaiiia y salud.

Fuente. https:/fjardinesconalma.com/2011/05/chelsea-
flower-show-paisajismo-como-nunca-has-visto.htmi
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FICHAS TECNICAS

03 EsPacios VERDES

Plantas aromaticas

La cantuta

) ek > N Pho' G

Fuente. https:/fjardinesconalma.com/2011/05/chelsea-

Arbol Calistemo
flower-show-paisajismo-como-nunca-has-visto_html »

v

Los espacios verdes que se plantea en la propuesta
tiene como ventaja de ofrecer una aproximacion
mas cercana con la naturaleza, asi mismo, cumplen
la funcién de reunion y de intimidad. A parte de ello,
se va a seleccionar ciertas especies que van a

: 2 i aportar positivamente, por ejemplo, una mezcla de
Fuente. https://www.admagazine com/editors-pick/que-es- plantas aromaticas, arboles, etc. ademas, la

aisajismo-y-como-llevarlo-a-tu-jardin-hogar-consejos- iluminacién que permitira disfrutar en la noche.
20190717-5647-articulos

7/

Rosales Rosas Bumgabilias
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ANEXO A.

Matriz de categoria 01

ANEXOS

TITULO: “Aplicacién de la arquitectura sostenible para promover espacios terapéuticos en los centros especializados de trastornos mentales en San Juan de Lurigancho”

OBJETIVOS
Determinar como la
< arquitectura sostenible
CATEGORIA EE?X!;’;ggﬁi se da_a conocer en los CATESGUOBRIAS INDICADORES INDICSAUDBORES PREGUNTAS FUENTES TECNICAS INSTRUMENTOS
espacios terapéuticos
en el distrito de San
Juan de Lurigancho
¢Cree usted que el
Tipos Confort térmico acondicionamiento bioclimatico
(Osorio,2019) c - tiene gran influencia en el confort 3 arquitectos + 3
onfort luminico P e L
térmico y luminico en estos especialistas en
Determinar las espacios terapéuticos? psicologia Entrevista Guia de entrevista
Una arquitectura | caracteristicas de la Confort espacial ¢Cree usted que aquellos semiestructurada
w sostenible llega | arquitectura sostenible (Ortega, 2016) materiales sostenibles, por 2 documentos Andlisis
I hacer satisfaccion | que contribuyen en los ’ ! ejemplo, la madera, la piedra, el (articulos Ficha de anélisis
a de las | espacios terapéuticos Matengles Mgdera agua, el barro, etc. cuya cientificos, tesis y documental de contenido
E necesidades de lo Lsostenlt;lg; F;{edra elaboracion y utilizacion puede libros) por
c’T) mismo ocupantes, (Lozano, ) gua beneficiar en el ahorro energético a indicador
8 ya sea en el la hora de elaborar estos espacios
< momento o lugar, terapéuticos? Si, ¢Y por qué?
% sin poner en riesgo Disefio (Galeas, Color sensorial ¢De qué manera el color y la
6 el bienestar 'y 2019) Sensibilidades lluminacion iluminacion influye en el estado de
m desarrollo de las (Escobar, 2020) Espacios animo de las personas en estos 3 arquitectos + 3
= nuevas Identificar los factores P espacios terapéuticos? especialistas en
8, generaciones de disefio de la ¢Cree usted que la orientacion del psicologia Entrevista Guia de entrevista
E futuras (Géarate | arquitectura sostenible Entorno Forma sol nos permita tener una forma semiestructurada
2019 como lo cito | en los procesos (Galeas, 2019) Direccién conveniente en el disefio de estos 2 documentos Andlisis
Garrido 2010) progresivos de los espacios terapéuticos? (articulos documental Ficha de andlisis
usuarios en los ¢De qué manera la arquitectura | cientificos, tesis y de contenido
espacios terapéuticos Beneficios Ambientales sostenible va a  beneficiar I!brqs) por
(Mazuch, 2017) Econémico positivamente en el  ambito indicador
! Social ambiental, econémico y social en
estos espacios terapéuticos?
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ANEXO B. Matriz de categoria 02

TITULO: “Aplicacion de la arquitectura sostenible para promover espacios terapéuticos en los centros especializados de trastornos mentales en San Juan de Lurigancho”

estos espacios terapéuticos? Si,
Y por qué?

OBJETIVOS
Determinar como la
- arquitectura sostenible
DEFINICION DE SuUB SuUB -
CATEGORIA LA CATEGORIA se da_a conocer en los CATEGORIAS INDICADORES INDICADORES PREGUNTAS FUENTES TECNICAS INSTRUMENTOS
espacios terapéuticos
en el distrito de San
Juan de Lurigancho
¢Cree usted que el
Luz natural comportamiento de la luz natural 3 arquitectos + 3
Analizar ol Estimulacion (Reyes, 2019 Ambiente llega a jugar un papel valioso en especialistas en
) . . como lo cito Orientacion estos espacios terapéuticos? psicologia . Guia de entrevista
funcionamiento de los sensorial Entrevista ;
L . Pallasmaa, semiestructurada
criterios especificos (Reyes, 2019
para plantear el como lo cito 2c%1|§2 ;,De qué manera el color genera 2 d(gftlilg?onstos Analisis Ficha de andlisis
mejoramiento de los Pallasmaa, ¢De qu - g LN . documental N
- P~ (Reyes, 2019 . ciertas emociones o efectos cientificos, tesis y de contenido
espacios terapéuticos. 2012) . Sensaciones . . )
como lo cito Bienestar visuales para determinar el libros) por
Pallasmaa, caracter de la edificacion en indicador
Constituye  hacia 2012) estos espacios terapéuticos?
iy espacios donde Seguridad ., Cree usted que en los espacios
o} tiene la importancia (Reyes, 2019 ¢Lree ustedd | P |
o de las Sentido de como 1o cito Entorno terapéuticos con la ayuda de
= e Confort entorno se llegue lograr obtener
2 caracteristicas control Evans & seguridad y confort?
o arquitectonicas, el (Reyes, 2019 Cohen,1987 ’
&( mobiliario, los como lo cito Privacidad ¢Cree usted que la privacidad
w elementos Evans & (Reyes,2019 Espacios proporcione a los usuarios una
< decorativos, los Cohen,1987) como lo cito Natﬂraleza apropiada intimidad a través de
% recursos Evans & la naturaleza que influya en estos 3 itectos + 3
[ms necesarios para la Cohen,1987) espacios terapéuticos? e:rgg;eﬁi‘;&i en
8 intervencion o 12 Identificar  de ué Aspecto formal ¢De qué manera la geometria psicolo ia Guia de entrevista
[= ubicacion del a (Reyes,2019) ayuda a comprender los p 9 Entrevista .
=] haci manera estos . A s semiestructurada
o centro hacia un elementos  contribuyen Geometria Forma principios de la composicion a 2 documentos
@ desarrollo de oo (Reyes,2019) Percepcion través de la forma o percepcion . Andlisis ’ i
< - . en el disefio de los N . (articulos Ficha de analisis
terapia  (Miranda, ; " visual de estos espacios L ) documental :
espacios terapéuticos. - P . cientificos, tesis y de contenido
2018) terapéuticos? Si, ¢Y por qué? libros) por
¢Cree usted que el aire o la luz indicador
Cerramientos Temperatura contrlbl_una al disefio de ciertos
cerramientos para el
(Reyes,2019) Luz ) ) .
mejoramiento de estos espacios
terapéuticos?
¢Cree usted que la escala y la
Dimensionamien | - Escala | PRGN ian do
to (Reyes,2019) Proporcion p p
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ANEXO C Guia de entrevista semiestructurada para arquitectos

R—
bl UNIVERSIDAD CESAR VALLESO

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigacién: “Aplicacion de la arquitectura sostenible para
promover espacios terapéuticos en los centros especializados de trastomos
mentales en San Juan de Lurigancho™.

Entrevistador (E) : Palacios Infantes, Sarita Estrella
Pilco Gonzales, Milagros Lucero

Entrevistado (P) :

Ocupacién del entrevistado

Fecha

Hora de inicio

Hora de finalizacién

Lugar de entrevista

TRANSCRIPCION DE

PREGUNTAR RESPUESTAS

CATEGORIA 1: Arqumaum mﬁenlble

E: Se dice que los tipos de confort | R:
tienen gran influencia en la percepcion
del usuario en un espacio y a su vez
pueden ser modificados por Ia
arquitectura. Entonces, ¢Cree usted
que el acondicionamiento
bioclimatico tiene gran influencia

en el confort térmico y luminico en

estos espacios terapéutlcos?

E: La udtilizacion de materiales | R:
sostenibles han venido siendo
usados desde mucho tiempo; por ello,
se implementaron ciertas medidas en
la construccion sobre todo en el
cuidado del medio ambiente. Asi
mismo, ¢Cree usted que aquellos
materiales sostenibles, por

ejemplo, la madera, la piedra, el
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agua, el barro, etc. cuya
elaboracion y ufilizacién puede
beneficiar en el ahorro energético a
la hora de elaborar estos espacios
terapéuticos? Si, LY por qué?

E: Cabe resaltar, que la sensibilidad
es un elemento importante en el
desarrollo del diseno inclusive los que
intervienen cumplen un papel valioso,
de manera que brinde toda una
experiencia distinta transformando los
espacios sin la necesidad que el
disefo se desarrolle en un contexto
artificial o natural. Debido a esto, jDe
qué manera el colory la iluminacién
influye en el estado de dnimo de las
personas en estos

terapéuticos?

espacios

E: Por consiguiente, en el disefo un
factor valioso es considerar algunos
criterios para la construccion de un
edificio, vivienda o equipamiento;
ademas, el entorne tiene un gran
aprovechamiento que va a pemmitir
que la forma sea la adecuada. De esta
manera, JCree wusted que Ila
orientacién del sol nos permita
tener una forma conveniente en el
diseno de estos
terapéuticos?

espacios

SUBCATEGORIA 2: Diseiio
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*

E: Ahora bien, el construir de forma
sostenible va a generar beneficios
sociales, ambientales y econoémicos
como consecuencia del uso adecuado
de los recursos y el planteamiento de
como el edificio va a actuar frente al
medio ambiente. Por ende, ;De qué
manera la arquitectura sostenible
va a beneficiar positivamente en el
ambito ambiental, econémico y
social en estos espacios
terapéuticos?

mpeutleos

E: Por otro lado, la luz natural no es

de equilibrar la ganancia del calor, el
deslumbramiento y la disponibilidad
de ella durante el dia, Por lo tanto,
¢Cree usted que el comportamiento
de la luz natural llega a jugar un
papel valioso en estos espacios
terapéuticos?

E: Evidentemente, el color impacta de
una forma positiva y negativa en el
contexto, asi mismo, con las personas

que lo habitan inclusive no solo es

solo facilitar luz en un espacio es tratar

R s &
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perceptibles a la vision sino también
se siente, es decir, crea espacios.
Debido a esto, ¢De qué manera el
color genera ciertas emociones o
efectos visuales para determinar el
caracter de la edificacién en estos
espacios terapéuticos?

E: Entonces, la seguridad es una
sensacion lo cual la persona percibe
en un ambiente o espacio buscando
su comodidad. En sintesis, gCree
usted que en los espacios
terapéuticos con la ayuda del
entorno se llegue lograr obtener
seguridad y confort?

E: La privacidad es un espacio donde
una persona puede desarrollarse
libremente su intimidad y su
personalidad. Dicho de oftro modo,
¢Cree usted que la privacidad
proporcione a los usuarios una
apropiada intimidad a través de la
naturaleza que influya en estos

espacios terapéuticos?

R:

E: Se dice que la geometria tiene un
papel importante a la hora de disenar,
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por ejemplo, superficies y ambientes.
En conclusion, viene a ser el resultado
de un diseno. Por ello, ¢De qué
manera la geometria ayuda a
comprender los principios de la
composicién a través de la forma o
percepcién visual de estos
espacios terapéuticos? Si, oY por
qué?

E: Por lo tanto, el cerramiento viene
a cumplir una funcién primordial que
es dividir el interior del exterior de un
ambiente o espacio. Entonces, ;Cree
usted que el aire o la luz
contribuiria al diseno de ciertos
cerramientos para el mejoramiento

de estos espacios terapéuticos?

E: El poder considerar correctamente

el dimensionamiento en el diseno ya
que va a ocasionar que los espacios
sean equilibrados con el entorno,
puesto que si fuera lo contrario las
personas tendrian wuna reaccién
negativa en ciertos espacios. Por ello,
¢Cree usted que la escala y la
proporcién tengan gran
participaciéon en la creaciéon de
estos espacios terapéuticos? Si, .Y

por qué?
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ANEXO D Guia de entrevista semiestructurada para psicélogos

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLELO
GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigaciéon: “Aplicacion de la arquitectura sostenible para
promover espacios terapéuticos en los centros especializados de trastornos
mentales en San Juan de Lurigancho™.

Entrevistador (E) : Palacios Infantes, Sarita Estrella
Pilco Gonzales, Milagros Lucero

Entrevistado (P) 2

Ocupacioén del entrevistado

Fecha

Hora de inicio

Hora de finalizacién

Lugar de entrevista

TRANSCRIPCION DE
PREGUNTAS RESPUESTAS
CATEGORIA 1: Arquitectura sostenible
SUBCATEGORIA 1: Confort espacial

E: Se dice que los tipos de confort | R:
tienen gran influencia en la percepcion
del usuario en un espacio y a su vez
pueden ser modificados por Ila
arquitectura. Entonces, ¢Cree usted
que el frio o calor tengan gran

dominio en la creacién de estos

espacios terapéuticos?

E: La udtilizacion de materiales | R:
sostenibles han venido siendo
usados desde mucho tiempo; por ello,
se implementaron ciertas medidas en
la construccion sobre todo en el
cuidado del medio ambiente. Asi
mismo, ¢Cree wusted que los
materiales sostenibles o

reciclables puedan ser
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beneficiosos en la realizaciéon de

estos espacios terapéuticos?

E: Cabe resaltar, que la sensibilidad
es un elemento importante en el
desarmollo del dizseno inclusive los que
intervienen cumplen un papel valioso,
de manera que brinde toda una
experiencia distinta transformando los
espacios sin la necesidad gque el
diseno se desarrolle en un contexto
artificial o natural. Debido a esto, jDe
qué manera el colory la iluminacién
afecta nuestra sensibilidad en los

estos espacios terapéuticos?

E: Por consiguiente, en el disefo un
factor valioso es considerar algunos
criterios para la construccién de un
edificio, vivienda o equipamiento;
ademas, el entorno tiene un gran
aprovechamiento que va a permitir
gue la forma sea la adecuada. De esta
manera, iCree wusted que la
direccién del sol determina la forma
de disenar estos

terapéuticos?

espacios

SUBCATEGORIA 2: Diseio
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E: Ahora bien, el construir de forma
sostenible va a generar beneficios
sociales, ambientales y econdmicos
como consecuencia del uso adecuado
de los recursos y el planteamiento de
como el edificio va a actuar frente al
medio ambiente. Por ende, ;iDe qué
manera puede influir el ambito
ambiental, social y econdémico en el
diseno de estos espacios
terapéuticos?

CATEGORIA 2: Espacios terapéuticos

E: Por otro lado, la luz natural no es
solo facilitar luz en un espacio es tratar
de equilibrar la ganancia del calor, el
deslumbramiento y la disponibilidad
de ella durante el dia, Por lo tanto,
i Cree usted que la direccién de la
luz natural juega wun papel
importante en el diseno de estos

espacios terapéuticos?

E: Evidentemente, el color impacta
de una forma positiva y negativa en el
contexto, asi mismo, con las personas
que lo habitan inclusive no solo es
perceptibles a la visidn sino tambign

se siente, es decir, crea espacios.

Debido a esto, ;Cree usted que el

SUBCATEGORIA 3: Estimulacién sensorial
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color genere una forma positiva o
negativa en estos espacios
terapéuticos? Si, .Y por qué?

E: Entonces, la seguridad es una | R:
sensacion lo cual persona percibe en
un ambiente o espacio buscando su
comodidad. En sintesis, ¢Cree usted
que en los espacios terapéuticos
con la ayuda del entorno se llegue

lograr obtener seguridad y confort?

E: La privacidad un espacio donde | R:
una persona puede desarrollarse
libremente su intimidad y su
personalidad. Dicho de otro modo,
¢Cree usted que la privacidad de la
persona influya en la recuperacion
de su estado animico?

“SUBCATEGORIA 5: Aspecto formal

E: Se dice que la geometria tiene un | R:
papel importante a la hora de disenar,
por ejemplo, superficies y ambientes.
En conclusion, viene a ser el resultado
de un diseno. Por ello, ;De qué
manera la geometria contribuye en
la percepciéon visual en estos
espacios terapéuticos?
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ﬁ

E: Por lo tanto, el cerramiento viene
a cumplir una funcién primordial que
es dividir el interior del exterior de un
ambiente o espacio. Entonces, jCree
usted que el aire o la luz favoreceria
en el diseno de ciertos
cerramientos para el mejoramiento

de estos espacios terapéuticos?

E: El poder considerar cormectamente
el dimensionamiento en el disefo ya
que va a ocasionar gue los espacios
sean equilibrados con el entorno,
puesto que si fuera lo contraro las
personas tendrian una reaccidn
negativa en ciertos espacios. Por ello,
iCree usted que la escala y la
proporcién favorece en la creacién
de estos espacios terapéuticos?,
LPor qué?
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ANEXO E. Consentimiento informado

W UNivERsIgaD Cloa Walion

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UNA ENTREVISTA, COMO
APORTE AL PROYECTO DE INVESTIGACION

Titule del Proyecto de Investigacién: “Aplicacion de la arquitectura sostenible para
promover espacios terapéuticos en los centros especializados de trastornos mentales en
San Juan de Lurigancho”.

Investigador (es): Palacios Infantes, Sarita Estrella

Pilco Gonzales, Milagros Lucero
Institueién: Universidad César Vallejo
Finalidad de la Investigacion:

Reciba nuestros cordidles saludos y a su vez invitarlo a participar en un estudio donde se
empleara un instrumento evaluador para determinar cuan eficiente es aplicar la arquitectura
sostenible en estos centros especializados para persona con discapacidad mental en el
distrito de San Juan de Lurigancho, por ende, se procedera a una entrevista a través de
una plataforma digital, donde usted respondera ciertas preguntas. Esta investigacion es
desamollada por investigadores de la Universidad César Vallejo de la sede Lima Este.
Antes de proceder con la enfrevista, lea detenidamente las condiciones y rminos de la

misma, presentadas a continuacion.
Condiciones y términos de la entrevista

Luego de una consulta previa y una breve presentacion del tema, usted ha sido elegido (a),
para participar de esta entrevista, bajo las condiciones de ser un sujeto con conocimientos
especiales, profesionales y/u objetivos sobre el tema; v cuya disponibilidad es inmediata
en tiempo y lugar. Por consiguiente, al acceder participar voluntariamente de la entrevista

en cuestion, usted esta sujeto a los siguientes términos:

+ Su identidad sera reservada, asumiendo solo sus iniciales del primer nombre v
apellido en maylsculas.

= Esta entrevista sera archivada en audio y por escrito, este dltimo junto al presente
documento como anexos dentro del proyecto de investigacion, guardados en un
documento Word vy enfregado a la asesora metodolégica, por disposicion de la
escuela profesional de arguitectura de la Universidad Cesar Vallejo y del

inwestigador, para su uso netamente académico.
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» En caso de tener algin inconveniente de suma importancia durante la realizacion de
la entrevista, tiene total derecho de retirarse o detener la entrevista, para su
continuacion en otra fecha u hora, establecido bajo acuerdo mutuo.

Yo, ALFREDO EULOGIO MUJICA YEPEZ, desempenado como ARQUITECTO accedo
en participar voluntariamente de esta entrevista a través de la plataforma zoom en
colaboracion al proyecto de investigacion ya descrito por los alumnos entrevistador.

Lima, 27 de ABRIL del 2022.

__adl]

—y:
Firma del tesista 1 Firma del tesista 2
Palacios Infantes, Sarita Estrella Pilco Gonzales, Milagros Lucero

Firma del Entrevistado (a)
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UNA ENTREVISTA, COMO
APORTE AL PROYECTO DE INVESTIGACION

Titulo del Proyecto de Investigacién: “Aplicacion de la arguitectura sostenible para
promover espacios terapéuticos en los centros especializados de trastornos mentales en
San Juan de Lurigancho”.

Investigador (es): Palacios Infantes, Sarita Estrella

Pilco Gonzales, Milagros Lucero
Institucién: Universidad César Vallejo
Finalidad de la Investigacion:

Reciba nuestros cordidgles saludos v a su vez invitarlo a participar en un estudio donde se
empleara un instrumento evaluador para determinar cuan eficiente es aplicar la arquitectura
sostenible en estos centros especializados para persona con discapacidad mental en el
distrito de San Juan de Lurigancho, por ende, se procedera a una enfrevista a fravés de
una plataforma digital, donde usted respondera ciertas preguntas. Esta investigacion es
desamollada por investigadores de la Universidad César Vallejo de la sede Lima Este.
Antes de proceder con la enfrevista, lea detenidamente las condiciones y términos de la

misma, presentadas a continuacion.
Condiciones y términos de la entrevista

Luego de una consulta previa y una breve presentacidn del tema, usted ha sido elegido (a),
para participar de esta entrevista, bajo las condiciones de ser un sujeto con conocimientos
especiales, profesicnales yiu objetivos sobre el tema; y cuya disponibilidad es inmediata
en tiempo v lugar. Por congiguiente, al acceder participar voluntariamente de la entrevista

en cuestion, usted esta sujeto a los siguientes términos:

+ Su identidad sera reservada, asumiendo solo sus iniciales del primer nombre y
apellido en mayuisculas.

« Esta entrevista sera archivada en audio y por escrito, este dltimo junto al presente
documento como anexos dentro del proyecto de investigacion, guardados en un
documento Word v entregado a la asesora metodolégica, por disposicion de la
escuela profesional de arquitectura de la Universidad Cészar Vallejo y del

investigador, para su uso netamente académico.
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» En caso de tener algdn inconveniente de suma importancia durante la realizacion de
la entrevista, tiene total derecho de retirarse o detener la entrevista, para su
continuacion en otra fecha u hora, establecido bajo acuerdo mutuo.

Yo, OSCAR GARCIA PEREZ, desempenado como ARQUITECTO Y DOCENTE DE
ARQUITECTURA accedo en participar voluntariamente de esta entrevista a través de la

plataforma zoom en colaboracion al proyecto de investigacion ya descrito por los alumnos
entrevistador.

Lima, 14 de MAYO del 2022.

_adll JORN!

Firma del tesista 1 Firma del tesista 2
Palacios Infantes, Sarita Estrella Pilco Gonzales, Milagros Lucero

Firma del Entrevistado (a)

223



ﬁ UsvERspaD CEa WuLLLK

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UNA ENTREVISTA, COMO
APORTE AL PROYECTO DE INVESTIGACION

Titulo del Proyecto de Investigacién: “Aplicacion de la arguitectura sostenible para
promover espacios terapéuticos en los centros especializados de trastornos mentales en
San Juan de Lurigancho”.

Investigador (es): Palacios Infantes, Sarita Estrella

Pilco Gonzales, Milagros Lucero
Institucién: Universidad César Vallejo
Finalidad de la Investigacion:

Reciba nuestros cordiales saludos v a su vez invitarlo a participar en un estudio donde se
empleara un instrumento evaluador para determinar cuan eficiente es aplicar la arquitectura
sostenible en estos centros especializados para persona con discapacidad mental en el
distrito de San Juan de Lurigancho, por ende, se procedera a una entrevista a través de
una plataforma digital, donde usted responderd ciertas preguntas. Esta investigacion es
desamollada por investigadores de la Universidad César Vallejp de la sede Lima Este.
Antes de proceder con la enfrevista, lea detenidamente las condiciones y términos de la

misma, presentadas a continuacidn.
Condiciones y términos de la entrevista

Luego de una consulta previa y una breve presentacidn del tema, usted ha sido elegido (a),
para participar de esta entrevista, bajo las condiciones de ser un sujeto con conocimientos
especiales, profesiocnales yiu objetivos sobre el tema; y cuya disponibilidad es inmediata
en tiempo vy lugar. Por congiguiente, al acceder participar voluntariamente de la entrevista

en cuestion, usted esta sujeto a los siguientes términos:

« Su identidad sera reservada, asumiendo solo sus iniciales del primer nombre y
apellido en mayusculas.

« Esta entrevista sera archivada en audio y por escrito, este dltimo junto al presente
documento como anexos dentro del proyecto de investigacion, guardados en un
documento Word v entregado a la asesora metodologica, por disposicion de la
escuela profesional de arquitectura de la Universidad César Vallejo y del

investigador, para su uso netamente académico.
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= En caso de tener algin inconveniente de suma importancia durante la realizacion de
la enfrevista, tiene total derecho de retirarse o detener la entrevista, para su

continuacidén en otra fecha u hora, establecido bajo acuerdo mutuo.

Yo, LITZULLI HERNANDEZ AMADOR, desempefiado como LIC. EN PSICOLOGIA
accedo en participar voluntariamente de esta entrevista a través de la plataforma zoom en

colaboracidn al proyecto de investigacion ya descrito por los alumnos entrevistador.

Lima, 17 de MAYO del 2022.

__cdl]

—
Firma del tesista 1 Firma del tesista 2
Palacios Infantes, Sarita Estrella Filco Gonzales, Milagros Lucero

Firma del Entrevistado (a)
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ANEXO F. Matriz de consistencia

Titulo: Aplicacién de la arquitectura sostenible para promover espacios terapéuticos en los centros especializados de trastornos mentales en San Juan de Lurigancho.

PROBLEMA OBEJTIVOS HIPOTESIS CATEGORIA, SUB CATEGORIA E INDICADORES METODOLOGIA
O. General: i ENFOQUE:
. _ Indicador 1: i
Determinar como la arquitectura Sub categoria 1: Confort térmico Cualtativo
sostenible se da a conocer en los Confort espacial Indicador 2: TIPO DE INVESTIGACION:
espacios terapéuticos en el distrito Confort luminico Aplicado
de San Juan de Lurigancho.
DISENO:
L licacis d | CATEGORIA 1: FenomenolGgico
a apicacion de @)  Arquitectura Indicador 1: TECNICAS E
. _ arquitectura sostenible sostenible oo
1. Determinar las caracteristicas de : Sensibilidades .
. - promueve espacios . - " INSTRUMENTOS:
la arquitectura sostenible que . Sub categoria 2: Indicador 2:
Problema . . terapéuticos en los centros - 1. Guia de entrevista
contribbuyen en los espacios i Diserfio Entorno :
General terapéuticos especializados de Indicador 3: semiestructurada
' trastornos mentales en San Beneficios-
¢Coémo la Juan de Lurigancho, 2. Ficha de andlisis de
arquitectura empleando estrategias contenido
sostenible adecuadas para mitigar el
contribuye en los | 2. Identificar los factores de disefio | estrés y priorizando ciertas . ] PARTIPANTES:
- . . . - . Indicador 1:
espacios de la arquitectura sostenible en los | alternativas que beneficien Sub categoria 3: Luz natural 1. Articulos
terapéuticos en el | procesos  progresivos de los | @ estos espacios, de Estimulacion Indicador 2: o _
distrito de San | usuarios en los espacios | manera que la arquitectura sensorial Color ) cientificos, tesis y
Juan de | terapéuticos. integre  dentro de la libros (por
Lurigancho? 3. Analizar el funcionamiento de los | curacién generando en las ] _ o
criterios especificos para plantear el | personas que parecen de _ o Indicador 1: indicador)
mejoramiento de |OS espacios trastorno a una precepcién CATEGORIA 2: SUbICategO”a 4. Se'gundad 2 Tres ar uitectos
terapéuticos. de bienestar. Espa}cm_Js Sentido de control Ind!ca(:i_or 2: ) q y
4. |dentificar de qué manera estos Terapeuticos Privacidad tres especialistas
glelmentos cqntribuyep en el disefio Indicador 1- en psicologia. Al,
e los espacios terapéuticos. .
) Geometria A2, A3y EP1, EP2,
Sub categoria 5: Indicador 2:
Aspecto formal Cerramientos EP3
Indicador 3:

Dimensionamiento
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ANEXO G. Plano General
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ANEXO H. Sector 2
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ANEXO I. Sector 3
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Declaratoria de Autenticidad de los Asesores

Nosotros, BOLANOS SURICHAQUI RUBEN DARIO, docente de la FACULTAD DE
INGENIERIA Y ARQUITECTURA de la escuela profesional de ARQUITECTURA de la
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA ESTE, asesores de Tesis titulada:
"APLICACION DE LA ARQUITECTURA SOSTENIBLE PARA PROMOVER ESPACIOS
TERAPEUTICOS EN LOS CENTROS ESPECIALIZADOS DE TRASTORNOS
MENTALES EN SAN JUAN DE LURIGANCHO", cuyos autores son PALACIOS
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