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RESUMEN

El objetivo general de la investigacion fue determinar el efecto del programa
“Sonrisas de colores” en la educacidon emocional de los nifios de cinco afos de la
Institucion Educativa Publica, San Juan de Lurigancho-2022. El tipo de
investigacion fue aplicada con un nivel explicativo. El enfoque cuantitativo y su
disefio es preexperimental, se contdé con una muestra de 23 estudiantes de cinco
afios a partir del muestreo no probabilistico dado que no se empled ninguna
férmula. Se utiliz6 como instrumento de recoleccién de datos una lista de cotejo
para medir la educacion emocional sometida a criterios de validacion y
confiabilidad. Se realizé el analisis estadistico obteniendo como resultados del pre
test que los infantes presentan un 78,3% en nivel bajo y un 21,7% en nivel medio,
descartando el nivel alto. Sin embargo, en el pos test se observé que aparece el
nivel alto con un 56,5% y un 43,5% en nivel medio. La significancia de p= 0,000
muestra que p es menor a 0,05 lo que sefiala que el programa ha mejorado
significativamente la educacion emocional en las competencias: conciencia
emocional, regulacion emocional y autonomia emocional en los nifios de cinco

anos.

Palabras clave: educacion emocional, conciencia emocional, regulacion emocional

y autonomia emocional.
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ABSTRAC

The general objective of the research was to determine the effect of the program
"Sonrisas de colores" on the emotional education of five-year-old children of the
Public Educational Institution, San Juan de Lurigancho-2022. An explanatory level
was applied as the type of research. The quantitative approach and its design is
pre-experimental, there was a sample of 23 five-year-old students from non-
probabilistic sampling since no formula was used. Checkilist was used as a data
collection instrument to measure emotional education, subject to validation and
reliability criteria. Statistical analysis was carried out and the results of the pre-test
showed that 78.3% of the infants were at a low level and 21.7% at a medium level,
discarding the high level. However, in the post-test it was observed that the high-
level sets at 56.5% and the medium level rises to 43.5%. The significance of p=
0.000 shows that p is less than 0.05, which indicates that the program has
significantly improved emotional education in the following competencies: emotional

awareness, emotional regulation and emotional autonomy in five-year-old children.

Keywords: emotional education, emotional awareness, emotional regulation and

emotional autonomy
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INTRODUCCION

La educacion emocional en los ultimos tiempos ha sido un tema controversial que
ha afectado a la gran mayoria de los nifios y nifias de la edad pre escolar, debido
a la pandemia que hemos pasado en los ultimos afios 2020 y 2021 que ocasiond el
aislamiento social a nivel mundial, esta problematica ocasiond ciertos estragos
tanto a la sociedad, familias y principalmente a los infantes; debido a que a finales
del mes de abril del afio 2020 la educacién se vio interrumpida afectando a casi un
90% de estudiantes a nivel mundial, llevando al cierre de toda institucion educativa
en los tres niveles de educacion. De acuerdo a ello mas del 90% de los gobiernos
de todo el mundo optaron por continuar con la educacién a distancia a la cual un
70% de estudiantes, un promedio de mas de 1.000 millones de estudiantes a nivel
mundial tuvo acceso, mientras que el 30% de estudiantes a nivel mundial no
disponian de los recursos necesarios para acceder a dicha educacion virtual desde
sus hogares. Este repentino cambio de actividades generd un impacto negativo en
el desarrollo emocional de los nifios, debido a que pasan mayor tiempo en casa,
frente a una pantalla, a distancia de sus amigos, familia y seres queridos; sin tener
la posibilidad de jugar, interactuar, socializar y compartir con sus comparieros; todo
ello genera una sensacion de sentirse solos y tristes al no tener la posibilidad de
realizar actividades y mantener relaciones de amistad, durante este arduo tiempo
causando dificultades en el desarrollo de sus habilidades. (Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia [UNICEF], 2020).

Ademas, el Ministerio de Educacién de Chile (MINEDUC, 2020) sostiene que
durante esta crisis de contingencia se ha experimentado emociones intensas
debido a que estamos presenciando una situacion a la que no estamos
acostumbrados, estas emociones se activan automaticamente por lo que resulta
dificil de eludir pero si reconocerlas y regularlas, especialmente en los nifios que no
emplean el dialogo para expresar cOmo se siente por lo que se ve reflejado en sus
cambios de conductas, dibujos y juegos; mediante estos cambios de
comportamiento podemos comprender como es que la crisis les esta afectando,

dado el aislamiento se ve reflejado que nifios y nifias experimentaron dificultades



al dormir, agitacién, irritabilidad, malestares fisicos, dolores de estémago,

aburrimiento, ansiedad, miedo, frustracion al no poder jugar y socializar.

Por otro lado, el Ministerio de Salud (MINSA, 2020) realizé un estudio con el fin de
conocer la salud mental en los nifios y nifias del Peri mediante la escala de Lista
de verificacion de sintomas pediatricos preescolares (PPSC) entre la edad de 18 a
59 meses, el cual sostiene que el 32,2 % de los nifios y nifias de dicha edad se
sitla en una condicién de riesgo al presentar por lo menos un problema de salud
mental; ya sea de tipo atencional, emocional o conductual. Es decir 3 de cada 10
nifios y nifias presenta algun sintoma como tristeza, pesimismo, angustia dado al

estado de emergencia nacional y aislamiento social.

A través de la plataforma Estadistica de la Calidad Educativa (ESCALE, 2019) se
presencio que entre enero y junio del 2020 se reportaron 331 casos de violencia
escolar a nivel nacional el cual, 49.5% de estudiantes reportaron algun tipo de
violencia entre comparieros en las diferentes instituciones educativas, afirmando
gue un gran porcentaje de estudiantes fueron afectados de manera fisica y
psicologica, no cabe duda que muchos estudiantes no saben como regular sus
emociones dejandose llevar por sus impulsos al mismo tiempo dafiando
verbalmente poniendo malos calificativos a sus compafieros, teniendo como

consecuencia estudiantes inseguros, temerosos con baja autoestima y rendimiento.

Asimismo los resultados arrojados en la plataforma Sistema Especializado en
Reportes de Casos sobre Violencia Escolar (SISEVE, 2019) el nUmero de casos
reportados de violencia a nivel nacional desde el 15 de setiembre del 2013 hasta el
31 de mayo del 2022, donde en el nivel inicial consta con el 8 % de casos
reportados, siendo 3503 nifios y nifias los cuales sufren de violencia fisica y
psicologica siendo esta cifra alarmante para muchos educadores y padres de
familia quienes desconocen y no toman en cuenta la gran importancia de promover
desde pequefios la educacién emocional en el hogar y en las aulas del nivel inicial

el cual es el primer peldafio donde los nifios se forman integralmente.

Es por ello que Guerrero (2018) menciona que la educacién emocional es la

solucion para los diferentes problemas personales y sociales que atravesamos en

2



la vida, resaltando la gran importancia de conocer y gestionar nuestras emociones
y de los demds, el manejo del estrés y ansiedad, la resolucion de conflictos y entre
otros aspectos esenciales para la vida. Sin embargo, no esta siendo
suficientemente atendida en el &mbito educativo, las escuelas dan prioridad al
aspecto cognitivo en llenar a los nifilos de conocimientos y dejan de lado el aspecto
emocional, moral y social el cual es la base para un buen desarrollo integral en el

nifio y el bienestar para la vida.

Como resultado durante las practicas pre profesionales llevadas a cabo en una
institucion educativa se observé durante la interaccién, que los nifios presentan
poca tolerancia, se aburren rapidamente, hacen rabietas, no socializan con sus
demas comparieros, no comparten, lloran y no respetan las normas de convivencia;
de tal modo que esto se ve evidenciado a través del mapa de calor realizado por la
docente en el cual se puede observar que en la competencia construye su identidad
un 40% se encuentran inicio, 60% en proceso y 0% en logro; de igual forma, en la
competencia convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comun
un 35% eninicio, 65% en progreso y 0% en logro. A partir de lo expuesto se planted
como pregunta general ¢ Cual es el efecto del programa “Sonrisas de Colores” en
la educacion emocional de los nifios de 5 afios? y como preguntas especificas
¢, Cudl es el efecto del programa “Sonrisas de Colores” en la conciencia emocional
de los nifios de 5 afios? ¢ Cual es el efecto del programa “Sonrisas de Colores” en
la regulacion emocional de los nifios de 5 afios? ¢ Cual es el efecto del programa

“Sonrisas de Colores” en la autonomia emocional en los niflos de 5 afnos?

La presente investigacion se justifica de manera tedrica, porque permite informar
sobre teorias de distintos autores y asi poder analizar su relacion significativa y
fundamental para la investigacion, estos aportes lograran potenciar el logro de las
habilidades emocionales de nifios y nifias del nivel inicial, fomentando la
autoestima, autonomia, relaciones sociales, desarrollo personal y control de
emociones; todo ello permitira el buen desarrollo integral del infante logrando
desenvolverse competentemente en la sociedad. También, se justifica de manera
practica por el aporte de un programa de actividades que se brindaran para un

mejor acompafiamiento por la docente y las familias, promoviendo el buen trato,
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por parte de las docentes hacia los nifios y por ultimo se justifica de manera
metodoldgica porque se elabord un instrumento que permite recoger informacion
sobre el desarrollo emocional de los nifios y nifias del nivel inicial y de igual modo

servira al docente para realizar el seguimiento y acompafiamiento al nifio.

En este sentido, se tiene como objetivo general: Determinar cual es el efecto del
programa “Sonrisas de Colores” en la educacion emocional de los nifios de 5 afios.
Asimismo, como objetivo especifico son: Determinar cual es el efecto del programa
“Sonrisas de Colores” en la conciencia emocional de los nifios de 5 afos.
Determinar cudl es el efecto del programa “Sonrisas de Colores” en la regulacion
emocional de los nifios de 5 afios. Determinar cuél es el efecto del programa

“Sonrisas de Colores” en la autonomia emocional en los nifios de 5 afos.

El estudio tendra como hipotesis general, el programa “Sonrisas de Colores” mejora
significativamente la educacion emocional de los nifios de 5 afios. Y como hipotesis
especificas: el programa “Sonrisas de Colores” mejora significativamente la
conciencia emocional de los nifios de 5 afos, el programa “Sonrisas de Colores”
mejora significativamente la regulacion emocional de los nifios de 5 afios y por
ultimo el programa “Sonrisas de Colores” mejora significativamente la autonomia

emocional de los nifios de 5 afos.
I. MARCO TEORICO

Existen una gran variedad de estudios internacionales en relacion al desarrollo
emocional en los nifios preescolares en la educacion infantil el cual es importante

conocer, entre ellos tenemos:

Rueda, et al (2021) tuvo como objetivo fomentar la identificacién y la regulaciéon
emocional en nifios y nifias de tres a cinco afos, para favorecer la educacion
emocional desde la primera infancia. La metodologia es de enfoque cuantitativo, la
muestra estuvo conformada por 7 nifio de entre tres y cinco afos, de tal forma que
se concluyd que es de gran importancia el uso de las expresiones artisticas ya que

son un recurso pedagogico sustancial que fortalece el desarrollo emocional de los



infantes; asimismo, ayuda a que los nifios y nifias logren identificar y regular sus

emociones expresandolas de distintas formas.

Martinsone, et al (2022) en su trabajo de investigacion tiene como objetivo explore
the relationships between social-emotional competence and social, behavioral, and
emotional difficulties, la metodologia que utilizo fue cuantitativo de disefio cuasi
experimental, teniendo una muestra de 507 niflos en edad preescolar, como
instrumento se utilizé el cuestionario y formularios. Se concluy6é que Los niveles
mas altos de la competencia socioemocional y los niveles mas bajos de dificultades
sociales, emocionales y conductuales se asocian con un mejor aprendizaje

académico de los nifios en las evaluaciones de sus maestros.

Jiménez et al (2022) tuvo como objetivo dar a conocer la influencia de la caja de
las emociones como herramienta pedagdgica en la inteligencia emocional de los
nifos de 3 a 5 afios, es de enfoque cualitativo y teniendo un poblacién de 30
estudiantes de nivel inicial; asimismo concluyé que, la inteligencia emocional es
importante para el desarrollo integral de todo nifio, por lo que es necesario iniciar la
clase con actividades motivadoras que permiten al estudiante entrar en un ambiente
de confianza y tranquilidad, para adquirir nuevos conocimientos de una forma mas
ladica; en cuanto a la caja de las emociones se concluye que esta actividad Iudica
es muy importante ya que contribuye al correcto desarrollo de la inteligencia
emocional por lo que los nifios sacan a relucir sus emociones y sentimientos y

llegando a comprender y reconocer mejor sus propias emociones.

Mejia y Noriega (2021) en su investigacion, tiene como objetivo analizar la relaciéon
entre el teatro infantil en el desarrollo emocional en nifios de 4 a 5 afos, la
metodologia que se empleo fue de enfoque mixto de tipo descriptivo, la poblacién
estuvo conformada por veinte un estudiantes del cual se tom6 una muestra de diez
nifios, se concluye el uso de estas actividades potencian a que el estudiante puedan
desarrollar sus habilidades cognitivas e inteligencia emocional, mejorando con
asertividad el entorno emocional y sus relaciones interpersonales con sus demas

comparieros.



Briones, et al (2022) en su estudio tuvo como objetivo demostrar la importancia del
equilibrio en el desarrollo de la autonomia de nifios de 3 y 4 afios, es de enfoque
mixto y tiene una poblacion de 36 estudiantes del nivel preescolar, usando una lista
de cotejo como instrumento de investigacion; concluyo que los nifios de 3 a 4 afios
no presentan limitaciones bioldgicas alguna que obstruyan en el desarrollo de sus
capacidades y habilidades fisicas; por lo que, se consideran oportuno la realizacion
de una guia con actividades psicomotrices que fomenten desarrollo de la autonomia
en los nifios y propicien la construccion de la independencia y maduracion de los

estudiantes.

Asimismo, es conforme mencionar las investigaciones en el ambito nacional,

encontrando trabajos que ayuden a nuestro estudio, entre ellos tenemos:

Porta (2018) indagaron determinar el efecto del programa “Educacion emocional
infantil”, para el desarrollo de las competencias emocionales en los nifios de 5 afios
del Il ciclo del nivel inicial de la I.E.I tiene como metodologia el enfoque cuantitativo,
tipo aplicada de disefio pre-experimental, contando con una muestra de 24
estudiantes de 5 afos, se utilizd como instrumento la ficha de observacion. Los
resultados en el pre test se observa que los nifios estan en inicio con 75% y un 25%
en proceso sin embargo en pos test aparecio el logro con un 83,33% y un 16,67%
en proceso. Se concluye la significancia de p=0,000 muestra que p es menor a 0,05

lo que permite sefialar que existen diferencias significativas en los resultados.

Daza (2021) en su investigacion, tuvo como objetivo disefiar un programa de
estrategias ludicas corporales para potenciar la educacién emocional en los nifios
de 4 afos de la escuela Benjamin Rosales de la ciudad de Guayaquil, la
metodologia que utilizé fue de enfoque cuantitativo tipo correlacional propositiva,
de disefio no experimental, como instrumento se utilizé un cuestionario aplicado a
23 estudiantes. Asimismo, se concluy6 que el programa favorece la relacion entre
las diferentes necesidades que ayuda a mejorar la educacion emocional por medio

de los juegos.

Asimismo, Avalos y Narvaez (2020) indagaron identificar el nivel de competencias

emocionales en niflas y nifios de 5 afios de la I.LE.l. N° 1564 Trujillo, 2020, tiene
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como metodologia el enfoque cuantitativo, tipo aplicada de disefio no-experimental.
La poblacion se conformé por 163 infantes, contando con una muestra de 50
estudiantes de 5 afos, el instrumento empleado fue el cuestionario de
competencias emocionales, en base a la teoria de Bisquerra. Los resultados de la
investigacion fueron que el 52% de los nifios demostraron un nivel de competencias
emocionales logrado. Asimismo, se evidencio diferencias en cuanto al género,
donde las nifias obtuvieron un elevado nivel de logro 59% que los nifios 43%. Se
concluye que mas de la mitad de los preescolares desarrollaron las competencias
emocionales de manera adecuada. Sin embargo, un gran porcentaje 48 % aun

necesita alcanzar en su totalidad todas las competencias.

Por otro lado, Martinez (2020) tiene como objetivo establecer la influencia de la
ejecucion del programa “Limaykamuy” en el desarrollo de la inteligencia emocional
en los estudiantes del Il ciclo del nivel inicial de Educacion Basica Regular del
distrito de Chilca. Asimismo, el tipo de investigacion es aplicada, se tuvo como
poblacién 22 estudiantes se utilizé como instrumento una lista de cotejo. Los
resultados fueron mediante la t de Student con un disefio pre experimental con pre
test y post test con un solo grupo el cual arrojo (2,07 > 1,71), el cual se concluye
que el programa “Limaykamuy” influye de manera positiva en el desarrollo de la
inteligencia emocional en los infantes de la institucion educativa N° 1128 Ancala-
Chilca.

Por ultimo, Alama y Rojas (2021) tuvieron como finalidad demostrar que el
programa “Biobailando” influye en la regulacién emocional de los infantes de cuatro
afos del C.E.E. Rafael Narvaez Cadenillas, la metodologia fue aplicada con disefio
pre — experimental, con un solo grupo en cual se aplicé el pre test y post test,
contando con una muestra de 20 nifios. Los resultados en el pre test sefialaron el
65% de niflos se encontraban en nivel bajo y 35% en nivel medio respecto a la
regulacion emocional; cuando se aplicé el programa, el 90% alcanzaron un nivel
alto y un nivel medio el 10%. Se concluy6é que existe una gran diferencia en la

mejora de la regulacion emocional y a le vez la mejora de las tres dimensiones.

El enfoque en el que se sustenta la investigacion es humanista, donde se enfatiza

sobre la dignidad humana y el gran interés en el desarrollo inherente de cada
7



persona; la importancia de los procesos educativos la necesidad de educar con la
afectividad, la autonomia, el empoderamiento, la creatividad destacando las

emociones para favorecer el desarrollo personal del individuo. (Alvarez, 2020)

Asimismo, este enfoque consta de dos grandes representantes, el principal
defensor del punto de vista humanista en la educacién fue Carl Rogers, su teoria
del aprendizaje se basa en la hipotesis: "Si puedo proporcionar cierto tipo de
relacién, la otra persona descubrira dentro de si misma la capacidad de usar esa
relacién para el crecimiento, el cambio y se producira el desarrollo personal" para
gue se produzca el aprendizaje significativo, debe existir una relacién personal
entre el profesor y el alumno. Ciertas cualidades actitudinales como realismo o
autenticidad en el maestro, apreciacion, aceptacion, confianza y comprension

empatica, son cruciales para tal relacion (Chauan, 2016).

En esa misma linea, otro representante del enfoque humanista es Abraham
Maslow; para ello Brito (2017) menciona que dicho representante tenia una vision
y un presupuesto positivo sobre la naturaleza humana y su potencial de
autorrealizacion en cualquier tipo de entorno, saludable o no, siempre que su
comportamiento esté motivado y regulado para satisfacer sus necesidades basicas.
Con una teoria que incluia las nociones de estima y amor, generadas por las
necesidades, carencias o valores del ser, Maslow operacionaliz6 un modelo
humanista en el cual se presenta una jerarquia de necesidades y factores que
motivan a las personas, esta jerarquia se modela identificando cinco categorias de
necesidades, teniendo en cuenta el orden segln su importancia para la
supervivencia y la motivacién. De acuerdo con este modelo, cuando una persona

satisface sus necesidades, se desencadenan otras nuevas necesidades.

De lo anterior, es necesario indicar que uno de los representantes que brinda aporte
Bruner (1986) sostiene que los juegos emocionales y afectivos es la base
fundamental para expresar sus emociones; ya que, los lleva afrontar diversas
situaciones de su vida mediante el juego el nifio se conoce, conoce sus fortalezas
y debilidades crea un compromiso con el mismo pues son actividades ludicas que

les produce diferentes emociones entre algunas intensas el cual se tiene que ir



aprendiendo a controlarlas todo ello le va servir para resolver conflictos en su vida

diaria.

Para hablar a fondo de las emociones es necesario mencionar los inicios de esta
con los antiguos griegos como Platén, Sécrates, Aristételes quienes enfatizaban
sobre la gran importancia de las emociones y como gestionarlas, ellos los
dominaban como “pasiones” y aprender a controlarlas era parte del gran desafio.
El filosofo Aristételes en su conocida frase “educar la mente sin educar el corazon,
no es educar en absoluto” este pensador daba impetu al mundo interior de los nifios
en conocer las emociones y poner atencion a las cosas internas que pasa cada uno
de ellos. Mas adelante, Descartes escribié un “Tratado a las pasiones”, asimismo,
se considera a Rousseau como el gran educador emocional de Europa, la gran
diferencia con la actualidad es que todos estos filésofos incluian a las emociones
dentro de la ética, mientras que hoy en dia se enmarca en la psicologia. (Marina,
2005)

A lo largo del tiempo diferentes investigadores dieron sus aportaciones y
definiciones sobre las emociones, entre ellas es importante destacar que para
Bisquerra (2016) la emocién es una respuesta del organismo, que se comprende
mejor a través de una emocion fuerte experimentada, es decir es causada por un

estimulo el cual puede ser, objeto, animal o persona que provoque esta emocion.

Para conocer un término apropiado es necesario conocer segun el diccionario de
la Real Academia Espafiola (2021) define a la emocidén, como una alteracion del
animo profunda y temporal, agradable o penosa, que va acompafiada de cierta
impresion somatica. Las emociones juegan un papel importante en los primeros

afos de vida, es en esta instancia donde se establecen las bases de toda persona.

Si bien es cierto el campo de las emociones es muy amplio, ciertos autores lo han
clasificado de diferentes maneras; para Bisquerra (2010) las emociones negativas
se expresan ante situaciones dificiles como; una pérdida, una amenaza o algo que
no puedes realizar; es alli donde la persona manifiesta frustracion, miedo, ira,
tristeza, culpa, vergienza. Sin embargo, las emociones positivas se expresan

cuando logras una meta o cuando estas mejorando en algo importante, es alli
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donde la persona siente felicidad, orgullo, amor, alivio. El autor menciona que
algunas personas piensan que las emociones negativas son malas y las emociones
positivas son buenas lo cual no es asi, sin embargo, hay educadores que prefieren
llamarlos como emociones “agradables” y “desagradables” el autor aclara que todas

las emociones son necesarias y tenemos que aceptarlas.

Durante nuestro desarrollo aprendemos muchas cosas, pero con el pasar de los
afos solo las mas significativas perduran en nuestra memoria, Logatt (2016)
menciona que, para que un recuerdo quede en nuestra memoria necesita estar
asociado a las emociones, al vivenciar una situacion determinante que aviven
nuestras emociones, estas generan la uniéon de neuronas ocasionando la sinapsis,
si el recuerdo es fuerte puede que perdure durante un gran tiempo o incluso para
toda la vida almacenada en nuestra memoria a largo plazo. Es asi que segun Mora
(como se citdé en Meneses, 2019) infiere que la emocion es un pilar principal para
el desarrollo de los procesos cognitivos, siendo el sistema limbico el eje central de
las emociones y el comportamiento en el cual se encuentra la amigdala,
hipocampo, hipotalamo y corteza pre frontal son ellas que albergan los circuitos
neuronales que codifican la emocion. Asimismo hace énfasis que las emociones
despiertan el interés y mantiene la curiosidad por el descubrimiento de nuevos

aprendizajes y la funcion de la memoria.

Las emociones estan presentes en cada momento de nuestras vidas desde el
nacimiento y en cada proceso evolutivo como el apego, para Bowlby (1998)
menciona que la teoria del apego es la conceptualizacion de la tendencia que tienen
los seres humanos por formar vinculos afectivos con otras personas. Mas adelante
Bowlby (como se cité a Garrido, 2006) sustenta que el apego es aquel que permite
al nifo mantener lazos afectivos con otra persona determinada, generalmente con
rasgos de ser una persona mas fuerte o sabia, lo cual motiva la busqueda de
cercania entre el nifio y sus cuidadores. La experiencia del nifio con sus padres es
fundamental debido a que las funciones principales de estos es proporcionar
seguridad, y desde ahi motivarlos a la exploracion, es importante que las figuras de

apego puedan proteger y contener al nifio cuando este lo necesite ya que la
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interaccion de estos podra dar cuenta a que posteriormente el nifio forje la

capacidad de entablar vinculos afectivos.

En relacién al desarrollo de habilidades emocionales los primeros investigadores
en dar énfasis a este tema fueron Salovey y Mayer (como se citd en Orbea, 2019)
qguienes plantearon el primer modelo de inteligencia emocional afirmando tres
procesos mentales; sin embargo, mas adelante lo modifican y clasifican en cuatro
habilidades bésicas, entre ellas esta la percepcion emocional, se refiere a la
habilidad que posee cada persona el cual permite identificar sus propias emociones
como también la de aquellas que estan en su entorno. La segunda, es la asimilacion
o facilitacion emocional, esta habilidad se basa en entender que todas las
emociones nos brindan informacion de lo que esta pasando, el cual se puede utilizar
de dicha informacion para generar una buena toma de decisiones. La tercera, es la
comprension emocional el cual consiste en la capacidad de reconocer cual es la
causa que origina dicha emociéon, es la habilidad para entender tus propias
emociones y la de los demas. La cuarta, es la regulacion emocional esta es la
capacidad mas dificil para las personas porque se basa en moderar o controlar tus
propias emociones en situaciones fuertes o complicadas, reflexionar y tratar de
equilibrar aquellas emociones tanto propias como la de otras personas y de esta
forma dar prioridad a las emociones positivas, es sumamente importante utilizar

estrategias y técnicas que ayuden a equilibrar las emociones

Mas adelante Goleman (1995) clasifica a la inteligencia emocional en cinco
dimensiones principales empezando por el conocimiento de uno mismo, se trata de
la capacidad de reconocer nuestras propias emociones. La segunda dimension, el
control de las emociones, se refiere a la habilidad de controlar las emociones y
sentimientos en momentos de conflicto. La tercera dimension, la motivacion es la
capacidad de automotivarse y animarse, incentivando la autosuficiencia para el
logro de los objetivos. La cuarta dimension, la empatia se basa en el reconocimiento
de las emociones de las personas que lo rodean percibiendo lo que los demas
necesiten y deseen. La quinta dimension denominada habilidades sociales es la
capacidad de entablar relaciones con otras personas, teniendo buen control de sus

propias emociones como el manejo de las emociones de los demas.
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Para dar preambulo a la definicion de la variable es necesario mencionar a Lépez
(2005) quien sefala que educar emocionalmente es validar, identificar y nombrar
las emociones que estas sintiendo, expresarlas de una manera adecuada y

equilibrada teniendo una actitud respetuosa frente a los demas.

En relacién a lo anterior, Pérez y Pena (como se citd en De Damas y Gomariz,
2020) definen que la educacion emocional es un proceso articulado y preventivo
gue tiene como fin desarrollar la inteligencia emocional y las competencias
socioemocionales. Ante lo expuesto, para nuestro autor base Rafael Bisquerra
define a la educacién emocional como un proceso educativo continuo y duradero
gue tiene como objetivo el desarrollo de las competencias emocionales, el cual es
necesario e importante educarlas desde temprana edad en los nifios ya que son
competencias basicas para la vida por lo tanto deberia estar presente en la practica

educativa de manera planificada y efectiva.

Estas competencias se clasifican en cinco, comenzando por la conciencia
emocional, consta en reconocer nuestras propias emociones y la de los demas,
esto se da a través de la observacion, percepcion y distincion de las emociones
para designarlas con precision; seguido tenemos la regulacion emocional, quiere
decir expresar nuestras emociones apropiadamente mediante el lenguaje verbal
como no verbal; por otro lado la autonomia emocional, se dice que es la capacidad
de no verse afectado ante algun suceso del entorno; asimismo la competencia
social, significa entablar relaciones positivas con los demas, capacidad de crear
climas positivos, comunicacidn asertiva y buena gestion de conflictos. Por altimo,
las habilidades para la vida y el bienestar, en el cual estan incluidos los valores y
actitudes que favorecen la construccion del bienestar tanto personal como social.
(Bisquerra, 2021)

Asimismo, ciertos autores nos definen las competencias emocionales con mas
amplitud como Heras et al. (2016) quien define la conciencia emocional como la
habilidad para tomar conciencia de tus propias emociones es decir identificar y dar
nombre a las emociones que estas sintiendo en un contexto determinado al mismo
tiempo comprender las emociones de los demas. Por ello es importante que desde

pequefios logren desarrollar esta habilidad a través de actividades o juegos, dado
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gue, esta es la primera competencia emocional sobre la cual se van construyendo
las otras. La segunda competencia es la regulacion emocional, consiste en manejar
las emociones de forma apropiada y autogenerar emociones positivas como la
alegria, amor, entre otros, es necesario brindar estrategias que ayuden a los nifios
a controlar o equilibrar las emociones desagradables como rabietas, enfados e
impulsividad el cual puede generar algun dafio al compafiero, es importante trabajar
la tolerancia a la frustracion de esta manera prevenir estados emocionales
negativos. Como tercera competencia es la autonomia emocional, se define como
la capacidad de tener una autoestima apropiada, saber como salir de cualquier
imprevisto manteniendo una actitud positiva, poner en practica la resiliencia en

situaciones dificiles y hacerse responsable de los actos negativos.

Bajo esa misma linea, Lane (2021) sostiene que la conciencia emocional es la
capacidad de conceptualizar, describir y comprender tus propias experiencias
emocionales y de los demas, a su vez sefala que si se desarrolla esta primera
competencia lograra una mejor regulacion emocional teniendo la capacidad de
enfrentar situaciones complejas, cabe resaltar que el autor menciona que se debe
promover la conciencia emocional tanto en nifilos como adultos ya que lleva a tener

una buena salud fisica y mental.

En relacion a lo anterior, Bukhalenkova, et al (2021) manifiesta que la comprension
de las emociones es la capacidad de comprender las causas y las consecuencias
de las propias emociones como la de los demas, esta habilidad se caracteriza por
reconocer, explicar, controlar las expresiones de las emociones en la vida diaria
permitiendo al nifio sentirse comodo ante diferentes situaciones, asi como también
a comprender las causas del estado emocional y el comportamiento de los demas;
se demostro que los nifios que entienden las emociones y se adaptan a los cambios
con mayor facilidad pueden entablar relaciones positivas con sus demas
compafieros y rinden académicamente bien; en cambio los nifios que tienen baja
comprension de las emociones se asocian a la ansiedad o incluso problemas de
depresion en la vida adulta, por lo que es importante desarrollar la comprension de
las emociones en el nivel preescolar ya que es en esta instancia donde se pueden

identificar los factores que podrian interrumpir en este proceso de desarrollo.
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Fernandez y Ramos (como se cité en Damas y Gomariz, 2020) manifiestan que la
verbalizacion de las emociones estimula el desarrollo de la regulacibn emocional
de los nifios, permitiendo la toma de conciencia de las emociones mejorando su
capacidad de controlar la situacién buscando posibles soluciones a los problemas

y para canalizar sus estados de animo alterados.

Por otro lado, en el Curriculo Nacional en el area de personal social en la
competencia construye su identidad se encuentra la capacidad “Autorregula sus
emociones”, es por ello que MINEDU (2015) sostiene que la regulacion es la
habilidad de reconocer y tomar conciencia de sus propias emociones teniendo
como proposito de manifestarlas de forma equilibrada, el desarrollo de la
autorregulacion implica la maduracion de la conciencia emocional, en este proceso
el nifio ira adquiriendo capacidades como de identificar y expresar sus emociones,
es decir, que el niflo aprendera a ser capaz de ajustar su estado emocional dada la
situacion determinada, ajustandose emocionalmente y adaptandose a dicho
contexto. La autorregulacién emocional cobra cada vez mayor importancia debido
a la influencia que tiene en el desarrollo de la persona en su desempefo social,
asimismo, para que una persona logre tener un buen manejo de sus emociones
conlleva todo un proceso, este inicia desde la regulacion externa el cual proviene
de los adultos mas significativos para el nifio, ya que estos establecen limites y
normas, luego transita a la regulacion interna a través del control autbnomo de las
emociones logrando que los nifios puedan ser conscientes de su bienestar propio

como el de los demas.

En ese sentido podemos mencionar que la regulaciéon emocional es de gran calibre
gue los nifios la desarrollen mayor aun en su etapa de infancia pero en muchos
casos esta premisa no se da, por lo cual al respecto Pylypow et al (2020) manifiesta
gue muchos casos cuando el nifio no logra autorregularse emocionalmente se da
la desregulacion emocional el cual es la propension a cambiar excesiva y
rapidamente las emociones, lo cual no es muy apropiado para el contexto, la edad
y la etapa de desarrollo en el que se encuentre el menor, todo ello genera
irritabilidad en el nifio que se describe como una reaccion negativa ante estimulos

afectivos y se caracteriza por sentimientos de ira, mal humor o molestia
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mostrandose asi un comportamiento agresivo, por ende lo que traera a
consecuencia es que en los nifios emocionalmente impulsivos presenten

probabilidades de experimentar problemas en la edad adulta.

Asimismo Guzman et al. (2019) menciona que la participacion de la familia es
primordial para el desarrollo emocional de sus hijos, siendo ellos los primeros
modelos emocionales, es necesario que organicen los tiempos y creen rutinas de
actividades que fortalezca el vinculo afectivo donde se sientan libres de expresar y
comunicar sus emociones; ademas es importante crear un espacio en el que
puedan socializar de las cosas positivas y negativas que les pas6 durante el dia,
todo ello generara confianza y seguridad en los nifios y ayudara a mejorar la
regulacion de sus emociones, es de acuerdo a esto que la participacion de la familia
es importante ya que esta esta constituida por principios y valores que fortaleceran

la formacion integral del nifio.

En esa misma linea, en una entrevista, Ibarrola (2021) menciona que es sustancial
gue los padres o0 madres jueguen con sus hijos ya que es elemento que les ayuda
a crecer emocionalmente ya que permite la interaccion del adulto y el nifio es
importante que el juego sea libre y espontaneo proponiendo juegos de relajacion,

creatividad e imaginacion.

Herndon (como se citdé en Gershon y Pelliteri, 2018) menciona tres componentes
importantes en la escuela: compromiso positivo, motivacion y conexiones pro
sociales, en su estudio observo que los estudiantes de nivel inicial con buena
regulacion emocional poseen las mejores calificaciones y se desenvuelve
socialmente de manera empatica con sus comparieros, sin embargo los nifios con
baja regulaciéon emocional poseen bajo rendimiento académico se les dificulta
manejar sus emociones y por lo tanto les cuesta socializar con sus compafieros de
manera satisfactoria. Es por ello que el autor hace énfasis que el periodo entre los
3 a 5 afos es significativo trabajar la educacion emocional a través de estrategias

o actividades que ayuden al bienestar emocional.

Por lo cual es importante que los educadores conozcan diferentes estrategias para

poder encaminar su practica docente es asi que Esteban y Zapata (como se citd en
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Maldonado et al. 2019) sefala que las estrategias son procesos de toma de
decisiones en los que se seleccionan y recuperan de manera coordinada los
conocimientos necesarios para alcanzar los objetivos en funcion de las
caracteristicas de la situacion educativa en la que se desarrolla la accion; por ello,
es fundamental que el educador maneje estrategias que desarrolle en los nifios
habilidades emocionales que les permita conocer su mundo interior, regular sus

emociones y entablar relaciones positivas con sus demas comparieros.

En relacion a lo anterior Alava (2020) propone cinco estrategias muy importantes
para trabajar con los niflos: Primero, crear un buen clima de confianza donde los
ninos se sientan libres de expresar sus emociones, sin sentirse juzgados o
cuestionados al mostrar miedo o enojo, ya que todas las emociones son validas.
Segundo, es fundamental que los nifios aprendan a identificar las emociones tanto
basicas como complejas, para ello, podemos jugar a representar diferentes caras a
través de dibujos, ellos van expresar lo que sienten en esa situacion. Tercero, hacer
un listado de actividades que nos generan alegria, paz, tranquilidad, por ejemplo:
cantar, bailar o escuchar musica de su agrado y de esa manera potenciar las
emociones positivas. Cuarto, para poder comprender nuestras propias emociones
es necesario saber la causa de dicha emocion y las consecuencias, para ello,
podemos utilizar cuentos que tengamos en el hogar, e ir viendo las emociones de
cada personaje y preguntar a los nifios por qué creen que esta sintiendo esa
emocion, qué habra sucedido para que se sienta asi. Quinto, realizar ejercicios de
respiracion diafragmatica el cual consiste en tomar mucho aire que llene hasta el
diafragma y botar lentamente, de esa manera el cuerpo estard mejor oxigenado y

relajado.

En la plataforma de aprendo en casa podemos encontrar estrategias pertinentes
para trabajar el desarrollo emocional MINEDU (2021) propone ciertas actividades
para que los nifios expresen y regulen sus emociones en participacion de la familia,
entre ellos tenemos; la caja de emociones, consiste en dialogar con el nifio sobre
los momentos o situaciones que lo enojan, proponerle realizar una caja y juntos
buscar en casa objetos que le ayuden al nifio a calmarse y colocarlos dentro de la

caja, es importante mencionarle que cuando este muy enojado, debera respirar
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hondo y luego explicar que es lo que siente a un miembro de la familia. Asimismo,
otra actividad muy novedosa, es el yoga de la calma ya que es un ejercicio de
respiracion y meditacion el cual es muy beneficioso para los nifios porque permite
equilibrar las emociones y llegar a tranquilizarlos, esta actividad consiste en buscar
un espacio comodo Yy libre de distracciones colocar una manta en el suelo, pueden
realizar posturas de animales o simplemente sentarse en posicion de piernas
cruzadas, con la espalda erguida, lleven los hombros hacia atras y sus manos
encima de su vientre, seguidamente inhalen despacio por la nariz inflando el vientre

y exhalen lentamente, es importante repetir el ejercicio minimo 4 veces.

Linda, et al. (2020) Los juegos pueden fomentar el aprendizaje de diversos
conceptos e incluidas las competencias emocionales, brindan oportunidades de
aprendizaje activas y basadas en la experiencia, provocan una atencion sostenida
mas prolongada, facilitando la comprension y brindando una retroalimentacion
inmediata. La presencia de compafieros anima a los jugadores a persistir mas
tiempo frente a los desafios, siendo mas creativos durante la resolucion de
problemas. Ademas, los juegos desencadenan una motivacion intrinseca de

emociones positivas.

Asimismo, Zakaria et al. (2021) menciona que el dibujo es una herramienta
indispensable y beneficiosa para identificar el desarrollo socioemocional ya que
cada nifio es diferente y plasma en el dibujo interpretaciones socioemocionales de
acuerdo a su entorno o situacién en el que esta viviendo, mediante el dibujo los
niflos expresan sus emociones, trasmiten informacion el cual es importante para
identificar el estado emocional que se encuentran en ese momento. En la misma
linea San. Et al. (2021) Las actividades de arte, alientan a los nifios a usar su
imaginacion, expresion e inteligencias multiples. A través de estas actividades, los
nifios pueden participar activamente en un ambiente de aprendizaje mas agradable,
el dibujo es una parte esencial de los nifios en la produccion de diversas formas
gue pueden causar emocion, disfrute y placer estético, lo que hace que se convierta

en una parte esencial del componente de desarrollo socioemocional.

Para realizar actividades debemos tener en cuenta lo que nos menciona, Alvarez y

Bisquerra (como se citd en Bisquerra y Garcia, 2018) Los programas de educacion
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emocional son un conjunto de actividades organizadas, sistematicas, con objetivos
claros teniendo en cuenta los recursos o materiales a utilizar, el tiempo y un espacio
ideal para una aplicacion de calidad. Estos son algunos beneficios que aporta el
programa de educacion emocional entre ellos: Mejorar la adaptacion escolar, social
y familiar; mejorar las relaciones interpersonales, mejorar el rendimiento
académico, disminuir los problemas de conducta, violencia y ansiedad, crear un

clima positivo, buena conexion, empatia y bienestar en la escuela.

Por otro lado, Bisquerra y Lépez (2021) mencionan que una de las formas para
poder desarrollar las competencias emocionales es mediante programas de
educacion emocional a través del curriculum escolar, aquellos programas que han
sido evaluados cientificamente han dado resultados realmente favorables, muy

significativos en la mejoria del desarrollo emocional de los estudiantes.

En esa misma linea, Garaigordobil (2018) infiere que la intervencion donde se
desarrollen programas que fomenten el desarrollo de las competencias
emocionales han tenido buen resultado ya que se ha podido evidenciar que en los
estudiantes se desarrollaron capacidades como la empatia, la comunicacion la
mejora de la comunicacion, autoestima, entre otros. Todo este conjunto de
competencias desarrolladas se puede ver evidenciadas en la participacion y

desenvolvimiento de los estudiantes.
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.  METODOLOGIA
3.1Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion

Este proyecto de investigacion es de tipo aplicada, segun Nieto (2018) es
fundamental en las ciencias facticas ya que se formulan problemas o hipétesis de
trabajo para resolver los problemas de la sociedad. Por ello, se aplicara el programa
“Sonrisas de Colores” teniendo como propésito desarrollar las competencias de la

educacion emocional.

El enfoque es cuantitativo segin Naupas et al. (2018) menciona que utiliza la
recoleccion de datos y analisis para contestar a las preguntas de investigacion y
probar hipotesis formuladas, las cuales confia en la medicion de variables e

instrumentos.
3.1.2 Disefio de investigacion

Asimismo, el disefio es preexperimental es importante destacar que se trabajara
con un solo grupo G el cual se le aplicara el pretest y post test. Se aplicara el
programa “Sonrisas de Colores” a una muestra de nifios de 5 afios. Igualmente, el
nivel es explicativo ya que, no solo describe el problema, sino que también trata de
encontrar su causa, explicando el comportamiento de una variable en funcion de
otra variable, cumpliendo con los criterios de causalidad y los controles estadisticos
para excluir asociaciones entre variables independiente y dependiente. (Monjaras
et al., 2019)

G: 01- X (Sonrisas de Colores) -02
Donde:
G: Grupo de estudio
01: pretest

X: Programa “Sonrisas de Colores”
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02: post test
3.2 Variables y operacionalizacion

La operacionalizacion de variables, segun Espinoza (2019) nos dice en que
consiste en una serie de procedimientos o instrucciones para medir variables
definidas conceptualmente. Es por ello por lo que se intenta obtener la mayor
cantidad de informacién posible de la variable seleccionadas a modo de capturar
su significado y adaptarlo al contexto. Por esta razon, la literatura disponible en el
marco tedrico debe revisarse cuidadosamente. La operacionalizacion de las
variables esta estrechamente relacionada con el tipo de técnica o metodologia
utilizados para la recopilacion de datos. Estos deben ser coherentes con los
objetivos de la investigacion y responder a los métodos utilizados y al tipo de

investigacion realizada, pudiendo ser, en general, cualitativos o cuantitativos.

Definicién conceptual: Bisquerra (2021) menciona que la educacion emocional es
un proceso educativo continuo y duradero que tiene en la mira el desarrollo de
competencias emocionales, las cuales son de gran importancia desarrollarlas en
los nifios desde temprana edad ya que permite fortalecer su relacion con los demas

y consigo mismo.

Definicién operacional: Mientras que en la definicion operacional menciona que las
competencias emocionales esenciales que se deben desarrollar en la infancia se
dividen en tres, las cuales son las siguientes: conciencia emocional, regulacion

emocional y autonomia emocional.

3.3Poblacion, muestra y muestreo
3.3.1 Poblacion

La presente investigacion tiene una poblacion constituida por los nifios y nifias de

3, 4 y 5 afos de una institucién educativa publica de San Juan de Lurigancho.
Criterios de inclusion:

o Las aulas cuyos nifios y nifias son de 5 afos
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Criterios de exclusion:

o Las aulas cuyos nifios y nifias son de 3 y 4 afios
3.3.2 Muestra

La muestra estara constituida por 23 nifios de 5 afios del aula “anaranjado” del turno
tarde del nivel inicial de una institucién educativa publica, seleccionado de acuerdo

con el requerimiento de los investigadores.
3.3.3 Muestreo

Asimismo, en la investigacién el muestreo utilizado es no probabilistico, ya que la
eleccion de los elementos no depende de la probabilidad sino de las causas

relacionadas con las caracteristicas de la investigacion. (Hernandez et al., 2006)
Unidad de analisis

La presente investigacion tiene como unidad de analisis cada nifio y nifla que

conforma la muestra a quienes se les aplicara el programa “sonrisas de colores”.
3.4Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

En la presente investigacion la técnica sera la observacion para Tacillo (2016) es
una técnica en donde se establece la relacion basica del sujeto observador y lo
observado obteniendo informacion del hecho, cabe resaltar que las practicas
realizadas permitio observar y analizar su forma de actuar de los estudiantes el cual

nos ayuda a tener un campo amplio de analisis.

De esta manera se utilizara como instrumento la lista de cotejo donde se recogera
informacion de inicio en el pre test y de efecto del programa con el post test. Segun
Hernandez et al. (2014) menciona que un instrumento de medicion es la
herramienta necesaria para registrar informacion sobre la variable que se presenta

en la investigacion.

Para el instrumento de la investigacion se empled la escala de Likert para su

medicién cuenta con 3 criterios establecidos de la siguiente forma: (siempre) (casi
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siempre) (nunca). Segun Bertram (como se citd en Mata, 2018) el cual menciona
gue es un instrumento psicométrico donde el investigado indica su acuerdo o
desacuerdo sobre un item el cual la escala esta disefia de manera ordenada y

unidimensional.
Validez

La validez de los instrumentos, segun Tacillo (2016) es la coherencia que debe
ofrecer internamente entres sus componentes el cual consiste en medir con
precision. Para ello este instrumento se sometié al juicio de expertos para

determinar la validez.
Confiabilidad

La lista de cotejo sera el instrumento que se empleara para medir y calcular la
variable y sus dimensiones. Para ello, se aplic6 una prueba piloto a 23 nifios,
teniendo como procedimiento: primero, identificar el grupo piloto que consta de 23
nifios de cinco afos, luego se les aplico la lista de cotejo en dos instancias primero
en un pre test y al culminar con las actividades del programa se les realizo un pos
test para luego hacer el vaciado de los datos en una matriz de datos del programa
Excel para finalmente hacer el analisis de la confiabilidad, como se observa en la
tabla se muestra el valor del alfa de Cronbach igual a 0,845, lo cual indica que el

instrumento que mide el desarrollo emocional tiene muy buena confiabilidad.
3.5Procedimientos

Para el recojo de informacion de la investigacién, primero se aplicara el pretest la
lista de cotejo para recoger datos sobre como se encuentran los nifios antes del
programa, luego se aplicara un programa de 20 actividades las cuales se
desarrollaran en coordinacion con la docente y al termino se aplicara el pos test
gue es la misma lista de cotejo para determinar el efecto del programa “Sonrisa de

colores” para la educacion emocional de los nifios de cinco afios.
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3.6 Método de analisis de datos

Para el andlisis de los datos se utilizara el programa SPSS version 25 y para la
presentacion de los resultados se utilizaran tablas y figuras, la estadistica que se
utilizara sera descriptivo e inferencial. Para la contratacion de las hipotesis sera una

estadistica no inferencial no para métrica.
3.7Aspectos éticos

Esta investigacidon esta inmersa a principios éticos y de confidencialidad, teniendo
asi en relacion ala participacion de las personas que integran la unidad de analisis,
se les proporcionara un consentimiento informado de tal manera que tendran
informacion previa del desarrollo de esta investigacion; asimismo toda informacion
obtenida por los participantes se mantendra bajo el anonimato garantizando el
bienestar de los participes. Asimismo, este trabajo de investigacion es valido ya que
toda informacion que se registre en el marco tedrico es citada adecuadamente
segun el manejo del estilo de las normas APA 7ma edicion respetando los derechos
de autenticidad del autor. Dando sustento a ello Rodriguez (2021) afirma que la
ética en la investigacion se trata de hacer una reflexidon constantemente en el que
se incluyan fundamentos teoricos y el proceso metodolégico que lo conforma, cabe
la pertinencia de recabar aquella distincién entre lo moral y la ética referente a la
tradicion filoséfica en la cual la moral define el conjunto de normas y valores
acordados y la ética esta vinculada a la reflexion sobre los fundamentos que lo

sustenta.
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V. RESULTADOS

4.1. Analisis descriptivo

Para el andlisis descriptivo de la variable Educacion Emocional con sus respectivas
dimensiones se realiz6 una escala valorativa, la cual se muestra en la tabla

siguiente con los niveles de medicion respectiva.
Escala valorativa de la variable.

En la tabla siguiente se detallan los niveles, rangos y los puntajes tedricos de la
variable educacién emocional la cual alcanza 66 puntos, en el caso de las

dimensiones, los puntajes tedricos se encuentran entre 7 y 4 puntos.

Tablal

Escala valorativa de la variable educacién emocional

Puntajes Niveles
Variable y dimensiones ) ) o Logro
Minimo  Maximo Inicio Proceso
esperado
Educacion emocional 26 66 26 -39 40-53 54-66
Conciencia emocional 7 21 7-11 12-16 17-21
Regulaciéon emocional 7 21 7-11 12-16 17-21
Autonomia emocional 10 24 10-14 15-19 20-24

4.2. Distribucion de los resultados de la variable Educacién Emocional y sus

dimensiones pretest y postest

Tabla2

Niveles de distribucién de la variable educacion emocional pretest y postest

Pretest Postest

o Logro . Logro
Inicio Proceso Inicio Proceso
esperado esperado

n % n % n % n % n % n %
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Figural

Niveles de distribucién de la variable educacion emocional pretest y postest
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En la tabla 2 y figura 1, se evidencia que, en el pretest, del total de 23 nifios de 5

afos de la institucion educativa publica-S.J.L, 17 de ellos que representan el 74%

se encuentran en el nivel de inicio en educacidon emocional y 6 nifilos que

representan el 26% se encuentran en proceso. En el postest, se observa que 6

nios que representan el 26% se encuentran en proceso y 17 niflos que

representan el 74% alcanzaron el nivel de logrado esperado.

Tabla3

Niveles de distribucion de la dimensidon conciencia emocional

Pretest Postest
. . Logro
Inicio Proceso Inicio Proceso
esperado
n % n % % n % n %
Conciencia
) 15 65 8 35 0 7 30 16 70
emocional
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Figura2

Niveles de distribucién de la dimensién conciencia emocional
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En la tabla 3 y figura 2, se evidencia que, en el pretest, del total de 23 nifios de 5
afos de la institucion educativa publica-S.J.L, 15 de ellos que representan el 65%
se encuentran en el nivel de inicio en la dimensidén conciencia emocional y 8 nifios
que representan el 35% se encuentran en proceso. En el postest, se observa que
7 nifos que representan el 30% se encuentran en proceso y 16 nifios que

representan el 70% alcanzaron el nivel de logro esperado.

Tablad

Niveles de distribucién de la dimension regulacion emocional

Pretest Postest

o Logro o Logro
Inicio Proceso Inicio Proceso

esperado esperado
n % n % n % n % n % n %

Regulacion

_ 11 48 12 52 0 0 0 0 7 30 16 70
emocional
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Figura3

Niveles de distribucién de la dimensién regulacion emocional
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En la tabla 4 y figura 3, se evidencia que, en el pretest, del total de 23 nifios de 5
afos de la institucion educativa publica-S.J.L, 11 de ellos que representan el 48%
se encuentran en el nivel de inicio en la dimensién regulacién emocional y 12 nifios
que representan el 52% se encuentran en proceso. En el postest, se observa que
7 nifos que representan el 30% se encuentran en proceso y 16 nifios que

representan el 70% alcanzaron el nivel de logro esperado.

Tablab

Niveles de distribuciéon de la dimensidon autonomia emocional

Pretest Postest

o Logro o Logro
Inicio Proceso Inicio Proceso
esperado esperado

n % n % n % n % n % n %

Autonomia

17 74 5 22 1 4 1 4 5 22 17 74
emocional
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Figura4

Niveles de distribucién de la dimensién autonomia emocional
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En la tabla 5 y figura 4, se evidencia que, en el pretest, del total de 23 nifios de 5
afos de la institucion educativa publica-S.J.L, 17 de ellos que representan el 74%
se encuentran en el nivel de inicio en la dimension autonomia emocional, 5 nifios
gue representan el 22% se encuentran en proceso y 1 nifio que representa el 4%
alcanz6 el nivel de logro esperado. En el postest, se observa que 1 nifio que
representa el 4% se encuentra en inicio, 5 nifios que representan el 22% se
encuentran en proceso y 17 nifios que representan el 74% alcanzaron el nivel de

logro esperado.
4.2. Analisis inferencial
4.2.1. Pruebade normalidad

Debido que el tamafio de la muestra es menor a 50, se considero la prueba
estadistica de Shapiro -Wilk para determinar si los datos siguen una distribucion

normal.

Se consideraron los siguientes criterios:
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Si p > a — se acepta la hipétesis nula Ho

Si p< a — se acepta la hipdtesis alterna Ha

Nivel de significancia: a = 0,05 = 5%.

Ha: Los datos no provienen de una distribucién normal
Ho: Los datos provienen de una distribucion normal

Tabla6

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Educacién emocional pretest - ,959 23 ,035
Educacién emocional postest
Conciencia emocional pretest - ,959 23 ,035
Conciencia emocional postest
Regulacibn emocional pretest - ,935 23 ,102
regulacion emocional postest
Autonomia emocional pretest - ,893 23 ,039

Autonomia emocional postest

Segun se aprecia en la tabla 6, el valor de significancia en las variables y
dimensiones es menor al valor teérico de 0,05; lo que confirma que los datos no
tienen distribucién normal; en consecuencia, el contraste de las hipotesis sera con
el estadistico no paramétrico de la Prueba de Rangos de Wilcoxon a un nivel de

significancia de 0,05
4.2.2. Contrastacion de hipotesis

4.2.2.1. Prueba de hipotesis general.
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H1: El programa “Sonrisas de Colores” mejora significativamente la educacion

emocional de los nifios de 5 afios.

Ho: El programa “Sonrisas de Colores” no mejora significativamente la educacién

emocional de los nifios de 5 afios.

Tabla7

Prueba de hipotesis general

Estadisticos de prueba®
Educacién emocional postest -
Educacién emocional pretest
Z -4,203°
Sig. asintética(bilateral) ,000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Observando la tabla 7 se tiene que el valor de significancia entre el pretest y postest
es de 0,000 < 0,05 por tanto se rechaza la hipoétesis nula y se acepta la hipétesis
alterna, es decir, El programa “Sonrisas de Colores” mejora significativamente la

educacion emocional de los nifios de 5 afios.
4.4.2. Prueba de hipoétesis especificas
Prueba de hipotesis especifica 1

H1: El programa “Sonrisas de Colores” mejora significativamente la conciencia

emocional de los nifios de 5 afos.

Ho: El programa “Sonrisas de Colores” no mejora significativamente la conciencia

emocional de los nifios de 5 afos.
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Tabla8

Prueba de hipétesis especifica 1

Estadisticos de prueba®

Conciencia emocional postest -
Conciencia emocional pretest
z -4,221°
Sig. asintética(bilateral) ,000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Observamos en la tabla 8 que el valor de significancia entre el pretest y postest es
0,000 < 0,05 por tanto se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna,
es decir, El programa “Sonrisas de Colores” mejora significativamente la conciencia

emocional de los nifios de 5 afos.
Prueba de hipotesis especifica 2

H1: El programa “Sonrisas de Colores” mejora significativamente la regulacién

emocional de los nifios de 5 afios.

Ho: El programa “Sonrisas de Colores” no mejora significativamente la regulacion

emocional de los nifios de 5 afos.

Tabla9

Prueba de hipétesis especifica 2

Estadisticos de prueba®

Regulacion emocional postest -
Regulacion emocional pretest
z -4,212°
Sig. asintética(bilateral) ,000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.
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Observamos en la tabla 9 que el valor de significancia entre el pretest y postest es
de 0,000 < 0,05 por tanto se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis
alterna, es decir, el programa “Sonrisas de Colores” mejora significativamente la

regulacién emocional de los nifios de 5 afios.
Prueba de hipétesis especifica 3

H1: El programa “Sonrisas de Colores” mejora significativamente la autonomia

emocional de los nifios de 5 afios.

Ho: El programa “Sonrisas de Colores” no mejora significativamente la autonomia

emocional de los nifios de 5 afios.

Tablal0

Prueba de hipotesis especifica 3

Estadisticos de prueba®

Autonomia emocional postest
- Autonomia emocional pretest
VA -4,210°
Sig. asintética(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Observamos en la tabla 9 que el valor de significancia entre el pretest y postest es
de 0,000 < 0,05 por tanto se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis
alterna, es decir, el programa “Sonrisas de Colores” mejora significativamente la

autonomia emocional de los nifios de 5 afos.
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V. DISCUSION

El presente trabajo de estudio es de gran relevancia en el ambito pedagdgico, este
apartado se enfoc6 en conocer el desarrollo de la educacién emocional en los nifios
de 5 afios de una |.E publica S.J.L 2022. Asimismo, es preciso sefialar que el disefio
expuesto como estrategia pedagdégica afirma la efectividad de la investigacion
mediante la prueba Wilkoxon como coeficiente del grupo experimental lo cual es
pertinente para el método estadistico. Por otro lado, cuando mencionamos acerca
de la validez de la investigacion damos énfasis a la proyeccién de los resultados de
toda la poblacion, en esta postura hay que inferir que los resultados corresponden
al grupo de niflos y nifias. Otro aspecto a tomar en cuenta es el entorno donde se
desarrollo la recoleccion de los datos en medio de una coyuntura que quiza tenga

alguna repercusion en los resultados obtenidos.

De acuerdo a los resultados podemos mencionar, que con respecto a la hipotesis
general: el programa “Sonrisas de Colores” mejora significativamente la educacion
emocional de los nifios de 5 afos, se llegdb a comprobar que existe un efecto
significativo en la educacion emocional, siendo los valores sig = ,000 < 0.05, y el
valor de Z empirico (-4,203> Z = 1,96) al 95 % de confianza, lo cual indica que las
diferencias son marcados del antes y después de aplicar el programa. Es decir, en
el pre test el 74% se encuentran en el nivel de inicio, luego con la intervencién del
programa, después de aplicar el post test, mejord, se obtuvo que el 26% se
encuentran en proceso y el 74% alcanzaron el nivel de logro esperado de la
educacion emocional. En esto coincidimos con Daza (2020) quien corroboro6 en su
investigacion que el uso del programa mejoro la educacién emocional en los nifios
y nifias de 4 afios, mediante estrategias ludicas que permitié despertar el interés de
conocerse, expresar sus emociones y a su vez favorecer el desarrollo intelectual y
motriz En este sentido Bisquerra (2021) expresa que la educacion emocional es
necesario e importante trabajarlas desde temprana edad ya que son competencias
basicas para la vida, ademas Guerrero (2018) manifiesta que la educacion
emocional es la clave para solucionar diferentes problemas personales y sociales
gue atravesamos en la vida, el cual es la base para un buen desarrollo integral en

el nifo.
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Respecto a la primera hipétesis especifica los resultados confirman que el
programa “Sonrisas de Colores” mejora significativamente la conciencia emocional
de los nifios de 5 afios, se llegé a comprobar que existe diferencia significativa entre
el pre test y pos test, donde los valores sig = ,000 < 0.05, y el valor de Z empirico (
-4,221 > Z = 1,96) al 95 % lo que permite sefalar que hay un efecto significativo,
de modo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna. De esta manera
coincide con los resultados de Porta (2018) donde se corroboré que existe un efecto
significativo del programa “Educacién emocional infantil” en la dimension
conciencia emocional, donde los nifios de cinco afios aprendieron a reconocer sus
emociones, a nombrarlas y expresarlas mediante la comunicacién verbal y no
verbal. Asi como lo refiere Heras et al. (2016) sefala que es importante recalcar
gue si no desarrollamos esta primera competencia no se puede acceder a las otras
dado que esta es la base principal para la toma de conciencia de las propias
emociones es fundamental que el nifio pueda identificar, verbalizar la emocion que
estas sintiendo a su vez reconocer las emociones de los demas, todo ello va facilitar

poder gestionar sus emociones en situaciones determinadas.

Respecto a la segunda hipotesis especifica los resultados corroboran que el
programa “Sonrisas de Colores” mejora significativamente la regulacion emocional
de los nifilos de 5 afios, se llegd a comprobar que existe relacion significativa en
entre el pretest y postest, siendo los valores sig = ,000 < 0.05, y el valor de Z
empirico (-4,212 > Z = 1,96) al 95 % de confianza. lo cual indica que las diferencias
son destacables del antes y después de aplicar el programa. Es decir, en el pre test
48% se encuentran en el nivel de inicio y 52% se encuentran en proceso, luego con
la intervencion del programa, al aplicar el post test, se evidencio que el 30% se
encuentran en proceso y el 70% alcanzaron el nivel de logro esperado. Estos
resultados nos dan a conocer que la mayoria de los nifios lograron mejorar
significativamente en la regulacion de sus emociones; de tal modo que, en relaciéon
con Martinez (2020) en su programa “limaykamuy” en la dimensién de
autorregulacion obtuvo resultados significativos, estos resultados son muy
interesantes ya que fueron cambios sustanciales y significativos para los nifios, las
actividades y estrategias planteadas fueron efectivas ya que influyeron

positivamente en la inteligencia emocional de los nifios ayudandolos a mejorar
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considerablemente el control de sus emociones ante diversas situaciones, en ese
sentido Herndon (como se cité en Gershon y Pelliteri, 2018) menciona que los nifios
de nivel inicial con buena regulacién emocional poseen buenas calificaciones y se
desenvuelven con sus demas compafieros, a diferencia de los nifios con baja
regulacién emocional que se les dificulta el manejo de sus emociones y socializar
con sus deméas compafieros, es por ello que se le debe de dar un gran énfasis el
trabajar la educacién emocional a través de estrategias o actividades mas aun

desde la infancia.

Del mismo modo, en la tercera hipotesis especifica los resultados confirman que el
programa “Sonrisas de Colores” mejora significativamente la autonomia emocional
de los niflos de 5 afos, se llegd a comprobar que existe relacion significativa en
entre el pre test y pos test, siendo los valores sig = ,000 < 0.05, y el valor de Z
empirico (-4,210 > Z = 1,96) al 95 % de confianza. por ello Avalos y Narvaez (2020)
obtuvo resultados referentes a la dimension autonomia emocional que 54% se
ubico en un nivel logrado y el 46% en el nivel de proceso, se corroboro que tuvo un
efecto significativo; asimismo, se observé que hubo un incremento significativo por
aparte de las nifias ya que el 70% alcanzo el nivel logrado y el porcentaje de los
nifios fue de 35% esta diferencia se debe a que las nifias demostraron mejores
capacidades, mejor autoestima, iniciativa al realizar las actividades, mostraban
responsabilidad ante sus acciones y una actitud positiva ante los problemas, esto
guiere decir que cuando algo no les salia bien, lo seguian intentando hasta lograrlo.
Estos resultados se debieron a que los nifios del presente estudio habian
participado anteriormente de programas similares, es por ello que habian recibido
estimulos que les ayudaron a fortalecer esta competencia. Asimismo, como sefiala
Garaigordobil (2018) cuando los nifios reciben una intervencion en programas que
contribuya a que desarrollen las competencias emocionales en los primeros afios
de vida, se evidencian efectos realmente positivos tales como: un aumento de
conductas positivas, disminucion de conductas negativas, mejora en el
autoconcepto de uno mismo, la autoestima, una mejora en la autonomia emocional,
entre otros. Todo este conjunto de competencias emocionales influira en el nivel de
participacion de los nifios en la comunidad educativa y en su convivencia. Por lo

gue Brunner (1986) afirma que los juegos emocionales son la base fundamental
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para que los niflos puedan expresar sus emociones ya que afrontan situaciones de
la vida, se conocen a si mismos, conocen sus fortalezas y sus debilidades creando

asi un compromiso con ellos mismos.
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VI.

CONCLUSIONES

De acuerdo con los resultados que se obtuvieron, se determiné que se
evidenciaba un efecto significativo del programa “Sonrisas de colores” en la
educacion emocional de los nifios de cinco afios. Por los resultados da un
valor de significancia de ,000 < 0.05, (al 95% de confianza y 5% de error).
En este sentido se concluye que la hipétesis nula se rechaza, aceptando la
hipétesis alterna, por lo tanto, se logré alcanzar el objetivo general, lo cual
obtuvo un puntaje elevado en el nivel de logro esperado y un puntaje minimo

en el nivel en proceso, eliminando el nivel de en inicio.

En relacion con el primer objetivo especifico, se concluye que el programa
“Sonrisas de colores” tuvo efecto en la conciencia emocional de los nifios de
cinco afnos. Los resultados obtenidos tienen un valor de significancia de ,000
< 0.05, (al 95% de confianza y 5% de error). En este sentido, se concluye
gue la hipotesis nula se rechaza, aceptando la hipétesis alterna, por lo tanto,
se logré alcanzar el objetivo especifico, lo cual obtuvo un puntaje elevado en
el nivel de logro esperado y un puntaje minimo en el nivel en proceso,

eliminando el nivel de en inicio.

En relacion con el segundo objetivo especifico, se concluye que el programa
“Sonrisas de colores” tuvo un efecto en la regulacién emocional de los nifios
de cinco afos. Los resultados obtenidos tienen un valor de significancia de
,000 < 0.05, (al 95% de confianza y 5% de error). De tal modo, se concluye
gue la hipotesis nula se rechaza, aceptando la hipétesis alterna, por lo tanto,
se logré alcanzar el objetivo especifico, lo cual obtuvo un puntaje elevado en
el nivel de logro esperado y un puntaje minimo en el nivel en proceso,

eliminando el nivel de en inicio.

En relacion con el tercer objetivo especifico, se concluye que el programa
“Sonrisas de colores” tuvo un efecto en la autonomia emocional de los nifios

de cinco afos. Los resultados obtenidos tienen un valor de significancia de
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000 < 0.05, (al 95% de confianza y 5% de error). De tal forma, se concluye
gue la hipotesis nula se rechaza, aceptando la hipétesis alterna, por lo tanto,
se logro alcanzar el objetivo especifico, lo cual obtuvo un puntaje elevado en
el nivel de logro esperado y un puntaje minimo en el nivel en proceso,

eliminando el nivel de en inicio.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a la Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL) la
implementacién de programas educativos que promuevan la educacion
emocional en los nifios y nifias que impliquen propuestas innovadoras con
juegos, actividades, espacios de reflexién; que permitan el logro de estas
competencias emocionales, formando nifios competentes, con habilidades y
capacidades para la vida. Para lograr un impacto significativo en la
educacion es de gran necesidad priorizar el valor que tienen las emociones
desde la infancia ya que es aqui donde tiene gran influencia en la formacion

como persona ciudadana.

Se recomienda a la directora de la institucion educativa dar a conocer los
resultados de la investigacion, incentivando a incorporar dentro de las
planificaciones este programa con la finalidad de desarrollar en los nifios
estas habilidades de reconocer y regular sus emociones, desarrollar

relaciones sanas y tomar decisiones responsablemente en el futuro.

Se recomienda a los docentes del nivel inicial, implementar estas actividades
y estrategias que brinda el programa “Sonrisas de colores” para el desarrollo
de las competencias emocionales en los nifios potencializando actitudes,
habilidades que favorezcan la armonia, el bienestar y contrarrestar la

violencia, los temores, depresion.

Se recomienda a los padres de familia de la institucion educativa, que
realicen las actividades propuestas en el programa de educacién emocional,
desarrollar las competencias emocionales desde la infancia no solo logra
aprendizajes, sino que son aprendizajes significativos y de calidad, mas aun
si es en compafiia del nucleo familiar, influira en el crecimiento de las
habilidades y capacidades de cada nifio; formando asi estudiantes

auténomos, reflexivos y criticos.
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ANEXOS

Anexo 1
MATRIZ DE OPERACIONALIZACION
DEFINICIONCION DEFINICION DIMENCIONES INDICADORES ESCALA DE RANGO
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Bisquerra (2021) menciona | Las competencias Percepcién emocional
gue la educacién emocional | emocionales se mediran
es un proceso educativo | a través de un | Conciencia emocional Comprende las
continuo y duradero que | instrumento que servira emociones de los demas
tiene como objetivo el | como pre test y post test )
Control emocional
y desarrollo de las | en el cual se evaluaran
Educacién _ _ _
emocional competencias emocionales, | las competencias Regulacién emocional Moderar las emociones Nunca: 1 1= (26-39)
el cual es necesario e | emocionales:
importante educarlas desde | Conciencia emocional, Casi siempre: 2 2= (40-53)
temprana edad en los nifios | regulacibn emocional y Siempre: 3 3= (54-66)

ya gue son competencias
basicas para la vida por lo
tanto deberia estar presente
en la practica educativa de
manera planificada y

efectiva.

autonomia emocional.

Autonomia emocional

Autoestima

Actitud positiva

Fuente: Elaboracion propia




Anexo 2

Matriz de Consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES

Variable: EDUCACION EMOCIONAL
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS Escalade
GENERAL: GENERAL: GENERAL: Dimensiones Indicadores ftems medicién o
¢Cual es el efecto del | Determinar cual es el | EI programa “Sonrisas Reconoce sus emociones (iiste, feliz, enojado, e
programa “Sonrisas de | efecto del programa | de Colores” mejora miedo)
Colores” en la | “Sonrisas de Colores” | significativamente  la percepcion E::;j;; ::Ziv:?;cgi;.ame Imagenes
educacion emocional | en la  educacion | educacion emocional emocional Explora_diferentes _objetos demostrando 1as
de los nifios de 5 afios? | emocional de los nifios | de los nifios de 5 afios. | Conciencia emociones que le inspiran.
PROBLEMA de 5 afios. HIPOTESIS emociona Representa fas emociones & raves delfenguae
ESPECIFICO: OBJETIVO ESPECIFICO: Disingue Tas expresiones faciales de Tas Nunca: 1
¢Cudl es el efecto del | ESPECIFICO: El programa “Sonrisas diferentes emociones

programa “Sonrisas de
Colores” en la
conciencia emocional
de los nifios de 5 afios?
PROBLEMA
ESPECIFICO 2:

Determinar cuél es el
efecto del programa
“Sonrisas de Colores”
en la conciencia
emocional de los nifios
de 5 afios.

OBJETIVO

de Colores” mejora
significativamente  la
conciencia emocional
de los nifios de 5 afios
HIPOTESIS

ESPECIFICO 2:

Comprende las
emociones de

los demas

Describe que emociones observan en sus
comparieros.

En un cuadro, registra las emociones que observa

en sus comparfieros del aula.

Propone diferentes acciones ante las emociones

mostradas

Control de las emociones intensas a través de

actividades grafico pléastico.

Demuestra tranquilidad en situaciones

intencionadas.

Casi siempre: 2

Siempre: 3




¢Cual es el efecto del
programa “Sonrisas de
Colores” en la
regulacion emocional
de los nifos de 5 afios?
PROBLEMAS
ESPECIFICOS 3:
¢Cuadl es el efecto del
programa “Sonrisas de
Colores” en la
autonomia emocional

en los nifos de 5 afios?

ESPECIFICO 2:
Determinar cudl es el
efecto del programa
“Sonrisas de Colores”
en la  regulacion
emocional de los nifios
de 5 afos.
OBJETIVOS
ESPECIFICO 3:
Determinar cuél es el
efecto del programa

“Sonrisas de Colores”

El programa “Sonrisas
de

significativamente  la

Colores” mejora

regulacion  emocional
de los nifios de 5 afios
HIPOTESIS
ESPECIFICO 3:

El programa “Sonrisas
de

significativamente  la

Colores” mejora

autonomia emocional

de los nifios de 5 afos.

Regulacion Control

emocional emocional

Genera emociones positivas a través de una

estrategia de respiracion.

Moderar las

emociones

Espera con paciencia su turno para contar la

historia

Menciona acciones de como regular sus

emociones

Es cuidadoso y organizado al realizar sus trabajos

Autoestima

Autonomia

Propone soluciones en situaciones planteadas por

el docente

Se muestra seguro de sus talentos y cualidades
que posee

Elige lo que mas le agrada entre distintas
opciones.

Mantiene el interés y participa en los juegos

propuestos

Nunca: 1

Casi siempre: 2

Siempre: 3

emocional

Apoya a su compariero en lo que necesita

Colabora en la organizacién del aula

en la autonomia Actitud positiva  Motiva a sus compafieros en diferentes
emocional en los nifios Zituadones_de uego. _
cepta las ideas de sus comparieros.
de 5 afios.
METODO Y DISENO POBLACION TECNICA E INSTRUMENTOS ESTADISTICA

ENFOQUE: Cuantitativo POBLACION: TECNICA: METODO DE ANALISIS DE DATOS:
TIPO: Aplicada Nifios y nifias de 5 afios | La observacion. Se utilizar4 el programa SPSS versién 25 y para la
DISENO: Pre experimental de la institucion educativa | INSTRUMENTO: presentacion de los resultados se utilizaran tablas y

NIVEL: Explicativo

publica-S.J.L
MUESTRA:

23 nifios y nifias

Lista de cotejo para los nifios.

figuras, la estadistica que se utilizard serd descriptivo e

inferencial. Para la contratacion de las hipétesis sera una

estadistica no inferencial no para métrica.

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 3
Instrumento de recoleccién de informacion — Lista de cotejo
“SONRISA DE COLORES”
Nombre: Edad:
Sexo: F [M]Aula: ] | Turno: [M | T | N | Fecha: /|

INSTRUCCIONES: A continuacion, usted encontrara un listado de acciones que se

aplicara a nifios de cinco afios, marca con X en la escala que corresponda de acuerdo a

las acciones que realiza el nifio o nifia.
OPCIONES DE RESPUESTA:

Nunca: Cuando no realiza lo esperado

Casi siempre: En ocasiones responde a lo esperado

Siempre: Responde a lo que se espera

Escala de medicién o

valores
Dimension Indicador Item Nunca Casi Siempre
siempre
Identifica las emociones (tristeza,
alegria, enojo, miedo, calma) al observar
Percepcion imagenes.
emocional Demuestra sus emociones ante
Conciencia imagenes presentadas en diversas
emocional tarjetas.

Explora diferentes objetos demostrando

las emociones que le inspiran.

Representa las emociones a través del

lenguaje no verbal.

de

Comprension

las

Distingue las expresiones faciales de las

diferentes emociones.

Describe que emociones observan en

Sus comparieros.




emociones

de los demas

En un cuadro, registra las emociones
gue observa en sus comparferos del

aula.

Propone diferentes acciones ante las

emociones mostradas.

Control de las emociones intensas a
Control través de actividades grafico plastico.
Regulacién | emocional Demuestra tranquilidad en situaciones
emocional intencionadas.
Genera emociones positivas a través de
una estrategia de respiracion.
Espera con paciencia su turno para
Moderar las | contar la historia.
emociones Menciona acciones de como regular sus
emociones.
Es cuidadoso y organizado al realizar
sus trabajos.
Propone soluciones en situaciones
planteadas por el docente.
Autoestima Se muestra seguro de sus talentos y
cualidades que posee.
Autonomia Elige lo que mas le agrada entre distintas
emocional opciones.
Mantiene el interés y participa en los
juegos propuestos
Apoya a su compafiero en lo que
Actitud necesita
positiva Colabora en la organizacion del aula.

Motiva a sus comparfieros en diferentes

situaciones de juego.

Acepta las ideas de sus compairieros.

Instrumentos creados por las investigadoras Urribarri Aguilar, Ruth y Vilca Mendoza, Anguie.




Anexo 4

Escala valorativa descriptiva por dimensiones de variable

Escala
Nunca Casi Siempre Siempre
Dimension Indicador (1) 2) 3)
Percepcién Identifica  solo | Identifica  dos | Identifica mas
emocional una emocion emociones de tres
emociones
Percepcién Expresa solo | Expresa dos | Expresa mas de
emocional una emocion emociones tres emociones
Percepcion Nombra solo | Nombra dos | Nombra mas de
emocional una emocion emociones tres emociones
Conciencia Percepcion Imita solo una | Imita dos | Imita mas de
emocional emocional emocion emociones tres emociones
Comprende las | Distingue solo | Distingue  dos | Distingue mas
emociones de los | una emocion emociones de tres
demas. emociones
Comprende las Identifica  solo | Identifica  dos | Identifica mas
emociones de los | una emocion emociones de tres
demas emociones
Comprende las | Registra  solo | Registra dos | Registra mas de
emociones de los | una emocion emociones tres emociones
demas
Propone  solo | Propone mas de | Propone mas de
una accion ante | una accion ante | tres acciones
Control emocional , . .
dichas emociones ante dichas
emociones mostradas emociones
mostradas mostradas
No controla sus | Necesita ayuda | Regula sus
emociones | | del adulto para | emociones en




Regulacién

emocional

Regulacion

emocional

realizar controlar sus | actividades
actividades emociones  al | sensoriales
Control emocional sensoriales realizar
actividades
sensoriales
Se muestra | Escasamente se | Se muestra

Control emocional

inquieto frente a
situaciones

intencionadas

muestra
calmado frente a
situaciones

intencionadas

calmado frente a
situaciones

intencionadas

Control emocional

No

ninguna

genera

emocion
positiva ante
una estrategia

de respiracion.

Genera
emociones
positivas mas de

una ocasion.

Logra calmarse
a traves de una
estrategia de

respiracion.

Moderar Se impacienta al | Necesita apoyo | Espera su turno
emociones esperar su turno | del adulto para | pacientemente
esperar su turno
Moderar No  menciona | Menciona 2 | Menciona mas
emociones ninguna accion | acciones de | de 3 acciones de
regulacion regulacion
Moderar No realiza con | Necesita ayuda | Es responsable
emociones cuidado sus | del adulto para |y cuidadoso con
trabajos realizar sus | sus trabajos.
trabajos
No  menciona | Menciona 2 | Menciona mas
soluciones  en | soluciones en | de 3 de
Autoestima . , : : .
situaciones situaciones soluciones en
planteadas planteadas situaciones

plantadas




Autonomia

emocional

Autonomia

emocional

Muestra Necesita ayuda | Demuestra
inseguridad  al | del adulto para | confianza al
Autoestima enfrentar enfrentar enfrentar
nuevas nuevas nuevas
situaciones situaciones situaciones
Muestra Necesita ayuda | Muestra
dificultad al | del adulto para | seguridad al
Autoestima elegir lo que | elegir entre | elegir entre
mas le agrada | distintas distintas
entre distintas | opciones opciones
opciones
No participa en | Participa en mas | Participa en el
el juego de una ocasion | juego de manera
Autoestima

espontanea

No apoya a sus

Apoya en mas

Apoya a sus

Actitud positiva

sus compafieros

mas de una

compaferos de una ocasion | compaferos de
Actitud positiva
manera
espontanea
No colabora en | Colabora en | Colabora
la organizacion | mas de una | espontaneamen
Actitud positiva .
del aula ocasion te
No incentiva a | Incentiva en | Incentiva a sus

comparfieros en

Actitud positiva

en el juego ocasion diferentes
situaciones de
juego

No acepta las | Le cuesta | Acepta las

opiniones de sus | aceptar las | opiniones de sus

comparieros

opiniones de sus

comparieros

compafieros

Instrumentos creados por las investigadoras Urribarri Aguilar, Ruth y Vilca Mendoza, Anguie.
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Validez del instrumento

| —
EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA DE PRESENTACION

Lima, de abril del 2022
Dra. Mavila Salazar Cerna

Presente
Asunto: Validacion de Instrumento a través del Juicio de Experto

Me es grato comunicarme con usted para expresarle mi cordial saludo. Asi mismo,
he de informarle que, siendo estudiante de la escuela de pregrado de Educacion
Inicial de la Universidad César Vallejo (UCV), sede San Juan de Lurigancho —
Lima Este, requiero validar los instrumentos con los cuales recogeria informacion
necesaria para desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo la de investigacion es:

Programa “Sonrisas de Colores” para la educacién emocional de los nifios de
cinco afios de una |E Publica -SJL- 2022

Y siendo imprescindible contar con el juicio de expertos para poder aplicar los
instrumentos de mi investigacion. He considerado conveniente recurrir a usted
ante su connotada experiencia y trayectoria profesional en temas educativos y/o
investigacién educativa.

La presente carta cuenta con los siguientes anexos para lograr la validacion delos

instrumentos por su persona.

+ Definiciones conceptuales de la variable y dimensiones.
+  Matriz de Qperacionalizacion de las variables.

+ Matriz de consistencia

+  Certificado de validez de contenido de los instrumentos.
+ Instrumentos

Expresandole sentimientos de respeto y consideracién me despido de usted,
no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

Certificado de validez de contenido de instrumento

Educacion Emocional 1 2 3 Sugerencia
Pertinencia |Relevancia | Claridad 9
Dil Conciencia i Si no si | no Si ho
4 [dentifica las emociones (tristeza, alegria, enojo, miedo, [ X X X
calma) al observar imagenes
2 [Demuestra sus emociones ante imagenes presentadas en| X X X
diversas tarjetas.
Explora diferentes objetos demostrando las emociones| X X X
3 que le inspiran.
4 |Representalas emociones a través del lenguaje no verbal.| X X X
5 |Pistingue las expresiones faciales de las diferentes X X X
lemociones.
¢ |Pescribe que emociones observan en sus compafieros. | X X
[En un cuadro, registra las emociones que observa en sus| X X
7  [compafieros de aula.
Regulacién i s | Ne si| No| g | No
Propone diferentes acciones ante las emociones| X X
&  |mostradas.
Control de las emociones intensas a traves de actividades| X X
9 grafico plastico.
10 Demuestra tranquilidad en situaciones intencionadas X X x
Genera emociones positivas a través de una estrategia x % %
11 de respiracion.




12 |Espera con paclencia su furno para contar la historia. X X X
Menclona acclones de como regular sus emociones
13 x X X
Es cuidadoso y erganizado al realizar sus trabajos
Dimension: Autonomia emocional Si No Si o Si No
Propone soluclones en situaciones planteadas por el X x x
1% locente
Se muestra seguro de sus talentos y cualidades que X X X
1% |hosee,
Elige lo que mas le agrada entre distintas opciones X X X
17
Mantiene el interés y participa en los juegos propuestos. | X X
18
IApoya a su compafiero que lo necesita
18 poy pai q X X X
59 [Colabora en la organizacién del aula X X X
a4 [Motivan a sus compafieros en diferentes situaciones de| X X X
uego
22 |Acepta las opiniones de sus compafieros. X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Colocar (X) donde corresponda
Aplicable X
Aplicable después de
Corregir
No aplicable
Apellidos y nombres del juez validador: Mat. alazar Cema DNI: 10341928

Especialidad del validador: Magister en Problemas de aprendizaje

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para presentar el componente o la dimensién especifica del constructo.
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

NOTA: Suficiencia, se dice
suficiencia Cuande los items
planteados son Suficientes
paramedir la dimensién.

Lima, 15 de abril del 2022

Firma y sello del informants
Educacién Inicial
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA DE PRESENTACION

Lima, de junio del 2022
Dra. Yadiri Pejerrey Rivas

Presente
Asunto: Validacion de Instrumento a través del Juicio de Experto

Me es grato comunicarme con usted para expresarle mi cordial saludo. Asi mismo,
he de informarle que, siendo estudiante de la escuela de pregrade de Educacion
Inicial de la Universidad César Vallejo (UCV), sede San Juan de Lurigancho —
Lima Este, requiero validar los instrumentos con los cuales recogeria informacién
necesaria para desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo la de investigacion es:

Programa “Sonrisas de Colores” para la educacion emocional de los nifios de
cinco afios de una |E Publica -SJL- 2022

Y siendo imprescindible contar con el juicio de expertos para poder aplicar los
instrumentos de mi investigacién. He considerado conveniente recurrir a usted
ante su connotada experiencia y trayectoria profesional en temas educativos y/o
investigacion educativa.

La presente carta cuenta con los siguientes anexos para lograr la validacion delos
instrumentos por su persona

Definiciones conceptuales de la variable y dimensiones.
Matriz de Operacionalizacion de las variables,

Matriz de consistencia

Certificado de validez de contenido de los instrumentos.
Instrumentos

Expreséndole sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted,
no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

Certificado de validez de contenido de instrumento

” . 1 2 3 :
Educacién Emocional IPertinencia |Relevancia | Claridad Sugerencia
Dimension: Conciencia emocional 8i no si | no | Si no

1 Identifica las emociones (tristeza, alegria, enojo, miedo, X X X
calma) al observar imagenes

2 Demuestra sus emociones ante imagenes presentadas en| X X X
diversas tarjetas.
Explora diferentes objetos demostrando las emociones| X X X

3 que le inspiran.

4 |[Representa las emociones a través del lenguaje no verbal{ X X X

5 Distingue las expresiones faciales de las diferentes X X X
emociones.

6 Describe que emociones observan en sus compafieros.
En un cuadro, registra las emociones que observa en sus|

7 |comparieros de aula.

Dimensién: Regulacién emocional si | No| gi| No| g | No

Propone diferentes acciones ante las emaciones| X X X

% mostradas.
Control de las emociones intensas a través de actividades| X X

? grafico plastico.
Demuestra tranquilidad en situaciones intencionadas X X X

10
(Genera emociones positivas a través de una estrategia X X X

" de respiracién.

= x




12 |Espera con paciencia su turno para contar la historia. X X X
IMenclona acciones de como regular sus emociones X % X
13
Es cuidadoso y organizado al realizar sus trabajos
" y rg I X X X
Dimension: Autonomia emacional Si o Si pio §i o
Propone soluciones en situaciones planteadas por el X X X
1 ocente
I5e muestra segurc de sus talentos y cualidades que X X X
18 |oosee.
Elige lo que mas le agrada entre distintas cpciones % X X
17
IMantiene el Interés y participa en los juegos propuestos. X X X
18
lApoya a su compafiero gue lo necesita
n poy: panero g X X X
20 [Colabora enla organizacion del aula , X X
51 [Motivan a sus compafieros en diferentes situaciones de| X X ¥
juego
22 Acepta las opiniones de sus compafieros. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de apli

icabilidad: Colocar (X) donde coresponda

Aplicable

Aplicable después de
Corregir

No aplicable

Apellidos y nombres del juez validador. MAG. YADIRI AMERICA PEJERREY RIVAS  DNI: 16626078

Especialidad del validador: Magister en Docencia y Gestion Educativa

Pertinencia: El

item corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para presentar el componente o la dimension especifica del constructo.
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

NOTA: Suficiencia, se dice
suficiencia Cuande los items

planteados son

Suficientes

paramedir la dimensién.

Lima, 22 de junio del 2022

Firma y sello del informante
Educacién Inicial




Anexo 6: Confiabilidad

ﬂ Sin titulo6 [ConjuntoDatos3] - IBM SPSS Statistics Editor de dates - x
Archivo  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Uilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
L= = (
SEEMe~ BLAE B BF 19
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1 vpretest Numérico 8 0 Educacién emo... Ninguno Ninguno 8 & Escala “ Entrada -
2 d1pretes Numérico 8 0 Conciencia em... Ninguno Minguno 8 & Escala N Entrada
) d2pretest Numérico 8 0 Regulacidn em... Ninguno Ninguno 8 & Escala “ Entrada
4 d3pretest Numérico 8 0 Autonomia emo.... Ninguno Ninguno 8 & Escala “w Entrada
5 vpostest Numérico 8 0 Educacién emo._.. Ninguno Ninguno 8 & Escala “ Entrada
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18 d2 Numérico 8 2 Conciencia em... Ninguno Ninguno 10 & Escala “w Entrada
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20 4 Numérico 8 2 Autonomia emo... Ninguno Ninguno 10 & Escala “ Entrada
21
22
23
24 ||
=|
SN i |
Vista de datos || vista de variables
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BEM e ALJE fh BE Jod
[ [Visible: 20 de 20 variables
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29 8 10 " 18 7 21 Inicio Logrado. Inicio Logrado Inicio Logrado| <]
42 13 15 1 59 19 19 21 Proceso Logrado Proceso Logrado Proceso Logrado)|
3 7 " 13 57 20 19 18 Inicio Logrado. Inicio Logrado Inicio Logrado|
38 12 11 15 63 20 20 23 Inicio Logrado. Proceso’ Logrado Inicio Logrado|
38 " " 16 59 19 19 21 Inicio Logrado. Inicio Logrado Inicio Logrado|
30 8 11 " 81 16 15 20 Inicio Proceso! Inicio Proceso’ Inicio Proceso|
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23 42 12 18 15 61 19 18 24 Proceso! Logrado. Proceso’ Logrado Proceso! Logrado[<|
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Anexo 7 Consentimiento Informado

\—.‘
i\l UNIVERSIDAD Cesan VALLtso

Consentimiento Informado

Yo MARIA ELENA CORNESO GUEVARA

declaro que he sido informado de la investigacion

denominada Programa "Sonrisas de Colores” para la educacién emocional de los nifios de
5 afos de una institucion educativa. SJL. 2022; éste es una investigacion cientifica que
cuenta con el respaldo de la Universidad César Vallejo.

Entiendo que este estudio busca: Determinar cual es el efecto de! programa “Sonrisas de
Colores® en la educacién emocional de los nifios de 5 afios el cual consistira en la aplicacion
de un instrumento de recojo de informacion a los nifos y de la ejecucion de actividades de
manera presencial.

Me han explicado que la informacién registrada sera confidencial, y que los nombres
de los participantes seran asociados a un nimero de serie, esto significa que las
respuestas no podran ser conocidas por otras personas ni tampoco ser idenlificadas
en la fase de publicacién de resultados.

Estoy en conocimiento que los resultados de !a invastigacion seran compartidos y
que ro habra retribuciér, por la participacion €., este estudio, ademas la informacion
podra beneficiar de manera indirecta y por lo tanto tiene un beneficio para las
docentes.

Asimismo, sé que puedo negar la participacién o retirarme en cualquier etapa de la
investigacion, sin expresion de causa ni consecuencias negativas para mi.

Si. Acepto voluntariamente brindar las facilidades para el estudio y he recibido una
copia del presente documento.

Si. Acepto que el titulo de la tesis mencione el nombre de la Institucién Educativa
que dirijo.

No. Acepto que el titulo de la tesis mencione el nombre de la Institucién Educativa
que dirijo.

Lima, 2() de abril del 2022
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i" UNIVERSIDAD CESAR VALLLIO

Consentimlento Informado

Yo ‘,Qgss Yy VI("DYT A n/{/nya H{/\"lmq’n

declaro que he

sido informado de la investigacién denominada Programa “gonrisas de Colores” para 1a
educacién emocional de los nifios de § afos de una institucién educativa. SJL. 2022; éste
es una investigacién cientifica que cuenta con el respaldo de la Universidad César Vallejo.

Me han explicado que la informacién registrada sera confidencial, y que l0s nombres
de los participantes seran asociados a un nomero de serie, esto significa que las
respuestas no podran no ser conocidas por olras personas ni tampoco ser
identificadas en la fase de publicacién de resultados.

Estoy en conocimiento que las conclusiones me seran entregados y que no habra

retribucién por la participacién en este estudio; ademas esta informacion podra

beneficiar de manera indirecta y por lo tanto tiene un beneficio para las docentes.

Asimismo, sé que puedo negar la participacion o retirarse en cualquier etapa de la
investigacion, sin expresion de causa ni consecuencias negativas para mi.

Si. Acepto voluntariamente brindar las facilidades para el estudio y he recibido una

copia del presente documento.

Firma: Lima, 19 de abril del 2022

Fecnthay, BN
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PRESENTACION

El presente programa “Sonrisas de Colores”, el cual esta disefiado para
nifos de 5 afos del nivel inicial, este programa se inclina al marco de

la tesis: La educacion emocional de los nifios de cinco anos.

En cuanto a la propuesta presentada permitira que los nifios desarrollen
las competencias emocionales, primero que identifiguen sus propias
emociones y comprendan la de los demas, asimismo que regulen sus
emociones de una manera adecuada y puedan desarrollar una
autonomia emocional generando en el infante una actitud positiva

frente a diversas situaciones.

El programa esta formado por 22 items los cuales estan disefiados de
forma sistematica, comenzando con la introduccion donde menciona el
titulo y el objetivo de las actividades asimismo se menciona los
fundamentos por qué y para que se ejecutara el desarrollo de las

actividades.

El programa presenta 20 actividades, el cual estd divido en tres
momentos inicio, desarrollo y cierre, contiene los materiales a utilizar
ademas cuenta con una ficha de observacion que debe ser llenado en
el transcurso de la aplicacion, estas actividades son ladicas pues
permitird que el infante pueda a reconocer sus emociones de una

manera entretenida y divertida.



I. INTRODUCCION

El presente programa denominado “Sonrisa de Colores” estd basado en la
educacion emocional y sus dimensiones, ayudara a que los nifios de 5 afios puedan
desarrollar la conciencia emocional, regulacién emocional y autonomia emocional,
es de tal motivo que para desarrollar esto se realizé un listado de actividades para
ser aplicadas, estas se encuentran disefiadas para cumplir con los objetivos de la

investigacion.

Es de gran importancia mencionar que el propdésito fundamental del programa es
causar un efecto en la educacion emocional de los nifios y nifias, potenciando y
fortaleciendo su autoconocimiento de sus propias emociones como el de los demas;
la regulacion u control de sus impulsos en situaciones poco favorables y a su
autonomia emocional; es decir, a una sana autoestima, confianza en si mismos,

manteniendo una actitud positiva ante la vida.

Asi pues, cabe resaltar que el programa no solo beneficiara a nifios y nifias, sino
gue la parte educativa también se vera beneficiada con nuevas estrategias para
desarrollar en el ambito educativo, es decir, que las docenes podran adecuar las

actividades del programa para desarrollar aspectos importantes en sus estudiantes.

En sintesis, el programa “Sonrisa de Colores” no solo beneficia de forma practica a
los nifios y nifias, sino de forma tedrica puesto que desde los aportes de distintos
autores y su relacidn significativa para la investigacion se puede tener un mejor
entendimiento en la forma de ver los temas que se mencionan en la investigacion
realizada, de igual modo aportando como estudio para las investigaciones
préximas. Por otro lado, cabe resaltar que todo lo investigado y realizado fue

teniendo en la mira el beneficio y el bienestar de los estudiantes del nivel inicial.



. FUNDAMENTACION

Actualmente vivimos en una sociedad donde no le damos importancia a la
educacion emocional y mayormente nos enfocamos en el ambito académico de los
nifos, esto se ve reflejado en las aulas del nivel inicial con niflos y nifias que
presentan un desequilibrio emocional.

Es por ello que se propone este programa de acuerdo a la necesidad en el que
vivimos, teniendo como finalidad favorecer el desarrollo integral en los nifios y
nifias, es decir que puedan conocer sus propias emociones y el de los demas a la
vez que desarrollen el autocontrol de las emociones intensas y promover la
capacidad de relacionarse con uno mismo y con sus compaferos de una forma
satisfactoria, con actitudes positivas dentro y fuera del aula.

Por otro parte, cabe recalcar que el programa esta conforme al Curriculo Nacional
de Nivel Inicial, de acuerdo a su area de personal social, dentro de su enfoque
desarrollo personal en la competencia construye su identidad y la capacidad
“Autorregula sus emociones” pero antes que alcancen a regular sus emociones
tiene que identificarlas, nombrarlas y expresarlas de una manera adecuada, todo
ello se pretende lograr en el programa, pero con innovadoras estrategias.

Por lo cual, se establecio este programa con el proposito de brindar actividades
LUDICAS que potencialicen y fortalezcan el desarrollo de la educacion emocional
en los nifios y nifias, para ello se cuenta con 20 actividades las cuales estan
seleccionadas y formuladas con la ayuda de los tedricos quienes nos brindan un
campo amplio de la importancia y el esfuerzo que se debe realizar para cumplir con
el objetivo. Asimismo, puede ser de gran utilidad como herramienta para muchas
docentes o educadoras al nivel internacional.

[I. OBJETIVOS

Objetivo General:

e Determinar cual es el efecto del programa “Sonrisas de Colores” en la
educacion emocional de los nifios de 5 afos.

Objetivo Especificos:

e Determinar cual es el efecto del programa “Sonrisas de Colores” en la
conciencia emocional de los nifios de 5 afios.

e Determinar cual es el efecto del programa “Sonrisas de Colores” en la
regulacion emocional de los nifios de 5 afos.



e Determinar cual es el efecto del programa “Sonrisas de Colores” en la
autonomia emocional en los nifios de 5 afios.

V. DESARROLLO DEL PROGRAMA

Planificacion:

La planificacion es la forma de organizacion metdédica el cual lleva un orden
secuenciado de lo que se quiere llegar alcanzar, segun el Ministerio de educacién
(2019). La planificacién es la capacidad de crear e imaginar procesos pedagogicos
que fortalezca el aprendizaje de los nifios, es decir, para lograr una planificacion
pertinente los docentes deben basarse primero en las necesidades e intereses de
los estudiantes, asimismo, crear espacios, recursos y estrategias donde permita el

desarrollo de las competencias.
Actividad de aprendizaje:

Minedu (2019) menciona que, para programar una actividad de aprendizaje, se
deben tomar en cuenta los intereses y necesidades del nifio para determinar el
proposito de la actividad de aprendizaje, asimismo se debe de considerar una
secuencia pedagodgica coherente, en el nivel inicial se trabaja con una secuencia

de inicio, desarrollo y cierre.
Momentos:

INICIO: En esta actividad se inicia con la motivacién de aprendizaje, asimismo se
organiza la asamblea con los nifios en donde la maestra y alumnos estableceran
las normas y reglas de la actividad, asimismo, se explicara de que trata el juego y

como se debe jugar, por ultimo, se mencionara el propésito de la actividad.

DESARROLLO: En este momento se enfoca en la realizacion de la actividad o del
juego en donde los nifilos mencionaran lo que hacen, buscaran las estrategias
apropiadas para la resolucién del problema y al finalizar se da el acompafiamiento
necesario durante el procesamiento de la problematica, asimismo es en esta parte

se desarrollaran las estrategias que se planteé dentro del programa, cabe enfatizar



gue, si existiese desacuerdos durante el juego, se hace una pausa y se realizan las
siguientes preguntas para conocer la solucion del problema; ¢Qué esta
sucediendo? ¢ Qué solucién le podrias dar al problema? ¢ Como te sientes ante este

problema?

CIERRE: En esta parte se enfoca en sintetizar todo lo aprendido en la actividad,
mediante preguntas de reflexion se podra recolectar sus posibles respuestas;
asimismo a través de sus dibujos. Responden preguntas retadoras para contrastar

la informacién, promueve la integracion de todo lo aprendido.
ESTRATEGIA METODOLOGICA

Esteban y Zapata (como se citd en Maldonado et al. 2019) sefiala que las
estrategias son procesos de toma de decisiones en los que se seleccionan y
recuperan de manera coordinada los conocimientos necesarios para alcanzar los
objetivos en funcidn de las caracteristicas de la situacion educativa en la que se
desarrolla la accion; por ello, es fundamental que el educador maneje estrategias
gue desarrolle en los nifios habilidades emocionales que les permita conocer su
mundo interior, regular sus emociones y entablar relaciones positivas con sus

demas compafieros.

El programa “Sonrisa de colores” utilizo diferentes estrategias metodolégicas, que
concuerda a la necesidad de las actividades, con la finalidad de gestionar
aprendizajes que lleguen a cumplir con los objetivos determinados de acuerdo al

item entre ellas:

JUEGO: Bruner (1986) sostiene que los juegos emocionales y afectivos es la base
fundamental para expresar sus emociones ya que los lleva afrontar diversas
situaciones de su vida mediante el juego el nifio se conoce, conoce sus fortalezas
y debilidades crea un compromiso con el mismo pues son actividades ludicas que
les produce diferentes emociones entre algunas intensas el cual se tiene que ir
aprendiendo a controlarlas todo ello le va servir para resolver conflictos en su vida

diaria.



MEDITACION: MINEDU (2021) sefiala una actividad muy novedosa, es el yoga de
la calma ya que es un ejercicio de respiracion y meditacion el cual es muy
beneficioso para los nifios porque permite equilibrar las emociones y llegar a
tranquilizarlos, esta actividad consiste en buscar un espacio cémodo y libre de
distracciones colocar una manta en el suelo, pueden realizar posturas de animales
o simplemente sentarse en posicion de piernas cruzadas, con la espalda erguida,
lleven los hombros hacia atras y sus manos encima de su vientre, seguidamente
inhalen despacio por la nariz inflando el vientre y exhalen lentamente, es importante

repetir el ejercicio minimo 4 veces.

DIBUJO: Zakaria et al. (2021) menciona que el dibujo es una herramienta
indispensable y beneficiosa para identificar el desarrollo socioemocional ya que
cada nifio es diferente y plasma en el dibujo interpretaciones socioemocionales de
acuerdo a su entorno o situacion en el que esta viviendo, mediante el dibujo los
niios expresan sus emociones, trasmiten informacion el cual es importante para

identificar el estado emocional que se encuentran en ese momento.
Medios y Materiales Educativos

Para desarrollar este programa hemos tomado en cuenta adaptar el aula, con
materiales a utilizar, segun las necesidades y realidad de los nifios, se les presento
diferentes materiales como cajas de sorpresa, dados de emociones, pelotas,
tarjetas de imagenes, titeres, disfraces de animales, objetos musicales entre otros
gue se necesitaron para lograr el interés y atencion de los infantes. En cuanto al
espacio, empezamos en el aula con la asamblea y acuerdos luego para el
desarrollo de la actividad lo realizabamos mayormente en el patio ya que era un

lugar mas amplio.
Evaluacion:

Cassa (2005) menciona que la evaluacién es una apreciacion valorativa que tiene
como fin sefialar en qué medida se han logrado los objetivos. El autor hace mencién
sobre la evaluacion que debe realizarse de la mirada del docente, la observacion

es un recurso importante en el nivel inicial con ella podemos evaluar en todo



momento los logros y avances del estudiante de esa forma analizar si se cumple el

objetivo del programa.

Para la evaluacion del programa se utilizara la ficha de observacion con una escala
de Likert con 3 criterios donde: Nunca vale 1, Casi siempre vale 2, y Siempre vale

3 cabe recalcar que esta evaluacion se realizard en cada una de las actividades.



V. ACTIVIDADES Y CRONOGRAMA

Actividades Denominacion de las actividades

Administracién del Pre test - (1 al 3 de mayo)

01 El monstruo de colores 09-05-22
02 Memoria de emociones 10-05-22
03 La caja misteriosa 11-05-22
04 Charada 13-05-22
05 En busca de las emociones 16-05-22
06 Nuestras emociones 23-05-22
07 Asi me siento yo 25-05-22
08 Mis acciones, mis emociones 27-05-22
09 El globo de la calma 30-05-22
10 El bosque encantado 01-06-22
11 Yoga cuento 03-06-22
12 Habia una vez... 06-06-22
13 Mundo de emociones 08-06-22
14 El libro de los amigos 10-06-22
15 Telarafia de emociones 09-06-22
16 Tengo super poderes 10-06-22
17 Carrera de emociones 13-06-22
18 Mi silueta es Unica y especial 14-06-22
19 Pin Pan 15-06-22
20 La torta provocadora 16-06-22

Administracién del Post Test — (17- 20 junio)
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ACTIVIDAD N° 1

» Nombre de la actividad:

El monstruo de colores

» Edad: 5 afios
» Aula: Anaranjado
» Dimension: Conciencia emocional

ITEM 1

Momentos

INICIO

DESARROLLO

Identifica las emociones al observar imagenes.

Se inicia la actividad invitando a los nifios a
sentarse en media luna. Cantamos la cancién “El
monstruo de colores” y preguntamos ;Coémo te
sientes el dia de hoy? Seguido se presentara el
propoésito de la actividad, el dia de hoy leeremos el
cuento “El monstruo de colores”

Antes de la lectura: Presentamos la portada del
cuento “el monstruo de colores” y preguntamos:
¢cDe qué creen que trate el cuento? ¢Qué
sabemos sobre las emociones? ¢Qué crees que
pasara en el cuento? ¢ Como crees que seran los
personajes? Seguido damos lectura a nuestro

cuento del monstruo de colores

Durante la lectura: realizamos preguntas sobre lo
leido para formular hipétesis y realizar posibles

predicciones sobre el texto.

¢, Qué crees que va a pasar ahora? ¢Como crees
gue termine el cuento? ¢(Como se siente el
personaje de la historia? ¢Por qué crees que se

siente asi? ¢Qué le pasa al monstruo de colores?

Materiales

» Pandereta

> Cuento del
monstruo
de colores



CIERRE

¢, Como crees que podemos ayudarlo? ¢A qué te
hace recordar esta parte del cuento? ¢ Cuando te

has sentido asi?

Después de la lectura: Respondemos vy

formulamos las siguientes preguntas:

¢, Qué le paso al monstruo de colores? ¢Cémo se
sentia? ¢Cual fue el problema en la historia?
¢,Como se resolvid? ¢ Cual fue la parte del cuento

gue te gusto mas? ¢ Por qué fue tu parte favorita?

Dialogamos lo aprendido realizando las siguientes

preguntas:

¢cConocias estas emociones? ¢Qué hubiera
pasado si el monstruo de colores no se hubiera
enredado con sus emociones? ¢ Por qué la alegria
es de color amarillo y no azul? ¢ Por qué el miedo
no es igual que la alegria? ¢En qué se

diferencian?

Para culminar con la actividad se les entregara a
los nifios materiales como crayolas, plumones,
colores y vinchas del monstruo de colores en

donde cada uno pintara y decorara libremente.

YV V VY

Vinchas de
los
monstruos
de colores
Crayolas
Plumones
Colores



ITEM 1 Identifica las emociones al observar imagenes
1 2 3 OBSERVACIONES
Nunca Casi Siempre
CRITERIO Siempre

DANNA X Se confunde, falta concentrarse cambia de respuesta en reiteradas veces, me
senté con ella y le expligue mejor el cuento, asimismo le realice algunas
preguntas de su entendimiento para que pueda cumplir satisfactoriamente con la
actividad.

ARELHY

BRISA

NICOLAS

MEGAN

SEBASTIAN

VALENTINA. E

MARIFER

GUADALUPE

GAEL X Logro realizar la actividad, identificando las emociones propuestas.

AZIELL




VALENTINA. M

Cumple satisfactoriamente con la actividad, se evidencio su comprension y

entusiasmo al realizar la actividad.

FLAVIA

KHALEESI

GREYS

JHONY

THIAGO

LUCIANA

NICOLAS. T

ALEXANDER

Logro identificar y mencionar tres emociones con exactitud.

KIARA

YURIANA

MIKELA




ACTIVIDAD N° 2

» Nombre de la actividad:

» Edad: 5 afios

Memoria de emociones

» Aula: Anaranjado
» Dimension: Conciencia emocional

ITEM 2

Momentos

INICIO

DESARROLLO

Demuestra sus emociones ante imagenes

presentadas en diversas tarjetas.

Se inicia la actividad invitando a los nifios a
sentarse en media luna, se presentara un
titere llamado “Luld”, quien habia llegado al
colegio triste porque su mamita le llamo la
atencion por no terminar su desayuno. Se
haran ciertas preguntas a los nifios ¢ COmo se
siente Lulu? ¢Cudl es el motivo de sentirse
asi? ¢Alguna vez te has sentido triste? se
menciona el propdsito: El dia de hoy
jugaremos a la “Memoria de emociones”

Luego de escuchar las respuestas, los nifios
propondran las normas del juego. Daremos
inicio al juego colocando en la pizarra las
tarjetas de emociones volteadas, un par de
cada uno y por turno cada nifio sacara una
tarjeta y mostrara a sus compaferos e
intentar sacar otra tarjeta encontrando su
pareja, luego continuara otro nifio y asi
sucesivamente hasta encontrar el par de
todas las tarjetas. Seguidamente se les

invitara a los nifios por turno que escoja la

Materiales

> Titere

» Tarjetas
de
emociones

» Limpia tipo




CIERRE

tarjeta de la emocion que sintieron al jugar la

dindmica y porque se sintieron asi.

Al término de la actividad realizaremos

asamblea donde se le preguntara:

¢, Qué emociones conocimos?

¢,Qué emociones sentimos al realizar el

juego?

¢Por qué serd importante expresar lo que

sentimos?



ITEM 2

Demuestra sus emociones ante imagenes presentadas en diversas tarjetas.

CRITERIO

1

2

3

OBSERVACIONES

Nunca

Casi
Siempre

Siempre

DANNA

ARELHY

Logro expresar solo algunas emociones presentadas en las tarjetas.

BRISA

NICOLAS

MEGAN

Requirié ayuda para reconocer las emociones presentadas en las tarjetas.

SEBASTIAN

VALENTINA.
E

MARIFER

GUADALUPE

GAEL

AZIELL

Reconociod solo dos emociones presentadas en las tarjetas.

VALENTINA.
M

FLAVIA




KHALEESI

GREYS

JHONY

THIAGO

LUCIANA

Presento dificultades en el proceso de la actividad.

NICOLAS. T

ALEXANDER

KIARA

YURIANA

MIKELA




ACTIVIDAD N° 3

» Nombre de la actividad:

La caja misteriosa

» Edad: 5 afios
» Aula: Anaranjado
» Dimension: Conciencia emocional

ITEM 3

Momentos

INICIO

DESARROLLO

Explora diferentes objetos demostrando las

emociones que le inspiran

Se inicia la actividad invitando a los nifios a
sentarse en media luna, cantamos la cancion
“adivina adivina” y preguntamos ;Podemos
adivinar las cosas solo diciendolas o también
tocandolas? Luego de escuchar las respuestas,
los nifios propondran las normas del juego, se
menciona el propdsito: el dia de hoy jugaremos a
‘conocer nuestras emociones desde la caja
misteriosa”

Ubicados en nuestros sitios presentamos nuestra
caja misteriosa y preguntamos ¢ Para qué creen
gue servira esta caja? ¢Qué objetos creen que
podamos encontrar dentro de ella? Anotamos sus
hipétesis en un  papelégrafo, seguido
mencionamos de que trata el juego y como se
debe de jugar; de forma ordenada cada nifio
tendra que meter las manos dentro la caja
misteriosa, a través de sus sentidos tendra que

adivinar que objeto es el que esta dentro de ella,

Materiales

> Maracas

» Caja
misteriosa
» Objetos de
diferentes

formas vy
texturas
» Papeldgrafo
» Plumones




CIERRE

para ellos colocaremos objetos de diferentes

formas y texturas.

Luego desde nuestros sitios comparamos sus
hipétesis que previamente mencionaron Yy
observamos todos los objetos extrafios que
estuvieron escondidos dentro de la caja
misteriosa.

Para finalizar dialogamos y realizamos las
siguientes preguntas: ¢COmo se sintieron
tratando de adivinar el objeto sin tener que usar
el sentido de la vista? ¢ Qué emociones sintieron?

¢ Por qué crees que sentiste esa emocion?

¢ Tuvieron alguna dificultad para realizarlo?
¢Vencieron sus miedos? ¢ Qué hubiera pasado si
en vez de usar las manos hubiéramos usado los

pies? ¢ También hubiéramos sentido emociones?



ITEM 3

Explora diferentes objetos demostrando las emociones que le inspiran

CRITERIO

1

2

3

OBSERVACIONES

Nunca

Casi

Siempre

Siempre

DANNA

ARELHY

BRISA

NICOLAS

Realizo la actividad algo temeroso al tocar diferentes objetos.

MEGAN

SEBASTIAN

Exploro los objetos mostrando una sonrisa al tocarlos.

VALENTINA.
E

MARIFER

GUADALUPE

GAEL

AZIELL

Realizo la actividad, pero necesito un poco de apoyo para culminarla, se muestra
algo insegura al meter las manos dentro de la caja y explorar los objetos a través del

tacto.

VALENTINA.
M




FLAVIA

KHALEESI

GREYS

Logro realizar la actividad, se mostré alegre y segura de si misma.

JHONY

THIAGO

LUCIANA

NICOLAS. T

ALEXANDER

KIARA

YURIANA

MIKELA

Realizo la actividad con requiriendo de apoyo para lograrlo, mostraba miedo al tocar

diferentes objetos.




ACTIVIDAD N°4

» Nombre de la actividad:

» Edad: 5 afios

Charada emocional

» Aula: Anaranjado
» Dimension: Conciencia emocional

ITEM 4

Momentos

INICIO

DESARROLLO

Representa las emociones a través del

lenguaje no verbal.

Se inicia la actividad, invitando a los nifios a
sentarse en media luna, se motiva con una
cancion llamada “Si estas feliz”, al terminar la
cancion se menciona el proposito: El dia de
hoy jugaremos a la charada de emociones
¢Alguna vez jugaron la charada? ¢ Quieren
jugar la charada? Se explica en que consiste
el juego y se recuerda las normas.

Luego presentaremos una cajita misteriosa
con tarjetas de diferentes emociones, invitaré
a un niflo que saque una tarjeta pero que no
lo mencione en voz alta. Luego de saber la
emocion tiene que hacer la expresion o
mimica de dicha emocion, pero sin mencionar
ninguna palabra, el nifio o la nifia que acerté
la emocion continuara su turno. Al finalizar
dibujaran la expresion de la emocion que mas
les gusto.

Materiales

» Caja
» Imagenes

de
emociones

» Hojas bond
» Lapiz




CIERRE

Al término de la actividad realizaremos

asamblea donde se le preguntaré:

¢ Todas las expresiones de las emociones

seran iguales?
¢, Qué emocion les pareciéo mas dificil imitar?

¢, Qué emocion les parecio facil imitar?



ITEM 4 Representa las emociones a través del lenguaje no verbal.

1 2 3 OBSERVACIONES

Nunca | Casi Siempre

CRITERIO .
Siempre

DANNA

ARELHY

BRISA X Le falta vencer latimidez y le cuesta imitar mediante gestos frente a sus comparieros

NICOLAS

MEGAN

SEBASTIAN

VALENTINA. | X No se concentra en la actividad, se hace mas actividades con ella sola para reforzar

E y alcanzar el objetivo.

MARIFER

GUADALUPE

GAEL

AZIELL

VALENTINA. X Logro imitar las emociones que se le presentaba frente a sus comparieros de manera

M exitosa

FLAVIA




KHALEESI

GREYS

JHONY

THIAGO

LUCIANA

NICOLAS. T

ALEXANDER

KIARA

Necesito apoyo de la miss para imitar las emociones presentadas frente a sus

comparnieros.

YURIANA

MIKELA




ACTIVIDAD N°5

» Nombre de la actividad:

» Edad: 5 afios

En busca de las emociones

» Aula: Anaranjado
» Dimension: Conciencia emocional

ITEM 5

Momentos

INICIO

DESARROLLO

Distingue las expresiones faciales de las

diferentes emociones.

Se inicia la actividad, invitando a los nifios a
sentarse en media luna, se le presenta
diferentes imagenes de las emociones:
(alegria, tristeza, enojo, miedo, calma) se
realiza las siguientes preguntas ¢Qué
emociones conoces? ¢COmo expresas la
tristeza? ¢ COmo se muestra tu rostro cuando
estas con miedo? se menciona el propésito el
dia de hoy nos convertiremos en
exploradores e iremos en busca de las
emociones. ¢Te gustaria jugar a encontrar
huevitos de emociones?

Se les explica en que consiste el juego, cada
niio encontrara huevitos con diferentes
expresiones como alegria, tristeza, miedo,
enojado, enamorado, etc., Y cada emocion
representara un color, asimismo en el suelo
colocaremos canastas de ciertos colores. Los
niflos tendran que ir por todo el patio en busca
de los huevitos y de acuerdo a la expresion

pondran en las canastas que le corresponde.

Materiales

» Imagenes
de
emociones.

» Huevos de
plastico

» Canastas
de colores

» Lupa




Rojo: enojo

Amarillo: Alegria

Celeste: Tristeza

Negro: Miedo

Verde: Calma
Al término de la actividad realizaremos

asamblea donde se le preguntara:

¢, Qué emociones hemos encontrado?

¢, Todas las emociones seran iguales?
CIERRE

¢La expresion de la emocion del enojo sera

igual que la alegria?

¢, Como es la expresion de la tristeza?



ITEM 5

Distingue las expresiones faciales de las diferentes emociones.

CRITERIO

1

2

3

OBSERVACIONES

Nunca

Casi
Siempre

Siempre

DANNA

ARELHY

BRISA

NICOLAS

Logra distinguir dos expresiones faciales de las emociones.

MEGAN

SEBASTIAN

Le cuesta respetar acuerdos y por ende no cumple con la actividad.

VALENTINA.
E

MARIFER

GUADALUPE

Logro distinguir las expresiones faciales de cada emocion de manera satisfactoria.

GAEL

AZIELL

VALENTINA.
M

FLAVIA

Cumple con la actividad, pero todavia hay confusiones, se le reforzara en las

siguientes actividades.




KHALEESI

GREYS

JHONY

THIAGO

LUCIANA

NICOLAS. T

ALEXANDER

KIARA

YURIANA

MIKELA




ACTIVIDAD N°6

» Nombre de la actividad:

» Edad: 5 afios

Nuestras emociones

» Aula: Anaranjado
» Dimension: Conciencia emocional

ITEM 6

Momentos

INICIO

DESARROLLO

Describe que emociones observan en

sus compafieros.

Se inicia la actividad, invitando a los nifios a
sentarse en media luna, cantaremos la

cancion:
“Si tu estas feliz y lo sabes, aplaude

Si tu estas feliz y lo sabes tu cara lo
refleja

Si tu estas triste y lo sabes, frotate los
0jos

Si tu estas enfadado y lo sabes, pisa
fuerte

Si tienes miedo y lo sabes, tiembla y
muévete”

Se realizara una pregunta ¢ Todos los nifios
sentiran solo una emocién? (Qué
emociones menciona la cancion?
Seguidamente la maestra mencionara
frases incompletas donde ellos tendran que
completar expresando con mimicas la

emocion que siente frente a lo mencionado

Materiales

> Pandereta

» Frases
imcompletas
» Sobre




CIERRE

-Cuando mi papa me compra un helado yo
me siento ......

- Cuando mi hermano rompe mi juguete yo
me siento ......
Al término de la actividad realizaremos

asamblea donde se le preguntara:

¢, Qué emociones sintieron al jugar esta
actividad?

¢Qué emociones sinti6 tu compafero
cuando su papa le compra un helado?

Menciona las emociones que sintieron tus

compaferos



ITEM 6

Describe que emociones observan en sus comparieros.

CRITERIO

1

2

3

OBSERVACIONES

Nunca

Casi

Siempre

Siempre

DANNA

ARELHY

BRISA

NICOLAS

MEGAN

SEBASTIAN

VALENTINA. E

MARIFER

GUADALUPE

GAEL

Logra cumplir con el objetivo, describe las emociones de sus compafieros en

situaciones planteadas por la maestra.

AZIELL

VALENTINA. M

FLAVIA

Describe solo algunas emociones, se presenta timida y dudosa.

KHALEESI

GREYS

Logra describir las emociones de sus compafieros, pero con ayuda de la maestra.




JHONY

THIAGO

LUCIANA

NICOLAS. T

ALEXANDER

KIARA

YURIANA

Se toma su tiempo para describir algunas emociones que muestras sus demas

comparnieros.

MIKELA




ACTIVIDAD N° 7

» Nombre de la actividad:

Asi me siento yo

» Edad: 5 afios
» Aula: Anaranjado
» Dimension: Conciencia emocional

ITEM 7

Momentos

INICIO

DESARROLLO

En un cuadro, registralas emociones que observa

en sus compairieros del aula.

Se inicia la actividad, invitando a los nifios a sentarse
en media luna, los nifios propondran las normas para
realizar la actividad. Seguido dramatizaremos una
situacion de conflicto que acontece en reiteradas
ocasiones en el aula como, por ejemplo: el compartir
los juguetes; realizaremos preguntas como: ¢, Cual fue
el problema de la historia? ¢COmo se siente el
personaje de la historia? ¢Por qué crees que se
siente asi? Seguido se menciona el propésito de la
actividad, el dia de hoy identificaremos como nos
sentimos en diferentes situaciones.

Presentamos el muro de las situaciones y explicamos
en qué consistird la actividad, en este muro se
encuentran diferentes acciones como: cuando te
qguitan los juguetes, te abrazan, te mienten, te
jalonean, te sonrien, te empujan, se rien de ti, te
asustan, comparten contigo. Acciones que suceden
en varias ocasiones en el aula; de igual modo,
presentamos las cartillas de las emociones las cuales
representan emociones como: Miedo, alegria, calma,
rabia, tristeza; y mencionamos que de acuerdo a cada

accion que observamos en el muro, colocaran la

Materiales

> Pandereta.
> Disfraces.

»Muro de
las
situaciones

» Cartillas de
las
emociones

»Goma




CIERRE

cartilla con la emocion que ellos sienten ante dicha
situacion.
Nos ubicamos en asamblea y dialogamos lo

aprendido realizando las siguientes preguntas:

¢, Como te sentiste realizando la actividad?

¢ Estas acciones suceden en el aula? ¢ Por qué?

¢, Como te sientes cuando estas acciones suceden en

el aula?

¢, Qué sucederia si estas situaciones ya no sucedieran

en el aula? ¢ Qué podemos hacer para lograrlo?



ITEM 7 En un cuadro, registra las emociones que observa en sus compafieros del aula.

1 2 3 OBSERVACIONES

Nunca | Casi Siempre

CRITERIO .
Siempre

DANNA

ARELHY X Logro el propodsito, pudo registrar varias de las emociones planteadas en el

cuadro.

BRISA

NICOLAS

MEGAN

SEBASTIAN

VALENTINA. E

MARIFER X Realizo la actividad requiriendo de apoyo para lograrlo, se mostraba algo confusa

al identificar las emociones.

GUADALUPE

GAEL

AZIELL

VALENTINA. M

FLAVIA




KHALEESI

GREYS

JHONY Se muestra feliz al participar de la actividad, registro con algo de dificultad las
emociones que observaba en el aula, pero logro realizarlo.

THIAGO

LUCIANA

NICOLAS. T

ALEXANDER Se observa algo dudo al observar las imagenes, logro identificar solo tres
emociones.

KIARA

YURIANA

MIKELA




ACTIVIDAD N° 8

> Nombre de la actividad:

» Edad: 5 afios

Mis acciones, mis emociones

» Aula: Anaranjado
» Dimension: Conciencia emocional

ITEM 8

Momentos

INICIO

DESARROLLO

Propone diferentes acciones ante las

emociones mostradas

Se inicia la actividad, invitando a los nifios a
sentarse en media luna, los nifios propondran
las normas para realizar la actividad.
Dramatizaremos una situacion de conflicto
como cuando estamos solos en la oscuridad y
como deberiamos actuar ante esa situacion,
preguntaremos ¢, Como hubieras solucionado tu
ese problema? a continuacion se menciona el
propésito, el dia de hoy jugaremos al “Mis
acciones, mis emociones”

Presentamos nuestros cuadros y preguntamos
Jpara qué creen que serviran estos cuadros?
¢,Qué podra ir en ellos? Escuchamos sus
respuestas y damos las indicaciones
respectivas del juego: de forma ordenada cada
uno se acercara a los cuadros y dibujaran de
acuerdo a la consigna ¢Qué hago cuando me
siento triste?, ellos dibujaran en la cartulina
correspondiente lo que hacen cuando se
sienten triste, de igual modo en el siguiente
cuadro ¢ Qué hago para sentirme mejor cuando

me siento triste?, ellos dibujaran sus respuestas

>

V V V V V

Materiales

Imagenes
de las

emociones.

Cartulina
Plumones
Colores
Crayolas
Cuadros de
las

emociones




CIERRE

tales como: escuchar musica, bailar, inhalar y
exhalar, hacer yoga, abrazar a mi mama, entre
otras. Asimismo, se le hara la misma pregunta
con las emociones como: ira'y miedo

Nos ubicamos para dialogar lo aprendido,
observamos sus trabajos y dialogamos acerca
de lo que dibujaron, tales como como se sienten
ante dicha emocion (rabia, tristeza y miedo) y
gue acciones realizan para sentirse mejor. Para
culminar realizamos las siguientes preguntas:
., Como te sentiste realizando la actividad?
¢ Estas acciones las pones en practica? ¢ Crees
gue tus emociones son importantes? ¢Qué

haces para cuidarlas?



ITEM 8

Propone diferentes acciones ante las emociones mostradas

CRITERIO

1

2

3

OBSERVACIONES

Nunca

Casi
Siempre

Siempre

DANNA

ARELHY

BRISA

NICOLAS

MEGAN

Se muestra muy entusiasmado en proponer sus ideas.

SEBASTIAN

VALENTINA. E

MARIFER

GUADALUPE

GAEL

AZIELL

VALENTINA. M

FLAVIA

Logra dibujar sus propuestas de solucion, demuestra tener muchas ideas, pero

presenta un poco de dificultad al graficar la emocién de la calma y miedo.

KHALEESI




GREYS

JHONY

THIAGO

LUCIANA Duda de sus acciones, cambia frecuentemente de idea, se le refuerza
explicAndole nuevamente la actividad y brindandole acompafiamiento para que se
sienta méas segura.

NICOLAS. T

ALEXANDER

KIARA Se muestra dudosa, no tiene bien en claro que dibujar ante la emocién de laira 'y
miedo, se le brinda acompafiamiento para que se sienta en confianza.

YURIANA

MIKELA




ACTIVIDAD N°9

» Nombre de la actividad:
Globo de la calma

» Edad: 5 afios
» Aula: Anaranjado
» Dimension: Regulacion emocional

ITEM 9 Control de las emociones intensas a través de
actividades grafico plastico.

ITEM 20
Colabora en la organizacion del aula
Momentos Materiales
Se inicia la actividad, invitando a los nifios a » Tarjetas de
sentarse en media luna, se les pide que un nino.
presten atencion a la historia de Mario, quien
INICIO era un nifio que cuando se enojaba, gritaba
muy fuerte y golpeaba a sus comparieros, no
sabia como controlar sus emociones. Se les
pregunta lo siguiente: ¢ Alguna vez nos hemos
sentido como Mario? ¢Qué hacemos cuando
nos sentimos con esas emociones?
Escuchare sus respuestas y les mencionare
gue para esta actividad vamos a realizar un
amigo que nos va ayudar a calmarnos cuando
nos sentimos asi.
Para ello presentaremos todos los materiales » Globo
que vamos a utilizar y explicaremos con > Harina
» Botella
ayuda de imagenes el paso a paso para > Embudo
DESARROLLO elaborar nuestro globo de la calma. Al final i E;s
cada nifio le pondra un nombre a su globo y méviles

cada vez que se sienta con una emocién muy
intensa puede recurrir a su globo para evitar

lastimar con palabras o golpes a nuestros




CIERRE

amigos del salén. Es importante recalcar al
finalizar de la actividad dejar todo en su lugar
y ordenado el aula.

Al término de la actividad realizaremos

asamblea donde se le preguntara:
¢, Qué les parecio la actividad de hoy?
¢, Qué cosas nos hacen sentir muy enojados?

¢De qué otra manera podemos controlar

nuestro enojo?



ITEM 9

Control de las emociones intensas a través de actividades grafico plastico.

ITEM 20 Colabora en la organizacion del aula
1 2 3 OBSERVACIONES
Nunca | Casi Siempre
CRITERIO Siempre

DANNA X Logra un gran avance en controlar sus emociones y concentrase en la actividad
planteada por el docente sin embargo aun le cuesta ser ordenada al realizar su
trabajo.

ARELHY

BRISA

NICOLAS

MEGAN

SEBASTIAN X Logro calmarse y concentrarse al realizar la actividad, se observa que le gusta realizar
trabajitos con diferentes materiales.

VALENTINA.

E

MARIFER

GUADALUPE

GAEL




AZIELL

VALENTINA.
M

Es organizada y ordenada cuando esta trabajando en el aula.

FLAVIA

KHALEESI

Cumple de manera exitosa los objetivos planteados.

GREYS

JHONY

THIAGO

LUCIANA

NICOLAS. T

ALEXANDER

KIARA

YURIANA

MIKELA




ACTIVIDAD N° 10

» Nombre de la actividad:

» Edad: 5 afios

El bosque encantado

» Aula: Anaranjado
» Dimension: Autonomia emocional

ITEM 22

Momentos

INICIO

DESARROLLO

Acepta las ideas de sus compafieros

Se inicia la actividad, invitando a los nifios a
sentarse en media luna, pedimos que presten
mucha atencion porque se les ensefiara el badl
de las sorpresas y preguntaremos ¢Qué creen
gue haya dentro?, a continuacion, se menciona
el propésito, el dia de hoy jugaremos al “bosque
encantado”

De forma ordenada cada nifio introducira su
mano y seleccionara un disfraz del baul de las
sorpresas y se vestiran con el disfraz que les

toco para luego dar inicio con la dramatizacion.

Nos ubicamos en un espacio amplio y
mencionamos las indicaciones del juego: de
forma ordenada un nifio o nifia dard inicio
inventando una pequefia historia por ejemplo:
Habia una vez en un bosque una familia muy
bonita y estaba el mono muy feliz y cogera la
paleta con la expresiéon de la felicidad y todos
actuaremos muy felices seguido saldra otro nifio

y continuara la historia, ejemplo: y de pronto

Materiales

> Badul de
las
sorpresas

» Baul de
las
sorpresas

» Paletas de
las
emociones

» Disfraces




CIERRE

empez6 a llover y todos se mojaron y se
pusieron muy tristes, de igual forma todos
actuaran expresando tristeza, sucedidamente se
ira dramatizando con cada emocién (alegria,
tristeza, vergiienza, miedo, ira, sorpresa).

Para culminar con la actividad dialogaremos
¢ Sobre qué trato el cuento? ¢Qué emociones
habia en el cuento? ¢ Te fue dificil continuar con
el cuento? ¢(Qué emociones observaste en tus

compafieros? ¢ COmMo eran sus expresiones?



ITEM 22

Acepta las ideas de sus compafieros

CRITERIO

1

2

3

OBSERVACIONES

Nunca

Casi

Siempre

Siempre

DANNA

ARELHY

BRISA

NICOLAS

MEGAN

SEBASTIAN

VALENTINA.
E

Realizo la actividad con ayuda, pero le cuesta aceptar las ideas de sus compafieros

en especial de una nifia a la cual la interrumpia en varias ocasiones.

MARIFER

GUADALUPE

Logro expresar muy bien las emociones de la alegria y la calma, pero interrumpe en

ocasiones cuando es el turno del otro compariero.

GAEL

AZIELL

VALENTINA.
M

FLAVIA




KHALEESI

GREYS

JHONY

Se expresa muy bien con sus demas comparieros, tiene buen manejo de sus

expresiones faciales.

THIAGO

LUCIANA

NICOLAS. T

ALEXANDER

KIARA

YURIANA

MIKELA

Se muestra timida, le cuesta expresarse con el resto, pero escucha atentamente a

sus demas comparfieros.




ACTIVIDAD N° 11

» Nombre de la actividad:

Yoga cuento

» Edad: 5 afios
» Aula: Anaranjado
» Dimension: Conciencia emocional

ITEM 11

Momentos

INICIO

DESARROLLO

Genera emociones positivas através de una

estrategia de respiracion

Se inicia la actividad, invitando a los nifios a
sentarse en media luna, los nifios propondran
las normas de convivencia para realizar la
actividad. Hablamos sobre las emociones (la
ira, tristeza y enojo) y nos contaran como Yy
cuando sienten estas emociones,
preguntaremos ¢Coémo podemos calmarnos
cuando sentimos estas emociones?
escuchamos atentamente sus respuestas y se
menciona el propadsito, el dia de hoy jugaremos
al “Yoga cuento”.

Se reproducira sonidos como: truenos, lluvia,
olas del mar, relampagos, musica de suspenso,
entre otros. Y preguntaremos ¢Como se
sienten? (Qué podemos hacer para
calmarnos? Escuchamos sus respuestas y
mencionamos que les parece si para sentirnos
mejor realizamos un cuento con nuestro
cuerpo. Ubicamos las colchonetas en forma
diagonal para que los nifios se ubiquen en ellas,
se narrara de forma oral el “cuento de la

primavera” en donde se realizaran diversas

Materiales

» Imagenes
de
situaciones.

» Mundo

» Hojas de
colores

» Imagenes
de
emociones

> Boton




CIERRE

posturas de yoga tales como: la postura de la
mariposa, el arbol, las montafias, la lluvia, entre
otras y de forma colectiva todos lo iremos
realizando, manejando el cuerpo y la
respiracion.

Para culminar invitamos a los nifios a que creen
y realicen un cuento con posturas de yoga, en
donde al finalizar nos contaran ¢;(Como se
sintieron? ¢Lograron calmarse? ¢En que
ocasiones podemos usar el yoga para

calmarnos?



ITEM 11 Genera emociones positivas a través de una estrategia de respiracion
1 2 3 OBSERVACIONES
Nunca | Casi Siempre

CRITERIO Siempre

DANNA X Se mantuvo muy atenta, siguié todas las indicaciones, expreso muy bien las
emociones y posturas con su cuerpo.

ARELHY

BRISA

NICOLAS

MEGAN

SEBASTIAN

VALENTINA.

E

MARIFER

GUADALUPE

GAEL X Logro realizar muy bien la actividad, mostrando seguridad al expresar diferentes
posturas y contar un cuento a través de su cuerpo mediante posturas de yoga.

AZIELL X Logro realizar la actividad de forma exitosa, expreso muy bien las emociones.




VALENTINA.
M

FLAVIA

KHALEESI

GREYS

JHONY

THIAGO

LUCIANA

Logra con dificultar relajarse y mantener la calma, se le brinda acompafiamiento para
realizar técnicas de respiracion y lograr calmarse un poco y tener seguridad de si

misma.

NICOLAS. T

ALEXANDER

KIARA

YURIANA

MIKELA




ACTIVIDAD N°12

» Nombre de la actividad:

» Edad: 5 afios

Habia una vez...

» Aula: Anaranjado
» Dimensién: Regulacion emocional

ITEM 12

Momentos

INICIO

DESARROLLO

Espera con paciencia su turno para
contar la historia.

Se inicia la actividad, invitando a los nifios a
sentarse en media luna, seguidamente les
mostrare un libro de cuentos y les hare las
siguientes preguntas ¢, Qué sera lo que tengo
en mis manos? ¢Qué cuentos conoces?
¢ Podemos crear una historia? se menciona
el proposito, el dia de hoy crearemos una
historia.

Para esta actividad se le presentara dos
dados, en un dado habra imagenes de
diferentes personajes y el otro dado habra
imagenes de emociones. Saldran por grupo
de cuatro, para ello es importante que los
demas nifios y nifias esperen su turno con
paciencia. Cada grupo tendra la oportunidad
de tirar dos veces cada dado y de acuerdo a
los personajes y emociones que les salga

crearan un cuento.

Materiales
» Cuento

» Dado de
personajes
» Dado de
emociones




CIERRE

Al término de la actividad realizaremos

asamblea donde se le preguntara:
¢, Qué personaje les gusto mas?
¢, Como les parecio crear una historia?

¢Le fue facil esperar el turno para contar su

historia? ¢ Por qué?



ITEM 12 Espera con paciencia su turno para contar la historia.

1 2 3 OBSERVACIONES

Nunca | Casi Siempre

CRITERIO ,
Siempre

DANNA

ARELHY X Logro cumplir con el objetivo se mostré tranquila y espero su turno sin reclamar ni

interrumpir a sus companeros.

BRISA

NICOLAS

MEGAN

SEBASTIAN

VALENTINA.
E

MARIFER

GUADALUPE

GAEL

AZIELL X Se mostro participativa, pero por ratos interrumpia a sus compafieros en la narracion

de la historia.

VALENTINA.
M




FLAVIA

KHALEESI

GREYS

JHONY

Se mantuvo paciente, calmado y espero el turno para contar e intervenir en la

historia.

THIAGO

LUCIANA

NICOLAS. T

ALEXANDER

KIARA

YURIANA

MIKELA

Cumplio con el objetivo exitosamente.




ACTIVIDAD N°13

» Nombre de la actividad:

» Edad: 5 afios

Mundo de emociones

» Aula: Anaranjado
» Dimension: Regulacion emocional

ITEM 13

Momentos

INICIO

DESARROLLO

Menciona acciones de como regular sus

emociones

Se inicia la actividad, invitando a los nifios a
sentarse en media luna. Se le presenta
imagenes de conflictos entre compafieros
entre otras malas acciones, se les pregunta:
¢, Qué les parece dicha imagen? ¢ Alguna vez
reaccionaron asi? ¢Qué acciones podemos
hacer para mejorar? Se les menciona el
propésito: hoy mencionaremos soluciones
para controlar nuestras emociones mediante
el juego el mundo de las emociones.

Iremos al patio donde colocaremos en el
suelo el tablero de mundo en cada casilla
habrd emociones como (enojo, miedo y
tristeza), explicaremos a los nifios que por
turno lanzaran un boton con los ojos cerrados
en cualquier casilla, luego saltaran a la
emocion que le toco y mencionara una accién
qgque les ayude a regular dicha emocion

intensa.

Materiales

» Imagenes
de
emociones

» Imagenes
de
acciones

» Mundo de

emociones
» Pafoleta
> Botdn




CIERRE

Al término de la actividad realizaremos

asamblea donde se le preguntara:

¢, Qué emociones hemos visto en el mundo?
¢Cuando nos sentimos enojados?

¢ Qué nos causa miedo?

¢, Qué podemos hacer cuando nos sentimos

asi?



ITEM 13 Menciona acciones de como regular sus emociones.

1 2 3 OBSERVACIONES

Nunca | Casi Siempre

CRITERIO .
Siempre

DANNA

ARELHY

BRISA

NICOLAS

MEGAN X Logra con éxito la actividad, menciona mas tres acciones de como regular sus

emociones en situaciones dificiles.

SEBASTIAN

VALENTINA.
E

MARIFER X Brinda dos acciones de regulacion con ayuda de la maestra.

GUADALUPE

GAEL

AZIELL

VALENTINA.
M

FLAVIA




KHALEESI

GREYS

Logro un avance en ser mas comunicativa y expresar acciones de regulacion.

JHONY

THIAGO

LUCIANA

NICOLAS. T

ALEXANDER

Aun le cuesta prestar atencion, aunque se observo un avance en poder participar.

KIARA

YURIANA

MIKELA




ACTIVIDAD N°14

» Nombre de la actividad:

» Edad: 5 afios

El libro de los amigos

» Aula: Anaranjado
» Dimension: Regulacion emocional

ITEM 14

Momentos

INICIO

DESARROLLO

Es cuidadoso y organizado al realizar sus
trabajos.

Se inicia la actividad, invitando a los nifios a
sentarse en media luna. Seguido
mostraremos el pictograma de la cancion
“‘Mis amigos” y cantaremos la cancion,
preguntaremos ¢ A qué te hace recordar esta
cancion? ¢Por qué recordaste a esa
persona? seguido mencionamos el propdésito
de la actividad, el dia de hoy crearemos
nuestro “Libro de los amigos”

Presentaremos una caja misteriosa que
contenga fotografias de todos los nifios del
aula y preguntaremos ¢ Qué creen que habra
dentro de esta caja?, se pasara la caja
misteriosa a cada uno de los nifios en forma
ordenada para que introduzcan la mano y
elijan una fotografia, se pedira a los nifios
gue muestren la fotografia que le toco a cada
uno y en forma ordenada deberan hablar
acerca del compafero que le toco,
comentaran acerca de sus cualidades,

caracteristicas, etc. Al terminar de narrar,

Materiales

» Pictograma

» Fotos de
los nifios

» Caja
misteriosa




CIERRE

pueden darse un abrazo, choque de pufios,
chécalas u el saludo que ellos gusten con su
compariero.

Al finalizar de describir a todos los
compafieros del aula, los estudiantes
dibujaran y decoraran de forma libre en una
hoja al compariero que le toco para luego unir
todos los dibujos y crear nuestro libro de los

amigos

Para culminar dialogaremos mediante las

siguientes preguntas:

¢, COmo te sentiste hablando acerca de tu

amigo?

¢, Como te sientes con esa persona?

¢, Qué hubiera pasado si no se hubieran

conocido?
¢, Qué sucederia si no fueran amigos?

¢, Qué es lo que mas valoras de su amistad?

VVVVY 'V

Hojas bond
A3
Temperas
Colores
Plumones
Goma
Crayolas



ITEM 14

Es cuidadoso y organizado al realizar sus trabajos.

CRITERIO

1

2

3

OBSERVACIONES

Nunca

Casi
Siempre

Siempre

DANNA

ARELHY

Realizo la actividad de forma exitosa, dibujo y se expresé verbalmente muy bien de

sus comparieros.

BRISA

NICOLAS

Se muestra muy entusiasmado al dibujar a sus compafieros, se observa una buena

organizacion al momento de realizar su trabajo.

MEGAN

SEBASTIAN

VALENTINA.
E

MARIFER

GUADALUPE

GAEL

AZIELL

VALENTINA.
M




FLAVIA

KHALEESI

GREYS

JHONY

THIAGO

LUCIANA

NICOLAS. T

Le cuesta hablar frente a sus compafieros, no organiza muy bien sus materiales para

trabajar, se le refuerza brindandole acompafiamiento.

ALEXANDER

KIARA

YURIANA

Logra cumplir con éxito la actividad, demuestra mucho cuidado al realizar la actividad.

MIKELA




ACTIVIDAD N°15

> Nombre de la actividad:
Telarana de emociones

» Edad: 5 afios
» Aula: Anaranjado
» Dimensién: Regulacion emocional

ITEM 15 Propone soluciones en situaciones planteadas por el

docente

Momentos Materiales

Se inicia la actividad, invitando a los nifios a sentarse en | » Arafia de

media luna. Realizamos una adivinanza acerca de la arafia ~_ JY8uete
o _ » Telarafia
y al adivinarla mostramos una arafia de juguete y una de pabilo

telarafia de pabilo, preguntamos ¢ Qué creen que podamos
INICIO hacer con esta telarafia?, mencionamos el proposito de la

actividad, el dia de hoy jugaremos a la “Telarafa de

emociones”

Ubicados en nuestros sitios formando un circulo, > Ovillo de
explicaremos que vamos a hacer una telarafia de i
emociones y para ello la desarrollaremos de la siguiente
forma, daremos la lana a uno de los nifios y pediremos que
la tome con ambas manos en ambos extremos, para
realizarle las siguientes preguntas ¢ hay alguna situacion de
conflicto en el aula que deban resolver? ¢ Como te sientes
ante esa situacion? ¢Qué solucion le podrias dar a este
problema? al finalizar sus respuestas lanzara el ovillo de
lana al compafiero que el decida. Al final todos los nifios
deben haber recibido la lana y dado sus respuestas,
pediremos a los estudiantes que observen como ha
quedado la telarafia que ellos tejieron y preguntamos

¢Pensaron si sus compaieros se sentian asi ante esos




DESARROLLO problemas? ¢Qué opinan?, terminada la ronda de reflexion

CIERRE

propondremos que deshagan la telarafia devolviendo la
lana a quien se la entrego y formando el ovillo de lana como

al comienzo.

Para culminar dialogaremos lo aprendido

¢ Crees que fue importante la actividad que realizamos?
¢Por qué? ¢En qué momentos podemos utilizarla? ¢Les
gustaria que cuando se sientan tristes, con miedo o rabia

alguien se acercase a ofrecerles su ayuda? ¢ Por qué?
¢, COmo te sentiste realizando la actividad?

¢, Qué hubiera sucedido si no hubiéramos conocido como se

sienten nuestros compafieros ante algun problema?



ITEM 15

Propone soluciones en situaciones planteadas por el docente

CRITERIO

1

2

3

OBSERVACIONES

Nunca

Casi
Siempre

Siempre

DANNA

X

Se muestra insegura al dar sus ideas de solucion.

ARELHY

BRISA

Brinda muy buenas ideas ante las situaciones planteadas, pero muestra confusion al

brindar ideas ante las emociones como miedo y calma.

NICOLAS

MEGAN

SEBASTIAN

VALENTINA.
E

Dio sus ideas de manera clara y concisa, demostrando una actitud de seguridad,

asimismo participio constantemente con el aporte de sus ideas.

MARIFER

GUADALUPE

GAEL

AZIELL

VALENTINA.
M

FLAVIA




KHALEESI

GREYS

JHONY

THIAGO X Se expresa muy bien acerca de sus emociones y lo que las origina.

LUCIANA

NICOLAS. T

ALEXANDER

KIARA

YURIANA

MIKELA




ACTIVIDAD N°16

» Nombre de la actividad=

» Edad: 5 afios

Tengo super poderes

» Aula: Anaranjado
» Dimension: Autonomia emocional

ITEM 16

Momentos

INICIO

DESARROLLO

Se muestra seguro de sus talentos y
cualidades.

Se inicia la actividad invitando a los nifios a
sentarse en media luna, se les muestra un
espejo decorado, se les invita a los nifios a
gue puedan mirarse al espejo diciendo: Que
guapo soy, que bonita soy, luego que se den
un abrazo mirando al espejo y besitos en cada
mejilla. Se les realiza las preguntas: ¢ Qué es
lo que mas te gusta de ti? ¢ Tendremos todas
las mismas cualidades? Se menciona el
propésito:  Hoy jugaremos a “Tengo
superpoderes” donde cada nifio mostrara su

talento y potencial.

Dialogamos en grupo con los nifios y nifias
sobre lo valiosos y Unicos que son por eso
cada uno tiene una cualidad o talento en
especial, como los super héroes, para ello se
les brindara accesorios de super héroes
donde cada uno escogera libremente y se les
pide por turno que expresen su super poder
gue poseen puede ser (cualidad, talento,
don).

Materiales

>

VVYYVY

Espejo

Antifaces
Coronas
Mascaras
Capas




CIERRE

Finalmente realizamos una asamblea para
recordar cuales son las cualidades de
nuestros comparieros y realizaremos ciertas
preguntas:

¢, Colmo se sintieron con esta actividad?

¢Por qué serd importante conocer nuestros

poderes?



ITEM 16

Se muestra seguro de sus talentos y cualidades.

CRITERIO

1

2

3

OBSERVACIONES

Nunca

Casi
Siempre

Siempre

DANNA

Se presentod con seguridad al expresar sus cualidades y talentos.

ARELHY

BRISA

NICOLAS

Se expreso con seguridad y reconocio sus talentos que posee.

MEGAN

SEBASTIAN

VALENTINA.
E

MARIFER

GUADALUPE

GAEL

Tomo la iniciativa al conocer y mencionar sus talentos y superpoderes que posee.

AZIELL

VALENTINA.
M

FLAVIA

KHALEESI




GREYS

JHONY

THIAGO X Cumple exitosamente con el objetivo de la actividad.

LUCIANA

NICOLAS. T

ALEXANDER

KIARA

YURIANA

MIKELA




ACTIVIDAD N°17

» Nombre de la actividad:

Carrera de emociones

» Edad: 5 afios
» Aula: Anaranjado
» Dimension: Autonomia emocional

ITEM 21

Momentos

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

Motiva a sus compaiferos en diferentes

situaciones de juego

Se inicia la actividad con una cancion donde
formaremos dos trencitos uno de nifios y el otro
de nifias quienes deberan saltar al ritmo de la
cancion. Luego se les pide a los nifios de forma
ordenada salir al patio para realizar un juego
llamado “Carrera de emociones”

Se les menciona en que consiste el juego, se
coloca en el suelo circulos de los colores de las
emociones en fila y ordenado, luego se llama a
cinco niflos y se colocaran en frente de cada
circulo, la docente ira mostrando a los nifios
diferentes objetos y de acuerdo a la emocion
que le produce dicho objeto saltaran en el
circulo del color que representa dicha emocion,
el nifo que termine primero en saltar los 5
circulos y llegue a la meta sera el ganador, los
deméas nifios motivaran haciendo &animos a
todos sus compafieros.

Al término de la actividad realizaremos

asamblea donde se le preguntard:
¢, Qué les parecio la actividad?

¢, Como te sentiste cuando tus compafieros te

hacian barra?

Materiales

> Musica,
usb

» Objetos

» Circulos
de colores
en total 25




¢ Qué emociones te produce cuando tus amigos

te motivan a jugar?

¢, Qué les causo tristeza?



ITEM 21 Motiva a sus compafieros en diferentes situaciones de juego.

1 2 3 OBSERVACIONES

Nunca | Casi Siempre

CRITERIO ,
Siempre

DANNA

ARELHY

BRISA

NICOLAS

MEGAN

SEBASTIAN

VALENTINA. X Logra un avance al motivar a sus comparieros de manera espontanea.
E

MARIFER

GUADALUPE

GAEL

AZIELL X Cumple el objetivo de la actividad, se mantiene animada y motivada durante toda la

actividad.

VALENTINA.
M

FLAVIA




KHALEESI

Toma la iniciativa en animar a sus compaferos para que participen en diferentes

juegos.

GREYS

JHONY

THIAGO

LUCIANA

Logra un avance al expresar y dar animos a sus comparieros.

NICOLAS. T

ALEXANDER

KIARA

YURIANA

MIKELA




ACTIVIDAD N° 18

» Nombre de la actividad:

Mi silueta es inica y especial

» Edad: 5 afios
» Aula: Anaranjado
» Dimension: Autonomia emocional

ITEM 17

ITEM 19

Momentos

INICIO

DESARROLLO

Elige lo que méas le agrada entre distintas

opciones

Apoya a su compariero en lo que necesita

Se inicia la actividad invitando a los nifios a
sentarse en media luna, cantamos la cancion
“soy unico y especial” y seguido preguntamos
¢,Qué nos hace Udnicos y especiales?
mencionamos el propdsito de la actividad, el dia
de hoy dibujaremos “nuestra silueta unica y
especial”.

Pediremos a los nifios que escojan una pareja
y que se ubiquen en el espacio de su agrado,
en una mesa habra materiales como papel craf
del tamafio como para un nifio, plumones,
crayolas, colores, temperas y explicamos la
actividad a realizar; en parejas tendran que
dibujar su silueta en el papel craf y de forma
colaborativa se ayudaran el uno al otro a
dibujarla, decoraran libremente sus siluetas
para luego escribir en cada una de ellas sus
fortalezas y habilidades de cada uno. Para
ayudarles a encontrar sus fortalezas vy
habilidades de cada uno podemos hacerles las
siguientes preguntas: ¢ Qué haces hien? ¢Qué

Materiales

>

VVVYVYYVY

Maracas

Papel craf
Plumones
Crayolas
Temperas
Colores
Pinceles




CIERRE

te gusta hacer? ¢ Coémo eres? ¢ Qué te gusta de
tal persona?

Para finalizar dialogaremos Ilo aprendido
realizando las siguientes preguntas:

¢, Qué aprendimos el dia de hoy? ¢(Cdmo lo
aprendimos?

¢, Fue dificil identificar sus fortalezas? ¢ Por
qué?

¢, Qué es lo que mas amas de ti?

Seguido invitaremos a que cada nifio exponga
acerca de su silueta unica y especial.

> Siluetas



ITEM 17

ITEM 19

Elige lo que mas le agrada entre distintas opciones

Apoya a su compariero en lo que necesita

CRITERIO

1

2

3

OBSERVACIONES

Nunca

Casi
Siempre

Siempre

DANNA

ARELHY

BRISA

NICOLAS

No mostro dificultades en identificar sus habilidades y eligié varias opciones de acuerdo

a su agrado.

MEGAN

SEBASTIAN

VALENTINA.
E

MARIFER

Realizo la actividad con apoyo para identificar sus capacidades y habilidades, expresa

una actitud de disgusto al compartir con los materiales con sus comparieros.

GUADALUPE

GAEL

AZIELL




VALENTINA.
M

FLAVIA

KHALEESI

Disfrutd de la actividad, se muestra sonriente al hablar de sus amigos y apoya en lo

gue necesita.

GREYS

JHONY

THIAGO

LUCIANA

NICOLAS. T

ALEXANDER

KIARA

YURIANA

MIKELA

Brinda su apoyo a sus compafieros y se siente feliz al realizarlo




ACTIVIDAD N°19

» Nombre de la actividad:

» Edad: 5 afios

Pim pam

» Aula: Anaranjado
» Dimension: Autonomia emocional

ITEM 18

Momentos

INICIO

DESARROLLO

Mantiene el interés y participa en los

juegos propuestos

Se inicia la actividad invitando a los nifios a
sentarse en media luna, se motivara con una
cancion luego se le mencionara que hoy
aprenderan un nuevo juego llamado “Pin Pan”

se les preguntara:

¢Le gustaria participar en este juego? Para
ello debemos prestar mucha atencion a los
acuerdos y de que consiste.

Vamos al patio y formamos un circulo grande,
la maestra menciona diferentes temas como
(animales, frutas, emociones, etc) empezara
un niflo mencionando un animal y la palabra
PIM luego tira la pelota a cualquier
compafiero cuando recibe la pelota dira PAM
y un animal, el juego termina cuando alguien
repite el mismo nombre y se comienza de
nuevo con otro tema.

Materiales

> Pandereta
> Usb
» parlante

> Pelota




CIERRE

Al término de la actividad realizaremos

asamblea donde se le preguntaré:

¢ Qué emociones sentiste cuando

participabas en el juego?
¢, Qué necesitamos para realizar el juego?
¢ Tuviste alguna dificultad en el juego?

¢, Qué juegos te gustan mas?



ITEM 18 Mantiene el interés y participa en los juegos propuestos

1 2 3 OBSERVACIONES

Nunca | Casi Siempre

CRITERIO ,
Siempre

DANNA

ARELHY

BRISA X Logro un gran avance, se expresa con claridad y participa en los juegos planteados.

NICOLAS

MEGAN

SEBASTIAN

VALENTINA.
E

MARIFER

GUADALUPE X Cumple con el objetivo propuesto, se mantiene atenta y participa de manera

satisfactoria.

GAEL

AZIELL

VALENTINA.
M




FLAVIA

Se observo un gran avance, al principio era muy timida y le costaba participar ahora

hay una gran mejora.

KHALEESI

GREYS

JHONY

THIAGO

LUCIANA

NICOLAS. T

ALEXANDER

KIARA

YURIANA

Toma la iniciativa al participar en los juegos planteados.

MIKELA




ACTIVIDAD N° 20

» Nombre de la actividad:

La torta provocadora

» Edad: 5 afios
» Aula: Anaranjado
» Dimension: Regulacion emocional

ITEM 10

Momentos

INICIO

DESARROLLO

Demuestra tranquilidad en situaciones

intencionadas.

Se inicia la actividad invitando a los nifios a
sentarse en media luna, Seguido
mencionamos una adivinanza acerca de la
torta al adivinar la respuesta se menciona el
propésito de la actividad, el dia de hoy
jugaremos a “La torta provocadora”.
Presentaremos a los estudiantes la torta de
chantilly y mencionaremos que esa torta a
alguien se le olvido y no se sabe qué hacer
con ella, los nifios daran sus respuestas y
estas seran anotadas en un papelografo,
asimismo jugaremos un pequefio juego de
agrupaciones “ Simon dice” en donde simén
dice que nos agrupemos de 2, simon dice
gue nos agrupemos de 3, simon dice que nos
agrupemos de 4 y simén dice que nos
agrupemos de 5; agrupados de esa forma
daremos las indicaciones: cada grupo se
guedara 5 min a solas con la torta y se les
mencionara las siguientes indicaciones:

primero que no pueden tocar la torta hasta

Materiales

> Grabadora

» Torta

» Imagenes
con las
indicaciones

» Papelografo




CIERRE

gue regresemos, segundo no pueden comer
de la torta y tercero no pueden mover la torta
de su lugar; los nifios que estén afuera del
aula se les pedira que formulen sus hipotesis
Si creen que sus compaferos respetaran o
no las indicaciones. Al  terminar
contrastaremos las respuestas y
mencionaremos la importancia que es
controlar el comportamiento ante algo

irresistible

Nos ubicamos en asamblea y observamos
como ha quedado la torta. Seguido realizamos
las siguientes preguntas: ¢ Por qué quedo asi
la torta? ¢Todos siguieron las indicaciones?
¢ Cumplieron con las reglas del juego? ¢Qué
solucion le podrias dar al problema? ¢ Tuviste
alguna dificultad en controlarte ante algo
tentador? ¢ Por qué? ¢ Como podrias controlar
tu comportamiento ante otra situacion

tentadora?



ITEM 10

Demuestra tranquilidad en situaciones intencionadas.

CRITERIO

1

2

3

OBSERVACIONES

Nunca

Casi
Siempre

Siempre

DANNA

ARELHY

BRISA

NICOLAS

MEGAN

SEBASTIAN

VALENTINA.
E

MARIFER

Cumple con el objetivo propuesto, mantiene el orden y participa de manera satisfactoria

GUADALUPE

GAEL

AZIELL

VALENTINA.
M

FLAVIA

KHALEESI




GREYS Logro con el objetivo, demuestra serenidad ante situaciones planteadas.

JHONY

THIAGO

LUCIANA Se mantuvo tranquila y respeto los acuerdos brindados por la maestra

NICOLAS. T Se observo que se impacienta en la situacion planteada, comié un poco del pastel y
regreso a su lugar.

ALEXANDER

KIARA

YURIANA

MIKELA




FOTOS DE LAS ACTIVIDADES
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