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Resumen

Lainvestigacion tuvo como objetivo medir el nivel de salud mental positivay habilidades
sociales en los estudiantes del quinto afio de secundaria del colegio Sor Ana de los
Angeles en el Callao, 2021. El tipo de investigacion basica de nivel descriptivo,
relacional, prospectivo de corte transversal, con un enfoque cuantitativo que permite
medir ambas variables de manera numérica con dos escalas la de Lluch y del Minsa,
nuestra muestra fue de 35 estudiantes de 5to afio de secundaria de diferentes
secciones, en el Callao. Siendo el resultado en la variable de salud mental positiva el
que predominaes el medio 65,71%, mientras que en la variable habilidades sociales el
resultado predominante el nivel bajo con 62,86%, es decir los estudiantes del quintoafio
del colegio Sor Anade los Angeles tiene un nivel de salud mental positiva medio por lo
cual se encuentran en un estado que puede ser mejorado, pero un nivel bajo de
habilidades sociales es decir que se debe trabajar mucho mas en lo que respecta esa
dimension.

Palabras Clave: Salud mental, Salud mental positiva, habilidades sociales

Vil



Abstract

The objective of the research was to measure the level of positive mental health and
social skills in the students of the fifth year of secondary school of the Sor Ana de los
Angeles school in Callao, 2021. The type of basic research of descriptive, relational,
prospective cut-off level cross-sectional, with a quantitative approach thatallows both
variables to be measured numerically with two scales, the LIluch and the Minsa, our
sample was 35 students in the 5th year of secondary school from differentsections, in
Callao. Being the resultin the variable of positive mental health the one that
predominatesis the medium 65.71%, while in the variable social skillsthe
predominantresultis the low level with 62.86%, that is, the students of the fifth year of
the Sor Ana de los Angeles has a medium level of positive mental health, so they are
in a state that can be improved, buta low level of social skills means that much more
work needs to be done in that dimension.

Keywords: Mental health, Positive mental health, social skills
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. INTRODUCCION:

La salud mental es un componente esencial en el estado de bienestar de la persona,
situacion que de alguna manera se vio afectada desde el inicio de la pandemia, por lo
cual conllevo a que muchos individuos comiencen a sufrir de problemas psicolégicos.
Desde el reiniciode clases virtuales a presenciales se observo grandes cambios en los
escolares ya que muchos de ellos comenzaron a tener dificultad para prestar atencién
a clases, en cumplir su cronograma de tareas, en las notas de sus examenes, etc.
Muchos investigadores comenzaron ainvestigar a la poblacién estudiantil y se vio que
por gran parte de la pandemia muchos de los escolares estaban desarrollando
problemas psicoldgicosy psiquiatricos, el sector escolar fue uno delos mas golpeados
ya que son los nifiosy adultos mayores unagran parte de la poblacién vulnerable,y
con la llegada de la nueva normalidad presencial muchosde ellos se ven afectados en

sus clases.

En la revista chilena de Psiquiatria y Neurologia de la infanciay adolescencia (2021)
se reporta que diversos estudios del pais de origen del virus China se detecté que el
impacto en la salud mental de los nifiosy adolescentes se ha estimado en un 54% de
nivel moderado a severo, siendo la sintomatologia depresiva y ansiosa la mas comin

entre ellos.t

En su estudio con preescolares y escolares utilizando el analisis de McNemar,
demostraron que la pandemia si tuvo impactos significativos en esta parte de la
poblacion estudiantil, un 20,6% de los estudiantes evolucionaron de no tener sintomas
a presentar al menos un sintoma psicoldgico y los sintomas que mas comun fueron
son latristeza, el desgano, faltade apetito, falta o demasiado suefio.* Estudios similares
de otros paises lograron identificar que los escolares expuestos a la pandemia
presentaban de forma recurrente diversos sintomas como son los altos indices de
irritabilidad, inquietud y comportamiento desafiante, se debe recordar que el nivel de
reaccion de un nifio ante un desastre tendra mucho que ver con su edady en qué nivel

de su desarrollo se esta encontrando en el momento del desastre.!



Segun la revista Medical News Today en el 2021, nos dice en su investigacién que
muchos de los escolares han presentado cambios en su rutina diaria, ya que pasaron
de la presencialidad a virtualidad y fue un gran choque emocional para ellos, muchos
de elloshan comenzado a presentar sintomas como dolor de cabeza, estrés, ansiedad,
depresién,todo esto ha conllevoa que se cree cambios negativos en muchos aspectos
de su salud, que al pasar el tiempo puede afectar la salud mental o el sentir de cada

persona.?

El autor Sarmiento en el 2017 subraya la importancia de la salud mental de los nifiosy
adolescentes como es uno de los retos mas grandes que enfrentan hoy en dia los
colegios, los cualesdeben entregar un ambiente seguro y confiable para que este nifio
0 adolescente pueda manejar y desarrollar sus habilidades cognitivas, emocionalesy
sociales de forma adecuadaya que son necesarias para tener unabuenasalud mental,

situacion que con la pandemia se cambi6.?

En el Perl, el Ministerio de Salud (2021), reportd que desde el inicio de la pandemia
generada por el Covid 19; se vieron muchas dificultades y problemas de salud mental
en toda la comunidad en general. Situacion que viene agravandose desde comienzo
del 2019 en donde se vio un incremento desesperante ya que muchos de los nuevos
casos presentaban con problemas como la ansiedad, depresion, violenciay problemas
con la adiccién. En el afio 2021 el Ministerio de Salud informo que mas 160 mil nuevos
casos de ansiedad, 19 mil casos de problemas de adiccién y mas de 59 mil casos de
violencia contra la mujer. Por lo tanto, muchas entes comenzaron a crear redes de

salud mental y asi poder adaptarla a la virtualidad para que muchos accedan a ello.*

La salud mental alude a aquellos aspectos positivos de la persona sin considerar
alteracion alguna, en este sentido Jauregui (2021) menciona que hay muchos factores
gque estan asociados a la SMP en estudiante son: la empatia, el rendimiento y
resiliencia. Sim embargo, es necesario mejorar las habilidades personales para poder
formar profesionales que puedan enfrentar problemas que se crucen en la vida

cotidiana.®

Ledn en el afio 2020 nos dice en su investigacion que las HS son las capacidades que

tiene un individuo para aplicar conductas determinadas para la solucion de problemas

2



en una situacion dificil. Las habilidades sociales nos permiten expresarnos con
claridad, respeto, sentimientos con las personas, esto conlleva que las relaciones
interpersonales con otras mejoren a lo largo del tiempo. Sim embargo, Monja nos
informa que las habilidades interpersonales llevan al éxito como personay sociedad,

ayuda a mejorar a un individuo como profesional y poder desenvolverse.®

De aquisurgen las siguientes preguntas de para nuestra investigacion:

Problema General ¢(Qué relacion existe entre la salud mental en sus dimensiones
positivas y habilidades sociales en estudiantes del colegio Sor Anade los Angeles en
tiempos de pandemia del afio 2021? Y como especificos: ¢ Cual es el nivel de salud
mental en su dimension positiva en estudiantes del colegio Sor Ana de los Angeles en
tiempos de pandemiadel afio 20217, ¢ Cual esel nivel de salud mental en su dimensién
habilidades sociales en estudiantes del colegio Sor Ana de los Angeles en tiempos de

pandemiadel afio 20217

La justificacion pararealizar nuestro trabajo de investigacion surge desde el comienzo
de la pandemia ya que muchos de los escolares fueron presentando problemas de
salud mental por la cuarentena que ya dura mas de dos afos, por lo que en la
actualidad se ha visto con el retorno a clases presenciales que los escolares estan
presentando dificultades con para atender a sus clases diarias, del mismo modo,
nuestra investigacion tiene como utilidad metodolégica implementar nuevos
conocimientos sobre la salud mental positiva y habilidades sociales. Finalmente nos
permite identificar dafios que puede llegar a causar en la salud mental para poder
diagnosticar a tiempo futuros dafios en los estudiantes. El diagndéstico precoz haciala
SM ayudaraa que a futuro la poblacién escolar se encuentre sanay puedallevar una

vida normal.

Por lo que se formulan los siguientes objetivos, como objetivo general ; Determinar la
relacion que existe entre la salud mental en sus dimensiones positivas y habilidades
sociales en estudiantes del colegio Sor Ana de los Angeles en tiempos de pandemia
del afio 2021; como especificos; Medir el nivel de salud mental en su dimension positiva
en estudiantes del colegio Sor Ana de los Angeles en tiempos de pandemia del afio
2021, Identificar el nivel de salud mental en su dimension habilidades sociales en

estudiantes del colegio Sor Ana de los Angeles en tiempos de pandemia del afio 2021
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Il. MARCO TEORICO

La Organizacién Mundial dela Salud (OMS) nosdice que el bienestar de unapersona
crea la percepcién que tiene uno mismo sobre si. Mientras que las capacidades
intelectuales o emocionales pueden influir a que la persona no pueda afrontar de
manera eficaz un problema en su vida cotidiana. En esta misma linea Sarmiento
(2017) menciona, cuando los escolares tienen problemas emocionales, de
comportamiento y de aprendizaje suelen tener bajos rendimientos académicos que
pueden ocasionar frustracién escolar y retiro del colegio, con las consecuencias de
desenlaces negativos en términos de salud mental, educacién, trabajo y
oportunidades en la vida. Por tanto, las medidas que se tomen desde el colegio en

estos casos pueden ser determinante para el futuro de los nifiosy los adolescentes.’

La definicion de salud mental positiva tiene su mas real antecedente en el

trabajo de Maria Jahoda (1958), ella fue la creadora de un trabajo sobre la definicion
de salud mental por la Joint Commission on Mental lliness and Health (Comisién
Conjunta sobre la Enfermedad y la Salud Mentales) de ahi salié su conocido libroen el
gue habla sobre unadefinicién diferente de salud mental positiva salida de su propia

perspectiva y la de otros estudiosos participantes.

Aunque el enfoque de Jahoda habla sobre la salud psicoldgica de la persona, se
supone lanecesidad de tomar en cuenta puntos de salud fisica y sociales, aungque en
Su cercania nose realicen avances especificos en este sentido, por eso, mencionaque
tenerunabuenasaludfisicaes unacondiciénimportante,aunque no escompletamente

importante para poder llevar a cabo una buena salud psicoldgica.

Uno de los items importantes del modelo de Jahoda es que habla sobre una serie de
estandares que podrian caracterizar un estado de salud mental positiva. Dichos items
podrian ser dados tanto a pacientes con trastornos mentales como a personas sin
problemas. En conclusién, la iniciativa de Jahoda aspira a ofrecer unarespuesta a la

interrogante critica de cualesson los elementosde la salud psicolégica positiva. Segun



esta autora existen 6 criterios importantes y una secuencia de sus dominios

relacionados.8

En el estudio que realizo Gomez A, en Colombia sobre psicologia saludable, se tomé
una muestra de 570 estudiantes universitarios y se realiz6 un estudio descriptivo
correlacional, el resultadofue que solo un 63% de estudiantestenia un estilo saludable

de llevar su salud mental.®

En el estudio de Chavez F, LymallaV, Maza C (2017) realizado en Lima, su estudio
fue de enfoque cuantitativo no experimental de tipo correlacional,con unamuestra 213
adolescentesde nivel secundario se encontrg, que en habilidades sociales se presento
una categoria de nivel alto con 54,9% y un nivel bajo en un 23%, respecto a las
habilidades sociales segun sus resultados se concluye que los adolescentes son

personas competentes en las habilidades sociales.1?

Tacca H, Cuarez C, QuispeH (2020),en su estudioen Lima con unapoblaciéon de 324
estudiantes adolescentes de 4to y 5to de secundaria, se obtuvo como puntaje
promedio 92,28% en la escala total de habilidades sociales es decir se ha observado

gue las habilidades sociales se encuentran en un nivel alto de desarrollo.'!

Torres M, Caballero D, Eleazar U, en una universidad de Paraguay en la intentaron
detectar las habilidades sociales en estudiantes de Contabilidad, su muestra fue de
160 alumnos, al realizar las encuestas se pudo detectar que estos estudiantes se

encuentran en una franja media de habilidades sociales.1?

Segun el articulo que realizo Martinez en puerto rico (2020) donde se tomé como
ejemplo a diversos estudios a nivel internacional donde nos dice que la pandemia
tienen rasgos de dafos gigantes a tal caso que ocasiona a nivel mundial dificultades
para llevar unavidatranquila. Los dafios ocasionados trae consigo muchos problemas
para toda la poblacion ya que muchos de ellos se ven afectados por el miedo a que se
contagien de alguna enfermedad o la muerte de algun familiar que lleva a la larga que

su salud mental se ve afectada negativamente.3

Segun el estudiorealizado por Larraguibel M, Rojas A, Halpern, Montt en chile (2021),

este estudio utilizé unamuestra de 4771 estudiantes de prekinder a cuarto afio de
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ensefianza basica, obteniendo como resultado que desde el impacto COVID -19 se
ha visto afectado la salud mental de los nifios y adolescentes, por lo cual revela que
mas del 54% presenta sintomas ansiosos y depresivos de grado moderado a severo.
Por lo cual se observa muchos efectos adversos actualmente en las clases en donde
la mayoria son de poblacion infanto adolescente, causando asi problemas de
irritabilidad, ansiedad, apego, falta de atencién. Segun su estudio la poblacién de
escolares son los mas afectados y producto de eso muchos de ellos necesitan ayuda
psicolégica o psiquiatrica para poder regular sus emociones por el nuevo cambio de

la vuelta a clases presenciales.1?

Para los estudiantes este problema no le es indiferente, ya que en muchas
investigaciones se detectaron que la mayoria de sintomas presentados en los

escolares son la ansiedad, trastornos alimenticios, ciclos de depresion, estrés.'®

Segun elestudiode Rojas A, Loreto L realizado en Chile (2018)en el cual participaron
197 ejecutores de diferentes programas usando asi las encuestas virtuales, en donde
se analizaron mediante el analisis cuantitativo y segun sus resultados se encontrd
mayor dificultad de salud mental que dia a dia lo enfrentan mediante conductas
externalizantes con un 49.57% en los estudiantes. Sin embargo, es necesario que
parte de los profesionales de la salud implementen la agenda escolar en donde es
necesarioque los padres y profesores fortalezcan muchasaccionesdentroy fueradel

centro educativo para asi ver mejoras a lo largo del tiempo.*?

Saavedra (2017) en su estudio realizado en el Pert, con una poblacién de 97
estudiantesdel x ciclo de estudiantes de enfermeria, en relacion a la variable de salud
mental positiva evaluada a través de sus 6 dimensiones, se puede observar mayores
porcentajes con nivel bajo, en los criterios de autonomia con 83,3% y autocontrol con
65,6 %, lo cual representa una brecha considerable para llegar al nivel éptimo,
podemos concluir que los estudiantes tienden a tener problemas de relaciones
familiares, estudiantiles, muchas veces se canalizan hacia habitos no adecuados
como adicciones y en estudiantes el mayor problema siempre es el rendimiento

estudiantil.1®

Ramirez C, Martinez S, Cabrera M, et al (2020), en su articulo realizado en Ecuador,

mencionan que para definirlas habilidades sociales debemos tener en cuenta cada



etapa de vida que pasan las personas debido a que en cada una de ellas las
exigencias del ambito no tienen el mismo significado en la infancia, adolescencia o
adultez, por eso mencionamos que las habilidades sociales son un conjunto de
conductas que permiten a cada persona desarrollarse en un contexto interpersonal o
individual, en el cual nos permite poder expresar nuestros deseos, actitudes, derechos
u opiniones de acorde a la situacién en la que nos presentemos, logrando asi una

posible solucién ante un problema futuro.®

Segun Navarro O, Hoz G, (2021) en su estudio realizado en Colombia con una
poblacion de 270 entre 18 y 75 afios, se obtuvo como resultado de esta investigacion
en el perfil 1 y 2 con una clasificacién media,y el perfil 3y 4 con un resultado alto,
podemos la salud mental positiva representa un cambio de las definiciones que se
tenian afos atras debido a que se habla de trascender de unaimagen negativa de
saludy dejar a un lado laimagen de enfermedad predominante al referirnos a salud

mental para poder promover la prevencion y promocion.t’

Jauregui(2021)nosdice en su teoria de Salud Mental Positivade Jahoda, habla sobre
como podemos recuperar la salud mental, ella nos dice en su estudio que existe una
relacion entre la salud y enfermedady que es escasa la atencién a las dimensiones
positivas de la salud. Jahoda desarrollo un modelo teérico en donde propuso 6
criterios que son: Actitudes hacia si misma; Crecimiento, desarrollo y auto
actualizacién; Adhesion; Soberania; Percepcion de la verdad y Dominio del ambito.
Ella plantea que para tener una buena salud mental la persona tiene que asumir la

necesidad de muchos aspectos tanto fisicos como sociales.®

Segun Pinos G, en su articulo sobre la salud mental positiva él nos refiere que La
salud mental se crea desde el ambito de crianza, que puede dar pase o restringir el
desarrollo adecuado de la mente. De otro modo, es necesario no alejar la relacién de
la salud mental con la salud fisica, entre las enfermedades biologicas y las

enfermedades mentales hay una evidente conexion.18

Minsa en su manual de Habilidades sociales en adolescentes escolares (2005)

clasifica a las habilidades sociales en 4 dimensiones que se separan en:

Asertividad: Es la adecuada manifestacién de uno mismo y como hasido su crianza

en base a susvalores, pensamientos, actitudes, conductas y afectos. Con el permiso
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de poder demostrar sus sentimientos sin ocasionar algun perjuicio a otras personasy
sin afectar los derechos de cada individuo. Se basa en 3 estilos basicos de una
conductainterpersonal que son: la conducta agresiva, conducta asertiva y conducta
pasiva.

Comunicacion: Es realmente importante para poder relacionarnos con otros para
llegar a la resolucion de problemas, es decir es el intercambio entre individuos que
ayuda a vivir unavida satisfactoria. Puede ser de forma verbal o no verbal.
Autoestima: Es la capacidad de un individuo para reconocerse, atribuirse o darse un
valor propio en una determinada situacion. El grado de autoestima de cada individuo
va a depender de sus experiencias sociales o familiares que se le inculcan desde
nifnos.

Toma de decisiones: Para la toma de decisiones necesitamos como requerimiento la
identificacion de las alternativas para la resolucion de algliin problemaque puedatener

alo largo de la vida.l’

Esteves V, Paredes M, CalcinaC, Yapuchura S; refieren en su estudio realizado a
estudiantes de la Institucion educativa secundaria José Maria Arguedas, en donde
observo la relacion entre las habilidades sociales en adolescentes y la disfuncién
familiar que obtuvo como resultado que la relacion entre la funcionalidad familiary
habilidades sociales muestran que el 18.7% presentan una disfuncién familiarleve y
nivel promedio de habilidades sociales, seguido de una disfuncién familiar moderada
con 15.9% y nivel promedio bajo de habilidades sociales. Con estos resultados
podriamos afirmar que el déficit de un estudiante en sus habilidades sociales tiene
mucho que ver con la disfuncion familiarya que favorecen a que exista un aumento
en las conductas de riesgo en los adolescentes limitando asi que un adolescente

requiere de un mayor esfuerzoy reforzamiento respecto a las habilidades sociales.2°

En el estudio de Murillo S, que se realiz6 en Perd en un grupo de estudiantes, la
muestra fue de 524 estudiantes de una universidad en Puno, se utilizo el instrumento
de Lluch,suresultado fueron que un 50.9% de estudiantes obtuvieron un nivel altode

salud mental positiva, seguida de 47,7% que tiene una salud mental media.?!

En el estudio realizado por Chau y Vilela (2020) en la Lima y Huanuco, se busco
identificar las variables psicolégicas que predicen la salud mental en una muestra de

1,024 estudiantes universitarios de Lima y Huanuco, los resultados son Las



investigaciones coinciden en que la etapa estudiantil se caracteriza por ser de mucho
estrés ya que hay un alto nivel de demandaen un nivel estudiantil, de finanzasy social
gue tienen que enfrentar los jovenes dia a dia durante la pandemia, durante este
tiempo la atencion del mundo ha estado puesta en las personas que se habian
contagiado de este virus y al personal de salud, pero también existen grupos de
personas que no han sido atendidas por esta enfermedad. Es muy preocupante el
impacto del coronavirus en las personas con algun padecimiento psicolégico, la
ignorancia por parte de las personas haciaestos pacientes no solo genera problemas
al momento de entregar el servicio de salud sino que hace crecer la desigualdad de

salud que ya existen.22

No obstante, en el estudio de Vivanco V, Saroli A, Caycho R, et al realizado en
Venezuela con unamuestra de 784 estudiantes, se vio el resultado La poblacion con
rendimiento escolar bajo se compone en su mayoria de hombres con un 56.5% frente
aun 43.5% de mujeres. La media de edad es de 16,34 afios con un minimo de edad
de 14 aflos y un maximo de 23, como conclusién ellos mencionanen su investigacion
se pudo visualizarque existe unainteracciéon entre laansiedad porel COVID - 19y la
salud mental de un grupo de estudiantes del Perl, se vio que su salud mental fue
afectada durante la pandemia. Ademas, nos refiere que necesita realizarse mas
investigaciones a nivel nacional y universal para tener resultados que puedan
complementar el estudio realizado, con la finalidad de que se puedan dar
intervenciones dirigidas hacia los estudiantes que hayan sido afectados durante la

pandemia.2?

Jauregui (2021) menciond que la salud mental positiva es una gestion precisa del
individuo, que fomentael desarrollo de las cualidades humanas, asi como la creacion
de condiciones para sus mayores capacidades. Jahoda, pionero administrado
condicionesa SMP; Joint Commission on De la mente llinessand Health”. El objetivo
del comité era realizar un analisis global de la salud mental, formado por un equipo
multidisciplinario que produjo una variedad de estudios. Aqui es donde Jahoda

profundiza en la salud mental positivay afirma que es dafiina de muchas maneras®



Segun Alarcén (2021), afirma que la etapa de un estudiante es muy importante para
gue pueda desarrollar diversas habilidades de salud mental, y los docentes son

importantes durante este periodo para que los estudiantes puedan desarrollarse.?*

Por ello, el autor Esteves V'y colaboradores afirman en su estudio que las habilidades
sociales son un conjunto de habitos que nos permiten mejorar nuestras relaciones
interpersonalesy sentirnos realizados. Conseguirlo que queremos y hacer que los
demas nos odien. impedir que logremos nuestros objetivos. Es la funcién de
relacionarse con los demas de tal forma que se obtengan mas ventajas y se reduzcan
las consecuencias negativas, tanto a corto como a largo plazo; Esto incluye temas
relacionados como el asertividad, la autoestima y la inteligenciaemocional. Asimismo,
las habilidades sociales influyen en las percepciones que los jovenes tienen de si
mismos, de los demas y de la sociedad y les permiten responder positivamente a

situaciones estresantes.18

Almaraz D, Coeto G, Camacho E. realizado en un colegio de México, donde se
estudiaron las habilidades sociales de escolares, se detectd que con los diversos
seminarios dados en el colegio hubo un cambio significativo en la violencia en los

alumnosy en diversas dimensiones del cuestionario.?

En el estudio de Barrera y Flores, realizado en México, en donde se tom6é como
muestra 862 estudiantes de una universidad de México, del cual se tuvo como
resultado que los jovenes de esa universidad cuentan con un nivel de salud mental
aceptable, es decir que en su vida diaria la mayor parte del tiempo desarrollan

emociones de salud mental positiva.2®

Nufiez L, Romero L, en su estudio realizado en Espafia, se utilizé una muestra de 25
personas con esquizofrenia, el resultado fue que el taller de habilidades sociales
realizado en ese instituto habia logrado integrar de forma adecuada a las personas

en la sociedad a pesar de su padecimiento.?’

Soto C, Deroncele A, realizado en Ecuador en un grupo de docentes, la muestra fue
de 19 docentesy se utilizé laencuesta de Lluch, el resultado fue que los docentes de

aguellacomunidadtenian unnivel bajo en habilidades socialesy salud mental positiva

en todas sus dimensiones.28
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Segun el portal NEURONUP nos mencionaque las habilidades sociales son un grupo
de conductas y la capacidad de aplicarlas en la vida diaria, estas permiten un

desarrollo aceptable de cada personaen su entorno social.?®

En el estudio que realizo Mamani E, Garcia M, Calcina W, Yapuchura A, de
habilidades sociales y comunicacion interpersonal realizada en una universidad de
Puno, se tom6é como muestra 606 estudiantes de tres facultades diferentes para
realizar este estudio donde los resultados fueron que habia una relacién significativa

entre ambas variables, en todas las dimensiones obtuvieron un nivel medio.30

En el estudio que realizo Gomez A, en Colombia sobre psicologia saludable, se tomoé
una muestra de 570 estudiantes universitarios y se realizé un estudio descriptivo
correlacional, el resultadofue que solo un 63% de estudiantesteniaun estilosaludable

de llevar su salud mental.3!

En el estudio que realizo Torres M, Caballero D, Eleazar U, en una universidad de
Paraguay en la intentaron detectar las habilidades sociales en estudiantes de
Contabilidad, su muestra fue de 160 alumnos, al realizar las encuestas se pudo
detectar que estos estudiantes se encuentran en una franja media de habilidades

sociales.3?

En el estudio realizado por Almaraz D, Coeto G, Camacho E. realizado en un colegio

de México, donde se estudiaron las habilidades sociales de escolares, se detecté que
con los diversos seminarios dados en el colegio hubo un cambio significativo en la

violencia en los alumnosy en diversas dimensiones del cuestionario.?®

En el estudio de NufiezL, Romero L, en su estudio realizado en Espafia, se utilizd
una muestra de 25 personas con esquizofrenia, el resultado fue que el taller de
habilidades sociales realizado en ese instituto habia logrado integrar de forma

adecuada a las personas en la sociedad a pesar de su padecimiento.?’

Segun Alarcén (2021) nos menciona que la etapa estudiantil es muy importante para

poder desarrollar diversas habilidades de salud mental,y que los profesores son muy

importantes en esta etapa para que se puedan desenvolver los estudiantes.?*

. METODOLOGIA
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3.1 Tipoy disefio de investigacion
Tipo de investigacion:

El tipo de investigacion basica de nivel descriptivo, relacional, prospectivo de corte
transversal, con un enfoque cuantitativo que permite medir ambas variables de

manera numérica con dos escalas la de Lluch y del Minsa.

Disefio de investigacion:

El disefiode investigacién es no experimental, ya que los grupos son identificados por

caracteristicas que tiene en comun.

3.2 Variable y operacionalizacién:
Variable 1: Salud Mental Positiva
Variable 2: Habilidades sociales
Variable 1: Salud mental positiva
Definicién conceptual:

La salud psicolégica positiva es fundamental para impulsar el desarrollo
de las cualidades de cada persona, para de esta forma facilitar su mayor
potencial de todos ellos. Jahoda es el pionero en otorgar el término de
Salud psicolégicapositiva, esto nace al pertenecer al “Joint Commission

on de lamente lliness and Health”. ®

Definicién operacional:

Para medir la primera variable salud psicoldgica positiva se usa el
cuestionario de SMP de Lluch que consta de 39 items que buscan
evaluar 6 dimensiones que conforman la SMP; el instrumento consigna

4 posibilidades de contestacion con valores del 1 al 4.
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Dimensiones:

Cuenta con 39 items en general de los cuales se separan por 6

dimensiones que son:

*Satisfaccion personal cuenta con 8 items

*Actitud prosocial cuenta con 5 items

*Autocontrol cuenta con 5 items

*Autonomia cuenta con 5 items

*Resolucién de problemasy actualizacion cuenta con 9 items

*Habilidades de relacién interpersonal cuenta con 7 items

Escala de medicion:

Se miden de manera numérica
-Medio
-Alto

-Bajo

Variable 2: Habilidades sociales
Definicion conceptual:

Las habilidades sociales son un conjunto de conductas que permiten a
cada persona desarrollarse en un contexto interpersonal o individual, en
el cualnos permite poder expresar nuestros deseos, actitudes, derechos
u opiniones de acorde a la situacion en la que nos presentemos,

logrando asi una posible solucién ante un problema futuro.33
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Definicién operacional:

Para medir la segunda variable se la elegido la lista de Habilidades
sociales que el Ministerio de Educacion en la cual contiene 42 items

donde incluyen 5 alternativas de contestacion.

Dimensiones:
*Asertividad
*Comunicacién
*Autoestima

*Toma de decisiones

Escala de medicion:

Ordinal: Segun Coronado P, en el afio 2018 nos dice que la escala
ordinal se logra cuando las observaciones se colocan en un orden
relativo con respecto a cada una de sus caracteristicas que se va
evaluar, es decir que los datos deben estar clasificados y ordenados de

acuerdo a la caracteristica que posee cada una.®*

3.3 Poblacién, muestra y muestreo:

Poblacioén:

Para la poblacion se escogi6 a los estudiantes del 5to afio de secundaria del colegio
Sor Anade los Angeles en el Callao, la cual consta con 5 secciones en 5to por lo que
cada aula esta constituida por 30 alumnos. La poblacién es un total de 150 alumnos
de 5to afio de secundaria. De acuerdo con la autorizacion dada por la Direccion del

plantel solo se entrevistaria a dos aulas: Ay E.

Criterio de inclusion:
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Ser estudiante de 5to afio de secundaria
Estar presente al momento de aplicar el instrumento

Haber firmado el consentimiento y asentimiento informado

Criterios de exclusion:

No tener el consentimiento y asentimiento informado

Muestra:

Lamuestra con la cual se trabajé fue 35, que fueron quienes aceptaron y respondieron
los instrumentos, como se mencion6 antes la Direccién solo autorizo encuestar a dos

secciones Ay E.

Muestreo: No probabilistico
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos:

En la recoleccion de datos de la presente investigacion, se emplearon 2 escalas

diferentes validadas en el pais.

Unade ellas es el cuestionario de Salud psicoldgica Positiva de Lluch constituido por
39 items que evallan las 6 dimensiones: 1. Satisfaccién personal, 2. Actitud prosocial,
3. Autocontrol, 4. Autonomia, 5. Resolucion de problemas y actualizacién, 6.

Habilidades de relacion interpersonal.

Tabla 1: Puntaje de valoraciéon del instrumento Salud Mental Positivay sus
dimensiones

Rangos de valoracién de la SMP

Alto Medio Bajo

Variable 1 Salud Mental (118-156) (79-117) (39-7)
Positiva
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Satisfaccion (25-32) (17-24) (8-16)

personal
Actitud prosocial (16-20) (11-15) (5-10)
Autocontrol (16-20) (11-15) (5-10)
Dimensiones
Autonomia (16-20) (11-15) (5-10)
Resolucion de (28-36) (219-27) (9-18)
problemas y

autoactualizacion

Habilidades de (22-28) (15-21) (7-14)
relacion
interpersonal

Segun Valdivia T (2020) plantea que el cuestionario de SMP se aplica de forma
colectiva y personal, con una duracion de veinte minutos aproximadamente,
estadisticamente el instrumento consta de una confiabilidad entre 0,71 - 0,91 y error
tipico entre 0,09 -0,22. De acuerdo con la prueba, la escala de SMP demostro serun
fundamental aporte para el analisis de los aspectos positivos que definen la salud en

jévenesy adultos con buenos indicadores de validez y fiabilidad. 3°

Para la variable 2 se aplico la escala de habilidades sociales del Ministerio de Salud
consta de 42 items, que se dividen en 4 areas que son: Asertividad, Comunicacion,
Autoestima y Toma de decisiones. Segun el Minsa (2021) acota que el analisis de
esta escala posibilitadetectar con exactitud individuos de diversos déficits en distintas

zonas. Estadisticamente el instrumento reporta un coeficiente de confiabilidad de
0.88. Conunafiabilidad a=0,88.1°

Para la primera variable se establecié el nivel segun el promedio: bajo, medio, alto.
Mientras que en la segunda variable se establecera el nivel segun el promedio: Muy

bajo, Bajo, Promedio bajo, Promedio, Promedio alto, Alto, Muy alto.1?
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Tabla 2: Puntaje de valoracién del instrumento de Habilidades Socialesy sus
dimensiones

Rangos de valoracion de las HS

Muy Baj Prom Promedi Prom Alto Muy
bajo o .bajo 0 . alto alto

Variable 2  Habilidades (88) (88- (127-  (142- (152- (162 (174
Sociales 126 141) 151) 161) - a+)
) 173)

Asertividad (>21) (21- (35- (42-46) 47- (51- (55
24)  41) 50) 54) a+)

Dimensio Comunicaci6 (>19) (19- (25- (30-32) (33- (36- (40
nes n 24)  29) 35) 39) a+)

Autoestima  (0-20) (20- (33- (39-41) (42- (45- (50
32) 38) 44)  49) a+)

Toma de (>16) (16- (25- (30-33) (34- ((37-
decisiones 24) 29) 36) 40) a+)

3.5 Procedimientos:

La recoleccién de datos comenzé unavez que se aceptd la carta de presentacion
dado al colegio Sor Ana de los Angeles, la cual autoriz6 el permiso correspondiente
para el ingreso solo a dos aulas de quinto afio de secundariay no a todas como el
planteamiento inicial. Después se coordin¢ el dia y la hora en la que se tomara las
encuestas. Una vez ya en las aulas correspondientes los tutores otorgaron las listas

de los alumnos de las aulas seleccionadas.

Para la aplicacion del instrumento se coordiné con los maestros y delegados de aula.

Ambos instrumentos se llevaron ya impresos y consta de 3 hojas de la cual la primera
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hoja se basa en el consentimiento informado que se le brindara a cada alumno que
anhela con participar voluntariamente, la segunday tercera hoja esta compuesto por
ambos instrumentos propuestos para nuestrainvestigacion que son la escala de SMP
de Lluch y la escala de HS del Minsa, la aplicacion de las escalas duro en promedio

30 minutos.

3.6 Método de analisis de datos:

Antesde la ejecucion de nuestrotrabajo de investigacion serealizo la verificacion
de ambos instrumentos como el llenado total de los items, sus datos generalesy
posteriores a eso se dio el procesamiento y digitacion de los datos estadisticos
mediante el programa de Microsoft Excel. Luego se procedio a realizar una base
de datos con el reporte estadistico descriptivo e interferencial para ello se
aplicaron las pruebas estadisticas descriptiva e inferencial para la prueba de

hipdtesisy los resultados se evidencian en tablas y graficos.

3.7 Aspectos éticos:

En este estudio tuvo en cuenta dos consideraciones éticas que son:

Se tiene el principio ético de la justicia, esta habla sobre la igualdady que todos los

estudiantes deben tener un trato igualitario durante la investigacion.

El principio de no maleficencia ya que los estudiantes adolescentes deberian tener la

seguridad que no seran afectados por su participacion en el estudio

El principio de autonomia porque cada persona que participo en el estudio lo hizo por

decision propia.

El principio de la beneficencia porque se realiz6 un estudio a beneficio de los
estudiantes del colegio ya que asi se podrian medir la salud mental positiva y

habilidades sociales de los estudiantes.
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IV. RESULTADOS

Prueba de Hipdtesis: antes de proceder a la prueba de hipotesis se vio por
conveniente determinar si el comportamiento de los datos tiene una distribucién
normal y por el nimero de la muestra se aplico la prueba de normalidad de Shapiro-
Wilk, como resultado se encontr6 que para la variable SMP los datos tienen una

distribucidén normal, mientras que para la variable HS los datos tiene una distribucion
anormal, segun la prueba de Shapiro Wilk.

Tabla 3: Resultado de la prueba de normalidad de Shapiro Wilk

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
SMP .086 35 .200" 978 35 694
HS 148 35 .050 .932 35 .031

Tabla 4: Prueba de hipotesis

Salud mental en las dimensiones positivas 'y su relacion con habilidades sociales en

estudiantes del colegio Sor Anade los Angeles del afio 2022

Correlaciones

SMP HS
Coeficiente de correlaciéon 1.000 -.300
SMP Sig. (bilateral) . .080
N 35 35
Rho de Spearman
Coeficiente de correlacion -.300 1.000
HS Sig. (bilateral) .080 .
N 35 35

La hipodtesis general: Existe diferencia estadisticamente significativa entre el nivel de
salud mental en las dimensiones positivas y habilidades sociales en los estudiantes

del colegio Sor Anade los Angeles del afio 2021.
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En la tabla 4 indicaque cuando la significancia es mayor a 0,05, se acepta la Ho y
rechazalaH1, cuandoes menora 0,05 acepta laH1. En este caso la significanciafue
mayor a 0,05 por el cual se acepta la hipotesis nulay rechaza la H1. Por el cual
sostiene que no existe diferencia estadisticamente significativa entre el nivel de salud
mental en las dimensiones positivas y habilidades sociales en los estudiantes del

colegio Sor Ana de los Angeles del afio 2021.

Tabla 5: Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de 5to afio de
secundaria del colegio Sor Ana de los Angeles 2021

Caracteristicas F Porcentaje

14-16 25 71,43%

Edad
17-19 10 28,57%
Femenino 17 48,57%

Sexo
Masculino 18 51,43%
“A” 26 74,29%

Seccion

“E” 9 25,71%
Total 35 100%

Del total de los 35 estudiantes encuestados el 51,43% fueron de sexo masculino,
mientras que la mayor frecuencia de rangos de edad fue entre 14 a 16 afios con un
(71,43%) y la seccion mas frecuenciafuela“A” con un total de 74,29% de estudiantes.

Tabla 6: Nivel de la salud mental en su dimension positivay habilidades sociales en
estudiantes del colegio Sor Ana de los Angeles en tiempos de pandemia del afio
2021

20



Frecuencia Porcentaje

Alto 11 31.43%
Variable Salud
Mental Positiva Medio 23 65.71%
Bajo 1 2.86%
Muy bajo 8 22.86%
Bajo 22 62.86%
Variable Promedio bajo 4 11.43%
Habilidades
sociales
Promedio 1 2.86%
Promedio alto 0 0
Alto 0 0
Muy alto 0 0
Total 35 100%

Se observa que en el total de 35 encuestas realizadas en la primera variable “Salud
mental positiva” los estudiantes del quinto afio de secundariatienen un nivel medio
con un (65.71%) mientras que en la segunda variable “Habilidades sociales” el nivel

bajo es el que mas predomino con un (62.86%) en los estudiantes.

Tabla 7: Nivel de salud mental en su dimension positiva en estudiantes del colegio
Sor Ana de los Angeles en tiempos de pandemia del afio 2021

Frecuencia Porcentaje
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Salud mental Alto 11 31.43%
positiva
Medio 23 65.71%
Bajo 1 2.86%
Total 35 100%

Se observa que el 65.71% (23) de los estudiantes del colegio Sor Ana de los Angeles

tienen un nivel de salud mental positiva media, el 31.43% tiene un nivel de salud

mental positiva alta y el 2.86% de los estudiantes tienen un nivel de salud mental

positiva baja.

HABILIDADES DE RELACION
INTERPERSONAL

RESOLUCION DE PROBLEMASY
ACTUALIZACION

AUTONOMIA

ACTITUD PROSOCIAL

SATISFACCION PERSONAL

0.00%

[ 0
# 62.86%
14.29%
] 0
M 51.43%
5.71%

I 0
45.71%

] 45.7104
54.29%

0%

45.71%
WL 40.00%

10.00% 20.00% 30.00%
B ALTO ®MEDIO ™ BAJO

40.00% 50.00% 60.00% 70.00%

Grafico 1: Nivel de salud mental en su dimensién positiva segin sus areas

Se presenta en el siguiente grafico el nivel de salud mental positiva en estudiantes en

su primera dimension “habilidades de relacién interpersonal” predomina mas el nivel

medio con un (62,86%) de estudiantes, para la segunda dimensién de “resolucion de

problemas y actualizacion” predomina el nivel medio con un (51,43%) de estudiantes,

la dimensién de “autonomia”tiene como predominante el nivel medio con un (45,71%)
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de estudiantes, mientras en la dimensién de “autocontrol” predomina el nivel medio
con un (65,71%) de estudiantes, la “actitud prosocial” domina el nivel medio con un
(54,29%), por finalizaren la dimension de “satisfaccion personal” predomina el nivel

alto con un (45,71%) de estudiantes.

Tabla 8: Nivel de salud meptal en su dimension habilidades sociales en estudiantes
de colegio Sor Ana de los Angeles en tiempos de pandemia del afio 2021

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 8 22.86%
Bajo 22 62.86%
Promedio bajo 4 11.43%
Promedio 1 2.86%
Habilidades
sociales
Promedio alto 0 0
Alto 0 0
Muy alto 0 0
Total 35 100%

Se observa que el 62.86% (22) de los estudiantes del colegio Sor Ana de los Angeles
tienen un nivel de Habilidades sociales bajo, el 22.86% tiene un nivel muy bajo de
habilidades socialesy el 11.43% tiene un nivel de promedio bajo, para finalizar en los
siguientes niveles promedio alto, alto, muy alto ninguno de los estudiantes los

presenta.
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Grafico 2: Nivel de salud mental en su dimension habilidades sociales segun sus

areas

Interpretacion:

Se presenta el nivel de salud mental en los estudiantes se observa que en el area de

asertividad que el 80% de estudiantes tiene un nivel bajo, mientras que en el area de

comunicacion el 45,7% de estudiantes tienen un nivel bajo, en el area de autoestima

el 68,6% de estudiantestienen un nivel bajo y en el area de toma de decisiones el

66,7% tiene un nivel bajo. Por lo cual se infiere que los estudiantes encuestados

tienen como cierto Déficitde las habilidades sociales.
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V. DISCUSION

La investigacién es uno de los primeros estudios realizados en estudiantes de un
colegio secundario en la provincia del Callao, que aborda desde el inicio de la
pandemia; en la cual se tomé como muestra a estudiantes que cursan el quinto afio

de secundaria del colegio Sor Anade los Angeles.

A partir de los hallazgos encontrados, se acepta la hipotesis nula que establece que
no existe diferencia estadisticamente en las dimensiones positivas y habilidades

sociales en estudiantes del colegio Sor Anade los Angeles, 2021. (p > 0.69)

Estos resultados guardan relacién con lo que sostiene Jauregui (2021) en su estudio
a estudiantesde Enfermeria en la UNMSM antes y durante la pandemia encontramos
unasimilitud con sus resultados quienes sefialan que no existe diferencias marcadas
en ambas variables (SMP y HS). Por lo cual esto significaque pese a las restricciones
y aislamiento social desde el comienzo de la pandemiase vio afectado la salud mental

y habilidades sociales de los estudiantes del colegio Sor Ana de los Angeles, 2021.

En cuanto a los datos sociodemograficos, del 100% (35) estudiantes, el 51.44% son
de sexo masculino, el 71.43% tienen los rangos de edades de 14 a 16 afios, mientras
gue el 74.29% son de la seccion “A”. Callohuari Q, Challa L36 detallo en su estudio
que el 51.7% fueron de sexo masculino, el 44.5% obtuvo el rango de edad entre 15 a
16 afnos.

Enlatabla 7, el nivel de salud mental en sus dimensiones positiva en estudiantes del
colegio Sor Ana de los Angeles, del 100% de encuestados un 65.71% tiene un nivel
medio por lo cual es similar a los resultados de la investigacion de Jauregui,en el que
nos mencionaquelos estudiantes de la carrera de Enfermeria de la UNMSM reportan
un nivel medio en lo que respecta a la Salud mental positiva. De una de las 6
dimensiones que miden la SMP predomino la D1 “Autocontrol” que obtuvo un nivel
medio. Por lo cual decimos que a pesar de todo el problema que contrajo la pandemia
del Covid 19 mucho de los estudiantes regulan sus emociones, pensamientos y
comportamientos en unasituacion estresante para ellos. Por ello va acorde con lo que
en este estudio se hallo.
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Como sabemos la salud mental positiva es un componente esencial en el estado de
bienestar de la persona, situacion que de alguna manera se havisto afectada mucho
mas desde el iniciode la pandemia, por ello, es necesariofortalecer a la poblacion en
la dimension de “resolucion de problemas y auto actualizacion”ya que con nuestros
resultados hemos observado que muchos de los escolares tienen problemas para

tomar decisiones rapidas ante una situacion complicada.

A diferencia del autor Murillo S, en su investigacion a estudiantes universitarios en
Puno, va en desacuerdo con nuestra investigacion ya que sus resultados reportaron
un nivel alto en la SMP con un 50.9%. Por lo tanto no va de acuerdo a lo hallado por
nosotros. Mientras que la autora Saavedra nos dice en su estudio en donde evalud la
SMP en sus 6 dimensiones pudo observar mayores porcentajes con nivel bajo en los

criterios de Autonomiay Autocontrol.3’

Otra de las variables que se estudio fue las de HS, cuantoa la Tabla 8, el nivel de
salud mental en su dimensién habilidades sociales en estudiantes, del 100% de
encuestados segun losresultados se haobtenido un nivel bajo en HS con un 62.86%
por lo cual decimos que lo escolares que cursan el quinto afio de secundaria tienen
un déficit en lo que respecto a sus habilidades sociales. Nuestro estudio tiene
resultados similares al de los autores Esteves, Paredes, Calcinay Yapuchura, en
dondesefialan quelaadolescenciaesla época con mayor vulnerabilidad, este estudio
obtuvo un nivel bajo en las HS con un 52.7%, por lo cual afirma que el déficit de un
estudiante en sus habilidades tiene mucho que ver con la disfuncion familiarya que

eso favorece a que exista una conducta de riesgo en los escolares adolescentes.

Pero, no concuerda con el estudio de las autoras Chavez, Lymalla, Maza (2017) en
su estudio nos dice que los adolescentes presentaron un nivel alto en HS con un
54.9%, por lo cual decimos que los escolares adolescentes son personas

competentes en lo que respecta a sus habilidades sociales.

Poreso es necesario conocersobre las HS yaque muchos de los escolares presentan

grandes cambios en la adolescencia, por el cual deben pasar una evaluacion con

cada uno de ellos para asi prevenir riesgos en la salud mental a futuro.3®

Asimismo, la autora Jahodanos mencionaen su teoria sobre la SMP que es necesario

tomar en cuentalos diferentes puntos de salud fisica y social, para tener unabuena

26



salud mental psicoldgica, el manejo correcto en el individuo fomenta el desarrollo de
las cualidades de las personas, ademas de facilitar su mas alto potencial. En cuanto
a las habilidades sociales, segun Paredes nos dice que es un grupo de habitos que
permiten mejorar nuestras propias interrelaciones interpersonales, sentirnos bien,
obtener lo cual deseamos, para asi lograr que los otros no nos impidan conseguir

nuestros propios planes.

A raiz de todos los sucesos dados en estos ultimos afios donde la salud mental de los
estudiantes fue bastante afectada decidimos realizar un estudio para observar en qué
condiciones se encuentra la salud mental de los estudiantes del colegio Sor Anade
los Angeles, el objetivo de nuestro estudio es medir la salud mental positiva y las
habilidades sociales en estudiantes del quinto afio de secundariade un colegio de la
provincia del Callao, los resultados obtenidos en los estudiantes del 5to afio
mantienen una salud mental positiva media con unos resultados dividida en sus
distintas dimensiones, en su primera dimensién de habilidades de relacion
interpersonal con un nivel bajo (14,29%), medio (62,86%) y alto (22,86), su segunda
dimensidén que esresolucion de problemasy actualizacion con un nivel bajo (5,71%),
medio (51,43%) y alto de (42,86%), su tercera dimension de autonomia con un nivel
bajo (22,86%), medio (45,71%) y alto (31,43%), su cuarta dimensién de autocontol
con un nivel bajo (14,29%), medio (65,71%) y alto (20%), su quinta dimension actitud
prosocial con un nivel bajo (0%), medio (54,29%) y alto (45,71%), y su quinta
dimension de satisfaccion personal con un nivel bajo (14,29%), medio (40%) y alto
(45,71%).

Resaltando que hay una diferencia en el nivel salud mental positiva y habilidades
sociales, dependiendode la edad que tenga el encuestado, la etapa de vida en la que
se encuentrey el nivel de estudios que tenga, también se debe tener en cuenta que
tener un balance de estas dos dimensiones esimportante para tener unasalud mental

saludable.40
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VI. CONCLUSIONES

1. Los estudiantes del colegio Sor Ana de los Angeles presentan un nivel medio
de Salud mental positiva mientras que en las habilidades sociales es de nivel
bajo; noestableciéndose que no existe diferencia estadisticamente significativa
entre las variables SMP y HS en estudiantes del colegio Sor Anade los Angeles,
2021. (p>0.005)

2. Esta investigacion tuvo como resultado que la salud mental positiva tiene un
nivel medio entre los encuestados teniendo a la dimension de Autocontrol con

un 65.71% en su nivel medio.

3. Lapercepcion que se tiene de las habilidades sociales en estudiantes
escolares es baja segun corresponde, lo que podria significarque hay que
fortalecer las habilidades sociales en los estudiantes del colegio Sor Anade

los Angeles.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Seguirrealizando Trabajo de investigacion sobre el tema en el cual incluya
una poblacion mayor relacionados al nivel de Salud Mental positiva y a las

Habilidades Sociales en estudiantes de diferentes colegios del Pera.

2. Involucrar a los profesores de la Institucion Educativa Sor Ana de los
Angeles para que asi se puedabrindar un seguimiento a la salud mental de
los estudiantes ya que es importante trabajar diversas metodologias para

mejorar sus habilidades sociales.

3. A ladireccion del colegio realizar campafias que promuevan la salud mental
para que asi se pueda realizar un tamizaje entre los estudiantesy padres
de familia, y asi apoyar a quienestengan problemas relacionados con las
habilidades sociales.
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ANEXOS “A”

Tabla 5: Operacionalizacion de la variable SMP

intelectual y las
relaciones para
alcanzar un
bienestar y calidad
de vida.

Alto (118-156)
Medio (79-117)
Bajo (39-7)

Resoluciéon de
problemas y
autoactualizacion

9 ftems

(15,16,17,27,28,29,32,35,36)

Habilidades de
relacion
interpersonal

7 items (8,9,11,18,20,24,30)

VARIABLE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES ITEMS ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Satisfaccion 8 items (4,6,7,12,14,31,38,39)
personal
La salud mental en La salud mental _ _ 5 items (1,3,23,25,37)
términos generales, | positiva se puede | Actitud prosocial
es el estado de medir mediante el _
equilibrio entre una | cuestionario de Lluch 5 items (2,5,21,22,26)
persona y su que consta de 39 Autocontrol
entorno socio- items, por el cual se
cultural que evallian en 6 ] 5 ftems (10,13,19,33,34) Ordinal
Salud Mental garantiza su dimensiones que se Autonomia
Positiva participacion laboral, mediran en:




Tabla 6: Operacionalizacion de la variable HS

sus necesidades,
sentimientos,
opiniones o
derechos sin
ansiedad excesiva.

Promedio (142-151)
Prom. Alto (152-
161)

Alto (162-173)
Muy alto (174 a
mas)

VARIABLES OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES ITEMS ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL
La escala de Asertividad lal 12 items
Las habilidades habilidades
sociales son un sociales se puede
conjunto de medir mediante el
respuestas instrumento de Comunicacion 13 al 21 items
verbales y no habilidades
Habilidades verbales, que sociales del Ordinal
sociales puede ser Ministerio de Salud
|nde|qgnd|ente 0 que consta de 42 Autoestima 22 al 33 items
especificas, de las items, que se
cuales un ser mediran en:
humano puede Muy bajo (88)
expresar un Bajo (88-126)
' contexto Prom. Bajo (127- Toma de 34 al 42 ftems
interpersonal segun 141) decisiones

Tabla 7: Matriz de consistencia




NIVEL DE SALUD MENTAL EN LAS DIMENSIONES POSITIVA Y HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DEL COLEGIO SOR ANA DE LOS

ANGELES DEL ANO 2022

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS Y VARIABLE

METODOLOGIA

Problema

¢ Qué relacion existe entre la

salud mental en sus
dimensiones positivas y
habilidades sociales en

estudiantes del colegio Sor Ana
de los Angeles en tiempos de
pandemia del afio 20217

Objetivos especificos

1. ¢Cual es el nivel de salud
mental en su dimensién positiva
en estudiantes del colegio Sor Ana
de los Angeles en tiempos de
pandemia del afio 20217,

2. ¢Cuél es el nivel de salud
mental en su dimensién
habilidades sociales en

estudiantes del colegio Sor Ana de
los Angeles en tiempos de
pandemia del afio 20217

Objetivo general:

Determinar la relacién que existe
entre la salud mental en sus
dimensiones positivas y habilidades
sociales en estudiantes del colegio
Sor Ana de los Angeles en tiempos
de pandemia del afio 2021

Objetivos especificos

1. Determinar cual es el nivel de
salud mental en su dimension
positivaen estudiantes del colegio
Sor Ana de los Angeles en
tiempos de pandemia del afio
2021

2. Determinar cual es el nivel de
salud mental en su dimension
habilidades sociales en
estudiantes del colegio Sor Ana
de los Angeles en tiempos de
pandemia del afio 2021

Hipoétesis general:

hi: existe diferencia
estadisticamente significativa
entre el nivel de salud mental
en las dimensiones positivay
habilidades  sociales en
estudiantes del 5to de
secundaria del colegio Sor
Ana de los Angeles

ho: No existe diferencia
estadisticamente significativa
el nivel de salud mental en las

dimensiones positiva y
habilidades sociales en
estudiantes del 5to de

secundaria del colegio Sor
Ana de los Angeles

Variables:

1.Salud mental positiva
2.Habilidades sociales

Nivel de investigacion: aplicativo

Tipo de investigacién: descriptivo, relacional,
prospectivo de corte transversal, con un enfoque
cuantitativo

Método especifico: Descriptivo

Disefio de investigacion: no experimental Descriptivo
O1

M/ C

\ \

02

M: Muestra

O1: Observacion de la variable

C: Comparacién de las variables
O2: Observacién de la variable

Poblacién: Estudiantes del 5to de secundaria del colegio Sor
Ana de los Angeles

Muestra: Estudiantes del 5to de secundaria del colegio Sor
Ana delos Angeles

Muestreo: No probabilistico
Técnicas de procesamiento de datos:
Estadistica descriptiva e inferencial.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION
DE DATOS

Técnicas:




Encuesta

Instrumento:

Cuestionario de salud mental positivade Lluch
Escala de habilidades sociales de Gismero
Google Foorms




ANEXOS “B”
LIBRO DE CODIGOS
1. Datos sociodemograficos
Edad:
2:14 -16
1:17 -19
Sexo:
2: Masculino
1: Femenino
Secciones:
2: “A”
1. “B”

2. Datos especificos

-Escala de salud mental positiva:

Valores positivos Valores negativos

4. Siempre o0 casi siempre 1: Siempre o casi siempre
3: Con bastante frecuencia 2: Con bastante frecuencia
2: Algunas veces 3: Algunas veces

1: Nunca o casi siempre 4: Nunca o casi siempre

-Escala de habilidades sociales:

Respuestas normales Respuestas inversas
5: Nunca 5: Nunca

4: Rara vez 4: Raravez

3. Aveces 3: Aveces

2: A menudo 2: A menudo

1: Siempre 1: Siempre



ANEXQOS “C”
Matriz de datos
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ANEXOS “D”

ASENTIMIENTO INFORMADO

Hola. Somos estudiantes de la Universidad Cesar Vallejo, estamos cursando el X ciclo, en
esta ocasion estamos visitandolos para que nos ayuden con nuestro trabajo de
investigacion llamado “Nivel de Salud mental en las dimensiones positivas y habilidades
sociales en los estudiantes del colegio Sor Ana de los Angeles del afio 2021”.

Mi nombre es Andrea Ramos Aldana y el de mi compafiera Giuliana Roman Carrién,
gueremos que nos puedan colaborar respondiendo unas breves encuestas para nuestro
trabajo de investigacion, les voy a dar la informacion e invitarlos a participar de este
estudio de investigacion. Puedes elegir si participar o no, hemos discutido esta
investigacion o apoderados Yy ellos estan al tanto sobre lo que te estamos preguntando. Si
deseas participar en la investigacion, sus padres o apoderados también tienen que
aceptarlo. Pero si no deseas tomar parte en la investigacion no tienes por qué hacerlo,

aun cuando tus padres lo hayan aceptado. Puedes discutir cualquier aspecto de este

documento con tus padres o amigos o cualquier otro con el gue te sientas comodo.

Puedes decidir participar o no después de haberlo discutido. No tienes que decidirlo
inmediatamente.

Puede que haya algunas palabras que no entiendas o cosas que quieras que te las
expliqgue mejor porque estas interesado o preocupado por ellas. Por favor, puedes
pedirme que pare en cualquier momentoy me tomaré tiempo para explicartelo.

El objetivo que queremos lograr con nuestra investigacion es determinar el nivel de salud
mental en sus dimensiones positivas y habilidades sociales en los escolares. Para poder
obtener més informacion es mejor averiguarla para probarla.

Toda la informacion que nos proporciones sera de manera anénima, en el cual solo
responderan 2 encuestas diferentes en el que evaluaremos la salud mental positiva y
habilidades sociales de los escolares.

Si deseas participar, te pido que por favor pongas una check en el cuadro de abajo que
dice “Si deseo participar en la investigacion”

Si no deseas patrticipar, pon un check en el cuadro que dice “No deseo participar en la
investigacion”

E Si deseo participar en

No deseo participar en
la investigacion E la investigacion

Firma de la persona que
obtiene el asentimiento



ANEXO “E”

INSTRUMENTOS
SALUD MENTAL POSITIVA DE LLUCH

Edad:
Seccion:
Sexo:
Instrucciones:

A continuacion, se le presenta una serie de enunciados por favor Iéalos atentamente y luego

responda de formaobjetivay veraz marcando con un aspa (X) en el espacio que usted estime

conveniente, utilizando los siguientes criterios.
“S” O “CS”: siempre o casi siempre

“BF”: con bastante frecuencia

“AV”: algunas veces

“N”: nunca o casi nunca

N° ENUNCIADO “8” 0 “BF” “AV” | “N”
«CS”

1 A mi, me resulta especialmente dificil aceptar a los otros cuando
tienen actitudes distintas a las mias

2 Los problemas me bloquean facilmente

3 Ami,..... Me resulta especialmente dificil escuchar a las personas que me
cuentan sus problemas

4 Me gusto como soy

5 Soy capaz de controlarme cuando experimento emociones negativas

6 Me siento a punto de explotar

7 Para mi, la vida es Aburrida y monétona

8 A mi, Me resulta especialmente dificil dar apoyo emocional

9 Tengo dificultades para establecer relaciones interpersonales profundasy
satisfactorias con algunas personas

10 | Me preocupa mucho lo que los demés piensan de mi

11 | Creo que tengo mucha capacidad para ponerme en el lugar de los
demas y comprender sus respuestas

12 | Veo mi futuro con pesimismo

13 | Las opiniones de los demas me influyen mucho a la hora de tomar mis
decisiones

14 | Me considero una persona menos importante que el resto de personas que

me rodean




15 | Soy capaz de tomar decisiones por mi misma/o

16 | Intento sacar los aspectos positivos de las cosas malas que me suceden

17 | Intento mejorar como persona

18 | Me considero "un/a buen/a psicéloga”

19 | Me preocupa que la gente me critique

20 | Creo que soy una persona sociable

21 | Soy capaz de controlarme cuando tengo pensamientos negativos

22 | Soy capaz de mantener un buen nivel de autocontrol en las situaciones
conflictivas de mi vida

23 | Pienso que soy una persona digna de confianza

24 | Me resulta especialmente dificil entender los sentimientos de los demas

25 | Pienso en las necesidades de los demas

26 | Siestoy viviendo presiones exteriores desfavorables Soy capaz de continuar
manteniendo mi equilibrio personal

27 | Cuando hay cambios en mi entorno Intento adaptarme

28 | Delante de un problema soy capaz de solicitar informacién

29 | Los cambios que ocurren en mi rutina habitual Me estimulan

30 | Tengo dificultades para relacionarme abiertamente con mis profesores/jefes

31 | Creo que soy un/a inutil y no sirvo para nada

32 | Trato de desarrollar y potenciar mis buenas aptitudes

33 | Me resulta dificil tener opiniones personales

34 | Cuando tengo que tomar decisiones importantes Me siento muy insegura/o

35 | Soy capaz de decir no cuando quiero decir no

36 | Cuando se me plantea un problemaintento buscar posibles soluciones

37 | Me gusta ayudar a los demas

38 | Me siento insatisfecha/o conmigo misma/o

39 | Me siento insatisfecha/o de mi aspecto fisico




LISTA DE EVALUACION DE HABILIDADES SOCIALES

Edad:
Seccién:
Sexo:

INSTRUCCIONES

A continuacidn encontrards una lista de habilidades que las personas usan en su vida diaria,
sefiala tu respuesta marcando conuna X uno de los casilleros que se ubica en la columna

derecha, utilizando los siguientes criterios.

N = NUNCA
RV = RARA VEZ
AV = A VECES
AM= A MENUDO
S = SIEMPRE
N©° HABILIDAD RV | AV | AM
1 Prefiero mantenerme callado(a) para evitarme problemas *
2 Siun amigo (a) habla mal de mi persona le insulto *
3 Si necesito ayuda la pido de buena manera
4 Siuna amigo(a) se saca una buena nota en el examen no le felicito *
5 Agradezco cuando alguien me ayuda
6 Me acerco a abrazar a mi amigo(a) cuando cumple afios.
7 Siun amigo (a) falta a una cita acordada le expreso mi amargura
8 Cuando me siento triste evito contar lo que me pasa*
9 Le digo a mi amigo (a) cuando hace algo que no me agrada.
10 | Siuna persona mayor me insulta me defiendo sin agredirlo, exigiendo mi derecho
a ser respetado
11 | Reclamo agresivamente con insultos, cuando alguien quiere entrar al cine sin
hacer su cola*
12 | No hago caso cuando mis amigos (as) me presionan para consumir alcohol
13 | Me distraigo facilmente cuando una persona me habla *
14 | Pregunto cadavez que sea necesario para entender lo que me dicen
15 | Miro a los ojos cuando alguien me habla.
16 | No pregunto a las personas si me he dejado comprender *
17 | Me dejo entender con facilidad cuando hablo.
18 | Siestoy "nervioso (a)" trato de relajarme para ordenar mis pensamientos.
19 | Utilizo un tono de voz con gestos apropiados para que me escuchen y me
entiendan mejor *
20 | Expreso mis opiniones sin calcular las consecuencias.
21 | Antes de opinar ordeno mis ideas con calma.
22 | Evito hacer cosas que puedan dafar mi salud.
23 | No me siento contento (a) con mi aspecto fisico *
24 | Me gustaverme arreglado (a).
25 | Puedo cambiar mi comportamiento cuando me doy cuenta que estoy equivocado
@).
26 | Me daverglenza felicitar a un amigo (a) cuando realiza algo bueno *
27 | Reconozco facilmente mis cualidades positivas y negativas.
28 | Puedo hablar sobre mis temores.
29 | Cuando algo me sale mal no sé cdmo expresar mi célera *
30 | Comparto mi alegria con mis amigos (as).
31 | Me esfuerzo para ser mejor estudiante.
32 | Puedo guardar los secretos de mis amigos (as




33 | Rechazo hacer las tareas dela casa *

34 | Pienso en varias soluciones frente a un problema.

35 | Dejo que otros decidan por mi cuando no puedo solucionar un problema *

36 | Pienso en las posibles consecuencias de mis decisiones.

37 | Tomo decisiones importantes para mi futuro sin el apoyo de otras personas *
38 | Hago planes para mis vacaciones.

39 | Realizo cosas positivas que me ayudaran en mi futuro.

40 | Me cuesta decir no, por miedo a ser criticado (a) *

41 | Defiendo miidea cuando veo que mis amigos(as) estan equivocados (as).

42 | Sime presionan para ir a la playa escapandome del colegio, puedo rechazarlo

sin sentir temory verglenza a los insultos.

NOTA: Los asteriscos (*) son respuestas de valor inverso
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