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Resumen

La presente investigacion tuvo por objetivo determinar la correlacion entre las
competencias emocionales y aprendizaje significativo en matematica en
estudiantes de una Institucion Educativa de la provincia de Melgar - Puno, 2022. El
enfoque fue cuantitativo de tipo basica y de corte transversal, de nivel relacional de
disefio no experimental. La muestra fue seleccionada de manera intencional, y
estuvo conformada por una muestra de 67 estudiantes de VIl ciclo. La técnica fue
la encuesta y los instrumentos de recoleccion de datos fueron dos cuestionarios.
Los resultados inferenciales obtenidos a través de la prueba estadistica Rho-
Spearman evidenciaron que existe una fuerza de correlacién positiva moderada de
0.401 entre las variables competencias emocionales y aprendizaje significativo en
matematica y con un p valor = 0.001 menor que el nivel de significancia a = 0.05;
Por lo tanto, se acepta la hipotesis del investigador, concluyendo que existe

correlacion entre ambas variables.

Palabras Clave: Competencias emocionales, aprendizaje significativo,

matematica.
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Abstract

La presente investigacion tuvo por objetivo determinar la conexion entre las
competencias emocionales y el aprendizaje significativo en estudiantes
matematicos de una Institucion Educativa de la provincia de Melgar - Puno, 2022.
El enfoque fue cuantitativo de tipo basico y de corte transversal, de nivel relacional
de disefo no experimental. La muestra fue seleccionada de manera intencional, y
estuvo conformada por una muestra de 67 estudiantes de VII ciclo. La técnica fue
la encuesta y los instrumentos de recoleccion de datos fueron dos cuestionarios.
Los resultados inferenciales obtenidos a través de la prueba estadistica Rho-
Spearman evidenciaron que existe una fuerza de confirmacion positiva moderada
de 0.401 entre las variables emocionales competencias y aprendizaje significativo
en matematica y con un p valor = 0.001 menor que el nivel de significancia a = 0.05;
Por lo tanto, se acepta la hipotesis del investigador, concluyendo que existe
correlacion entre ambas variables.

Keywords: Emotional competences, significant learning, mathematics.
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. INTRODUCCION

La revista complutense de educacion en Espana mediante Sanchez et al, en
(2018), publicé que en tiempos actuales para responder a la infinidad y variedad de
demandas sociales que involucren utilizar la educacién emocional, es necesario
que la persona pueda gestionar adecuadamente sus emociones mas no reprimirlas,

para lograr una adaptacion a la sociedad de manera individual y social.

En Peru la educacion se considera un derecho principal de la persona, en donde el
sistema educativo ofrece un proceso de ensefianza aprendizaje basado
competencias que involucran capacidades, conocimientos y habilidades, destrezas
y experiencias que garantizan una formacién continua en cuanto a desarrollo
cognitivo y socioemocional (Ley General de Educacion, Ley 28044, articulo N° 02).
El sistema educativo también aborda el tema de bienestar socioemocional de los
estudiantes amparado en la R. V. N° 212-2020-MINEDU, donde se menciona que
la instituciéon educativa asume el rol fundamental de la educacidon holistica y
bienestar para los estudiantes de manera que mediante el acompafamiento
socioafectivo y cognitivo se atiende a los estudiantes de acuerdo a sus necesidades
particulares y grupales, se les atiende desde la dimension personal (individual),
social (grupo) y de aprendizaje (intereses cognitivos), que se identifiquen en los
estudiantes. La norma también recomienda implementar acciones como: generar
espacios para la expresion emocional, espacios para la participacion ludica que
contribuya al desarrollo integral y espacios para el fortalecimiento de los vinculos
saludables mediante la comunicacion asertiva, en donde se valore la opinién del
estudiante, se le respete en el momento que habla y se tenga en cuenta sus
emociones. También hace referencia que la R. V. N° 212-2020-MINEDU
denominada “Lineamientos de Tutoria y Orientacion Educativa para la E. B.
propone 5 estrategias para el acompafnamiento integral a los estudiantes, las cuales
son: Orientacién educativa permanente (Reuniones colegiadas entre docentes a
cargo de un mismo grupo), tutoria individual (fomentar la integraciéon al grupo,
atencion personalizada, seguimiento de situaciones exclusivas), tutoria grupal
(Organizar proyectos y/o talleres, implementar una estrategia flexible) , espacios de

participacién estudiantil (participacion en aula, fomentar roles, promocién de la
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participacién estudiantil) y espacios con las familias y comunidad (implementar

jornadas formativas, integrar a los padres de familia en el proceso formativo)

A nivel institucional se evidenciaron que los logros en el area son mostrando
estadisticamente que el 70% de la poblacién institucional tiene un nivel de logro en
“‘inicio” por lo que se debe buscar mejorar estas situaciones expuestas en
beneficio la comunidad escolar, ya que en estos tiempos de post pandemia también
se observa en los estudiantes problemas de estrés, autoestima, apatia, faltas de
iniciativa, ausencia de comunicacién asertiva, desmotivacion y falta de
responsabilidad en las actividades académicas, que todo ello trae como
consecuencia problemas académicos que reflejan bajo desempefo escolar. En
vista de lo descrito anteriormente se ha considerado conveniente realizar la
ejecucion de esta investigacion y presentar y sustentar alternativas frente a esta

problematica.

Considerando ademas que en estos tiempos de post pandemia en donde se
evidencio y se abordd la discusion del impacto social y cultural fundamental que
tiene la educacion implicando repensar el modus operandi de la educacion, la que
conlleva recuperar la dimension humana y humanista de la educacidén que quiza en
la discusién sobre el mundo disruptivo la dejamos de tener en cuenta de la manera

y profundidad que se deberia tener.

Ademas debemos recordar que en tiempos de pre COVID aunque el curriculo
presentaba un conjunto de aprendizajes y competencias en temas transversales
para una educacion emocional estos no se abordaron y que en algunos casos se
desarrollaron en periodo de confinamiento por algunos estudiantes como:
autonomia, capacidad de aprendizaje independiente, funcionamiento ejecutivo del

cerebro, autocontrol, capacidad de aprendizaje online.

Ante esta situacidn es necesario que el proceso educativo se adecue a estos
cambios que nos dejo la pandemia y realizar esta investigacion para abordar esta

situacion fue uno de los primeros pasos.

Al respecto de la variable competencia emocional, Bisquerra (2007) concluye que

una persona posee ciertas capacidades, experiencias, habilidades, conocimientos
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asi como actitudes que le son indispensables para comprender, expresar y regular
de manera adecuada y oportuna las emociones, éstas competencias nos ayudan
entonces a afrontar los retos diversos que se nos presenten en diferentes
situaciones, asimismo estas habilidades y actitudes para la vida nos permiten
afrontar situaciones con mejores posibilidades de éxito, al respecto en la presente
investigacion se ha dividido las competencias emocionales en cinco dimensiones,

propuestas por Bisquerra.

Con respecto al aprendizaje significativo de la matematicas Cantoral (2005) lo ha
definido como el conjunto de acciones mentales e intelectuales que conducen a la
persona a comprender y dar ideas en su vivencia y contexto, asi como el resolver
y dar solucion a un problema sobre conceptos, ideas y definiciones matematicas,
el decidir asi como el lograr una conclusion a partir del planteamiento de una
situacion, en los que estan considerados procesos como la generalizacion,
abstraccién, probar una teoria o postulado, visualizacion, aproximacion y
estimacion entre otros. Haciendo un analisis a esta definicién podria desprenderse
que en el aprendizaje de las matematicas implica no solo el resolver problemas,
justificar los argumentos, poder predecir situaciones u otra accion sino que el
estudiante aplique sus conocimientos abstractos a nivel de un contexto real, el ser
aplicados a situaciones diversas donde pueda darle significado y utilidad en su vida

cotidiana.

Por lo expuesto en los parrafos anteriores, formulé las siguientes preguntas de
investigacién: formulacion del enunciado principal ¢ En qué medida existe relacidon
entre las competencias emocionales (C. E.) y aprendizaje significativo (A. S.) en
matematica en estudiantes de una Institucion Educativa de la provincia de Melgar -
Puno, 20227 y problemas especificos: ¢ En qué medida existe relacion entre las C.
E. y la significatividad l6gica del material (S. L. del M.), la significatividad psicolégica

del material (S. P. del M.), y la motivacion de los estudiantes?

En la justificacion tedrica y metodolégica citamos a, Hernandez et. al (2014) quienes
describen la justificacion tedrica de la investigacion se justifica por el aporte tedrico
y utilidad metodoldgica. En cuanto a la presente investigacion podemos decir que
esta tiene conveniencia por el aporte tedrico debido a que explica la situacion
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problematica poco o nada abordada en el medio en el que se aplica. Detallando asi
el concepto y dimensiones de la variable competencias emocionales por Bisquerra
(2007) y en cuanto a la variable aprendizaje significativo de la matematica Papalia
(1990), Cantoral (2005) y Ausbel (1983) . Asi como en la justificacién metodoldgica
se aplicd instrumentos adecuadamente validados y con fiabilidad elevada que
garantizé que la informacion recogida de la muestra sea confiable, para ambas
variables con sus respectivas dimensiones se utilizd un cuestionario con el que se
recogié la informacién, para hacer un seguimiento y corregir situaciones que
requieren ser mejoradas para que el estudiante se inserte con éxito en el mundo

laboral y pueda manejar sus habilidades sociales de manera 6ptima.

La presente investigacion tiene justificacion social ya que abordé un tema relevante
en cuanto a la importancia de la educacion emocional y su repercusién en el
desarrollo del aprendizaje significativo en matematica, donde los beneficiarios
fueron la poblacion educativa de la institucion para la investigacion de Melgar
departamento de Puno. Por otro lado la investigacion tiene justificacion practica
porque después de conocer los resultados permitira a la institucion implementar

acciones para cambiar o mejorar la realidad en cuanto a la problematica planteada.

Por otro lado, se ha considerado como objetivo principal: Determinar la relacion
entre las competencias emocionales y el aprendizaje significativo en matematica
en estudiantes de una Institucion Educativa de la provincia de Melgar - Puno, 2022
y objetivos especificos: Determinar la relacion entre las competencias emocionales
y la significatividad logica del material, la significatividad psicolégica del material y

la motivacion de los estudiante.

También se formula la siguiente hipotesis principal: Existe relacion entre las
competencias emocionales y el aprendizaje significativo en matematica en
estudiantes de una Institucion Educativa de la provincia de Melgar - Puno, 2022 e
hipotesis especificas: Existe relacidn entre las competencias emocionales y la
significatividad l6gica del material, la significatividad psicologica del material y la

motivacion de los estudiante. y la motivacion de los estudiantes.



Il. MARCO TEORICO

Dadas las circunstancias en cuestién, previo a la investigaciéon se realizé la
busqueda de indagacion de informacién de estudios anteriores en contextos
internacionales y nacionales en cuestion a competencias emocionales vy

aprendizaje significativo de la matematica.

En México, Vera & Morales (2020) realizaron una investigacién donde el objetivo
fue establecer la relacidn existente entre los componentes de la inteligencia
emocional y el rendimiento académico y avance curricular, y los resultados
concluyeron la no existencia de una relacion entre los niveles de la primera variable

y la segunda.

Pazmino (2022) realizé una investigacion cuyo propodsito fue correlacionar la
inteligencia emocional y el rendimiento académico en estudiantes en una Escuela
de Educacién Basica... en situacion de pandemia... Como resultado determino que
entre las variables existe una correlacion positiva débil poco significativa,
considerando el sexo la relacién negativa estadisticamente no significativa y

teniendo en cuanta la edad no existe correlacion.

En Chile Ossa & Lagos (2022) realizaron una investigacion en la que el objetivo fue
describir a la vez correlacionar las variables de competencias emocionales vy
motivacién a la carrera docente, en donde los resultados evidenciaron correlaciones
significativas y altas entre las variables, llegando a concluir que las C. E. son
fundamentales en dar sentido a la decision de carrera, al menos en el ambito de la

pedagogia, siendo relevante su desarrollo antes y durante el ingreso a la E. S.

Adicionalmente Martinez (2019) realiz6é un estudio investigativo cuyo objetivo fue
estudiar la relacidon de la inteligencia emocional sobre el rendimiento académico de
los estudiantes. Los resultados evidenciaron asociacion entre las variables. La
conclusién menciona que el trabajo continuado por parte de los docentes de la
capacidad de expresion, comprension y regulacién emocional puede mejorar el

rendimiento académico del alumnado.



Por su parte, Pedrera, M (2017) realizé un estudio donde el objetivo fue estudiar la
correlacion que existe entre la adquisicion de C. E. y el rendimiento académico del
alumnado beneficiario de acciones planificadas y sistematizadas en competencias

afectivas. En esta investigacion concluy6 que existe relacion entre las variables.

Teniendo en cuenta el contexto nacional tenemos a: Meneses (2022) quien realizé
una investigacion cuyo objetivo fue conocer la relacion que existe entre las C. E. y
el rendimiento académico de los estudiantes, resultando que existe correlacion
positiva entre las variables y la conclusion evidencio la existencia de una relacion
significativa entre C. E. y rendimiento académico, sugiriendo que al incremento de
las competencias emocionales se da el incremento del rendimiento académico,

mejorando el proceso educativo.

Rosario (2020) realizé una investigacion cuyo objetivo fue establecer la relacidon
existente entre las C. E. y el aprendizaje en matematica, en donde los resultados
evidenciaron que existe una correlacion positiva moderada entre las variables y la
conclusion fue que las C. E. se corresponden significativamente con el aprendizaje

en matematica.

Rodriguez (2020) realizé una investigacion cuyo objetivo fue determinar la relacion
entre la inteligencia emocional y el aprendizaje significativo en el area de
matematica. Como resultado en esta investigacion se obtuvo como coeficiente de
Rho de Spearman = -,171* y un p-valor de ,037 lo que demuestra que ambas
variables no estan relacionadas, la conclusion de la investigacion arribo a que la
inteligencia emocional va en direccion inversa con el aprendizaje significativo de las

estudiantes.

También contamos con Barriga (2019) quien elaboré una tesis cuyo propésito fue
determinar la relacion que existe entre la inteligencia emocional y el rendimiento
escolar de los estudiantes de la institucion educativa particular Stanford 2018. La
investigacion mostré6 como resultados una relacion con un valor de r= 0.621 esto
muestra que existe una relacion directa entre las dos variables. Por lo que se
concluyd que los estudiantes con alta inteligencia emocional, tendran un mejor

rendimiento académico.



De igual forma, Blas & Garcia (2017) realizaron una tesis cuyo objetivo fue
determinar la relacién entre los factores personales, familiares, académicos y el
grado de dificultad en el aprendizaje de las matematicas en estudiantes. En esta

investigacion se tuvo como resultado estudiar las variables.

En cuanto a la variable competencia emocional, Bisquerra & Pérez (2007)
conceptualizan este término como la conjunto de conocimientos (conjunto de
datos), capacidades (aptitudes), habilidades (destrezas) y actitudes (formas de
comportamiento) que el sujeto necesita y para poder manifestar y regular de
manera pertinente los fendmenos emocionales. En el desarrollo de las
competencias se puede destacar caracteristicas particulares como son: las
competencias son aplicables individualmente o también de manera grupal; las
competencias consideran unos conocimientos: (“saberes”), unas habilidades
(“saber hacer”), y unas actitudes (“saber estar’ y “saber ser”) estos deben estar
completados entre si; estas se desarrollan a lo largo de la vida y generalmente
estas siempre estan en proceso de mejorar y una persona puede manifestar una
competencia en un area concreta (por ejemplo, la social) en un contexto dado (por
ejemplo, con sus compafieros) y en otro contexto diferente (con personas extrafias)

también puede comportarse manera incompetente.

Las competencias se clasifican en: Competencias especificas técnico -
productivas: Las que se circunscriben alrededor de conocimientos y procedimientos
en relacion con un determinado ambito profesional o especializacion, por ejemplo
competencias especificas de ingenieria eléctrica, derecho, medicina, psiquiatria,
cocina, etcétera. Cada profesion tiene sus competencias especificas. Estas se
relacionan con el “saber” y el “saber hacer” necesarios para el desempeno experto
en una actividad profesional; También considera a las competencias genéricas o
transversales: Son aquellas comunes a un amplio numero de profesiones incluyen
aspectos generales como dominio de idiomas, conocimientos informaticos a nivel
de usuario y un amplio bloque de competencias sociopersonales: automotivacion,
autoestima, autoconfianza, etcétera, y solucion de conflictos, trabajo en equipo,

puntualidad, paciencia, diligencia, discrecion, etcétera.



Un adecuado proceso educativo de Educacién Emocional a nivel escolar ayudara
a las personas en su desarrollo personal y social, lo que beneficiara en el proceso
educativo, a la vez que les permitira desarrollarse productivamente en otras
habilidades como la cognitiva y la social. Esta variable de C.E. Se estudio
considerando un modelo pentagonal: conciencia emocional, regulacion emocional,
autonomia emocional (autogestion), competencia social y habilidades para la vida

y el bienestar, y cada una analiz6 componentes especificos.

Para Bisquerra & Pérez (2007) el término competencia refiere a la capacidad de la
persona en movilizar con facilidad la gama de conocimientos, capacidades,
habilidades y actitudes en respuesta a las situaciones que le presenta la sociedad
actual y exigente para que ésta pueda ser de calidad. y eficiencia en el manejo. En
este concepto, la especificidad de las habilidades se identifica como: Estas
habilidades se desarrollan a través del aprendizaje porque nadie nace con
habilidades; involucra conocimientos ("saber"), habilidades ("saber hacer") y
actitudes mezcladas con el comportamiento (" saber ser" y "saber ser"); también
tiene la caracteristica de ser potenciada y experimentada en el transcurso de la

vida.

Las emociones son una serie de reacciones del interior que experimentamos ante
situaciones internas y externas que nos generan sensaciones de bienestar o
malestar y nos impulsan a actuar y adoptarnos a nuestro ambiente, segun
(Maturana, 1992) el fundamento de las acciones humanas se basan en lo
emocional, sin tener en consideracion el contexto en el que se den, el actuar
humano se basa y es consecuencia de especificas emociones que dan origen a

una determinada reaccion.

Bisquerra y Mateo (2019) mencionaron que la educacién emocional consiste en
comprender que las personas son complejas y necesitan distinguir entre la
ensefanza (la transferencia de conocimientos) y las habilidades técnicas
profesionales, asi como el desarrollo fisico, social, emocional, moral, ético, etc. En
este campo estudiamos la dimensién afectiva en relacion con la dimension social,
ya que en este contexto se experimentan las emociones, y la dimensién social

basada en la empatia, que es la base de los principios éticos y morales.



Para la primera variable, C.E., se abordan las 5 dimensiones propuestas por
Bisquerra & Mateo (2019) que las divide en 5 competencias emocionales, las cuales

se detallan a continuacion:

La conciencia emocional es identificar las emociones, distinguirlas y poder
nombrarlas, las propias y de los otros, de comprender el estado de dichas
emociones, es decir, el estado o atmdsfera de una situacién o contexto particular.
El ser humano adquiere esta capacidad mediante el reconocimiento propio y de los
demas. Los individuos que desarrollen esta habilidad seran capaces de percibir las
causas y efectos de las emociones y evaluar su impetu, y podran expresar
adecuadamente las emociones, que son elementos clave de esta habilidad
mediante el uso de la comunicacion verbal y no verbal. El dominio del vocabulario

emocional es un factor importante en la conciencia emocional.

La regulacibn emocional es la capacidad que nos permite responder
adecuadamente a las emociones que experimentamos. En este proceso, no debe
confundirse "regulacion" con "represion". Porque la regulacion implica crear un
equilibrio entre la opresion y el caos. Los aspectos que se consideran para la
regulacion emocional son: regulaciéon adecuada de la frustracidon, control de la ira,
esperar la recompensa, habilidades en el manejo de situaciones peligrosas
(enfrentar adecuadamente el consumo de drogas inducido, situaciones de
violencia, etcétera), proceso de la empatia, etc. Las técnicas especificas para el
desarrollo de esta competencia son: relajacion, respiracion, meditacion, atencion
plena, introspeccion, dialogo interno, control del estrés, autoafirmacién positiva,
autoconfianza, reestructuracion cognitiva, imagineria emocional, cambio de causa
y efecto, etcétera. Para que se desarrolle adecuadamente esta competencia
demanda la practica constante de técnicas para controlar, gestionar y hacer frente

a la competencia.

La autonomia emocional se refleja cuando los sujetos toman sus propias decisiones
sobre sus emociones y regulan lo que consideran adecuado en determinadas
situaciones, con el objetivo de mejorar el rendimiento, la convivencia y el bienestar.
Por ello, se cree que las personas con autonomia emocional tendran la capacidad

de ser resilientes a los estimulos del entorno sin verse afectadas, para lo cual es
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necesario que las personas tengan una autoestima sana. Es también la armonia

entre la dependencia emocional y la alienacion.

Dado que estan entrelazadas con las emociones, la competencia social es la
capacidad de desarrollar relaciones saludables. Para desarrollar esta capacidad,
deben desarrollar la escucha activa y la empatia, fomentando asi actitudes
prosociales que se opongan a las problematicas actitudes racistas, xendéfobas o
sexistas. Esta competencia despliega un ambiente préspero para la labor fructifera
y placentera. EI manejo pertinente de problemas e implementacién de estrategias

para evitarlos son elementos principales de la competencia social.

La capacidad para la vida y el bienestar, es la destreza de la persona para actuar
de manera oportuna y responsable en el ambito personal, profesional, familiar,
social, para afrontar activamente los retos cotidianos de la vida, para utilizar
activamente el tiempo libre, etc. Estas habilidades nos invitan a vivir nuestras vidas
de una manera mejor y neutral, comprometiéndonos a vivir felices en nuestras

vidas.

Para (Lopera, 2015), es crucial considerar la educacion en habilidades emocionales
en el proceso educativo, ya que forma parte de las diez recomendaciones de la

OMS para optimizar y enfocar y desarrollar la salud mental.

En cuanto a la segunda variable: importante aprendizaje matematico, a

continuacion se detalla la teoria que la sustenta.

Para definir con precision el aprendizaje citamos a Papalia (1990) quien define el
aprendizaje como el proceso que genera cambios en la conducta del individuo que
aprende y este cambio se visualiza en el desempefio de conocimientos y
habilidades que se da a través de la experiencia, los cambios pueden ser medidos,

y ademas es un proceso constante a lo largo de nuestra vida.

Con respecto al aprendizaje en matematicas Cantoral (2005) lo ha definido
como la agrupacion de quehaceres mentales e intelectuales que dirigen al sujeto
a comprender y dar ideas en su vivencia y contexto, asi como el resolver y

dar solucién a un problema sobre conceptos, ideas y definiciones matematicas,
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el decidir asi como el lograr una conclusién a partir del planteamiento de
una situacion, en los que estan considerados procesos como la generalizacion,
abstraccion, probar una teoria o postulado, visualizacion, aproximacion vy
estimacion entre otros. Haciendo un analisis a esta definicion podria
desprenderse que en el aprendizaje de las matematicas implica no solo el resolver
problemas, justificar los argumentos, poder predecir situaciones u otra accién
sino que el estudiante apligue sus conocimientos abstractos a nivel de un
contexto real, el ser aplicados a situaciones diversas donde pueda darle significado

y utilidad en su vida cotidiana.

David Ausubel (1983) se refiere al aprendizaje significativo, cuando el conocimiento
adquirido es relevante y tiene altas exigencias cognitivas, lo que significa que tiene
un significado psicoldgico y légico, asi como una actitud de aprendizaje. Las
dimensiones que debe tener un aprendizaje importante son: el sentido l6gico de
coherencia, la estructura interna del material ordenado y continuo (libros, guias,
etc.) que debe presentarse en etapas sucesivas y el impacto de la relacion entre
sus componentes, que es el material proporcionado al estudiante, debe presentarse
con contenido organizado; significados psicolégicos especificos del estudiante que
también implican lo que se presenta a los estudiantes, que debe ser facilmente
asimilable, y las actitudes o motivaciones del sujeto, que indican la tendencia del
estudiante a aprender y desarrollarse, ademas de poder utilizar para comprender
los conocimientos que ya tienes, al mismo tiempo que éstos garanticen la:
adquisicién, asimilacion y la retencidn del contenido, para que el estudiante

reconozca el significado personal.

Asimismo, Ausubel (2002) argumenta que el aprendizaje significativo es un proceso
mental cognitivo ("saber") en el cual un estudiante asocia sus ideas logicas
("culturales") con ideas contextuales adecuadas ("anclaje"). La estructura cognitiva
o estructura de conocimiento de una persona en proceso de aprendizaje, ademas
de la actitud de la persona frente a la asimilacion y conservacion de informacion, y
asi se produce un aprendizaje significativo, es decir, para aprender creamos una

red de conceptos, en este proceso agregamos nueva informacién y la vincula con
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lo que ya sabemos, lo que resulta en un aprendizaje importante. Las condiciones

que deben promoverse para lograr un aprendizaje significativo son las siguientes:

En primer lugar, considerar el “sentido de aprendizaje” del estudiante, que se refiere
a las condiciones bajo las cuales la intervencion predispone al estudiante a un
aprendizaje significativo; el segundo aspecto que se debe cumplir es el significado
I6gico, por lo que la informacién presentada no debe ser aleatoria o confusa, sino
debe presentarse de forma clara, proporcionada de manera estructurada y
coherente; el tercer aspecto en el que se produce un aprendizaje importante es el
'significado mental', que surge cuando el contenido a estudiar es pertinente y
responde a las estructuras cognitivas y conocimientos previos de los estudiantes”
Significado psicologico". Vygotsky también plante6 una teoria constructivista,
senald que el conocimiento se desarrolla en el contexto en el que viven las personas
inmersas las personas, por lo que su teoria se relaciona con la teoria sociocultural
que mejora el desarrollo humano en relacion con el entorno social, Vygotsky planteo
que el desarrollo cognitivo va de la mano con el fisico, este es el proceso por el cual
vamos aprendiendo a utilizar nuestra memoria, el lenguaje, la percepcion, a la
resolucién de problemas, entre otros. Pero Vygotsky se centrd en el lenguaje de los
ninos como el medio para aprender y pensar acerca del mundo, mediante esta
reflexion se desarrollan las competencias, conocimientos, habilidades, destrezas y

actitudes de un concepto especifico.

Respecto a las dimensiones. Para este proceso de investigacién se consideré la
propuesta de Bolivar (2009) quien propone 3 condiciones las cuales se deben tomar

en cuenta para desarrollar el aprendizaje significativo:

En primer orden, el significado légico del material, condicion que se refiere a la
estructura interna del contenido material, debe estar preparado para la construccion
del significado. Por lo tanto, el material que proporcione significado légico debe
transmitir la intencidén de la discusion a: Definiciones y lenguaje, cuya estructura
interna debe ser precisa y consistente, y debe presentar claramente las definiciones
de nuevos términos y usar el lenguaje apropiadamente; datos empiricos vy
analogias, cuando el material EI material debe justificarse desde una perspectiva
evolutiva cuando ayuda a adquirir un nuevo significado o a aclarar un significado
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preexistente; un enfoque critico, el material debe estimular el analisis y la reflexion,
y la formulacion auténoma de vocabulario, conceptos y estructuras conceptuales.;
y epistemologia, que de acuerdo a este aspecto el material debe considerar los
supuestos epistemologicos de la materia correspondiente y a la estrategia

particular a la que pertenece los contenidos.

En el segundo orden mencionamos el significado psicolégico del material, que es
el proceso de relacion que se da entre los conocimientos previos y los nuevos
conocimientos, mediante el cual se produce un aprendizaje significativo. En este
punto, es claro que el aprendizaje como proceso es internamente constructivo, y

para lograrlo se debe considerar un abanico de acciones a favor del proceso.

En tercer lugar, la motivacién es una condicion subjetiva, una actitud positiva y
positiva que deben exhibir los estudiantes, y por lo tanto, motivados, tiene un
impacto positivo en el aprendizaje significativo. Para (Ospina, 2006) concibe la
motivacién como un constructo del aprendizaje, describiéndola como el impulso que

provoca y sustenta el proceso de ensenanza.
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.  METODOLOGIA
3.1 Tipo y diseio de investigacion

Esta investigacion, es de tipo basica y de corte transversal; al respecto Hernandez
et al. (2014) refiere que el punto de partida de ésta es el marco teérico y permanece
como soporte del estudio y sirve para enunciar nuevas teorias o ampliar las
existentes; en cuanto a la recogida de datos, ésta se realiz6 en un solo corte o
momento. Por otro lado, Arias (2012) indica que el nivel de una investigacion se
relaciona con el grado de intensidad que resulta del anadlisis de la problematica
estudiada. En cuanto al disefio de la investigacion, Arias (2012) también menciona
que éste es un proceso estratégico que se adopta para dar respuesta al problema
planteado teniendo en cuenta la intervencién del investigador; en tal sentido, por la
manipulacién de las variables el disefio puede ser experimental y no experimental.
En lo que respecta al trabajo que se presenta el disefio es de tipo no experimental
por que los datos recogidos no fueron manipulados y tampoco hubo intervencion

alguna.
El diseio relacional se presenta, como sigue:

V1

M r

k

En donde:

M . Esla muestra de estudiantes.

O1 . Variable: competencias emocionales

R :  Fuerza de correlacion.

02 : V. aprendizaje significativo en matematica

3.2 Variable y operacionalizacion

Arias (2012) conceptualiza a la variable de investigacibn como una propiedad,
caracteristica, o atributo ya sea de personas o cosas que presentan variacion entre

pares o en el mismo sujeto en tiempos diferentes, de modo que la variable presenta
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susceptibilidad de ser medida considerando estos cambios en tiempos y contextos.
Teniendo en cuenta que las dos variables del estudio son cualitativas, su medicidn
se realizé a través de una escala para cada una de ellas, para la competencia
emocional el instrumento de medicion de Catacora (2020) que tuvo 05 dimensiones
(Regulacion  emocional, autonomia emocional, conciencia emocional,
competencias para la vida y competencias sociales) y 28 indicadores y con 32 items
con respuestas de naturaleza politdmicas con cinco categorias basada en una
escala de Likert. Para la variable aprendizaje significativo en matematica, el
instrumento de Rodriguez (2020) que estuvo conformado por 03 dimensiones
(significatividad logica del material, significatividad psicolégica del material
psicolégica y motivacion de los estudiantes). Se ha considerado 08 indicadores,
con un total de 24 items que tienen por valores finales a una escala ordinal de 5
categorias en base a la escala de Liker, (Supo, 2015). Las respectivas tablas de

operacionalizacion de variables se muestran en el Anexo 02.
3.3 Poblaciéon, muestra y muestreo

Con respecto a la poblacion (Arial, 2012 y Robledo, 2005) esta es el propésito de
estudio el cual podria estar conformado por cosas, personas o escritos que tienen
en comun las mismas caracteristicas; en tal sentido la poblacion para este estudio
es de 67 estudiantes de VIl ciclo de secundaria (finita por el numero de
participantes; asimismo ambos autores conceptualizan a la muestra como un
conjunto posible y limitado de participantes que se identifican que pertenecen y
poseen las mismas caracteristicas de la poblacién. Asimismo, en este proceso
investigativo el muestreo fue de tipo no probabilistico porque se asumié como

muestra a la totalidad de la poblacion por conveniencia
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la recogida de los datos de ambas variables se utilizé como técnica la
encuesta (Hurtado, 2000) la cual permite recoger los datos a través de los
instrumentos de medicidn. Respecto a los instrumentos éstos son una agrupacion
de preguntas referidas a un evento, situacion o algun tema especifico. Segun

(Torres & Paz 2019) la encuesta como método de recoleccion de datos se ubica en
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el punto medio de la observacion y experimentacion por consiguiente sirve para
obtener informacién como preferencias, ideas, creencias, etcétera de los
participantes, las cuales no podrian conocerse al situaciones no factible de ser

experimentadas.
3.5 Procedimiento

Para la recogida de datos se obtuvo el consentimiento informado a través autoridad
institucional, se participé de una entrevista personal con el directivo de la Institucion
el 01 de junio del presente, en donde se dio a conocer sobre la relevancia del
estudio. En la fecha programada se recurrié a la Institucién Educativa con el fin de
aplicar los cuestionarios para ambas variables, teniendo las medidas
correspondientes para el cuidado de la salubridad; en este contexto y asi se
concretiza la recoleccion de datos, los cuales se procesaron a través de la
herramienta estadistica SPSS y Microsoft Excel y su interpretacion se realiz6 a

través de las tablas de contingencia e inferenciales.
3.6 Método de analisis de datos

El método que se empled fue el método hipotético — deductivo, segun esta corriente
las hipotesis y teorias no se derivan inductivamente de los hechos observados, sino
que se crean para dar cuenta de ellos; por lo que, plantear una hipotesis constituye
un acto mental creativo que pone al cientifico en evidencia para realizar estudios

dentro de una determinada linea de investigacion.
3.7 Aspectos éticos

Para salvaguardar la legalidad de la presente investigacion se contara con los
principios, lineamientos y cdédigos de ética de la Universidad por consiguiente la
presente cuenta con medidas éticas de: El principio de autonomia se dio lugar al
contar con la autorizacion del directivo para la recoleccidon de datos y proceder con
libertad, ademas se respetd las respuestas de los participantes que durante el
proceso investigativo se tuvo el menor contacto posible con ellos para garantizar
que los resultados de las variables no fueran manipuladas asi garantizar resultados

veridicos; benéficamente esta investigacion es dirigida a la comunidad educativa
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ya que permitira identificar factores de mejora en el rendimiento académico; la
presente no tiene maleficiencia ya que se da fe que la presente es un trabajo original
y a la vez respeta la originalidad de las investigaciones en concordancia con los
principios legales de la Universidad considerando las normas APA para la redaccién
asi obstaculizar el plagio también se utiliz la plataforma turnitin que es un software
para verificar la similitud; Es justo porque se cuidara la imagen e integridad de los
estudiantes y la institucion que participaron en la investigacion asi la informacién
recolectada sera reservada, equitativa e imparcial cuidando la confiabilidad para no

generar malestar entre los participantes.
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Iv. RESULTADOS
4.1 Juicio de expertos
Tabla 1.

Resultados de la validacion del instrumento Competencias emocionales.

Expertos Especialidad Resultados de aplicabilidad
Mg. Freddy Gamaniel Romani Allende Tematico El cuestionario es aplicable
Dr. German Vicente Garay Flores Metoddlogo El cuestionario es aplicable
Mg. Lenmy Ochoa Santos Metodélogo El cuestionario es aplicable

En la tabla 1 se observa que el cuestionario que mide la variable competencias
emocionales cuenta con evaluacion de expertos y cumple con los estandares de

confiabilidad, por lo que se concluye que el cuestionario puede ser utilizado.
Tabla 2.

Resultados de la validacion del instrumento Aprendizaje significativo

Expertos Especialidad Resultados de aplicabilidad
Mg. Freddy Gamaniel Romani Allende Tematico El cuestionario es aplicable
Dr. German Vicente Garay Flores Metodologo El cuestionario es aplicable
Mg. Lenmy Ochoa Santos Metoddlogo El cuestionario es aplicable

En latabla 2 se puede observar que el cuestionario que mide la variable aprendizaje
significativo en matematica cumple con los niveles de confiabilidad especificados,

por lo que el investigador cree que el cuestionario puede ser utilizado.
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4.2 Prueba de confiabilidad

Tabla 3.

Prueba de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
Competencias emocionales 0.847 32
Aprendizaje significativo de la matematica 0.859 24

Interpretacién

La tabla 3 muestra resultados sobre la confiabilidad mediante la prueba de Alpha
de Cronbach, de los instrumentos para la variable competencias emocionales en
donde se observa que tiene un coeficiente de confiabilidad de 0.847 por
consiguiente la confiabilidad es del 84 % y de la variable aprendizaje significativo
en matematica presenta un coeficiente de 0.859 de modo que la confiabilidad es de
85 %. Para la prueba de fiabilidad se han empleado 20 personas en ambos casos.
La primera variable cuenta con 32 items y la segunda variable cuenta con 24 items.

4.3 Estadistica descriptiva
Tabla 4.

Competencias emocionales y aprendizaje significativo en matematica

Aprendizaje significativo en matematica

Total
Inicio Proceso Logrado Excelente
1 0 0 0 1
Deficiente
1.5% 0.0% 0.0% 0.0% 1.5%
Competencias 0 2 15 2 19
] Regular
emocionales 0.0% 3.0% 22.4% 3.0% 28.4%
0 1 31 15 47
Bueno
0.0% 1.5% 46.3% 22.4% 70.1%
1 3 46 17 67
Total
1.5% 4.5% 68.7% 25.4% 100.0%
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Interpretaciéon

De acuerdo a la informacion de la tabla 4, se identifica que el 1.5 % de los
estudiantes, indican que el nivel de competencias emocionales es deficiente y el
aprendizaje significativo esta en inicio; también, el 3.0% expreso que el estado de
sus competencias emocionales es regular mientras que el aprendizaje significativo
en matematica se encuentra en proceso. Luego el 46,3% mencioné que sus
competencias emocionales estan en un nivel bueno y el nivel de aprendizaje
significativo es logrado. También se observa que el 22.4 % evidencia un desarrollo
de competencias emocionales bueno y el nivel de aprendizaje significativo

excelente.

Tabla 5.

Competencias emocionales y la dimension significatividad l6gica del material de
aprendizaje.

Significatividad l6gica del material de aprendizaje

Total
Inicio Proceso Logrado Excelente
1 0 0 0 1
Deficiente
1.5% 0.0% 0.0% 0.0% 1.5%
Competencias 0 0 15 4 19
) Regular
emocionales 0.0% 0.0% 22.4% 6.0% 28.4%
0 2 23 22 47
Bueno
0.0% 3.0% 34.3% 32.8% 70.1%
1 2 38 26 67
Total
1.5% 3.0% 56.7% 38.8% 100.0%

Interpretacion

La Tabla 5 permite ver que el 1.5 % de los estudiante indican que su nivel de
competencias emocionales es deficiente y su aprendizaje significativo esta en
inicio; por otro lado, el 3.0% también expresé que el estado de sus competencias

emocionales es bueno mientras que el aprendizaje significativo esta en proceso,
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también el 34,3% menciond que sus competencias emocionales son buenas y el
nivel de su aprendizaje significativo es logrado. Asimismo, el 32.8 % presenta un
desarrollo de competencias emocionales bueno y el nivel de aprendizaje

significativo excelente.
Tabla 6.

Competencias emocionales y la dimension significatividad psicologica del

aprendizaje.
Significatividad psicolégica del aprendizaje
Total
Inicio Proceso Logrado Excelente
1 0 0 0 1
Deficiente
1.5% 0.0% 0.0% 0.0% 1.5%
Competencias 0 5 12 2 19
Regular
emocionales 0.0% 7.5% 17.9% 3.0% 28.4%
0 3 30 14 47
Bueno
0.0% 4.5% 44 .8% 20.9% 70.1%
1 8 42 16 67
Total
1.5% 11.9% 62.7% 23.9% 100.0%

Interpretacion

En la tabla 6 se observa que el 1.5 % de los estudiante indican que su nivel de
competencias emocionales es deficiente y su aprendizaje significativo esta en
inicio; por otro lado, el 7.0% también expresé que el estado de sus competencias
emocionales es regular mientras que el aprendizaje significativo esta en proceso,
también el 44,8% menciond que sus competencias emocionales son buenas y el
nivel de su aprendizaje significativo es logrado. Asimismo, el 20,9 % presenta un
desarrollo de competencias emocionales bueno y el nivel de aprendizaje

significativo excelente.
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Tabla 7.

Competencias emocionales y la dimension motivacion de los estudiantes.

Motivacion de los estudiantes

Total
Inicio Proceso Logrado Excelente
0 1 0 0 1
Deficiente
0.0% 1.5% 0.0% 0.0% 1.5%
Competencias 1 0 14 4 19
) Regular
emocionales 1.5% 0.0% 20.9% 6.0% 28.4%
0 4 24 19 47
Bueno
0.0% 6.0% 35.8% 28.4% 70.1%
1 5 38 23 67
Total
1.5% 7.5% 56.7% 34.3% 100.0%

Interpretacion

La Tabla 7 permite observar, que el 1.5 % de estudiantes, mencionaron que su nivel
de competencias emocionales es regular y su aprendizaje significativo esta en
inicio; por otro lado, el 6.0% también expresé que el estado de sus competencias
emocionales es bueno mientras que el aprendizaje significativo esta en proceso.
También el 35.8% menciond que sus competencias emocionales son buenas y el
nivel de aprendizaje significativo es logrado. Asimismo, el 28.4 % presenta un
desarrollo de competencias emocionales bueno y el nivel de aprendizaje

significativo excelente.

4.4 Estadistica inferencial

Prueba de normalidad
Ho Los datos de la muestra tienen distribucion normal.

H1 Los datos de la muestra no tienen distribuciéon normal.
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Tabla 8.

Resultados de la Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov®

Estadistico gl Sig.
Competencias emocionales 0.107 67 0.056
Aprendizaje significativo en .
0.071 67 ,200

matematica

Interpretacion

En la tabla 8, se visualizan los resultados de los datos analizados de ambas
variables mediante la prueba estadistica de Kolmogdérov-Smirnov considerando a
una poblacién de los 67 estudiantes encuestados, en donde el resultado fue de un
p valor de 0.056 para la variable competencias emocionales; y un p valor de 0,200
para los datos de la variable aprendizaje significativo; se considerdé un nivel de
significancia estadistica a = 0,05 en ambas variables, y después del analisis se
obtuvo un p valor superior al nivel de significancia y otro menor, se acepta la
hipotesis alternay se concluye y generaliza que los datos analizados no tienen una

distribucion normal.
Prueba de hipoétesis
Hipotesis principal

Ho No existe relacion entre las C. E. y aprendizaje significativo en matematica en

estudiantes de una Institucion Educativa de la provincia de Melgar - Puno, 2022

H1 Existe relacion entre las C. E. y aprendizaje significativo en matematica en

estudiantes de una Instituciéon Educativa de la provincia de Melgar - Puno, 2022
Se considero para el nivel de significancia: a = 0,05
Si p_valor > 0,05 se conserva la Ho

Si p_valor < 0,05 rechazamos la Ho
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Tabla 9.

Correlacion entre las variables de competencias emocionales y aprendizaje

significativo en matematica.

. Aprendizaje
Competencias e
emocionales S|gn|f|cat[v_<) en
matematica
. Coeficiente de 1,000 401"
Competencias correlaciéon
emocionales Sig. (bilateral) 0.001
Rho de N 67 67
Spearman Aprendizaje  Coefidente de 401" 1,000
significativo en corretacion
matematica Sig. (bilateral) 0.001
N 67 67

Interpretacién

De lo observado en la tabla 9, se aprecia que los resultados alcanzados muestran
que entre la variable competencias emocionales y aprendizaje significativo en
matematica existe de una fuerza de correlacién positiva moderada de 0.401 y con
un p valor = 0.001 menor que el nivel de significancia a igual a 0.05; entonces, se
acepta la hipdtesis de la investigacibn y se rechaza la hipdtesis alterna;

concluyendo que si existe relacion entre ambas variables
Hipoétesis especificas

Ho No existe relacion entre las competencias emocionales y las dimensiones
significatividad légica del material de aprendizaje, significatividad psicoldgica

del aprendizaje y motivacién de los estudiantes.

H1 Existe relaciéon entre las competencias emocionales y las dimensiones
significatividad légica del material de aprendizaje, significatividad psicoldgica

del aprendizaje y motivacién de los estudiantes
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Tabla 10.

Correlacion entre la variable el competencias emocionales y sus dimensiones,
significatividad l6gica del material de aprendizaje, significatividad psicolégica del

aprendizaje y motivacion de los estudiantes

S'Q’Iggiigztg’;?ad Significatividad  Motivacién
material de pS|coIog|lca ldeI de_Ios
aprendizaje aprendizaje estudiantes

Coeficiente
de 337" 423" ,293"
Rho de Competencias  correlacion
Spearman emocionales Sig.
(bilateral) 0.005 0.000 0.016
N 67 67 67

Interpretacion

Como se visualiza la tabla 10, los resultados inferenciales arrojaron a través de la
prueba estadistica de Rho de Spearman para la primera dimension la existencia de
una fuerza de correlacion positiva baja de 0.337 entre la variable C. E. y S. L. del
M. de aprendizaje con un p valor de 0.005, la cual sefiala que existe relacion entre
las variables.; para la segunda dimension muestra que existe de una fuerza de
correlaciéon positiva moderada de 0.423 entre la variable C. E. y S. P. del M. de
aprendizaje con un p valor de 0.000, lo que muestra que existe relacion entre las
variables.; para la tercera dimensién muestra que existe de una fuerza de
correlacion positiva baja de 0.293 entre la variable C. E. y motivacion de los
estudiantes con un p valor de 0.016, lo cual indica que existe relacion entre las
variables. De esta manera, se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis
alterna, por lo que se concluye que existe relacion entre la variable C. E. y las

dimensiones analizadas.
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V. DISCUSION

En el presente trabajo investigativo, se plante6 el objetivo, determinar la relacion
entre las competencias emocionales y aprendizaje significativo en matematica en
estudiantes de una Institucion Educativa de la provincia de Melgar - Puno, 2022.

Para el proceso se procedio de la siguiente manera:

El estudio fue de tipo observacional y transversal, ya que las variables de estudio
no fueron manipuladas en ningun momento y los datos obtenidos reflejaron la
evolucion natural de los eventos; Por otro lado de acuerdo al plan de recoleccion
de datos, estos se recopilaron con fines de investigacién, por lo que se pudo
controlar el sesgo de medicion. Si mismo, el estudio es transversal ya que la
recoleccién de datos fue en un solo intervalo de tiempo. Los analisis estadisticos
fueron bivariados, se probaron hipotesis tedricas y alternativas y se verificé el grado

de asociacién entre ambas variables.

Se utilizaron variables categodricas y cualitativas, escala ordinal con respuesta
politbmicas con los siguientes valores finales: Para las variables competencias
emocionales y Aprendizaje Significativo en Matematica se utilizé una escala Likert
de cinco categorias del 1 al 5. Para la interpretacion de la confiabilidad se utilizé la
escala de Darren George y Paul Mallery y para la correlacion se utilizé la escala
Rho de Spearman. Para conocer los resultados correlacionales en la campana de
Gauss se considero el 95% de aceptacion y un 5% de error. Esto significa que en
los célculos se considero el nivel de significacion estadistica de 0,05. Los resultados
evidenciados en este estudio son fruto de la obtencién en base a la recopilacién de
datos mediante los cuestionarios: Cuestionario para medir las competencias
emocionales y cuestionario para medir el aprendizaje significativo en matematica
en estudiantes, aplicado a un total de 67 estudiantes de VII ciclo de la institucion,
la recoleccion de datos para ambas variables y sus respectivas dimensiones se
realizo en diferentes fechas, buscando espacios libres que los estudiantes tengan
sin interrumpir las labores escolares. La informacion recolectada en este proceso
investigativo se organizé y representd en tablas, lo que nos permitié analizar,

entender y estudiar el comportamiento entre variables y sus dimensiones.
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También se debe considerar los factores contextuales que pudieron haber influido
de forma negativa o positiva en los resultados de la investigacion; asi que, se tuvo
que tener en cuenta que para la aplicacion de la encuesta para ambas variables en
cada salon de estudiantes se tuvo que buscar la oportunidad de encontrarlos sin
profesor, por lo tanto en el proceso pudo darse la presencia de la tensién en los
estudiantes ya que tenian en mente que en algun momento el docente
correspondiente al horario pueda ingresar al salon e interrumpir el desarrollo de la
encuesta ademas se debe mencionar que algunos estudiantes no estuvieron en
aula por lo que se les tuvo que buscar en algun momento para que puedan
responder el cuestionario y al estar solos en el proceso se les observo ansiosos de
terminar e irse, también menciono que algunos estudiantes no conocian algunos
términos de los cuestionarios y estuvieron haciendo preguntas acerca del
significado de algunas palabras como también hubieron algunos estudiantes que
después de terminar de resolver los cuestionarios mencionaron entre ellos que no
sabian el significado de algunas palabras, se considerd estos aspectos para

analizar de manera holistica los resultados de la investigacion.

También, a nivel general, se han sugerido correlaciones entre competencias
emocionales y aprendizaje significativo en matematica en estudiantes. Esto se hizo
verificando la existencia de una relacion estadisticamente significativa directa entre
las dos variables con un valor de p de 0,001, que es menor que el nivel de
significancia de a = 0,05, entre los resultados obtenidos, se confirma la existencia

de una fuerza de correlacién positiva moderada de 0,401.

Los resultados inferenciales obtenidos indican que existe correlacion entre la
variable competencias emocionales y aprendizaje significativo, ambas variables
estdn vinculada de forma directa y positiva moderada con el aprendizaje
significativo en matematica. Se concluye que ambas variables tienen correlacion y
que el aprendizaje significativo de la matematica dependera del desarrollo de las
competencias emocionales en los estudiantes, por lo tanto se debe implementar en
las familias y en la institucion educativa actividades que promuevan, fortalezcan y

desarrollen las competencias emocionales para el aprendizaje significativo.
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En los resultados de las correlaciones de la variable competencias emocionales y
las dimensiones sede la variable aprendizaje significativo de la matematica se
aprecia de manera general que existe correlacion entre ellas sin embargo la
dimensiones significatividad légica del material y motivacién del aprendizaje tienen
una fuerza de correlacion positiva baja mientras que la dimension significatividad

psicologica del aprendizaje tiene una fuerza de correlacion positiva moderada.

Estos resultados en gran medida concuerdan con la teoria de Bisquerra y Mateo
(2019) quienes plantean que una buena educacién emocional desde la familia,
durante el desarrollo educativo que contempla desde el nacimiento hasta que
culmine la educacion obligatoria es un predictor de convivencia, de habilidades
sociales, rendimiento académico y bienestar también es un predictor de la
estabilidad econdémica 10 anos después de que se haya concluido con la
escolaridad obligatoria. Una persona con competencias emocionales se encuentra
en mejores situaciones para relacionarse con otras personas; en tal sentido lo
observado puede influir en la escolarizacion, en la formacién profesional y los
estudios universitarios en donde las personas que buscan un titulo universitario y
que después de haber conseguido el empleo lo pierden a causa de la ausencia de
educacion emocional. Los autores citados también refieren lo importante y
necesario que es en esta sociedad compleja que las personas estén preparadas
emocionalmente para responder de manera eficiente los fendmenos emocionales
que se les vaya a presentar en la sociedad, superar el “analfabetismo emocional’
es una de las herramientas que va a menguar situaciones de contexto escolar en
donde se ve conflicto, estrés, consumo de sustancias adictivas, entre otros, en
donde en algunos casos determinan en el desinterés académico y bajo la

rendimiento escolar de los estudiantes.

Realizando la comparacion con los antecedentes internacionales referimos a
Pedrera (2017) quien en su trabajo de investigacion concluyo que existe relacién
entre la variable competencias emocionales y rendimiento académico; También
tenemos a Ossa & Lagos (2022) quienes en su investigacion tuvieron el objetivo de
describir y relacionar las variables competencias emocionales y motivacion a la

carrera docente, en donde como resultados tuvo correlaciones altas y significativas
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por lo que concluyo en que las competencias emocionales son fundamentales dar
sentido a la eleccion de carrera; Los resultados de estas investigaciones coinciden
con los resultados obtenidos en esta investigacion evidenciando que las
competencias emocionales se relacionan con el rendimiento académico,

expectativas profesionales y aprendizaje significativo.

Martinez (2019) en su investigacién que tuvo como objetivo analizar la relaciéon
entre la inteligencia emocional sobre el rendimiento académico de los estudiantes,
arribo a la conclusion de que existe asociacion entre las variables; también Pazmifio
(2022) en su investigacion con objetivo de correlacionar la inteligencia emocional y
el rendimiento académico y sus resultados determinaron que existe correlacion
positiva débil considerando el sexo y una relacion negativa no significativa
considerando la edad; Las dos investigaciones mostraron resultados similares
donde la inteligencia emocional influye sobre el rendimiento académico asi como
en la presente que las competencias emocionales se relaciona con el aprendizaje

significativo.

Por otro lado comparando con el antecedente internacional Vera & Morales (2020)
en su investigacién que tuvo como objetivo establecer la relacion existente entre la
inteligencia y el rendimiento académico y avance curricular, determiné que no existe
relacion entre las variables anteriormente mencionadas, esta investigacion
contradice los resultados a mi investigacion puesto que tuvo un resultado diferente
discrepando de la presente en la que se determind la relacion entre las

competencias emocionales y el aprendizaje significativo en matematica.

Al analizar los antecedentes nacionales identificamos a Meneses (2022) quien es
investigaciéon concluye que la competencia emocional y el rendimiento académico
se relacionan positivamente; También Rosario (2020) en su investigacién concluyo
que las competencias emocionales y el aprendizaje en matematica se relacionan
positiva y significativamente; Los resultados de estas investigaciones concuerdan
con los resultados de la presente en donde se refleja la relacion de la variable
competencias emocionales y rendimiento académico y aprendizaje significativo.
Por otro lado tenemos a Barriga (2019) quien en su tesis concluyo que la variable
inteligencia emocional se relaciona directamente con el rendimiento académico;
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considerando los resultados y conclusiones de estas investigaciones previas
asumo que las competencias emocionales guardan relacion con el aprendizaje y

rendimiento académico.

Considerando a Blas & Garcia (2017) quien en su tesis obtuvo como resultado que
los factores personales y otros afectan al aprendizaje de las matematicas;
considerando esta investigacion se evidencia que factores que demandan de
educacion emocional también afectan al desarrollo del rendimiento académico o

aprendizaje.

Teniendo en consideracion a Rodriguez (2020) quien en su investigacion tuvo como
objetivo determinar la relacion entre la inteligencia emocional y el aprendizaje
significativo en el area de matematica en estudiantes, obtuvo resultados
contradictorios a la presente investigacion en donde sus resultados fueron que la
inteligencia emocional no se relaciona con el aprendizaje significativo. En efecto,
se puede concluir que el éxito y los resultados de los estudiantes dependen de

informacion distinta a su opinién.

De acuerdo a la discusion de los resultados se manifiesta que la mayoria de las
investigaciones analizadas concluyen en que las competencias emocionales y la
inteligencia emocional se relaciona con el aprendizaje significativo, rendimiento
académico y otros aspectos que tengan que ver con el desarrollo personal, social,
cognitivo y actitudinal de la personal, sostenida en la teoria de Bizquerra (2019)
quien menciona que una adecuada educacién emocional seria exitosamente
desarrolladora de la persona como parte de la sociedad. Considerando estos
aspectos el sistema educativo deberia implementar una educacion holistica para el

bienestar de los educandos.

Por lo tanto, la necesidad poder lograr que la educacion emocional se
institucionalice como parte de la cultura educativa en las escuelas y en las familias,
haciendo parte a los padres en aspectos emocionales basicos que resuelven este
analfabetismo emocional que terminan siendo el origen de muchas problematicas
que tienen que ver con las conductas de los estudiantes, porque los padres no

supieron la importancia de darles afecto de calidad, limites, mensajes
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empoderadores, y cuestiones cientificas simples que pueden implementarse en la
familia, también se debe resaltar que la educaciéon emocional debe ser comprensiva
no tiene que ser compleja por ser cientifica, considerando esta necesidad se debe
aprovechar también los medios tecnoldgicos que utilizan los estudiantes, cabe
mencionar también que la educaciéon emocional debe estar siempre presente en los
diferentes espacios y actores como en la sala de profesores, la biblioteca, recreos,
el personal de servicio, los directivos, docentes, familias, etcétera. Ademas la
cultura educativa debe asumir de forma transversal el tema de la educacion
emocional en las practicas de las diferentes areas curriculares, de matematica,
comunicacion y demas, en donde se tenga en cuenta ciertos aspectos emocionales
que se puedan ver en el comportamiento y actitud de los docentes que los
empodere y ayude a que los estudiantes autorregular las emociones y las
reconozcan a través desde cada una de las asignaturas para lograr estar presente
en todas las horas de manera tacita y ademas se debe profundizar contenidos en
una hora especifica, un espacio en el que merece en el gjercicio del reconocimiento
emocional de la expresion asertiva, “una hora de educacion emocional”. Con los
cambios del siglo XXI se deben implementar acciones que favorezcan el desarrollo
de la educacion emocional para erradicar conductas crénicas y agudas. Ademas

todo esto determinara el éptimo desarrollo para el aprendizaje significativo.

Por lo tanto considerar implementar un nuevo paradigma en la educacion basada
en competencias emocionales seria fructifero para los estudiantes en el proceso

educativo y para su vida futura como adultos sociales.
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VL.

1.

CONCLUSIONES

Se establecié que existe la relacién entre las competencias emocionales y
aprendizaje significativo en matematica en escolares de una |. E. de la provincia
de Melgar - Puno, 2022, con una correlacion positiva moderada de 0.401 y con
un p valor = 0.001 menor que el nivel de significancia a = 0.05; de modo que, se
acepta la propuesta del investigador; concluyendo de que el aprendizaje
significativo en matematica depende del desarrollo de las competencias

emocionales.

Se comprobd que existe relacion entre las competencias emocionales y la
significatividad l6gica del material en estudiantes de una |. E. de la provincia de
Melgar - Puno, 2022, con una correlacion positiva moderada de 0.401 y con un
p valor = 0.001 menor que el nivel de significancia a = 0.05; en consecuencia, se
rechaza la hipotesis alterna y se acepta la hipdtesis nula; Asumiendo que la
significatividad logica del aprendizaje depende de las competencias

emocionales.

. Se demostré que si existe relacion entre las competencias emocionales y la

significatividad psicoldgica del material en estudiantes de una I. E. de la provincia
de Melgar - Puno, 2022, con una correlacion positiva moderada de 0.401 y con
un p valor = 0.001 menor que el nivel de significancia a = 0.05; de esta forma, se
rechaza la hipdtesis alterna y se acepta la hipdtesis nula. Llegando a la
conclusién de que la significatividad psicologica depende de las competencias

emocionales concluyendo que si existe relacién entre las variables.

. Se establecié que si existe relacion entre las competencias emocionales y la

motivacién de los escolares en estudiantes de una |. E. de la provincia de Melgar
- Puno, 2022, con una correlacion positiva moderada de 0.401 y con un p valor
= 0.001 menor que el nivel de significancia a = 0.05; de esta manera, se rechaza
la hipotesis alterna y se acepta la hipétesis nula; determinando que la motivacion
de los escolares depende de las competencias emocionales en una considerable

medida.
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VIL.

1.

RECOMENDACIONES

Después de conocer los resultados de esta investigacion se recomienda al
MINEDU la modificacion del curriculo y formacién del profesorado, implementar
asi un modelo educativo que permita atender los nuevos retos que se presenta
en esta sociedad en la cual un de ellas es el “analfabetismo emocional”, rasgo
importante de una parte de los estudiantes de la EBR la cual muestra y

manifiesta bajo rendimiento escolar como uno de los indices de prevalencia.

2. Se hace alcance a la DRE Puno promover planes de atencion integral con calidad

y equidad para atender necesidades de educacion emocional para los

estudiantes de su jurisdiccion.

. Se recomienda a la UGEL Puno que a través del proyecto educativo local

implemente la atencidn integral a los estudiantes de su jurisdiccién mediante la
realizacién e implementacion de proyectos educativos que aborden temas de
alfabetizacion emocional en alianza con instituciones de operacion nacional e

internacional.

. Se recomienda a la institucién educativa de educacién basica regular en la se

realizo la presente investigacion, implemente en su PEl y PAT un programa de
educacion emocional como: CASEL, el GROP, Talentum, etcétera.
Considerando la importancia de la alfabetizacion emocional y su repercusién en
el aprendizaje significativo en matematica y por ende en otras habilidades

sociales y emocionales.
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Anexo 01. Matriz de consistencia

Titulo: Competencias emocionales y aprendizaje significativo en matematica en estudiantes de una Institucion Educativa de la provincia de Melgar - Puno, 2022
Autor: Flora QUILCA TORRES

Problema

Objetivos

Hipodtesis

Variables e indicadores

Problema principal

Pp ¢En qué medida existe relacion
entre las competencias

emocionales y  aprendizaje

significativo en matematica en

estudiantes de una Institucion

Educativa de la provincia de

Melgar - Puno, 2022?

Problemas especificos
P1 ¢En qué medida existe relacion
entre las competencias
emocionales y la
significatividad  légica  del
material ~ en estudiantes de
una Instituciéon Educativa de la
provincia de Melgar - Puno,

2022?

P2 ;En qué medida existe relacion

entre las competencias
emocionales y la
significatividad psicolégica del
material en estudiantes de una
Institucién Educativa de la
provincia de Melgar - Puno,

2022?

Objetivo general

Og.

Determinar la relacion entre
las competencias
emocionales y aprendizaje
significativo en matematica en
estudiantes de una Institucion
Educativa de la provincia de
Melgar - Puno, 2022

Objetivos especificos

O1 Determinar larelacién entre las

02.Determinar la relacién

03.

competencias emocionales y
la significatividad logica del
material en estudiantes de
una Institucién Educativa de la
provincia de Melgar - Puno,

2022

entre
las competencias
emocionales y la
significatividad psicolégica
del material en estudiantes
de una Institucién Educativa
de la provincia de Melgar -

Puno, 2022

Determinar la en estudiantes

relacion entre las

Hipotesis general

He.

Existe relacion entre las
competencias emocionales y
aprendizaje significativo en
matematica en estudiantes de
una Institucion Educativa de la
provincia de Melgar - Puno,

2022

Hipotesis especificos

H1.

H2.

H3.

Existe relacion entre las
competencias emocionales
y la significatividad légica
del material en estudiantes
de una Institucion Educativa
de la provincia de Melgar -
Puno, 2022

Existe relacion entre las
competencias emocionales
y la
psicolégica del material en

significatividad
estudiantes de una
Institucién Educativa de la
provincia de Melgar - Puno,
2022

entre las

Existe relacion

competencias emocionales

Variable 1: Competencias emocionales

Dimension  Indicadores Iltems Escala ordinal Niveles y Rangos
Tomar .
S Me doy cuenta de las emociones que
conciencia de experimento
las emociones p . . .
personales y de A cada emocion que siento sé darle un
A nombre.
los demas. A
Sé ponerme en el lugar del otro para
S Dar nombre a - .
Concienci : comprender lo que siente y piensa.
las emociones !
a Tomar Me doy cuenta que lo que pienso,
emocional S siento y hago estan muy relacionados
conciencia de la yhag Y
) e entre si.
interaccion entre ) « »
emocion Suelo darme tiempo para “observar” lo
- que pasa con las emociones que
comportamiento h
y cognicion siento.
Atencion plena Baja (32-64)
. . ) Nunca (1)
Expresion Cuando expreso mis emociones tomo . .
. Tendencia baja
emocional en cuenta a las personas y el lugar :
) Casi nunca (2)
apropiada donde me encuentro. (65-92)
L Capacidad de Con facilidad manejo mis emociones de
Regulacié - . o L A veces (3)
confrontacion ira, frustracion e impulsividad. .
n . ’ L Tendencia alta (
. Competencia Cuando experimento una emocion L
emocional . o ; Casi siempre
para intensa sé como relajarme y calmarme. 92-128)
autogenerar Cuando estoy con emociones )
emociones negativas sé como sentirme mejor. Alta (129-160)
positivas .
. . Siempre (5)
) Lo que sé y conozco de mi me hace
Autoestima o
R sentir bien.
Automotivacion Confio en lo que siento y hago
Responsabilidad g yhag
) Cuando las cosas no salen como lo
Autoconfianza >
L espero me motivo para superarme.
Autoeficacia A f
. Sé que puedo salir adelante a pesar de
. emocional e
Autonomi Actitud positiva las dificultades.
a p Asumo la responsabilidad de mis
. Pensamiento ; -
emocional acciones y decisiones.

critico
Resiliencia
Buscar ayuda 'y
recursos
Empoderamient
o

Ante una situacion negativa pongo la
mejor actitud de mi parte.

Evallio los pros y contras de mis
decisiones y acciones.

Pienso que mi pasado no determina mi
futuro.




P3 ¢En qué medida existe relacion

entre las competencias
emocionales y la motivacion de
los estudiantes en estudiantes
de una Institucién Educativa de
la provincia de Melgar - Puno,

2022?

competencias emocionales y
la motivacion de  los
estudiantes de una
Institucién Educativa de la
provincia de Melgar - Puno,
2022

y la motivaciéon de los
estudiantes en estudiantes
de una Institucion Educativa
de la provincia de Melgar -
Puno, 2022

Competen
cias
sociales

Competen
cia para la
viday el

bienestar.

Manejo de las
destrezas
sociales.
Respeto por los
demas
Comunicacion
receptiva
Comunicacion
expresiva
Compartir
emociones
Comportamiento
prosocial y
cooperacién
Clima emocional
Asertividad

Fijar metas
adaptativas
Toma de
decisiones
Bienestar
emocional

Cuando requiero ayuda lo solicito.
Utilizo mis fortalezas para mi propio
beneficio y de los demas

Iniciar un dialogo con una persona que
recién conozco me resulta facil.

Acepto opiniones diferentes a las mias.
Cuando alguien habla le escucho y le
prest6 atencion.

Expreso con claridad, en palabras y
gestos, lo que pienso y siento.
Comparto mis emociones mas
profundas con personas de mi
confianza.

Apoyo a las personas que lo necesitan.
Me resulta facil trabajar en equipo.
Expreso mis ideas y sentimientos sin
herir o lastimar a los demas.

Si existe una situacién adversa yo tomo
el control de la situacién y animo a los
demas a la solucién.

Sé generar emociones positivas y
agradables en las personas.

En mi vida tengo objetivos claros.
Tomo mis decisiones en funcién a mis
prioridades y sus consecuencias.
Estoy satisfecho con mi forma de
afrontar la vida y buscar la felicidad.

Variable 2: Aprendizaje significativo de estudiantes

Dimension Indicadores items Escala ordinal Niveles y Rangos
Trato de mantener siempre Escala de
organizados los materiales que voy .
Likert
aprender (apuntes, textos, separatas)
Estructura de Me preocupo por identificar y
L contemdgs comprender la estructura que tienen Ordinal Bajo: < 54
Significati Secuencia y los materiales que estudio (titulo,
vidad cohesion del artes. eiem Ios?) ’ Mediano: 55 a 89
l6gica_del material g\I mo’mcjentopde ‘re asar o estudiar
material Sentido t tp - f Nunca (1) Alto: > 90
légico de un tema, pongo atencion en la
material secuencia que debo seguir Casi nunca (2)

Me apoyo en esquemas u
organizadores visuales para entender
mejor la organizacioén y secuencia de lo
que debo aprender

A veces (3)




Significati
v

idad
psicologic
a del
material

Motivacié
n delos
estudiante
s

Activacion de
saberes
previos
Conexion del
nuevo
conocimiento
con previos
Comprension
de nuevos
aprendizajes

Disposicion e
interés para
aprender
Actitudes
para aprender

Al iniciar el aprendizaje de un tema,
trato comprender definiciones nuevas,
simbolos y formulas del lenguaje
matematico.

Me esfuerzo por entender el
significado de algunos términos o
procedimientos nuevos que
aprenderé, trato de establecer la
similitud que tiene con otros.

Me preocupo por hacer analisis y
reflexion personal a partir del material
con el que aprenderé.

Por lo general, estudio a mi
manera, memorizando contenidos, sin
prestar atencion a la estructura del
material

Trato siempre de recordar y usar los
aprendizajes que tengo guardados en
mi memoria respecto a temas que
aprendi anteriormente

Me concentro en recordar o activar
férmulas o procedimientos cuando se
me plantea alguna tarea o ejercicio de
matematica

Me intereso siempre en estudiar por
anticipado los temas nuevos, de tal
manera que voy suficientemente
preparado a las clases

Siento que cuando aprendo, logro
relacionar lo que ya se con los nuevos
saberes

He tenido experiencias, donde lo que
sabia me ayudo a resolver un ejercicio
o problema matematico

Suelo organizar y clasificar la
informacion previa para articularla con
la nueva

Me ayudo de esquemas u
organizadores visuales para articular
los aprendizajes existentes con los
nuevos

Pienso que cada experiencia de
aprendizaje es Unicay nueva, por lo
menos en matematica no sirve de
mucho los aprendizajes previo

Me produce mucha motivacion recibir
las clases de matematica

Me entusiasma cuando el profesor de
matematica me reta con nuevos
gjercicios y problemas matematicos

Casi siempre
“4)

Siempre (5)




Me provoca interés realizar los
trabajos o tareas de matematica,
siempre son mi prioridad

Me intereso mucho en prepararme para
las practicas y examenes de
matematica

Creo que el area de matematica es
mi preferida, la aprendo porque me
servira para la vida

Siento que las tareas o ejercicios de
matematica me crean expectativa o
interés

Cumplo a cabalidad con el horario y
numero de horas que debo dedicar a
aprender matematica

El aprendizaje de la matematica me
aburre, siento desgano y estrés
cuando la tengo que estudiar




Tipo y disefio de investigacién

Poblaciéon y muestra

Técnica e instrumentos

Estadistica a utilizar

Tipo

Se empleo el tipo de investigacion no experimental, toda vez que
no existié6 manipulacién o alteracién de las variables de estudio.
Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), sostienen que
la investigaciéon de tipo no experimental es realizada sobre
investigaciones que no efectian manipulaciéon o alteracion
deliberada de variables, observando los fendmenos de estudio
en su contexto o ambiente natural. En ese sentido Tam, Veray
Oliveros (2008), manifiestan que en el método no experimental
los tratamientos de las variables no han sufrido manipulacion por
el investigador.

Disefio

El disefio adoptado en la investigacién fue transeccional
correlacional — causal. De lo sefialado, Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014), manifiestan que este disefio aplicado a las
investigaciones, describen la relacion de dos o mas variables,
definiciones o categorias en un instante establecido en términos
de correlacion o en funcién de relaciéon causa-efecto. Asimismo
Tam, Vera y Oliveros (2008), sostienen que el disefio
transeccional que realiza un barrido espacial o corte transversal
es correlacional, toda vez que calcula el grado de sociedad de
dos variables y la relacién causa-efecto.

Poblacion

Valderrama (2013) refirié que el universo de estudio (la poblacién)
es una agrupacion definida de unidades con atributos parecidos,
dispuestos de ser contemplados y medidos. Para Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014), definen a la poblacién como el conjunto
o agrupaciéon de todas las situaciones o casos que refieren o
concuerdan con una serie o cadena de caracteristicas.

La poblacion que se identifico para el estudio, se circunscribié a los
67 estudiantes del VII ciclo de una institucion educativa de la
provincia de Melgar-Puno

Muestra

Sabino (1992), Oseda (2008), precisaron que la muestra es una
porcién o segmento del universo y esta lo representa. Asimismo Vara
(2012), explica que la muestra lo conforman elementos que se
obtienen de una poblacion, los mismos que se seleccionan en
funcion de alguna metodologia de muestreo. Para el presente
estudio se considerd al total de la poblacion como tamafio de la
muestra, para efectos de obtener mejores resultados al tener a toda
la poblacion como objeto de estudio.

Muestreo

Fernandez (2005), defini6 el muestreo como una secuencia de
pasos con la finalidad identificar la muestra. Para el presente estudio
no se realizé el proceso de muestreo, toda vez que se considero al

total de la poblacion como tamafio de la muestra.

Variable 1: Competencias emocionales
Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario

Autor: Victor Hugo Catacora Guzman

Ano: 2020

Ambito de Aplicacion: 67 estudiantes de la

institucion educativa “Miguel Grau” Llalli - Melgar

Variable 2:

Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario

Autor: lvonne, Rodriguez Latorre

Ao: 2020

Ambito de Aplicacién: 67 estudiantes de la

institucion educativa “Miguel Grau” Llalli - Melgar

utilizé los

Para la validacion de los

instrumentos se  utilizé el

coeficiente Alfa de Cronbach.

Donde,

k = El nimero de items

T 52 = Sumatoria de varianzas de
sT?= Varianza de la suma de los |
o = Coeficiente de alfa de Cronb:

Para el andlisis de los datos se

coeficientes  de

correlacion Rho de Spearman,

Hauke & Kossowski (2011),

precisan que el Rho de Spearman
es un estadistico no paramétrico
que se propone como una medida
que expresa la fuerza de

asociacion entre dos variables




Anexo 2: Operacionalizacién de variable competencias emocionales

Comportamiento prosocial y cooperacién
Clima emocional
Asertividad

| Definiclon = pefinicien . . Escala de
Variables V conceptual : Dimensiones Indicadores ey
o operacional medicion
Definicion
Para Torres y Para medir Tomar conciencia de las emociones
Pérez, (2021, las personales y de los demas.
p.164) las competencia Conciencia Dar nombre a las emociones Ordinal
competencias s emocional Tomar conciencia de la interaccién entre 1,2,3,4,5
emocionales emocionales, emocion, comportamiento y cognicion. Nunca (1)
son el conjunto se  aplicara Atencidn plena Casi nunca (2)
de procesos un » , . A veces (3)
Competencias  neuroquimicos cuestionario Expresion emocional apropiada Casi siempre (4)
emocionales y  cognitivos estructurado Regulacion Capacidad de confrontacion _ 6,7,89 Siempre (5)
que potencias por 32 emocional Com_petenma para autogenerar emociones
una  O6ptima preguntas de positivas
adaptacion en acuerdo alas .
el contexto dimensiones, Autoest|ma .,
social, escolar este Automotwaqon
o] familiar, cuestionario, Responsgblhdad
contribuyendo  se empleden  Autonomia Autoconfianza 10,11,
cosechar el trabajo onal Autoeficacia emocional 13, 14,
- o émociona Actitud positiva 16, 17
mayor investigativo . o S
posibilidad de disefiado por Pensamiento critico 19
éxito en Lépez (2020) Resiliencia
cualquier Buscar ayud_a y recursos
contexto. Empoderamiento
Manejo de las destrezas sociales.
Competencias Respeto por los demas 20,
sociales Comunicacién receptiva 23,
Comunicacion expresiva 26,
Compartir emociones 29




Fijar metas adaptativas 30, 31, 32
Toma de decisiones
Bienestar emocional

Competencia
para la vida y
el bienestar.




ANEXO 3: CUESTIONARIO PARA MEDIR LAS COMPETENCIAS
EMOCIONALES

Lea detenidamente cada uno de los enunciados, es fundamental que responda con
sinceridad sefialando con una “X” la respuesta segun su criterio, tome en cuenta
que no hay respuestas correctas ni incorrectas, ni buenas ni malas, es importante
que responda a todas las interrogantes.

Escoja el numero que corresponde a la alternativa de respuesta de su eleccion:

1=Nunca; 2=Casi nunca; 3=Algunas veces; 4=Casi siempre; 5=Siempre

N° items 1 2 3 4 5

Dimensién 1. Competencia para la vida y el bienestar.

1 Me doy cuenta de las emociones que experimento.

2 A cada emocion que siento sé darle un nombre.

Sé ponerme en el lugar del otro para comprender lo que

3 siente y piensa.

4 Me doy cuenta que lo que pienso, siento y hago estan
muy relacionados entre si.
Suelo darme tiempo para “observar” lo que pasa con las

> emociones que siento.

Dimensién 2. Regulacién emocional

5 Cuando expreso mis emociones tomo en cuenta a las
personas y el lugar donde me encuentro.

. Con facilidad manejo mis emociones de ira, frustracion e
impulsividad.

8 Cuando experimento una emocién intensa sé cémo
relajarme y calmarme.

9 Cuando estoy con emociones negativas sé como

sentirme mejor.

Dimensién 3. Autonomia emocional

10 | Lo que sé y conozco de mi me hace sentir bien.

11 Confio en lo que siento y hago.

1 Cuando las cosas no salen como lo espero me motivo
para superarme.

13 | Sé que puedo salir adelante a pesar de las dificultades.

14 | Asumo la responsabilidad de mis acciones y decisiones.

15 Ante una situacion negativa pongo la mejor actitud de mi
parte.

16 Evaluo los pros y contras de mis decisiones y acciones.




17 | Pienso que mi pasado no determina mi futuro.

18 | Cuando requiero ayuda lo solicito.

Utilizo mis fortalezas para mi propio beneficio y de los

19 ]
demas
DIMENSION 4 Competencias sociales
20 Iniciar un dialogo con una persona que recién conozco

me resulta facil.

21 Acepto opiniones diferentes a las mias.

22 | Cuando alguien habla le escucho y le presté atencion.

3 Expreso con claridad, en palabras y gestos, lo que pienso
y siento.

o4 Comparto mis emociones mas profundas con personas
de mi confianza.

25 | Apoyo a las personas que lo necesitan.

26 Me resulta facil trabajar en equipo.

Expreso mis ideas y sentimientos sin herir o lastimar a los

27
demas.

o8 Si existe una situacién adversa yo tomo el control de la
situacion y animo a los demas a la solucion.

29 Sé generar emociones positivas y agradables en las

personas.

DIMENSION 5 Competencia para la vida y el bienestar.

30 | En mi vida tengo objetivos claros.

31 Tomo mis decisiones en funcién a mis prioridades y sus
consecuencias.

32 Estoy satisfecho con mi forma de afrontar la vida y buscar
la felicidad.




ANEXO 4: Ficha técnica del instrumento para la validacion de las
competencias emocionales

Caracteristicas del instrumento

Nombre del instrumento

Cuestionario de Competencia Emocionales

Autor

Victor Hugo Catacora Guzman

ARO 2020
Adaptacion Flora Quilca Torres
Dirigido A estugjiantes de VII ciclo de una Institucion
Educativa de Melgar, 2022
Determinar la relacién entre las competencias
Objetivo emocionales y el aprendizaje significativo en
matematica en estudiantes de VIl ciclo de una
Institucién Educativa de Melgar, 2022
Vali Validez de contenido, mediante juicio de
alidez
expertos (3).
Se determinara mediante el procedimiento
Confiabilidad estadistico Alpha de Cronbach, considerando

datos de prueba piloto.

Campo de aplicacién

Estudiantes de VIl ciclo de una Institucion
Educativa de Melgar, 2022

ltems

32

Dimensiones para evaluar

D1: Conciencia emocional

D2: Regulacion emocional

D3: Autonomia Emocional

D4: Competencia Social

D5: Competencia para la vida y el bienestar

Escala de valoracion

Nunca = 1

Casi Nunca =2
Algunas veces = 3
Casi Siempre = 4
Siempre = 5

Categorias

Baja (32-64)

Tendencia baja (65-92)
Tendencia alta (97-128)
Alta (129-160)




ANEXO 5: Autorizacion del autor para usar cuestionario de competencias emocionales.

! SOLICITO AUTORIZACION PARA X +

&« C & mailgoogle.com/mail/u/0/7tab

= M Gmail Q, insent X I ® Activo + UC\! o
< B O o B8 0 @& [ 2de7 £ > B
/ Redactar
SOLICITO AUTORIZACION PARA USAR INSTRUMENTO DE SU CREACION  Recibidos x t & @
~ Correo
[0 Recibidos a0s FLORA QUILCA TORRES & dom,12jun,10:32 ¥y @
Maestro buenos dias, quien le escribe Flora QUILCA TORRES, estudiante de la UCV en maestria de postgrado en psicolegia educativa, para solicitarle autorizacion
v¢ Destacados
® Pospuestos ) - . o
VICTOR HUGO CATACORA GUZMAN un, 13jun, 12254 & :
B> Enviados parami =
[ Borradores Buenas tardes
Le autorizo ¢l uso del instrumento siempre y cuando se respeten las referencias de mi autoria. Que todo le vaya bien. Exitos +
v Mas Atte
Wictor Hugo Catacora Guzman
FLORA QUILCA TORRES <fquilca@ucyvirtual edu.pe> jug, 23jun, 2223 Y & :
para VICTOR =
MUCHAS GRACIAS.
» Chatear + €+ Responder ~ Reenviar
» Espacios +
~ Reunién

EN  Nueva reunion

™ Mis reuniones >




ANEXO 6: Operacionalizacion de la variable aprendizaje significativo

. Definicion Definicion : : . : Escala de
Variables . Dimensiones Indicadores Item .
conceptual operacional medicion
- Estructura de
Es un tipo de T contenidos
aprendizaje que se %ggir;glcgzlvldad Secuencia y cohesion 1, 2, 3,4, 5,
Es un tipo de plantea para material del material 6,7,8
aprendizaje que aprender enla - Sentido logico de
incorpora de manera  escolaridad, el mismo material
sustantiva, no que debe tener
arbitraria y no estructura l6gica, es - Activacion de Ordinal
memoristica los decir, debe ser Sianificatividad éabergs’ pl’de\/llos
. nuevos organizado, igniticativiaa - onexion ael nuevo Nunca (1)
A.pre.r?dlz.aje conocimientos; secuencial; psicologica del conocimiento con ?31?41 1’512’ Casi nunca
significativo  (gjacionandolos de significatividad material previos w6 @
manera deliberada psicolégica, dado que - Comprension d}’«‘ . A veces (3)
con sus saberes busca la conexién no nuevos aprendizajes Casi siempre
previos, ya existentes  arbitraria del (4)
en la estructura conocimiento existente _ o ) 1718 19 Siempre (5)
cognitiva del aprendiz  con los previos; por - Disposicion einterés 4" 5" 5o
(Pozo, 1997). dltimo, demanda de  Motivacion de para aprender 23 24

la motivacién del
aprendiz.

los estudiantes

Actitudes para
aprender




ANEXO 7: CUESTIONARIO PARA MEDIR EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Estimados estudiantes.

El instrumento que se aplica, se hace con el propésito de recoger tu opiniéon sobre la manera como

aprendes en el area de matematica.

Lee cada una de las afirmaciones que se listan a continuacién e indica la frecuencia con la que la
ocurren en tu aprendizaje, marcando con una equis (X), la respuesta que se aproxima mas
a tu situacion, segun escala. Recuerda que la informacién que proporcionas es andénima y que no

hay respuestas correctas o incorrectas, solo opiniones o puntos de vista.

1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca A veces C.aS' Siempre
siempre
N° items 1 2 3 4 5
D1 | Significatividad l6gica del material de aprendizaje NU |CN | AVV | CS | SI
1 Trato de mantener siempre organizados los materiales
que voy aprender (apuntes, textos, separatas)
2 Me preocupo por identificar y comprender la estructura
que tienen los materiales que estudio (titulo, partes,
ejemplos).
3 Al momento de repasar o estudiar un tema, pongo
atencion en la secuencia que debo seguir
4 Me apoyo en esquemas u organizadores visuales para
entender mejor la organizacion y secuencia de lo que debo
aprender
5 Al iniciar el aprendizaje de un tema, trato comprender
definiciones nuevas, simbolos y férmulas del lenguaje
matematico.
6 Me esfuerzo por entender el significado de algunos
términos o procedimientos nuevos que aprenderé, trato
de establecer la similitud que tiene con otros.
7 Me preocupo por hacer analisis y reflexion personal a partir
del material con el que aprenderé.
8 Por lo general, estudio a mi manera, memorizando
contenidos, sin prestar atencién a la estructura del
material®
D2 | Significatividad psicoldgica del aprendizaje NU |CN |AVV | CS | SI
9 Trato siempre de recordar y usar los aprendizajes que tengo
guardados en mi memoria respecto a temas que aprendi
anteriormente
10 | Me concentro en recordar o activar féormulas o
procedimientos cuando se me plantea alguna tarea o
ejercicio de matematica
11 Me intereso siempre en estudiar por anticipado los temas
nuevos, de tal manera que voy suficientemente preparado a
las clases
12 | Siento que cuando aprendo, logro relacionar lo que ya se
con los nuevos saberes
13 | He tenido experiencias, donde lo que sabia me ayudé a
resolver un ejercicio o problema matematico
14 | Suelo organizar y clasificar la informacion previa para
articularla con la nueva
15 | Me ayudo de esquemas u organizadores visuales para
articular los aprendizajes existentes con los nuevos




16 | Pienso que cada experiencia de aprendizaje es Unica y
nueva, por lo menos en matematica no sirve de mucho
los aprendizajes previos*®

D3 | Motivacién de los estudiantes NU |CN |AVV | CS | sSI

17 | Me produce mucha motivacion recibir las clases de
matematica

18 | Me entusiasma cuando el profesor de matematica me reta
con nuevos ejercicios y problemas matematicos

19 | Me provoca interés realizar los trabajos o tareas de
matematica, siempre son mi prioridad

20 | Me intereso mucho en prepararme para las practicas y
examenes de matematica

21 Creo que el area de matematica es mi preferida, la
aprendo porque me servira para la vida

22 | Siento que las tareas o ejercicios de matematica me crean
expectativa o interés

23 | Cumplo a cabalidad con el horario y numero de horas que
debo dedicar a aprender matematica

24 | El aprendizaje de la matematica me aburre, siento

desgano y estrés cuando la tengo que estudiar*




ANEXO 8: Ficha técnica del instrumento para la validacién del aprendizaje
significativo de la matematica

Caracteristicas del instrumento

Nombre del . , , P

. Cuestionario para medir el aprendizaje significativo
instrumento

Autor Ivonne Rodriguez Latorre

ARo de edicidn 2020

Adaptacién Flora Quilca Torres

Dimensiones

D1. Significatividad l6gica del material de aprendizaje
D2. Significatividad psicoldgica del material
D3. Motivacién para el aprendizaje

Ambito de aplicacion

Estudiantes de VIl ciclo de una Institucion Educativa de

Melgar, 2022
Administracion Individual o colectiva
Duracion 15 minutos
Determinar el aprendizaje significativo en matematica en
Objetivo estudiantes de VII ciclo de una Institucion Educativa de
Melgar, 2022
Validez Validez de contenido, mediante juicio de expertos (3).
Confiabil Se determinara mediante el procedimiento estadistico Alpha
onfiabilidad

de Cronbach, considerando datos de prueba piloto.

Campo de aplicacion

Estudiantes de VIl ciclo de una Institucién Educativa de
Melgar, 2022

Aspecto a evaluar

El cuestionario esta constituido por 24 items, distribuidos de la
siguiente manera:

D1. Significatividad I6gica del material (08 item)

D2. Significatividad psicologica del material (08 items)

D3. Motivacién para el aprendizaje (08 items)

Escala de valoracion

Nunca = 1

Casi Nunca =2
Algunas veces = 3
Casi Siempre = 4

Siempre = 5
Bajo Mediano Alto
Categorias
<54 55 a 89 >90
Dimensiones Bajo Mediano Alto
Significatividad
Sub categorias logica -1 Paze -0
Significatividad <18 19 3 22 >30
psicologica
Motivacion <18 19a 22 >30




ANEXO 9: Consentimiento

Carta de presentacion

ﬁ' ESCUELA DE POSGRADO

"Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional"
Lima, 01 de Junio del 2022

Carta de Presentacidn N° 362 — 2022 — UCV — VA — EPG — FOGLO3/)

Sefior(a)

Mg. Edilberto Calderdn Deza

I.E.5.A. "Miguel Grau” - Llalli - Melgar
Director

Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a QUILCA TORRES FLORA con N® DNI 42010477
y codigo de matricula N® 7002659075, estudiante del programa de Maestria en Psicologia
Educativa quien se encuentra desarrollando el trabajo de investigacion (Tesis):

COMPETENCIAS EMOCIONALES Y EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN MATEMATICA EN
ESTUDIANTES DE VIl CICLO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE MELGAR, 2022

En ese sentido, solicito a su persona otorgar el permiso y brindar las facilidades a nuestro
estudiante, a fin de que pueda desarrollar su trabajo de investigacion en la institucion que
usted representa. Los resultados de la presente investigacion seran alcanzados a su
despacho, luego de finalizar la misma.

Atentamente.




Oficio de autorizacion para aplicar instrumento de investigaciéon

"Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Llalli, 01 de junio del 2022

OFICIO N* 00125 - 2022-DREP/UGELM/DIESAMG-LL.

Sra. Helga Ruth Majo Marrufo
Jefa de la Escuela de Posgrado
Filial Lima - Campus Lima Ate

Presente. -
Asunto: Autorizo  aplicar el instrumento de

investigacion de la Sra. Quilea Torres,
Flora

Tengo el honor de dirigirme a usted para saludarla v a la vez informarle la autorizacion a la
solicitud de su pedido, para realizar la investigacion: “Competencias emocionales y aprendizaje
significative en matemdtica en estudiantes de una Institucion Educativa de la provincia de
Melgar - Puno, 20227 en la Institucion Educativa Secundaria Agropecuaria “Miguel Grau” -
Llalli - Melgar

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,




Autorizacién para publicar identidad en los resultados

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA ORGANIZACION PARA PUBLICAR SU IDENTIDAD EN
LOS RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES

Datos Generales

Mombre de la Organizacion: RUC:
LE.S.A. "Miguel Grau™ - Llalli — Melgar
MNombre del Titular o Representante legal:

Mombres y Apellidos DNI:

Mg. Edilberto Calderdn Deza 40223961
Consentimiento:
De conformidad con lo establecido en el articulo 7°, literal *f del Codigo de Efica en
Investigacion de la Universidad César Vallejo ™, autorizo [ X ], no autorizo [ ] publicar LA

IDENTIDAD DE LA ORGANIZACIOM, en la cual se lleva a cabo la investigacidn:

Mombre del Trabajo de Investigacion

Competencias emocionales y aprendizaje significativo en matematica en estudiantes de

una Institucién Educativa de la provincia de Melgar - Puno, 2022

Mombre del Programa Académico:

Maestria en Psicologia Educativa

Autor: Nombres y Apellidos DMI:

Flora QUILCA TORRES 42010477

En caso de autorizarse, soy consciente que la investigacion sera alojada en el Repositonio
Institucional de la UCV, la misma que sera de acceso abierto para los usuanos y podra ser
referenciada en futuras investigaciones, dejando en claro que los derechos de propiedad

intelectual corresponden exclusivamente al autor (a) del estudio.

Lugar y Fecha: Llalli, 01 de junio del 2022

Firma: p
(Titular o Representante legal de la Institucién)

*) Codego de Etica en Investigacicn de ks Universidad César Wallejo-aArticulo 75, lteral = f © Pama difundir o publicar los resultados de un
trabajo de @ R aCn B5 NECELAMRD bajo i el nosmbre de la nstitucion donde se llewd 8 cabo el estudio, saheo el caso
i iZACE) ide i 3 institucion. Paor ell,
MEATRCACIGN, PErD 5i serd

pIma e or gde s oreanizacidin, pars o difunds |n identidad di petit)
rmes o tesis, no e deberd inchuir la denomanscion de la o

tarvto en los proyectos de investigacidn como en bos
necesatio describir sus camacteristicas.




ANEXO 10: Resultado piloto
Muestra de la variable competencias emocionales para la prueba piloto

COMPETENCIAS EMOCIONALES

Competencia
Conciencia emocional Regulacién emocional Autonomia emocional Competencias sociales para laviday el
bienestar.

P1 | Pz [ p3 [ pa [ p5s | ps | p7 | P8 [ Po [ PO P Piz] P13 P1a| P15 ] Pis] P17 ] P16 ]| P19 | P2o [ P21 | P22 [ P23 | P2a | P25 | P26 | P27 | P26 | p2o | P30 | P31 | paz

500 4,00 4,00 400 200 400 0 Z00 3,00 200 ZO0O 200 300 Z00 200 300 300 F0O0O  L00 ZO00 300 300 400 400 1,00 400 4,00 400 400 Z00 3,00 200 1,00
500 3,00 500 Z00 300 500 500 4,00 500 500 400 500 500 500 500 400 500 500 500 4,00 500 500 41,00 4,00 500 300 4,00 300 3,00 500 1,00 500
300 500 500 400 500 400 4,00 4,00 300 500 500 500 500 500 500 300 0 ZOOo 500 300 300 300 500 500 300 300 300 400 400 4,00 500 400 500
400 300 4,00 300 500 400 400 500 300 Z00 400 300 500 400 300 200 500 400 400 400 Z00 400 400 500 500 300 400 400 300 4,00 200 500
400 500 4,00 400 300 400 500 4,00 500 400 300 400 500 500 500 400 500 200 400 1,00 500 400 300 2,00 400 300 400 300 4,00 500 400 4,00
500 300 4,00 200 1,00 500 500 500 500 400 1,00 500 500 500 500 400 500 500 500 500 500 400 300 500 400 300 1,00 200 300 500 500 300
300 2,00 4,00 300 300 400 300 4,00 400 300 500 500 500 500 400 300 500 400 300 200 400 400 500 4,00 400 500 500 300 300 4,00 300 4,00
300 500 4,00 400 300 400 400 4,00 400 400 500 500 500 4,00 400 300 500 300 400 300 500 500 400 3,00 400 4,00 400 400 4,00 4,00 300 300
4,00 500 500 300 300 300 2200 3,00 200 400 500 400 500 400 400 400 500 400 300 200 30O 300 300 3,00 400 300 100 300 300 500 400 4,00
400 1,00 300 300 400 300 400 500 400 300 400 300 400 400 300 300 400 200 300 400 400 300 300 2,00 400 400 300 300 4,00 500 300 4,00
500 4,00 4,00 500 400 500 300 4,00 400 500 400 500 3,00 500 400 300 Z00 300 400 300 400 500 400 3,00 400 500 400 500 4,00 500 400 4,00
300 200 Z00 300 400 500 500 500 400 400 400 400 400 400 500 500 0 Zooo 400 300 300 300 400 400 3,00 300 400 300 300 300 4,00 400 4,00
400 1,00 4,00 500 500 500 500 500 400 400 300 300 500 500 500 400 300 200 Z00 300 500 500 300 1,00 400 500 400 500 4,00 500 400 4,00
4,00 500 300 300 400 400 4,00 500 300 500 500 400 4,00 500 200 300 200 300 4,00 500 400 500 400 500 400 500 300 300 300 4,00 300 300
300 2,00 300 300 200 400 300 200 L,00 300 300 400 500 400 300 300 500 L00 300 200 300 400 300 500 400 300 100 300 300 500 500 300
400 500 300 300 300 300 300 300 400 400 400 400 400 400 300 300 400 300 300 200 300 300 200 300 20O 300 300 200 300 3,00 200 300
500 200 200 300 300 400 500 2,00 400 500 300 400 500 400 300 400 300 200 4,00 200 300 400 300 4,00 400 500 400 300 4,00 500 300 4,00
,00 1,00 2,00 500 1,00 500 500 500 500 400 4,00 400 200 200 400 200 300 300 200 100 L00 L,00 300 300 200 200 1,00 1,00 1,00 1,00 4,00 300
500 2,00 300 300 200 200 400 200 1,00 300 300 0 Z00 400 200 500 1,00 F00 500 500 300 300 500 100 3,00 500 500 300 300 1,00 3,00 300 300
4,00 4,00 4,00 300 500 400 4,00 4,00 400 500 500 500 400 500 400 400 0 ZOO o L00 500 300 400 400 500 3,00 500 400 500 400 300 4,00 400 500



Muestra de la variable aprendizaje significativo en matematica para la prueba piloto

APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN MATEMATICA

Significatividad I6gica del material Significatividad psicoldgica del material Motivacion de los estudiantes

Pt [ P2 | P3| Pa | P5 | P6 | P7 | P8 | Po [P0 P11 ]| P12 P13 | P1a] P15 pPe| P17 | pP18]| pP1oa| P2o| pP21]pP22]pP23]|pPu

3,00 3,00 3,00 300 200 300 300 300 400 400 300 400 200 1,00 200 200 500 200 300 300 200 200 300 3,00
500 4,00 400 500 500 500 500 200 400 500 500 400 500 300 400 300 500 500 500 500 500 400 500 500
4,00 2,00 500 400 500 400 300 200 500 500 400 500 500 400 3,00 1,00 500 500 400 300 500 500 500 1,00
500 1,00 400 400 500 3,00 2,00 1,00 400 400 300 500 500 400 400 1,00 500 500 500 400 400 500 400 1,00
1,00 4,00 3,00 400 400 400 400 400 3,00 400 400 300 500 3,00 400 200 500 400 3,00 400 300 400 300 1,00
3,00 2,00 1,00 1,00 300 2,00 500 300 500 500 400 500 300 200 300 200 500 500 500 400 300 300 400 1,00
500 4,00 400 300 400 300 400 300 400 400 300 400 400 400 400 200 500 400 500 400 400 300 400 1,00
400 300 400 3,00 300 300 400 300 400 500 200 300 3,00 3,00 3,00 200 500 400 400 400 300 400 300 1,00
400 400 400 400 300 3,00 400 400 400 300 400 400 3,00 400 400 300 500 400 400 400 500 400 500 2,00
3,00 4,00 3,00 400 400 500 400 500 400 400 200 400 500 300 300 300 400 400 300 300 300 400 400 1,00
500 500 400 500 400 500 400 400 500 400 400 500 400 300 400 500 400 500 500 500 400 500 400 1,00
3,00 3,00 3,00 400 400 400 400 300 300 300 400 400 400 400 300 400 400 200 400 400 400 400 300 2,00
3,00 3,00 400 400 400 400 400 300 500 500 400 400 500 300 400 500 500 400 500 400 500 500 500 2,00
4,00 4,00 500 400 400 500 400 400 500 400 300 300 3,00 400 3,00 300 500 400 300 400 500 300 400 1,00
3,00 4,00 400 300 300 300 300 300 200 300 300 300 200 300 300 200 400 500 400 400 300 400 400 4,00
4,00 4,00 3,00 400 400 300 300 300 3,00 300 300 400 400 3,00 3,00 300 300 300 300 300 400 400 400 2,00
500 4,00 1,00 2,00 400 300 400 2,00 2,00 300 200 300 2,00 400 200 400 300 400 500 400 500 400 500 2,00
400 4,00 400 3,00 300 400 300 3,00 400 300 300 300 3,00 3,00 400 300 300 300 300 3,00 400 3,00 400 4,00
500 500 400 400 500 500 500 400 500 500 500 400 500 400 500 400 500 500 500 500 500 500 500 1,00
500 500 400 500 400 400 400 200 400 400 300 400 400 300 400 1,00 500 500 500 400 500 500 500 2,00




RESULTADO DE FIABILIDAD CON LA PRUEBA PILOTO

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos
Competencias
0.847 32
emocionales
Aprendizaje significativo
0.859 24

en matematica




ANEXO 11: Certificacion de la validez de la variable competencias emocionales.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE COMPETENCIAS EMOCIONALES

Ne DIMEMNSIOMNES / itemns Pertinencia' Relevancia® | Claridad® Sugerencias
DIMEMSION 1 Conciencia emocional 5i No i No 5i No

1 | Me doy cuenia de las emociones que experimento. X X X

2 | A cada emocion gue siento 5& darle un nombre. X X X

3 | 5é& ponerme en &l lugar del otro para comprender lo que siente y | X X X
piensa.

4 | Me doy cuenta gue ko gue pienso, siento y hago estdn muy | X X X
relacionados entra si.

5 | Suelo darme tiempo para “observar” lo que pasa con las emociones | X X X
que siento.
DIMENSION 2 Regulacisn emocional 5i No Si No | Si No

6 | Cuando expreso mis emociones toma en cuenta a las personas vy | X X X
el lugar donde me encuentro.

7 | Con faciidad manejo mis emociones de ira, frustracion e | X X X
impulsividad.

B | Cuando experimento una emocidn intensa sé como relajarme y | X X X
calmarme.

o Cuando estoy con emocicnss negativas sé como sentirme mejor. | X X X
DIMENSION 3 Autonomia emocional 5i No E]] No 5i No

10 | Lo gue s& y conozeo de mi me hace sentir bien. X X X

11 | Confio en lo que siento y hago. X X X

12 | Cuando las cosas no salen como b espero me motive para | X X X
SUperarnme.

13 | S5& gue puedo salir adelante a pesar de las dificultades. X X X

14 | Asumo la responsabilidad de mis acciones y decisiones. X X X

15 | Ante una situacién negativa pongo |la mejor actitud de mi parie. X X X

16 | Evaluo los pros y contras de mis decisicnes y acciones. X X X

17 | Pienso gue mi pasado no determina mi futuro. X X X

18 | Cuando requiero ayuda lo solicito. X X X

19 | Wtilizo mis fortalezas para mi propio beneficio v de los demsés X X X
DIMENSION 4 Competencias sociales Si Ho 5i No | Si No

20 | Iniciar un dialogo con una persona que recién conozco me resulta | X X X
facil.

21 | Acepto opiniones diferentes & las mias. X X X

22 | Cuando alguien habla le escucho y le presid atencidn. X X X

23 | Expreso con clardad, en palabras y gestos, lo gue pienso v siento. | X X X

24 | Comparto mis emociones més profundas con personas de mi | X X X
confianza.

25 | Apoyo a las personas que lo necesitan. X X X

26 | Me resulta facil trabajar en eguipo. X X X

27 | Expreso mis ideas y sentimientos sin herir o lastimar a los demés. | X X X




2B | Si existe una situacicn adversa yo tomo el control de la situacion y | X X x
animo a los demés a la solucidn.
20 | S& generar emociones positivas y agradables en las personas. x x X
DIMENSION 5 Competencia para la vida y el bienestar. Si Si MNo | &i No
30 | En mi vida tengo objetivos claros. X X X
3 | Tomo mis decisiones en funcién a mis prioidades y sus | X X X
CONSECUEncias.
32 | Estoy safisfecho con mi forma de afrontar la vida y buscar la | X X X
felicidad.
Observaciones (precisar si hay suficiencia): 51 hay suficiencia El instrumento garantiza lo que se quiere medir
Opiniin de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable despucs de comregir[ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos ¥ nombres del juez validador. Mg Freddy Gamaniel Romani Allende DNI: 25405800

Especialidad del validador: Mctodalogo

'Pertinencin: El item comresporde al concepio tedrico formulado.
*Relevancin: El item es apropiado para representar al compenenie
o dimemsiin especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificulizd alguna el enunciade del item,

©F CONCEO, eXaI0 Yy dmrecio

Mpta:- Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficienies para medar la dimension

Lima 30 de junio del 2022

Mg Freddy Gamaniel Romani Allende




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE COMFPETENCIAS EMOCIONALES

Ne DIMEMSIOMES ! items Pertinencia’ Relevancia® Claridad? Sugerencias
DIMEMSION 1 Conciencia emocional 5i No Si No 5i No

1 | Me doy cuenia de las emociones que experimento. X X X

2 | A cada emocitn gue siento 5& darle un nomibre. X X X

3 | 5& ponerme en &l lugar del otro para comprender lo que siente y | X X X
piensa.

4 | Me doy cuenta gue ko gue pienso, siento y hago estdn muy | X X X
relacionados entra si.

5 | Suelo darme tiemipo para “observar” lo que pasa con las emociones | X X X
que siento.
DIMENSION 2 Regulacién emocional 5i No Si No 5i No

6 | Cuando expreso mis emociones tomo en cuenta a las personas y | X X X
el lugar donde me encuentro.

T | Con faciidad manejo mis emociones de ira, frustracion e | X X X
impulsividad.

8 [ Cuando experimento una emocidn intensa =& como relajarme y | X X X
calmarme.

o Cuando estoy con emociones negativas sé cémo sentirme mejor. | X X X
DIMEMSION 3 Autonomia emocional 5i No Si No 5i No

10 | Lo gue s& y conozco de mi me hace sentir bien. X X X

11 | Confio en lo que siento v hago. X X X

12 | Cuando las cosas no salen como ko espero me motivo para | X X X
SUDETANTE.

13 | 8& que puedo salir adelante a pesar de las dificuliades. X X X

14 | Asumo la responsabilidad de mis acciones y decisiones. X X X

15 | Ante una situacién negativa pongo la mejor actitud de mi parie. X X X

16 | Evalio los pros y contras de mis decisiones y acciones. X X X

17 | Pienso gque mi pasado no determina mi futuro. X X X

18 | Cuando requisro ayuda lo solicito. X X X

19 | Wtilizo mis fortalezas para mi propio beneficio y de los demés X X X
DIMENSION 4 Competencias sociales 5i [ 5i No | Si No

20 | Iniciar un dialogo con una persona que recién conozco me resulta | X X X
facil.

21 | Acepto opiniones diferentes a las mias. X X X

22 | Cuando alguien habla le escucho v le presid atencidn. X X X

23 | Expreso con clardad, en palabras y gestos, lo gue pienso y siento. | X X X

24 | Comparto mis emociones més profundas con personas de mi | X X X
confianza.

25 | Apoyo a las personas gue lo necesitan. X X X

26 | Me resulta facil trabajar en eguipo. X X X

27 | Expreso mis ideas y sentimientos sin herir o lastimar a los demés. | X X X




felicidad.

2B | Si existe una situacicn adversa yo tomo el control de la situacion y | X X X
animo a los demés a la solucidn.

20 | S& generar emociones positivas y agradables en las personas. x x X
DIMENSION 5 Competencia para la vida y el bienestar. Si Si MNo | &i No

30 | En mi vida tengo objetivos claros. X X X

3 | Tomo mis decisiones en funcién a mis prioidades y sus | X X X
CONSECUEncias.

32 | Estoy safisfecho con mi forma de afrontar la vida y buscar la | X X X

Observaciones (precisar si hay suficlencia): 51 hay suficiencia. El mstrumento garantiza ko que se quiere medir

Opiniin de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable despucs de comegir[ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador. Dr German Vicente Garay Flores
Especialidad del validador: Mectodologo

!Pertinencin: El item comresponde al concepio tedrico formulado.

| item es apropiado para representar al componente
especifica del construcio

*Claridad: Se entiende sin dificultzd alguna el enunciade del item,
€5 CONCEQ, X0 Y direcio

Mota: Suficiencia, se dice sufigencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimensidn

NI 10TR0283

Mo aplicable |

]

Lima 30 de junio del 2022
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D German Vicente Garay Flores




CERTIFICADD DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO (QUE MIDE COMPETENCIAS EMOCIONALES

Ne DIMENSIOMNES ! items Pertinencia’ Relevancia® Claridad® Sugerencias
DIMEMSION 1 Conciencia emocional 5i Mo i No 5i No

1 | Me doy cuenia da las emociones que experimento. X X X

2 | A cada emocidn gue siento sé darle un nombre. X X X

3 | Sé& ponerme en el lugar del otro para comprender o que siente y | X X X
piensa.

4 | Me doy cuenta que ko que pienso, siento ¥ hago estan muy | X X X
relacionados entre si.

5 | Suelo darme tiempo para “observar” lo que pasa con las emocicnes | X X X
que siento.
DIMENSION 2 Regulacién emocional 5i Mo i No 5i No

6 | Cuando expreso mis emociones tomo en cuenta a las personas y | X X X
el lugar donde me encuentiro.

7 | Con facilidad manejo mis emociones de ira, frustracion e | X X X
impulsividad.

B | Cuando experimento una emocidn intensa =& como relajarme y | X X X
calmarme.

8 | Cuando estoy con emociones negativas sé como sentirme mejor. | X X X
DIMENSION 3 Autonomia emocional S5i No Si No 5i No

10 | Lo gue s& y conozeco de mi me hace sentir bien. X X X

11 | Confio en lo gue siento y hago. X X X

12 | Cuando las cosas no salen como b espero me motive para | X X X
SUpErarnme.

13 | S5& que puedo salir adelante a pesar de |as dificultades. X X X

14 | Asuma la responsabilidad de mis acciones y decisiones. X X X

15 | Ante una situacién negativa pongo la mejor actitud de mi parte. X X X

16 | Evalio los pros y contras de mis decisiones y acciones. X X X

17 | Pienso que mi pasado no determina mi futuro. X X X

18 | Cuando requiero ayuda lo solicito. X X X

19 | Wtilizo mis fortalezas para mi propio benaficio v de los demés X X X
DIMENSION 4 Competencias sociales 5i No 5i No | Si No

20 | Iniciar un dialogo con una persona que recién conozco me resulta | X X X
facil.

21 | Acepto opiniones diferentes a las mias. X X X

22 | Cuando alguien habla le escucho v le prestd atencidn. X X X

23 | Expreso con claridad, en palabras y gestos, lo que pienso y siento. | X X X

24 | Comparto mis emocicnes més profundas con personas de mi | X X X
confianza.

25 | Apoyo a las personas que lo necesitan. X X X

26 | Me resulta facil trabajar en eguipo. X X X

27 | Expreso mis ideas y sentimientos sin herr o lastimar a kos demés. | X X X




2B | Si existe una situacidn adversa yo tomo el control de la situacdn y | X X X
animo a los demas a la solucidn.
20 | S5& generar emociones positivas v agradables en las personas. X X X
DIMENSION 5 Competencia para la vida y el bienestar. 5i [HNo Si No [ Si No
30 | En mi vida tengo objetivos claros. X X X
31 | Tomo mis decisiones en funcidn a mis prioidades y sus | X X X
CONSECUENGCIAS.
32 | Estoy safisfecho con mi forma de afrontar la vida v buscar la | X X X
felicidad.
Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento garantiza lo que se quiere medir
Opiniin de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de comregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos ¥ nombres del juez validador. Mg Lenmy Ochoa Santos DML 41542187
Especialidad del validador: Meiodaloga
"Pertinencin: El item comesponde al concepio tedrico formulado. Lima 30 de junio del 2022

*Relevancin: El item es apropiado para representar al componenie
o dimensiin especifica del construcio

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el emunciade del item,
£ COMCED, X0 ¥ direcio

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficiemes para meedir la damsension

: _.F

T3 f
Mg Lenmy Ochola Santos




ANEXO 12: Certificacion de la validez de la variable aprendizaje significativo en matematica.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDOD DEL INSTRUMENTO QUE MIDE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO DE LA

MATEMATICA

N DIMENSIONES | items Pertinencia’ Relevancia® Claridad® Sugerencias
DIMEMWSION 1 Significatividad légica del material de 5i Mo 5i No 5i No
aprendizaje

1 Trato de mantener sismpre organizados los materiales que voy X X X .
aprender (apuntes, textos, separatas)

2 Me preocupo por identificar y comprender la estructura que X X X L
tienen los materales gue estudio (titulo, partes, ejemplos).

3 Al momenio de repasar o estudiar un tema, pongo atencidn X X X L

en la secusncia que debo seguir

4 Me apoyo en esgquemas u organizadores visuales para

entender mejor la organizacicn y secusncia de lo que debo | X X X ===
aprender

5 Al iniciar el aprendizaje de un tema, ftrafo comprender
definiciones nuwevas, simbolos y férmulas del lenguaje | X X X —

matematico.

] Me esfuerzo por entender el significado de algunos términos
o procedimientos nuevos que aprenderé, rato de establecer | X X X ===
la similitud gue tiene con otros.

T Me preocupo por hacer anélisis y reflexidn personal a parir del
material con el que aprenderé.

] Por lo general, estudic a mi manera, memorizando X X X
contenidos, sin prestar atencidn a la estructura del material®

DIMEMSION 2 Significatividad psicolégica del aprendizaje | 5i Mo i No 5i No

] Trato siempre de recordar y usar los aprendizajes que tengo
guardados en mi memoria respectc a temas que aprendi | X X X ==
anteronments

10 | Me concentro en recordar o actvar formulas o
procedimientos cuando se me plantea alguna tarea o ejercicio | X X X a==s
de matematica

11 | Me intereso siempre en estudiar por anficipade los temas
nuewvos, de tal manera que voy suficientemente preparadoalas | X X X —_—
clases

12 | Siento que cuando aprendo, logro relacicnar lo que ya se con
los nuevos saberes

13 | He tenido experiencias, donde lo que sabia me ayudd a X X X
resolver un ejercicio o problema matemético

14 | Sueloc organizar y clasificar la informacién previa para
articularia con la nueva

15 | Me ayudo de esquemas u organizadores visuales para X X X
arficular los aprendizajes existentes con los nuevos




16

Pienso que cada experiencia de aprendizaje es (nica y nueva,

por lo menos en matemdtica mo sirve de mucho los [ X X X ===
aprendizajes previos®
DIMENSION 3 Motivacidén de los estudiantes Bi Mo i No 5i No

17 | Me produce mucha motivacion recibir las clases de
matematica -

18 | Me entusiasma cuando el profesor de matematica me reta con X X X .
nuewvos ejercicios y problemas matematicos

19 | Me provoca imterés realizar los frabajos o tareas de X X X .
matematica, siempre son mi prioidad

20 | Me intereso mucho en prepararme para las practicas y X X X .
examenes de matematica

21 | Creo que el drea de matematica es mi preferida, la aprendo X X X .
porgue me servird para la vida

22 | Siento que las tareas o ejercidos de matematica me crean X X X .
expaciativa o interés

23 | Cumplo a cabalidad con el horario y nimero de horas que debo X X x .
dedicar a aprender matematica

24 | Bl aprendizaje de la matematica me aburre, siento X X X .

desgano y estrés cuando la tengo que estudiar

Observaciones (precisar si hay suficiencia): 51 hav suficiencie. El instrumento garantiza lo que se quiere medir
Mo aplicable |
DN 23405800

Opiniin de aplicabilidad: Aplicable [X]

Apellidos ¥ nombres del juez validador. Mg Freddv Gamaniel Romani Allende
Especialidad del validador: Metodalogo

!Pertinencin
“Relevancin:

1 itemn comrespomde al concepio tedrioo formulado.
| item es apropiado para representar al componente

o dimemsxin especifica del construcio
*Claridad: Se enticnde sin dificultad alguna ¢ munciado del item,

5 CONCESO, X0 Y direcio

Mota: Suficiencia, se dice sufickencia cuando los items planteados
son suficienies para medar la dimension

Aplicable despues de comegir[ ]

]

Lima 30 de junio del 2022

Mg Freddy Gamaniel Romani Allende




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO DE LA
MATEMATICA

N DIMENSIONES | items Pertinencia’ Relevancia® Claridad® Sugerencias

DIHEH_SIQN 1 Significatividad légica del material de 5i Mo Si No 5i No
aprendizaje

1 Trato de mantener siempre organizados los materiales que voy X X X L
aprender (apuntes, textos, separatas)

2 Me preocupo por identificar y comprender la estructura que X X X .
tienen los materiales gue estudio (titulo, partes, ejemplos).

3 Al momenio de repasar o estudiar un tema, pongo atencidn X X X L
en la secusncia que debo seguir

4 Me apoyo en esguemas u organizadores visuales para
entender mejor la organizacicn y secusncia de lo que debo | X X X ===
aprender

5 Al iniciar el aprendizaje de un tema, ftrafo comprender
definiciones nuwevas, simbolos y férmulas del lenguaje | X X X —

matematico.

] Me esfuerzo por entender el significado de algunos términos
o procedimientos nuevos que aprenderd, trato de establecer | X X X ===
la similitud gue tiene con otros.

T Me preocupo por hacer analisis y reflexién personal a partir del
material con el que aprenderé.

] Por lo general, estudic a mi manera, memorizando X X ¥
contenidos, sin prestar atencidn a la estructura del material®

DIMEMSION 2 Significatividad psicolégica del aprendizaje | Si Mo 5i No 5i No

] Trato siempre de recordar y usar los aprendizajes que tengo

guardados en mi memoria respecto a temas que aprendi | X X X ===
antenorments

10 | Me concentro en recordar o activar formulas o
procedimientos cuando se me plantea alguna tarea o ejercicio | X X X —

de matematica

11 | Me infereso siempre en estudiar por anficipade los temas
nuevos, de tal manera que voy suficientemente preparadoa las | X X X a==s
clases

12 | Siento que cuando aprendo, logro relacionar lo que ya se con
los nuevos saberes

1} | He tenido experiencias, donde lo que sabia me ayudd a X X x
resolver un ejercicio o problema matemético

14 | Suelo organizar y clasificar la informacién previa para
articularla con la nueva

15 | Me aywdo de esquemas u organizadores visuales para X X X
articular los aprendizajes existentes con los nuevos




16 | Pienso que cada experienda de aprendizaje es Gnica y nueva,
por lo menos en matemdtica mo sirve de mucho los [ X X X ===
aprendizajes previos®
DIMENSION 3 Motivacidén de los estudiantes Bi Mo i No 5i No

17 | Me produce mucha motivacion recibir las clases de
matematica -

18 | Me entusiasma cuando el profesor de matematica me reta con X X X .
nuewvos ejercicios y problemas matematicos

19 | Me provoca imterés realizar los frabajos o tareas de X X X .
matematica, siempre son mi prioidad

20 | Me intereso mucho en prepararme para las practicas y X X X .
examenes de matematica

21 | Creo que el drea de matematica es mi preferida, la aprendo X X X .
porgue me servird para la vida

22 | Siento que las tareas o ejercidos de matematica me crean X X X .
expaciativa o interés

23 | Cumplo a cabalidad con el horario y nimero de horas que debo X X x .
dedicar a aprender matematica

24 | Bl aprendizaje de la matematica me aburre, siento X X X .
desgano y estrés cuando la tengo que estudiar

Observaciones (precisar si hay suficiencia): 51 hay suficiencia. El mstrumento garantiza ko que se quicre medir

Opiniin de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador. Dr German Vicente Garay Flores
Especialidad del validador: Metodologo

1 itemn comresponde al concepin tedrioo formulado.
| item es apropiado para represeniar al componenie

o dimemsiin especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificulizd alguna el enunciade del item,

©F CONCEO, eXaI0 Yy dmrecio

Mota: Suficiencia, se dice sufigencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimensidn

No aplicable [ ]

DNI: 10790283

Lima 30 de junio del 2022
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO DE LA

MATEMATICA

N DIMENSIOMES | items Pertinencia® Relevancia® Claridad® Sugerencias
DIMEH_SIQN 1 Significatividad légica del material de si Mo si No si No
aprendizaje

1 Trato de mantener siempre organizados los materiales que voy X X X .
aprender (apuntes, textos, separatas)

2 Me preocupo por identificar y comprender la estructura que X X ¥ .
tienen los materiales gue estudio (titulo, partes, ejemplos).

3 Al momenio de repasar o estudiar un tema, pongo atencidn X X ¥ .

en la secuencia que debo seguir

4 Me apoyo en esguemas u organizadores visuales para
entendar mejor la organizacion y secuencia de lo que debo | X X X --en
aprender

5 Al iniciar el aprendizaje de un tema, fraio comprender
definiciones nuevas, simbolos y formulas del lenguaje | X X X ==
matematico.

] Me esfuerzo por entender el significado de algunos términos
o procedimientos nuevos gue aprenders, frato de establecer | X X X ==
la similitud gue tieme con otros.

T Me preacupo por hacer analisis y reflexion personal a pariir del
material con el qua aprenderé.

] Por lo general, estudic a8 mi manera, memorizando X X ¥
contenidos, sin prestar atencidn a la estructura del material®

DIMEMSION 2 Significatividad psicolégica del aprendizaje | Si No 5i No 5i No

] Trato siempre de recordar y usar los aprendizajes que tengo
guardados en mi memoria respecto a temas que aprendi | X X X ===
anternormente

10 | Me concentro em recordar o activar formulas o
procedimientos cuando se me plantea alguna tarea o ejercicio | X X X [
de matematica

11 | Me infereso siempre en estudiar por anticipado los temas
nuevos, de tal manera que voy suficientemente preparadoalas | X X X ==
clases

12 | Siento gque cuando aprendo, logro relacionar lo que ya se con
los nuevos saberes

12 | He tenido experiencias, donde lo que sabia me ayudd a X X x
resolver un ejercicio o problema matemstico

14 | Sueloc organizar y clasificar la informacidn  previa para
articularla con la nueva

15 | Me ayudo de esguemas u organizadores wvisuales para X X X
articular los aprendizajes existentes com los nuevos




16 | Pienso que cada experienda de aprendizaje es Unica y nueva,
por lo mencs en matemdética mo sive de mucho los | X X X —
aprendizajes previos®
DIMENSION 3 Motivacidn de los estudiantes 5i No Si No | &i No

17 | Me produce mucha motivacion recibir las clases de
matemética _

18 | Me entusiasma cuando el profesor de matematica me reta con X X ¥ .
nuevos ejercicios y problemas matematicos

10 | Me provoca interés realizar los ftrabajos o tareas de X X % L
matematica, siempre son mi priordad

20 | Me intereso mucho en prepararme para las practicas y X X X .
examenes de matematica

21 | Crec que el drea de matemdtica es mi preferida, la aprendo X X % L
porgue me servird para la vida

22 | Siento que las tareas o ejercicios de matematica me crean X X X .
expectativa o interés

23 | Cumplo a cabalidad con el horario y nimero de horas que debo X X X .
dedicar a aprender matematica

24 | El aprendizaje de la matematica me aburre, siento X X X .
desgano y esinés cuando la tengo que estudiar*

Observaciones {precisar si hay suficiencia): El instrumento garantiza lo que se quiere medir
Opiniin de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador. Mg Lenmy Ochoa Santos
Especialidad del validador: Meiodaloga

'Pertinencin: El item corresponde al concepio tedrico formulado.
*Relevancin: El item es apropiado para representar al componente
o dimemsiin especifica del construcio

*Claridad: Se entiende sin dificultzd alguna el enunciado del item,
s conciso, exacio y direcio

Npta- Suficiencia, se dice suficiencia cuando los jtems planieados
son suficiemies para medir la dimension

NI 41542187

Lima 30 de junio del 2022

Mg Lenmy Ochobh Santos
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ANEXO 13
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Competencias sociales

P22 | P23 | P24 | P25 | P26 | P27 | P26 | P29

Autonomia emocional

P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P15 | P20 | P21

P& | PS | P10 | P

PT

P&

Conciencia emocional fegulacién emocions

P5

P4

P3

34

P1

SIMETO /
PREGUNTA

10
1"

12
3
"
15
16
T
18
19

21

21

il



3

H

1

LY

#

¥

61

6



tematica

IVO en ma

icat

ignifi

: Aprendizaje sign

Variable

APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN MATEMATICA

Iantes

de los estud

Ivacion

Mot

P22 | P23 | P24

del

icologica

dad ps
material

ivi

t

ignifica

S

P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P12 | P20 | P21

P10 | P11

P2

del

ogica

ignificatividad |
material

S

PE

PT

P&

PE

P4

P3

P2

SUJETO /
PREGUNTA

10
11

12
123
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
26
26
27
28
239
30



31

32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

42
43
44
45
46
47
48
49
50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62
63
64
65
66
67



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, ROMANI ALLENDE FREDDY GAMANIEL, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC -
LIMA ATE, asesor de Tesis titulada: "Competencias emocionales y aprendizaje
significativo en matematica en estudiantes de una Institucion Educativa de la provincia de
Melgar - Puno, 2022", cuyo autor es QUILCA TORRES FLORA, constato que la investigac
ion cumple con el indice de similitud establecido, y verificable en el reporte de originalidad
del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 02 de Agosto del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

ROMANI ALLENDE FREDDY GAMANIEL Firmado digitalmente por:

DNI: 25495800 FROMANIS el 22-08-2022
12:39:04

ORCID 0000-0002-1054-6715

Caodigo documento Trilce: TRI - 0388189

o, 0.0 INVESTIGA
e |UCV





