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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre la violencia
en la nifiez y la autoestima en estudiantes de un colegio alternativo de la ciudad de
Arequipa, 2022. La metodologia correspondié a un enfoque cuantitativo, de tipo
basica y alcance correlacional, se conformé con una muestra de 47 estudiantes a
quienes les fue aplicado un cuestionario como instrumento de recoleccion. El principal
resultado encontrado evidencié un Rho de Spearman = -0.583, significando que existe
una correlacion negativa considerable entre la violencia en la nifiez y la autoestima
en estudiantes de un colegio alternativo de la ciudad de Arequipa. Ademas, se hallé
una significancia bilateral de 0,000, que es <0.05, por tanto, se acepta la Hay rechaza
la Ho; es decir, existe relacion inversa significativa entre la violencia en la nifiez y la
autoestima en estudiantes de un colegio alternativo de la ciudad de Arequipa, 2022.
En consecuencia, se concluyé que cuanto mayor sea la violencia en la nifiez, menor
sera la autoestima en los estudiantes del colegio alternativo, ya que violencia en la

ninez afecta de forma considerable en la autoestima de los estudiantes.

Palabras clave: Violencia en la nifiez, violencia fisica, violencia psicolégica,

autoestima.
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Abstract

The aim in the research was to determine the relationship between violence in
childhood and self-esteem in students of an alternative school in the city of Arequipa,
2022. The method corresponded to a quantitative approach, of a basic type and
correlational scope, it was satisfied with a sample of 47 students to whom a
guestionnaire was applied as a collection instrument. The main result found showed
a Spearman's Rho = -0.583, meaning that there is a considerable negative correlation
between violence in childhood and self-esteem in students of an alternative school in
the city of Arequipa. In addition, a bilateral significance of 0.000 was found, which is
<0.05, therefore, Ha is accepted and Ho is rejected; that is, there is a significant
inverse relationship between violence in childhood and self-esteem in students of an
alternative school in the city of Arequipa, 2022. Consequently, it was concluded that
the greater the violence in childhood, the lower the self-esteem in the students of the
alternative school, since violence in childhood considerably affects the self-esteem of

the students.

Keywords: Violence in childhood, physical violence, psychological violence, self-

esteem.
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I. INTRODUCCION

La violencia hacia los menores es un problema presente en todos los estados a
nivel mundial, donde a través de los afios se ha vulnerado sus derechos; estos
hechos no tienen barreras y se han suscitado al menos una vez en su vida, donde,
1 de cada 2 nifios y nifias es violentado cada afio en entornos como: la familia,
institucion educativa, ambientes de proteccion del estado, organizaciones
religiosas, ambientes virtuales, entre otros (Unicef, 2020) Para la OPS (2020) la
violencia contra los menores cometidos en el mundo se ha dado en todos sus tipos
ya sea por accién u omision, donde los cuidadores o personas cercanas a los
mismos han tenido mayor perpetuidad, causando graves consecuencias en ellos a

nivel fisico, psicoldgico y en algunos casos llevados hasta la muerte.

Desde el inicio de las restricciones en la movilizacién por la pandemia del
COVID.19, los miembros familiares mantuvieron una relaciéon mas estrecha, segun
los pronosticos se esperaba una mejor convivencia, union y armonia familiar, sin
embargo, el panorama fue totalmente distinto. Al respecto, el MINSA (2021) indico
gue se incrementd en un 50,0% las agresiones hacia los menores en una
comparacion retroactiva con los afios pasados, donde el 60.3% son nifios entre 6 y
11 afios, asi también, tales acciones generaron disfunciones psicologicas como

miedo a la separacién en nifios del mismo grupo etario con un 42.40%.

Es importante resaltar que, en el Per(, la mayor cantidad de conductas
agresivas contra los nifios en el nucleo familiar son de parte de las madres, sin
embargo, la violencia ejercida por los padres es mas drastica, por otra parte, todos
estos hechos acarrean secuelas a nivel fisico y psicolégico en los menores, estos
van a afectar a los menores aun en su vida adulta. Ademas, acarrea para sus vidas

trastornos en neurodesarrollo y depresivos (Brambilla y De la Cruz, 2020).

Por otro lado, en el departamento de Arequipa, los hechos de violencia
también son alarmantes, mas aun si nos enfocamos en el abuso sexual, donde
cada 10 horas un nifio es abusado en esta ciudad, asi también, la cantidad de casos
presentados en niflos por violencia sexual es el doble que la cantidad de casos
adultos (Zavalaga, 2020). Para Unicef (2019) la violencia contra los nifios no solo
abarca al ambito familiar, también involucra a la escuela, donde se incorpora una

forma de trato agresivo contra los menores para corregir conductas o generar



aprendizaje, ello, genera que tengan una baja autoestima y cuando crezcan son
mas proclives a resolver sus conflictos en base a violencia.

Por todos los motivos expuesto, se tiene como problema general: ¢Cual es
la relacion entre la Violencia en la nifiez y la autoestima en estudiantes de un colegio
alternativo de la ciudad de Arequipa, 2022? También, se plantean objetivos
especfificos: a) ¢Cual es la relacion entre la violencia fisica y la autoestima en
estudiantes de un colegio alternativo de la ciudad de Arequipa, 20227?; b) ¢ Cudl es
la relacion entre la violencia psicolégica y la autoestima en estudiantes de un
colegio alternativo de la ciudad de Arequipa, 2022? y c) ¢Cual es la relacion entre
la violencia sexual y la autoestima en estudiantes de un colegio alternativo de la
ciudad de Arequipa, 2022?

El estudio se justifica a nivel tedrico donde se busca conocer los niveles de
violencia ejercida contra los nifilos y como ello tiene un impacto a nivel de la
autoestima en un colegio alternativo en Arequipa; la investigacion servira de
sustento tedrico para que se originen otras investigaciones respecto a esta
problematica de violencia que nos afecta como sociedad y su impacto a nivel

biopsicosocial en los nifios de nuestro pais.

Desde el plano practico, los hallazgos en el estudio permitirAn generar
estrategias que puedan permitir un combate directo a la violencia contra los nifios
en nuestro pais, asi también, servird de referencia para generar estrategias de
mejora de la autoestima como factor protector frente a la violencia. Ademas, la
investigacion podra replicarse en otras instituciones educativas a nivel tanto local

como regional.

En el ambito metodolégico, el instrumento para el desarrollo del estudio ha
sido seleccionados en base a las teorias que son el sustento de la investigacion,
adicional a ello, cuentan con un proceso de validez y confiabilidad en el contexto
de estudio, asimismo, pueden ser de utilidad para otras investigaciones con

poblacién similar.

En ese sentido, se plantea como objetivo general determinar la relacion entre
la violencia en la nifiez y la autoestima en estudiantes de un colegio alternativo de
la ciudad de Arequipa, 2022. Ademas, se plantean los siguientes objetivos

especificos: a) Determinar la relacion entre la violencia fisica y la autoestima en



estudiantes de un colegio alternativo de la ciudad de Arequipa, 2022; b) Determinar
la relacion entre la violencia psicolégica y la autoestima en estudiantes de un
colegio alternativo de la ciudad de Arequipa, 2022 y c) Determinar la relacion entre
la violencia sexual y la autoestima en estudiantes de un colegio alternativo de la
ciudad de Arequipa, 2022.

Por otro lado, se plantea como hipétesis general existe relacion inversa
significativa entre la violencia en la nifiez y la autoestima en estudiantes de un
colegio alternativo de la ciudad de Arequipa, 2022. Ademés, las hipotesis
especificas plantean son: a) Existe relacion inversa significativa entre la violencia
fisica y la autoestima en estudiantes de un colegio alternativo de la ciudad de
Arequipa, 2022; b) Existe relacién inversa significativa entre la violencia psicolégica
y la autoestima en estudiantes de un colegio alternativo de la ciudad de Arequipa,
2022 y c) Existe relacion inversa significativa entre la violencia sexual y la

autoestima en estudiantes de un colegio alternativo de la ciudad de Arequipa, 2022.



Il. MARCO TEORICO

Respecto a las investigaciones en el contexto internacional, se cuenta con el
estudio de Rosero y Chicaiza (2018) en su investigacion en Ecuador que tuvo como
objetivo principal determina de qué manera se presenta la violencia y la autoestima
en estudiantes de 3er afo de la Unidad Educativa Luis A. Martinez, Canton de
Ambato, se conform6 una muestra de 70 estudiantes. En ese sentido, se concluyo
gue el 57% refiere que la mayor violencia se da a nivel verbal con un 57%, por otra
parte, un 70% indica que frente a un hecho de violencia brindan apoyo a la presunta
victima, asi también, indican el 60% de las agresiones se suscita fuera de aula; en
al area de autoestima, el 63% han interiorizado no defenderse y un 46% se sienten
inferior a los demas. Asi también, se considera que un alto nivel de autoestima es

un factor protector frente a los hechos de violencia.

De igual manera, Toro y Garcia (2019) en su investigacion en Ecuador que
tuvo como principal objetivo analizar la correlacion entre el nivel de autoestima y
tipos de violencia que padecen los nifios, la muestra correspondid a 55
adolescentes. En ese contexto, se concluyé que el 43.6% de ellos han sufrido
alguna vez violencia; en funcion a sus tipos: 81,8% padecieron de violencia
psicoldgica, 1.8% por violencia sexual y un 43.6% violencia fisica. Por otra parte,
respecto a su autoestima, los adolescentes presentan en su mayoria nivel medio
de autoestima con un 45.5%. Por otro lado, a nivel inferencial, se pude demostrar

una relacion entre violencia fisica y psicologica con la autoestima.

Segun Intriago y Pallo (2019) en su investigacion en Ecuador que tuvo como
principal objetivo de poder determinar cémo influye la violencia intrafamiliar en la
autoestima de nifios de 4to, 5to y 6to afio de la institucion Ingeniero Jorge Ortiz
Déavila, durante el 2018 al 2019, la muestra se conform6 por 112 alumnos de la
institucion educativa. Por consiguiente, se concluyd que la mayor aparte de
estudiantes presenta un nivel medio autoestima con un 58%, asi también, en el
plano inferencia, se demostr6 una relacion inversa débil entre ambas variables,

asimismo, 37% han sufrido agresiones fisicas y un 45% agresion verbal.



Al respecto, Guayanay (2021) en su estudio desarrollado en Ecuador que tuvo
como principal objetivo identificar la relacion entre la violencia intrafamiliar y el
rendimiento académico de estudiantes de la Unidad Educativa Ciudad de Ventanas,
la muestra se conformo por 40 estudiantes. En ese contexto, se concluyé que un
75% de ellos han recibido mal trato fisico, un 85% recibieron violencia psicoldgica,
por otra parte, en el plano inferencia existe una relaciéon inversa entre ambos
constructos, asi también, los hechos de violencia inciden negativamente en la

autoestima de los estudiantes.

De igual forma, Galarza y Lema (2022) en su investigacion en Ecuador que
tuvo como objetivo principal determinar como se percibe la violencia y su incidencia
en la autoestima de estudiantes en la Unidad Educativa Nueva Esperanza, Canton
Ambato, la muestra se conformé por 36 estudiantes. Por consiguiente, se concluyo
gue la mayoria de las participantes tiene una autoestima positiva a pesar de estar
inmersa en algin momento por circunstancias de violencia de género. Asi también,
un 70% considera que el comportamiento de sus compafieros no es agradable para
simismos, asimismo, el 68% se han defendido alguna vez de algln tipo de agresion
dentro de la institucion educativa, respecto a la agresion verbal, un 54 % al menos
una vez en sus vidas han sido victima, asi también, un 89% considera que le
hicieron sentir mal en algin momento y finalmente un 65% se ha sentido

amenazado de violencia.

Referente a los estudios en el contexto nacional, se tiene la investigacion
realizada por Suarez (2021) su estudio tuvo como objetivo la determinacién de
relacion entre las variables en la Institucién Educativa Particular. La metodologia
fue no experimental y de alcance correlacional, se conformé una muestra de 148
alumnos. Por consiguiente, se concluyd que no hay correlacion entre la violencia
escolar y la autoestima en 148 estudiantes en la ciudad de Chosica, asi también,
las dimensiones de violencia escolar tampoco tienen relacion con la autoestima,
por otra parte, se evidencio niveles bajos de violencia escolar y medio de

autoestima.

Al respecto, Roque (2021) en su estudio que conté con el objetivo principal
de poder establecer la relacion entre las variables en la institucion educativa. La

metodologia fue no experimental y alcance correlacional, se conformé una muestra



de 255 alumnos. En ese contexto, se concluyd una relacion moderada entre ambos
constructos de estudio, asi también, un 20,0% de los estudiantes presentan nivel
alto de violencia y un 43,0% estan en nivel medio, ahora bien, en base a ello, la
mayor cantidad de casos, son en base a violencia de tipo psicolégica con un 48,0%;
por otra parte, respecto a la autoestima la mayoria con 54,0% de los evaluados

presenta una autoestima de nivel moderado.

Segun Palomino (2021) en su estudio que tuvo como objetivo establecer la
existencia de relacion entre la violencia y autoestima en los alumnos del 4to afio en
la entidad educativa. La metodologia fue no experimental y alcance correlacional,
se conformd una muestra de 98 alumnos. En ese sentido, se concluyé que no hay
correlacion entre las variables, asi también, tampoco existe correlacion en los
andlisis con las dimensiones de autoestima. Por otra parte, desde el plano
descriptivo se evidencia que una gran parte de estudiantes tienen niveles bajos de
violencia familiar con un total de 81.6%, asi también, la mayor parte presenta un

nivel medio de autoestima con un total de 75.5%.

De acuerdo con Sucso (2021) en su estudio que tuvo como objetivo
establecer la existencia de relacion entre la violencia y autoestima en la entidad
educativa. La metodologia fue no experimental y alcance correlacional, se conformé
una muestra de 80 menores. Por consiguiente, se concluyd que existe relacion
indirecta con intensidad moderada entre ambas variables de estudio, asimismo, hay
presencia de relaciéon inversa entre las dimensiones de violencia y la autoestima
con intensidad baja. Por otro lado, en base al analisis descriptivo, la mayoria
presenta una baja autoestima con un 78.8 % y media con 21.2%, por otro lado, en
base a la variable violencia, los evaluados en su mayoria indicaron un nivel

moderado de violencia con 93.8%.

De igual forma, Cahuaya (2022) en su investigacion que tuvo como principal
objetivo poder determinar la existencia de relacién entre la violencia y autoestima
en la institucién educativa. La metodologia fue no experimental y de alcance
correlacional, se conformé una muestra de 52 menores. En ese sentido, se
concluyé que existe relacion directa entre ambas variables, asi también, se
determind relacion entre los tipos de violencia y autoestima en una cantidad

muestral de 52 nifios entre tercero y quinto de primaria, asi también, frente a los



casos que indican violencia psicolégica en nivel alto, sus niveles de autoestima se

encuentran en nivel medio con un 73.1%.

Concerniente a los aspectos teéricos, la variable violencia en la nifiez es
entendida como el comportamiento deliberado sobre el nifio y/o adolescente que
cause dafos fisicos o psicologicos, asi como abusos sexuales. La violencia en
cualquiera de sus modalidades implica el abuso de los derechos que conlleva a
tener efectos negativos en la vida presente y futuro de los menores (Unicef, 2017,
p.10).

La variable violencia en la nifiez se operacionalizara a través de la aplicacién
de un cuestionario, que presenta tres dimensiones: a) Violencia Fisica; b) Violencia
Psicoldgicay c) Violencia Sexual (Parraguez y Bendezu, 2017). Para Placido (2020)
refiere que se llega a manifestar de distintas maneras, tales como la violencia
emocional y fisica, asi también se pueda dar a través de la explotacion y el

abandono, esta se puede presentar dentro de la comunidad y en el hogar.

Sobre la dimensiéon violencia fisica, se entiende como las acciones de
sometimiento corporal, crueldad y/o trato degradante que es realizado por una
persona adulta u otro menor de edad; es decir, consiste en el uso excesivo de
fuerza con un menor con el propoésito de infligir dafio o perjuicio a través de golpes
como patadas, cachetadas y mordisco. Ademéas, se puede dar por medio
empleando objetos como el cinturdn, palos y zapatos, en la mayoria de casos la

violencia ejercida en los menores tiene el fin de castigo (Unicef, 2017, p.14).

De igual manera, Placido (2020) sefala que la violencia fisica hace
referencia a las acciones que tienen como fin realizar dafios en el cuerpo, no es
necesario que se evidencie marcas, esta se manifiesta por medio de golpes que se
pueden realizar en distintas partes del cuerpo, asi como se considera a la violencia

cuando existe un descuido en cubrir las necesidades de los menores.

Referente a la dimension violencia psicoldgica, comprende todo tipo de acto
amenazante y que genere intimidacion, exclusion, discriminacion y otro tipo de
conductas que involucra el trato con hostilidad. Asi también, este tipo de violencia
también incluye el hecho se someter a un nifio a presenciar un hecho de maltrato

desde un rol de espectador (Unicef, 2017, p.15).



De igual forma, Placido (2020) sefiala que la violencia psicolégica hace
referencia a las conductas intencionales que produzcan un dafio emocional, tales
como las vejaciones, humillacion, amenazas y la obediencia exigida, que tienen

como proposito controlar la voluntad de la persona que es victima.

A cerca de la dimension violencia sexual, Involucra a todo tipo de accion que
incluya un contacto sexual, ya sea consumado o en proceso de intento; una de sus
caracteristicas es que el acto no es permitido y es de connotacion sexual para la
persona que lo realice (Unicef, 2017, p.15). Para Placido (2020) refiere que se
entiende como aquella accion de contenido sexual que no se consiente, la cual se
puede dar por medio de las exhibiciones y la imposicién de practicas que no se han

consentido, no es importante si el agresor tiene alguna relacion con la victima.

Respecto a la variable autoestima, es definido como el sentimiento de valia
personal y de respeto hacia uno mismo, teniendo en cuenta lo positivo y negativo
del Yo; es decir, no tiene que ver en como otras personas te ven, Sino en como esta
cree ser vista. Ademas, la autoestima se desarrolla desde que el nifio tiene

conciencia de si mismo (Le6n y Betina, 2020).

Sobre la dimensién eficacia personal (autoeficacia), es entendida como la
percepcion o creencia de las capacidades propias ante una situacion especffica,
estas influyen en el ser humano debido a que actian sobre sus sentimientos,

pensamientos Y actitudes (Ruiz, 2005).

De igual forma, Pereyra et al. (2018) refieren que la autoeficacia, es un
componente de caracteristica personal, extensiva y de manera estable, la cual,
aporta en la determinacion de la efectividad de la conducta emitida de la persona

en funcion a su objetivo planteado para afrontar circunstancias adversas.

Referente a la dimension respeto a uno mismo (autodignidad), hace
referencia a la seguridad de la auto valoracion: es decir, la actitud positiva que tiene
el individuo en relacion al derecho de vivir de forma feliz y con dignidad (Duran y
Crispin, 2020). Para Silva y Mejia (2015) refieren que consiste en el
autorreconocimiento de cada individuo como persona, en la que se tiene que

centrar la autovaloracion y afeccion.



En tal sentido, es importante abordar algunos trastornos, debido a que
algunos de los nifios que asisten a la Institucion Educativa presentan estos tipos de
trastornos. Sobre el sindrome de Weber, consiste en una patologia mesencefalica
qgue se caracteriza por la paralisis del tercer par craneal que este asociado a la
hemiparesia contralateral por un dafio ocasionado al pedinculo a causa de varias

etiologias (Sanz y Antezana, 2020).

Respecto al sindrome de Wiliams, constituye una enfermedad rara y
consiste en una alteracion genética localizada en el cromosoma siete, esta afecta
el desarrollo y la funcionalidad del sistema nerviosos central, el sindrome no cuenta
con cura, no obstante, se puede controlar los sintomas (Puente, Fernandez,

Alvarado y Jiménez, 2011).

Referente al trastorno del espectro autista, consisten en un grupo de
afecciones que se relacionan con el desarrollo del cerebro, esta puede ser
detectada en la infancia, sin embargo, cuando no es diagnéstico de manera
oportuna, la capacidad de una persona con esta enfermedad varia y puede

evolucionar con el paso de los afios (Organizacion Mundial de la Salud, 2022).

Concerniente al sindrome de Asperger, es parte de los TEA, consiste en un
trastorno del neurodesarrollo, donde el cerebro del individuo funciona de una forma
diferente a lo normal y de manera especial cuando se comunica e interactla

socialmente, asi como en la adaptacion alas demandas diarias (Naranjo, 2014).



ll. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacién
Tipo de investigacion

Correspondié a un tipo basico de investigaciéon, el cudl servirA para ampliar el
conocimiento tedrico respecto al estudio la violencia contra los nifios y también en
base a su autoestima. Asimismo, Mufioz (2016) refiere que el tipo basico permite
ampliar el conocimiento cientifico tedrico, el cual permitir4 a futuro tomar decisiones

o implementar estrategias en base a ello.
Disefio de investigacion

Correspondié a un disefio no experimental, transversal, el cual facilitara guiar la
investigacion hacia un modelo de relacionar ambas variables sin llegar a
manipularlas. Segun Arias (2021) indica que este disefio permite realizar una
investigacion en plazo relativamente corto, iniciando con su descripcion para luego
poder correlacionar.

Nivel de investigacién

Correspondié a un alcance correlacional, donde se busca conocer la relacion entra
la violencia y autoestima en muestra seleccionada. Asimismo, Hernandez et al.
(2018) refiere es un alcance que va mas alla del descriptivo, el cual permite
comprender la existencia de la relacién entre dos o mas variables de andlisis

estadistico.

M = Muestra de nifios de un colegio alternativo de la ciudad de Arequipa

O—-~—0

Donde:

O1 = Datos de la variable violencia en la nifiez

O2 = Datos de la variable autoestima

r = Coeficiente de correlacion entre la violencia en la nifiez y autoestima.
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3.2 Variables y operacionalizacion
Variable 1: Violencia en la nifiez

Definicidon conceptual

Se define como el comportamiento deliberado sobre el nifio y/o adolescente que
cause dafos fisicos o psicoldgicos, asi como abusos sexuales. La violencia en
cualquiera de sus modalidades implica una vulneracién de los derechos que
conlleva a varias consecuencias negativas en el bienes presente y futuro de los
menores (Unicef, 2016, p.10).

Definicion operacional

La variable violencia en la nifiez se operacionalizara a través de la aplicacion de un
cuestionario, presenta tres dimensiones: a) Violencia Fisica; b) Violencia

Psicolégica y c) Violencia Sexual (Parraguez y Bendezu, 2017).

Dimensién 1: Violencia fisica

Se entiende como las acciones de sometimiento corporal, crueldad y/o trato
degradante que es realizado por una persona adulta u otro menor de edad; es decir,
consiste en el uso excesivo de fuerza con un menor con el propésito de infligir dafio
0 perjuicio a través de golpes como patadas, cachetadas y mordisco. Ademas, se
puede dar por medio empleando objetos como el cinturdn, palos y zapatos, en la
mayoria de casos la violencia ejercida en contra de menores tiene el fin de castigo
(Unicef, 2017).

Dimension 2: Violencia psicoldgica

Comprende todo tipo de acto amenazante y que genere intimidacion, exclusion,
discriminacion y otro tipo de conductas que involucra el trato con hostilidad. Asi
también, este tipo de violencia también incluye el hecho se someter a un nifio a

presenciar un hecho de maltrato desde un rol de espectador (Unicef, 2017).

Dimensién 3: Violencia sexual

Involucra a todo tipo de accién que incluya un contacto sexual, ya sea consumado
0 en proceso de intento; una de sus caracteristicas es que el acto no es permitido

y es de connotacion sexual para la persona que lo realice (Unicef, 2017).
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Variable 2: Autoestima
Definicidon conceptual

Es definido como el sentimiento de Valia personal y de respeto hacia uno mismo,
teniendo en cuenta lo positivo y negativo del Yo; es decir, no tiene que ver en como
otras personas te ven, sino en como esta cree ser vista. Ademas, la autoestima se

desarrolla desde que el nifio tiene conciencia de si mismo (Ledn y Betina, 2020).

Definicion operacional

La variable autoestima se operacionalizard a través de la aplicacion de un
cuestionario, con las dimensiones: Eficacia personal y Respeto a uno mismo
(Jaramillo, 2017).

Dimension 1: Eficacia personal

Es un componente de caracteristica personal, extensiva y de manera estable, la
cual, aporta en la determinacion de la efectividad de la conducta emitida de la
persona en funcion a su objetivo planteado para afrontar circunstancias adversas
(Pereyra et al., 2018).

Dimension 2: Respeto a uno mismo

Hace referencia a la seguridad de la auto valoracion: es decir, la actitud positiva
que tiene el individuo en relacion al derecho de vivir de forma feliz y con dignidad.
Ademés, consiste en el autorreconocimiento de la valia de uno mismo, centrado en

la auto consideracion, la autovaloracion y la auto afeccién (Duran y Crispin, 2020).
3.3 Poblacion, muestra y muestreo
Poblacién

La poblacion en la presente investigacion estard compuesta por 47 nifios que se
encuentran cursando 3°, 4°, 5° y 6° de primaria de un colegio alternativo de la
ciudad de Arequipa. Al respecto, Cabezas et al., (2018) refiere que la poblacion es
una conglomeracion de elementos con caracteristicas en comun, la cual, hace

posible su agrupacion.
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Muestra

Basandonos en el grado de accesibilidad de la poblacion, la muestra estara
compuesta por 47 nifios entre 3°, 4°, 5° y 6° de primaria de un colegio alternativo
de la ciudad de Arequipa. Frente a ello, Baena (2017) refiere que la muestra se
considera como una porcion de la poblacion, donde los resultados obtenidos se

pueden generalizar a la poblacién.

Tabla 1

Muestra niflos de 3°, 4°, 5° y 6° de primaria de un colegio alternativo de la ciudad

de Arequipa
Grado Alumnos
3ro 13
4to 15
5to 13
6to 5
Total 47

Fuente: Elaboracion propia

Muestreo

La técnica de muestreo elegida para el estudio sera de tipo Censal, el cual consiste
abarcar la informacion de toda la poblacién. De conformidad con Naupas et al.
(2014) refiere que el tipo censal permite obtener resultados mas precisos, asi

también, reduce el margen de error de los resultados.
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica elegida para recoleccion de datos correspondié a la encuesta, la cual a
través de sus instrumentos nos permiten recolectar datos que seran procesados de
manera cuantitativa. Asi también, Sanchez (2018) indica que este tipo de técnica
es necesaria dentro de un estudio con enfoque cuantitativo, donde, se facilita la

sistematizacién y procesamiento de datos.
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Los instrumentos para el estudio son el cuestionario para medir la Violencia en la
nifez (EVIN, 2017) y Cuestionario para medir la autoestima de Jaramillo (2017),

ambos presentan una escala Likert en la estructuracion de sus respuestas.

Tabla 2

Ficha técnica del Instrumento EVIN

FICHA TECNICA

Nombre: Cuestionario para medir la Violencia en la nifiez (EVIN)
Autoras: Bendezu-Olivares y Parraguez-Burga (2017)
Administracion Individual

Tiempo de 15 minutos

administracion:

Edad: 8 a 12 afios
Finalidad: Medir el nivel de violencia
Dimensiones: Conformada por 3 dimensiones: Violencia Fisica; Violencia

Psicologica y Violencia Sexual

Estructura: El cuestionario se conforma por 38 items.

Fuente: Elaboracion propia

Sobre la validez del instrumento para medir la violencia en la nifiez (EVIN), se dio
a través de Aiken, la cual permite probar si el coeficiente es aceptable sobre la
validez de contenido de cada uno de los items, donde los valores obtenidos tienen
que ser iguales o superiores a 0.60 para considerarse validos. Por otro lado, la
confiabilidad del instrumento, se encontré un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.794,
lo que indica que tiene un nivel aceptable de confiabilidad (Parraguez y Bendezd,
2017).
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Tabla 3

Ficha técnica del Instrumento sobre Autoestima

FICHA TECNICA

Nombre:
Autoras:
Administracion

Tiempo de

administracion:

Finalidad:

Dimensiones:

Estructura:

Cuestionario para medir la autoestima
Jaramillo Hurtado Betty (2017)
Individual

30 minutos

Medir el nivel de autoestima

Conformada por 2 dimensiones: Eficacia personal (Autoeficacia)

y el Respeto a uno mismo (Auto dignidad)

El cuestionario se conforma por 24 items.

Fuente: Elaboracion propia

En relacion a la validez del instrumento para medir la autoestima, se dio a traves

de la técnica juicio de experto.

3.5. Procedimientos

Dentro del procedimiento, en la investigacion se determind la utilizacién de

instrumentos validos y confiables que permitan una recoleccion y analisis de datos

de manera efectiva. En ese sentido, se dieron de la siguiente manera:

e Se solicito el permiso del director de la I. E. Acuarela del Sol.

e Se realizd una reunidén virtual con los padres a fin de explicarles la

importancia de la investigacion y puedan brindar su consentimiento.

e Se establecieron los dias para la recoleccion de informacion.

e Se tabul6 en Excel y posteriormente trasladé al programa SPSS version 26.

e Se procedio al andlisis de los datos para presentarlos a través de tablas

frecuencia, graficos de barras y la contrastacion de hipétesis.
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3.6. Método de analisis de datos

En el proceso de analisis de informacion recolectada de basara desde un plano
descriptivo e inferencial, mediante la utilizacion del programa estadistico SPPS
STADISTIC-V26; asi también, en los resultados se hara uso de tablas y graficos
estadisticos que permitan una mayor comprension, asi mismo, se realizara la
prueba de normalidad, ello, permitira la eleccion idonea de la prueba estadistica de

andlisis correlacional, ya sea, paramétrica o no paramétrica.

La estadistica descriptiva, es la primera rama estadistica, tiene como propdsito
presentar los datos recabadas de forma cuantitativa, empleando tablas y gréaficos
(Devore, 2021).

Estadistica inferencial, es la segunda rama estadistica, tiene como fin hacer

inferencias empleando pruebas para contrastar las hipotesis (Garcia et al., 2021).

3.7. Aspectos éticos

Referente a los pardmetros éticos de la investigacion, este proceso estara basado
en las normas éticas y deontologicas del psicélogo peruano, asimismo, se respetara
la normativa investigativa de la Universidad Cesar Vallejo. En la primera fase, se
solicitard la autorizacion respectiva para inicio del proceso de estudio en la
institucién educativa seleccionada, posterior a ello, en el proceso de evaluacién se
presentara un consentimiento informado a los padres de familia o apoderados de

los menores permitiendo su autorizacion para la participacion en el estudio.

Respeto: Se informara sobre el propdsito de la investigacion previo a la
participacion a cada uno de los profesionales que formaran parte de la muestra. En
ese sentido, cada uno de los profesionales invitados a participar podra decidir de

forma voluntaria (Hirsch, 2019).

Justicia: En la muestra que conforma la investigacion no se ha hecho exclusion de

participantes debido a su raza, economia y/o género (Carrillo, 2019).

Beneficencia: La investigacion al ser un disefio no experimental no producira
efectos adversos o secundarios en los participantes, por tanto, no existen riesgos

potenciales a diferencia de los disefios experimentales (Lépez y Zuleta, 2020).
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IV. RESULTADOS

4.1. Andlisis descriptivo

Tabla 4

Analisis Descriptivo de Violencia en la Nifiez

Porcentaje Porcentaje
f % valido acumulado
Bajo 15 31,9 31,9 31,9
Valido Medio 21 447 447 76,6
Alto 11 23,4 23,4 100,0
Total 47 100,0 100,0

Porcentaje

Eajo

Figura 1. Analisis Descriptivo de Violencia en la Nifiez

Medio

Alto

Interpretacion: Conforme a la tabla 4 y figura 1, se observa que un 31,9% de los

estudiantes presenta violencia en un nivel bajo, mientras un 44,7% en un nivel

medio y un 23,4% de los encuestados presenta violencia en un nivel alto.

17



Tabla s

Andlisis Descriptivo de Violencia Fisica

Porcentaje Porcentaje
f % valido acumulado
Bajo 14 29,8 29,8 29,8
Valido Medio 23 48,9 48,9 78,7
Alto 10 21,3 21,3 100,0
Total 47 100,0 100,0

Porcentaje

Eajo

Medio Alto

Figura 2. Analisis Descriptivo de Violencia Fisica

Interpretacion: Conforme a la tabla 5 y figura 2, se observa que un 29,8% de los

estudiantes presenta violencia fisica en un nivel bajo, mientras un 48,9% en un nivel

medio y un 21,3% de encuestados presenta violencia fisica en un nivel alto.
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Tabla 6

Andlisis Descriptivo de Violencia Psicolégica

Porcentaje Porcentaje
f % valido acumulado
Bajo 18 38,3 38,3 38,3
Valido Medio 21 447 447 83,0
Alto 8 17,0 17,0 100,0
Total 47 100,0 100,0

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Figura 3. Anadlisis Descriptivo de Violencia Psicoldgica

Interpretacion: Conforme a la tabla 6 y figura 3, se observa que un 38,3% de los

estudiantes presenta violencia psicologica en un nivel bajo, mientras un 44,7% en

un nivel medio y un 17,0% de los estudiantes presenta violencia psicologica en un

nivel alto.
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Tabla 7

Andlisis Descriptivo de Violencia Sexual

Porcentaje Porcentaje
f % valido acumulado
Bajo 32 68,1 68,1 68,1
Valido Medio 12 25,5 25,5 93,6
Alto 3 6,4 6,4 100,0
Total 47 100,0 100,0

Porcentaje

Bajo Medio

Figura 4. Analisis Descriptivo de Violencia Sexual

Alto

Interpretacion: Conforme a la tabla 7 y figura 4, se observa que un 68,1% de los

estudiantes presenta violencia sexual en un nivel bajo, mientras un 25,5% en un

nivel medio y un 6,4% de los estudiantes presenta violencia sexual en un nivel alto.
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Tabla 8

Andlisis Descriptivo de Autoestima

Porcentaje Porcentaje
f % valido acumulado
Bajo 7 14,9 14,9 14,9
Valido Medio 18 38,3 38,3 53,2
Alto 22 46,8 46,8 100,0
Total 47 100,0 100,0

Porcentaje

Eajo Medio Alto

Figura 5. Analisis Descriptivo de Autoestima

Interpretacion: Conforme a la tabla 8 y figura 5, se observa que un 14,9% de los

estudiantes presenta autoestima en un nivel bajo, mientras un 38,3% en un nivel

medio y un 46,8% de encuestados presenta autoestima en un nivel alto.
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Tabla 9

Andlisis Descriptivo de Eficacia Personal (Autoeficacia)

Porcentaje Porcentaje
f % valido acumulado
Bajo 11 23,4 23,4 23,4
Valido Medio 15 31,9 31,9 55,3
Alto 21 447 447 100,0
Total 47 100,0 100,0

Porcentaje

Bajo

Alto

Figura 6. Analisis Descriptivo de Eficacia Personal (Autoeficacia)

Interpretacion: Conforme a la tabla 9 y figura 6, se observa que un 23,4% de los

estudiantes presenta eficacia personal en un nivel bajo, mientras un 31,9% en un

nivel medio y un 44,7% de los estudiantes presenta eficacia personal en un nivel

alto.
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Tabla 10

Andlisis Descriptivo de Respeto a Uno Mismo (Autodignidad)

Porcentaje Porcentaje
f % valido acumulado
Bajo 8 17,0 17,0 17,0
Valido Medio 12 25,5 25,5 42,6
Alto 27 57,4 57,4 100,0
Total 47 100,0 100,0

Porcentaje

Eajo Medio

Figura 7. Analisis Descriptivo de Respeto a Uno Mismo (Autodignidad)

Alto

Interpretacion: Conforme a la tabla 10 y figura 7, se observa que un 17,0% de los

estudiantes presenta respeto a uno mismo en un nivel bajo, mientras un 25,5% en

un nivel medio y un 57,4% de los estudiantes presenta respeto a uno mismo en un

nivel alto.
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4.2. Andlisis inferencial
4.2.1. Pruebade normalidad

Hipotesis estadistica

Ho: La muestra tiene una distribucion normal.

Ha: La muestra no tiene una distribucion normal.
Regla de decision

Sig. bilateral <0,05 se rechaza la Ho y acepta la Ha.

Sig. bilateral 20,05 se acepta la Ho y rechaza la Ha.

Tabla 11

Prueba de Normalidad

Kolmogdérov-Smirnov Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

*

Variable Violencia en la Nifiez ,087 47,200 ,969 47 ,245
D1. Violencia Fisica 107 47 200" ,969 47 236
D2. Violencia Psicolégica 113 47,170 ,968 47 228
D3. Violencia Sexual 142 47 018 ,922 47 ,004
Variable Autoestima ,133 47 ,037 947 47 ,033
D1. Autoeficacia ,102 47 200 ,965 47 169
D2. Autodignidad ,138 47 026 ,940 47 018

Interpretacion: La tabla 11, muestra un grado de libertad de 47, menor a 50, por
ende, se empled el procedimiento estadistico de Shapiro-Wilk. En tal sentido, el
nivel de significancia en todos los casos es <0.05, por lo tanto, se rechaza la Ho y
se acepta la Ha; es decir, la muestra no tiene una distribucion normal, por ello, se
tiene que aplicar una prueba no paramétrica, en este caso la prueba Rho de

Spearman.
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4.2.2. Contraste de hipoétesis
Hipotesis general

Ho: No existe relacion inversa significativa entre la violencia en la nifiez y la

autoestima en estudiantes de un colegio alternativo de la ciudad de Arequipa, 2022.

Ha: Existe relacion inversa significativa entre la violencia en la nifiez y la autoestima

en estudiantes de un colegio alternativo de la ciudad de Arequipa, 2022.
Regla de decision
Sig. bilateral es >0.05, acepta Ho.

Sig. bilateral es <0.05, acepta Ha-

Tabla 12

Correlacion para la Hipotesis General

Violencia en la Autoestima
Nifiez
Correlacion 1,000 -,583**
Violencia en la Sig. . ,000
Spearman Nifiez N 47 47
Correlacion -,583** 1,000
Autoestima Sig. ,000
N 47 47

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion: La tabla 12, muestra un Rho de Spearman = -0.583, significando
gue existe una correlacion negativa considerable entre la violencia en la nifiez y la
autoestima en estudiantes de un colegio alternativo de la ciudad de Arequipa.
Ademas, se hall6 una significancia bilateral de 0,000, que es <0.05, por tanto, se
acepta la Ha; es quiere decir, existe relacion inversa significativa entre la violencia
en la nifiez y la autoestima en estudiantes de un colegio alternativo de la ciudad de
Arequipa, 2022.

25



Hipotesis especifica 1

Ho: No existe relacion inversa significativa entre la violencia fisica y la autoestima

en estudiantes de un colegio alternativo de la ciudad de Arequipa, 2022.

Ha: Existe relacion inversa significativa entre la violencia fisica y la autoestima en

estudiantes de un colegio alternativo de la ciudad de Arequipa, 2022.

Regla de decision
Sig. bilateral es >0.05, acepta Ho.
Sig. bilateral es <0.05, acepta Ha-

Tabla 13

Correlacion para la Hipotesis Especifica 1

Violencia fisica Autoestima
Correlacion 1,000 -,503**
Violencia fisica Sig. ,000
Spearman N a7 a7
Correlacién -,503** 1,000
Autoestima Sig. ,000
N 47 47

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion: La tabla 13, muestra un Rho de Spearman = -0.503, significando

gue existe una correlacion negativa media entre la violencia fisica y la autoestima

en estudiantes de un colegio alternativo de la ciudad de Arequipa. Ademas, se hallo

una significancia bilateral de 0,000, que es <0.05, por tanto, se acepta la Ha; esto

quiere decir, existe relacion inversa significativa entre la violencia fisica y la

autoestima en estudiantes de un colegio alternativo de la ciudad de Arequipa, 2022.
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Hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacion inversa significativa entre la violencia psicologica y la

autoestima en estudiantes de un colegio alternativo de la ciudad de Arequipa, 2022.

Ha: Existe relacion inversa significativa entre la violencia psicoldgica y la autoestima

en estudiantes de un colegio alternativo de la ciudad de Arequipa, 2022.
Regla de decision

Sig. bilateral es >0.05, acepta Ho.

Sig. bilateral es <0.05, acepta Ha-

Tabla 14

Correlacion para la Hipotesis Especifica 2

Violencia Autoestima
psicologica

Correlacion 1,000 -, 730*
Violencia Sig. . ,000

Spearman psicologica N 47 a7
Correlacién -, 730** 1,000

Autoestima Sig. ,000
N 47 47

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: La tabla 14, muestra un Rho de Spearman = -0.730, significando
gue existe una correlacién negativa considerable entre la violencia psicolégica y la
autoestima en estudiantes de un colegio alternativo de la ciudad de Arequipa.
Ademés, se halldé una significancia bilateral de 0,000, que es <0.05, por tanto, se
acepta la Ha; esto quiere decir, existe relacion inversa significativa entre la violencia
psicoldgica y la autoestima en estudiantes de un colegio alternativo de la ciudad de
Arequipa, 2022.
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Hipotesis especifica 3

Ho: No existe relacion inversa significativa entre la violencia sexual y la autoestima

en estudiantes de un colegio alternativo de la ciudad de Arequipa, 2022.

Ha: Existe relacion inversa significativa entre la violencia sexual y la autoestima en

estudiantes de un colegio alternativo de la ciudad de Arequipa, 2022.

Regla de decision
Sig. bilateral es >0.05, acepta Ho.
Sig. bilateral es <0.05, acepta Ha-

Tabla 15

Correlacion para la Hipotesis Especifica 3

Violencia sexual Autoestima
Correlacion 1,000 -,444*
Violencia Sig. ,000
Spearman sexual N a7 a7
Correlacion -, 444** 1,000
Autoestima Sig. ,000
N 47 47

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion: La tabla 15, muestra un Rho de Spearman = -0.444, significando

gue existe una correlacion negativa media entre la violencia sexual y la autoestima

en estudiantes de un colegio alternativo de la ciudad de Arequipa. Ademas, se hallo

una significancia bilateral de 0,000, que es <0.05, por tanto, se acepta la Ha; esto

quiere decir, existe relacion inversa significativa entre la violencia sexual y la

autoestima en estudiantes de un colegio alternativo de la ciudad de Arequipa, 2022.
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V. DISCUSION

Luego de presentar los resultados descriptivos e inferenciales, corresponde discutir

la validez de los resultados encontrados.

A cerca de la hipotesis general, se encontro un r de -0.583, significando que
existe una correlacion negativa considerable entre la violencia en la nifiez y la
autoestima en estudiantes de un colegio alternativo de la ciudad de Arequipa.
Ademas, se hall6 una significancia bilateral de 0,000, que es <0.05, por tanto, se

acepta la Ha.

Estos resultados estadisticos son semejantes a los que reporto Cahuaya
(2022) en su investigacion que tuvo como primordial objetivo poder determinar la
existencia de relacion entre las variables en la institucion educativa. El resultado
encontré una significancia correspondiente a 0,008, por tanto, se acepta la Ha. En
ese sentido, concluyd una relacion directa entre las variables, asi también, se
determind relacion entre los tipos de violencia y autoestima en una cantidad
muestral de 52 nifios entre tercero y quinto de primaria, asi también, frente a los
casos que indican violencia psicolégica en nivel alto, sus niveles de autoestima se

encuentran en nivel medio con un 73.1%.

Por otro lado, es diferente a lo que reporto Palomino (2021) en su estudio,
cuyo objetivo correspondié a establecer la existencia de relacion entre las variables
en los alumnos del 4to afio en la entidad educativa. El principal resultado hallé un r
de Spearman correspondiente a -0,023 y una significancia de 0,819, lo que significa
gue se tiene que aceptar la Ho. En consecuencia, se concluyd que no hay
correlacion entre variables, asi también, tampoco existe correlacion en los analisis
con las dimensiones de autoestima. Por otra parte, desde el plano descriptivo se
evidencia que la mayor cantidad de estudiantes presenta niveles bajos de violencia
familiar con un total de 81.6%, asi también, la mayor parte presenta un nivel medio

de autoestima con un total de 75.5%.

Al respecto, Unicef (2016) manifiesta que la violencia en la nifiez se define
como el comportamiento deliberado sobre el nifio y/o adolescente que cause dafos
fisicos o psicolégicos, asi como abusos sexuales. La violencia en cualquiera de sus
modalidades implica una vulneracion de los derechos que conlleva a varias

consecuencias negativas en el bienes presente y futuro de los menores.
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Respecto al objetivo especifico 1, se encontré un r de -0.503, lo que indica
gue existe una correlacion negativa media entre la violencia fisica y la autoestima
en estudiantes de un colegio alternativo de la ciudad de Arequipa. Ademas, se hallo

una significancia bilateral de 0,000, que es <0.05, por tanto, se acepta la Ha.

Estos resultados estadisticos son similares a los que reportdé Suarez (2021)
cuyo estudio tuvo como objetivo la determinacion de relacién entre las variables en
la Institucién Educativa Particular. El principal resultado halld un r de Spearman
correspondiente a -0.170 y una significancia bilateral de 0,053, lo que indica que se
acepta la Ha. En ese contexto, se concluydé que no hay correlaciéon entre la violencia
escolar y la autoestima en 130 menores, asi también, las dimensiones de violencia
escolar tampoco tienen relacion con la autoestima, por otra parte, se evidencio

niveles bajos de violencia escolar y medio de autoestima.

Al respecto, Unicef (2017) refiere que la violencia fisica se entiende como las
acciones de sometimiento corporal, crueldad y/o trato degradante que es realizado
por una persona adulta u otro menor de edad; es decir, consiste en el uso excesivo
de fuerza con un menor con el propésito de infligir dafio o perjuicio a través de
golpes como patadas, cachetadas y mordisco. Ademas, se puede dar por medio
empleando objetos como el cinturdn, palos y zapatos, en la mayoria de casos la

violencia ejercida en los estudiantes.

Sobre el objetivo especifico 2, se encontré un r de Spearman = -0.730,
significando que existe una correlacion negativa considerable entre la violencia
psicologica y la autoestima en estudiantes de un colegio alternativo de la ciudad de
Arequipa. Ademas, se hallé una significancia bilateral de 0,000, que es <0.05, por

tanto, se acepta la Ha.

Los resultados estadisticos encontrados, son similares a los que encontrd
Roque (2021) en su investigacién que contdé con el objetivo principal de poder
determinar la relacion entre las variables en la institucion educativa, se conformo
una muestra de 255 alumnos. EIl principal resultado hall6 un r de Spearman
correspondiente a -0.560 y una significancia de 0,021, lo que indica que se acepta
la Ha. En consecuencia, se concluyé gue existe relacion moderada entre ambos
constructos de estudio, asitambién, un 20 % de los estudiantes presentan nivel alto

de violencia y un 43% estan en nivel medio, ahora bien, en base a ello, la mayor
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cantidad de casos, son en base a violencia de tipo psicolégica con un 48%; por otra
parte, respecto a la autoestima la mayoria con 54% de los evaluados presenta una

autoestima de nivel moderado.

Al respecto, Unicef (2017) manifiesta que la violencia psicolégica comprende
todo tipo de acto amenazante y que genere intimidacion, exclusion, discriminacion
y otro tipo de conductas que involucra el trato con hostilidad. Asi también, este tipo
de violencia también incluye el hecho se someter a un nifio a presenciar un hecho

de maltrato desde un rol de espectador.

Referente al objetivo especifico 3, se encontré un r de -0.444, significando
gue existe una correlacion negativa media entre la violencia sexual y la autoestima
en estudiantes de un colegio alternativo de la ciudad de Arequipa. Ademas, se hallé

una significancia de 0,000, que es <0.05, por tanto, se acepta la Ha.

Estos resultados son semejantes a los que encontr6 Sucso (2021) en su
investigacion que tuvo como principal objetivo establecer la existencia de relacion
entre las variables en la entidad educativa. La metodologia fue no experimental y
alcance correlacional, se conformé una muestra de 80 menores. El principal
resultado hallé un r de Spearman correspondiente a -0.663 y una significancia de
0,000, por ende, se acepta la Ha. Por consiguiente, se concluy6 que existe relacion
indirecta con intensidad moderada entre ambas variables de estudio, asimismo, hay
presencia de relacion inversa entre las dimensiones de violencia y la autoestima
con intensidad baja. Por otro lado, en base al andlisis descriptivo, la mayoria
presenta una baja autoestima con un 78.8 % y media con 21.2%, por otro lado, en
base a la variable violencia, los evaluados en su mayoria indicaron un nivel

moderado de violencia con 93.8%.

Al respecto, Unicef (2017) sefiala que la violencia sexual involucra a todo
tipo de accién que incluya un contacto sexual, ya sea consumado o0 en proceso de
intento; una de sus caracteristicas es que el acto no es permitido y es de

connotacion sexual para la persona que lo realice.
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VI. CONCLUSIONES

1. Existe una correlacién negativa considerable entre la violencia en la nifiez y
la autoestima en estudiantes de un colegio alternativo de la ciudad de
Arequipa, ya que se encontro un r de -0,583 y una significancia de 0,000; es
decir, cuanto mayor sea la violencia en la nifiez, menor sera la autoestima
en los estudiantes del colegio alternativo. En ese sentido, la violencia en la

nifez afecta de forma considerable en la autoestima de los estudiantes.

2. Existe una correlacion negativa media entre la violencia fisica y la autoestima
en estudiantes de un colegio alternativo de la ciudad de Arequipa, debido a
gue se encontrd un r de -0,503 y una significancia de 0,000; es decir, cuanto
mayor sea la violencia fisica, menor sera la autoestima en los estudiantes
del colegio alternativo. Por consiguiente, la violencia fisica afecta de manera

considerable en la autoestima de los estudiantes.

3. Existe una correlacion negativa considerable entre la violencia psicoldgica y
la autoestima en estudiantes de un colegio alternativo de la ciudad de
Arequipa, ya que se encontré un r de -0,730 y una significancia de 0,000; es
decir, cuanto mayor sea la violencia psicologica, menor sera la autoestima
en los estudiantes del colegio alternativo. En consecuencia, la violencia
psicolégica afecta de forma considerable en la autoestima de los

estudiantes.

4. Existe una correlacion negativa media entre la violencia sexual y la
autoestima en estudiantes de un colegio alternativo de la ciudad de
Arequipa, debido a que se encontré un r de -0.444 y una significancia de
0,000: es decir, cuanto mayor sea la violencia sexual, menor sera la
autoestima en los estudiantes del colegio alternativo. En ese contexto, la
violencia sexual afecta de manera considerable en la autoestima de los

estudiantes.

32



VIl. RECOMENDACIONES

1. Se sugiere a los directivos de la Instituciéon Educativa Alternativa a que
puedan implementar charlas informativas, jornadas de reflexion y talleres
gue estén dirigidos a los padres sobre el impacto negativo que tiene la
violencia en la niflez sobre la autoestima de los estudiantes a fin de poder

concientizar a los padres de familia y la sociedad.

2. Se recomienda a los directivos de la Institucion Educativa Alternativa a que
puedan realizar capacitaciones periddicas a los docentes sobre la violencia
en la niflez a fin de que tomen una mayor conciencia respecto de la violencia

fisica y como esta afecta la autoestima de los estudiantes.

3. Se sugiere a los docentes de la Institucion Educativa Alternativa a que
puedan tener una comunicacion asertiva con los nifios, brindar confianza y
respeto con el propdsito de que los menores puedan encontrar un apoyo y
logren expresar lo que acontece en sus vidas, de esta manera se podra

identificar conductas de riesgo frente a la violencia psicolégica.

4. Se recomienda a los futuros investigadores a realizar investigaciones pre-
experimentales a fin de poder mejorar la autoestima de los estudiantes por
medio de programas psicoeducativos, actividades y talleres, esto con el
proposito de determinar si los la aplicacion de estos instrumentos

contribuyen en la mejora de la autoestima.
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Anexo 1: Operacionalizacion de las variables

ANEXOS

VARIABLE

DEFINICION CONCEPTUAL

DEFINICION OPERACIONAL

DIMENSIONES

ESCALA

INSTRUMENTO

Violencia en la

Se define como el comportamiento
deliberado sobre el nifio y/o adolescente

gue cause dafios fisicos o psicolégicos,

La variable violencia en la nifiez se
operacionalizard a través de Ila

aplicacién de un cuestionario, con las

Violencia fisica

Violencia psicologica

ez asi como abusos sexuales. La violencia | dimensiones: Violencia Fisica; Violencia sexual

en cualquiera de sus modalidades | Violencia Psicolégica y Violencia
implica una vulneracion de los derechos | Sexual (Parraguez y Bendezu, 2017).
gue conlleva a varias consecuencias
negativas en el bienes presente y futuro
de los menores (Unicef, 2016, p.10).
Es definido como el sentimiento de Valia | La variable autoestima se Eficacia personal
personal y de respeto hacia uno mismo, | operacionalizara a través de la (Autoeficacia)
teniendo en cuenta lo positivo y negativo | aplicacion de un cuestionario, con las

Autoestima H respeto a uno

del Yo; es decir, no tiene que ver en
como otras personas te ven, sino en
como esta cree ser vista. Ademas, la
autoestima se desarrolla desde que el
nifio tiene conciencia de si mismo (Leodn
y Betina, 2020).

dimensiones: Eficacia personal vy
Respeto a uno mismo (Herreros,

2020).

mismo (Autodignidad)

Ordinal de tipo
Likert

Cuestionario
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Anexo 2: Matriz de consistencia

autoestima en estudiantes de
un colegio alternativo de la
ciudad de Arequipa, 2022?

en estudiantes de un colegio
alternativo de la ciudad de
Arequipa, 2022.

fisica y la autoestima en
estudiantes de un colegio
alternativo de la ciudad de

Arequipa, 2022.

¢ Cual es la relacion entre la
violencia psicolégica y la
autoestima en estudiantes de
un colegio alternativo de la
ciudad de Arequipa, 2022?

Determinar la relacion entre la
violencia psicolégica y la
autoestima en estudiantes de
un colegio alternativo de la
ciudad de Arequipa, 2022.

Existe relacién inversa
significativa entre la violencia
psicoldgica y la autoestima en

estudiantes de un colegio

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES Y
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS DIMENSIONES
¢ Cual es la relacion entre la | Determinar la relacion entre la | Existe relacion inversa Variable 2:
violencia fisica y la | violencia fisicay la autoestima | significativa entre la violencia :
Autoestima

Eficacia personal

El respeto a uno

mismo

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLES Y METODOLOGIA
DIMENSIONES
¢ Cual es la relacion entre la | Determinar la relacion entre la | Existe relacién inversa Variable 1: Enfoque:
violencia en la nifiez y la | violencia en la nifiez y la | significativa entre la violencia . . o N
Violencia en la nifiez Cuantitativo
autoestima en estudiantesde | autoestima en estudiantes de | en la nifiez y la autoestima en
un colegio alternativo de la | un colegio alternativo de la | estudiantes de un colegio | ® Violenciafisica Tipo:
ciudad de Arequipa, 2022? | ciudad de Arequipa, 2022. alternativo de la ciudad de | ¢ Violencia psicoldgica Basico
Arequipa, 2022. -
P e Violencia sexual Disefio:

No experimental
Nivel:
Correlacional
Poblacién

47 estudiantes de 3ro a
6to grado de la
Instituciéon Educativa
Acuarela del Sol
Colegio Alternativo

Muestra:

47 estudiantes
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alternativo de
Arequipa, 2022.

la ciudad de

¢,Cudl es la relacion entre la
violencia sexual y la
autoestima en estudiantes de
un colegio alternativo de la
ciudad de Arequipa, 20227

Determinar la relacion entre la
violencia sexual y la autoestima
en estudiantes de un colegio
alternativo de la ciudad de
Arequipa, 2022.

Existe relacion inversa

significativa entre la violencia

sexual y la autoestima en

estudiantes de un colegio

alternativo de
Arequipa, 2022.

la ciudad de

Muestreo:

No probabilistico por
conveniencia

Técnica:
Encuesta
Instrumento:
Cuestionario
Analisis de datos:

Programa estadistico
SPSS 26

41



Anexo 3: Instrumento de recoleccion

CUESTIONARIO PARA MEDIR LA VIOLENCIA EN LA NINEZ

La finalidad del instrumento es medir la violencia en la nifiez en los estudiantes de un

colegio alternativo de la ciudad de Arequipa, 2022.

Instrucciones: Se pide leer con atencion y marcar con una X en uno de los casilleros

en blanco, teniendo en consideracion la siguiente la escala:

Nunca Algunas veces Todos los dias
1 2 3

N° ftems 1
1. | Me tiran cosas que pueden herirme En el colegio

2. En la casa

3. | Me dan regalos a cambio de acariciarle alguna | En la casa

parte de su cuerpo

4. | Me hadicho cosas que no me gustan y me han | En el colegio

5 hecho sentir humillado (a) En la calle

6. En el colegio

7. | Me han tirado cachetadas En la calle

8. En la casa

9. | Me amenazan con pegarme si no hago loqueme | En la calle

10. dicen En la casa

11. En el colegio

12. | Me empujan tan fuerte que me lastiman En la calle

13. En la casa

14, En el colegio

15. | Delante de otras personas se burlan de mi En la calle

16. En la casa
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17. | Utilizan alguna herramienta como palo, correa, | En la calle
18, cable u otros objetos para castigarme En la casa
19. | Me obligan a ver videos pornograficos donde | En la calle
aparecen mujeres u hombres desnudos
20. | Estan tan ocupados que se olvidan de mi En la casa
21. En el colegio
22. | Me pegan sin motivo En la calle
23. En la casa
24. | Me dicen que toque sus partes intimas En la calle
25. En la casa
26. | Siento que no se interesan por mi En el colegio
27. En la casa
28. | Me piden que mire sus partes intimas En la calle
29. En la casa
30. | Si hablo, me gritan: jicallate!! En el colegio
31. En la casa
32. En el colegio
33. | Me jalan del cabello En la calle
34. En la casa
35. | Me obligan a ver fotos, revistas pornogréaficas | En la calle
donde aparecen mujeres u hombres desnudos
36. En el colegio
37. | Me discriminan y me botan de su lado En la calle
38. En la casa
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CUESTIONARIO PARA MEDIR LA AUTOESTIMA

La finalidad del instrumento es medir la autoestima en los estudiantes de un colegio

alternativo de la ciudad de Arequipa, 2022.

Instrucciones: Se pide leer con atencion y marcar con una X en uno de los casilleros

en blanco, teniendo en consideracion la siguiente la escala:

Nunca A veces

Siempre

1 2

3

Dimension: Eficacia personal (Autoeficacia)

N° items 3
1. | Estoy contento con mi manera de ser
2. | Soy agradable para los demas
3. | Hacer lo que los demas quieren no es necesario para
sentirme aceptado
4. | Soy una persona importante
5. | Soy d las personas que toma decisiones por si mismas
6. | Lucho por alcanzar mis metas
7. | Me siento orgulloso de las cosas que hago
8. | Estoy contento con mi cuerpo
9. | Me enfrento a un error que he cometido
10. | Estoy dispuesto a realizar lo que pienso
11. | Los problemas no son amenaza a mi persona
12. | Acepto mis experiencias de manera positiva
Dimension: El respeto a uno mismo (Autodignidad)
13. | Soy una buena persona
14. | Soy generoso con los demas
15. | Soy justo (a)
16. | Quedo satisfecho con las cosas que hago
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17. | Confié que puedo alcanzar el éxito

18. | Me siento bien con el comportamiento que tengo

19. | Expreso mis ideas y sentimientos sin miedo ni verglienza

20. | Me siento bien con la gente que no conozco

21. | Soy comprensivo y tolerante con las personas que me
rodean

22. | Me siento una persona feliz

23. | Cuando me deprimo, me recupero pronto

24. | Acepo los retos sin pensarlo
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Anexo 4: Validaciéon del instrumento

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE LA VIOLENCIA EN LA NINEZ

Ohservaciones:

Opinion de aplicabilidad:

Aplieable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador Dr. / Mg:

DNI: 40217138

Aplicable dezpues de corregir [ X ]

Ale. Carla Quevedo Vibert

No aplicable [ ]

Formacion académica del validader: {azeciade a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Instituto Gestalt de Lima

Psicoterapeuta

Instifucion Especmhdad Periodo formatmo
01 Unrversidad Catolica de Santa Maria Psicologia 1996-2000
01 Universidad Catolica de Santa Maria Psicologia Educativa 2017-2019
02

2020- 2022 (en proceso de finakhizar)

Fxperiencia profesional del validador: (aseciade a su calidad de experts enla variable y problematica de investizacion)

W P snan Disa Vuain

Instiucion Cargo Lugar Periode Lboral Funciones
Planes de acompatiamento a estudmntes
01 IEP Sagrade Corazon Psicologa Arequipa 2019- a k actuabdad Charlas y talleres a estudnntes
Ezcuek: de padres
02 Clnicentre Absi Psicologa Arequipa 2013 - aka actualidad | Consulta privada en atencion de pacientes
03

1 Pertinencia El iem corresponde al concepin Edrico ormuiado.

!Relevancia: El iemes apropizdo para represeniar al componenie o dimension espediica del consrua
1 Claridad: S enfiende gin dficulad algunz el enunciado del iem, ¢ condzo, exaco y dirsc

Nota: Sufidenda, s dios sulidenda cuando los leme planeados son suidents para medi la dimension

Fima v sello del juez validador
04 de pmio del 2022
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CERTIFICADM DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA AUTOESTIMA

Ohbservaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable dezpueés de corregir [x] No aplicable [ ]
Apellidos ¥y nombres del juez validador Dr. / Mg: Mz. Carla Quevede Vibert
DNT: 40217138

Formacion académica del validador: (azociado a zu calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)

Instifucion Especmhdad Perwdo formatreo
o1 Universidad Catolica de Santa Maria Psicologia 1996-2000
02 Universidad Catdlica de Santa Maria Psicologia Educativa 2017-2019
03 Instituto Gestalt de Lima Psicoterapeuta 2020- 2022 (en proceso de finalizar)
Fxperiencia profesional del validador: (asociade a zu calidad de experto enla variable y problematica de investigacion)
Instducon Cargo Lugar Perwdo Bboral Funciones
Phre: de acompafiamiento 3 estudmntes
01 IEP Sagrade Corazon Psicologa Arequipa 2019- a I actuzbdad Charlas v talleres a estudiantes
Escuelis de padres
02 Clmicentro Absi Psicologa Arequipa 2013 - a Iz actuakdad Consultz prrvada en atencidn de pacientss
03

1Pertinencia E iem corresponde &l concep Edrico ormulado.

*Relevancia: El iem es apropiado para represeniar al componente o dimension ecpeciica del constudm
1Claridad: Sz enfiende sin dficutad alguna el enunciado del e e condzo, exac y direch

Nota: Sufidenca, s dice sulidenca cuando los ieme planieado s son suidentes para medir la dimension

ﬁ Pretnsmen Giva Vuiie

Frma y sello del mez vahdador
11 de jumio del 2022

a7
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE VIOLENCIA EN LA NINEZ

Ohbservaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: DEA GARCIA REYES LILIANA
DNI: GARLT41214MCCRYLO4

Formacion académica del validador: (asociade a su calidad de experto en la variable ¥ problematica de investizacion)

Institucicn Especialidad Periodo formative

p1 | INSTITUTO UNIVERSITARIO CARL

ROGERS DOCTORA EN PSICOLOGIA

2012-2014

02

Experiencia profesional del validador: (asociade a su calidad de experto en la variable ¥ problemaitica de investizacion)

Institucidn Cargo Luzar Periodo laboral Funciones
ol PROFESORAE DOCENCIA, INVESTIGACION,
AUTONOMA DE DNVESTIGADORA MEXICO ACTUAL TUTORIAS, GESTION
CAMPECHE
02
03

" Pertinencia: El item corresponde al concapto teanics formulade.
Ralevancia: El it=m es agropisda para represeniar al componsnte o dimensidn especifica el constructo
1 Claridad: Sz enfiende sin dificultad alguna 2l enunciado dal item, es conciso, exacto y directo

v

Hr's

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items plantsados son sufidentes para medir la dimensidn

i/

Firma v sello del juez validador

19 de Julio del 2022

i‘lﬁ EMTEINSTAR Gt VLK

CERTIFICAD DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA

Ohbservaciones:

Opinicn de aplicabilidad: Aplicable [ X | Aplicable despueés de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellides ¥ nombres del juez validador: DEA GARCIA REYVES LILIANA
DNI: GARLT4IZ14AMCCRYLO4

Formacion academica del validador: (aseciade a su calidad de experto en la variable ¥ problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Penodo formative

g1 | INSTITUTO UNIVERSITARIO CARL

ROGERS DOCTOFRA EN PSICOLOGIA

2012-2014

02

Experiencia profesional del validader: (aseciade a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)

Institucion Cargo Lugar Penodo laboral Funcicnes
UNIVERSIDAD - —
o1 PROFESORA E DOCENCIA, INVESTIGACION,
AUTONOMA DE INVESTIGADORA MEXICO ACTUAL TUTORIAS, GESTION
CAMPECHE
02
03

"Partinencia: B itam corresponde al concepto fearco formulade.

!Relevancia

1Ckar

idad: 5

| itermn 5 apropiads para representar al componente o dimension especifica del consirucio
entiende sh dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directs

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuandso los items plantzados son suficientes para medic la dmensidn

Firma vy sello del juez validader
19 de Julio del 2022

48



ﬁ JR————

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE VIOLENCIA EN LA NINEZ

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos ¥ nombres del juez validador Mg: DAVIS VELARDE CAMAQUI

DXNL: 70030097

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)
Institucion Especialidad Penedo formativo
o1 | INSTITUTO TECONOLOGICO DE . S—
MONTERREY DOCTORANTE ACTUAL
02

Experiencia profesional del validador: (aseciade a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

01

02

03

1Pertinencia: El item correzponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para reprezentar al components o dimension ezpecifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificuitad alguna el enunciado del item, &2 concizo, exacto y directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

Firma v sello del juez validador
19 de Julio del 2022

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos v nombres del juez validador Mg: DAVIS VELAEDE CAMAQUI
DNI: 70030097

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investigacidn)

Institucion Especialidad Penodo formativo

o1 | INSTITUTO TECONOLOGICO DE

MONTERREY DOCTORANTE ACTUAL

02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

01

03

1Pertinencia: El item coresponde al concepto tedrico formulado
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especilica del constructo
1Claridad: 52 enfiende sin dificuliad alguna el enunciado del item, &5 conciso, exacto y direcio

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son sufidentes para medir 12 dimension

Firma y sello del juez validador
19 de Julio del 2022



Anexo 5: Autorizacion

C Es
del S 1

Coleglo Altermativo

t}i@gA uarela
/“u,,;<

IEP ACUARELA DEL SOL UGEL AREQUIPA NORTE

AUTORIZACION PARA REALIZAR ESTUDIO PARA TESIS PRE GRADO

El Director de la IEP Acuarela del Sol, UGEL Arequipa Norte
AUTORIZA:

Al Sr. Luis Alberto Vargas Cereceda con DNI N2 23860565, con codigo de matricula M2
7002822501 Escuela Profesional de PSICOLOGIA de la Universidad Cesar Vallejo, para realizar
los estudios que requiera para su investigacion en nuestra institucion, vinculados al titulo de su
tema de estudio Violencia en la nifiez y autoestima en estudiantes de un codegio alternativo
de lo ciudad de Arequipa, 2022 con la finalidad de alcanzar el objetivo y nosotros tener un
registro del tema en estudio. Para este fin facilitaremos sus requerimientos acorde a la ética
profesional del investigador y de nuestra institucion.

Arequipa, 28 de marzo de 2022

Hugo Mario Ramos Salinas
Director (E)
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Anexo 6: Constancia

Colegio

Acuarela
del S3H

Lo gue se aprende con smocisn numer se olvida

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

CONSTANCIA

El que suscribe, Director (e) de la ILE.R. Acuarela del Sol, hace constar que el 5r.;

LUIS ALBERTO VARGAS CERECEDA

con DNI N2 23860565, quien viene realizando un estudio sobre violencia en la nifiez y
autoestima en nuestra institucion, ha aplicado dos cuestionarios vinculados a violencia y

autoestima en nuestra sede de Chilina a estudiantes del tercero a sexto grados de
primaria,

resultados que por acuerdo al finalizar el estudio de grado, nos serdn compartidos.

Se expide la presente constancia a peticion del interesado, y para los fines que éste
considere

convenientes.

Arequipa, 01 de agosto del 2022

Hugo Ramos Salinas

Director (g)



Anexo 7: Confiabilidad

Escala: Violencia en la Ninez

Resumen de procesamiento de

casos
I %
Casos  Valido a7 1000
Excluido® 0 a
Total 47 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en
todas las variables del
procedimisnto.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de [ de
Cronbach elementos
JBEY 38

Escala: Autoestima

Resumen de procesamiento de

Gasos
I %
Casos  Valido A7 100,0
Excluido® 0 a
Total 47 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de [ de
Cronbach elementos
JBET 24
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, GARCIA REYES LILIANA, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC -
LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Violencia en la nifiez y autoestima en estudiantes
de un colegio alternativo de la ciudad de Arequipa, 2022

", cuyo autor es VARGAS CERECEDA LUIS ALBERTO, constato que la investigacion
tiene un indice de similitud de 27.00%, verificable en el reporte de originalidad del
programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 17 de Setiembre del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
GARCIA REYES LILIANA Firmado electrénicamente
PASAPORTE: G35506966 por: GGARCIAREL? el
ORCID: 0000-0001-5404-3100 06-10-2022 17:57:30

Cddigo documento Trilce: TRI - 0429386
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