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RESUMEN 

El crecimiento demográfico genera demanda de proyectos de construcción y 

demolición que a su vez resulta en grandes volúmenes de residuos y la reducción 

de espacios en los vertederos; residuos que podrían ser aprovechados mediante 

las estrategias de reutilización, que es una técnica menos empleada que el reciclaje 

de los mismos, probablemente por desconocimiento de las posibilidades de 

reutilización, por ello, se recopiló y sistematizó información de la literatura científica 

con el propósito de describir la reutilización de los residuos de construcción y 

demolición. Se emplearon palabras clave como “reuse” “construction waste” 

“demolition waste” para la búsqueda de información en las bases de datos 

ScienceDirect, Scopus, Scielo, Springer, Elseiver, ResearchGate y Taylor & 

Francis. Se seleccionaron artículos científicos desde el año 2008 en adelante en 

idioma inglés y portugués. Para la clasificación de la información se utilizaron 

subcategorías, categorías y criterios previamente establecidas en una matriz 

apriorística referente a los objetivos de la investigación. Se seleccionaron 32 

artículos que cumplieron con los criterios de inclusión y exclusión. Los residuos de 

construcción y demolición que se reutilizan son según el tipo de residuo, así como, 

ladrillos, bloques, concreto, mampostería, áridos reciclados, roturas cerámicas y 

tierra excavada. Mientras que las estrategias de reutilización incluyen el material de 

relleno en los vertederos, bases de pavimentos, subbases de carreteras, sustitos 

de recursos naturales como materia prima, fabricación de ecobloques y 

estabilizadores de suelos arcillosos. La reutilización de los residuos de construcción 

y demolición se desarrollaron en base a los tipos de residuos identificados. 

Palabras clave: Reutilización, residuos de construcción, residuos de demolición. 
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ABSTRACT 

Population growth creates demand for construction and demolition projects which 

in turn results in large volumes of waste and reduced landfill space; waste that could 

be used through reuse strategies, which is a less used technique than recycling 

them, probably due to ignorance of the possibilities of reuse, therefore, information 

from the scientific literature was collected and systematized with the purpose of 

describing the reuse of construction and demolition waste. Keywords such as 

"reuse" "construction waste" "demolition waste" were used to search for information 

in the ScienceDirect, Scopus, Scielo, Springer, Elseiver, ResearchGate and Taylor 

& Francis databases. Scientific articles were selected from 2008 onwards in English 

and Portuguese. For the classification of the information, subcategories, categories 

and criteria previously established in an a priori matrix referring to the objectives of 

the research were used. 32 articles that met the inclusion and exclusion criteria were 

selected. The construction and demolition waste that is reused is according to the 

type of waste, as well as bricks, blocks, concrete, masonry, recycled aggregates, 

broken ceramics and excavated earth. While reuse strategies include fill material in 

landfills, pavement bases, highway sub-bases, substitutes for natural resources as 

raw material, manufacture of eco-blocks and clay soil stabilizers. The reuse of 

construction and demolition waste was developed based on the types of waste 

identified. 

Keywords: Reuse, construction waste, demolition waste. 
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I. INTRODUCCIÓN

La demanda de las obras de construcción, mantenimiento y demolición generaron 

como consecuencia volúmenes de residuos de construcción y demolición (Krishna 

et al., 2022). No obstante, la industria de la construcción desempeña un rol 

importante en la actualidad, tanto a nivel nacional como mundial (Bossink y 

Brouwers, 1996, Hongping, 2017). A parte de ello, mejora considerablemente el tipo 

de vida de la población ya que otorga beneficios indiscutibles en este sector (Silva 

et al., 2010). 

Además, Silva et al. (2015) mencionaron que la demanda por entornos construidos 

se ve afectada por el incremento demográfico y persistirá en continuo aumento. 

Debido a la rápida industrialización y urbanización de las últimas décadas, en efecto 

ha generado un crecimiento masivo de los residuos de construcción y demolición 

(RCD), como hormigón, ladrillos, acero, madera y vidrio, lo que los transforma en 

uno de los mayores flujos de residuos a nivel mundial (Delongui et al., 2018). Razón 

por la cual los RCD, han ocasionado una problemática obstinada en el sector, a 

causa de la masa, el volumen de producción y la inexistencia de acopio para su 

eliminación final (Osorio y Montoya, 2018). 

En este sentido en Europa y en todo el mundo, los residuos RCD figuran entre el 

25 y el 40 % del total de residuos (Yuan y Shen, 2010), (Rodriguez et al., 2014) y 

(Jin et al., 2019). Mientras tanto, un 35% de RCD son vertidos en los diversos 

vertederos que existen mundialmente (Kabirifar, 2020). De las evidencias 

anteriores Sembiring, (2018) afirma que la ejecución de actividades del sector 

construcción es una de las que más contribuye a la emisión de residuos en los 

vertederos.  

Según, Esa et al. (2017) los desechos de las obras de construcción y demolición 

impactan en el medio ambiente a causa de la emisión de residuos sólidos, el alto 

consumo de energía, los daños relacionados con la contaminación y la emanación 

de gases de efecto invernadero. Por consiguiente, el sector de la construcción a 

nivel mundial utiliza grandes cantidades de recursos naturales y energía (Umar et 

al., 2021). 
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En efecto, hay una cantidad importante de recursos de construcción que se 

desaprovechan a causa del uso incorrecto en los sitios de construcción (Umar et 

al., 2016), a pesar de la exigencia de tener la certificación ambiental en las obras 

como un instrumento importante en la implementación de prácticas sustentables 

(Arif, 2012).  No obstante, la gran cantidad de los residuos de construcción y 

demolición no son tratados con anticipación, solo se apilan en áreas circundantes 

o se envían a vertederos (Li et al., 2018).

En el informe del Banco Mundial se estimó que en el año 2025 los RCD alcanzarán 

5,000 millones de toneladas de residuos de construcción civil, razón por la cual se 

está tratando métodos y formas de reutilización para crear un ecosistema sostenible 

(Jayatheja et al.,2020). Además, la necesidad de gestionar los RCD ha dado lugar 

a proceder con acciones de respeto con el medio ambiente y que promuevan la 

reutilización y el reciclaje de residuos y otros modos de valorización (Herrador et 

al., 2011).  

Mavi y Standing, (2018) indicaron que los factores que promueven la práctica de la 

reutilización de RCD, tal como son, la de evaluar la percepción general en el sector, 

estudiar los beneficios y dificultades de reutilización y reciclaje; identificar factores 

que ayuden a promover la adopción del principio de reutilización de recursos en los 

edificios para mejorar el rendimiento sostenible. En este contexto, la reutilización 

de RCD salvaguarda en mayor medida los recursos naturales en general (Herrador 

et al., 2011). 

Según la Directiva marco de residuos de la UE 2008/98/EC implanta que todos los 

estados miembros deben acatar varias medidas necesarias para obtener al menos 

un 70 % de reutilización, reciclaje de (RCD) no peligrosos para 2020 (Whittaker et 

al., 2019).  

Referente a lo indicado, el presente estudio busca especificar y esclarecer la 

reutilización de los residuos de construcción y demolición. 
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Razón por la cual se procesó una revisión de literatura científica basado en diversos 

temas publicados que anhela enfocarse en el siguiente problema general de la 

investigación: ¿Cuáles son las características de los residuos de construcción y 

demolición? y ¿Cuáles son las estrategias de reutilización de los residuos de 

construcción y demolición?  

Justificando de tal manera, los diversos tipos de residuos de construcción y 

demolición a reutilizarse, teniendo como aporte la descripción sobre cada uno de 

los residuos y las estrategias de reutilización durante el ciclo de vida en la 

construcción y demolición, con la cual se pretende mejorar la gestión de residuos a 

nivel mundial. 

II. MARCO TEÓRICO

Los residuos de construcción y demolición (RCD) se describen como la conjugación 

de materiales originados por trabajos de excavación, construcción y demolición, así 

como por actividades de remodelación y mantenimiento de edificios (Liatas, 2011) 

y (Poulikakos et al., 2016). 

Los residuos de construcción y demolición están conformados por los tipos 

materiales, así como, vidrio, metales, plásticos, ladrillos, disolventes amianto, 

hormigón y tierra excavada y madera, siendo muchos de ellos reciclados mediante 

diversos procesos (Puskás et al., 2014). Los materiales macizos, que se presentan 

diferentes propiedades en la estructura y en la técnica de construcción, 

generalmente radican residuos como hormigón, ladrillo, piedra, briquetas, madera, 

metal, vidrio, yeso, plástico, cerámica (Altuncu y Kasapseçkin, 2011). 

Asimismo, autores como Whittaker et al. (2019), mencionaron que los plásticos y la 

madera suelen componer una porción ligera de RCD. Sin embargo, se especifica 

que las partículas de plástico se han utilizado anteriormente como agregados en 

compuestos de hormigón (Akçaözoğlu et al., 2013). 
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Para llevar a cabo la investigación científica se verificó los antecedentes y 

así obtener una idea más amplia respecto a la revisión de las estrategia de 

reutilización de RCD generados en gran cantidad mundialmente, así como los 

concretos que se encuentran en primer lugar, a continuación, le sigue las cerámicas 

y mamposterías, por ende, estos residuos son los que se han acumulado en gran 

mayoría la cantidad de esfuerzos de reintegrarse en la cadena de producción de 

los RCD (Osorio y Montoya, 2018). 

En este sentido, la necesidad de reutilización y reciclaje de RCD ha aumentado a 

lo largo de los años como consecuencia del avanzado crecimiento de la población 

y la urbanización (Umar et al., 2021). 

Tokgöz (2013) resalta que los residuos de concreto son los de mayor volumen de 

producción, por ende, son reutilizables en lo siguiente:  

• Utilizan los RCD como sustituto de los áridos naturales para la fabricación

de concreto.

• Los bloques divisorios, bordillos y tuberías se reutilizan para la producción

de prefabricados.

• Base y sub-base de carreteras.

• Usando los desechos de hormigón como materia prima para los nuevos

productos de elaboración.

Según estudios realizados se reutilizaron los residuos de mampostería para el uso 

de agregados reciclados como reemplazo de agregados naturales en la elaboración 

de concretos y morteros, cabe recalcar que es la estrategia de reutilización más 

habitual (Corinaldesi, 2010 y Silva et al., 2014) 

Asimismo, se tiene la reutilización de cerámicas rotas como cerámica cocida 

reactivada para la elaboración de eco bloques (Velasco, 2014) y de cerámica 

porosa (Hua, 2016). 
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También se cuenta con los restos de excavación que podrían ser reutilizados como 

materia prima para la elaboración de bloques estabilizadores con diferentes 

materiales como concreto (Reddy y Lokras, 2016), concreto y paja (Alam et al., 

2014), escorias y cementos de alto horno (Sekhar y Nayak, 2018). Así mismo, las 

partículas de plástico se han utilizado anteriormente como agregados en 

compuestos de hormigón (Akçaözoğlu et al., 2013). 

También mencionaron el reúso de RCD para elaborar sensores termoluminiscentes 

para su uso en control de tráfico en carreteras (Klepa et al., 2019) 

Según Poon et al. (2004), determinaron que para minimizar los residuos en los 

proyectos de edificación es importante tener planes de gestión de residuos durante 

la ejecución del proyecto. Por ende, los siguientes autores recomiendan lo siguiente 

con respecto a los beneficios de la reutilización y el reciclaje de RCD: 

• Ahorro de costos en el desplazamiento entre la obra y el vertedero indicado

por los autores: Guangshe et al. (2008); Huang et al. (2013); Vieira y Pereira,

(2015) y Jin et al. (2017).

• Desempeño de las políticas sobre la construcción ecológica y preservación

del ambiente (Doan y Chinda, 2016),

• Impulsar una mayor competitividad aumentando el negocio para el sector

(Jin et al., 2017; Bossink y Brouwers,1996).

• Disminución de la huella ecológica (Huang et al., 2013; Vieira y Pereira,

2015).

• Preservar los recursos naturales (Jin et al., 2017).

En otro ámbito, algunos autores desarrollaron modelos de sistemas dinámicos para 

el manejo adecuado de residuos de construcción usando el software Stella para el 

modelado de parámetros. (Galarza et al., 2015). 

Respecto al párrafo anterior, el modelado es un criterio de autenticación para 

asegurar una reutilización eficaz de los residuos de construcción. 
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Shi y Xu. (2021), desarrollaron un sistema de información de los residuos de 

construcción basado en Building Information Modeling (BIM) utilizando el software 

Revit para reducir los RCD. También, propusieron una red de logística inversa (RL) 

para regular la disposición final de los residuos, usando fórmulas matemáticas para 

calcular los costos de disposición y las emisiones de carbono, para lograr el equilibrio 

ambiental y económico.  

Building Information Modeling (BIM) es un modelado de información de construcción 

siendo así la representación digital de las características físicas y funcionales del 

edificio que incluye información geométrica, de materiales y la programación de la 

construcción, empleado para eliminar la generación excesiva de RCD durante el diseño 

y construcción (Shi y Xu, 2021 y Guerra et al., 2020) 

En general como se muestra en los antecedentes de los RCD, respecto a la 

reutilización son similares. 

III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

Tipo de investigación: Es una investigación de tipo básica ya que tiene por 

finalidad obtener conocimientos enfocados en la realidad, mediante la 

recopilación y combinación de artículos a través de la revisión de literatura 

(Gonzáles, 2004).  

Es una revisión de literatura científica ya que se ha utilizado estrategias de 

compilación de estudios que surge ante la privación de entender de manera 

sintética los resultados de la investigación ya que se verificará la información 

adecuada ligada a la reutilización de residuos de construcción y demolición 

(Sánchez, 2018) 

La revisión sistemática está elaborada de acuerdo a búsqueda de la 

información diversos artículos de literatura, además, tienen un alto nivel de 

certeza (Moreno et al.,2018). 
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Diseño de investigación: El diseño de investigación es descriptivo ya que 

se abordó la sucesión de hechos, situaciones, fenómenos, procesos y 

eventos (Escudero y Cortez, 2018). Además, se compilaron datos de los 

acontecimientos para ser detallados, analizados y esquematizados 

(Salgado, 2007). 

3.2. Categorías, subcategorías y matriz de categorización 

Cabrera (2005), precisa que las categorías y subcategorías para la 

investigación cualitativa fueron apriorísticas ya que se desarrollaron antes 

del proceso de compilación de información y pueden ser modificadas desde 

la obtención de las referencias a partir de la propia investigación  

De acuerdo a lo mencionado se elaboró la formulación del problema, el 

objetivo general y por último las categorías y subcategorías (Anexo 1). 

3.3. Escenario de estudio 

Hernández et al. (2014), afirman que el escenario de estudio es el lugar donde 

se producirán los hechos acontecidos por la realidad problemática a nivel 

social. La investigación cualitativa se desarrolló en base a principios teóricos, 

empleando métodos de compilación de literatura de autores que han aportado 

en la investigación, asimismo, se utilizó referencias de todas las fuentes 

adquiridas durante la investigación (Ñaupas et al., 2018). Por lo tanto, la 

investigación por ser de revisión sistemática se describe como escenario de 

estudio a la base de datos a nivel mundial referente a la reutilización de 

residuos de construcción y demolición en donde se describieron los tipos de 

residuos a reutilizar en el sector de construcción. 

3.4. Participantes 

Los participantes de la investigación estuvieron conformados por la base de 

datos como: ScienceDirect, Scopus, Scielo, Springer, Elseiver, ResearchGate 
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y Taylor&Francis Online en base a la recopilación de artículos científicos de 

literatura. 

 

3.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

La técnica desarrollada en la presente investigación fue la técnica de análisis 

de documentos que, según Dulzaides y Molina (2004) es una técnica para 

investigar, analizar y sintetizar toda información de diferentes literaturas 

científicas de manera estandarizada y sistemática.  

 

El instrumento de recolección de datos fue desarrollado en base a una matriz 

apriorística, por ser un formulario de análisis de contenido para la compilación 

de la información en la investigación cualitativa de los artículos ligados al tema 

de investigación Escudero y Cortez, (2017).  

 

3.6. Procedimiento 

 

Como primer proceso se hizo la búsqueda información usando las palabras 

claves tales como “Reuse”, “construction waste”, “demolition waste”, en las 

bases de datos ScienceDirect, Scopus, Scielo, Springer, Elseiver, 

ResearchGate y Taylor & Francis, luego se seleccionó los artículos científicos 

empleando criterios de inclusión y exclusión como son el año, idioma y el 

acceso a la información, teniendo en cuenta a partir del año 2008 hasta el 

2022, en el idioma inglés. Por último, se sistematizaron los artículos con las 

categorías establecidas de la matriz apriorística, obteniendo como resultado 

76 artículos. 

 

 

 

 

 

 



 

9 
 

 

Figura 1 

Resumen de criterios de búsqueda.  
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3.7. Rigor científico 

El rigor científico tiene como finalidad establecer criterios de rigor científico 

para ser utilizados en la investigación cualitativa, y así buscar respuestas a 

los problemas planteados (Vasconcelos et al. 2021). Por ende, autores como 

Castillo y Vásquez, (2003) consideran 3 criterios para evaluar el rigor 

científico: 

• La credibilidad se obtiene cuando las informaciones logradas de las 

investigaciones son verdaderas y reales por las personas que contribuyeron 

y/o experimentaron referente a un tema en específico. 

• La confirmabilidad es cuando otro investigador puede hacer hallazgos 

similares bajo la guía del investigador original, es decir, concierne a la 

parcialidad en el estudio o interpretación de la información  

• La transferibilidad consiste en la probabilidad de poder transferir los 

resultados en otras investigaciones. 

 

3.8. Método de análisis  

El método de análisis desarrollado fue a través de una matriz apriorística, la 

cual fue capaz de compilar y analizar la información, dividiéndose en 

categorías, subcategorías y criterios para sintetizar la revisión sistemática 

referente a las estrategias utilizadas para la reutilización de residuos de 

construcción y demolición. 

 

3.9. Aspectos éticos 

 

Para la elaboración de la investigación se tuvo como base la ética, la 

autonomía y los pilares de honestidad para realizar las citas de fuentes 

auténticas como artículos, revistas y actas redactadas en prosa respetando 

de tal forma la percepción original del investigador. Cabe señalar que se aplica 

la correcta normativa APA en 7ma edición para citar a los autores. 
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4. RESULTADOS Y DISCUSIONES 

 

Los resultados alcanzados fueron en base al análisis de 32 artículos seleccionados 

según los criterios de inclusión y exclusión que permitieron identificar y describir la 

práctica de reutilización de los RCD. Los resultados de la sistematización se 

explican a continuación. 

 

4.1. Características de los residuos de construcción y demolición (RCD) 

 

Los residuos de construcción y demolición se caracterizaron según el impacto 

ambiental, tipo de RCD, gestión de los RCD, factores para reducir los RCD (Tabla 

1). Umar et al. (2021) indicaron que el sector de la construcción a nivel mundial 

emplea una gran cantidad de recursos naturales y energía. También, Filho (2017) 

menciona que este sector es responsable de impactos ambientales significativos 

ya que utilizan materias primas naturales para la construcción de edificios y el uso 

de las mismas se expande hasta el final del ciclo de vida. 

 

Por otra parte, Herrador et al. (2011) y Shi y Xu (2021), promovieron la construcción 

sostenible, debido a que tiene la ventaja de soslayar la acumulación de grandes 

cantidades de residuos de construcción en los vertederos y minimizar en su 

mayoría el uso de material en las obras de construcción de tal manera reduciría la 

generación de RCD durante las etapas de diseño y construcción. 

 

Teniendo en cuenta la reciente investigación realizada por Krishna et al. (2022), a 

diferencia del agregado de concreto, los áridos de hormigón generados se vierten 

en los rellenos sanitarios sin ningún tratamiento motivo por el cual impacta de forma 

negativa al ambiente generando lixiviados de los residuos y contaminando la napa 

freática; además el factor más significativo para la reducción de RCD es el uso 

limitado de áridos naturales cabe mencionar que tales residuos proceden de la 

construcción, mantenimiento, demolición e infraestructura (Krishna et al., 2022). Sin 

embargo, Herrador et al. (2011) refieren que es necesario gestionar el uso de 

agregados con la finalidad de proteger el medio ambiente y promover la reutilización 
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de los RCD ya que reduce de modo relevante el impacto de la obra en el entorno 

adyacente. 

 

 Los residuos de construcción descritos como reutilizables son los ladrillos, bloques, 

concreto, mampostería, áridos reciclados, roturas cerámicas y tierra excavada 

(Umar et al., 2021; Osorio y Montoya, 2018; Filho, 2017; Nicolaides et al., 2011). 

Sin embargo, tan solo un autor considero otros tipos de residuos, como las puertas, 

rejas y ventanas, elementos que se desmontaron durante la demolición (Acosta, 

2022).  

 

En relación a los estudios que han sido realizado por diversos autores respecto a 

la generación, acumulación y la falta de gestión de grandes volúmenes de residuos 

procedentes de las actividades de excavación, rehabilitación, mantenimiento, 

construcción y demolición originaron significativos impactos ambientales así como 

la explotación y uso desmesurada de recursos naturales, consumo de energía, 

acumulación de RCD en los vertederos, degradación de la calidad del paisaje 

ocasionando de tal forma vulnerabilidad urbana  y contaminación ambiental 

generalizada (Acosta, 2022; Eleftheriou et al., 2020; Umar et al., 2021; Kusunoki et 

al., 2020; Nicolaides et al., 2011; Serpa et al., 2013; Lukiantchuki et al., 2019; 

Zolotukhin et al., 2020). 

 

Mientras tanto en Portugal las empresas dedicadas al rubro del sector construcción 

pusieron énfasis en cumplir con el seguimiento y aplicación del plan de gestión de 

residuos por ser un factor importante para reducir los RCD, de igual forma son 

requisitos que la sociedad exigidos peculiarmente en asuntos relacionados con la 

responsabilidad social y el impacto ambiental, sin embargo, en Malasia prevalece 

la falta de instrumentos legales que puedan guiar a los profesionales a disminuir la 

cantidad de desechos generados y su posterior eliminación (Marinho et al., 2022 y 

Umar et al., 2021). 

 

A parte de ello, algunos autores consideraron diferentes factores importantes para 

reducir los RCD así somo menguar las tarifas de recolección, eliminación de 

residuos, aumentar la vida útil de los vertederos, imponer cargos cuando los 
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desechos superen una cierta cantidad, elaborar productos nuevos a partir de 

materiales reutilizados, consumir menos recursos, minimización en la fuente hasta 

la reutilización como materia ya que reduce de forma significativa el impacto de la 

obra en el entorno adyacente. (Kusunoki et al., 2020; Umar et al., 2021; Guerra et 

al., 2020; Osorio y Montoya, 2018 y Acosta, 2022; Herrador et al., 2011). 

En otro ámbito durante los últimos años, estudios efectuados por algunos autores 

desarrollaron modelos de información, basado en Building Information Modeling 

(BIM) usando el sofware Revit con la finalidad de reducir, gestionar y planificar la 

reutilización de los RCD, razón por la cual mejoró así la recuperación de recursos 

y minimizó la eliminación de residuos en los rellenos sanitarios, a sí mismo, 

desarrollaron un modelo de análisis conceptual mediante el uso del software stella 

para el modelado de parámetro con el objetivo de validar y asegurar una 

reutilización eficaz de los residuos de construcción (Guerra et al., 2020; Galarza et 

al., 2015 y Shi y Xu, 2021). 

Building Information Modeling (BIM) significa modelado de información de 

construcción siendo así la representación digital de las características físicas y 

funcionales del edificio que incluye toda la información geométrica, de materiales y 

la programación de la construcción, empleado para eliminar la generación excesiva 

de RCD durante las etapas de diseño y construcción (Shi y Xu, 2021 y Guerra et 

al., 2020) 
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Tabla 1 

Características de los residuos de construcción y demolición. 

 

Tipo de RCD Gestión de RCD Impacto Ambiental factores para reducir los 

RCD 

Referencia 

Áridos de hormigón, 

agregado de concreto. 

Adecuada gestión de 

RCD. 

Contaminan las aguas 

subterráneas debido a la 

lixiviación de los residuos en 

los vertederos. 

Disminución del uso de áridos 

naturales. 

Krishna et al., 

2022 

Ladrillos, bloques, 

áridos reciclados con 

hormigón. 

Cumplimiento del plan de 

gestión de residuos 

Consumo de energía y 

emisiones de carbono.               

Aplicación y seguimiento del 

plan de gestión de residuos. 

Marinho et al., 

2022 

Materiales. Plan de fomento del 

reciclaje en las obras de 

Construcción. 

 

… 

Énfasis en los esfuerzos del 

gobierno nacional. 

Sumikura y 

Katsumi, 2022 

ladrillos y bloques, 

hormigón, madera, 

metales, materiales 

para techos, plástico, 

vidrio y cerámica. 

Falta de instrumentos 

legales o económicos que 

puedan guiar a los 

profesionales de la 

construcción. 

Consume gran cantidad de 

recursos naturales y 

energía.    

Reducción de los costos de 

recolección y eliminación, 

aumenta la vida útil de los 

vertederos, impone cargos 

cuando los desechos superen 

una cierta cantidad. 

 

 

 

Umar et al., 

2021 
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Asfalto, hormigón, 

madera, metales 

ferrosos y no ferrosos, 

yeso y vidrio. 

Creación de una red de 

consultores en gestión de 

RCD y sensibilización a 

través de capacitaciones, 

seminarios y actividades 

de promoción.     

Consumo de energía, 

emisión de gas y polvo, 

contaminación acústica, 

consumo de recursos 

naturales no renovables y la 

generación de desechos. 

Uso obligatorio de productos 

reciclados en proyectos de 

construcción públicos y privados 

y clasificación de residuos en el 

sitio. 

Eleftheriou et 

al., 2020 

Concreto, mortero, 

cartón, vidrio, yeso, 

metales, bolsas de 

cemento, latas de 

pintura, pinturas, 

solventes, aceites, 

materiales con restos 

de asbesto. 

Control de calidad del 

proyecto que permite 

verificar la implementación 

de acciones de mejora, 

como capacitación y fallas 

ocasionales. 

Contaminación de suelos 

como riesgo para la salud y 

daño ambiental. 

Buena calidad de vida y una 

ciudad sostenible. 

Kusunoki et al., 

2020 

hormigón y paneles de 

yeso. 

4D-BIM aplicado a la 

planificación de la 

reutilización y reciclaje de 

residuos de construcción. 

Impacto positivo. Agilizar la estimación y la 

planificación visual de los 

residuos para su reutilización in 

situ. 

Guerra et al., 

2020 

Hormigón, ladrillo y 

placas nervadas, 

 La gestión de residuos se 

da a partir de la economía 

del ciclo cerrado para el 

manejo de los residuos. 

Crecimiento de los 

vertederos que conducen a 

problemas ecológicos. 

Uso de tecnologías. Zolotukhin et 

al., 2020 
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Hormigón, mortero, 

madera, plástico, 

cables. 

Adecuada gestión de los 

RCD. 

Consumo de los recursos 

naturales y el poco espacio 

disponible para la 

disposición de los residuos, 

uso de gran cantidad de 

recursos naturales. 

Fomentar el uso de RCD como 

materia prima. 

Lukiantchuki et 

al., 2019 

Mortero, ladrillos, 

tejas, madera y en 

menor cantidad de 

vidrio, metales y 

betún. 

Propuestas legislativas 

adoptadas en el 

documento se centran en 

los cambios en el 

comportamiento de 

producción y consumo a 

través de la reutilización y 

el reciclaje. 

Efecto invernadero. Aumentar: el porcentaje de 

materiales derivados de RCD en 

la construcción de viviendas, el 

valor técnico y económico de los 

materiales derivados de RCD, la 

eficiencia energética de los 

edificios. 

Whittaker et 

al., 2019 

Concreto y tejas 

cerámicas. 

Una alternativa sostenible 

en la práctica de mejora 

del suelo. 

Generación de residuos. Mejora de los parámetros 

mecánicos de los suelos 

mediante la reutilización de 

materiales de desecho de la 

construcción y productos 

poliméricos adicionales en base 

agua. 

Dobrescu y 

Calarasu, 2019 

Concreto, 

mampostería 

agregados reciclados, 

roturas cerámicas, 

excavación.     

Procesos que generen 

valor agregado a estos 

materiales y que permita 

su reincorporación a la 

cadena productiva, dando 

una solución sostenible. 

Consumo de energía, 

disposición inadecuada de 

residuos, emisión de gases 

de efecto invernadero. 

Reducción en la fuente. Osorio y 

Montoya, 2018 
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Reutilización de 

materiales in situ y 

ahorro de recursos 

naturales. 

Percepciones sobre el 

reciclaje y la reutilización. 

 

… 

 Ahorro de recursos naturales, 

calidad de los productos que 

contienen material reciclado. 

Jin et al., 2017 

ladrillo, hormigón, 

madera, acero.  

Gestión adecuada. El costo de la eliminación de 

residuos causó un impacto 

negativo en la economía de 

la empresa constructora. 

Ahorro del presupuesto de 

materia prima aplicando la 

minimización de residuos en el 

proyecto. 

Sembiring., 

2018 

Materiales sobrantes 

o residuos de madera, 

hormigón, metal, 

tejas, cartón, drywall,  

Certificación ambiental. Las construcciones 

obsoletas, generan el 

consumo excesivo de 

materias primas naturales y 

el aumento de la generación 

de residuos sólidos.                                 

Aplicación de la logística inversa 

en la reutilización de 

componentes o materiales de 

una construcción obsoleta en 

una más nueva. 

Filho, 2017 

Árido natural, Gestión adecuada de 

RCD. 

reutiliza este residuo como 

sustituto de árido natural 

para producir ladrillos. 

Bajo coste, los RCD se utilizan 

como sustituto del árido natural.                                 

Contreras et 

al., 2016 
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Hormigón, ladrillos 

mampostería, 

madera, yeso, vidrio, 

aislamiento, techado, 

alambre, tubería. 

Implementación de 

técnicas de reutilización y 

reciclaje. 

Principal contribuyente al 

flujo de desechos sólidos. 

… 

Osman et al., 

2016 

Madera. Estándares para la calidad 

de la madera reciclada. 

 Espacio reducido en los 

vertederos de la región. 

El sector de la construcción 

presenta varios desafíos a la 

hora de recuperar y reciclar la 

madera. 

Ormondroyd et 

al., 2016 

 Escombros, áridos 

reciclados. 

Uso del software Stella 

para el modelado de 

parámetros. 

Consumo de energía. 

… 

Galarza et al., 

2015 

Árido de hormigón 

reciclado. 

Viabilidad técnica de la 

reutilización. 

Reducción en el uso de 

recursos naturales. 

Uso de diferentes cantidades o 

fracciones de concreto reciclado. 

Serpa et al., 

2013 

Hormigón, ladrillos, 

madera, vidrio, 

metales, plásticos, 

disolventes, amianto y 

tierra excavada. 

Principios básicos de la 

gestión de residuo. 

Cantidades muy elevadas 

de residuos de construcción 

y demolición, ocupan 

importantes áreas de 

almacenamiento en los 

vertederos. 

Reducción del consumo de 

recursos y la aplicación de la 

práctica de la jerarquía de 

residuos. 

Puskás et al., 

2014 
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Cerámica.  Las alternativas de 

reutilización de residuos 

de construcción y 

demolición. 

Consumo de materia prima. 

… 

Acchar et al., 

2013 

Áridos reciclados. Administración municipal. Explotación desmesurada 

de los recursos naturales. 

Disminución del uso de áridos 

naturales. 

Shah et al., 

2013 

Hormigón, ladrillos, 

acero, madera y vidrio 

Uso de información 

basado en la metodología 

BIM. 

Grave escasez de recursos 

y daños ambientales. 

Uso de tecnologías y métodos 

de eliminación científica. 

Shi y Xu, 2021 

Agregados de 

concreto, mezcla 

asfáltica y desecho 

cerámico. 

La falta de gestión de los 

RCD ha dado lugar a 

actuaciones respetuosas 

con el medio ambiente que 

fomentan la reutilización. 

Contaminación de residuos. La reutilización de materiales 

RCD reduce el impacto en el 

entorno de la obra. 

Herrador et al., 

2011 

Hormigón, 

mampostería, 

metales, vidrio y 

madera. 

Falta de una política y un 

conocimiento lúcidos de 

reciclaje. 

Acumulación de RCD en los 

vertederos debido a su gran 

volumen. 

Disminución de áreas usadas en 

vertederos. 

Nicolaides et 

al., 2011 
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Hormigón, ladrillo, 

piedra, briquetas, 

madera, metal, vidrio, 

yeso, plástico y 

cerámica. 

Políticas de gestión de los 

residuos. 

Capacidad limitada de las 

reservas de las fuentes y el 

aumento del consumo de 

materia prima. 

La normativa vigente en Turquía 

obliga a la población a clasificar 

los residuos previas sanciones 

para quienes no las respeten. 

Altuncu y 

Kasapseçkin., 

2011 

Áridos reciclados. Las normas orientan sobre 

la composición con el fin 

de excluir las 

características 

desfavorables. 

Lixiviados de los agregados 

reciclados. 

Estándares ambientales que aún 

están en discusión dan el umbral 

de los componentes lixiviados de 

los agregados reciclados. 

Müller et al., 

2010 

Áridos reciclados y 

hormigón. 

Estrategias propuestas de 

prevención, tratamiento y 

separación. 

Ocupación de grandes 

áreas en los vertederos 

existentes. 

Ciclo de vida de un producto 

desde la adquisición de materias 

primas hasta la producción. 

Corinaldesi et 

al., 2008 

Cerámica y 

mampostería. 

Administrar y minimizar los 

RCD mediante el BIM. 

Contaminación ambiental. Reduce el costo de adquisición 

de energía. 

Klepa et al., 

2019 
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Árido reciclado. El Plan de Trabajo para la 

Construcción Piloto de 

Ciudades Libres de 

Residuos promulgado en 

2018. 

Contaminación de cenizas 

volantes, los efectos 

adversos de los desechos y 

la ocupación de grandes 

áreas de recursos 

terrestres. 

Liberación de áreas ocupadas 

por residuos en los vertederos.  

Li et al., 2021 

puertas, rejas y 

ventanas. 

Ausencia de normativa 

que estimulen generar 

menos residuos, falta de 

planificación y control 

ambiental ante el vertido 

indiscriminado 

de los RCD. 

Aumento de la 

vulnerabilidad urbana, 

degradación de la 

calidad del paisaje, costos 

de construcción y 

desvalorización inmobiliaria. 

Participación de los municipios: 

información, legislación, 

incentivos y vigilancia. 

Acosta, 2022 
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4.2. Estrategias de reutilización de residuos de construcción y demolición 

Las estrategias de reutilización de los residuos de construcción y demolición se han 

asociado según la estrategia de reúso, potencial de reúso, factores que dificultan el 

reúso y los beneficios del reúso (Tabla 2). 

Los residuos de construcción y demolición son los más frecuentes y abundantes en 

la acumulación de residuos en los vertederos (Sembiring, 2018); a causa de su gran 

volumen y el escaso espacio para su disposición final, razón por la cual se plantean 

estrategias de reutilización de residuos in situ (Osorio y Montoya, 2018).   

Referente a las estrategias de reutilización de los RCD algunos autores destacaron 

estrategias similares de reutilización como la reducción de la fuente de generación 

o la reutilización como materia prima (Kabirifar et al., 2020). En este sentido la

reutilización de residuos, disminuirá considerablemente el impacto ambiental 

(Herrador et al., 2011). 

Incluso se habla de una estrategia de reutilización específica para cada uno de los 

RCD: concreto como bases y subbases, mampostería como reemplazo de 

agregados naturales en la elaboración de concretos y morteros siendo este el tipo 

de reutilización más común; roturas cerámicas como cerámica porosa y materia 

prima; residuos de excavación como ladrillos o bloques estabilizadores (Osorio y 

Montoya, 2018). 

En países como Portugal y Malasia, algunos autores desarrollaron estudios de 

casos en los países, así como propuestas de mejora sobre las prácticas y técnicas 

de reutilización y reciclaje de los RCD, debido a que, no contaban con políticas e 

instrumentos adecuadas dentro de su gestión razón por la cual priorizaron la 

reutilización y clasificación de residuos in situ para base en las plantas bajas, 

drenajes, cimientos, mampostería y vertederos (Marinho et al., 2022; Umar et al., 

2021 y Osman et al., 2016). Inclusive, algunos autores investigaron sobre otras 

técnicas y métodos de eliminación científica para regular su eliminación al final de 

su vida útil, razón por la cual describieron usaron metodología BIM, también, 
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demostraron el uso de RCD para la fabricación de termoluminiscentes para su uso 

en control de tráfico en carreteras (Klepa et al., 2019; Whittaker et al., 2019; Shi y 

Xu, 2021; Shah et al., 2013 y Guerra et al., 2020). 

Según Lukiantchuki et al. (2019), Krishna et al. (2022) y Umar et al. (2021), 

demostraron que los residuos de construcción y demolición, como el agregado de 

concreto, hormigón, mortero, cerámicas entre otros; tuvieron comportamiento 

expansivo y alta resistencia, razón por la cual fueron considerados muy buenos 

materiales opcionales como bases y subbases, también demostraron que tienen un 

gran potencial para ser reutilizados en pavimentos, sin embargo, el bajo contenido 

de sílice y calcio con respecto al agregado de concreto dificultó la reutilización. 

Además, Herrador et al. (2011), investigó la reutilización de los RCD en 

pavimentación de caminos y capas de pavimento como base de carreteras, sin 

embargo, el factor que dificulto el reúso los RCD fueron el tráfico de vehículos. 

A sí mismo otro autor determino que el árido de hormigón reciclado fue de bajo 

potencial de reutilización a diferencia de lo mencionado anteriormente que fueron 

de alto potencial; el árido de hormigón reciclado se reutilizó en pavimentos de 

hormigón entrelazado (Serpa et al., 2013). 

En relación a los estudios que han sido investigados por algunos autores respecto 

a los factores que dificultan la reutilización de los RCD, en su mayoría determinaron 

el aumento de precio en mano de obra para la segregación de residuos, el elevado 

precio de transporte entre la obra y los vertederos, el alto costo del tratamiento y la 

falta de espacio para acumulación y la clasificación de los residuos (Marinho et al., 

2022 y Umar et al., 2021). Por ello, la gran mayoría de los RCD recuperados se 

reduce a aplicaciones de poco valor, por ejemplo, lecho de tubería o subbase y 

capa base en la construcción de pavimentos de carreteras, a pesar de tener un 

elevado valor como recurso (Whittaker et al., 2019). 

Por otra parte, analizaron que las roturas cerámicas disminuyen las oportunidades 

de usar residuo cerámico como materia prima, asimismo, la falta de demanda es 
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un factor que dificulta el reúso de los RCD (Osorio y Montoya, 2018 y Jin et al., 

2017). 

 

En otro ámbito, varios autores destacaron los beneficios de la reutilización de los 

RCD entre las más relevantes destacaron el ahorro de costos tanto en transporte 

como en alquiler de terrenos de almacenamiento y el uso de residuos reutilizables 

como materia prima, disminución de la huella hídrica y la protección de los recursos 

naturales, además, disminuye la demanda de materias primas, minimiza los costos 

de transporte y producción de energía, por ende, reduce el uso de los depósitos de 

agregados naturales y de los vertederos (Umar et al., 2021; Marinho et al., 2022; 

Filho, 2017; Sembiring, 2018 y Contreras et al., 2016). También, otro autor destaco 

el beneficio de la recuperación de los recursos naturales y minimizar la eliminación 

de residuos en los vertederos (Guerra et al., 2020; Jin et al., 2017).  

 

Respecto a lo mencionado en el párrafo anterior según, Lukiantchuki et al. (2019) 

y Dobrescu y Calarasu (2019), determinaron los beneficios del reúso de los RCD, 

así como el ahorra energía, minimización de las emisiones de efecto invernadero y 

desarrollo sostenible.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

26 
 

Tabla 2. 

Estrategias de reutilización de los residuos de construcción y demolición. 

 

Estrategias de reúso de 
los RCD 

Factores que dificultan 
el reúso de RCD 

Potencial de reúso de 
RCD 

Beneficios del Reúso Referencia 

Relleno sanitario y sub capa 
granular en Pavimento. 

El tamaño de los residuos en 
el relleno sanitario. Bajo 
contenido de sílice y calcio 
para el uso en pavimentos. 

Alto potencial para ser 
utilizados en la 
construcción de 
pavimentos de capa en 
vías normales y de bajo 
volumen. 

Minimización de RCD. Krishna et al., 
2022 

Base para las plantas bajas, 
drenajes, cimientos, 
mampostería y vertederos. 

Alto costo e intensidad de 
mano de obra en la 
separación de residuos. Alto 
costo de transporte entre el 
sitio y los vertederos, 
Aumento del costo de la 
planificación y gestión de 
residuos 

Un estudio reciente 
mostró que los agregados 
reciclados pueden mejorar 
la distribución de poros y 
la resistencia a las 
heladas del concreto. 

Reducción del 
presupuesto, ahorro de 
costes en el transporte 
entre la obra y el 
vertedero, Reducción de la 
huella ecológica, 
Protección de los recursos 
naturales 

Marinho et al., 
2022 

Reutilización de materiales 
in situ. 

Estados y problemas de cada 
uno de los residuos y 
subproductos. 

Bajo potencial de 
reutilización. 

Énfasis en los esfuerzos 
del gobierno nacional. 

Sumikura y 
Katsumi, 2022 
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Bases y sub bases. Escasez de terrenos para la 
eliminación de desechos y el 
alto costo del tratamiento de 
desechos, difícil de recoger y 
transportar, dificultad para 
clasificar, transformar y 
desechar. 

Alto potencial de 
reutilización. 

Reduce la demanda de 
nuevos recursos, minimiza 
los costos de transporte y 
producción de energía, 
reducción del agotamiento 
de los depósitos de 
agregados naturales.  

Umar et al., 2021 

Identificación visual y 
planificación de 
oportunidades de 
reutilización de residuos de 
hormigón in situ. 

Las bajas tasas de 
reutilización y reciclaje limitan 
los proyectos de 
construcción. 

Agilizar la estimación y la 
planificación visual de los 
residuos de construcción 
para su reutilización in 
situ. 

Recuperación de recursos 
y minimizar la eliminación 
de residuos en los 
vertederos. 

Guerra et al., 
2020 

Triturar los materiales 
pétreos obtenidos para su 
reutilización. 

Los costos para triturar los 
materiales. 

Alta eficiencia de la 
tendencia del desarrollo 
de estas tecnologías. 

Uso racional de materiales 
de construcción. 

Zolotukhin et al., 
2020 

Bases y subbases de 
pavimentos. 

Distribución granulométrica, 
gravedad específica, límites 
de Atteberg y ensayos de 
compactación.   tamaño de 
grano de las mezclas de 
suelo. 

Alto potencial para ser 
utilizado como agregado 
en pavimentos. 

El resultado fue 
satisfactorio ya que 
permitió reducir el uso 
suelo natural en un 50%. 
También aumentó los 
valores de resistencia. 

Lukiantchuki et 
al., 2019 
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Fabricación de hormigón 
estructural a partir de áridos 
reciclados. 
Panel aislante fabricado con 
fibras de madera.    
Paneles fabricados con 
partículas de plástico rígido y 
chatarra mixta.         

La mayor parte de los RCD 
recuperados se limita a 
aplicaciones de bajo valor. 

La UE 2008/98/EC 
establece que todos los 
estados miembros deben 
tomar todas las medidas 
necesarias para lograr al 
menos un 70 % de 
potencial de reutilización.       

Mezclar residuos de 
ladrillos con cemento 
puede reducir 
efectivamente el tiempo de 
molienda y el peso 
específico de una mezcla y 
aumentar el tiempo de 
fraguado.  

Whittaker et al., 
2019 

Estabilizador de suelos 
arcillosos. 

Los suelos expansivos, 
conocidos por cambios de 
volumen significativos 
cuando se someten a la 
humedad, plantean grandes 
problemas a las 
cimentaciones. 

Alto potencial de 
reutilización. 

Conservación de los 
recursos naturales y la 
disminución de los efectos 
en los vertederos de 
desechos mediante el 
reciclaje y la reutilización.  

Dobrescu y 
Calarasu, 2019 

Uso de concreto como bases 
y subbases, la mampostería 
se usó en la elaboración de 
concretos y morteros; 
roturas cerámicas usada 
como materia prima; 
residuos de excavación en la 
fabricación de ladrillos o 
bloques estabilizadores. 

Roturas cerámicas: La 
elevada temperatura 
disminuye las oportunidades 
de usara tal residuo como 
materia prima. 

Residuos con mayor 
potencial de uso para la 
reincorporación en el 
proceso de producción.  

Uso de los RCD como 
materia prima. 

Osorio y Montoya, 
2018 
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Reutilización de materiales 
in situ. 

La falta de demandas de los 
clientes. 

Alto potencial de reúso Disminución de RCD en 
los espacios de los 
vertederos 

Jin et al., 2017 

La mayoría los residuos de la 
construcción se gestionan 
mediante la reutilización 

Alto costo en la eliminación 
de los RCD debido a los 
escases de vertederos 
cercanos.  
Consumo masivo de recursos 
naturales. 

Mayor potencial para ser 
reutilizado a través de los 
métodos de reutilización y 
reciclaje.  

Ahorro en costos de 
transporte y 
arrendamiento de terrenos 
para destinar residuos de 
construcción y ahorro de 
costos en el presupuesto. 

Sembiring., 2018 

La logística inversa está 
directamente relacionada 
con la reutilización de 
componentes o materiales 
de una construcción 
obsoleta en una más nueva.  

déficit de vivienda e 
infraestructura. 

Más del 75% de los 
residuos generados por el 
sector construcción tienen 
el potencial de 
reutilización. 

Ahorro de energía, reduce 
la contaminación. 
Reducción de gastos en el 
transporte, ingresos por la 
ganancia económica 
obtenida a través de la 
venta de residuos. 

Filho, 2017 

Fabricaron ladrillos de bajo 
costo utilizando residuos de 
construcción y demolición. 

Uso de residuo como 
sustituto de árido natural para 
producir ladrillos. 

 
… 

El uso de RCD reduce la 
demanda de materias 
primas y los impactos 
ambientales. 

Contreras et al., 
2016 

Implementación de la 
reducción y la reutilización. 

Mercado de energía de 
biomasa. 

Excelente conciencia en 
términos de 
implementación de la 
reducción y la reutilización 
de residuos. 

Logro de avances 
significativos. 

Osman et al., 
2016 
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Reuso Poco volumen Bajo potencial Reutilización y reciclaje de 
madera 

Ormondroyd et 
al., 2016 

Pavimentos de hormigón 
entrelazado. 

El agregado reciclado, aún se 
encuentra en sus etapas 
iniciales. 

Bajo potencial Fomenta al aumento del 
reciclaje y la reutilización. 

Serpa et al., 2013 

Reutilizadas de RCD como 
material de relleno.     

El coste de la mano de obra 
se incrementa en torno a un 
15% con respecto a las 
técnicas habituales de 
demolición. 

Valores superiores en más 
de un 10% que en el caso 
de utilizar áridos 
naturales. 

Bajo consumo energético 
al sustituir los recursos 
naturales por los RCD. 

Puskás et al., 
2014 

Fabricación de productos de 
construcción de mayor 
calidad como baldosas. 

Las adiciones de desechos 
por debajo de ~10% en peso 
no producen cambios 
significativos en las 
propiedades de los ladrillos; 

… 

Las adiciones de residuos 
por encima de ~20% en 
peso y una temperatura de 
cocción ligeramente más 
alta permiten la fabricación 
de productos de 
construcción de mayor 
calidad. 

Acchar et al., 
2013 

Hormigón con áridos 
reciclados a partir de 
hormigón viejo y bloques de 
ladrillo ofrece mayores 
oportunidades para la 
reutilización. 

Costo de producción. Bajo potencial. salvar en mayor medida 
los recursos naturales 
globales.     

Shah et al., 2013 
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Residuos de construcción y 
demolición.  

Costo elevado en el uso 
tecnologías científicas de 
eliminación de RCD. 

Gran potencial de 
reutilización al usar 
tecnologías científicas.  

Aplicación de tecnologías 
y programas de 
modelación. 

Shi y Xu, 2021 

Pavimentación de caminos, 
capas de pavimento base de 
firmes de carretera. 

Tráfico de vehículos. Viabilidad técnica del uso 
de residuos. 

Fomentar la construcción 
sostenible, que tiene la 
ventaja de evitar el 
depósito de grandes 
cantidades de residuos de 
construcción en los 
vertederos. 

Herrador et al., 
2011 

Construcción de carreteras, 
fabricación de hormigón 

Cumplimiento con los 
estándares. 

Se discute el potencial 
material de los residuos de 
la construcción. 

Uso de RCD como materia 
prima. 

Müller et al., 2010 

Sensores 
termoluminiscentes para su 
uso en control de tráfico en 
carreteras. 

Costos para la fabricación. El sensor propuesto es 
tres veces más económico 
que el estándar de 
luminiscencia. 

Se uso 1% de 
mampostería y cerámica 
obteniendo asi el 80% de 
luminiscencia. 

Klepa et al., 2019 
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5. CONCLUSIONES 

 

Los residuos de construcción y demolición más comunes y abundantes 

identificados según sus características son los concretos, mampostería, cerámicas 

y tierra excavada, sin embargo, tienen un alto potencial de reutilización. Asimismo, 

también, existen otros tipos de residuos de bajo potencial de reutilización como son 

los bloques, áridos reciclados, madera, vidrio, hormigón y ladrillos. Los RCD son 

los que más contribuyen en los vertederos a causa de su inmenso volumen y el 

reducido espacio en los vertederos; ocasionando de tal manera impactos 

ambientales como el lixiviado, uso excesivo, disminución de los recursos naturales, 

degradación de la calidad del paisaje, consumo de energía y aumento de los 

vertederos que conducen a problemas ecológicos, debido a la falta de 

conocimiento, cultura, auditorías a nivel gubernamental y la práctica habitual de la 

reutilización. 

 

En cuanto a la reutilización de los RCD se desarrollaron las estrategias, tales como, 

material de relleno en los vertederos, bases de pavimentos, subbases de 

carreteras, sustitutos de recursos naturales como materia prima, fabricación de 

ecobloques y estabilizadores de suelos arcillosos. Inclusive, pero en menor 

cantidad se emplearon tecnologías y métodos de eliminación científica como 

estrategia de reutilización de los residuos, así como, el modelado de información 

de construcción (BIM) usando el programa Revit y modelado de análisis mediante 

el uso del software Stella. Además, ambas estrategias aseguran una reutilización 

eficiente de los residuos de la construcción. 
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6. RECOMENDACIONES

Se recomienda el cumplimiento del plan de gestión de residuos, políticas y la 

auditoria permanente de las entidades gubernamentales en cuanto a la gestión 

adecuada de los residuos en el sector de construcción.  

Por otro lado, se recomienda el cumplimiento del estudio de impacto ambiental en 

caso de los proyectos de gran envergadura con respecto al cierre final. 

Se recomienda, también, promover la cultura y la práctica de reutilización de los 

residuos de construcción y demolición en la fuente al personal operario y los 

profesionales que laboran en el sector construcción. 

Por otra parte, se recomienda elaborar investigaciones a nivel nacional, debido a 

que, no se encontraron artículos de literatura orientada a la reutilización de los 

residuos de construcción y demolición. En su gran mayoría solo se encontró 

artículos en inglés. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Matriz de categorización apriorística 

Objetivos 
específicos 

Problemas 
específicos 

Categoría Subcategoría Criterio 1 Criterio 2 Criterio 3 Criterio 4 

Identificar las 
características 
de los residuos 
de construcción 

y demolición 

¿Cuáles son las 
características de 
los residuos de 
construcción y 
demolición?  

Características 
de los residuos 
de construcción 

y demolición 

Características Tipo de RCD 
Gestión de 

RCD 
Impacto 

Ambiental 

factores 
para la 

reducción de 
RCD  

Describir la 
reutilización de 

residuos de 
construcción y 

demolición 

¿Cuáles son las 
estrategias de la 
reutilización de 
los residuos de 
construcción y 
demolición? 

Estrategias de 
reutilización de 
los residuos de 
construcción y 

demolición 

Estrategias de 
reutilización 

Estrategias de 
reúso de los 

RCD 

Factores que 
dificultan el 

reúso de RCD 

Potencial de 
reúso de RCD 

Beneficios 
del Reúso 
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