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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el estrés
académico y agresividad en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
del distrito Santa Maria. El tipo es béasico, disefio correlacional no experimental, de
corte trasversal. La poblacion 113 estudiantes, instrumentos: inventario de estrés
académico SISCO y cuestionario de agresion de Buss y Perry. Se obtuvo como
resultados que entre las variables estrés académico y agresividad existe una relacién
significativa, la correlacion es débil y directa (r=0,355); con respeto a la variable estrés
académico y agresividad fisica, existe relacion significativa, la correlacion es débil y
directa (r=0,326); asi mismo existe correlacion significativa entre la variable estrés
académico y agresividad verbal siendo esta directa y débil (r = ,243). Luego se
evidencia que el estrés académico y hostilidad; existe correlacion significativa, siendo
esta relacion directa y débil, (r =,295) y por ultimo existe correlacion significativa entre
estrés académico e ira esta relacion es directa y débil, (r =,194) lo que indica que a
mayor estrés académico mayor ira. Se concluye con respecto a las variables estrés
académico y agresividad existe una correlacion significativa directa y débil asimismo
existe correlacion significativa entre la variable estrés académico y todas las

dimensiones de agresividad.

Palabras clave: estrés académico, agresividad, estudiantes.
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Abstrac

The objective of this research was to determine the relationship between academic
stress and aggressiveness in students of an Educational Institution in the Santa Maria
district. The type is basic, non-experimental, cross-sectional correlational design. The
population 113 students, instruments: SISCO academic stress inventory and Buss and
Perry aggression questionnaire. It was obtained as results that between the variables
academic stress and aggressiveness there is a significant relationship, the
consequences are weak and direct (r=0.355); Regarding the variable academic stress
and physical aggressiveness, there is a significant relationship, the connection is weak
and direct (r=0.326); Likewise, there is a significant connection between the variable
academic stress and verbal aggressiveness, this being direct and weak (r =.243). Then
it is evident that academic stress and hostility; there is significant significance, this
relationship being direct and weak, (r =.295) and finally there is significant significance
between academic stress and anger, this relationship is direct and weak, (r =.194)
which indicates that the greater the academic stress, the greater Gonna. Itis concluded
with respect to the academic stress and aggressiveness variables that there is a
significant direct and weak correlation between the academic stress variable and all the

dimensions of aggressiveness.

Keywords: academic stress, aggressiveness, students
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l. INTRODUCCION

El aprendizaje virtual es una alternativa para que los estudiantes puedan
continuar con el aprendizaje de sus conocimientos, no obstante, al ser un programa
virtual y a la poca capacitacion de los padres y alumnos en la tecnologia virtual;
ocasiona dificultades, retraso en las tareas, estrés, ansiedad e irritabilidad, procesos
gue los padres y alumnos deben asumir para cumplir con sus responsabilidades.

Asimismo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,2019), afirmé que el
estrés esta asociado a factores fisiol0gicos; que se presentan a través de la conducta,
temperamento y motivacion, estas surgen como un mecanismo de alerta en el ser
humano; similar afirmacion nos brindé Cable News Network (2020), el estrés aumento
a nivel mundial en 116 paises; es decir que casi 190 millones de personas han
experimentado estrés significativo el afio pasado que en afios anteriores.

También se aprecia en la investigacion realizada en Tailandia, en 6,771
alumnos, se inform6 que, del total de 10 alumnos, 7 mencionaron que la pandemia
afectd su capacidad cognitiva, genero estrés y ansiedad, la mitad de los estudiantes
afirman que estan afligidos por los exadmenes, el trabajo escolar, y sus estudios futuros,
como también se aprecia que el 7% menciono ser testigo de las violencias domésticas.
ONU (2020), menciona que los alumnos que se encuentran en el rango de 13 a 15
afios a nivel mundial que son representados con aproximadamente 150 millones
aclaran a ver convivido con la violencia, acoso escolar y maltratos psicoldgicos; esto
se pudo evidenciar con documentos emitidos por paises de africa y medio oriente.

Segun el Ministerio De Educaciéon ( MINEDU, 2021),a nivel nacional durante el
periodo 2013 al 2018, se han reportado 29527 casos de violencia contra los
estudiantes de los tres niveles considerandose 9% en el sector inicial, 37% primaria y
54% secundaria; no obstante a nivel de escuelas se considera el 83% en colegios
nacionales y 17% en privados, los casos de violencia ocurridos en estos niveles fueron
el aspecto psicoldgico, fisico y verbal, el cual como resultado va a generar estudiantes

gue no tenga la motivacion a continuar con sus estudios y sean desertores.



Actualmente en la institucion educativa Nacional, se realizo la ultima encuesta
en el 2019, y los maestros han indicado que el 65% de estudiantes muestran conductas
disruptivas, irritabilidad, impulsividad, ira, falta de tolerancia a la frustracion, falta de
respeto a los demds, problemas para aprender actividades, falta de concentracion,
ofenden y provocan a los deméas compafieros de forma fisica y /o verbal, en la Ultima
escuela de padres se pudo constatar que los estudiantes provienen de hogares
monoparentales, padres autoritarios y violentos ademas se pudo constatar maestros
con falta de innovacion en la ensefianza hacia los estudiantes. Si ello continGa los
alumnos presentaran un rendimiento en el aspecto académico muy bajo, problemas
de autoestima, asi como también el estrés, ansiedad, fracaso escolar, desercion y
vandalismo. Por tal motivo se presenta la siguiente interrogante ¢ Existe relacion entre
el estrés académico y la agresividad en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa del distrito de Santa Maria - Huaura, 20227

A la vez se da a conocer que el presente estudio se justifica de forma tedrica
porque pretende encontrar la relacion que existe entre las variables de agresividad y
estrés académico que son sumamente importantes ya que son la principal causa del
fracaso y desercién escolar. En lo practico la investigacion permitira proponer y
ejecutar planes estratégicos que permitiran trabajar esta problematica que se da en el
contexto educativo a nivel nacional. En lo social, sera uno de los primeros estudios
realizados en la ciudad de Santa Maria que pertenece a la provincia de Huaura, esta
informacion serd muy util para contrarrestar violencia en los estudiantes que estan en
plena formacién y asi evitar en un futuro problemas con la sociedad.

Asimismo, se plantea como objetivo general: Determinar la relacion entre el
estrés académico y la agresividad en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa del distrito de Santa Maria - Huaura, 2022; como objetivos especificos
tenemos: 1) Determinar la relacion entre estrés académico y agresividad fisica en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Santa Maria -
Huaura, 2022. 2) Determinar la relacion entre estrés académico y agresividad verbal
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Santa Maria
- Huaura, 2022. 3) Determinar la relacién entre estrés académico y hostilidad en

estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Santa Maria -



Huaura, 2022. 4) Determinar la relacién entre estrés académico e Ira en estudiantes
de secundaria de una Institucién Educativa del distrito de Santa Maria - Huaura, 2022.
5) ldentificar los niveles de estrés académico y agresividad en estudiantes de
secundaria de una Institucién Educativa del distrito de Santa Maria - Huaura, 2022

Una vez planteados los objetivos tenemos la hipotesis general: Existe relaciéon
significativa entre estrés académico y agresividad en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa del distrito de Santa Maria - Huaura, 2022, y como las hipétesis
especificas tenemos: 1) Existe relacion entre estrés académico y agresividad fisica en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Santa Maria -
Huaura, 2022. 2) Existe relacidn estrés académico y agresividad verbal en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Santa Maria - Huaura, 2022.
3) Existe relacion entre estrés académico y hostilidad en estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa del distrito de Santa Maria - Huaura, 2022. 4) Existe relacion
entre estrés académico e ira en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
del distrito de Santa Maria - Huaura, 2022.



Il. MARCO TEORICO

Existen pocas evidencias sobre estudios realizados a nivel internacional con las
dos variables, entre ellas tenemos; Zambrano, (2021) consideré como objetivo
determinar la relacion entre estrés académico y agresividad, la poblacion es de 6315
estudiantes, el método de estudio es no experimental y correlacional, los instrumentos
son Inventario SISCO de Estrés Académico y el Cuestionario AQ de Agresividad, los
resultados indicaron tener 60% de aceptacion respecto a la variable estrés académico
y 66% respecto a la variable agresividad; ademas la correlacion entre las variables es
0, 920 el cual es positiva alta y directa.

A la vez citamos a Cabrera (2018), en su investigacién donde considero su
objetivo identificar el estrés académico y sus caracteristicas en estudiantes de padres
separados y divorciados, su muestra de 108 estudiantes, el método es, no
experimental y correlacional, el instrumento es el inventario SISCO. Presento los
siguientes resultados demuestran que el 100% de los estudiantes presentan un nivel
de estrés académico moderado, y se sostiene que puede ser causado por la situacion
social y familiar del estudiante. Segun los resultados obtenidos por la prueba del
estadistico Chi-cuadrado, se rechaza la hipotesis alterna porque no se determiné una
asociacion significativa entre las variables. Ademas, presento los siguientes resultados
demuestran predomina el estrés académico moderado 52%, luego es estrés
académico leve 32% y por ultimo el estrés académico profundo 16% en los
estudiantes.

Asimismo, Larrea (2019), consider6 como su objetivo general determinar la
relacion del estrés académico y el consumo de alcohol, como muestra 190 alumnos,
de sexto de bachillerato de 17 a 18 afios, aplicé en su metodologia, el estudio de tipo
correlacional descriptivo, se aplico el test de SISCO de para medir la variable de estrés
académico y se utiliz6 AUDICT de Perula de Torreza. Posteriormente se brindé los
siguientes resultados se aprecio que las reacciones psicoldgicas causan efecto a nivel
de la esfera ansiedad, cognoscitiva, y angustia, lo que es causa de las reacciones
comportamentales de los estudiantes, por tal razén se aprecia que hay prevalencia
directa en la desmotivacién durante las actividades educativas. Se concluye que existe

relacion significativa y directa entre las variables, y que los problemas familiares en los
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estudiantes que tienen padres divorciados influyen en un 67% el estrés académico,
por tal razon se concluye que esta dimension es el estresor que mas afecto en el buen
rendimiento de las evaluaciones.

Se considero también investigaciones nacionales como de Romero (2021) tiene
como objetivo identificar cual es la relacion entre el estrés académico y las conductas
agresivas en estudiantes del nivel secundario, la poblacion es de 500 estudiantes, el
meétodo es no experimental y correlacional; se aplico los instrumentos: Cuestionario de
agresion de Buss y Perry y el Inventario de Estrés Académico SISCO SV. Los
resultados descriptivos indican que el 68% manifestd que hay aceptacion en la
identificacion del estrés, el 83% menciono que existe conductas agresivas por parte
de los estudiantes; se concluye que existe relacion entre estrés académico y las
conductas agresivas cuyo valor es 0, 880 el cual indica que existe una relacion positiva
muy alta.

También tenemos resultados similares brindados por Miguel y Nurefia (2020),
el objetivo fue determinar la relacion entre las variables de estrés académico y agresion
en adolescentes. El método es el no experimental y correlacional, con una muestra de
202 estudiantes, los instrumentos son el Inventario SISCO del Estrés Académico y el
Cuestionario de Agresion de Buss y Perry. Los resultados descriptivos indican que el
78% manifestd que hay aceptacion en la identificacion del estrés, el 63% menciono
gue existe conductas agresivas por parte de los estudiantes; se concluye que existe
relacion entre estrés académico y agresion de estudiantes cuyo valor es 0, 910 el cual
indica que existe una relacién positiva muy alta.

A la vez De la Pefia (2018), consideré como su objetivo determinar la relacion
entre el estrés académico y agresividad en estudiantes de educacion secundaria, el
método es no experimental y correlacional, su muestra es de 302 estudiantes, los
instrumentos es el cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry y el Cuestionario de
estrés académico SISCO. Los resultados descriptivos indican que el 88% manifestd
gue hay aceptacion en la identificacion del estrés, el 53% menciono que existe
conductas agresivas por parte de los estudiantes; se concluye que existe relacion entre
estrés académico y agresividad de estudiantes cuyo valor es 0, 660 el cual indica que

existe una relacion positiva moderada.



Asimismo, Capacuti y Diaz (2021), consideré como su objetivo definir la relacion
entre estrés académico y agresividad, la muestra es de 241 estudiantes, el método es
no experimental y correlacional; el instrumento es el cuestionario de estrés académico
SISCO de Barraza y el cuestionario de AQ. Los resultados descriptivos indican que el
71% manifestdé que hay aceptacion en la identificacion del estrés, el 63% menciono
gue existe conductas agresivas por parte de los estudiantes; se concluye que existe
relacidon entre estrés académico y agresividad de estudiantes cuyo valor es 0, 220 el
cual indica que existe una relacion positiva muy baja.

Finalmente citamos Acosta (2018), quien tuvo como objetivo establecer la
relacién significativa directa entre el estrés académico y agresividad en estudiantes, la
poblacion fueron 185 alumnos ambos sexos, la muestra de 28 alumnos de 4to grado
del nivel secundaria, aplico el disefio no experimental, muestreo no probabilistico con
un alcance descriptivo correlacional, para la recoleccion de datos aplico como
instrumentos el Inventario SISCO del Estrés Académico de Barraza y el Cuestionario
de Agresividad de Buss y Perry. Los resultados corroboraron que existe una relacion
directa y significativa entre la agresividad y el estrés académico Se concluyo que, a
mayor nivel en una de las variables, mayor probabilidad de incremento en la otra y
viceversa. A continuacion, las principales definiciones y teorias de las variables estrés

académico y agresividad.

Selye (1935), definio al estrés como una reaccion del cuerpo humano ante
situaciones amenazantes que se encuentran a nivel fisiolégico, modificando su

conducta, su capacidad cognitiva y autoestima.

Nufiez (2007) menciona que el estrés es la acumulacién de ciertos factores
negativos que rodean al ser humano, y estas se pueden presentar en la sociedad, el
trabajo, los problemas sociales y econémicos, las relaciones intrapersonales, la familia,
otros; este conjunto de factores acumulados de forma negativa crea un desequilibrio

en el cuerpo humano y se manifiesta a través de la conducta y autoestima.

Para Lazarus y Folkman (1986), indica que el estrés se inicia en las relaciones

sociales, entorno, trabajo, familia y el cumplimiento de compromisos; que me muchas



ocasiones por cumplir tareas o acuerdos, terminan siendo una amenaza psicologica y

dificil de afrontarlo.

Congreso Regional de Investigacion Educativa (2018), concluye que el estrés
académico esta asociado al cumplimento de tareas por par de los alumnos que es
provocada por estresores asociados con el trabajo que se lleva a cabo dentro de la
escuela.

Segun Roman et al. (2008), menciona que el estrés académico se da por la
excesiva carga de tareas, la preparacion para rendir constantes examenes, analizar
cuantiosa informacion, lecturas e intervenciones en clase, analisis y comprension de
clases, como lo afirmé Selye (1935), él menciond que existe el contraste a las causas
afirmo que las tareas que demandan mucho tiempo, el total de los temas que
desarrollan los estudiantes es la valoracion hacia el docente, porque ellos son los que
varian la motivacion en los estudiantes para que muestren interés en la asignatura que
dictan, las técnicas y estrategias que emplean son determinantes para el desarrollar el

aprendizaje o los causantes del estrés académico.

Iztacala (2016), menciona la teoria transaccional del estrés; como un conjunto
de factores que el ser humano percibe del entorno y le genera incomodidad, estas
demandas son asociadas al cumplimiento de metas, tareas y compromisos, a este
primer factor se le denomina entrada; y las formas de que el ser humano afronta estas
actividades sin medir el tiempo y las circunstancia de como lo logra, se le denomina
salida; esta teoria transaccional indiaca tres tiempos; el primero acontecimiento
estresante, aca el individuo reconoce los acontecimientos que le puede generar estrés
en funcibn a su compromiso en el entorno; segundo la interpretacion del
acontecimiento, en esta etapa el individuo es capaz de reconocer cuales son la
situaciones incomodas por el cual atraviesa y busca diferentes medio para afrontarlo,
asi mismo busca estrategias y estrategias conocidas por su capacidad para
solucionarlo; tercero activacion del organismo, respecto a las dificultades que sufre el
individuo en el aspecto psicologico el cuerpo humano como defensa activa estimulos

fisiol6gicos y libera la carga a través del comportamiento y actitudes.



Segun Lazarus (2000), indica que la teoria sistémica cognoscitivista del estrés,
esta asociada a la persona como una estructura, considerando indispensable requerir
una idea contraria que admita entender los procedimientos internos que interceden en
la entrada y salida. En esa direccion la apuesta es una idea cognitivista que nos admite
interpretar los aspectos psicoldgicos de la persona para explicar el input y el output

Barraza (2007), la teoria sistémica cognoscitivista del estrés académico, como
un conjunto de situaciones fundamentales en la adaptacion de la persona, gracias a
ello el autor formula su definicion tridimensional, procesual y sistémico del estrés
académico a continuacién: el estrés académico es un factor sistémico, de origen
adaptativo, psicolégico que se manifiesta en los estudiantes; los alumnos en su
ambiente escolar estan siendo calificados, el cual al cumplir diversas tareas le genera
un carga de estrés (input), estas tareas saturan ala estudiante y le generan un
desequilibrio emocional (situacion estresante), este desequilibrio emocional se
presenta a través de la conducta (indicadores de desequilibrio) y finalmente estas
acciones hacen que el estudiante busque mecanismo para afrontarlo (output).

Los estresores académicos, constituyen un conjunto de acciones negativas por
carga de diversos trabajos en los individuos, reacciones que se pude percibir de
diversa formas como las reacciones fisicas que son expresiones que da el cuerpo
humano debido a la acumulacion del estrés, estas se manifiestan como granos,
dolores de espalda, tartamudeo, nduseas y otro; la reacciones psicologicas se van a
manifestar en las emociones y la autoestima; las reacciones del comportamiento que
va asociada a la conducta del ser humano de forma euférica como discusiones, gritos
y angustia. Segun Lazarus (1986), conceptualiza a las estrategias de afrontamiento
como las capacidades del ser humano en afrontar, manejar y tratar el estrés de forma
correcta para ello necesita un apoyo externo que le permita generar una dindmica en
secuencias para poder afrontar de forma exitosa su estrés.

Estresores Académicos, estd valorada como por la auto aceptacion del
individual de las personas en mejorar sus actividades cognitivas estas constituyen un
ejercicio de estrés que se manifiesta en sus condiciones fisicas y conductuales;

Reacciones fisicas, se desarrollan en estados de alerta del cuerpo humano como la



fatiga, insomnio, cansancio y dolores musculares; reacciones psicolégicas, se
manifiesta con los problemas emocionales y de conducta el cual desarrolla un estimulo
en la auto a afrontamiento del estrés; Reacciones Comportamentales, son estimulos
estresores que genera en los individuos la accién de buscar conflictos; estrategias de
afrontamiento, son expresiones que constantemente cambian el comportamiento
conductual de los individuos en funcion a las necesidades de afrontar sus problemas
emocionales, pero las estrategias que se manejan usualmente necesitan ayuda
recurrente. (Barraza,2007)

Se considerd la definicibon de Winnicott (1981), porque sostiene que la
agresividad esta presente en todo ser vivo desde que nace porque mediante aquella
fuerza vital, permite al niio demostrar el potencial con que llega al mundo al nacer y
gue podra manifestarse si el entorno lo permite. Cuando sucede de forma contraria el
nifio reacciona con sumision. Ademas Matalinares et al. (2021), ellos afirman que la
agresividad viene a ser la respuesta cuando existen las amenazas externas, y que
surge a flote, cuando debemos defender a nuestros seres queridos o personas que
estimamos y se manifiesta nuestra ira y agresividad al notar que somos agredidos ya
sea de forma verbal o fisico, es decir que hablar de agresividad no es solo direccionarlo
a las personas malas, todos somos agresivos cuando estamos siendo amenazados,
es una reaccion innata y fundamental en la evolucion de nuestra especie, es una
reaccion natural propia de la supervivencia, por tal razén a nivel de la historia nuestros
comportamientos han sido modificados, para poder sobrevivir y soportar a las
catastrofes de diversos ambitos.

Pérez et. al. (2020), consideraron “que la agresividad es una accidén espontanea
gue sale a flote cuando una persona presiente un evento de peligro por parte de su
entorno o de otra persona” (p. 9). Por otro lado, Herrera et al. (2021). Afirmaron que la
agresion es la intensidad de la fuerza que no indica valentia sino frustracion; el enojo
es otra postura diferente a la agresion, este genera violencia intensa a respuestas del
entorno.

Asimismo, presentamos a la teoria comportamental para Buss y Perry (1992),
gue esta relacionada directamente con la agresividad la cual es una variable

directamente relacionada con la personalidad, una clase de respuesta perseverante y



penetrante. La agresividad es considerada el habito de combatir, como lo afirman Buss
y Perry (1992), ellos recomiendan que “se debe agrupar segun los estilos y las
caracteristicas a nivel activo-pasivo, fisico-verbal, directo-indirecto, ademas la
consideran formas mas frecuentes de como se puede llegar a expresar segun exista
la agresion” (p.66). Para el autor la agresion es la forma de expresion y varia de
acuerdo a la circunstancia o0 momento.

Dimensiones de la agresividad segun Buss y Perry (1992) fueron consideradas
la Agresividad fisica, es una disposicion relativamente perdurable a ser agresivo en
diversas inclinaciones o posturas que tiene un ser humano o un colectivo humano a
realizar un acto agresivo. La agresividad verbal, a menudo se ve como una respuesta
adaptativa dentro de la estrategia de una persona para adaptarse a las amenazas
externas (Buss y Perry,1992, p.4). La Ira, viene a ser un conjunto de sentimientos que
aflora cuando se percibe que no logras llegar a tu meta trazada por causa externa, o
injustamente te dafian fisicamente o verbalmente. (Buss y Perry, 1992). Es decir que
no es especificamente que se va agredir fiscalmente, sino que aflora un sentimiento
de impotencia acompafiada de reacciones psicolégicas como también acciones y
emociones involuntarias que son acusadas por las acciones desagradales.

La Hostilidad, es un indicador de los factores negativos de la persona hacia
actitudes que no van con sus convicciones deseadas. (Buss y Perry, 1992). Es decir

es la accion de cautela demostrar desconfianza y prefiere estar a la defensiva.

10



1. METODOLOGIA

En la presente investigacion se aplico el enfoque cuantitativo porque aplico el analisis
estadistico, para procesar los datos recolectados y probar teorias. (Hernandez vy
Mendoza, 2018)

3.1. Tipo de investigacion:

Es de tipo basica, “porque tiene como propadsito resolver problemas practicos y

concretos en un solo momento”. (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018, p. 40)

Disefio de Investigacion

El disefio seleccionado es no experimental, esta investigacion no manipula a las
variables en estudio, solo se observa en su ambiente natural para posteriormente
describirlos y analizarlos. También es de corte transversal, por la encuesta se aplicara

solo una vez en la investigacion (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018)

Segun Vara (2015), es correlacional porque queremos encontrar en grado de
relacion que hay entre las variables y analizar qué tipo de relacion hay como directa e

inversa, positivo o negativo.

3.2.Variables y operacionalizacién

Variable 1: Estrés académico

Menciona que el estrés es la acumulacion de ciertos factores negativos que
rodean al ser humano, y estas se pueden presentar en la sociedad, el trabajo, los
problemas sociales y econémicos, las relaciones intrapersonales, la familia, otros; este
conjunto de factores acumulados de forma negativa crea un desequilibrio en el cuerpo

humano y se manifiesta a través de la conducta y autoestima. Nafiez (2007)
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Definicién Operacional

Se midi6 dicha variable con el Inventario SISCO del Estrés Académico
adaptacion utilizada de Barraza (2007). La prueba consta de 5 dimensiones y la
distribucién de items por dimensiones es la siguiente, D1. Estresores de entorno
académico (8), D2 Reacciones fisicas (6), D3 Reacciones psicologicas(5), D4

Reacciones Comportamentales(4), D5 Estrategias de afrontamiento (8).

Escala de medicioén:

Ordinal

Variable 2: Agresividad
Definicion conceptual
La agresividad suele ser concebida como una respuesta Matalinares et al. (2021), ellos
afirman que la agresividad viene a ser la respuesta cuando existen las amenazas
externas, y que surge a flote, cuando debemos defender a nuestros seres queridos o
personas que estimamos y se manifiesta nuestra ira 'y agresividad al notar que somos
agredidos ya sea de forma verbal o fisico, es una reaccion innata y fundamental en la
evolucion de nuestra especie.
Definicion operacional

Se midio dicha variable con el cuestionario de agresividad (AQ) de Buss y Perry,
la adptacion utilizada de Matalinares et al. (2012).Indicadores: la prueba consta de 4
dimensiones y la distribucion de 29 indicadores por dimension es la siguiente: agresion
fisica (9), agresividad verbal (5), hostilidad (7) e ira (8).
Escala de medicion:
Ordinal

3.3. Poblacion, muestra y muestreo
Poblacién en la presente investigacion se tomé poblacion alos 113 estudiantes
de 1° a 5° de secundaria en donde 68 son varones y 45 mujeres de edades entre 12 a

17 afos de edad de una Institucion Educativa del distrito de Santa Maria — Huaura. La
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poblacion es el total de individuos al cual se va encuestar, pero este posee varias
caracteristicas y propiedades por el cual se hace un poco flexible el analisis y
evaluacion de las mismas. (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018)(Ver anexo 4)

Criterios de inclusién: estudiantes con edades entre 12 a 17 afios que pertenezca
a la institucion educativa en Santa Maria- Huaura, que deseen participar en la

investigacion.

Criterios exclusion: ser alumnos menores de 12 afios y mayores de 17 afios de
edad, estudiantes que no pertenezcan al centro educativo o que no deseen participar

en la investigacion.

Para el presente estudio, se uso a toda la poblacion como muestra.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicade recoleccion de datos.

Menciona que un buen indice de recoleccion de informacion es la encuesta y la
revision de informacion; en la investigacion se aplicara una encuesta que esta
compuesta con 31 preguntas para la variable estrés académico en escala Likert de
opciones ,ademas se realizara un conjunto de 29 preguntas asociadas a la variable
agresividad. Cruz (2014).

Instrumento de recoleccion de datos

Cuestionario de estrés académico, cuestionario inventario SISCO adaptado
por el autor Arturo Barraza_ Macias en el afio 2007. La administracion es colectiva o
individual, el tiempo de aplicar es de 30 minutos aproximadamente, tiene 31 items el
objetivo es evaluar el estrés académico de los estudiantes tiene cinco dimensiones
estresores de entorno académico, reacciones fisicas, reacciones psicologicas,
reacciones comportamentales, estrategias de afrontamiento. Es de escala tipo Likert
realizando las siguientes puntuaciones nunca (1), rara vez (2), algunas veces (4), casi

siempre (4), siempre (5). Se obtuvo una confiabilidad de 0.916.
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Sisco Estrés Académico cuyo autor es Arturo Barraza Macias en el afio 2006 el
objetivo central es reconocer las caracteristicas del estrés que suele acompafar a los
estudiantes durante sus estudios consta de 31 items. En el estudio piloto realizado a
30 estudiantes del distrito de Santa Maria de Huaura de edades comprendidas de 12
a 17 afos. Para el instrumento Estrés académico para ratificar las evidencias de
validez y confiabilidad se realiz6 la validez de contenido a través del método juicio de
expertos en la prueba V- Aiken se obtuvo un puntaje de 1,00 ademas de un alfa de

Cronbach de ,852 lo que indica que tiene una confiabilidad muy alta (Ver anexo 8)

Cuestionario de Agresividad, adaptado por los autores Matalinares et al. en el afio
2012 el objetivo del estudio es evaluar la agresividad de los estudiantes la
administracion es de forma colectiva tiempo de aplicar de treinta minutos
aproximadamente contando con un total de 29 items. En el estudio piloto realizado a
30 estudiantes del distrito de Santa Maria de Huaura de edades comprendidas de 12
a 17 afios. Para el instrumento de agresividad para ratificar las evidencias de validez
y confiabilidad se realiz6 la validez de contenido a través del método juicio de expertos
en la prueba V- Aiken se obtuvo un puntaje de 1,00 ademas de un alfa de Cronbach

de ,907 lo que indica que tiene una confiabilidad muy alta (Ver anexo 9)

3.5. Procedimientos

En la investigacion una de las primeras actividades que se realizo, fueron los
permisos a los autores de los instrumentos de las variables, se logré el contacté a
través de las redes sociales, luego mediante una carta se solicitd el permiso al director
de la institucion educativa para la aplicacion de los instrumentos que se realizé de
forma presencial. Asimismo, se adhirié el consentimiento informado en la primera hoja
de la evaluacion, se aplico los instrumentos a los estudiantes y por ultimo la data de

las pruebas se plasmoé en el programa Excel.

3.6. Método de analisis de datos

El ingreso de datos y procesamiento estadistico se realiz6 mediante el programa

estadistico espafiol SPSS 27. Primero se realizé la prueba de V — Aiken, asimismo el
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alfa de Cronbach del plan piloto. Luego se realizé la prueba de normalidad segun
Kolmogorov — Esmirnov donde se utilizo el coeficiente de correlacion Pearson, ya que
era de distribucion normal, estadisticamente paramétrica, también se realizd la
correlacion entre las variables, los resultados del analisis se muestran en una tabla,
donde los datos se especifican en porcentaje, frecuencia, para explicar los resultados
descriptivos, a la vez se realiz6 una tabla con datos sociodemograficos y los niveles

de estrés académico y agresividad

3.7 Aspectos éticos

La formulacién de este informe se desarrolla con el codigo de ética de la
Universidad César Vallejo basados en 4 criterios, benevolencia se procuré el bien
de las personas encuestadas, no maleficencia se evitd causar algun prejuicio a los
estudiantes, autonomia los alumnos tienen el derecho de elegir participar
realizando el cuestionario, optando por los valores que consideren mas validos y
justicia refiriéndose a la equidad de la distribucion de beneficios, los estudiantes
evaluaran si la actuacion es equitativa. Ademas, se evitara el plagio en la
investigacion, para ello cada cita se realizard de forma correcta de las fuentes

trabajadas, en base al modelo APA 7°ma edicion (2020).
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IV RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados de acuerdo a los objetivos formulados
Tabla 1

Correlacion de la variable estrés académico y agresividad

Variable Agresividad
r ,355
Estrés académico o 001
N 113

En la Tabla 1, se evidencia que el p <0,05 lo que indica que existe una relacion
significativa entre las variables estrés académico y agresividad, asi también el
coeficiente de correlacion Pearson(r=0,355) por lo que se evidencia que la correlacion
es deébil y directa; es decir a mayor estrés académico mayor agresividad. Por

consiguiente, se acepta la hipotesis alterna.
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Tabla 2

Correlacion de la variable estrés académico y la dimension Agresividad Fisica

Variable Agresividad Fisica
r ,326
p ,001

Estrés académico
N 113

En la Tabla 2, se observa que p <0,05 lo que indica que existe relacion
significativa entre la variable estrés académico y la dimensidn agresividad fisica; asi
mismo coeficiente de correlacion Pearson(r=0,326) por lo que se evidencia que la
correlacion es débil y directa; es decir a mayor estrés académico mayor agresividad

fisica. Por consiguiente, se acepta la hipotesis alterna.
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Tabla 3

Correlacion de la variable estrés académico y la dimension Agresividad Verbal

Variable Agresividad Verbal
r ,243™
Estrés académico p ,010
N 113

En la Tabla 3, se observa relacion entre la variable estrés académico y la
dimension agresividad verbal p<0,05 por lo que, si existe correlacion significativa
siendo esta relacion directa y débil, (r = ,243) para la agresividad verbal lo que indica

gue a mayor estrés académico mayor agresividad verbal.
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Tabla 4

Correlacion de la variable estrés académico y la dimension hostilidad

Variable Hostilidad
r
,295
Estrés académico P ,002
N 113

En la Tabla 4, se observa que existe relacion entre la variable estrés académico
y la dimension hostilidad p<0,05; el por lo que, si existe correlacion significativa, siendo
esta relacion directa y débil, (r =,295), lo que indica que a mayor estrés académico

mayor hostilidad

19



Tabla 5

Correlacion de la variable estrés académico y la dimension ira

Variable Ira
r *
, 194
, L. p
Estrés académico ,044
N
113

En la Tabla 5, se observa relacion entre la variable estrés académico y la
dimension ira p<0,05 por lo que, si existe correlacion significativa entre ambas
variables siendo esta relacion directa y débil, (r =,194) donde se obtiene que hay

relacion directa.
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Tabla 6

Niveles de la variable estrés académico

%

Niveles

Muy bajo 16 14,2%
Bajo 54 47,8%
Medio 35 31,0%
Alto 8 7,1%
Muy alto 0 0,0%
Total 113 100,0%

En la Tabla 6, de acuerdo a los niveles de estrés académico se puede apreciar

el nivel bajo con un 47,8% (54), a continuacion, el nivel medio con un 31,0% (35)

seguido por un nivel muy bajo con 14.2%(16) y ultimo se encuentra el nivel alto con un

7,1% (8).
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Tabla 7

Niveles de la variable agresividad

Niveles f %
Muy bajo 27 23,9%
Bajo 38 33,6%
Medio 34 30,1%
Alto 14 12,4%
Muy alto 0 0,0%
Total 113 100,0%

En la Tabla 7, de acuerdo a los niveles de agresividad se puede apreciar que

en los estudiantes predomina el nivel bajo con un 33,6% (38), seguido por un nivel

medio con un 30,1% (34) a continuacion el nivel muy bajo con 23,9% (27) y ultimo se

encuentra el nivel alto con un 12,4% (14).
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V. DISCUSION

En el estudio tuvo como finalidad fundamental determinar la relacion entre las
variables estrés académico y agresividad aplicado en estudiantes de un colegio en
Santa Maria, Huaura, en el cual se obtuvo como resultado que existe una relacion
estadisticamente significativa; siendo esta débil y directa (r =0,355) entre las variables
a lo cual refiere que a mayor estrés académico mayor agresividad, este resultado
coincide con el estudio de Zambrano, (2021) quien encontré una relaciéon moderada
positiva estadisticamente significativa entre las variables estrés académico y
agresividad Asimismo Romero (2021) quien también encontré relacion entre las dos
variables; estrés académico y agresividad; se observd una correlacion altamente
significativa positiva y directa entre ambas variables. De igual forma también coincide
Miguel y Nurefia (2020) en su estudio aplicado a una poblacion de estudiantes de
secundaria, encontr6 relacion entre las variables; estrés académico y agresividad
donde se observo una correlacion entre las variables obteniendo un valor, el cual

muestra una correlacion positiva débil.

Por otro lado, (4to Congreso Regional de Investigacion Educativa) El estrés académico
es aquel que toleran los estudiantes que es provocada por estresores asociados con
el trabajo que se lleva a cabo dentro de la escuela. Por lo tanto, se puede inferir que
el estrés académico es producido por el cumplimiento de responsabilidades dentro del
entorno académico y que probablemente carece de herramientas necesarias para
afrontarlas. Segin Roman, et al. (2008) las causas del estrés académico son: la
excesiva carga de tareas, la preparacion para rendir constantes examenes, analizar
cuantiosa informacion, lecturas e intervenciones en clase, analisis y comprension de

clases.

Para Winnicott (1981), la agresividad esta presente en todo ser vivo desde que nace
porque mediante aquella fuerza vital, permite al nifio demostrar el potencial con que
llega al mundo; Reafirmando con lo mencionado, Matalinares et al. (2021), ellos
afirman que la agresividad es una reaccién natural propia de la supervivencia, es una
reaccion innata y fundamental en la evolucibn de nuestra especie viene a ser la

respuesta cuando existen las amenazas externas, es decir que hablar de agresividad
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no es solo direccionarlo a las personas malas, todos somos agresivos cuando estamos
siendo amenazados, Por lo tanto, se puede inferir , que el estrés académico y la
agresividad tienden a manifestarse en los estudiantes debido a distintos factores y la
respuesta que manifiesten seran innatas y de acuerdo a las amenazas externas,
asimismo va depender de los recursos de cada estudiante para afrontarlos.
Concluyendo con los autores del cual se tomaron sus bases teéricas, Barraza (2007)
desde su enfoque, manifiesta que el estrés académico es un proceso sistémico, de
naturaleza adaptativa y principalmente psicologica, que se manifiesta de forma
descriptiva en tres momentos. Cabe mencionar que Lakshmit (2021), concluyo que las
técnicas de meditacion sin duda ayudar a mejorar estos aspectos de salud mental en
escolares.

Segun el primer objetivo especifico el cual se basé en determinar la relacion
significativa que existe entre estrés académico y la dimension agresividad fisica; se
observa que existe correlacion significativa ya que el p<0,05 entre obteniéndose una
relacion directa y deébil, por lo que se acepta la hipotesis de investigador. Esta
informacion coincide con Acosta (2018) quien en su estudio encontré una relacion
directa y significativa entre la variable estrés académico y la dimension agresividad
fisica. segun Buss y Perry (1992) la Agresividad fisica, “es una disposicién
relativamente perdurable a ser agresivo en diversas inclinaciones que tiene un ser
humano” por ende esta disposicion de agredir se puede manifestar por situaciones en
donde estudiante no controle o no pueda dar solucion de acuerdo a las demandas o

exigencias del ambiente escolar.

El segundo objetivo especifico el cual se basé en determinar la relacion
significativa que existe entre estrés académico y la dimension agresividad verbal, por
lo que, si existe correlacion significativa entre la variable y la dimensién siendo esta
relacion directa y débil, lo que indica que a mayor estrés académico mayor agresividad
verbal. Este resultado coincide Capacuti y Diaz (2021), en su investigacion determiné
la correlacion entre la variable de estrés académico y la dimensién agresividad verbal
siendo esta significativa directa y débil. La agresividad verbal, a menudo se ve como

una respuesta adaptativa dentro de la estrategia de una persona para adaptarse a las
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amenazas externas. (Buss y Perry,1992.) Por ello los estudiantes utilizan esta forma
inadecuada de expresarse como herramienta para dar solucion a las demandas

exigidas dentro del entorno académico.

El tercer objetivo especifico el cual se basé en determinar la relacion
significativa que existe entre estrés académico y la dimension hostilidad, existe
correlacion significativa, siendo esta relacion directa y débil, lo que indica que a mayor
estrés académico mayor hostilidad. En la misma linea Acosta (2018) en su
investigacion obtiene un resultado similar en la correlacion de la variable estrés
académico y la dimensién hostilidad, siendo esta significativa directa y débil. La
Hostilidad, es un indicador de los factores negativos de la persona hacia actitudes que
no van con sus convicciones deseadas. (Buss y Perry, 1992, p.72). Por ello los
estudiantes son cautelosos y demuestran desconfianza ademas una actitud defensiva
ante la situacion estresante.

El cuarto objetivo especifico el cual se basdé en determinar la relacidon
significativa que existe entre estrés académico y la dimension ira, existe correlacion
significativa, siendo esta relacion directa y débil, lo que indica que a mayor estrés
académico mayor ira. Estos resultados coinciden Capacuti y Diaz (2021), en su
investigacion determind la correlacion entre la variable de estrés académico y la
dimension ira, siendo esta significativa directa y débil. La Ira, viene a ser “un conjunto
de sentimientos que aflora cuando se percibe que no logras llegar a tu meta trazada
por causa externa”. (Buss y Perry, 1992, p. 73). Los estudiantes cuando no aprueban
algin examen o algun curso a pesar de haber estudiado y al no contar con las
herramientas necesarias para dar solucion aflora un sentimiento de impotencia
acompafada de reacciones psicolégicas como frustracion e irritabilidad, ademas de
acciones y emociones involuntarias que son causadas por las situaciones
desagradables.

El quinto objetivo especifico relacionado a los niveles de estrés académico y
agresividad se puede apreciar que el estrés académico en los estudiantes predomina
el nivel bajo con 47.8% de la poblacién. En cuanto a los niveles de agresividad

predomina el nivel bajo con 33,6% de los estudiantes. En la misma linea tenemos
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Acosta (2018) quien en su investigacion el nivel bajo representa el 41.2% de la
poblacion. Por lo tanto, los estudiantes. manifiestan que presentan estrés, pero no
necesariamente tiene que ser estrés académico puede ser otro tipo de estrés
dependiendo del entorno en donde se desenvuelva el estudiante. Ademas presentan
conductas inadecuadas que estan asociados a las actividades que se desarrollan
dentro del ambito escolar a pesar de ello los estudiantes cuentan con estrategias de
afrontamiento permitiendo que esto no los desborde totalmente  De esta manera, se
puede indicar en cuanto a las limitaciones actuales los instrumentos no contaba con
adaptaciones recientes, razon por la cuales tuvo que hacer un plan piloto, en cuanto a
la aplicacion de los instrumentos a la poblacion estudiantil algunos de ellos no

contestaron los instrumentos de forma correcta a pesar de las dificultades.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Existe una relacion significativa entre las variables estrés académico y
agresividad, con un coeficiente de correlacion Pearson (r=,355) la correlacién es débil
y directa. Los estudiantes al presentar estrés académico manifiestan algunas
conductas agresivas.

Segunda: Con respecto relacion entre la variable estrés académico y la
dimension agresividad fisica; el p<0,05 por lo que existe correlacion significativa (r =
,326) entre dichas variables, aceptandose la hipétesis del investigador. La disposicion
de agredir se puede manifestar por situaciones en donde estudiante no controle o no

pueda dar solucién de acuerdo a las demandas o exigencias del ambiente escolar.

Tercera: En cuanto ala relacion entre la variable estrés académico y la dimension
agresividad verbal, con un coeficiente de correlacion Pearson (r = ,243) la correlacion
es directa y débil. Los adolescentes se expresan de forma de inadecuada, este recurso
lo utilizan como herramienta para dar solucion a las demandas exigidas dentro del

entorno académico.

Cuarta: Existe relacion entre la variable estrés académico y la dimension
hostilidad; el p< 0,05 por lo que existe correlacion significativa (r =,295) entre dichas
variables, la correlacion es directa y débil. Los estudiantes son cautelosos y
demuestran desconfianza ademas una actitud defensiva ante una situacion

estresante.

Quinto: Existe relacion entre la variable estrés académico y la dimension ira, con
un coeficiente de correlacién Pearson (r =,194), la correlacion es directa y débil. Los
estudiantes especificamente ante situaciones desagradables que se dan dentro del
ambiente escolar y al no contar con las herramientas necesarias para dar solucion

aflora un sentimiento de impotencia acompafnada de reacciones psicoldgicas.
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Sexta: Los niveles de estrés académico se puede apreciar que en los estudiantes
predomina el nivel bajo con un 47,8% (54) y en cuanto al nivel de agresividad
predomina el nivel bajo con un 33,6% (38). Por lo tanto, los estudiantes se estresan al
cumplir las actividades escolares, pero se esfuerzan por controlarlo, aunque a veces

de forma inadecuada.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Para la institucion educativa, programar talleres que permitan el control
del estrés, promoviendo la participacion de los padres para reducir en gran medida sus

conductas posiblemente agresivas.

Segunda: Para los padres de familia, se recomienda programar actividades, con
el proposito de fortalecer herramientas que permitan asegurar un buen manejo dl

estrés y conductas agresivas en los estudiantes.

Tercera: Para la institucion educativa se recomienda incluir actividades de
afrontamiento del estrés y agresividad verbal en los estudiantes, e incluir talleres para

promover una conducta moderada.

Cuarta: Para la institucion educativa, promover talleres referidas a conductas
agresivas y el manejo del estrés en los estudiantes, para mejorar la reduccion de

diversos tipos de violencia.

Quinta: Para la institucion educativa, promover talleres referidas a conductas
agresivas relacionadas con la ira y el manejo del estrés y elaboracion de programas

para disminuir la agresividad e incentivar las buenas conductas.
Sexta: Para la institucion educativa, recomendar otros estudios a futuro de estas

variables estrés y agresividad en los estudiantes, e incluir otras variables que puedan

aportar posibles causas que pueda estar alterando estos rasgos en su conducta.
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ANEXO 1: Matriz de consistencia
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ANEXO 2: Operacionalizacion de variable Estrés académico

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escalade
conceptual operacional Medicion
Es un proceso | Se midi6 dicha - La competencia con los compafieros ORDINAL
sistémico, de | variable con el - Sobrecarga de tareas
caracter adaptativo | Inventario  SISCO - La personalidad y el caracter del profesor Escala de
y esencialmente | del Estrés | Estresores de entorno - Las evaluaciones de los profesores Likert
psicoldgico, que se | Académico académico - Problemas con el horario
presenta de | adaptacién utilizada - Eltipo de trabajo que te piden los profesores Nunca
manera descriptiva | de Arturo Barraza - Participacion en clase
en tres momentos | Macias (2007) - Tiempo limitado Rara vez
(Barraza, 2011, -Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas)
pag. 126) -Fatiga cronica (cansancio permanente) Algunas veces
Reacciones -Dolores de cabeza o migrafias
fisicas -Problemas de digestién, dolor abdominal o diarrea Casi siempre
- Rascarse, morderse las ufias, frotarse.
-Somnolencia 0 mayor necesidad de dormir Siempre
. -Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo)
Estrés = ) : .
académico Reacciones -Sen_t|m|entos de c_iepresmn y tr|stgga (decaido)
. -Ansiedad, angustia o desesperacion.
psicologicas =
-Problemas de concentracion
-Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad
Reacciones -Conflictos o tendencia a polemizar o discutir
Comportamentales -Aislamiento de los demas

-Desgano para realizar las labores escolares
-Aumento o reduccion del consumo de alimentos

Estrategias de
afrontamiento

-Habilidad asertiva

-Elaboracién de un plan y ejecucion de sus tareas
-Concentrarse en resolver la situacion

-Elogios a si mismo

-La religiosidad

-Busqueda de informacién sobre la situacion
-Fijarse o tratar de obtener lo positivo
-Ventilacién y confidencias




Operacionalizacion de variable Agresividad

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escalade
conceptual operacional Medicion
Agresividad | La agresividad suele | Se midi6 dicha -De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra
ser concebida como | variable con el persona ORDINAL
una respuesta | cuestionario de -Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona
adaptativa que forma | agresividad (AQ) -Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también Escala de
parte de las | de Bussy Perry, la -Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades : .
estrategias de | adaptacion -Suelo involucrarme en la pelea algo mas de lo normal Likert de cinco
afrontamiento de los | utilizada de -Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo valores

seres humanos a las
amenazas externas.
(Buss y Perry 1992)

Matalinares et al.
(2012).

Agresividad fisica

hago

-Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos
-No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona
-He llegado a estar tan furioso que rompia cosas

Agresividad verbal

- Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente
con ellos

-A menudo no estoy de acuerdo con la gente

-Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

-Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar
discutir con ellos.

-Mis amigos dicen que discuto mucho

Hostilidad

-Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida

-Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo

-Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de
estallar

-Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva.
-Algunas veces pierdo el control sin razon

-Tengo dificultades para controlar mi genio

-He amenazado a gente gue conozco

Ira

-A veces soy bastante envidioso

-En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente
-Soy una persona apacible

-Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por
algunas cosas

-Sé gue mis «amigos» me critican a mis espaldas

-Desconfio de desconocidos demasiado amigables

-Algunas veces siento que la gente se esté riendo de mi a mis
espaldas

-Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto
gué querran

categoriales:

Completamente
falso para mi
(CF=1)

Bastante falso
para mi
(BF=2)

Ni verdadero, ni
falso para mi
(VF=3)

Bastante
verdadero para
mi
(BV=4)

Completamente
verdadero para
mi
(Cv=5)




CESAR VALLEJO

ANEXO 3: CUESTIONARIO DE ESTRES ACADEMICO

Indicaciones:

Estimado (a) estudiantes, a continuacion, te presento una lista de acciones que recogera datos
sobre el Estrés académico y Agresividad en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa, Santa Maria - Huaura, 2022. Te solicito responder a cada uno de los items con mucha
sinceridad. Mil gracias

Siempre=5 Casi siempre=4 Algunas veces=3 Raravez=2 Nunca=1

Recuerda que has de contestar todas las preguntas para que el cuestionario sea valido.

Dimensioén 1: Estresores de entorno académico 112 |3|4]5

La competencia con los comparfieros del grupo.

1

Sobrecarga de tareas y trabajos escolares.
2

La personalidad y el caracter del profesor
3

Las evaluaciones de los profesores (examenes, ensayos, trabajos de
4 | investigacion, etc).
Problemas con el horario de clases

El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de
6 | temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)
No entender los temas que se abordan en la clase.

7

Participacion en clase (responder a preguntas, exposiciones, etc.)
8

Tiempo limitado para hacer el trabajo.
9

Dimension 2: Reacciones fisicas 112 |3|4]5

10 | Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas).

11 | Fatiga crénica (cansancio permanente).

12 | Dolores de cabeza o migrafias.

13 | Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea.

14 | Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.

15 | Somnolencia o mayor necesidad de dormir.

Dimensién 3: Reacciones psicoldgicas 112|3|4]|5




15 | Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo)

16 | Sentimiento de depresion y tristeza (decaido).

17 | Ansiedad, angustia o desesperacion.

18 | Problemas de concentracion.

19 | Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad.

Dimensién 4: Reacciones Comportamentales 1234|565
20 | Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

21 | Aislamiento de los demas.

22 | Desgano para realizar las labores escolares.

23 | Aumento o reduccién del consumo de alimentos.

Dimensién 5: Estrategias de afrontamiento 1123|415

24 | Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias ideas o
sentimientos sin dafiar a otros)
25 | Elaboracién de un plan y ejecucién de sus tareas.

26 | Concentrarse en resolver la situacion que me preocupa

27 | Elogios a si mismo

28 | La religiosidad (oraciones o asistencia a misa).

29 | Busqueda de informacion sobre la situacion

30 | Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion que lo
preocupa
31 | Ventilacién y confidencias (verbalizacion de la situacién que
preocupa).
Autor: Inventario SISCO (2007). Adaptado por Matalinares, M.; Yaringafo, J; Uceda, J;

Fernandez, E; Huari, Y; Campos, Ay Villavicencio, N.(2012)



CESAR VALLEJO

ANEXO 3: CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD

Indicaciones:

Estimado (a) estudiantes, a continuacion, te presento una lista de acciones que recogera
datos sobre el Estrés académico y Agresividad en estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa, Santa Maria - Huaura, 2022. Te solicito responder a cada uno de los

items con mucha sinceridad. Mil gracias

Completamente falso para mi (CF=1)
Bastante falso para mi (BF=2)

Ni verdadero, ni falso para mi (VF=3)
Bastante verdadero para mi (BV=4)

Completamente verdadero para mi (CV=5)

Recuerda que has de contestar todas las preguntas para que el cuestionario sea valido.
Dimensién 1: Agresividad fisica 112131415

1 | De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra
persona
Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona

Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también

Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades.

Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal.

O O B~ WIN

Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo
hago
7 | Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos

8 | No encuentro ninguna buena razon para pegar a una persona

9 | He llegado a estar tan furioso que rompia cosas
Dimensién 2: Agresividad verbal 112131415

10 | Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente
con ellos
11 | A menudo no estoy de acuerdo con la gente

12 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

13 | Cuando la gente no esté de acuerdo conmigo, no puedo evitar
discutir con ellos.

14 | Mis amigos dicen que discuto mucho

Dimensién 3: Hostilidad 112131415
15 | Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida




16 | Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo
17 | Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de estallar
18 | Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva.
19 | Algunas veces pierdo el control sin razén
20 | Tengo dificultades para controlar mi genio
21 | He amenazado a gente que conozco
Dimensién 4: Ira
22 | A veces soy bastante envidioso
23 | En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente
24 | Soy una persona apacible
25 | Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas
cosas
26 | Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas
27 | Desconfio de desconocidos demasiado amigables
28 | Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis espaldas
29 | -Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué

guerran

Autor: Buss y Perry (1992) Cuestionario de Agresion (AQ)




ANEXO 4: Ficha sociodemogréfica
Tabla: 8

Caracteristicas sociodemogréficas de la muestra

Variables f %
sociodemograficas

Sexo
Masculino 68 60
Femenino 45 40
Total 113 100
Edad
12 10 8,8
13 27 23,9
14 28 24,8
15 24 21,2
16 9 8
17 15 13,3
Total 113 100
Grados académicos
1° 27 23,9
20 20 17,7
30 24 21,2
40 18 15,9
50 24 21,2

Total 113 100
NOTA: f = frecuencia; % = porcentaje

En la Tabla 8, se evidencia que del 100% (113) participantes el 60% (68) son del
sexo masculino y el 40% (45) son del sexo femenino. Se distribuye por edades de
12 afios hasta 17 afios; siendo los participantes el 13,3% (15) son de 17 afios de
edad, el 8% (9) son de 16 afios de edad, 21,2% (24) son de 15 afos,24,8% (28) son
de 14 afios, el 23,9% (27) son de 13 afios y por ultimo el 8,8% (10) son de 12 afios
de edad, ademas, se evidencia que el 21,2% (24) pertenecen al 5° afio de
secundaria, mientras el 15,9%(18) pertenecen al 4° afio de secundaria, el 21,2%(24)
pertenecen al 3° afio de secundaria,17,7%(20) pertenecen al 2° afio de secundaria

y 23,9%(27) pertenecen al 1° afio de educacion secundaria.



ANEXO 5: Carta de autorizacion de los autores de los instrumentos

Estrés académico

Asunto: Autorizacion
Victoria de Durango, a 24 de mayo de 2022

Evelyn Medalid Tamayo Apaza &
Presente.

Por medio de la presente me permito autorizarle el uso del Inventario SISCO para el
estudio el Estrés Académico. Dicho inventario es de mi autoria y su validacién fue
reportada en el articulo “Propiedades psicométricas del Inventario SISCO del estrés
académico” disponible en http://www.psicologiacientifica.com/sisco-
propiedades-psicometricas/

Para mayor informacion al respecto puede consultar el video denominado “Inventario
SISCO de _ estrés académico” disponible en
https:/ /www.youtube.com/watch?v=NsPEqQs3htg&t=312s

Esta autorizacion es para su uso con fines exclusivamente académicos y otorgando
los créditos correspondientes de autoria a un servidor.

Sin otro particular por el momento me despido reiterdndole las seguridades de mi
atenta consideracion.

%@‘

Dr. Arturo Barraza Macias

c.c.p. archivo

Dr. Arturo Barraza Macias
E-mail: praxisredie2@gmall.com Tel. (618) 817-6990 Cel. (618)132-1782
fa Ortiz de D #104. Fracc. Francisco Sarabia, Durango, Dgo., México, C.P. 34214




Agresividad

Re: Permiso para utilzar adaptacion del cuestionanio de agresividad de Buss y Pery - Mensaje (HTML

Archivo ~ Mensaje  Ayuda  ESET

@] Eliminar ~ =] Archivo E] ©) Responder ) Responder atodos > Reenviar E]Muma‘ v \?_1 Marcar como no leido gg P ¢ D buscar | §4+ Q Zoom

Re: Permiso para utlizar adaptaci6n del cuestionario de agresividad de Buss y Perry

. .5 . : €) Responder | €) Responderatodos | ) Reenviar
juan jose yaringafo <juyari@gmail.com>

Para Evelyn Tamayo Apaza Ju, 30/05/2022 16:3

(i) Mensaje reenviado 1 30/05/2022 23:34,

Saludos

En respuesta  la solictud, autorizé el uso de la informacion consignada en el articulo titulado "ESTUDIO PSICOMETRICO DE LA VERSION ESPANOLA DEL CUESTIONARIO DE
AGRESION DE BUSS Y PERRY" publicado en la Revista IIPSI, Vol 15, No 1 del aio 2012, por la sria. Evelyn Tamayo Apaza, como parte del proyecto de invesfigacion *Estrés y agresividad
on adolescentes de una institucion educativa en Santa Maria -Huaura 2022°

Firma: Ps. Juan José Yaringafio Limache.

v



ANEXO 6: Solicitud de autorizacion de la institucién Educativa




ANEXO 7: Validez de contenido através del criterio de jueces

ﬁmmcmv»un

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL EL INVENTARIO SISCO DEL ESTRES ACADEMICO

Observaciones:

Opinidén de aplicabilidad: ~ Aplicable [x | Aplicable después de corregir | | No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juezg (RUAHEO CABRERA, DANNY MANUEL

----------

DNI 41851787 FIRMA Y SELLOZtBRRGR,. .......oo0rreerrenerveernranas
3 CABRERA

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacidn)

Institucion Especialidad Periodo formativo
BACHILLER EN PSICOLOGIA
B Fecha de diploma: 2311012008
I e LICENCIADO EN PSICOLOGIA Fecha de diploma: 25/0312009
MAGISTER EN EDUCACION L
CON MENCION EN
03 ! ; 5
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL PERU DIFICULTADES DE Fecha de diploma: 06/11/2013
APRENDIZAJE
04 Universidad Catolica de Trujillo Neuropsicologia Infant| En formacion
l Bl

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo i Lugar Periodo laboral Funciones
01 MINSA PSICOLOGO | San Juan de Lurigancho | 2011 hasta la actualidad Responsable de salud mental
02 | Universidad Cesar Vallejos DOCENTE | San Juan de Lurigancho | 2016 hasta la actualidad Catedratico
03 [ Couito Ps{,ﬁgﬁgz’ Familiat | 1 RBCTOS | San Juan de Lurigancho | 2015 hasts I actualidad Director General

' Pertinencia: EI ftem corresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir a dimension



R e

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide Estrés Académico

N2 Indicador DIMENSION /items Pertinencia' | Relevancia? | Claridad® | Sugerencias/Observaciones
Vgt Dhosbbiios (I ;,!)ugnnthel trascurso de este semestre has tenido preocupecion o

1- nerviosismo?
2.- Con la idea de obtener mayor precisidn y utilizando una escala del | al §
seiiala tu nivel de preocupacion o nerviosismo donde, (1) es poco y (5)

2- mucho.

Dimension 1: Estresores de entorno académico Si | No | Si | No|S8i|No
Competencia 3.- La competencia con los compafieros del grupo
Tareas escolares 4.- Sobrecarga de tareas y trabajos escolares
Temperamento del docente | 5.- La personalidad y el cardcter del profesor
Sandinianic aoaddiiion 6 Las eYaluacxom de los profesores (exdmenes, ensayos, trabajos de

6.- investigacion, etc.) X X X

7.-El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta e temas,
i i fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, efc.)
Problemas de aprendizaje | 8.~ No entender los temas que se abordan en la clase
Rendimiento académico | 9.- Participacion en clase (responder & preguntas, exposiciones, efc.) \

10.- Tiempo limitaclo para hacer el trabajo Participacion en clase

10.- bsiadigiogs (responder a preguntas, exposiciones, etc.) X X X |
OTROS ESPECIFIQUE:

Dimensién 2: Reacciones fisicas

11 | Dificultades paradormir | I1.-Trastomnos en ¢! suefio (insomnio o pesadillas) X X X

12 Cansancio extremo 12.-Fatiga cronica (cansancio permanente) X X X

13 Malestar fisiol6gico 13.-Dolores de cabzza o migrafias X X X

14 Malesrar fisiologico 14.-Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea X X X

15 Ansiedad 15.-Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. X X X

16 Cansancio extremo 16.-Somnolencia o mayor necesidad de dormir X X X

Dimension 3: Reacciones Psicoldgicas

17 Ansiedad 17 -Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) X

18 Malestar Emocional 18.-Sentimientos dz depresion y tristeza (decaido) X

19 Malestar Emocional 19-Ansiedad, angustia o desesperacion. X




R oo e

20 Malestar Emocional 20.-Problemas de concentracion X X X
21 Malestar Emocional 21 .-Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad X X X
Dimension 4: Reacciones Comportamentales
22 Agresividad verbal 22 -Conflictos o tendencia a polemizar o discutir X X X
23 | Necesidad deestarsolo | 23.- Aislamiento de los demas X X X
24 Malestar emocional 24.- Desgano para realizar las labores escolares X X X
25 Falta de apetito 25.-Aumento o reduccion del consumo de alimentos X X X
OTROS ESPECIFIQUE:
Dimensidn 5: Estrategias de Afrontamiento
% i ek 26‘-.thilidad.aserﬁva (defender nuestras preferencias ideas o
sentimientos sin dafiar a otros) X X X
27 Organizacion 27.- Elaboracién de un plan y ejecucion de sus tareas X X X
28 Automotivacion 28.-Elogios a st mismo X X X
29 Creyente en Dios 29.-La religiosidad (oraciones o asistercia a misa) X X X
30 Averignacién 30.-Biisqueda de informacion sobre la situacion X X X
31 Contiobacita :;;Z:p:;t)iluidu y confidencias (verbalizacion de la situacion que : v i
OTROS ESCIFIQUE: 5 . g




ﬁ UMIVERSIAD Cisan Viuwmo

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y PERRY

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: ~ Aplicable [ x| Aplicable después de corregir | | No aplicable [ |
Apellidos y nombres del juez validador Dr./ Mg TRUJILLO CABRERA DANNY MANUEL

DNI: 41851787 FIRMA'Y SEL!

wernensaare

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacidn)

Institucion Especialidad Periodo formativo
BACHILLER EN PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD INCA GARCILASO DE LA VEGA ;
01 ASOCINCION GIVIL Fecha de diploma: 23110/2003
UNIVERSIDAD INCA GARCILASO DE LA VEGA i 3
02 ASOCIACION GVIL LICENCIADO EN PSICOLOGIA Fecha de diploma: 25/03/2009
- MAGISTER EN EDUCACION z
03 PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL PERU CON MENCION EN DIFICULTADES DE Fecha de diploma: 06/11/2013
APRENDIZAJE
04 Universidad Catolica de Trujillo Neuropsicologia infantil En formacion
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 MINSA PSICOLOGO | San Juan de Lurigancho | 2011 hasta la actualidad Responsable de salud mental
02| Universidad Cesar Vallejos DOCENTE | San Juan de Lurigancho | 2016 hasta la actualidad Catedratico
03 | Cono Pinlogeo Famlar | oS | San uan d Lurigancho | 201 hasta I ctaldad Direcor Genera

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado,
*Relevancia: El item es aprop/ado para representar al componente o dimension especifica del constructo
*Claridad: Se enfiende sin dificultad alguna el enunciado del tem, s conciso, exacto y directo

Nota: Suficlencia, se dice sufic encia cuando los items planteados son suficientes para medir |a dimension



Certificado de validez de contenido del instrumento que mide Agresividad

Ne | Indicador ] DIMENSION /items Pertinencia" | Relevancia’ | Claridad® | Sugerencias/Observaciones
Dimensicn 1: Agresividad fisica §i | No | Si | No| 8i | No

i 1.~ De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra

1.- | Agresividad Ay X X X

2.- | Agresividad 2.~ Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona X X X

3.- [ Golpe 3.- Si alguicn me golpea, le respondo golpeandole también X X X

& Baja autoestima 4.- Parcce que siempre son otros los que consiguen las oportunidades 2 - ¥

5. Golpe 5.- Suelo involucrarme en las peleas algo més de lo normal ¥ i "

6.- | Golpe 6.- Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechios, lo hago X X X

7.~ | Golpe 7.- Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos X% X X

8- Empatia 8.- No encuentro ninguna buena razon pera pegar a una persona X X ¥

9- Impulsividad 9.- He llegado a estar tan furioso que rompia cosas x X !

Dimension 2: Agresividad verbal b

‘ 10.- Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abicrtamente con

10 Hmpnun ellos X X X

11 | Falta de empatia 11.- A menudo no estoy de acuerdo con |a gente X X X

12 |Ira 12.- Cuando la gente me molesta, discuto con ellos X X X
s 13.- Cuando la gente no estd de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir

13 | Apeivicad con ellos. X X X

14 | Agresividad 14.- Mis amigos dicen que discuto mucho X X X

Dimension 3: Hostilidad

15 | Autocontrol 15.- Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida X X X

16 | Falta de autocontrol 16.- Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo X X X
s 17-Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de

17 | Agresividad e P X X X

18 | Falta de autocontrol 18.- Algunos de mis amigos picnsan que soy una persona impulsiva. X X X

19 | Agresividad 19.- Algunas veces pierdo el control sin razon X X X

20 Falta e autocontrol 20.- Tengo dificultades para controlar mi genio ¥ X X

21 Falts de empatia 21.-He amenazado & gente que conozco X X X
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Dimensién 4: Ira
22 | Envidia 22.- A veces soy bastante envidioso
23 | Falta de seguridad 23.- En ocasiones sicnto que la vida me ha tratado injustamente
24 | Autoestima 24.- Soy una person: apacible
25 | Falade seguridadai mismo g;Mc pregunto por qué algunas veces me siento tan resenticlo por algunas
26 | Falta de seyuridad a si mismo | 26.-S¢ que mis «amigos» me critican a mis espaldas
27 | Desconfianza 27.-Desconfio de desconocidos demasiaco amigables
28 :“a{mmde wmiond e ¥ 28 - Algunas veces siento que la gente se est riendo de mi a mis espaldas
2 Dectonfiaia zzem Cuando la gente se muestra especialente amigable, me pregunto qué
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL EL INVENTARIO SISCO DEL ESTRES ACADEMICO

Observaciones: Considerar instrucciones para cada sub test, seria mejor una sola escala para todo el instrumento

Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable | x | Aplicable después de corregir [ | Noaplicable[ |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ROBERTO SMITH LOBON FABIAN

DNL...44 159907
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemtica de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo
0l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO Mg, Gestion Publica 20162018
02 UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO : A ;
VALDIZAN Lic en Psicologia 2003-2009
Estudios concluidos en Macstria
03| UNIVERSIDAD CATOLICADETRUNILLO | “intervencién en violencia hciala 20192020
mujer” u
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacion) .
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01| Ministerio de la ujer Psicologo Lima 2015-actualidad Especialista en intervencion en violencia
02
Pertinenci: €I flam corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El tem es apropiado para representar al components o dimansion especfica del constucto
3(Clardad: $2 enfnde sindifcu tad alguna el enunciado del e, es conciso, exact y diecto )

[

Lic. Roberto Smith Lobon Fabian
Coordinador del CAI-BRENA

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los tams planteados son suficientes para medir i dimension

20 de abril de 2021




Certificado de validez de contenido del instrumento que mide Estrés Académico

Indicador DIMENSION /items Pertinencia’ | Relevancia’ | Claridad® |Sugerencias/Observaciones

T 1. { Durante el trascurso de este scmestre has tenido preocupacion o
Progts Dcoimia erviosismo? X X X

1.+ Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al §
seflala tu nivel de preocupacidn o nerviosismo donde, (1) es poco'y (5)

mucho. X X X

Dimensi6n 1: Estresores de entorno académico Si | No | Si | No | Si | No | Debeirlasinstrucciones
Competencia 3. La competencia con los compaderos del grupo X X X
Tareas escolares 4.- Sobrecarga de fareas y trabajos escolares X X X
Temperamento del docente | 5.- La personalidad y el cardcter del profesor X X X

6.~ Las evaluaciones de los profesores (exémenes, ensayos, trabajos d2

Rendimiento académico imvesigacion, i) x ; !
1.-Eltipo de trabejo que te piden los profesores (consulta de temas,
st fichas de trabajo, ensayos, mapes conceptuales, etc.) X X X
Problemas de aprendizzje | 8.- No entender los temas que s¢ abordan en la clase X X X
Rendimiento académico |9, Participacién en clase (responder a preguntas, exposiciones, elc.) |x X X k!
10.- Tiempo limitado para hacer el trabajo Participacion en clase
T v (responder a preguntas, exposiciones, etc.) X X 1
IR TR — - = - Considera si es necesario
Dimension 2: Reacciones fisicas
Dificultades para domir | 11.-Trastomos en el suelo (insomnio o pesadillas) X X X
Cansancio extremo | 12.-Fatiga cronica (cansancio permanente) X X X
Malestar fisiologico | 13.-Dolores e cabeza o migrafas X X X
Malestar fisiologico | 14.+Problems de digestion, dolor abdominal o diarrea X X X
Ansiedad 15.-Rascarse, morderse las ufias, frotarse, efc. X X X
Cansancio extremo | 16.-Somnoleicia o mayor necesidad de dormir X X X
Dimensidn 3: Reacciones Psicoldgicas
Ansiodad 17.-Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) X X X
Malestar Emocional | 18.-Sentimientos de depresion y tristeza (decaido) X X X

Malestar Emocional | 19-Ansiedad. mgustia o desesperacion, X X X
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20 Malestar Emocional 20.-Problemas de concentracion X X X
21 Malestar Emocional | 21.-Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad X X X
Dimensidn 4: Reacciones Comportamentales
22 Agresividad verbal 22.-Conflictos o tendencia a polemizar o discutir X X X
23 | Necesidad de estarsolo | 23.- Aislamiento de los demés X X X
24 Malestar emocional 24.- Desgano para realizar las labores escolares X X X
25 Falta de apetito 25 -Aumento o reduccion del consumo de alimentos X X X
TRO. PRI T T Como vas a medir ello
Dimensidn 5: Estrategias de Afrontamiento
2% Bt 26.- Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias ideas o
sentimientos sin dafiar a otros) X X X
27 Organizacion 27.- Elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas X X X
28 Automotivacion 28 -Elogios a si mismo X X X
29 Creyente en Dios 29.-La religiosidad (oraciones o asistencia a misa) X X X
30 Averiguacion 30.-Biisqueda de informacion sobre la situacion X X X
o 31.- Ventilacion y confidencias (verbalizacién de la situacién que
31 Comunicacion ) X X X
OTROSESCFIQUE____ Como vas a medir ello




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y PERRY

 Observaciones: uitar . “gamimi.. en as insrucciones, 52 sobre entiende
Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable [x] ~ Aplicable despuésdecorregir [ | Noaplicable[ |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ROBERTO SMITH LOBON FABIAN

DNI: 44159907
Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemdtica de investigacin)
R Esoecialdad i

01 UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO Mg. Gestion Publica 20162018

02 UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO Lic. en Psicologia 2003-2009

VALDIZAN
03|  UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO Estudios concluidos en Maestria 2019-2020
“intervencion en violencia hacia la
mujer”

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién) \

Ol | Ministerio de la rujer Psicologo Lima 2015-gctualidad | Especialista en intervencion en violencia
! Pertinenciz: £l fiem corresponde al conceplo tedrco formulado. ;

2Relevancia:Elitem es apropiaco pararepresentar | componente o dimansion especiica e constructo § -2

3Claridad: S3 enflende si difcu tad alguna el enunciado del iem, es conciso, exacto y direc Q 3

Nota: Sufciencia, se dioe suicer ia cuando los ftems planteados son sufcientes para med & dmension

Lic. Roberto Smith Lobon Fabidn 20 de abril de 2021
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Certificado de validez de contenido del instrumento que mide Agresividad

Ne|  indcador | DIMENSION /items Pertinencia' | Relevancia® | Claridad” |Sugerencias/Observaciones
Dimensién 1: Agresividad fisica Si | No | Si | No|Si|No

. 1.- De vez en cuando no puedo controlar ¢l impulso de golpear a otra

1- AWWM persona X X X

2.- | Agresividad 2.-Sis me provocalo suficiente, puedo golpear a otra persona X X X

3.~ | Golpe 3.- Si alguien me golpea, e respondo golpedndole también X X X

& Baja catoestima 4.~ Parece que siempre son otros los que consiguen lzs oporfunidades ¥ 3 5

5. Golpe §.- Suelo involucrarme en las pele:s algo mds de lo nomal . . "

6.- | Golpe 6.- Si tengo que recurrir a la violencia para proteger m's derechos, lohago | x X X

7.- | Golpe 7.- Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegamos X X X

8. Empatia §.- No encuentro ninguna buena razon para pegar a una persona 2 5 .

9. [mpulsividad 9.- He llegado a estar tan furioso que rompia cosas : » X

Dimensién 2: Agresividad verbal '

; 10.- Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con

10 |Enpaia el X X X

11 |Falta de empatia 11.- A menudo no estoy de acuerdo con la gente X X X

12 |Ira 12.- Cuando la gente me molesta, discuto con cllos X X X
x 13.- Cuando |a gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir

13 |Anaiviad conello X X X

14 |Agresvidad 14.- Mis amigos dicen que discuto mucho X X X

Dimensién 3: Hostilidad

15 | Autocontrol 15.- Me enojo ripidamente, pero s¢ me pasa en seguida X X X

16 | Falta ce autocontrol 16.- Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo X X X
: 17-Algunas veces me sicato tan enojado como si estus iera & punlo de

17 | Agrsividad estallar X X X

18 | Falta de antocontrol 18.- Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva. X X X

19 | Agresividad 19.- Algunas veoes pierdo el control sin razon X X X

20 Falta de autocontrol | 20.- Tengo dificultades para controlar mi genio X X X

b3l Falta de empatia 21 -He amenzzado a gente que corozco % X X
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Dimension 4: Ira
22 |Envidia 22~ A veces 50y bastante envidioso
23 |Falta de seguridad 23 - En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente
24 | Autoestima 24 - Soy una persona apacible
e it de skgunidad s s o ::;-”Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por alguncs
26 | Falta de seguridad a si mismo | 26.-S¢ que mis «amigosy me critican a mis espaldas
27 | Desconfianza 27.-Desconfio de desconocidos demasiado amigables
28 zail::lgemwmi 28.- Algunas veces siento que la gente se estd riendo d2 mi a mis espaldas
2 Hessinhia 29::1'1110 I gente se muestra s pecialmente amigable, me pregunto qué
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL EL INVENTARIO SISCO DEL ESTRES ACADEMICO

Observaciones:

. Opinién de aplicabilidad: ~ Aplicable | X Aplicable después decorregir [ | Noaplicable| |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg; LUIS ALBERTO COLQUE PAUCARA

DNL01343048
Formaci6n académica del validador: (asociado a su calidad de experto e la variable y problematiea de investigacion)
nstitucion Especialidad Periodo formativo
MAGISTER EN TERAPIA
COGNITIVO COGNITIVO
i WWERSIDASD%CE’Z[?ARCILAZO DL cowuenuaLpeos 200120
TRASTORNOS PSICOLOGICOS Y
PSIQUIATRICOS
op| UNIVERSIDADNACIONALMAYORDESAN | EGRESADO EN DOCTORADO W507
MARCOS EN PSICOLOGIA
Experiencia profesional del validador: (asocindo a su calidad de experto en a variabley problematica de investigacion) |
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
CAICARMENDELA PSICC%I? b TERAPIA GRUPAL
N sme | rumcoy | CALAO | 205ALARBCHA TEAPLAINDIVIUAL
TERAPEUTICA ELABORACION DE INFORMES
ATENCION CONSULTORIO EXTERNO
Oy | Mscooc0 | ro WIWE ATENCONHOSPITALEZADO
CAPACITACION A REDESS

" Pertinencia: £ e coresponda al concepto tedic formuledo.
Relevancia I tom es apropad pra reptesentar o companene  dimension espefica o consrcy
YClarided: 52 entiende sin dfcutad elguna f enuncado del lem,es onds,evecy y ity

ot Sufiercia, s e ufcencia cuando s ems panteados son ufcentes para e 1 Gimenson 04 deabril de 2022




WUMMMVM

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide Estrés Académico

N2 Indicador DIMENSION /items Pertinencia’ |Relevancia’| Claridad® | Sugerencias/Observaciones

’ Prgant Do lll;rg':g:r;t:?cltrmmodeeste semestre has tenido preocupacion o i i ;
2.+ Conla idea de obtener mayor precision y utilizando wnaescala del 1 al §
sefala tu nivel de preocupacion o nerviosismo donde, (1) s pacoy (5)

2 mucho, X X X

Dimensidn 1 Estresores de entomo académico Si | No| Si | NoS§i|No

3- Competencia 3.+ La competencia con los compaeros del grupo X X X

4. Tareas escolares 4.- Sobrecarga de tareas y trabajos escolares X X X

5. | Temperamento del docente | 5.- La personalidady el cardcter del profesor X X X

i | 6.~ Las evaluaciones de los profesores (examenes, ensayos, rabajos de

.| Modmenomakaiey \o i, o) X X {
1.-ELtipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de femas,

1- T sl fichas de trabajo, ensayos, mapas conoeptuales, etc) X X X

8.+ | Problemas de aprendizeje | 8. No entender los temas que se abordan en la clase X X X |

9. | Rendimiento académico | 9.- Participacion en clase (responder a preguntas, exposiciones, etc.) | X X x |
10~ Tiempo limitado para hacer ¢l rabajo Participacion en clase

10 sl (responder a preguntas, exposiciones, elc.) X X bk
OTROS ESPECIFIQUE:
Dimension 2: Reacciones fisicas

11| Dificultades paradormur | 11.~Trastoros en el suefio (insomnio o pesadillas) X X X

12| Cansmcioextremo | 12.-Fatiga cronica (cansancio permanente) X X X

13| Malestar fisiologico | 13 -Dolores de cabeza o migrafias X < 1X X

14 | Malestarfisiologico | 14.-Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea X X X

15 Ansiedad 15,Rascarse, morderse las ufas. frotarse, elc. X X X

16|  Cansmoioextromo | 16.-Somnoleacia o mayornecesidad de dormir X X X

Dimensidn 3: Reacciones Psicoldgicas

17 Ansiedad 17 -Inquietu! (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) X X X

18| Malostar Emocional | 18.-Sentimientos de depresion y tristeza (decaido) X X X

19| Malostar Emocional | 19-Anstedad, angustia o desesperacion. X X X
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20| Malestar Emocional | 20.Problems de concentracicn X X X
20| Malstar Emocional | 21.-Sentimiento de agresividad o aumento deiabilidad X X X
Dimensidn 4: Reacclones Comportamentales
C1 | Agresvidadverbal | 22-Conflictoso tendencia apolamizar o discuti X X X
23| Necesidad deestarsolo | 23.- Aislamiento e los demds X X X
2| Molesaremociond | 24 Desgano paaralizar s abores escolrs X X X
25|  Faltadoopetio | 25.-Aumento o reduceicn del consum de alimentos X X X
OTROS ESPECIFIQUE
Dimensidn 5: strategias de Afrontamiento
| 26 Habildad aseriva (defender nuestras prefrenciasideas o
o Wi senfimientos sin dafr 4 frs) X X X
21 Organizacion | 27, Elaboracion de un plan y jecucin desus taress X X X
8| Automotiein | 26-Elogiosa s mismo X X X
29| CroyentoenDios | 29.-La reliiosidad (oraciones o aistencia misa) X X X
30 Averigwcion |30-Bisqueda deinformacion obre o situaicn X X X
o | 31-Ventilac.ony confdencias verbalizacion de e itacion que
i Comunicacion ) X X \
OTROS ESCIFIQUE:
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y PERRY

Observaciones;

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [X | Aplicable después de corregir [ |

Apellidos y nombres del juez validador Dr / Mg: LUIS ALBERTO COLOUE PAUCARA

DNI: 01343045

No aplicable |

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacion)

Ingtitucion Especialidad Periodo formativo
MAGISTER EN TEREAPIA
: COGNITICO CONDUCTUAL DE
o1 | UNIVERSIDADA H;JICE?} SARCILAZO DELA i -
PSICOLOGICOS Y
PSIQUIATRICOS
02| UNIEVRSIDAD NACIONAL MAYORDESAN | EGRESADO EN DOCTORADO 0152007
MARCOS EN PSICOLOGIA A

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemdtica de investigacion)

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

AL LB PS]%%L}?GO TERAPIAS INDIVIDUALES

o C CALLAO | 2013-ALAFECHA TERAPIAS GRUPALES
LEGUA-MIMP | FORMACION ELABORAICON DE INFORMES
TERAPEUTICA

HOSPITAL ANTONIO ATENCION PACIENTES EXTERNGS
02|  BARRIONUEVO- | PSICOLOGO PUNO M0 ATENCION PACIENTES /TNERNOS

LAMPAPUNO - MINSA CAPACITACION A CENTROS DE REDESS
M

" Pertinencla EI ftem corresponda al concepto tedrico farmulado.

Relevancia; El ftem 65 apropiado para representar & componente o cimension especifca del constucto
$Claridad: S entiende sin ificuad alguna el enunciado del tem, &5 conciso, exacto y directo

Nota: Sufciria, se die sufiencia cuando los fems planteados son sudntes para medi la dimension

20 de abril de 2021
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Certificado de validez de contenido del instrumento que mide Agresividad

N2 Indicador DIMENSION /items Pertinencia’ | Relevancia’ | Claridad® | Sugerencias/Observaciones
Dimensi6n L: Agresividad fisica Si | No| S |No| 8iNo
i 1. De vez en cuando no puedo controlar ¢l impulso de golpear aotra

1. | Agresividad e X X X

2.~ | Agresividad 2.- 8i se me provoca lo suficiente. puedo golpear a otra persona X X X

3.+ | Golpe 3.- i alguien me golpea, e respordo golpeandole también X X X

4 Baja qutoestima 4.- Parece que siempre son ofros |os que consiguen las oportunidades i g |

5. Golpe 3.- Suelo involucrarme en las peleas algo més de lo nomal ’ ! ‘
Especificar el tipo de
violencia para igualar el

Golpe .+ Sitengo que recurir  la violencia para profeger mis derechos, lo hago termino “violencia” a

“violancia fisica”. Pues e

b.- X X ¥ indicador es golpe.

7.~ | Golpe 1.- Hay gente que me provoca a el punto que llegamos a pegamos X X X

8- Empatia §.- No encuentro ninguna buena razon para pegar a una persona % " {

9. Impulsividad 9.- He llegado a estar tan furioso que rompia cosas : Y X

Dimension 2: Agresividad verbal
10.- Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con

10 |Empaia dia X X X

11 | Falta do cmpatia 11 A memudo no estoy de acuerdo con la gente X X X

12 |In 12.- Cuando |a gente me molesta, discuto con ellos X X X

L 13- Cuando Ia gente no estd de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir
13 | Agresvidad con ells, X X X
14 | Agrestvidad 14.- Mis amigos dicen que discuto mucho X X
Dimensién 3; Hostilidad

15 | Autocontrol 13.- Me enojo répidamente, pero s¢ me pasa en seguida X X

Indicar porque mostrar el
Falta de autocontrol 16.- Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que fengo enojo es falta de
16 X X autocontrol, el encjo se
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puede expresar de formas
asertivas,

e eth;IAllzmsvmmesmtotmmyadooomos:estuvmapunlode .

18 | Fala de autoconirol 18, Algunos e mis amigos piensin que soy una persona impulsva. X

19 | Agresvidad 19.- Algunas voces pierdo l control s razén X

20| Ftadeautocontrol |20 Tengo dificultades para controlr mi genio X

2 Faltadoempatia | 21.-Ho amenczado a ente que conozo X

Dimension 4: Ira

22 | Envidia 22.+ A vecessoy bastante envidioso X

23 [Faltade sogundad 13- En casiones sento que a vida me ha tratado ijustamente X

24 | Autocstima 24.-Soy una persona apacible ‘ X

75 | Pl iz;Mepregunmporquéalmuvmmesientotmmlidopordgunas X

26 | Falta e seguridad a i mismo. | 26.-36 que mis camigos» me ciican a i espaldas X

27 | Desconfinza 27 -Deseanfic o desconocidos demasiado amigables X

23 mﬁemﬁmm 28 lguns veues seno quela gt st rendode o amisepeldes |,

29 | Doz zz;fmumdoIagmtesemuemewdmemcammable,mepnmloque h




Validez de contenido através de V de Aiken

Se tomo en consideracion los criterios de 3 jueces expertos en el area de psicologia
clinica, empleando el indicador numérico V de Aiken.

Tabla 9: Matriz de validez de contenido Estrés académico

item ler Juez 2do Juez 3er Juez
Instrumento N.2 P R C P R C P R C (V)
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00

Estrés

Académico 15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00

TOTAL 1.00




Tabla 10: Matriz de validez de contenido Cuestionario de Agresividad

item ler Juez 2do Juez 3er Juez
Instrumento N.2 P R C P R C P R C (V)
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
Agresividad 15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00
TOTA 1.00

En la validez de contenido usando el coeficiente de Aiken presentdé como resultado
1.00. Segun Aiken (1980) se debe asumir como propicio el valor del indice como

superior a 0.70; por ende, la validez de contenido es estadisticamente significativa



ANEXO 8: Confiabilidad de los instrumentos

Tabla 11:

Confiabilidad de la variable Estrés Académico

Confiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

,852 30




Tabla 12:

Confiabilidad de la variable Agresividad

Confiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

,907 29




ANEXO 9: Prueba de Normalidad

Tabla: 13
Prueba de Normalidad
Variable Estadistico N p
Estrés académico 0,074 113 173
Agresividad 0,047 113 ,200°

NOTA: N = Tamafio de la muestra; p = nivel de significancia

En la Tabla 6, se evidencia que para las variables estrés académico y agresividad
el p >0,05, lo que indica que la distribucién es normal y de estadistica paramétrica;

razon por la cual se utilizara el estadistico de correlacion (r) de Pearson.
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ANEXO 11: Data de la variable Estrés académico
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor
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