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Resumen

En el grupo etario de adolescentes, la impulsividad y adiccion a redes sociales han sido
un objeto de estudio poco habitual. Este trabajo buscé establecer la relacion entre la
impulsividad y la adiccion a las redes sociales en adolescentes escolarizados de San
Martin de Porres, 2021. Fue un estudio de disefio no experimental de nivel correlacional,
de corte transversal y tipo basica. La muestra se conformé por 345 adolescentes
escolarizados de San Martin de Porres y el muestreo fue no probabilistico. Referente a
los instrumentos que se emplearon fueron el Cuestionario de adiccidon a redes sociales
(ARS) y la Escala de impulsividad de Plutchik. Como resultado principal se encontré una
correlacion de Rho=.511 con una significancia de p=.000 en ambas variables. Lo que
significa que existe correlacion directa, fuerte y estadisticamente significativa, Asimismo,
se hall6 que el 60,9% refiere un nivel alto de impulsividad y que el 61,4 muestra presencia

alta de adiccion a redes sociales.

Palabras clave: impulsividad, adiccion, redes sociales.
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Abstract

In the adolescent age group, impulsivity and addiction to social networks have been an
unusual object of study. This work sought to establish the relationship between impulsivity
and addiction to social networks in school adolescents from San Martin de Porres, 2021.
It was a non-experimental design study of correlational level, cross-sectional and basic
type. The sample consisted of 345 school adolescents from San Martin de Porres and
the sampling was non-probabilistic. The instruments used were the Social Media
Addiction Questionnaire (ARS) and the Plutchik Impulsivity Scale. The main result was a
correlation of Rho = .511 with a significance of p = .000 in both variables. This means that
there is a direct, strong and statistically significant correlation. Likewise, it was found that
60.9% refer to a high level of impulsivity and that 61.4% show a high presence of addiction

to social networks.

Keywords: impulsivity, addiction, social networks.
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I. INTRODUCCION

En la actualidad, se evidencia un gran avance con respecto al uso de las nuevas
tecnologias; sobre todo en la forma de comunicarse. Principalmente, los medios de
comunicacion han ido evolucionando velozmente a tal punto que, ya no es necesario
estar fisicamente. Ahora, facilmente se puede entablar una conversacion fluida e incluso
interactuar con personas en tiempo real. Si bien es cierto, permite la conexiéon con
personas que se encuentran lejos, pero también el exceso del mismo los aleja de quienes
estan cerca. Segun Puig (2016) sefiala que los medios de comunicacién informan lo
grandioso que es la red, y como es la solucion para las dificultades de hoy en dia. Sin
embargo, el internet y las redes sociales presentan también un pequefio catalogo de
inconvenientes; por lo que se recomienda tener en cuenta ello y no olvidarlo con el pasar
del tiempo. Con el fin de que el ser humano pueda lograr un oportuno equilibrio, ya que
existen muchas personas que han sentido alguna vez el deseo impulsivo de enlazar una
pagina tras otra sin medir el tiempo invertido. Es por ello la importancia de las utilidades
e inutilidades del uso de redes sociales.

Esta sencilla y nueva forma de comunicacion también ha traido consigo conductas
agresivas, descuido en actividades escolares y conflictos familiares. Es por ello, que se
considera un problema de salud mental a investigar, ya que esta causando cada vez mas
y con mayor intensidad abuso en el uso de las redes en los adolescentes. En cuanto a
nivel internacional, segun la Federacion Provincial Cordobesa de Drogodependencias y
Sida Madinat (2018) Espafia se ha convertido en el lider europeo con mayor uso a redes
sociales en adolescentes, siendo el 91,6% el porcentaje que se ha alcanzado. Es por
ello, que los adolescentes se ubican en el principal grupo de riesgo. Ellos indican que
estan tan conectados a las redes sociales que terminan descuidando el resto de sus

actividades diarias, académicas, de cuidado personal y de salud.

En ese mismo sentido, los especialistas brasileros, de la Organization of
Consumer and User (OCU, 2018) reportan que el peligro del uso excesivo de internet y

el teléfono movil se ha incrementado en un 25% en la poblacion, sobre todo entre las



edades de 13 a 16 afios. Segun datos del National Institute of Statistic and Geography,
(INEGI 2019) en México la poblacion adolescente también incremento el uso de internet.
El 51,6% de los navegadores de internet son mujeres y el 48,4% hombres. Con respecto
a los afios 2015 hasta el 2019, se ha evidenciado que el uso de internet aumenté en un

18%, cifra que en tiempos de pandemia en el periodo 2020 ascendié a un 32%.

Asimismo, en Ecuador segun datos del National Institute of Statistics and
Censuses (INEC, 2020), la mayoria de sus cibernautas son adolescentes y joévenes,
ambos grupos disponen de redes sociales en las distintas plataformas. El 56 % de los
habitantes mayores de 10 afios, usan las redes sociales a través de sus celulares y
tabletas. ElI promedio de tiempo que permanecen en redes sociales es de 3 a 8 horas
diarias, cifra que se ha visto incrementada también en los ultimos tiempos; colocando a
la pandemia como un factor que predispone el uso prolongado de las redes sociales, al
encontrarse en casa tienen mas accesibilidad de estar conectados, incluso en horarios

de clase, ya que no son vistos por los docentes.

De igual formaTeran (2019) se baso6 en explicar que las nuevas tecnologias han
facilitado las tareas que en un tiempo atras hubiera sido mas dificil de realizar. Este gran
avance también permite la conexidon a las redes sociales sin limites, de forma
incontrolada, produciendo cuadros clinicos con caracteristicas de adicciones. Hace
referencia también a la conducta del adolescente y menciona que esta se caracteriza por
la impulsividad. El adolescente presenta una tendencia a responder velozmente y de
manera no programada a estimulos ambientales, sin pensar en alguin resultado negativo
para él o para otros. La adolescencia es una edad compleja y su caracteristica principal
es la toma de decisiones precipitadas, falta de interés para pensar mejor ante una

determinada situacién y la dificultad para procesar informacion e inhibir la conducta.

Segun Ajzen y Fishbein (1980) sefialan que la impulsividad en forma de iniciativa
o0 motivacion frente a un estimulo para cambios y aspiraciones positivas se considera
dentro de lo normal. Sin embargo, cuando se encuentra en un mayor grado se asocia

con conductas que son desadaptativas para el individuo, asi como también, con diversos



trastornos. Son principalmente los adolescentes quienes en un proceso de evolucion

buscan sensaciones nuevas sin considerar las consecuencias de sus acciones.

Por otro lado, en Peru, segun Institut de publique sondage d’ opinién secteur
(IPSOS, 2020) durante el periodo de cuarentena las redes sociales fueron unas de las
herramientas mas utilizadas por los jovenes adolescentes. Un 73% us6 Facebook, un
94% utiliz6 WhatsApp, un 86% uso YouTube, Instagram un 60%, Messenger un 60%,
twitter un 26%. Otro estudio realizado en el presente afio por el mismo instituto, en el
mes de marzo, con el fin de conocer el perfil del adolescente revel6 que, los distritos de
Lima Norte alcanzaron un 79% en el uso de las redes sociales, cifra que se ha visto
incrementada en comparacion con afios anteriores, encontrdndose los adolescentes

expuestos a las plataformas de las redes sociales.

Cabe sefalar que, segun National Institute of Statistics and Informatics (INEI,
2020) durante la pandemia de COVID 19, el 66,3% de los habitantes peruanos entre la
edad de 5 a 17 afios usa plataformas virtuales mas de 4 horas al dia, y navega en
diferentes aplicaciones como: Facebook, Instagram, YouTube, WhatsApp, Tiktok. Estas
Ultimas cifras se han visto incrementadas en el tiempo de confinamiento. Con estos datos
se puede percibir que el incremento del uso de la tecnologia, incluye también el uso
desmedido de las redes sociales. Esta problematica esta creando futuras conductas de
adiccion, muchos de estos adolescentes buscan llenar carencias afectivas con likes en
sus perfiles sociales, se encuentran apegados a estas redes sociales, colocando en ellas
inclusive sus emociones. Segun Barratt (1994) indica que la impulsividad se compone
por tres principales factores de riesgo. Cuando la persona actla sin pensar y solo se deja
llevar por el momento, le denomina impulsividad motora. Cuando el individuo toma
decisiones rapidas sin previa meditacion, le denomina impulsividad cognitiva. Cuando el
sujeto manifiesta tendencia a la no planificacion y nulo interés por el futuro, le denomina

impulsividad no planificadora.

Ahora bien, en los distritos de Lima también se ha incrementado el consumo
excesivo de las redes sociales. Segun El Organismo Supervisor de Inversion Privada de

Telecomunicaciones (OSIPTEL, 2021) principalmente se encuentra el distrito de San



Martin de Porres con un (8%), Ate con un (6%) y San Juan de Lurigancho con un (5%).
Son estos distritos quienes evidencian un mayor incremento en el consumo de internet y
redes sociales a diferencia de otros distritos. El porcentaje aumentado se ve reflejado
principalmente por adolescentes, seguido de los jovenes, quienes en tiempos dificiles de
pandemia han optado por este uso de forma mas seguida. Las redes sociales que mas
utilizan son: Tiktok, WhatsApp, Instagram, YouTube y Facebook. Ello ha originado el
descuido en las horas destinadas al estudio, ya que, al recibir clases virtuales por medio
del zoom, tienen facil acceso a navegar en diferentes redes sociales. Por ende, este
incremento del uso de redes vinculado a la impulsividad ha llamado la atencion y

despertado el interés por investigar esta problematica.

Es relevante mencionar que, habiendo observado las estadisticas referentes al
uso de las redes sociales, se puede decir que, es un medio que nos facilita la
comunicacion con otras personas e interrelacionarnos, a la vez, poder obtener
informacion respecto a lo que sucede en el dia a dia, ya sea por medio de publicaciones
o amistades en alguna red social, sin embargo, el mal uso esta muy vinculado a la
adiccién y a las conductas impulsivas. Debido a lo que sucede en la actualidad, es mas
gue necesario estudiar como el uso desmesurado de las redes sociales es una causa de
las conductas agresivas ya que produce irritabilidad, ansiedad en los adolescentes por
estar conectados muchas horas al dia a las redes y en muchos casos, los padres no
tienen control de ello, debido a las labores que cumplen cada uno, ya sea en casa o0 en
sus centros de trabajo. Por ende, se evidencia también la falta de una adecuada
supervision a sus hijos para poder detectar cuando la impulsividad puede ser hasta cierto
grado normal y cuando pasa a ser disfuncional, afectando en diferentes areas la vida del

adolescente.

En razén de lo antes expuesto, en base al andlisis de las dos variables, el presente
estudio tiene como proposito establecer ¢ Cudl es la relacion entre la impulsividad y la
adiccion de las redes sociales en adolescentes escolarizados del distrito de San Martin
de Porres, 20217



Es por ello que, este estudio se considera relevante porque se dirige hacia una
problemética existente. Asi mismo, surge el interés y la necesidad de asegurar una
adecuada conducta en la manera de vivir en los adolescentes frente a este fendbmeno
tecnolégico y de tal manera brindar informacién para futuras soluciones. Por
consiguiente, esta investigacion obtuvo valia teorica; ya que se puede explicar las
variables y proporcionar una mejor comprension de las mismas, ademas obtuvo valor
social porque con los resultados presentados se pueden tener evidencias para mejorar
el desarrollo de la actitud en el adolescente. Por otra parte, se investigo estos dos tipos
de problemas mas frecuentes dentro de los adolescentes, los cuales son: la impulsividad
y su conexion con la necesidad a las redes sociales, en ese contexto ambas variables se
ajustan a la problematica real de nuestro pais y utiliza métodos confiables. Asi mismo,
cuenta con justificacion practica, ya que podra ser utilizada en futuras investigaciones,
proporcionando aspectos teoricos relevantes, asi como también, el empleo de
metodologias pertinentes para un mejor estudio y desarrollo de planes de intervencion
de las variables expuestas. Segun Hernandez y Mendoza (2018) también posee un valor
metodoldgico, porgque contribuye al mundo cientifico con el empleo de los instrumentos
de confiabilidad y validez. En suma, cuenta con criterio de conveniencia, porque se van

a obtener datos de cédmo se asocia la impulsividad con la adiccion a las redes sociales.

De esta forma, este trabajo tuvo como objetivo general establecer la relacion entre
ambas variables en una muestra de adolescentes de San Martin de Porres. Como
objetivos especificos se propusieron: (a) establecer la relacion entre la impulsividad y las
dimensiones de adiccidn a las redes sociales; (b) establecer la relacion entre adiccién a
las redes sociales y las dimensiones de impulsividad; (c) establecer el nivel general de
impulsividad; (d) establecer el nivel general de adiccion a las redes sociales en

adolescentes escolarizados.

Se propuso como hipdtesis general que existe una correlacion directa y
significativa entre la impulsividad y la adiccion a las redes sociales en adolescentes
escolarizados del distrito de San Martin de Porres. De igual manera, se propone las
siguientes hipotesis especificas: (a) existe relacion significativa y directa entre

impulsividad y las dimensiones de adiccion a las redes sociales; (b) existe relacion
5



significativa y directa entre adiccion a las redes sociales y las dimensiones de

impulsividad.



II. MARCO TEORICO

En este capitulo se indagaron antecedentes nacionales e internacionales, las
variables encontradas son impulsividad, adiccion a redes sociales, y otras parecidas que

sirvié como evidencia en el estudio de las variables a trabajar.

A nivel nacional, Estrada y Gallegos (2020) en Madre de Dios, en el articulo indagaron el
vinculo en medio del manejo familiar y la adiccion a las redes en alumnos del nivel
secundario, este disefio es no experimental, con una unidad de analisis de 195
estudiantes, obteniendo como resultado encontrar una relacion opuesta y relevante entre
el manejo familiar y la adiccién a las redes sociales (rho= -0,843; p=0.000), vale decir,
que la apreciacion de los estudiantes frente a su entorno familiar es inadecuado por lo

gue se evidencio una elevada adiccion a las redes sociales.

Ademas, Campos et al. (2019) en Lima, en su revista buscaron establecer el vinculo
entre la adiccion a redes sociales e impulsividad en los alumnos de secundaria, se uso
el disefo no experimental - transversal, en este estudio participaron 253 alumnos, donde
se tuvo finalmente como hallazgo que existe relacion significativa en ambas variables,
teniendo como resultado un (rho = .445, p<.01), es decir, que mientras se evidencie
elevados niveles de impulsividad mayor sera la aparicion de adiccion a las redes sociales

en los estudiantes.

Por otra parte, Bueno et al. (2019) en Lima, determinaron el vinculo entre la adiccién a
las redes sociales y la personalidad eficaz en estudiantes de secundaria, el estudio fue
correlacional, participaron un total de 304 alumnos, se hall6 como consecuencia que hay
significancia opuesta entre la autoestima para una personalidad eficaz y la necesidad de
conexién a las redes que tienen los estudiantes (rho= -0,182 p=0,001), en tal sentido, la
personalidad se relaciona con la necesidad de conexién, la cual hace referencia a

mantenerse conectado cada vez mas tiempo.

Asi mismo, Clemente et al. (2018) en Cusco, investigaron el vinculo entre la adiccion a
redes sociales e impulsividad en escolarizados del nivel secundario, el estudio fue de
disefio correlacional, con un modelo de 566 estudiantes, el resultado fue que existe un

vinculo en cuanto a la adiccién a las redes sociales e impulsividad (rho=.190, p=000),
7



ello significa que, la necesidad desmesurada de estas redes sociales sin control se

encuentra relacionado con la conducta impulsiva en los estudiantes.

Igualmente, Matalinares et al. (2017) en Lima, pretendieron disponer el tipo de vinculo
entre la procrastinacion y la adiccion a las redes en estudiantes de secundaria, la
investigacion fue correlacional y descriptiva transversal, se trabajé con una muestra de
analisis de 402 estudiantes, en la que se obtuvo finalmente se encontré que hay relacion
significativa y directa en las ambas variables (rho=.379; p<.01), menciona, que a mayor

presencia de procrastinacion, aumentara el grado de adiccion a las redes sociales.

A nivel internacional, Becerra et al. (2021) en México, buscaron establecer la relacion de
las redes sociales con la impulsividad y el uso problematico del teléfono con los
estudiantes de secundaria, se usé el disefio no experimental, correlacional de corte
transversal, tuvieron participacion de este estudio 241 escolares, los hallazgos extraidos
fueron que existe relacion entre estas variables (rho=.130; p=.01), es decir, el poco

autocontrol del uso del teléfono y las redes sociales generan impulsividad en escolares.

A si mismo, Portillo et al. (2021) en México, establecieron la relacion entre la adiccion a
las redes sociales, la autoestima y la ansiedad en los alumnos, es de disefio
correlacional, la muestra consistié en 100 estudiantes, se hallé finalmente que ambas
variables estan relacionadas (t = —-0.433, p < 0.05), es decir que, a mayor necesidad del
uso de las redes sociales por los escolares, ellos experimentaran mayor nivel de

ansiedad.

Asi también, Moral y Ferndndez (2019) en Espafa, tuvieron como finalidad explorar la
relacion entre el uso desmedido de internet y su afinidad con la impulsividad y autoestima
en estudiantes, fue de alcance correlacional, no experimental de corte transversal, con
una unidad de andlisis de 240 estudiantes, en la que se obtuvo que los estudiantes que
presentan impulsividad general puntian mas alto en conflictos interpersonales, por tanto,

estan expuestos al uso problematico de internet (t= 2.256, p<0.05).

Mientras que, Diaz y Moral (2018) en Espafia, estudiaron la relacién entre la conducta
antisocial, el consumo del alcohol y la impulsividad en adolescentes, en la que utilizaron

un disefio de forma correlacional, la muestra que utilizaron fue de 212 estudiantes, se
8



encontré6 que hay relacion entre el consumo de alcohol, conducta antisocial y la
impulsividad (t= —4.160, p=0.01), es decir, las primeras dos variables estan relacionadas
con la conducta impulsiva en los estudiantes. Asimismo, se obtuvo que el 35,5% de los

adolescentes presentd un nivel alto de impulsividad y el 15.9% un nivel bajo.

De acuerdo con Contreras et al. (2017) en México, en su estudio buscO establecer la
relacion entre el uso de internet y la impulsividad, conté con un disefio no experimental -
transversal, se estudié a 248 estudiantes, se concluyd en que no existe relacion entre el
uso de internet y la impulsividad (p<0.05), ya que el 83% de los participantes evidencio
control de uso de internet en un nivel alto, sin embargo, los factores de exposicion pueden

explicar por qué las personas han reducido el contacto a su entorno familiar y social.

Ahora bien, Eron et al. (1987) mencion¢ a distintos autores que investigaron respecto a
las variables en estudio hay que tener claro la diferencia entre la violencia e impulsividad
teniendo que, la violencia es aprendida y esta sujeto a factores ambientales, sociales y
la impulsividad esta sujeto al desarrollo del caracter y personalidad. La violencia es una
intervencioén eficaz con la intencién deliberada de favorecer o influir en otra persona o el
comportamiento de los demas y, a su vez, influir en su comportamiento subyacente. La
misma interferencia puede afectar el estado fisico y mental de la otra persona. Es usar
la fortaleza fisica con intencién de causar agravio a otro individuo, asi como también las
amenazas que se emplean y finalmente termina generando dafios fisicos y psicolégicos

en la persona violentada.

En cuanto al enfoque filosofico, la impulsividad es un tema amplio para ser estudiado, ya
gue se encuentra en constante crecimiento y ahora ultimo ha generado distintas
investigaciones sobre ello. La impulsividad puede verse ahora como un excelente
ejemplo de lo que todo el mundo sabe sobre ella, pero nadie sabe como definirla.
Dougherty et al. (2003) lo define como una respuesta que evidencia falta de control de
impulsos ante una determinada situacién que le es imposible manejar. Es pertinente
mentar que, segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola (2020) determinar el
término de impulsividad a la persona que actia sin prudencia y se deja llevar por la

emocion del momento.



Desde una perspectiva histérica, Haro et al. (2004) por el siglo XIX, antes de aparecer la
psiquiatria se estudié la voluntad, que se encuentra ligado a los sentimientos y el
intelecto, que son una funcion mental autbnoma, a raiz de ello nace las bases
psicologicas y los cientificos comprenden el proceso de enfermarse dando lugar a la
impulsividad. Al estudiar la historia de la impulsividad, lo clasico de su importancia
psicoldgica es que se ha convertido en la base para que los psiquiatras crean que la

enfermedad puede causar impulsividad.

Por otro lado, Squillace et al. (2011) propuso la teoria de Eysenck, que se conforma por
cuatro causantes; la impulsividad en el sentido estricto / debidamente dicha, poner en
peligro la disposicién de improvisacion sin planear, la toma de riesgos vy la vitalidad. El
concepto de impulsividad tiene como atributo fundamental del manejo impulsivo en la
conducta dirigida a objetivos. Segun esta teoria mencionada lineas atras, tenemos la
extraversion que se encuentra caracterizada por la sociabilidad, la vitalidad, el optimismo,
asi como también con la impulsividad. Eysenck encontraba una diferencia entre ser una
persona introvertida y extrovertida, esta diferencia se encontraba en el grado de
impulsividad; las personas introvertidas son menos impulsivas que las extrovertidas. Las
personas con una baja activacion cortical, son quienes buscarian obtener experiencias
nuevas y placenteras, son personas cuyos rasgos se definen como extrovertidas, y son

también quienes necesitan de mas estimulos para el aprendizaje.

Posteriormente Eysenck realiza estudios de donde la impulsividad tiene relacion con la
extroversion y con el psicoticismo, pero presentando un mayor grado en el ultimo
mencionado; comprende que la impulsividad tiene una mayor relacibn con
comportamientos antisociales; es por ello que decide colocarla en el psicoticismo. Ambos
rasgos pueden contener conductas impulsivas, ya que ambos presentan una tendencia
a buscar lo nuevo, la vitalidad y la toma de riegos. Finalmente, Eysenck desintegra la
impulsividad en dos grupos, permite comprender la “impulsividad propiamente dicha y la

impulsividad en la bausqueda de aventuras.

Otra teoria notable fue la de Dickman (1993) quien mantiene que la impulsividad va

direccionada a la personalidad que puede llevar a consecuencias negativas, tanto que
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ante otro tipo de situaciones puede conllevar a cometer menos errores o llevar a una
mejor toma de decisiones personales, actuar rdpidamente algunas veces puede ser
beneficiosa y otras veces perjudicial. Divide la personalidad en funcional y disfuncional;
la primera consiste en tomar una decision rapida pero que puede ser beneficiosa para el
individuo, ya que puede medir el nivel de riesgo, asimismo se consideran personas
desinhibidas, con tendencia a la basqueda de sensaciones nuevas y aventureras. Sin
embargo, en la disfuncional; el sujeto se caracteriza por tomar decisiones que no son
reflexivas y siempre tiene una consecuencia negativa en la persona, presentando

comportamiento agresivo e ira.

Asimismo, Alcazar et al. (2015) define la impulsividad como una accion que se impone
en la mente y no da lugar a la reflexién y toma de decisiones oportunamente, porque se
desarrolla de forma rdpida e inesperada, sin previa premeditacion, sin pensar en las
consecuencias que se pueden desencadenar. No son planificadas, simplemente actian
frente a un estimulo sea interno o externo, evidenciando ausencia del pensamiento
reflexivo y con consecuencias negativas. Refiere también que la impulsividad puede
manifestarse como una cualidad dentro de la personalidad; ya que la misma se presenta
de forma precoz en la vida de una persona, acompafiada también de la falta de empatia
y remordimiento frente a un acto impulsivo, perjudicando de esa manera distintos

aspectos la vida de una persona.

Por otro lado, Medina et al. (2017) refiere que la impulsividad puede ser patolégico o no,
ello depende de la forma en qué se exprese y la frecuencia del mismo dentro de su
entorno ambiental, en un mayor o menor grado. En muchas ocasiones los seres humanos
actian de forma répida, de acuerdo a los reflejos, ante situaciones que lo ameriten, en
un momento dado, y bajo este concepto no debe tomarse como un comportamiento
anormal. Se debe sefalar también que los descontroles de impulso estan presentes en
la vida cotidiana y que en mayor grado pueden conllevar a comportamientos patoldgicos,

trastornos que se expresan por la presencia de la impulsividad.

Por otro lado, el DSM-V constituye a los trastornos disruptivos del control de impulsos,

como una serie de afecciones, que son manifestados como falta de autocontrol en la
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conducta o comportamiento. También especifican que estos problemas de autocontrol
se dan con mayor frecuencia en el sexo masculino. Cabe mencionar también que estos
trastornos disruptivos se presentan asociados a trastornos de déficit de atencion con
hiperactividad en su forma hiperactiva-impulsiva. La impulsividad se expresa como una
caracteristica de la identidad, es como una expresion de forma precoz en la vida del
individuo y que a su vez impacta en sus otras areas. Manifestandose por conductas
impulsivas, sin previa planificacion, comportamientos inmediatos dentro del entorno

ambiental.

La impulsividad como rasgo de personalidad, causa la conducta, la forma de reaccionar
dentro de un ambiente especifico. En la personalidad, son sus caracteristicas: la forma
de responder, las emociones, el sentir y el poder relacionarse con otros individuos. Por
ende, esta constituida por una agrupacion de rasgos. La impulsividad viene a ser un
rasgo importante dentro de la personalidad de un individuo, y su anomalia inclusive
podria derivar a diferentes cuadros clinicos como es el trastorno antisocial o el TLP. El
CIE — 10 y el DSMV explican la diferenciacion en ambos trastornos, donde es la
impulsividad la parte estructural. De tal manera indican que se puede evidenciar antes
de la adultez, inclusive antes de los 15 afios, donde se manifiesta una inclinacién hacia
la conducta impulsiva sin considerar las consecuencias que pueden llegar a ser muy
agresivas y violentas. Presentan dificultad para controlar la ira, impulsos que se

descontrolan y terminan inclusive en el consumo de alcohol y sustancias psicoactivas.

También la teoria de Barratt et al. (1994) indica que las personas impulsivas efectdan
actos ilégicos y en muchos casos sin pensar antes en las consecuencias, teniendo asi
gue, son relacionados a estimulos internos y externos que rodean a las personas y estos
pueden persuadir de forma favorable o desfavorable. Las personas con un alto grado de
impulsividad son analizadas en dos grupos: a) nivel conductual: reaccion apresurada que
no permite el proceso ni la comprension de la informacién, b) nivel social: se comprende
la impulsividad desde una perspectiva de la infancia que se lleva a cabo en el nucleo
familiar, donde el nifio aprendié a actuar de manera rapida para obtener lo que deseaba,

esta forma de conducta implica riesgos que se ven en el futuro.
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Plutchik y Van Praag (1989) refieren que la impulsividad viene desde un primer impulso
agresivo que da lugar a la violencia y que la misma se activa frente a los estimulos
ambientales. Relacionan a la impulsividad como un factor predictivo en los elementos de
la personalidad y refiere que si se encuentra en un grado alto deriva en un trastorno limite
de la personalidad o un comportamiento antisocial. Es por ello que ambos autores
estiman que la impulsividad es un factor importante dentro de los elementos de la
personalidad y que es dependiente del estimulo ambiental. Esta teoria sirve como apoyo
para este estudio, y para poder entender el constructo se coloca en impulsividad las
siguientes dimensiones: autoconcepto impulsivo, emociones e impulso, planificacion y

concentracion.

Posteriormente, en lo que compete a la variable de adiccidén a las redes sociales, en
cuanto al enfoque filosofico; el internet y todas sus plataformas de redes sociales son
vistos como una forma constante de interaccion comunicativa. Asimismo, aumenta el
conocimiento que se tiene sobre el mundo en general. La aparicion de Internet es una
forma de producir y compartir conocimiento. Con la llegada de la tecnologia y su
implantacion en la sociedad, las formas de comunicarse han ido cambiando con el pasar
de los afios, ya que las redes sociales son un medio para lograr generar vinculos
afectivos, lazos de amistad, entre otros (Levy, 2015, “filosofia de las redes sociales”, parr.
6).

Desde una perspectiva historica Yang (2001) aporta que desde sus origenes la red para
poder desarrollarse necesita desenvolverse socialmente, hoy en dia es parte del estudio
sobre relaciones interpersonales, enfocandose en las motivaciones y conductas de los
individuos que interacttan. El Internet nacio en 1969, para mantener la comunicacion
entre computadoras en caso de guerra en Estados Unidos, es por ello que las nuevas
tecnologias digitales han elevado el nivel de satisfaccion, por su rapidez y simplicidad de

acceso a plataformas nunca antes presentes en esta nueva era.

Segun Arnao (2019) explica que el uso de las redes se mide por la cantidad de horas
gue los usuarios pasan en sus dispositivos, como computadoras, tabletas y celulares,

para mantenerse la mayor parte del tiempo en contacto. El concepto de adiccién esta
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vinculado a los comportamientos y conductas adictivas, se agravan porque interfieren en
la vida de la persona. La adiccion psicologica se caracteriza por conductas repetitivas
gue parecen agradables al principio, pero que gradualmente se convierten en
comportamientos que son dificiles de controlar. Entre estos se encuentra la dependencia
a las redes sociales, que se refiere a la adiccion psicologica, conductual y emocional, es

el resultado del uso incontrolado de las mismas.

Para Navarro (2018) afirma que este es un problema que cumple las caracteristicas de
una adiccibn como dependencia, y puede definirse también como un estado de la
relacion con algo o alguien y le da al individuo una sensacion de bienestar. El Internet
esta creando ahora nuevas adicciones y un nuevo desafio en el campo de la psiquiatria
por la aparicion de condiciones psicoldgicas relacionadas con el uso excesivo de esta
tecnologia, es ahi que los adolescentes pueden alejarse facilmente de la realidad y
participar en conversaciones en linea e interacciones virtuales interfiriendo en las

relaciones familiares, laborales, académicas y sociales.

La palabra adiccion, en el DSM-V tiene una definicidn concreta, es considerada una
afeccion primaria, crénica y neurobiolégica con factores psicosociales, genéticos y
ambientales que trasciende en sus manifestaciones. Se califica por un comportamiento
que implica uno o mas problemas de control de la adiccién, ya sea el uso obsesivo
compulsivo o el uso continuado a pesar del dafio. Por lo tanto, la adiccién al DSMV es
sobre la desregulacion de los impulsos, esta area esta abierta a nuevos diagndésticos de
adiccién a Internet en el futuro. En esta seccién se encuentra la adicciéon en si, que
incluye el comportamiento como criterio de diagnéstico. El término de adiccion, se utiliza
para especificar diferentes tipos de trastornos, que van desde el uso obsesivo compulsivo
leve a grave. La CIE-10 y el DSM-V tienen pocas similitudes, pero tienen la misma

clasificacion para los trastornos de adiccion.

Para la teoria de dependencia a las redes sociales se tiene la cognitiva conductual de
Young (1998) menciona que la adiccion a las redes se ha convertido en un trastorno que
se caracteriza por el uso inadecuado y totalmente anormal de este tipo de conexion; ya

gue produce falta de atencion en los centros de trabajo, aislamiento del entorno familiar,
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falta de atencion en los deberes académicos y poca interaccion social. Sumado a esto
existen otros dafios que pueden traer consigo el mal uso de internet, entre ellos: la
pornografia, el ciberbullyng y violencia psicolégica. Los mas vulnerables son los
adolescentes, ya que se encuentran en una etapa de constantes cambios, tantos fisicos
como psicologicos, buscan nuevas experiencias que pueden traer consigo

comportamientos impulsivos.

Becofa (2006) sostiene que la adiccidon es una conducta dependiente, la cual no puede
controlar y le es imposible contar con abstinencia, hay dos tipos de adicciones, uno es
sustancias psicoactivas y otro por factores comportamentales o psicologicas, como, el
internet, nuevas tecnologias, compras compulsivas, entre otros. Siendo un fenémeno
gue se caracteriza por la falta del control para moderar su uso, evidenciando
preocupacion emocional, problemas para relacionarse con su entorno mas cercano,
descuido en los estudios. Asimismo, indica que se encuentra relacionado con episodios

de depresion, ansiedad y otros trastornos caracteristicos del suefio en los adolescentes.

Segun Escurra y Salas (2014) explican que la adiccién a las redes sociales se manifiesta
a través del poco control del uso de elloy el no poder medir las horas de uso, dividen su
teoria en tres dimensiones, obsesion, que denota a la persona que esta constantemente
pendientes de lo que ocurre en los medios sociales, la falta de control, que se refiere al
no reconocimiento de que la adiccidn ya esta afectando en sus relaciones familiares,
laborales y académicas, por ultimo, el uso excesivo, que hace hincapié en el uso
desmesurado de las redes sociales que en muchos casos conlleva a la adiccion del cyber
sexo y a encuentros de relaciones amorosas con personas desconocidas por medio de

las redes sociales. Esta ultima teoria es la base para este estudio.

La contribucion del estudio a la sociedad y a la comunidad cientifica, es mostrar los
hallazgos que se obtiene de los adolescentes escolarizados, que actualmente se
encuentran en una situacion de distanciamiento social, utilizando desmesuradamente la
tecnologia, y su relacién con la impulsividad. Por ende, esto puede afectar el desarrollo
en diversas areas, ya que encontrandose aun en medio del confinamiento por la COVID

19 se esta viendo afectado y alterado el estilo de vida, sobre todo en el aspecto social y
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escolar, con conductas que evidentemente han cambiado en los uUltimos afos, por esa

razon la indagacion es referente en estas dos variables.

Finalmente, se hizo énfasis a la impulsividad, y se especifica que esta es una variable
universal, con una tendencia a actuar sin planificacion previa, siendo también un rasgo
de la personalidad lo que predispone a actuar de diferentes maneras frente a estimulos
ambientales, y esto ocasiona gran impacto en diferentes areas de la vida. Se muestra la

impulsividad como parte de la personalidad.
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lIl. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion
Tipo de investigacion

Fue tipo basica, ya que tuvo como objetivo adquirir nuevos conocimientos con

informacion confiable (Marroquin, 2012).
Disefio de investigacion

Se ajusto6 al disefio no experimental, con corte transversal. Porque la investigacion se
desarroll6 sin maniobrar las variables en investigacion, es decir, en un ambiente natural.
De corte trasversal porque el estudio se llevd a cabo en un determinado tiempo. Por
ultimo, fue de alcance descriptivo correlacional, porgue tuvo como propdésito establecer

la relacidon entre ambas variables. (Hernandez y Mendoza, 2018 p. 58).
3.2 Variables y operacionalizacién

Variable 1: Impulsividad

Definicion conceptual

Alcézar et al. (2015) lo define como una respuesta que evidencia falta de control de

impulsos ante una determinada situaciéon que le es imposible manejar.
Definicién operacional

Son las puntuaciones del cuestionario, usa la escala Likert con cuatro opciones: nunca,

a veces, a menudo y casi siempre.
Indicadores / dimensiones

Son sus indicadores: serenidad, equilibrio, control de impulsos, planeacion y
organizacion, control de emociones. Son sus dimensiones: autoconcepto impulsivo,

emociones e impulso, planificacién y concentracion.
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Escala de medicién

Es tipo ordinal.

Variable 2: Adiccion a las redes sociales.
Definicion conceptual

El uso desmesurado de las redes sociales hace alusion al poco control del uso de ello,
no midiendo el tiempo que pasan frente a las redes, colocando en ellas toda su atencion

Segun Escurra y Salas (2014).
Definicién operacional

Son las puntuaciones del cuestionario. Usa la escala Likert con cinco opciones:

siempre, casi siempre, a veces, rara vez y nunca.
Indicadores / dimensiones

Son sus indicadores: empefio mental, intranquilidad, problemas para controlar el uso

excesivo. Son sus dimensiones: obsesidn, falta de control y uso excesivo.
Escala de medicion

Es tipo ordinal.

3.3 Poblacion, muestray muestreo

Poblacion

Fue constituida por 3307 adolescentes escolarizados de los colegios del distrito de San
Martin de Porres, la informacion fue extraida de (MINEDU ESCALE, 2020). Es un grupo
en investigacion en el que se podra indagar y seguidamente obtener resultados (Palella
y Martins, 2008, p.83).
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Criterios de inclusién

Estuvieron conformados por adolescentes escolarizados de ambos géneros que radican
en lima en el distrito de San Martin de Porres. Entre las edades que oscilen de 12 a 17

afnos.

Criterios de exclusion
Adolescentes que indiquen datos sociodemogréficos alterados, que no hayan llenado de
forma correcta el formulario y adolescentes que hayan ingresado erroneamente sus DNI

colocando numeros extras.

Muestra

Segun Baena (2014) entendemos por muestra a un subgrupo de individuos que se
seleccionan con previa anticipacion para poder realizar un estudio, siendo representativa
y finita. Esta muestra se obtuvo por medio de la formula de poblacion finita de Arkin y
Colton (1967) de la siguiente forma: N es la poblacién en total, y Za= 1.96 porque el nivel
de seguridad es 95%, con un nivel de inexactitud o precision del 5%, con una probabilidad
de 0.5. De esta manera se logré obtener una muestra compuesta por 345 adolescentes,

de 1° a 5° del nivel secundario de colegios publicos del distrito de San Martin de Porres.

Tabla 1

Caracteristicas sociodemograficas de la muestra (n=345).

Edad Adolescentes %
12-13 172 50%
14 - 15 62 18%
16 — 17 111 32%
Total 345 100%
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Muestreo

Muestreo no probabilistico por conveniencia, donde se desconoce la probabilidad que
puedan tener los integrantes para incorporar la muestra. Se realiza a un subgrupo con la
intencién de analizar caracteristicas de la poblacion que se va a estudiar (Cuesta y
Herrero, 2009, p.7).

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se emple6 como método la encuesta, de manera cuantitativa; puesto que se maneja
dentro de una investigacion, es aplicada a la muestra de personas y de esta forma se
pudo obtener informacién mucho més amplia y relevante (Mufioz, 2015, p. 31).

Técnica: Escala de impulsividad

Instrumento Impulsividad

Autores : R Plutchik y H Van Praag (1989)
Administracion . Individual y colectivo.

Autor de adaptacion : Alcazar, Verdejo y Bouso (2015)

Duracién : 15 minutos
Objetivo . Identificar la presencia de impulsividad
Dimensiones : Autoconcepto impulsivo; emociones e impulso,

planificacion y concentracion.
Tipo de instrumento : Cuestionario

Reserfia histérica

El instrumento estd conformado por Plutchik y Van Pragg (1989) en Espafia, con la
finalidad de identificar la presencia de impulsividad, se constituye por 15 items que se
asocian en cuatro dimensiones que son: autoconcepto impulsivo; emociones e impulsos,
planificacion y concentracion. La contestacion a los items de la escala, son de tipo Likert
con cuatro alternativas, empezando por: nunca (0), a veces (1), a menudo (2) y casi

siempre (3).
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Criterios de aplicacion

La calificacion de instrumento de la prueba de impulsividad fue con una puntuacién que

va de 0 a 45 puntos, (Nunca=0, Casi siempre=3).
Consigna de aplicacion

La prueba se evalla de manera personal y colectiva en una duracién de 10 minutos. Para
ello los estudiantes deben completar los items leyendo respectivamente pregunta por

pregunta, para finalmente marcar una de las opciones.
Propiedades psicométricas originales

En su forma original Plutchik y Van Pragg, las cualidades psicométricas, su interpretacion
original y las confiabilidades por consistencia interna, hallaron un coeficiente alfa de 0.73.
Es importante sefialar que la escala en su version original no muestra la estructura

factorial.

Propiedades psicométricas peruanas

La version de Alcazar et al. (2015) la consistencia interna se hall6 por medio del
coeficiente de alfa dando un valor de 0.71. Se desarroll6 un estudio de validez de
constructo por medio del analisis factorial exploratorio, y el andlisis de componentes
principales con rotacion varimax extrajo cuatro factores que arrojaron una varianza total
de 47,313%. Asi, los resultados obtenidos sugieren que la escala es una herramienta

eficaz y confiable en la poblacién adolescente.

Evidencias psicométricas del piloto

En cuanto a sus propiedades psicométricas, el piloto estuvo formado por 80 alumnos del
nivel secundario, entre los afos de 12 a 17, del distrito de San Martin de Porres. Se utilizd
los estadisticos SPSS y R estudio donde el valor de confiabilidad de coeficiente de Alfa
de Cronbach arroja un 0.714, asimismo se analizé por dimensiones (autoconcepto
impulsivo= 0.778, emociones e impulso = 0.685, planificacion = 0.693 y concentracion =

0.115) lo que indica una confiabilidad apta y aceptable excepto la ultima dimensién. Al
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respecto, Ruiz (2002) refiere que para ser confiable su valor debe ser superior a 0.61,

considerando esta cifra adecuada.

Por consiguiente, se halld los valores del analisis factorial confirmatorio de impulsividad,
donde los indices de ajuste absoluto son: X?/gl menor a 3,00, GFl es menor a 0,90,
RMSEA mayor a 0,05, el valor de RMR es proximo a 0 y el SRMR es menor a 0,08,
demostrando de este modo que todos los valores son no permisibles y por ende no tiene
un ajuste apropiado; en los indices de arreglo comparativo tenemos: CFI menor a 0,90 y
TLI menor a 0,90, evidenciando de tal manera que los valores se encuentran dentro de

lo aceptable.
Instrumento Adiccion aredes sociales

Ficha técnica: Cuestionario de adiccidn aredes sociales

Autores : E Salas Blas y M Escurra Mayaute (2014)
Administracion : Individual y colectivo

Duracién : 15 minutos

Objetivo : Diagnosticar adiccion a redes sociales
Dimensiones : Obsesion, uso excesivo Yy falta de control.

Tipo de instrumento  : Cuestionario

Resefa histérica

Esta prueba fue realizada por Escurra y Salas (2014), se conforma por 24 items
agrupados en 3 dimensiones, obsesion, uso excesivo y falta de control. Las alternativas
de cada pregunta fueron de tipo Likert con cuatro alternativas, empezando por: nunca

(0), rara vez (1), a veces (2), casi siempre (3) y siempre (4).
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Consigna de aplicacion

La evaluacion se realiza de manera personal y colectiva en una duracion de 10 minutos.
Para ello los estudiantes deben completar los items leyendo respectivamente pregunta

por pregunta, para finalmente marcar una de las opciones.

Propiedades psicométricas originales

En la version inicial propusieron probar con 32 items, se realiz6 un andlisis independiente
este dio inicio a la supresion de 8 items al no encontrarse ajustado al parametro, el
comportamiento del item muestra que estas dimensiones son mas precisas cuando se
ajustan para individuos en los niveles de calificacion alto y medio. Los resultados
adquiridos del cuestionario indican caracteristicas psicométricas apropiadas de validez y
confiabilidad, y se encontré un coeficiente alfa de 0.88.

Propiedades psicométricas peruanas

En este estudio realizado por Escurra y Salas (2014), se aplicé el cuestionario en una
unidad de analisis de 380 estudiantes de distintas universidades, de acuerdo a los
resultados identifican que hay items que no se ajustan al parametro, por lo que ocho de
ellos se extraen y quedan 24 items en el cuestionario, el procedimiento de consistencia

interna se realiz6 empleando el coeficiente alfa de Cronbach como resultado de 0,88.
Evidencias psicométricas del piloto

En cuanto a sus propiedades psicométricas, el piloto estuvo formado por 80 adolescentes
de 12 a 17 afos del distrito de San Martin de Porres, el valor de confiabilidad de
coeficiente de Alfa de Cronbach arroja un 0.952, asimismo se analizé por dimensiones
(Obsesion= 0.893, falta de control = 0.775 y uso excesivo = 0.897) lo que indica una
confiabilidad apta y aceptable. Al respecto, Ruiz (2002) refiere que para ser confiable su

valor debe ser superior a 0.61, considerando esta cifra adecuada.

Asi mismo se hall6 los valores del analisis factorial confirmatorio de impulsividad, donde

los indices de ajuste absoluto son: X?/gl menor a 3,00, GFI es mayor a 0,90, RMSEA
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mayor a 0,05, el valor de RMR es proximo a 0 y el SRMR es menor a 0,08, demostrando
gue todos los valores son admisibles y, por ende, un convenio adecuado; en los indices
de ajuste comparativo se tuvo: CFl mayor a 0,90 y TLI mayor a 0,90, verificando que

estos valores estan dentro de lo correcto.

3.5 Procedimientos

Se difundio solicitudes para el uso de los instrumentos seleccionados, para obtener su
aprobacion y proceder con la elaboracién del cuestionario virtual del formulario de Google
de ambas pruebas para que finalmente pueda ser difundida entre los adolescentes a
través de diversas plataformas virtuales como las redes sociales. Posteriormente se
reviso articulos académicos y revistas cientificas actuales para una formulacion de
nuestro titulo. El formulario requirio la aprobacién previa de los progenitores o tutores de
los adolescentes que participaron en la investigacion. Después de que se completo la
recopilacion de datos, y el llenado de bases de datos se continué con la eliminacion y
codificacion usando el programa Excel 2016 posteriormente se manejé el programa
SPSS25 para los analisis estadisticos, la gestacion de tablas, la transcripcion de los
resultados y finalmente, discusiones, conclusiones y recomendaciones y elaboracién del

articulo de investigacion.
3.6 Método de analisis de datos

En la investigacion se trabajo con la hoja de calculo Microsoft Excel y el software SPSS
version 25 los cuales permitieron efectuar los analisis estadisticos de acuerdo a los
objetivos planteados, también se elaboré el analisis descriptivo de los items de ambos
instrumentos, considerando frecuencia de respuesta media, desviacion estandar,
asimetria curtosis e indice de comunalidad y correlacién de item test. Fundamentado en
un enfoque cuantitativo para el proceso e indagacion de los datos que se utilizé para el
proyecto estadistico descriptivo como la media, mediana, moda, desviacién estandar,
tablas y graficos para la exposicion y representacion grafica de dichas variables en

practica, como también las dimensiones respectivas.
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Primero se realiz6é un estudio de normalidad con las variables, asi como las dimensiones
correspondientes, para decretar si la investigacion haréd uso de las pruebas paramétricas
0 no paramétricas, todo ello incorpora la estadistica inferencial. De tal manera se realizo
la correlacion con “Rho” de Spearman, por lo tanto, el objetivo fue conocer el vinculo

entre la impulsividad y la adiccion a las redes sociales.

3.7 Aspectos éticos

La relacién con las pautas éticas para esta investigacion (Colegio de Psicologos del Peru
Consejo) se elaboraron el codigo de Etica Profesional Liderar el pais y aceptar la ética
de buena fe para proteger los derechos de los participantes (p.9). EI manejo de
informacion bibliogréfica a través de libros virtuales, revistas, articulos cientificos, sitios
web. Es una cuestion de propiedad intelectual como estandar internacional en el derecho

humano.

Referente a los cuatro principios de la bioética, Gémez (2009) menciona que la
autonomia respeta la integridad y las decisiones individuales que los participantes
mediante el consentimiento y el asentimiento para que participen en la investigacion de

forma voluntaria y se proteja su autenticidad.

El inicio de beneficencia se refiere al compromiso de investigar y respetar a los
integrantes, y el origen de desventaja garantiza la integridad de los mismos y no
exponiéndolo a ningun peligro. En conclusion, el principio de justicia significa el hecho de
gue debe haber un proceso para seleccionar participantes de los cuales el investigador

no discrimina por ningdn motivo a los integrantes. (p.230).

Asimismo, los principios éticos de la Asociacién Médica Mundial (AMM, 2017) En el
contexto de la Declaracion de Helsinki estudiar en grupo, pero protegiendo a toda la salud

de los participantes debe tener prioridad sobre el conocimiento cientifico. (par.3).
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V. RESULTADOS

Se realiz6 en andlisis de la muestra a través de estadisticos que posibiliten la elaboracion

de resultados.

4.1 Analisis de normalidad
Tabla 2
Prueba de normalidad de Shapiro - Wilk

Variables S-W N Sig. P
IMPULSIVIDAD ,986 345 ,002
AUTOCONCEPTO 967 345 ,000
EMOCIONES ,962 345 ,000
PLANIFICACION 955 345 ,000
CONCENTRACION ,935 345 ,000
ADICCION ,981 345 ,000
OBSESION ,954 345 ,000
CONTROL ,986 345 ,002
EXCESIVO ,985 345 ,001

En la tabla 2, se evidencia la prueba de normalidad de Shapiro Wilk, tomando en cuenta
gue esta presenta mayor potencia estadistica, indiferente del tamafio de muestra que
posea la investigacion (Méndez y Pala, 2003). Es asi que la reparticién de los datos no
se ajusta a una division normal en ambas variables de estudio y dimensiones (p<0.05),

por ende, se determiné el uso de estadisticos no paramétricos (Flores et al., 2017).
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Analisis de correlacion
Tabla 3

Correlacion entre impulsividad y adiccion a las redes sociales

ADICCION A LAS REDES SOCIALES

Correlacién Rho de Spearman 511*
IMPULSIVIDAD r? .260
Sig. (bilateral) .000
n .345

Nota: ** La correlacion es estadisticamente significativa

En la tabla 3, se muestran la correlacion entre la impulsividad y la adiccién a las redes
sociales en adolescentes escolarizados. Para ello, se hizo uso del coeficiente Rho
Spearman, encontrando una correlacion directa, fuerte y estadisticamente significativa
entre estas variables (rho=.511, p<0.05). Asimismo, sé revela que el tamafio del efecto
es mediano, con un valor de .260. (Cohen, 1988). De esta manera, este valor empirico
nos indica que entretanto mayor sea el grado de impulsividad mayor sera la adiccién a

redes sociales.
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Tabla 4

Correlacion de impulsividad con las dimensiones de adiccion a las redes sociales.

, FALTA DE uso
OBSESION
CONTROL EXCESIVO
Correlacion Rho

de Spearman .559** .392** A436**
IMPULSIVIDAD r 312 152 190
Sig. (bilateral) .000 .000 .000
n 345 345 345

Nota: ** La correlacion es estadisticamente significativa

En la tabla 4, se evidencian las correlaciones de la impulsividad y los componentes de la
adiccion a redes sociales. Se utilizé el coeficiente de correlacion Rho de Spearman,
encontrandose relaciones directas, moderadas y estadisticamente significativas con dos
de los componentes: falta de control (rho=.392, p<0.05) y uso excesivo (rho=.436,
p<0.05), presentando a su vez un tamario del efecto mediano en ambos casos (r?>0.10).
Ademas, la correlacion entre impulsividad y las dimensiones de obsesion fue directa y
fuerte, asimismo, estadisticamente significativa (rho= .56, p<0.05). En este caso, el

tamario del efecto fue fuerte (r’>= 312) (Cohen, 1988).
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Tabla b

Correlacion de adiccion a redes sociales con las dimensiones de impulsividad

AUTOCONCEPTO EMOCIONES PLANIFICACION CONCENTRACION
IMPULSIVO E IMPULSO

Correlacion
Rho de .559** .392** 436** ,211%*
ADICCION Spearman
A LAS r? 312 152 .190 .044
REDES
Sig.
SOCIALES ] ,000 ,000 ,000 ,000
(bilateral)
n 345 345 345 345

Nota: ** La correlacion es estadisticamente significativa

En la tabla 5, se muestran las correlaciones de adiccion a las redes sociales y las
dimensiones de impulsividad. Se realiz6 el uso del coeficiente de correlaciéon Rho de
Spearman, encontrandose relaciones directas, moderadas y estadisticamente
significativas con tres de los componentes: emociones (rho=.398, p<0.05), planificacion
(rho=.264, p<0.05) y concentracion (rho=.211, p<0.05); presentando a su vez un tamafio
del efecto pequefio (r?>0.10), excepto en emociones donde el tamafio es mediano
Ademas, la correlacién entre adiccion y la dimension de autoconcepto fue directa y fuerte,
asimismo, estadisticamente significativa (rho= .51, p<0.05). En este caso, el tamario del
efecto fue mediano (r’°= .312) (Cohen, 1988).
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Anélisis Descriptivos
Tabla 6

Descripcién general de los niveles de impulsividad.

Niveles Frecuencia Porcentaje

Bajo 57 16,5
IMPULSIVIDAD  promedio 78 22,6

Alto 210 60,9

Total 345 100

En la tabla 6, se aprecian los niveles generales de impulsividad. Asimismo, se considera
gue un 16,5% de adolescentes escolarizados presenta un nivel bajo de impulsividad, en
tanto, un 22,6% nivel promedio y el 60,9% refiere un nivel alto, lo que pone en evidencia

la incidencia de la impulsividad en este grupo etario.
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Tabla 7

Descripcion general de los niveles de adiccion a las redes sociales

Niveles Frecuencia  Porcentaje
ADICCION Bajo 53 15,4
A Promedio 80 23,2
LAS Al 212 61,4
REDES  1otal 345 100
SOCIALES

En la tabla 7, se observan los niveles generales de adiccién. Asimismo, se observa que
un 15,4% de adolescentes escolarizados se ubican en el nivel bajo a la adiccion a redes
sociales, en tanto, un 23,2% se posiciona con un nivel promedio en adiccion y el 61,4%
muestra un nivel alto de adiccion a redes sociales, lo que pone la presencia de adiccion

en este grupo etario.
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V. DISCUSION

La finalidad de este estudio de investigacion fue establecer la relacion entre la
impulsividad y la adiccion a las redes sociales en adolescentes escolarizados de San
Martin de Porres, 2021. Entre los resultados que se obtuvieron se aprecia que hay
correlacion entre la impulsividad y la adiccion a las redes sociales (rho=.511, p<0.05),
ello coincide con lo expuesto por Campos et al. (2019) quien obtiene una relacion
significativa entre la adiccion a las redes sociales e impulsividad (rho = .445, p<.01),
entendiendo asi que, mientras se evidencie elevados niveles de impulsividad mayor sera
la aparicion de adiccion a las redes sociales en los estudiantes, asi también Clemente et
al. (2018) en su estudio tuvo como resultado que existe un vinculo en cuanto a la adiccién
a las redes sociales e impulsividad (rho=.190, p=000), es decir que, la necesidad
desmesurada de estas redes sociales sin control se encuentra relacionado con la

conducta impulsiva en los estudiantes adolescentes.

En base a los objetivos especificos, consistio en establecer la relacién entre la
impulsividad y las dimensiones de adiccion a las redes sociales, se hall6 que hubo
relacion directa entre impulsividad y la falta de control (rho=.392, p<0.05) y uso excesivo
(rho=.436, p<0.05), ademas, la correlacién entre impulsividad y la dimension obsesion
fue directa y fuerte, asimismo, estadisticamente significativa (rho= .56, p<0.05), también,
Becerra et al. (2021) en su estudio encontré que hay relacién entre la relacion de las
redes sociales con la impulsividad y el uso cuestionable del celular (rho=.130; p=.01), el
poco autocontrol del uso del teléfono y las redes sociales generan impulsividad en los
escolares. Existe similitud en ambos resultados hallados, ya que las caracteristicas

presentes en la adiccién desencadenan la impulsividad.

En cuanto al objetivo que consistio en establecer la relacién entre adiccion a las redes
sociales y las dimensiones de impulsividad, se encontré que existe relacion directa entre
la adiccion a redes y las dimensiones; emociones (rho=.398, p<0.05), planificacion
(rho=.264, p<0.05) y concentracién (rho=.211, p<0.05) y autoconcepto (rho= .51,
p<0.05), tanto como, Portillo et al. (2021) en su estudio se hall6 que la relacion entre la

adiccion a las redes sociales, la autoestima y la ansiedad en los alumnos relacionadas (r
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= —0.433, p < 0.05), es decir, que, a mayor necesidad de las redes sociales por los
escolares, ellos experimentan mayor nivel de ansiedad. Se hall6 similitud con este
estudio, ya que estas caracteristicas de la personalidad incrementaron la adiccion a las

redes sociales.

Con respecto al objetivo que establecio el nivel general de impulsividad, se obtuvo que
un 60,9 % presencia un nivel alto de impulsividad. Tal como, Diaz y Moral (2018) en su
estudio sobre la conducta antisocial, el consumo del alcohol y la impulsividad en
adolescentes, se obtuvo que a mayor consumo de alcohol mayor sera la presencia de
impulsividad con un 35.5%, por lo contrario, Contreras et al. (2017), en su estudio
encontré que el 83% de los participantes evidencié control de uso de internet con
moderacion, sin embargo, los factores de exposicion pueden explicar por qué las
personas han reducido el contacto en su entorno familiar y social. Tal como se contempla,
existe similitud con el primer estudio ya que evidencié que los problemas conductuales

aumentaron el nivel de impulsividad.

Siguiendo con el objetivo que se basa en establecer el nivel general de adiccion a las
redes sociales, se hallé que un 15,4% de adolescentes escolarizados se ubican en el
nivel bajo a la adiccion a redes sociales, en tanto, el 61,4% presenta un nivel alto de
adiccién a redes sociales, lo que indica que existe mayor presencia de adiccion, también,
Estrada y Gallegos (2020) en su estudio sobre el manejo familiar y la adiccién a las redes
sociales hallé que un 40% de los estudiantes present6 un nivel alto de adiccion y el 15.9%
un nivel bajo, quiere decir que en ambos grupos de estudio, se evidencié mas presencia

de adiccion a las redes sociales. Este resultado se vio respaldado por el autor.

La impulsividad es una accién que se impone en la mente y no da lugar a la reflexién y
toma de decisiones oportunamente, porque se desarrolla de forma rapida e inesperada,
sin previa premeditacion, sin pensar en las consecuencias que se pueden desencadenar.
Es por ello que la impulsividad se manifiesta en diferentes comportamientos de riesgo,
por decisiones apresuradas que conllevan a cualquier tipo de adiccion. Plutchik y Van
Praag (1989) refieren que la impulsividad viene desde un primer impulso y que la misma
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se activa frente a los estimulos ambientales. Por esta raz6n en esta muestra existe

correlacion entre la impulsividad y las dimensiones de adiccion.

En la adiccion a las redes sociales, Escurra y Salas (2014) sustentan que las adicciones
a redes sociales hacen alusion al poco control del uso de ello y no poder medir las horas
de uso, dividen su teoria en tres dimensiones, obsesion, que denota a la persona que
esta constantemente pendientes de lo que esta suscitando en los medios sociales, la
falta de control, que se refiere al no reconocimiento de que la adiccidon ya esta afectando
en sus relaciones familiares, laborales y académicas, por ultimo, el uso excesivo. Por
tanto, se hall6 correlacion entre esta variable con las dimensiones encontrandose
relaciones directas, moderadas y estadisticamente significativas haciendo hincapié la

correlacion entre adiccion y la dimension de autoconcepto fue directa y fuerte.

Durante la pandemia la salud mental se ha visto perjudicada por origen del aislamiento
social, partiendo desde que se vio afectada la economia generando un gran impacto de
preocupacion, seguido de la inestabilidad laboral, escolar y social; produciéndose de esta
manera el impacto emocional frente a la incertidumbre. Es por ello que muchos
adolescentes al estar confinados se han visto mas expuestos a usar internet y caer en la
adiccion de las redes sociales, evidenciando impulsividad en comportamientos que no
dan lugar a la reflexiébn. En consecuencia, convirtiéendose este tipo de adiccion en un

distractor que origina una serie de dificultades en la vida del adolescente.

Después de estudiar los resultados se plantea la impulsividad como una variable
relevante en la investigacion, puesto que asi se puede abarcar a disminuir y trabajar la
adiccién a las redes sociales; ya que principalmente en los distritos de lima se ha visto
un incremento en esta problematica y aln es poco investigada en el pais. Se finaliza que
el presente estudio se evidencia una participacion en el campo de la psicologia, dado
gue, a partir de estos hallazgos se puede colaborar en nuevas investigaciones. Asi pues,
también se induce al lector a ahondar mucho mas en estas dos variables,

especificamente en adolescentes escolarizados.

Referente a la validez interna, es preciso recalcar que se elabord las evidencias

pertinentes de validez y confiabilidad en las variables de estudio, a través del piloto, y se
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hallé valores aceptables para la muestra. En este sentido se sugiere seguir esta linea y
variable de investigacion con la misma poblacion en futuros estudios; obedeciendo los

mismos criterios utilizados, de modo que, se pueda contrarrestar mejores resultados.

Referente a la validez externa se obtuvo resultados favorables, sin embargo, no se puede
generalizar estos hallazgos, ya que se desarroll6 en un ambiente y contexto diferente,

con un tamafo de muestra pequefia.

A su vez esta exploracion presentd limitaciones y se puede estimar que uno de los
limitantes fue que debido a la pandemia global COVID19 que aun esta presente, este
estudio no se pudo realizar de manera presencial y tuvo que ser difundido por internet
con ciertas dificultades con respecto al tiempo.
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VI. CONCLUSIONES
Primera:

Se determina una correlacién significativa directa hacia las variables de impulsividad y
adiccion a las redes sociales en 345 adolescentes escolarizados de San Martin de
Porres, esto quiere decir que, los adolescentes que evidencian estas caracteristicas de

impulsividad, incrementan la adiccion a los medios sociales.
Segunda:

Se hallé una correlacién significativa en la variable de impulsividad y las dimensiones de
adiccion a las redes sociales, de modo que, a mayor presencia de impulsividad méas seré

la obsesion, la falta de control y el uso excesivo en los adolescentes escolarizados.
Tercera:

Se observé una correlacion significativa directa entre la variable de adiccion a las redes
con las dimensiones de impulsividad, en ese sentido a mayor presencia de adiccion a las
redes sociales se vera incrementado el autoconcepto impulsivo, las emociones e
impulso, asimismo, aumentara la dificultad para la planificacién y concentracién en los

adolescentes escolarizados.
Cuarta:

Los adolescentes escolarizados del distrito de San Martin de Porres, evidencian un nivel

alto de impulsividad, siendo el porcentaje 60,9%.
Quinta:

Los adolescentes escolarizados del distrito de San Martin de Porres, evidencian un nivel

alto de adiccién a las redes sociales, siendo el porcentaje 61,4%.

36



VIl. RECOMENDACIONES

1. A los futuros tesistas, se recomienda amplificar este tipo de estudio en un contexto
diferente a la pandemia, con muestras mas grandes, con distinto muestreo y método para

lograr diferentes resultados.

2. En nuevos estudios, se sugiere utilizar otro instrumento con respecto a la evaluacion
de adiccion, por uno que sea menos extenso para que NO genere cansancio en una

modalidad virtual.

3. A las personas relacionadas con el ambito clinico, se sugiere realizar investigaciones
con ambas variables, con el mismo grupo etario, pero en distintos distritos de Lima

Metropolitana, con el fin de obtener mayores hallazgos.

4. Se sugiere efectuar programas en forma de promocion y prevencion que trabajen
estas problematicas, brindando orientacién a los adolescentes sobre las consecuencias

negativas que origina el uso desmedido de las redes sociales.
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Anexos

Anexol. Matriz de consistencia

Titulo: Impulsividad y adiccidn a las redes sociales en adolescentes escolarizados del distrito de San Martin de Porres, 2021”

Autora: Diaz Zarate Grace Romanay Torres Alvarez, Araceli Raquel

FORMULACION DEL

OBJETIVOS DE LA

FORMULACION DE

VARIABLES E INDICADORES

PROBLEMA INVESTIGACION HIPOTESIS
Objetivo general: Hipdtesis general: . Variable 1: Impulsividad
Establecer el nivel de Existe correlacion significativa i
impulsividad y sus y directa entre la impulsividad Dimensiones  Indicadores  Items Escala
dimensiones en adolescentes y adiccién a las redes sociales de
escolarizados de San Martinde en adolescentes medicion
Porres escolarizados de San Martin Autoconcepto  Facultad para 2, 3, 5,
¢Existe relacion entre la de Porres. impulsivo la serenidad y 8,10
impulsividad y la adiccion de QObjetivos especificos: equilibrio
las redes sociales en Hipétesis especificas:
adolescentes escolarizados OE1: Establecer el nivel de
de San Martin de Porres, impulsividad y sus H1: Existe correlacion :
2021 dimensiones en adolescentes significativa y directa entre =mocione Facultad para 7 9 12,
escolarizados. impulsividad y las dimensiones S © el control de 14,
de adiccion a redes sociales en MPUISO impulsos
adolescentes escolarizados.
OE2: Establecer el nivel de
adiccion a las redes socialesy H2: Existe correlacién
sus dimensiones en significativa y directa entre Facultad de 4.11. 15 Ordinal
adolescentes escolarizados.  adiccion a redes sociales y las e organizaciony % © %
dimensiones de impulsividad en Planificacion  planificacion
OE3: Establecer la relacion adolescentes escolarizados.
entre la impulsividad y las
dimensiones de adiccion a H_3:__ _Existe_ correlacion Facultad para 1 g 13
redes sociales en significativa directa entre la cgncentracion el control de e
adolescentes escolarizados.  impulsividad y la adiccion a emociones

OE4: establecer la relacion
entre adiccion a redes sociales
y las dimensiones de
impulsividad en adolescentes
escolarizados

redes sociales seglin género en
adolescentes escolarizados.




OES5: Establecer la relacion
entre impulsividad y adiccion
a las redes sociales segun
género en adolescentes
escolarizados.

Variable 2: Adiccién aredes sociales

Dimensiones Indicadores items Escalade
Medicion
., A 2
Obsesién Empefio mental ,3,5,
6[ 7I
13 15 Ordinal
19, 22,
23
4,11,
Falta de Intranquilidad 12, 14,
Control 20’ 24
Uso Problemas para 1,8,9,
. controlareluso 10, 16,
excesivo

excesivodelas 17, 18,
redes. 21



Tipo y disefio de
investigacion

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadisticos para utiliza

Tipo:

Poblacién:

Variable 1: Impulsividad

Método de analisis de dato

El tipo de investigacion es de
alcance descriptivo y
correlacional porque se explican
los datos y caracteristicas de la
poblacion. Es basica, ya que
tiene como objetivo adquirir
nuevos conocimientos  con
informacién confiable
(Marroquin, 2012).

Diserio:

Es no experimental, transversal;
ya que el estudio se desarrollo
sin maniobrar las variables en
investigacion, es decir, en un
ambiente natural. Las
investigaciones no
experimentales principalmente
se basan en observar
fendbmenos que  existentes
dentro de su contexto natural
para  posteriormente  poder
examinarlos (Mufoz 2015, p.
58).

Esta compuesta por 3,307

Muestra:

Segun Baena (2014),
entendemos por muestra a un
subgrupo de individuos que se
seleccionan con previa
anticipacion para poder realizar
un estudio, siendo
representativa y finita. Se ha
compuesto por 345
adolescentes, de 1° a 5° de
secundaria de instituciones
educativas publicas (p. 76),
esta muestra se obtuvo
mediante la formula de
poblacion de poblacion finita de
Arkin y Colton (1967).

Tipo de muestreo:

Se utilizé el muestreo no
probabilistico intencional ya
que, se extrae una muestra
caracteristica en la que se
incluye un grupo
presuntamente particular.
(Cuesta y Herrero,2009, p.6)

Instrumento: Escala
impulsividad de Alcazar.

Variable 2: Adiccién aredes
sociales.

Instrumento: Cuestionario de
adiccion a redes sociales de
Escurray Salas

de Fundamentado en un enfoque cuantitativo para el proceso

e indagacién de los datos que se utilizd para el proyecto
estadistico descriptivo, De tal modo la media, mediana,
moda, desviacion estandar, tablas y graficos para la
exposicion y representacion grafica de dichas variables en
practica, asi como también las dimensiones respectivas.
Primero se realiz6 un estudio de normalidad con las
variables, asi como las dimensiones correspondientes
para decretar si la investigacion usaria las pruebas
paramétricas 0 no paramétricas, Todo ello incorpora la
estadistica inferencial. De tal manera se realiz6 la
correlacién con “R” de Person o “Rho” de Spearman, Para
conocer el vinculo que existe entre la impulsividad y la
adiccidn a las redes sociales.




Anexo 2. Operacionalizacion de variables.

Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores ltems Escala de

operacional medicién

Asimismo Alcizar et Consta de una Autoconcepto Facultad para la 2,3,5,8,10

al,, (2015), define la escala que es impulsivo serenidad y

impulsividad como una sencilla en su equilibrio

acciéon que se impone aplicacion, toma 7.9 12 14

en la mente y no da maximo 10 Emociones Facultad parael '~

lugar a la reflexion y minutos. e impulsos control de

toma de decisiones Contiene 15 impulsos

Impulsividad oportunamente items, y

finaimente el panificacion Facultad de 4,11, 15
valor se logra organizacion y
contabilizando  ~ncentraci planificacion. Ordinal
la puntuacion én
de los items. Facultad parael 1,6, 13

control de
emociones



Variable Definicion conceptual Definicién Dimensiones Indicadores ltems Escala de
operacional medicién
El uso excesivo de las redes SON las  Obsesion Empefio mental 235 67 13 15
sociales hacen referencia al puntuaciones del 169703
poco control del uso de ello, cuestionario. Usa P
Adiccién a las no midiendo el tiempo que laescalaLikertcon
redes sociales. pasan frente a las redes, 6 opciones: ~ Falta de control Ordinal
colocando en ellas toda su Siempre, casi Intranquilidad 4,11,12,14,20,24

atencion Segun Escurra y
Salas (2014).

siempre, a veces,
rara vez y nunca.

Uso excesivo

Problemas para
controlar el uso
excesivo de las
redes.

1,8,9,10, 16, 17,



Anexo 3. Instrumentos de recoleccién de datos

Escala de Impulsividad de Plutchik

Autores: Robert Plutchik y Herman Van Praag (1989)

Adaptacion espafiola: Miguel Alcazar Corcoles, Antonio Verdejo y

José Bouso Séiz (2015)

ITEMS

Nunca

veces

menudo

Casi
siempre

¢ Le resulta dificil esperar en una cola?

¢ Hace cosas impulsivamente?

¢ Gasta dinero impulsivamente?

¢ Planea cosas con anticipacion?

¢ Pierde la paciencia a menudo?

¢ Le resulta facil concentrarse?

N o g B W N =

¢ Le resulta dificil controlar los impulsos

sexuales?

¢ Dice usted lo primero que le viene a la

cabeza?

¢Acostumbra a comer aun cuando no

tenga hambre?

10

¢ Es usted impulsivo/a?

11

¢ Termina las cosas que empieza?

12

¢Le resulta dificil  controlar las

emociones?

13

¢ Se distrae facilmente?

14

¢ Le resulta dificil quedarse quieto?

15

¢ Es usted cuidadoso o cauteloso?




Cuestionario de Adiccion A Redes Sociales (ARS)

Autores: Escurra y Salas (2014)

‘ : Casi A Rara
ITEMS siempre siempre | veces | vez Nunca

1. Siento gran necesidad de permanecer
conectado(a) a las redes sociales.

2. Necesito cada vez mas tiempo para
atender mis asuntos relacionados con las
redes sociales.

3. El tiempo que antes destinaba para estar
conectado a las redes sociales ya no me
satisface, necesito mas.

4. Apenas despierto ya estoy
conectandome a las redes sociales.

5. No sé qué hacer cuando quedo
desconectado(a) de las redes sociales.

6. Me pongo de mal humor si no puedo
conectarme a las redes sociales.

7. Me siento ansioso(a) cuando no puedo
conectarme a las redes sociales.

8. Entrar y usar las redes sociales me
produce alivio, me relaja.

9. Cuando entro a las redes sociales
pierdo el sentido del tiempo.

10. Generalmente permanezco mas tiempo
en las redes sociales, del que inicialmente
habia destinado.

11. Pienso en lo que puede estar
pasando en las redes sociales.

12. Pienso en que debo controlar mi
actividad de conectarme a las redes
sociales.

13. Puedo desconectarme de las redes
sociales por varios dias.

14. Me propongo sin éxito, controlar mis
habitos de uso prolongado e intenso de
las redes sociales.

15. Aun cuando desarrollo otras
actividades, no dejo de pensar en lo que
sucede en las redes sociales.

16. Invierto mucho tiempo del dia
conectandome y desconectandome de las
redes sociales.

17. Permanezco mucho tiempo
conectado(a) a las redes sociales.

18. Estoy atento(a) a las alertas que me
envian desde las redes sociales a mi
teléfono o a la computadora.

19. Descuido a mis amigos o familiares
por estar conectado(a) a las redes
sociales.




20. Descuido las tareas y los estudios por
estar conectado(a) a las redes sociales.

21. Aun cuando estoy en clase, me
conecto con disimulo a las redes sociales.

22. Mi pareja, o amigos, o familiares; me
han llamado la atencion por mi dedicacién
y el tiempo que destino a las cosas de las
redes sociales.

23. Cuando estoy en clase sin conectar
con las redes sociales, me siento
aburrido(a).

24. Creo que es un problema la intensidad
y la frecuencia con la que entro y uso la red
social.




Formulario de recoleccion de datos

ImpuLsividad y Adiccion a las Redes Sociales en
adolescentes escolarizados del distrito de San
Martin de Porres, Lima 2021

Estimado estudiante.

Somos estudiantes de la Universidad Privada César Vallejo-Lima Norte de la carrera
profesional de Psicologia.

Actualmente, nos encontramos realizando una investigacion cuya finalidad es obtener el
titulo profesional de Licenciada en Psicologia. Por ello, este estudio tiene como objetivo

determinar la relacion entre la impulsividad y la adiccion a las redes sociales en
adolescentes de Lima Norte, 2021.

Enlace:

https://forms.gle/S7ruS7BmfhATZjku6



https://forms.gle/S7ruS7BmfhATZjku6

Anexo 4. Ficha sociodemografica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

A) DATOS GENERALES

DNI: _

GENERO

a) Femenino
b) Masculino

EDAD:

a) 12
b) 13
c) 14
d) 15
e) 16
fy 17

GRADO DE INSTRUCCION:

a) 1°
b) 2°
c) 3°
d) 4°
e) 5°

B) ¢ Has tenido alguna experiencia en la cual ha actuado con actitud impulsiva en
los ultimos 3 meses?

C) ¢ Consideras que dedicas muchas horas a las redes sociales



Anexo 5. Carta de solicitud de autorizacidon del uso de instrumentos dirigido
al autor

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“AAS Sl Sitertenanio del Perd: 200 4fics de Indegendenc”

CARTA N* P/PSILUCY UMA NORTE.LN
Los Olwes, 23 de o de 201
Auter:
e Alcdaar, Verdejo y Bouso (2015)
* Edwin Salas Blas y Migee! Escurra Mayaute (2014)
Prosente -
O AueSLra considerocidn:

£5 grato dingrme 2 usted para expresanie me cordial ©ludo v a la vz presentarke 3 1a Sma.
Grace Romana Diax Zarate, con DNI 70557540 y |a Sra. Araceli Raqued Torres Alvarez, con DNI
47013824 etuSanies del diimo e de 1a Escuela de Psicologia de nuestria Casa & estudios, con
codgo de matricula N6700170228 y N SP00237270, quin realzan su Uradajo de mestigadon
para optar ol titwlo de hcanciada en Puicologia truado: “Impulsividad y adictiden 2 las redes sociales
en adokescentes escolarizades de San Martin de Porres, 20217, este 1200 de investgaddn tene
fines acaddmicos, sin fines &0 lucro dgund, donde s realzard omd iInvestigacdn com of uso ded
instramemo {Iimpukividad y ADCOOn 2 las redes socakis), a trawis de la validez, Ia confQbiidad,
andisic de tams y Daremas teatativos.

Agradecenmos por antelacion le brinde las facilidades del Caso progorcionando usa carta de
FANIZACON para ol ws0 del INStrUMento en Mancidn, para Ao Tines Acaddmicos, y s prosiga con

o desanolo Gl proyecto de mwesTgacdn.

£ esta opOTusdad Rago propica la ocasida para renovarie 10s sentimiantos de mi espocial
considoracidn y eitieng parsonal.

Alestamenta,

Mg. Sandea Patricia Céspedes Yargas Machuta
Coordinadora de la Escuela de Psicologa
Flal Lima - Campus Uma Noete



Anexo 6. Autorizacion de uso de instrumentos remitido por parte del autor

I-,.

M

¢« BDOF & O ¢ Do 7de 58

SOLICITUD DE PERMISO PARA EL USO DE LA ESCALA DE IMPULSIVIDAD. ¢

Recibidos x

Araceli Torres Alvarez @ mig, 1dic, 2348 ¥y
Buenas noches estimados Miguel Angel Alcazar Corcoles, Antonio J. Verdejo y José C. Bouse Saiz. Mayaute y Edwin Salas Blas, somos Arac

Miguel Angel Alcazar jue, 2dic, 11:06 Yy &

W parami v

Buenos dias,

Muchas gracias por el interés por nuestro trabajo.

Pueden usarlo para los fines solicitados citdndolo convenientemente en su trabajo.

Atentamente,



Anexo 7. Consentimiento y asentamiento informado

\I' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado/a padre de familia:

Con el debido respeto nos presentamos a usted, nuestros nombres son: Grace Romana
Diaz Zarate y Araceli Raquel Torres Alvarez, estudiantes de Psicologia del Xl ciclo de la
Universidad César Vallejo — Lima Norte. En la actualidad nos encontramos realizando una
investigacion sobre “Impulsividad y adiccion a las redes sociales en adolescentes
escolarizados del distrito de San Martin de Porres, 2021”; para ello es indispensable
contar con su consentimiento para que su menor hijo(a) participe. El proceso consiste en
la aplicacién de dos cuestionarios: Impulsividad y Adiccion a las redes sociales. De aceptar,
afirmo haber sido informado de todos los procedimientos de la investigacion. En caso tenga
alguna duda con respecto a algunas preguntas se le explicara cada una de ellas a detalle.
Gracias por su colaboracién.

Att: Diaz Zarate Grace.
Torres Alvarez, Araceli.
ESTUDIANTES DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Con numero de DNIE........ooooiniie. Acepto que mi menor hijo(a) participe en la
investigacion sobre “Impulsividad y adiccion a redes sociales en adolescentes
escolarizados del distrito de San Martin de Porres, 2021”; de las estudiantes Grace Diaz
Zarate y Araceli Torres Alvarez.



\I| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimado participante:

Con el debido respeto nos presentamos a usted, nuestros nombres son: Grace Romana
Diaz Zé&rate y Araceli Raquel Torres Alvarez, estudiantes de Psicologia del XI ciclo de la
Universidad César Vallejo — Lima Norte. En la actualidad nos encontramos realizando una
investigacion sobre “Impulsividad y adiccion a las redes sociales en adolescentes
escolarizados del distrito de San Martin de Porres, 2021”; y para ello quisiéramos
contar con tu valiosa colaboraciéon El proceso consiste en la aplicacion de dos
cuestionarios: Impulsividad y Adiccién a las redes sociales. La informacidén que se recoja
serd de confidencial y no se usara para ningun otro proposito fuera de lo de esta
investigacion. De aceptar participar en la investigacion, afirmo haber sido informado de
todos los procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a
algunas de las preguntas se le explicara cada una de ellas. El propésito de este documento
es darle una clara explicacion de la naturaleza de esta investigacion; asi como de su rol en
ella como participante. Desde ya le agradezco su participacion.

Att: Diaz Zarate Grace.
Torres Alvarez, Araceli.
ESTUDIANTES DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Con nimero de DNI........cccoovvviiiiecieic e, Reconozco que la informacidn que yo brinde en
el curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y no sera usada para ningun
otro proposito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. De manera que acepto
participar en la investigacion sobre “Impulsividad y adiccion a las redes sociales en
adolescentes escolarizados del distrito de San Martin de Porres, 2021”; de las estudiantes:
Diaz Zarate Grace y Torres Alvarez Araceli.



Anexo 8: Resultados de piloto

Tabla 1

Andlisis descriptivo de la variable de impulsividad.

Aceptabl

ite FR M DE gl g2 IHC h2 A

ms—1 2 3 4

16.0 593 198 49 214 089 055 048 0.61 0.60 0.001 Sl
235 580 123 6.2 201 089 078 075 0.64 0.66 0.000 Sl
309 469 185 3.7 195 069 053 -0.17 043 0.57 0.000 Sl
74 370 346 210 231 071 000 -0.83 0.38 0.71 0.839 SI
16.0 617 173 49 211 080 064 0.77 0.52 0.67 0.000 Sl
74 395 321 210 233 068 -0.07 -0.87 0.22 0.60 0.949 Sl
469 432 99 00 163 0.80 057 -065 044 0.55 0.000 Sl
86 654 198 6.2 223 091 080 098 039 0.55 0.000 Sl
9 247 519 210 25 201 082 034 -020 047 059 0.000 Sl
10 259 543 185 12 195 0.89 0.29 -0.23 0.69 0.64 0.000 Sl
11 395 346 259 00 214 089 -0.25 -1.40 042 0.68 0.600 Sl
12 160 654 148 3.7 206 069 067 125 0.69 0.72 0.000 Sl
13 111 568 222 99 231 0.71 058 004 051 0.73 0.000 Sl
14 296 444 173 86 205 080 062 -0.29 0.56 0.52 0.000 Sl
15 25 358 383 235 217 068 -0.05 -096 040 0.71 0.117 Sl

O~NO Ol WN P

Nota: FR=frecuencia de respuesta; M=media; DE=Desviacion Estandar; gl=coeficiente de
asimetria; g2=coeficiente de curtosis; IHC=indice de homogeneidad corregida; h2=comunalidad;
id=indice de discriminacion

En la tabla 1, se observa el andlisis descriptivo de los items de la variable de
impulsividad. En ese sentido, todos los items son considerados como aceptables
dado que los valores tanto de asimetria (gl1) y curtosis (g2) se encuentran entre el
rango de -1.5 a 1.5. Del mismo modo, el indice de homogeneidad corregida (IHC)
y la comunalidad (h2) de todos los items tienen valores mayores a 0.20. Finalmente,
el indice de discriminacion (id) es menor a 0.05 (Kline, 1993).



Tabla 2

Andlisis descriptivo de la variable de adiccion a las redes sociales

Ite FR M DE gl g2 IHC h2 id AC;S“"‘
MS— 2 3 4 5
1 3.7 148 432 358 25 3.19 0.85 -0.49 0.105 0.67 0.62 0.000 SI
2 7.4 2477 395 222 6.2 2.95 1.01 0.03 -0.37 0.73 0.77 0.000 Si
3 11.1 296 33.3 259 0.0 2.74 0.97 -0.21 -0.96 0.78 0.78 0.000 SI
4 86 16.0 32.1 346 8.6 3.19 1.09 -0.38 -0.46 0.65 0.68 0.000 Si
5 123 27.2 420 16.0 25 2.69 0.97 -0.01 -0.35 0.81 0.77 0.000 Si
6 235 27.2 309 148 3.7 2.48 1.12 0.27 -0.72 0.68 0.68 0.000 Si
7 16.0 284 395 136 25 2.58 1.00 0.08 -0.43 0.77 0.70 0.000 Si
8 7.4 247 333 296 4.9 3.00 1.02 -0.14 -0.62 0.70 0.71 0.000 Si
9 7.4 27.2 333 259 6.2 2.96 1.04 0.01 -0.62 0.79 0.82 0.000 Si
10 7.4 272 346 296 1.2 2.90 0.96 -0.24 -0.75 0.75 0.70 0.000 Si
11 12.3 235 432 136 7.4 2.80 1.07 0.15 -0.23 0.69 0.66 0.000 Si
12 99 19.8 40.7 222 7.4 2.98 1.06 -0.08 -0.38 0.47 0.82 0.000 Si
13 49 358 321 148 12.3 294 1.10 0.47 -0.58 0.34 0.80 0.000 Sli
14 99 235 444 185 3.7 2.83 0.97 -0.06 -0.20 0.45 0.70 0.000 Si
15 16.0 284 321 21.0 2.5 2.65 1.06 0.03 -0.81 0.77 0.71 0.000 Si
16 6.2 198 40.7 321 1.2 3.02 0.91 -0.46 -0.33 0.64 0.79 0.000 SI
17 6.2 235 346 296 6.2 3.06 1.02 -0.13 -0.55 0.73 0.83 0.000 Sl
18 11.1 185 370 284 4.9 2.98 1.06 -0.27 -0.52 0.63 0.70 0.000 Si
19 16.0 22.2 40.7 19.8 1.2 2.68 1.01 -0.21 -0.72 0.72 0.77 0.000 Si
20 22.2 27.2 346 111 49 2.49 1.11 0.33 -0.46 0.71 0.84 0.000 Si
21 22.2 24.7 383 148 0.0 2.46 1.00 -0.11 -1.06 0.70 0.68 0.000 Si
22 18,5 19.8 383 21.0 2.5 2.69 1.08 -0.14 -0.80 0.74 0.72 0.000 Si
23 185 22.2 383 17.3 3.7 2.65 1.09 0.01 -0.67 0.69 0.83 0.000 SI
24 16.0 185 48.1 148 2.5 2.69 1.00 -0.20 -0.34 0.73 0.79 0.000 Si

Nota: FR=frecuencia de respuesta; M=media; DE=Desviacion Estandar; gl=coeficiente de
asimetria; g2=coeficiente de curtosis; IHC=indice de homogeneidad corregida; h2=comunalidad;

id=indice de discriminacion

En la tabla 2, se observa el analisis descriptivo de los items de la variable de

adiccion a las redes sociales. En ese sentido, todos los items son considerados

como aceptables dado que los valores tanto de asimetria (gl) y curtosis (g2) se

encuentran entre el rango de -1.5 a 1.5. Del mismo modo, el indice de

homogeneidad corregida (IHC) y la comunalidad (h2) de todos los items tienen

valores mayores a 0.20. Finalmente, el indice de discriminacion (id) es menor a 0.05
(Kline, 1993).



Tabla 3

Confiabilidad de la variable: Impulsividad y sus dimensiones

Variable Alfa (a) N° de elementos
Impulsividad 0.854 15
autoconcepto impulsivo 0.778 5
emociones e impulso 0.685 4
planificacion 0.693 3
concentracion 0.338 3

En la tabla 3, se evidencia una confiabilidad por coeficiente alfa de 0.854 para la
escala de impulsividad, lo que se considera como aceptable (Cohen, 1988).



Tabla 4

Confiabilidad de la variable: Adiccién a las redes sociales y sus dimensiones

Variable A(‘g? N° de elementos
Adiccion a las redes
sociales 0.955 24
Obsesion 0.909 10
falta de control 0.792 6
USO excesivo 0.897 8

En la tabla 4, en cuanto a la adiccién a las redes sociales se evidencia una
correlacion directa y significancia entre de 0.955, se considera aceptable (Cohen,
1988).



Hipotesis general

Tabla b

Correlacion de las dos variables: Impulsividad y adiccion a redes sociales

Adiccion A Redes
Sociales
Coeficiente de correlaciéon ,536**
Impulsividad Sig. (bilateral) 0.004
N 81

*La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 5, se muestra la correlacién hallada entre la impulsividad y adicciéon a
las redes sociales. Cabe mencionar que una correlacién estadisticamente
significativa es la que muestra un valor p<0,05. De lo anterior se puede afirmar que
existe una correlacidon estadisticamente significativa directa entre la impulsividad y
adiccion a las redes sociales. Asi, los evaluados que presentan mayor la
impulsividad, tienden a presentar mayor adiccion a las redes sociales (Ellis, 2010).

En ese sentido, existe una correlacién estadisticamente significativa.



Tabla 6

Medidas de bondad de ajuste del analisis factorial confirmatorio del modelo tedrico

de impulsividad

Indice de ajuste  Modelo  Indices Autor
tedrico  6ptimos

Ajuste absoluto

X2/gl 1,521 < 3,00 (Escobedo, Hernandez, Estebané y
Martinez, 2016)
RMSEA 0.088 <0,08 (Ruiz, Pardo y San Martin, 2010)
SRMR 0,074 <0,08 (Abad, Olea, Ponsoda y Garcia, 2011)
Ajuste comparativo
CFl 0,861 > 0,90 (Cupani, 2012)
TLI 0,826 > 0,90 (Escobedo, Hernandez, Estebané y

Martinez, 2016)

En la tabla 6, se observan los valores del andlisis factorial confirmatorio de
impulsividad, donde los indices de ajuste absoluto son: X2/gl menor a 3,0, el
RMSEA y el SRMR son ligeramente mayores a 0.08; en los indices de ajuste
comparativo tenemos: un CFl de 0.86 y un TLI de 0.82. Estos indices, de manera

general, se aproximan a lo aceptable (Escobedo et al., 2016; Hu y Bentler, 1998).



Tabla 7
Medidas de bondad de ajuste del analisis factorial confirmatorio del modelo teérico

de adiccién a las redes sociales.

indice de ajuste  Modelo  indices Autor
tedrico  6ptimos

Ajuste absoluto

X2/gl 2,436 < 3,00 (Escobedo, Hernandez, Estebané y
Martinez, 2016)
RMSEA 0.078 < 0,08 (Ruiz, Pardo y San Martin, 2010)
SRMR 0,069 Cercade (Abad, Olea, Ponsoday Garcia, 2011)
Ajuste comparativo
CFl 0,919 > 0,90 (Cupani, 2012)
TLI 0,910 > 0,90 (Escobedo, Hernandez, Estebané y

Martinez, 2016)

En latabla 7, se observan los valores del analisis factorial confirmatorio de adiccion
a las redes sociales, donde los indices de ajuste absoluto son: X2/gl menor a 3,00,
GFl es mayor a 0,90, RMSEA mayor a 0,05, el valor de RMR es proximo a 0 y el
SRMR es menor a 0,08, evidenciando asi que todos los valores son aceptables y
por ende tiene un ajuste adecuado; en los indices de ajuste comparativo tenemos:
CFl mayor a 0,90 y TLI mayor a 0,90, demostrando asi que los valores se

encuentran dentro de lo aceptable.



Figura 1
Analisis factorial confirmatorio del modelo tedrico de impulsividad.
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Figura 2
Analisis factorial confirmatorio del modelo teérico de adiccion a las redes.
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Figura 3

Representacion grafica de dispersion entre impulsividad y adiccién a las redes

sociales.
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Figura 4
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Figura 5
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Figura 6
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Figura 7
Representacion grafica de dispersion de Adiccion a redes sociales y la dimensién

de autoconcepto impulsivo.
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Figura 8
Representacion grafica de dispersion de Adiccion a redes sociales y la dimensién

de emociones e impulso.
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Figura 9
Representacion grafica de dispersion de Adiccion a redes sociales y la dimensién

de planificacion.
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Figura 10

Representacion grafica de dispersion de Adiccion a redes sociales y la dimension
de planificacion.
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Formula de poblacion finita de Arkin y Colton

_ 1-o /2 q
d? *N -1)+Z7 < p*g

1-a/2

N*Z 2k
M 2

¥

N= 3403
Z=95% =1.96
a=0.05

p=0.5

g=0.5

d=0.5

n= 345

De acuerdo a la formula para poblacion finita, reemplazando los valores  se

obtiene una muestra de 345 adolescentes.
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