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Resumen

El presente trabajo investigativo tuvo como propésito principal Describir las
condiciones determinantes de la anemia en los nifios menores de 3 afios en
relacion a la pandemia del Covid — 19 en el Hospital de Ica en el afio 2022. Esta
misma estuvo compuesta por una metodologia de enfoque cuantitativo, de corte
descriptivo a partir de los datos recopilados, como poblacion se tomé a 60 nifios y
nifias del Hospital de Ica con un diagndéstico de anemia leve y moderada, como
instrumentos de recoleccién de datos se tuvo fue la entrevista, y técnica fue la
encuesta que estuvo compuesta por un formulario de 5 preguntas de aspectos
generales y 20 preguntas de aspectos especificos. Entre los resultados mas
destacados tenemos que el 40% de los nifios y nifias presentaron una anemia leve
y el 60% de ellos anemia moderada. En cuanto a la edad de la madre tenemos que
el 30% de madres de nifios con anemia leve son de las edades comprendidas
desde los 17 hasta los 21 afios, en cambio en el rango de edad de la madre que
consta de 22 hasta los 36 afios podemos notar un porcentaje es de 38.33% en
anemia leve, también se tiene que el porcentaje del primer rango de edad de la
madre esta en 10% de los nifios presenta anemia moderada y el otro rango tiene
un porcentaje de 21.67% de anemia moderada en el segundo rango de edad .
Asimismo, se observa que el 58.33 % de madres de nifios con anemia leve y
moderada son procedentes de la Costa del pais. En conclusiones destaca que un
factor de riesgo es una caracteristica detectable al cual se expone el individuo en
su ambiente, de modo que aumenta la probabilidad de padecer o desarrollar una
enfermedad, los servicios de salud, en particular aquellos disefiados para mantener
y promover la salud y prevenir las enfermedades, contribuyen a la salud de la

poblacién.

Palabras clave: Aspectos Generales, Alimentos, Entorno, Servicios De Salud,

Enfermedades Severas.
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Abstract

The main purpose of this research work was to describe the determining pandemic
at the Ica Hospital in the years 2022. It was composed of a methodology of approach
guantitative, descriptive cut from the data collected, as a population 60 boys and
girls from the Ica Hospital with a diagnosis of mild and moderate anemia were taken,
as data collection instruments was the interview, and technique was the survey that
was composed of a form of 5 questions on general aspects and 20 questions on
specific aspects. Among the most outstanding results we have that 40% of the boys
and girls presented mild anemia and 60% of them moderate anemia. Regarding the
age of the mother, we have that 30% of mothers of children with mild anemia are
between the ages of 17 and 21, while in the age range of the mother that consists
of 22 to 36 years, we can notice a percentage is 38.33% in mild anemia, we also
have that the percentage of the first age range of the mother is in 10% of the children
has moderate anemia and the other range has a percentage of 21.67% of moderate
anemia in the second age range. Likewise, it is observed that 58.33% of mothers of
children with mild and moderate anemia come from the Coast of the country. In
conclusions, it stands out that a risk factor is a detectable characteristic to which the
individual is exposed in his environment, so that the probability of suffering or
developing a disease increases, health services, in particular those designed to
maintain and promote health and prevent diseases, contribute to the health of the

population.
Keywords: General Aspects, Food, Environment, Health Services, Severe

llInesses.
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INTRODUCCION

Lo acontecido en el mundo y de la misma forma en el Per provocado por
la pandemia del Covid — 19 ha impactado a todos los sectores laborales,
comerciales, educativos, médicos, etc. en esa linea es evidente el impacto
abismal que ha generado en las poblaciones vulnerables desde el punto de
vista médico, es asi como basta con reflexionar sobre los pacientes de alta
morbilidad, o con enfermedades preexistentes que estuvieron siendo
seguidas por médicos tratantes mediante citas pactadas y organizadas, las
cuales tuvieron que verse modificadas por la nueva normalidad que se

comenzaba a instaurar y que a dia de hoy es totalmente real.

De la misma forma, la situacion de los menores, su alimentacion si bien es
cierto debié seguir siendo guiada por los padres o apoderados, sin
embargo, también existen siempre los controles pediatricos que se deben
dar periédicamente de tal manera que el nifio reciba una nutricion adecuada
lo mas balanceada posible (Castro y Chirinos 2018). Precisamente en el
caso de los menores de 3 afos, los cuales estan en toda la etapa de
desarrollo de sus capacidades, potencialidades y aprendizaje se ha
acrecentado los casos a nivel nacional de anemia, lo cual es altisimamente
alarmante puesto que los ciudadanos del futuro estan en formacion hoy, y
asi sucesivamente hacia atras y hacia adelante, a su vez también es muy
preocupante esta situacion porque mientras mas altos sean los indices
anémicos los nifios y niflas en dicha edad, peores pueden llegar a ser las

consecuencias sobre su propia salud (Chirinos 2016).

La presente investigacion persigue el objetivo de determinar los
condicionantes que determinan la anemia en los nifios menores de 3 afios

en relacién a la pandemia Covid — 19 en el Hospital de Ica en el afio 2022.

Aun cuando pareciera un avance positivo, la realidad indica que la anemia
en los nifios sigue persistiendo sin alguna aparente solucién definitiva que
aborde dicha probleméatica y sea efectiva frente a miles de nifios y sus
familias que aqueja esta enfermedad. En esa linea el portal del Ministerio

de Salud (2022) informd a la letra lo siguiente:



Pese ala pandemia de la COVID-19, la estrategia ha permitido que, durante
el 2021, se reduzca de 40,1 % a 38,8 % la prevalencia de anemia en
menores de 6 a 35 meses a nivel nacional, segun la Encuesta Demografica
de Salud (Endes) 2021.

Lo cual es evidencia suficiente para dejar por sentado que aun por encima
de cualquier cambio politico, econémico, administrativo, legal y de cualquier
indole, no se pone la suficiente atencion a dicha problemética generando
grandes problemas para dicha poblacion que merece como toda persona y

como peruano el derecho a una salud integral (OMS 2019).

En razén a lo expresado, se formulé como Problema general: ;Cuales son
las condiciones determinantes de la anemia en los nifos menores de 3
afnos en relacion a la pandemia del Covid — 19 en el Hospital de Ica en el
afo 20227, y con respecto a los problemas especificos se plantearon: ¢ Es
para la biologia humana una condicion determinante para la anemia en los
ninos menores de 3 anos en relacion a la pandemia del Covid — 19 en el
Hospital de Ica en el afio 20227, ;El entorno de vida es una condicion
determinante para la anemia en los nifios menores de 3 afos en relacion a
la pandemia del Covid — 19 en el Hospital de Ica en el afio 20227 ;Los
servicios de salud son una condicion determinante para la anemia en los
nifios menores de 3 anos en relacion a la pandemia del Covid — 19 en el

Hospital de Ica en el afio 20227

Teniendo como objetivo general del trabajo de investigacion lo siguiente:
Describir las condiciones determinantes de la anemia en los nifios menores
de 3 afios en relacion a la pandemia del Covid — 19 en el Hospital de Ica en
el afio 2022. Y en relacion a los objetivos especificos se plantearon los
siguientes: describir la biologia humana como condicion determinante para
la anemia en los nifos menores de 3 afnos en relacion a la pandemia del
Covid — 19 en el Hospital de Ica en el afio 2022; describir el entorno de vida
como condicion determinante para la anemia en los nifios menores de 3
afnos en relacion a la pandemia del Covid — 19 en el Hospital de Ica en el

ano 2022; analizar la atencion de los servicios de salud como condicidn



determinante para la anemia en los nifios menores de 3 anos en relacién a

la pandemia del Covid — 19 en el Hospital de Ica en el afio 2022.

Ahora bien, la presente investigacion encuentra su justificacion justamente
en la necesidad existente por poner sobre la mesa la discusion de la
grandisima importancia que tiene la salud de los menores en funcién a su
desarrollo fisico, cognitivo, emocional, psicolégico, etc. Sobre la arista
tedrica, la investigacion resulta relevante puesto que los resultados de la
investigacion han de ser un aporte significativo para la comunidad
académica peruana e internacional, puesto que al poner en evidencia los
factores o condiciones que determinan la anemia en los nifios en el
contexto de la pandemia se han de generar mayores problematizaciones y
en ese camino se arribara a soluciones concretas y realizables. Sobre el
eje social, pareciera tacita ya la importancia de la presente investigacion y
es en torno a que los nifios con anemia sufren multiples afecciones,
problemas, molestias, de tipo médicas que afectan su salud directamente,
y al afectar su salud afectan a la tranquilidad de sus padres, familiares y
demas que se preocupan y ven perjudicada su tranquilidad tanto
psicologica como su posible estabilidad econdémica, que dicho sea de paso
en nuestro pais es la mas notoria y generalizada. Y sobre la dimension
practica la importancia del plantear investigaciones como la presente radica
en que de encontrarse las condiciones que determinan la anemia de los
nifos, se pueden proyectar acciones conducentes al tratamiento de dicha
problematica en funcion de las posibilidades y en funcién de las
poblaciones vulnerables que se ven abrumadoramente perjudicadas y
afectadas por décadas con esta persistente problematica que de todas

maneras debe superarse.



MARCO TEORICO

Es necesario recalcar que todas las investigaciones encuentran su asidero
tedrico y académico en estudios realizados por lo general de manera
previa, en ese sentido es que la presente investigacion también fue
enfocada desde la luz y guia de estudios académicos precedentes, en ese
sentido, a nivel internacional, se encontr6 Mufioz y Naranjo (2020) en su
investigacion “Factores de riesgo de anemia ferropénica en menores de 5
afos hospitalizados. Quito, 2020, misma que tiene como objetivo principal,
Determinar los factores de riesgo de anemia ferropénica en menores de 5
afios hospitalizados en el Hospital Carlos Andrade Marin, durante el
periodo de enero-agosto del 2020, trabajo de investigacion que se llevo a
cabo bajo una metodologia, descriptiva con un corte transversal y una
vision de retrospectiva, con una poblacion y muestra de estudio de 459
pacientes menores de 5 afios que padecen de anemia ferropénica, quienes
previamente fueron hospitalizados y duraron todo el tiempo destinado al
estudio en las mismas condiciones, donde las variables eran la edad, el
sexo, nivel socioecondmico, entre otros factores, lo que permitié obtener
los siguientes resultados, el 10% de los pacientes se encontraba entre los
0-lafio, el 20% entre 1-3afios, y el 70%entre los 4-5 afos, el 60%
pertenecian al sexo femenino, procedencia urbana 80%, nivel
socioeconémico medio 100%, 50% recibian entre 3-4 comidas al dia, el
42% recibian suplementos de hierro, Lactancia materna exclusiva 65%, y
por ultimo el 78% tenian un peso inadecuado e insuficiente para su edad.
Los resultados a los que llegaron las autoras permitieron concluir que, la
anemia ferropénica tienen un indice muy alto en los paises donde al igual
gue la anemia, los indicadores de pobreza y desnutricion son tan elevados
gue requieren atencion de especialistas en las zonas mas vulnerables,
siendo los factores mas determinantes para la disipacién de la misma, la
implementacion de lactancia materna exclusiva o mixta y al mismo tiempo
el uso de suplementos de hierro para evitar deficiencias en la infancia que

puedan derivar en diagnésticos de anemia.



Humala et al. (2020) autores de la investigacion titulada “Prevalencia de
anemia en la parroquia San Miguel, Azogues-Ecuador 2020”, el objetivo
principal de esta investigacion es, Determinar la prevalencia de la anemia
en la parroquia San Miguel, Azogues-Ecuador 2020, para el desarrollo de
esta se utiliz6 una metodologia de tipo descriptiva, transversal, no
experimental, durante el afio 2020 en la parroquia San Miguel, Azogues-
Ecuador, comuna poblacion determinada por 204 nifios y nifias como objeto
de estudio, entre 6-59meses, donde a todos se les realizo una
cuantificacion de hemoglobina, la edad promedio fue de 20.8 meses de
edad, donde el 100% pertenecia a zonas vulnerables en areas
determinadas como rurales, el 52% pertenecian al sexo femenino y 48% al
sexo masculino, con una prevalencia de anemia del 58%, de los afectados
en la prevalencia el 31% pertenecian al sexo femenino, partiendo de estos
resultados, los autores concluyen que durante el afio 2020, hubo una
prevalencia de anemia del 58%, siendo la mayoria de los afectados,
pacientes del sexo femenino, evidenciandose la desigualdad de las
atenciones médicas y atencion especifica relacionada con la anemia debido
a la falta de abordaje de la misma, lo que incrementa la necesidad de
desarrollo de estrategias que garanticen la suplementacion de hierro

necesaria para reducir estos indices en la nifiez.

Betancourt y Ruiz (2020), en su investigacion, “La anemia en las edades
infantiles en el Ecuador: Causas e intervenciones correctivas y
preventivas”, siendo el objetivo principal, determinar las causas y las
intervenciones para corregir y prevenir la anemia infantil en el Ecuador,
basando la investigacion en una metodologia descriptiva, ho experimental,
con un enfoque documentativo, determinando como area de estudio areas
geograficas pertenecientes a regiones étnicas del pais en regiones andinas
e identificando como poblacion de estudio nifios en entre los 0 y 5 afios de
edad, que se encuentren en ambientes o zonas rurales donde la
desnutricion, el parasitismo, la inflamacion sistémica y los bajos niveles en
hierro tienen indicadores preocupantes, permitiendo asi concluir que es
indispensable implementar medidas que aumenten los esfuerzos de la

poblacién ecuatoriana a adherirse a programas de proteccion a la



alimentacion y la nutricion, siendo las zonas rurales las méas desprotegidas
en cuanto a este tema de salud y suplementacion nutricional, para asi poder
detectar los casos de anemia de manera adecuada ya demas poder
prevenirlos a tiempo, entrenando y capacitando correctamente al personal
de estas areas para dar la atencién adecuada a poblaciones vulnerables

de los andes ecuatorianos.

De otra parte, Kanchana et al., (2018) realiz6 un estudio al respecto de los
factores que condicionan o enrumban hacia el peligro de anemia para los
nifios menores de cinco afios en un hospital ubicado en el pais con mayor
poblacion del mundo. El cual mediante un estudio descriptivo y transversal
logro concluir que los nifios tenian bajisimos niveles de hemoglobina aun
menores de 10 puntos, lo cual es grave para su normal desarrollo celular,
fisico, psicologico, emocional, etc. aunado a esto como caracteristica
reiterativa confirmo la existencia de diarrea cronica que evidenciaron la
gran mayoria de los casos estudiados, lo que representa un importante
precedente de investigacibn médico como base para la presente

investigacion.

Por otro lado, en el nivel nacional, se encontraron investigaciones base
para el presente estudio, como son, la desarrollada por Yauri y Vinces
(2020) que abordaron la realidad problematica de los nifios del puesto de
salud de Malval, en los cuales buscaron determinar cuales son las razones
o condicionantes que generan o establecen cuadros anémicos en los nifios
de dicho establecimiento médico, se encontraron dentro de las principales
las relacionadas con la condicion rustica donde viven, también advierten
gue se producen cuadros de anemia debido a que las madres no consumen
alimentos ricos en sulfato ferroso que previene la anemia y alimenta de
manera adecuada a sus menores hijos, y finalmente que casi la totalidad
de las madres no cuenta con una atencién meédica lo suficientemente buena
para que conozcan y atiendan con alimentacion de calidad a sus hijos
generandoles sendos estragos de una de las enfermedades altamente

peligrosas para los menores como es la anemia.



En su trabajo investigativo, Ordaya (2019) quien enfoco su investigacion en
la poblacién de niflos pequefios del Cuzco, en los cuales buscd
problematizar sobre las condiciones que determinan la anemia en dicha
poblacion infantil, que en su caso fue la instruccion muy baja de las madres,
un alto grado de anemia en su periodo de gestacion seguido de
alimentacién muy baja en alimentos ricos en hierro, y aunado a esto, que
las madres no consumian alimentos con sulfato ferroso en el primer
trimestre después del alumbramiento lo que definitivamente perjudica su
normal produccion de defensas y leche materna en 6ptimas condiciones

para los nifios.

Por otro lado, Tavara (2019) enfoco su estudio en los nifios menores de un
afio con condicion de anemia ferropenia la cual es la mas recurrente forma
de anemia en los nifios, cuyos resultados luego de la aplicacion de su
investigacion, basicamente arrojaron que los factores son la carencia de
lactancia materna exclusiva hasta por lo menos el medio afio de nacido de
manera sostenida y de manera correcta, para lo que las madres tampoco
ingirieron alimentos ricos en hierro que les confiera una leche materna
adecuada para los infantes, asi como también la estrategia o procedimiento
utilizado por las madres para brindar el amamantamiento a los nifios no fue
el adecuado, lo cual se vi6 ligado a un cuadro de diarrea aguda y de

evidencia médica de presencia de parasitos estomacales e intestinales.

De otra parte, Mallqui et al. (2018) enfocaron su investigacion en la anemia
ferropenia en niflos menores de cinco afios pertenecientes al centro de
salud Aparicio Pomares de Huanuco, los cuales mediante su estudio
analizaron dicha problematica encontrando que casi la mitad de los
menores evaluados presenta anemia ferropenia, y los factores que se
asocian a esta son segun su trabajo académico la procedencia de tipo rural,
el bajo grado de escolaridad de la madre, el nivel socioeconémico
paupérrimo de la familia del menor, la ocupacién de la madre, entre otras
razones de fuerza que redundan negativamente en la salud del infante, por
lo que los investigadores propusieron de manera clara y directa una

intervencién de las autoridades locales y nacionales, en funcion de los



alarmantes resultados obtenidos y de que inclusive hay poblaciones que no
han sido visibilizadas y deben llegar a serlo por la condiciébn de ser
peruanos y de ser personasy por tal razon les atafie el derecho a una salud

integral.

Desde su perspectiva Medina (2017) enfocé su trabajo investigativo en la
poblacion de infantes mayores de un semestre y hasta los que han
cumplido la mitad de una década, en los que buscé mediante los
procedimientos académicos y del rigor cientifico encontrar cuales son las
razones o factores que desencadenan en anemia en dicha poblacion de
nifios. De los que se logré determinar que la mayoria de los casos de las
madres que tienen nifios con anemia ferropenia no presentan casos de
haber tenido sus primeros hijos con sintomas de ser anémicos, también
son factores los bajos niveles de hierro, el bajo consumo de alimentos ricos
en sulfato ferroso, elemental para la produccion de leche materna
adecuada para los nifios, y también otro de los condicionantes o que

determinaron la condicion de anemia en los nifios es el parto prematuro.

En las bases conceptuales, segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), la definicion de la anemia se puede decir que es una disminucién
en los niveles de gldbulos rojos circulantes o en los niveles de hemoglobina
(Hb) y se asocia con una disminucion en la capacidad de transportar
oxigeno. Los niveles de hemoglobina en bebés de 6 a 59 meses se definen
como inferiores a 11 mg/dL. (McLean, Cogswell, Egley y Wagdella, Benoist
2005)

Esta enfermedad afecta a 818 millones de nifios menores de cinco afios y
mujeres en todo el mundo, la mayoria de estos paises son paises que estan
en vias de desarrollo. Se estima que 1 millon de personas mueren
anualmente y alrededor de 67,6 nifilos menores de cinco afios mueren de
anemia en Africa, lo que indica que la anemia es un grave problema de
salud publica. En Africa Oriental, se estima que las tres cuartas partes de
los nifios menores de cinco afios estan anémicos (World Health

Organization. 2017).



La Organizacion Mundial de la Salud ha desarrollado un sistema de
clasificacion que facilita la comparacion de la anemia como problema de
salud publica a nivel internacional. Si la prevalencia de anemia es del 0%,
moderada del 20% al 39,9%, o facilmente del 5%, el problema se considera
grave y 19,9%. %5. Las causas de la anemia son multifactoriales,
interrelacionadas y especificas del contexto. Los factores de riesgo de
anemia mas comunes reportados en la literatura son bajos ingresos
familiares y educacion de la madre, falta de acceso a servicios médicos,
higiene inadecuada y una dieta baja en hierro. (Ashworth, Lira, y Osoério,
2014)

El modelo de los determinantes de la salud a seguir es el descrito por Marc
Lalonde, modelo de tipo horizontal, que se establece sobre los factores
determinantes de la salud, y surge al ver la importancia que juegan los
estilos de vida en el determinismo de la mayoria de los procesos moérbidos,
gue producen mortalidad (Gonzales et al., 2015). El modelo de Lalonde,
publicado cuando éste era Ministro de Salud Publica de Canada,
proporciona un moderno marco conceptual para analizar los problemas e
identificar las necesidades de salud, asi como elegir los medios que puedan
satisfacerlas. Dicho marco se basa en la division de la salud en tres
elementos generales: factores biologicos humanos, entorno, servicios de

salud.

Los factores de riesgo para la anemia varian segun la situacion esta pueden
ser algunas de las circunstancias de riesgo, parasitos intestinales y malaria,
la deficiencia de micronutrientes, especialmente la deficiencia de hierro,
afecta directamente el estado nutricional de los lactantes y es la causa mas
comun de anemia. Otros factores como el acido folico, la deficiencia de
vitamina B12 y vitamina A, el nivel socioeconémico, la educacion de los
padres y muchos otros estan asociados con la anemia infantil. Por lo tanto,
es importante comprender el grado y la intensidad de los factores de riesgo
individuales de anemia en la poblacion. ( Pasricha, Black , Muthayya, et al.
2010)



Cuando la anemia es comun desarrollar intervenciones mas efectivas. La
deficiencia de hierro se cita a menudo como la principal causa de anemia,
con un estimado del 50% de los casos de anemia en todo el mundo debido
a la deficiencia de hierro. Sin embargo, la incidencia de varios factores de
riesgo de anemia en los paises en desarrollo, como la deficiencia de hierro,
la deficiencia de vitamina A, las enfermedades infecciosas y los factores de
riesgo genéticos, no se mide de forma rutinaria en una sola poblacion.

(Kawo , Asfaw y Yohannes 2018)

La biologia humana incluye todos aquellos aspectos fisicos y mentales que
conforman la corporalidad del ser humano tales como la herencia, la
maduracion y el envejecimiento. El entorno incluye a todos los aspectos
ajenos al propio cuerpo que se encuentra en el medio ambiente fisico y el
medio ambiente social. Y el tercer elemento a considerar es los servicios
de salud es la cantidad y la calidad de los recursos utilizados para satisfacer

las demandas y las necesidades de toda una poblacién. (Lalonde, 2019)

Este modelo de Lalonde supone la presencia de un conjunto de relaciones
causales en las que varias causas pueden producir diversos efectos de
manera simultanea, aunque ninguna de las causas por si solo son
suficiente para originar un determinado efecto en el individuo, es decir, con
este modelo causal determina a un modelo causal probabilistico que
pretende ser integrador, al tratar de incluir todos los determinantes
conocidos para el mantenimiento del buen estado de salud. Este modelo
se relaciona con esta investigacion pues la anemia por deficiencia de hierro
es un problema de etiologia multifactorial, es decir se encuentra causado
por multiples factores que alteran el crecimiento, desarrollo y estado de

salud de los nifios en general.

La anemia es un problema comun en los nifios. Alrededor del 20 % de los
nifos en el mundo, seran diagnosticados con anemia en algin momento.
Un nifio que tiene anemia no tiene suficientes glébulos rojos o hemoglobina.
La hemoglobina es un tipo de proteina que permite que los glébulos rojos
transporten oxigeno a otras células del cuerpo. (Hospital Cedars Sinai
2022)
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Los determinantes incluyen caracteristicas como ensefianza, nutricion,
género, estrés, nivel de ingresos, vivienda, seguridad, sistema de salud,
etc. (OMS, 2011) Otro de los determinantes de la salud es la biologia
humana que esta relacionado con la salud, tanto fisica como mental, que
se manifiestan en el organismo como consecuencia de la biologia
fundamental del ser humano y de la constitucion orgénica del individuo.
(Blanco, 2005, pp.39-44) Pues es asi que los determinantes de la salud se
consideran como condicionantes de intervencion para mantener una vida
saludable estos estdn destinados a corregir cualquier deficiencia y
contribuir aincrementar conocimientos que le permita mantener el equilibrio
en su salud. Un problema latente en los nifios es la parasitosis la cual se
encuentra estrechamente relacionada con la presencia de anemia por
deficiencia de hierro por lo que si un nifio ha tenido antecedentes previos
de parasitosis o esta infectado con algun parasito actualmente tendra
mayor riesgo de presentar anemia (Quina y Tapia 2017). Ademas de la
desnutricion que constituye una enfermedad que afecta significativamente
el crecimiento y desarrollo de los nifios; siendo causada por una
alimentacion deficiente en alimentos nutritivos y micronutrientes; por lo que
un nifio desnutrido presenta un 90% de probabilidades de presentar anemia
por deficiencia de hierro. Por otro lado, los episodios recurrentes de
enfermedades diarreicas agudas en los nifios van ocasionando que este se
deshidrate, lo que ocasiona que los nifios pierdan peso y alteren su estado

nutricional. (Peru, 2009)

Por otro lado, las Infecciones respiratorias agudas como todo tipo de
enfermedad causan en los nifios diversos malestares con una caracteristica
comun, la disminucién del apetito en los nifios; en el caso de las IRAS la
presencia de fiebre y el dolor al deglutir ocasionan que los nifios no puedan
consumir los alimentos, y si a ello lo relacionamos con una alimentacién no
saludable, va a ser un factor de riesgos predisponentes para la presencia
de anemia. (Mota, 1993, p.96)

En tal sentido un niflo con antecedente de anemia tiene mayor riesgo de

presentar la anemia por deficiencia de hierro debido a que si existen
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antecedentes de esta patologia, se deduce que la alimentacién en el
ambiente familiar no es adecuada lo que predispone a los niflos que
vuelvan a presentar la patologia. Por otro lado, la malaria continta siendo
un gran problema de salud publica en todo el mundo. Es una enfermedad
potencialmente mortal provocada por parasitos que se transmiten a los
seres humanos por las picaduras de mosquitos hembra infectados. Estos
parasitos de la malaria acceden al torrente circulatorio tras la picadura
infecciosa de un mosquito e infectan los glébulos rojos. El proceso reduce
la cantidad de glébulos rojos y, en su fase mas grave, puede provocar

anemia grave. (Hemocue, 2019)

Dentro de las conductas se tiene en cuenta el tratamiento contra la anemia
determinando una dieta rica y equilibrada como para asegurar una nutricion
adecuada al nifilo. Ademas, consiste en complementar la dieta mediante
preparados que contengan hierro, y otras vitaminas, por via oral. La dosis,
asi como el suplemento vitaminico, deberan ser indicados solamente por el
meédico. Normalmente, se administra un suplemento durante seis meses o

hasta que se haya normalizado el valor de la hemoglobina.

Para la Sociedad Argentina de Pediatria (2009) el consumo de alimentos
ricos en hierro como las menestras, las visceras, el huevo, higado, bazo,
sangrecita, entre otros alimentos, se constituyen en factores protectores
importantes frente a la anemia por deficiencia de hierro; por ende si un nifio
tiene una alimentacion no saludable, con deficiencia de nutrientes y con
escaso consumo de alimentos ricos en hierro, tendra mayor riesgo de
presentar esta patologia; por consiguiente la frecuencia del consumo de
alimentos ricos en hierro viene a ser la repeticion menor o mayor de veces

del consumo de estos alimentos, para prevenir la anemia.

Por otro lado, el consumo de alimentos inhibidores de hierro inhibe la
absorciéon del mismo, encontrdndose las sustancias alcalinas que
neutralizan la secrecién acida del estbmago y por ello no permite que el
hierro se conserve en estado ferroso para su absorcién, entre los
principales alimentos que alcalinizan la secrecion gastrica encontramos los

lacteos, excepto la leche humana, también los taninos del té, café, vino.
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Estos inhibidores antes mencionados no cubren los requerimientos
nutricionales de los nifios y los expone a la disminucion de hierro en sangre
por ende constituye un factor de riesgo predisponente para la anemia por
deficiencia de hierro. (Luna, 2019)

Ademas del tratamiento especifico con hierro, se ha desarrollado como
estrategia la suplementacién con multimicronutrientes, que ha demostrado
ser una intervencion efectiva para reducir los niveles de anemia. Aun asi,
existe la recomendacion del correcto consumo del suplemento implica que
la persona responsable de la comida del menor mezcle la totalidad del
sobre con el alimento principal del nifio, el cual debe ser semisélido y
consumido completamente. (Zlotkin, Schaur, Christofides, Sharieff,
Tondeur & Hyder, 2005)

El entorno fisico es otro de los determinantes de la salud, el lugar de
vivienda, y de los lugares por donde usualmente transita la poblacion,
siendo importante determinante de la salud. Existen caracteristicas propias
de la vivienda y de saneamiento ambiental que favorece la presencia de
anemia por deficiencia de hierro en los nifios, dentro de estos factores se
encuentran los siguientes: Material de la vivienda que pueden ser de
material rustico como el adobe, paja, madera, etc., y cuyas paredes y piso
de tierra se constituye en factor de riesgo para el desarrollo de la anemia;
puesto que en forma frecuente los nifios en este tipo de vivienda juegan
con la tierra, se ensucian las manos y consumen los alimentos sin realizar
el lavado de manos respectivo; exponiéndose a la infeccion por diversos
parasitos; al respecto diversas fuentes bibliograficas han establecido que
los nifios con parasitos presentan mayor riesgo para desarrollar anemia.
(Seclény Cols., 2003, p.255)

Los servicios basicos que cuentan en la vivienda, constituye un riesgo para
la anemia por deficiencia de hierro; debido a que si la vivienda y la personas
gue habitan en ella no tienen acceso a los servicios como agua, desague y
disposicion de residuos sdlidos, se encontraran mas expuestos al
desarrollo de diversas enfermedades de tipo parasitarias, causadas por un

consumo de agua no tratada, predisponen a un elevado riesgo de que los
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nifios presenten parasitosis y por consiguiente tengan anemia por

deficiencia de hierro (Pajuelo et al., 2015).

La disposicion de la basura es otro factor que afecta el desarrollo de un
nifio ya que tiene directa relacion con su ambiente y un manejo adecuado
de las basuras, no ocasiona en si misma un dafo directo a la salud del ser
humano, sino que propicia factores de riesgo que generan enfermedades
causadas por los microbios que se producen por la acumulacién de basura,
por ello, se debe manejar adecuadamente y eliminarla sanitariamente.
Ademés para el Ministerio del Ambiente del Pera (2020) de la eliminacion
de excretas, la defecacién al aire libre perpetda un circulo vicioso de
enfermedad y pobreza. Los paises de ingresos bajos es donde la
defecacion al aire libre registra el mayor nimero de muertes de nifios
menores de cinco afos, asi como los niveles mas altos de malnutricion que

conlleve a padecer anemia.

Otro de los determinantes de la salud son los servicios de salud, en
particular aquellos disefiados para mantener y promover la salud y prevenir
las enfermedades, contribuyen a la salud de la poblacion. Los servicios que
educan a los nifilos y los adultos sobre los riesgos para la salud y las
elecciones sanas, ademas de promover habitos saludables, son una
contribucion. El ser atendido en un establecimiento de salud, en el cual se
estima que hay menos riesgos de complicaciones para el nifio con anemia
siendo de vital importancia, ya que se requiere de un profesional de salud
para que conjuntamente con la madre, dirija intervenciones en la mejora de
la alimentacion, la salud y el cuidado de los mismos individuos, en los
mismos hogares y en la misma comunidad obteniéndose mayores logros
en reduccion de la anemia, comparados con acciones aisladas o
desarticuladas (Huarsaya y Merleni 2019) . Los nifios que cuentan con un
seguro de salud pueden tener acceso a los servicios de salud siendo
beneficiados a recibir un tratamiento oportuno en el control de las diversas
patologias que les puedan aquejar, en el caso de la anemia por deficiencia
de hierro, el tener un seguro de salud permitira que los nifios puedan ser

diagnosticados a tiempo y recibir el tratamiento respectivo, evitando asi
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futuras complicaciones. Es muy importante el trato en la atencion siendo un
componente central para la calidad. La figura del médico ejerce el papel de
agente principal de la calidad y tanto la calidad técnica como el trato son
relevantes para los usuarios, y consideran que los aspectos relacionados
con el trato al usuario mejorarian con estrategias de formacion y la
adaptacion de los tratamientos. Asimismo, se considera que la esperay las
dificultades en el acceso por parte de los usuarios son justificadas por un
exceso de demanda asistencial, que a su vez influye negativamente en el

trato al paciente. (Canada, 2000)

Segun Donabedian (1984) reconocido especialista en la mejora de la
calidad asistencial asegura que el tiempo que espera un paciente para
recibir atencion es una de las variables mas importantes para analizar la
calidad de atencion de un centro de salud. Un menor tiempo de espera

aumenta la percepcion de satisfaccion entre los pacientes.

Por lo tanto, los determinantes de la salud deben ser controlados para evitar
gue una poblacién enferme, pero a pesar de los denotados esfuerzos sigue
la prevalencia de anemia en nifios, que segun la OMS (2008), la define
como la disminucion de glébulos rojos o de la concentracion de la
hemoglobina debajo de los valores normales; debido a la carencia de uno
0 mas nutrientes esenciales como el hierro, zinc acido folico, vitamina B12

y proteinas.

Roman (2008) define la anemia como un sindrome clinico, de tipo agudo o
cronico, que se caracteriza por una disminucion de la concentracion de la
hemoglobina (Hb) circulante, en relacion con los valores limites definidos
como normales para la edad, raza, cambios fisiolégicos, género, y
condiciones medio ambientales (altitud); las cuales dificultan el intercambio
de oxigeno y dioxido de carbono entre la sangre y las diversas células del

organismo.

Para Gaggero (2008) constituye la anemia como la disminucion de la
concentracion de hemoglobina por debajo de los valores limites
establecidos para cada grupo etario, en escolares por debajo de 11 g/dl, y

constituye un problema de salud publica que genera repercusiones en el
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estado de salud y en el desarrollo social y econémico de la poblacion. La
anemia se clasifica en anemia leve de 10,0 a 10,9 gr/dl, anemia moderada
de 7,0 a 7,9 gr/dl y anemia severa menor de 7,0 gr/dl.

La anemia por deficiencia de hierro es la anemia producida por
eritropoyesis deficiente en hierro, debido a la falta o disminucién de estos
micronutrientes en el organismo; y se caracteriza por descenso en la

concentracion de hemoglobina y por un perfil férrico deficitario (Diaz 2019).

La OMS, menciona que deficiencia de hierro es el desorden alimenticio mas
comun a nivel mundial causado por un aporte inadecuado y deficiente de

hierro para sintetizar los niveles de hemoglobina en el organismo.

En este contexto, para la Commission on Social Determinants of Health
(2008) se puede sefialar que la anemia por deficiencia de hierro constituye
una patologia que no se desarrolla de manera inmediata, debido a que la
persona va progresando por diversas etapas de deficiencia de hierro,
comenzando con una disminucién de hierro en el cuerpo, aunque la
cantidad de hierro en la sangre se mantiene igual, y si ello no se corrige, la
proxima etapa es la deficiencia de hierro. Ademas, la pobreza también es
un factor que contribuye a la anemia por deficiencia de hierro porque es
posible que las familias con bajos ingresos o que viven por debajo del nivel
de pobreza no coman alimentos ricos en hierro (Instituto Nacional de Salud,
2018).

Dentro de las causas de la anemia ferropénica puede ser por diversos
factores, que incluyen la insuficiencia de hierro en la alimentacion (la causa
mas comun), infecciones parasitarias, deficiencia alimentaria, prematuridad
y pérdida continua de sangre. Entre las personas que estan en riesgo de
padecer anemia ferropénica se encuentran los nifios entre 1 y 6 afos,
adolescentes, mujeres menstruando y mujeres embarazadas. (Fernandez,
2006, p.46)

Los signos y sintomas de la anemia por deficiencia de hierro comprenden
las manifestaciones propias del sindrome caracterizadas por la presencia
de cansancio, irritabilidad, mareos, cefalea, debilidad, palpitaciones y

disnea. Los signos y sintomas propios de la anemia por deficiencia de
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hierro son: puntas de cabello abiertas, caida de pelo, estrias, ufias fragiles,
aperturas de las comisuras bucales, disfagia, gastritis atréfica, que provoca
una disminucion del acido clorhidrico y por tanto una deficiente absorcién
de hierro y trastornos fisicos: se presentan tendencias al retraso del
crecimiento en los nifios. (Nuevo, 2019)

El diagnéstico de la anemia se define por medio del hemograma al
encontrar disminucion del valor de la hemoglobina. Segun la OMS, los
valores normales de hemoglobina y los grados de anemia son los
siguientes: normal, mayor de 11 mg/dl; anemia leve, de 10 a 10.9 mg/dl;
anemia moderada, de 7 a 7.9 mg/dl y anemia severa, menor de 7.0 gr/dl.
(Organizacion Mundial de la Salud, 2011)

El tratamiento de la anemia por deficiencia de hierro respecto al
tratamiento, en primer lugar, se debe realizar una exhaustiva historia clinica
del nifio(a), que permita conocer la presencia de antecedentes importantes
como factores de riesgo de anemia, también obtener informacidn respecto
a los habitos alimenticios, realizar luego el examen fisico revela los
sintomas clinicos, asi como las manifestaciones conductuales de nifios.
Solicitar los examenes de hemoglobina y hematocrito, la medicion de
concentracion de hemoglobina en sangre es el método mas conveniente

para identificar y diagnosticar la anemia (UNICEF 2011).

Los alimentos ricos en hierro para el tratamiento de la anemia por
deficiencia de hierro incluyen: lacteos fortificados, huevo ya que la yema de
huevo es rica en hierro, carnes y sus derivados lo cuales son fuente natural
de hierro, carne de ternera, pollo, pescado, vegetales como son las
verduras verdes (acelga, espinaca, brocoli, etc.), legumbres como lentejas,
brotes de soja, cereales integrales: Si bien no se considera fuente de hierro,
estos son fuente de vitamina B12, factor que ayuda a la buena formacion
de hemoglobina y los alimentos ricos en vitamina C: (zumo de naranja,
toronja, mandarina, kiwi. etc.) ayudan a la absorcion de hierro. (Villar y
Roberto, 2020)

Un factor de riesgo es una caracteristica detectable al cual se expone el

individuo en su ambiente, de modo que aumenta la probabilidad de padecer
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o desarrollar una enfermedad. Segun Evans los factores de riesgo son un
conjunto de caracteristicas determinados por generadores de
vulnerabilidad como los estilos de vida, factores sociales e inaccesibilidad
a servicios de salud, asi como a la estrategia social por género, nivel

educativo, ingresos, lugar de residencia, etc. (Evans, 2008)

Por otro lado, Bello define los factores de riesgo para la anemia ferropénica
como un conjunto amplio de alteraciones fisiolégicas y metabdlicas con
deficiencia de leucocitos, neutrdfilos y linfocitos, aumentan la
susceptibilidad a la presencia de infecciones; produciendo un efecto
adverso en la atencion, el desempefio en actividades de inteligencia y el
aprovechamiento escolar, lo que influye en el crecimiento y desarrollo del

nifo de manera general (Paredes 2014).
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3.1.

3.2.

METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion:
El enfoque de este estudio es cuantitativo porque a partir de los datos
recopilados y el tratamiento estadistico correspondiente se han comparado
las hipotesis planteadas (Hernandez, Fernandez, y Baptista, 2014). En

cuanto al tipo, la investigacién es aplicada ya que, a partir de contenidos
tedricos, promueve cambios y mejoras en la sociedad a partir de los

problemas identificados (Valderrama, 2013).

3.1.2. Disefio de investigacion: los disefios utilizados en mayor
proporcion son la inferencia de hipotesis, pues a partir de la identificacion
de determinados hechos se identifica el problema para la formacion de
hipotesis posteriores, como las ya establecidas. También se utilizan
métodos estadisticos, a partir de datos cuantitativos es posible obtener

resultados estadisticos inferenciales (Valderrama, 2013).

Variables y operacionalizaciéon

V1: Determinantes de salud

e Definicion conceptual

Se denominan determinantes de la salud al conjunto de factores tanto
personales como sociales, econdmicos y ambientales que determinan el
estado de salud de los individuos en este caso a los nifios afectados con

anemia.
e Definicion operacional

Es el abordaje de la anemia basado en los determinantes de salud pretende
explicar como estos contribuyen al mayor riesgo de anemia. Y que seran

medidos en presente y ausente

e Dimensiones
Determinantes de biologia humana
Determinantes del entorno

Determinantes servicios de salud
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3.3.

Poblacion, muestray muestreo
3.1.1. Poblacion:

Una poblacién es un conjunto de individuos cuyas caracteristicas estan
relacionadas con el objeto de estudio (Hernandez, Fernandez, y Baptista,
2014). En ese sentido, esta integrado por 60 nifios menores de 3 afios con

anemia que acuden en el Hospital de Ica.

Tabla 1

Poblacién de estudio del Hospital de Ica.

Género f %
Femenino 30 50
Masculino 30 50
Total 60 100
30 50

3.1.2. Muestra

Se define como muestra el subconjunto de los individuos para los cuales
se recolectan los datos, con caracteristicas representativas relacionadas
con la poblacion que ayudan a determinar con precision la causa y efecto
de las variables de estudio (Hernandez, Fernandez, y Baptista, 2014). En
esta investigacion la muestra estuvo representada por 60 nifios menores

de 3 afios con anemia que acuden en el Hospital de Ica.

Tabla 2

Muestra de estudio del Hospital de Ica.

Género f %
Femenino 30 50
Masculino 30 50
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3.4.

Total 60 100

3.1.3. Muestreo

El muestreo es el proceso utilizado para seleccionar una muestra de la
poblacion total de estudio. Entonces tenemos que este estudio se utilizé un
supuesto muestreo no probabilistico, que segun Arias (2016) es un proceso
en el que no se tiene en cuenta la probabilidad de seleccion, sino el criterio,

incluso el investigador arbitrariamente considera a un individuo.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Para la afectacion de esta investigacion se utilizo la técnica de la encuesta,
gue en palabras de Fachelli y Lopez (2015), es un procedimiento utilizado
para recolectar datos de la poblacion objeto de estudio a través de

preguntas o sugerencias.
Como instrumento se aplicé una guia de determinantes de salud

La validez del instrumento se refiere a la precision de la medicion de la
estructura que se supone debe medir (Santos, 2017). En este sentido, la
validacion de las herramientas se realiza mediante la evaluacion de tres

expertos con doctorado y maestria en el campo.

Tabla 3

Validez de contenido de los instrumentos de medicion.

N° Apellidos y nombres Gra}dq Dictamen
académico
1. Dra Beatnz LELS Doctora Aplicable
Rodriguez
2. Dra Lupe Graus Cortez Doctora Aplicable
3. Dr Gonzalo Algeria Varona Doctor Aplicable

La confiabilidad muestra la consistencia de las respuestas de un mismo

sujeto evaluadas por la misma herramienta (Santos, 2017). En ese sentido,

21



3.5.

3.6.

en este estudio se realizé la aplicacion experimental de esta herramienta a

50 nifios de diferentes hospitales en Ica.

Tabla 4

Confiabilidad de los instrumentos de medicién.

Alfa de N° de
N Instrumento
o S Cronbac elemento
h S
Escala
L. Politdmica 0,964 50

Procedimientos

Los datos fueron recolectados con permiso previo de la directiva del
hospital de Ica, la herramienta se aplico a las madres de los nifios, y la
técnica utilizada fue encuesta y control. Se realiza principalmente mediante
la digitalizacion de herramientas en Google Forms, luego la construccion
de una base de datos en hojas de calculo de Microsoft Excel y finalmente
el procesamiento estadistico en IBM SPSS, version 26 para determinar que

los resultados sean descriptivos e inferenciales.

Método de analisis de datos
El andlisis de datos obtenidos se hizo a través del software estadistico IBM
SPSS, version 26.

Estadistica descriptiva

La estadistica descriptiva segun Ortiz (2004), nos dice que se enfoca en
caracterizar los datos, presentarlos de manera organizada y agregada en
términos de reciprocidad, distribucion, jerarquia, etc. Por lo tanto, para
encontrar resultados descriptivos, se utilizé el presente estudio para
generar tablas de frecuencias y porcentajes, y asignar magnitudes de la

variable y dimensiones a sus respectivas escalas.

22



3.7.

Aspectos Eticos

La presente investigacion cuenta con el Codigo de Etica en Investigacion
de la Universidad César Vallejo (2020), se consideraron los siguientes
principios:

(1) Autonomia: los encuestados eran libres de tomar decisiones informadas
participantes o0 no de la investigacion y retirarse cuando debian, tenian
recibié informacién completa y adecuada sobre el propdsito y la duraciéon
del proyecto. (2) Beneficios: El estudio tiene como objetivo brindar felicidad
a los participantes del estudio. (3) Integridad humana: las personas

anteponen los intereses de la ciencia.

Equidad: todos los que participan en la investigacion merecen un trato justo
y equitativo. (5) Honestidad: los resultados de la encuesta se presentan de
manera confiable y honesta. (6) Respeto a la propiedad intelectual: El
investigador muestra respeto por el trabajo intelectual de otros
investigadores, evitando el plagio en todo o en parte, ademas, el maximo
grado de similitud con otros investigadores Otras fuentes de asesoramiento
autorizadas por instituciones académicas tienen sido respetado. (7)
Transparencia: la investigacion debe publicarse de tal manera que se
pueda verificar la validez de los resultados y se pueda replicar la
metodologia. Se utiliza la séptima edicidon del Manual de la Asociacion

Americana de Psicologia (APA, 2021) para la cita y referencia bibliogréafica.

23



RESULTADOS

A continuacion se procede al analisis estadistico de los resultados de la
investigacion con respecto a los determinantes de anemia para la cual se
aplico el instrumento seleccionado a las madres de los nifios con un rango
de edad menor a los 3 afios, este mismo se aplico en el Hospital, Ica 2022.
Tabla 5

Condiciones determinantes de anemia en nifios menores de 3 afios en
relacion a pandemia COVID 19 en el Hospital, Ica 2022.

ANEMIA

Aspectos generales Leve Moderada total

N° % N° % N° %
L -
Bk

30% 6 10% 24 40%
38.33% 13 21.67% 36 60%

Edad del nifio

7

66.67% 20 33.33% 60 100%
Region de
procedencia
36,67% 13 21,67% 35 58,33%

8
3
0
2
3 21,67% 5 833% 18 30%
0
0
2
1
8

A

N

5 833% 2 333% 7 11,67%

0 0% 0 0% 0 0%

3 50% 16  26,67% 46 76,67%

[T ] ¢
.
3

Trab.dependiente

1

1 16,67% 4 6,67 % 14 23,33%
1 20% 12 20% 24 40%
35% 5 833% 26 43,33%
11,67% 3 5% 10 16,67%

63% 22 36,67% 60 100%

En la Tabla 5 se observé que el 63,33% de nifios y nifias presentaron

anemia leve y el 36,67% anemia moderada. En cuanto a la edad de la
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madre tenemos que el 30% de madres de niflos con anemia leve son de
las edades comprendidas desde los 17 hasta los 21 afios, en cambio en el
rango de edad de la madre que consta de 22 hasta los 36 afios podemos
notar un porcentaje es de 38.33 en anemia leve, también se tiene que el
porcentaje del primer rango de edad de la madre esta en 10% de los nifios
presenta anemia moderada y el otro rango tiene un porcentaje de 21.67%
de anemia moderada. Asimismo, se observa que el 58.33 % de madres de
nifios con anemia leve y moderada son procedentes de la Costa del pais.
En cuanto al grado de instruccion es de notar que el 76,67% de las madres
con nifios con anemia leve y moderada tienen un nivel instructivo de
secundaria completa. Asi mismo se pudo observar que el 43,33% de las
madres con nifios con anemia leve y severa son trabajadoras

independintes.

Anemia
Determinantes Sl LEVE MODERADO NO LEVE MODERA
biologia DO
humana
N° % N° % N° % N° % N° % N° %

Su hijo(a)
presento un
episodio de 36, 23.3
parasitosis en 36 60 % 22 67 14 3% 24 40% 18  30% 6 10%
los dltimos tres %
meses
Su hijo(a)
presento 36.
desnutricionen 3, 533300 22 67 10 00 28  4667% 20 oo g 133
los dltimos 6 % 7% % 3%
meses
Usted
¢ Presentd 21.
anemia 24 40% 13 67 11 18.3 36 60% 23 38.33 13 216

3% % 7%
durante el %
embarazo?
Su hijo(a)
presenté un
episodio de
Diarrea en los 41 68.33% 24 40 17 28.3 19 31.67% 15 25% 4 6.67
L % 3% %
dltimos tres

meses
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Su hijo(a)
presento6 un
episodio de 26.

IRA en los 21 35% 16 67 5 8;)/3;3 39 65% 24 40% 15 25%
Ultimos tres %

meses

Su nifio

presento un 26. 8.33
episodio de 31 51.67% 16 67 15 25% 29 48.33% 24 40% 5 o/
bajo peso % °
anteriormente.

Su hijo(a)

presento6 un

episodio de 5
Malaria en los 8 1333% 5 8.3 3 5% 52 86.67% 35 58.33 17 8.3
P 3% % 3%
Ultimos tres

meses

Tabla 6

Condiciones determinantes de anemia en nifilos menores de 3 afos en

relacion a pandemia COVID 19 en el Hospital, Ica 2022.

En la Tabla 6, se observo que la pregunta N° 1, que arroja el 60% de los
nifos presentaron parasitosis en los Ultimos tres meses, como dato a notar
los datos que se acumularon arrojan que en esta pregunta se nota un
porcentaje de 36,67% de anemia leve en los nifios que han presentado
parasitosis, en cuanto a la pregunta N° 2, observamos 53.33% en cuanto Si
los nifios presentaron desnutricion en los Ultimos meses, también destaca
un 36.67% en anemia leve, en cuanto a la pregunta N°, un 60% no presento
anemia durante el embarazo, resultados de la pregunta N4° el porcentaje
mas elevado arrojo un 68.33% que si presentaron diarrea los nifios en los
ultimos meses, también se tuvoque la pregunta N° 5, que arroja un 65%
de negativa en cuanto a si los nifios y nifias presentaron un episodio de
IRA, en la pregunta N°6 figura un 51.67% en el nivel de si presentaron
diarrea en los ultimos meses, por ultimo tenemos la pregunta N°7 las cual

indica un 86.67% de negativa en cuanto si los nifios presentaron malaria.

Tabla 7
Condiciones determinantes de anemia en nifilos menores de 3 afos en

relacién a pandemia COVID 19 en el Hospital, Ica 2022.

Anemia
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LEVE MODgRAD LEVE MODERAD
Determinante
s del entorno
A % ’:I % ’:‘ % N %
1 21.67 11.67 2 1 21.67
0,
3 % 7 % 7 45% 3 %

1 2 48.33 1 21.67
9 9

2 20% 6 10% 9 % 3 %
2 48.33 1 1

9 9 9
9 % 5 25% > 20% 4  6.67%
2 48.33 1 1

9 9 9
9 % 5 25% 2 20% 4  6.67%
2 48.33 1 1

9 9 9
9 % 5 25% > 20% 4  6.67%

4 66.67 2 33.33 0 0% 0 0%

1 26.67 13.33 1
0, 0,
6 % 8 % 40% 2 20%
1 2 46.67 1
0, 0,
2 20% 3 5% 8 % 7 28.33

Enla Tabla 7, se pudo observar en cuanto a la pregunta N° 1, el porcentaje
destacado es 66.67% su vivienda no es de material rustico, igualmente
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tenemos la pregunta N° 2 que arroja un porcentaje de 70% que indica que
no poseen piso de tierra en su vivienda. Seguidamente tenemos la pregunta
N°3 que nos indica un 73.33% de que, si poseen agua potable en su
vivienda, de la mano con la pregunta N° 4 con el mismo porcentaje que de
igual forma indica que si poseen desagtie en su vivienda, en la pregunta N°
5 donde se les planteo a las madres de los nifios que si contaban
recipientes para almacenar y eliminar sus residuos sélidos (basura) el
porcentaje de estas mismas fue un 73.33% donde concuerda con las dos
anteriores preguntas. En la pregunta N° 6 se tuvo que el 100% de las
encuestadas marcaron que si poseen combustible (gas, carbén, energia
eléctrica) para elaborar la comida del hogar, en la pregunta nimero N° 7
con un porcentaje de 60% no indicando asi que los nifios no tienden a
comer alimentos ricos en hierro como carne, higado, bazo, sangrecita,
pescado, por ultimo, se planted la pregunta N° con un 75% no cuentan con

presencia de de zancudos, tarantulas, mosquitos, gusarapa en su vivienda.

Tabla 8
Condiciones determinantes de anemia en nifilos menores de 3 afos en

relacion a pandemia COVID 19 en el Hospital, Ica 2022.

Anemia
Determinan | SI | LEVE | MODERADO | NO | LEVE | MODERADO
tes

servicios de ':l % ':‘ % Ne° % ’:‘ % ’:‘ % ’:‘ %
salud
¢Cuando
su hijo(a)
necesita de
atencion 3| 5667 | 2] 35 13 2167 | 2 | 4333 | 1 | 32.67 7 11.67
medica lo | 4 % 1] % % 6 % 9 % %
auto
medica?

¢Cuando
su hijo(a)
necesitade
atencion
medica 2| 4333 | 2| 35 11.67 | 3 | 56.67 | 2 3504 1| 21.67
acude al | 6 % 1 % % 4 % 1 0

puesto de
salud?
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¢El seguro
integral de
salud
brinda
tratamient
0 contra la
anemia a
su menor
hijo?

40%

25
%

15%

60%

a N

41.67
%

18.38
%

JLa
atencién
gue recibié
en el
consultori
o] de
Enfermeria
fue rapida?

40%

25
%

15%

60%

anN

41.67
%

18.38
%

JEl
personal
de
enfermeria
lo trato con
amabilidad
, respeto y
paciencia?

40%

25
%

15%

60%

41.67
%

I

18.38
%

En la Tabla 8, se determiné que los servicios de salud en cuanto a los nifios

con anemia, procedente a la pregunta N°1 tenemos que 56.67% de las

madres auto medican a los nifios, seguidamente se tuvo que la pregunta

N° 2 indica un 56.67% no acuden a un puesto de salud cuando sus hijos lo

requiere, en la pregunta N° 3 se tiene que 60% no cuentan con un seguro

integral de salud que les brinde tratamiento contra la anemia a sus hijos,

también se tiene en la pregunta N° 4 que el 60% de las madres que llevan

a sus hijos a que reciban asistencia meédica no las atendieran de forma

rapida, y por ultimo tenemos la pregunta N° 5 que nos indica que el 60% de

las madres que llevaron alguna vez a sus hijos a un centro de salud no

recibieron un trato amable, respetuoso o con paciencia.
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DISCUSION

Mediante la evidencia que nos arrojaron los resultados se pudo notar que
el 40% de los nifios y nifias presentaron una anemia leve y el 60% de ellos
anemia moderada. En cuanto a la edad de la madre se tuvo que el 30% de
madres de nifios con anemia leve son de las edades comprendidas desde
los 17 hasta los 21 afios, en cambio en el rango de edad de la madre que
consta de 22 hasta los 36 afios podemos notar un porcentaje es de 38.33%
en anemia leve, también se tiene que el porcentaje del primer rango de
edad de la madre esta en 10% de los nifios presenta anemia moderada y
el otro rango tiene un porcentaje de 21.67% de anemia moderada en el

segundo rango de edad .

Asimismo, se observo que el 58.33 % de madres de nifios con anemia leve
y moderada son procedentes de la Costa del pais. En cuanto al grado de
instruccion es de notar que el 76,67% de las madres con nifios con anemia
leve y moderada tienen un nivel instructivo de secundaria completa. Asi
mismo podemos observar que el 43,33% de las madres con nifios con
anemia leve y severa son trabajadoras independientes. Segun la prueba de
chi cuadrado que entre los Aspectos generales que guardan relacion
estadistica significativa (P<0.05) con la prevalencia de anemia es la

ocupacion de la madre.

El autor Humala et al. (2020) tiene resultados muy parecidos e los que se
encontraron en este estudio el 52% eran mujeres, el 48% eran hombres y
la prevalencia de anemia fue del 58%. De la poblacion afectada, el 31%
eran mujeres. Con base en estos resultados, los autores concluyeron que
con una prevalencia del 58% en 2020 y la mayoria de los pacientes
afectados siendo mujeres, esto sugiere una disparidad en la atencion de
salud y atencién especializada relacionada con la anemia por la falta de

tratamiento, lo que aumenta la necesidad.

Estos resultados son similares a los presentados por Mallqui et al. (2018)

gue los factores que se asocian a esta son segun su trabajo académico
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fueron procedencia de tipo rural, el bajo grado de escolaridad de la madre,
el nivel socioecondémico paupérrimo de la familia del menor, la ocupacion

de la madre.

La semejanza que tiene este estudio en cuanto a mi investigacion es que
se plantea la ocupacién de la madre que en este caso tiende hacer uno de
los mayores indicios de la prevalencia de la anemia, ya que se conoce que
las madres trabajadoras independientes pueden tender a descuidar mas a
sus hijos por lo complicado de su labor, también podemos evidenciar el
riesgo combinado de anemia leve o moderada es mayor entre los hijos de
mujeres en mujeres con una instruccion académica de secundaria
completa, en los resultados refleja que las madres con un grado académico
superior son menores. El nivel educativo de la madre también se asocia
significativamente con el riesgo de anemia. Los hijos de mujeres con una
educacion basica o media tienen una probabilidad significativamente mayor

de padecer anemia.

Entre ellos, es claro que la mayoria de las madres que tienen hijos con
anemia ferropénica no presentan sintomas de anemia, hierro bajo, bajo
consumo de alimentos, ricos en sulfato de hierro, elementos elementales,
etc. cuando dan a luz a su primer hijo. Existe otro factor condicionante o
determinante para que la condicion anémica del nifio produzca suficiente

leche materna para el nifio es la prematuridad.

En semejanza con nuestros hallazgos tenemos al autor Ordaya (2019)
guien enfocd su investigacion en buscar la problemética sobre las
condiciones que determinan la anemia en dicha poblacion infantil, y entre
uno de sus hallazgos mas notorios esta la instruccion muy baja de las
madres, un alto grado de anemia en su periodo de gestacion seguido de
alimentacioén muy baja en alimentos ricos en hierro, y aunado a esto, que
las madres no consumian alimentos con sulfato ferroso en el primer
trimestre después del alumbramiento lo que definitivamente perjudica su
normal produccién de defensas y leche materna en Optimas condiciones

para los nifios.
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En cuanto los determinantes biolégicos humanos tenemos que las
preguntas que fueron realizadas a las madres con nifios con anemia nos
permitieron determinara factores que ocasiona la anemia, entre los
resultados mas destacados tenemos que 60% de los nifios presento
parasitosis, esto concuerda con la investigacion de Fernandez, 2006 donde
planteo que dentro de las causas de la anemia ferropénica infecciones
parasitarias, deficiencia alimentaria, prematuridad y pérdida continua de

sangre.

También es de notoriedad que el 68.33% presento diarrea entre los Gltimos
3 meses de haber realizado el diagnostico. Estas enfermedades ademas
de contribuir con la anemia contribuyen con la desnutricion que en nuestra
entrevista a las madres de acuerdo al bajo peso arrojo un 51.67%, esto
constituye una enfermedad que afecta significativamente el crecimiento y
desarrollo de los nifios; siendo causada por una alimentacién deficiente en
alimentos nutritivos y micronutrientes; por lo que un nifio desnutrido
presenta un 90% de probabilidades de presentar anemia por deficiencia de
hierro. Por otro lado, los episodios recurrentes de enfermedades diarreicas
agudas en los nifios van ocasionando que este se deshidrate, lo que
ocasiona que los nifios pierdan peso y alteren su estado nutricional. (Peru,
2009)

También se tienen los determinantes del entorno, los cuales nos
permitieron plantearle a las madre preguntas que nos arrojaran indicativos
de algunas razones que pueden estar contribuyendo con la anemia leve y
moderada, entre los resultados mas destacados tenemos un 66.67% su
vivienda no es de material rustico, igualmente el 70% que indica que no
poseen piso de tierra en su vivienda. Asi como también 73.33% de que si
poseen agua potable en su vivienda al mismo tiempo nos indicaron el
porcentaje que de igual forma indica que si poseen desagtie en su vivienda,
también se planted a las madres de los nifios que si contaban recipientes
para almacenar y eliminar sus residuos solidos (basura) el porcentaje de
estas mismas fue un 73.33% donde concuerda con las dos anteriores

preguntas.
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El ambiente incluye todos los aspectos extrafios al cuerpo humano que
estan presentes en el ambiente fisico y el ambiente social. El tercer factor
a considerar en los servicios de salud es la cantidad y calidad de los
recursos utilizados para satisfacer las necesidades y deseos de toda la
poblacion. (Lalond, 2019)

El 100% de las encuestados marcaron que si poseen combustible (gas,
carbon, energia eléctrica) para elaborar la comida del hogar, un 60% nos
indicaron los nifios no tienden a comer alimentos ricos en hierro como
carne, higado, bazo, sangrecita, pescado, por ultimo, un 75% no cuentan
con presencia de zancudos, tarantulas, mosquitos, gusarapa en su

vivienda.

En cuanto a los determinantes que rodean a estos nifios Yauri y Vinces
(2020) abordaron la realidad problematica de los niflos en el
establecimiento de salud Malval, tratando de determinar qué causas 0O
condiciones generaban o creaban imagenes de anemia en los nifios de
dicho establecimiento de salud, la cual se encontro relacionada
principalmente con las condiciones rurales. Donde vivian. Asimismo,
advirtié que la anemia se da porque las madres no consumen alimentos
ricos en sulfato ferroso para prevenir la anemia y alimentar adecuadamente
a sus hijos pequefios, y por ultimo, casi todas las madres no cuentan con
la atencién médica suficiente para concienciarlas y comer alimentos de
calidad. Porque en dos ocasiones separadas han sido devastados por una

de las enfermedades juveniles mas peligrosas, a saber, la anemia.

Para Pasricha, Black , Muthayya, et al. (2010) Los factores de riesgo de
anemia varian de una situacion a otra, puede haber algunas condiciones
de riesgo, las causas mas comunes de anemia son los parasitos
intestinales y la malaria, la falta de oligoelementos, especialmente la
deficiencia de hierro, que afecta directamente el estado nutricional del
lactante. Otros factores como la deficiencia de acido félico, vitamina B12 y
vitamina A, el nivel socioeconémico y la educacion de los padres se

asociaron con la anemia en los nifios. Por lo tanto, es importante

33



comprender la magnitud y la fuerza de los factores de riesgo individuales

de anemia en la poblacion.

Entonces en los autores Castafieda y Vinces (2020) que abordaron la
realidad problematica de los nifios del puesto de salud de Malval, en los
cuales buscaron determinar cuéles son las razones o condicionantes que
generan o establecen cuadros anémicos en los nifilos de dicho
establecimiento médico, se encontraron dentro de las principales las
relacionadas con la condicién rastica donde viven, también advierten que
se producen cuadros de anemia debido a que las madres no consumen
alimentos ricos en sulfato ferroso que previene la anemia y alimenta de
manera adecuada a sus menores hijos, y finalmente que casi la totalidad
de las madres no cuenta con una atencion medica lo suficientemente buena
para que conozcan y atiendan con alimentacion de calidad a sus hijos
generandoles sendos estragos de una de las enfermedades altamente

peligrosas para los menores como es la anemia.

Para Hospital Cedars Sinai (2022) La anemia es un problema comun en los
nifos. Alrededor del 20 por ciento de los nifios del mundo seran
diagnosticados con anemia en algun momento. Los nifios con anemia no
tienen suficientes globulos rojos o hemoglobina. La hemoglobina es una
proteina que permite que los globulos rojos transporten oxigeno a otras

células del cuerpo.

Por ultimo como resultados de los determinantes de servicio de salud se
tiene que 56.67% de las madres auto medican a los nifios, y el 56.67% no
acuden a un puesto de salud cuando sus hijos lo requiere, asi como
también 60% no cuentan con un seguro integral de salud que les brinde
tratamiento contra la anemia a sus hijos, esto es muy probable ya que el
60% de las madres que llevan a sus hijos a que reciban asistencia médica
no las atendieran de forma rapida, y por ultimo el 60% de las madres que
llevaron alguna vez a sus hijos a un centro de salud no recibieron un trato

amable, respetuoso o con paciencia.
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Estos determinantes influyen en la atencion que deberian tener los nifios
con anemia leve y moderada, ya que requieren de una atencion
especializada porque la anemia conlleva a enfermedades mucho mas

graves que sin su debido tratamiento pueden a escalar hasta la muerte.

La importancia que le da Kanchana et al. (2018) sobre lo cual es grave para
su normalidad celular, fisica, mental, emocional, etc. Para desarrollo.
Ademas, confirmé como caracteristica recurrente que la mayoria de los
casos estudiados presentaban diarrea crénica, lo cual es un precedente
importante para la investigacion médica que podria servir de base para el

presente estudio.
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VI.

CONCLUSIONES

1. Setiene que 40% de los nifios y niflas presentaron una anemia leve y
el 60% de ellos anemia moderada. Esto hace denotar todos los
determinantes que llevan a que los nifios sufran de esta enfermedad, a lo
largo de esta investigacion se puede evidenciar todos los factores que
contribuyen a la anemia en nifios de 3 afos, con esta investigacion se trato
de indagar a través de la aplicacion de un cuestionario aplicado a las
madres de los nifios y nifas, de este modo se pudo sondear en los aspectos
generales y en aspectos especificos que es lo que hace que esta
enfermedad aparezca en los nifios.

2. El estudio descubrié que los encuestados se enfrentaban a varios
factores sociales que contribuian a la anemia entre nifios de 3 afos.
Aunque la mayoria de los encuestados conocian la anemia, sus signos y
los sintomas, asi como las causas de la desnutricion. Ademas, la mayoria
tenia suficiente conocimiento nutricional no evitaba que los nifios
padecieran de anemia leve y moderada.

3. Un factor de riesgo es una caracteristica detectable al cual se expone
el individuo en su ambiente, de modo que aumenta la probabilidad de
padecer o desarrollar una enfermedad, los servicios de salud, en particular
aquellos disefiados para mantener y promover la salud y prevenir las
enfermedades, contribuyen a la salud de la poblacion.

4. Los servicios que educan a los nifios y los adultos sobre los riesgos
para la salud y las elecciones sanas, ademas de promover habitos

saludables, son una contribucion.
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VII.

RECOMENDACIONES

1. para las autoridades del ministerio de salud, se necesita
inevitablemente un enfoque multisectorial para que las autoridades
sanitarias se ocupen de la salud. La participacion conjunta de los
profesionales de la salud y autoridades que representan a otros sectores
politicos, econémicos, sociales aborden adecuadamente los problemas de
salud en la mayoria de los paises, lo que requiere esfuerzo suficiente para
asi lograr politicas de salud que puedan ayudar a la concientizacion
ciudadana. Se deben tomar medidas que van mucho mas alla del acceso a
la atencion y los servicios de salud para promover la inclusién social y en
general, lograr la cohesién social.

2. Para el ministerio de la mujer se le recomienda llevar a cabo
intervenciones educativas continuas y eventos de demostracion de
preparacion de comidas para profesionales de la salud para garantizar la
participacion de madres y cuidadores de nifios para reducir la prevalencia
de anemia en los nifios

3. Para los directivos del Para las los directivos del Hospital, Ica se
recomienda proporcionar apoyo técnico, movilizar a las comunidades e
implementar programas de prevencidon y manejo de la anemia en
colaboracion con los esfuerzos del gobierno. Participar en programas de
aprendizaje de intervencion de anemia.

4. Aligual que se recomienda aumentar la atencion adecuada durante el
embarazo, el parto y el puerperio; pinzamiento retrasado del cordon;

espaciamiento de los nacimientos; reducir el embarazo adolescente
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Operacionalizacion de las variables

Determinantes de la Anemia

Combustible para cocinar.

Presencia de vectores.

Definicién Definicion CATEGORIA
conceptual operacional Dimensiones Indicadores Escala
Se denominan | Es el abordaje de la
determinantes de la | anemia basado en los Episodio de parasitosis.
salud al conjunto de | determinantes de | Determinantes Episodio de Desnutricion. PRESENTE
- — RO
factores tanto | salud pretende | de biologia Episodio de EDAS. S| (>=60%)
personales como | explicar como estos humana Episodio de IRAS. NO AUSENTE
. . Episodio de anemia (<=%)
sociales, contribuyen al mayor
o . . Episodio de malaria
econémicos y | riesgo de anemia. Y
ambientales gue | que seran medidos en
determinan el estado | presente y ausente
de salud de los Material de la vivienda.
individuos en este Servicios basicos.
. PRESENTE
caso a los nifios Consumo de alimentos ricos
) . Sl (>= 60%)
afectados con Determinantes | on hierro.
i del entorno o AUSENTE
anemia. Disposicion de la basura. NO
(<:%)
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Determinantes
servicios de
salud

Uso de los servicios de
salud

Tipo de seguro.

Tiempo de espera.

Sl

NO

PRESENTE
(>= 60%)
AUSENTE
(<=%)




Madriz de Consistencia

(El entorno de vida es una condicion
determinante para la anemia en los nifios menores
de 3 afios durante la pandemia del Covid — 19 en
el Hospital de Ica en el afio 20227?

¢Los servicios de salud son una condicién
determinante para la anemia en los nifios menores
de 3 afos durante la pandemia del Covid — 19 en
el Hospital de Ica en el afio 2022?

determinante para la anemia en los nifios
menores de 3 afios durante la pandemia del
Covid — 19 en el Hospital de Ica en el afio 2022;

Analizar la atenciéon de los servicios de salud
como condicién determinante para la anemia en
los nifios menores de 3 afios durante la
pandemia del Covid — 19 en el Hospital de Ica en
el afio 2022.

PROBLEMA OBJETIVO VARIABLES E METODO
INDICADORES
GENERAL GENERAL VARIABLE 1 TIPO DE ESTUDIO
Describir las condiciones determinantes de la Descriptivo
anemia en los niflos menores de 3 afios durante
¢ Cuales son las condiciones determinantes de la | la pandemia del Covid — 19 en el Hospital de Ica | Determinantes de | ENFOQUE
anemia en los nifios menores de 3 afios durante la | en el afios 2022. la Anemia Cuantitativo
pandemia del Covid — 19 en el Hospital de Ica en
el afio 202272, Dimensiones DISENO
ESPECIFICOS No experimental
ESPECIFICOS
POBLACION
Describir la biologia humana como condicién | Biologia humana
¢ La biologia humana es wuna condicion | determinante para la anemia en los nifios 60 nifios
determinante para la anemia en los nifios menores | menores de 3 afios durante la pandemia del | Entorno de vida
de 3 afios durante la pandemia del Covid — 19 en | Covid — 19 en el Hospital de Ica en el afio 2022; MUESTRA
el Hospital de Ica en el afio 20227, Servicios de salud
Describir el entorno de vida como condicion 60 nifios

TECNICAS E INSTRUMENTOS
Guia sobre determinantes de la salud.
ANALISIS DE DATOS

Analisis descriptivos




Anexo 3: Instrumento que mide la variable

Determinantes de la Anemia
Instrucciones: Lea detenidamente las preguntas formuladas y responda con
seriedad, marcando con un aspa en la alternativa correspondiente.

Escala auto valorativo
Determinantes de la salud en nifios menores de 3 afios con anemia que acuden

en el Hospital de Ica

|. DATOS GENERALES

1.1 Edad delamadre: ___ (afios)

1.2 Edad del nifio___ (meses)

1.3 Region de procedencia: a) Costa b) Sierra c) Selva.

1.4 Grado de Instruccion: Primaria (b) Secundaria ( ¢) Sup. Tecn. (d)
1.5 Ocupacion: Ama de casa (a) Trabajo independiente. (b ) Trabajo
Dependiente(c)

Il. DATOS ESPECIFICOS

A. Determinantes biologia humana

1. Su hijo(a) presento un episodio de parasitosis en los ultimos tres meses
1) Si()

2) No ()

2. Su hijo(a) presento desnutricion en los ultimos 6 meses

1) Si()

2) No ()

3. Usted ¢,Presentd anemia durante el embarazo?

1) Si()

2) No ()
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4. Su hijo(a) presentd un episodio de Diarrea en los ultimos tres meses
1) Si()

2) No ()

5. Su hijo(a) present6 un episodio de IRA en los ultimos tres meses
1) Si()

2) No ()

6. Su niflo presento un episodio de bajo peso anteriormente.

1) Si()

2) No ()

7. Su hijo(a) presento un episodio de Malaria en los ultimos tres meses
1) Si()

2) No ()

B. Determinantes del entorno

8. ¢, Su vivienda es de material rustico?

1) Si()

2) No ()

9. ¢ El material del piso de su vivienda es de tierra?

1) Si()

2) No ()

10. ¢ Su vivienda cuenta con agua potable?

1) Si()

2) No ()
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11. ¢ Su vivienda cuenta con desague?
1) Si()
2) No ()

12. En su vivienda ¢ Cuentan con recipientes para almacenar y eliminar sus residuos

solidos (basura)?

1) Si()

2) No ()

13. En su cocina ¢ Utiliza algun tipo de combustible (gas, carbén, energia eléctrica)?
1) Si()

2) No ()

14. ¢Consume su nifio (a) en sus comidas alimentos ricos en hierro como carne,

higado, bazo, sangrecita, pescado, etc.?

1) Si()

2) No ()

15. En su vivienda ¢ hay presencia de zancudos, turulas, mosquitos, gusarapa?
1) Si()

2) No ()

C. Determinantes servicios de salud

16. ¢ Cuando su hijo(a) necesita de atencién medica lo auto medica?

1) Si()

2) No ()

17 ¢ Cuéando su hijo(a) necesita de atencién medica acude al puesto de salud?

1)si()
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2) No ()

18. ¢ El seguro integral de salud brinda tratamiento contra la anemia a su menor hijo?
1) Si()

2) No ()

19. ¢ La atencién que recibi6 en el consultorio de Enfermeria fue rapida?

1) Si()

2) No ()

20. ¢ El personal de enfermeria lo trato con amabilidad, respeto y paciencia?

1) Si()

2) No()
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FICHA TECNICA

Nombre: Guia de
determinantes de
Salud

Autor: Fatima
Carolina, Calvera
Pena

Afo: 2022

Adaptacion

ARo

Nimero de items
25 items

Administracion.
Directa

Tiempo: 25
minutos

Puntuacion:
presente (>= 60%)
ausente (<=%)

Descripcion: 5
preguntas
generales, de
respuesta
multiples y 20
preguntas
dicotomica
(Presente-
Ausente)
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Anexo 4: Validacién del instrumento

CARTA DE PRESENTACION

Sefior DRA. BEATRIZ PANCHE RODRIGUEZ

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi
mismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiante de Maestria en Gestion
Publica de la Universidad César Vallejo, en la sede Callao, promocion 2022, requiero
validar los instrumentos con el cual recogeré la informacion necesaria para poder
desarrollar nuestra investigacion.

El titulo de investigacion es: CONDICIONES DETERMINANTES DE ANEMIA EN
NINOS MENORES DE 3 ANOS EN RELACION A PANDEMIA COVID 19 EN EL
HOSPITAL, ICA 2022

y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para
poder aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a

usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacidon, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Matriz de operacionalizacién de las variables.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted,
no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

NOMBRES Y APELLIDOS: FATIMA CAROLINA
CALVERA PENA

DNI: 44689116
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j UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [x ] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Beatriz Panche Rodriguez DNI: 09586832

Especialidad del validador: Docente Universitaria | Investigadora

TPertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

No aplicable [ ]

27 de mayo del 2022

<Y P
0 Cesqs

Firma del Experto Informante.
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CARTA DE PRESENTACION

Sefior DR. PAUL GREGORIO PAUCAR LLANOS.

Economista
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que, siendo estudiante de Maestria en Gestién Publica de la Universidad César Vallejo, en la
sede Callao, promocion 2022, requiero validar los instrumentos con el cual recogeré la informacién necesaria
para poder desarrollar nuestra investigacion.

El titulo de investigacion es: CONDICIONES DETERMINANTES DE ANEMIA EN NINOS MENORES DE 3

ANOS EN RELACION A PANDEMIA COVID 19 EN EL HOSPITAL, ICA 2022

y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los
instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en

temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.
Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

fmaead
|_EIRMA— —

NOMBRES Y APELLIDOS: FATIMA CAROLINA CALVERA PENA

DNI: 44689116
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ﬁ UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dra. PAUL GREGORIO PAUCAR LLANOS.DNI: DNI: 25691179

Especialidad del validador: Docente Universitaria | Investigador

TPertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

27 de mayo del 2022
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CARTA DE PRESENTACION

Sefior DR.GONZALO ALEGRIA VARONA
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que, siendo estudiante de Maestria en Gestién Publica de la Universidad César Vallejo, en la
sede Callao, promocion 2022, requiero validar los instrumentos con el cual recogeré la informacién necesaria
para poder desarrollar nuestra investigacion.

El titulo de investigacion es: CONDICIONES DETERMINANTES DE ANEMIA EN NINOS MENORES DE 3
ANOS EN RELACION A PANDEMIA COVID 19 EN EL HOSPITAL, ICA 2022

y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los
instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en

temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.
Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente

fhad—
FIRl\/[l',g\:'_m;lﬂl‘“7‘.l

NOMBRES Y APELLIDOS: FATIMA CAROLINA CALVERA PENA

DNI: 44689116
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): si

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Alegria Varona Gonzalo Ricardo DNI: 06513752

Especialidad del validador: Docente Universitario | Investigador

TPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

27 de junio del 2022

GONZALO RICARDO ALEGRIA VARONA
DNI 06513752

Firma del Experto Informante.
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ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN GESTION PUBLICA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, GRAUS CORTEZ LUPE ESTHER, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN GESTION PUBLICA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC -
CALLAO, asesor de Tesis titulada: "Condiciones determinantes de anemia en nifios
menores de 3 afios en relacién a pandemia COVID 19 en el hospital, Ica-2022", cuyo
autor es CALVERA PENA FATIMA CAROLINA, constato que la investigacion cumple con
el indice de similitud establecido, y verificable en el reporte de originalidad del programa
Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 05 de Agosto del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
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