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Resumen 

 
El objetivo principal de la presente tesis fue establecer la relación entre las 

dimensiones de los estilos de crianza y la agresividad en una muestra de 232 

estudiantes de secundaria de una institución educativa del distrito de Chiclayo. El tipo 

de investigación fue básico, cuantitativo, no experimental, transversal y alcance 

correlacional, bajo un muestreo no probabilístico. Los instrumentos utilizados fueron 

la Escala de Estilos de Crianza y la Escala de Agresividad. Se obtuvo como principal 

resultado una correlación negativa de nivel medio (rs= -.145 y -.213), y 

estadísticamente significativa entre las dimensiones compromiso y autonomía 

psicológica con la variable agresividad, con un tamaño del efecto pequeño (r2=0.021 

y 0.045). Ello denotaría que ante mayores actitudes parentales positivas percibidas 

por los adolescentes en sus padres, existirán menores comportamientos agresivos. 

Palabras clave: Estilos de Crianza, agresividad, adolescencia. 
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Abstract 

 
The main objective of this thesis was to establish the relationship between the 

dimensions of parenting styles and aggressiveness in a sample of 232 high school 

students from an educational institution in the district of Chiclayo. The type of research 

was basic, quantitative, non-experimental, transversal and correlational scope, under 

a non-probabilistic shot. The instruments used were the Parenting Styles Scale and 

the Aggressiveness Scale. The main result was a negative consequence of medium 

level (rs= -.145 and -.213), and statistically significant between the dimensions 

commitment and psychological autonomy with the aggressiveness variable, with a 

small effect size (r2=0.021 and 0.045).). This would denote that in the face of greater 

positive parental attitudes perceived by adolescents in their parents, there will be less 

aggressive behavior. 

 

 
Keywords: Parenting Styles, aggressiveness, adolescence. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 
La familia es un pilar esencial de la sociedad, por eso tiene en cuenta que la 

formación emocional es aprendida en ese seno íntimo de cada hogar. Los valores y 

principios son la base de cada persona por lo que el estado protege esa formación 

que inicia en el hogar y se va desarrollando en las diferentes etapas del hombre y su 

relación con el entorno social. 

Cada familia tiene sus propias costumbres y estilos de crianza que se transmiten 

generacionalmente, la adolescencia trae consigo muchos cambios biológicos, físicos 

y emocionales pero muchas veces por falta de información y acompañamiento por 

parte de los padres, es una etapa considerada como rebeldía y frustración entre 

padres e hijos. Los padres tienen la obligación de formar jóvenes capaces de asumir 

sus futuras responsabilidades en bien propio y común por el bienestar personal. 

Según el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021) precisa a 

estilos de crianza como un conjunto de relaciones interpersonales y afectivas que 

busca promover prácticas relacionadas a la disposición del cuidado cariñoso y 

sensible. Por tanto, son estrategias que cada padre utiliza para educar a sus hijos, en 

las que se puede encontrar desde lo más autoritario hasta los más permisivos (Fierro, 

2020). 

En la determinación de construir una familia se cuestiona en algún momento sobre el 

estilo de crianza que se tendrá sobre los hijos, ya que es un tema bastante importante 

puesto que determinará el crecimiento y formación de la conducta del adolescente a 

lo largo de las etapas de su desarrollo (Rodríguez, 2020) 

En Guatemala un estudio realizado por Gómez (2017) a padres con hijos entre los 3 

y 18 años, señaló que el estilo autoritativo es el más utilizado con 78%, es segundo 

lugar con un 50% se encuentra el estilo permisivo y siendo el menos utilizado el estilo 

autoritario con un 43%. 

Una Encuesta Nacional sobre Relaciones Sociales (ENARES, 2019), en el Perú, 

concluye que el 46,1% de la población peruana tiene la concepción de que los 
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progenitores son las únicas personas que tienen el derecho a pegarle a sus hijos. 

Siendo, además el 34,5% personas que opinan que si a un niño no le pegas estos 

pueden volverse maleducados u ociosos. 

 

Según Barkowitz (1996) ha definido al término agresividad como la falta de respeto, 

provocar u ofender a las demás personas, es decir, el actuar violento, aprovechando 

y usando la fuerza con la finalidad de causar daño. De tal manera la agresividad ha 

llegado en gran medida a la población adolescente a tal grado que ahora ellos ejercen 

violencia a los padres, compañeros de clase y/o personas próximas a él; causando en 

definitiva por el gran impacto que esta población tiene en la sociedad, los cambios 

emocionales producto de cambios físico o poca comunicación. 

En un estudio realizado por la UNICEF (2019) el Perú contempla unas cifras altas de 

violencia donde de cada 10 adolescentes 6 han recibido algún tipo de agresión en su 

hogar; viéndose naturalizado bajo el sustento que es su estilo de crianza, así mismo 

es en las madres donde cae la responsabilidad de crianza en el hogar castigando ya 

sea de manera física y/o psicológica a sus hijos; por otro lado, los padres son los 

agresores menos recurrentes producto que pasan menos tiempo en casa y más en 

trabajos; y cuando están en casa pueden ser los más brutales al castigar con violencia. 

 

Podría contemplar que en muchas personas la conducta agresiva se daría dentro de 

los primeros años de vida y con el paso del tiempo disminuiría; por el contrario, la 

agresividad sigue primando en el hogar con el pasar de los años, siendo reflejo en los 

diferentes ámbitos sociales como conjunto familiar, educativo o laboral. 

 

En informes de la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2020), la agresión en la 

etapa de los adolescentes es catalogado como un gran dilema en la salud pública, 

que puede iniciar con conductas de intimidación, agresión física y sexual; y puede 

conllevar a un acto de homicidio. Según cifras las personas entre 10 y 29 años, entre 

ellos claramente adolescentes forman parte del 43% de autores ante actos de 

asesinato y agresiones que causan un daño permanente o discapacidad a nivel 

mundial. De tal manera las conductas agresivas y violentas pueden deberse a algún 
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trastorno conductual, coeficiente intelectual bajo, ingesta de alcohol a edad temprana, 

desempleo y/o violencia intrafamiliar. 

Es así que, en nuestra localidad, el Gobierno Regional de Lambayeque, Perú (2022) 

desarrolla un sistema donde las personas víctimas de agresión o testigos de ella 

puedan reportar con total confidencialidad algún tipo de hostigamiento, agresión física, 

psicológica o sexual ya sea en el interior del colegio, espacios próximos, redes 

sociales; siendo a la fecha, un total de 15 reportes de casos de solo violencia educativa 

en lo que va del año escolar. 

 

Por lo tanto, como ya se mencionó en líneas anteriores va a depender de los padres 

el tipo de comportamiento o conducta que tendrán los adolescentes, por lo que, si se 

llegara a emplear una adecuada crianza, probablemente los hijos podrían presentar 

menos conductas agresivas, pero si por el contrario se llegara a ejercer en la crianza 

violencia, agresión física o verbal, los adolescentes posiblemente desarrollarían 

conductas como un estilo de comportamiento general. 

Finalmente, según lo indicado anteriormente se planteó la siguiente interrogante: 

¿Cuál es la relación entre dimensiones de estilos de crianza y agresividad en 

adolescentes de una Institución Educativa de Chiclayo, 2022? 

Con referencia a la justificación teórica del estudio sirve para adquirir conocimientos 

teóricos frente a las dos variables, además que dará un aporte a la comunidad 

estudiantil, así incrementar futuros estudios. 

De igual manera, a nivel práctico, servirá de base para posteriores estudios del mismo 

tema, ya que a partir del alcance de los resultados permitirá a las áreas de psicología 

en las instituciones educativas fortalecer la implementación de diversos programas 

para los familiares, en este caso, padres y adolescentes cuyo fin es reducir el 

comportamiento agresivo y generar vínculos positivos entre ellos. 

De igual manera, en lo metodológico, el objetivo es proporcionar información precisa, 

a través de instrumentos, métodos confiables y validados para lograr resultados 

precisos. 
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Y finalmente se busca a nivel social sensibilizar a la población y líderes municipales 

sobre la realidad actual ya que los resultados permitirán conocer si las variables 

problemáticas en estudio están ligadas, en este caso dimensiones de estilo de crianza 

y agresividad, para así generar vínculos positivos. 

Por tanto, se planteó como objetivo general determinar la relación entre las 

dimensiones de estilos de crianza y agresividad en adolescentes de una Institución 

Educativa de Chiclayo, 2022. Consecuentemente como objetivos específicos se 

plantearon: Identificar el estilo de crianza predominante en los estudiantes, Identificar 

los niveles de agresividad en los estudiantes; determinar la relación entre la dimensión 

compromiso y las dimensiones de agresividad en los estudiantes, determinar la 

relación entre la dimensión autonomía psicológica y las dimensiones de agresividad 

en los estudiantes, determinar la relación entre la dimensión control conductual y las 

dimensiones de agresividad en los estudiantes. 

Asimismo, se planteará como hipótesis general: existe relación significativa entre las 

dimensiones de estilos de crianza y agresividad en adolescentes de una Institución 

Educativa de Chiclayo,2022. Y como hipótesis específicas: existe relación significativa 

entre la dimensión compromiso y las dimensiones de agresividad; existe relación 

significativa entre la dimensión autonomía psicológica y las dimensiones de 

agresividad, finalmente, existe relación significativa entre la dimensión control 

conductual y las dimensiones de agresividad. 
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II. MARCO TEÓRICO 

 
Con el fin de proporcionar los fundamentos teóricos adecuados para este 

estudio, es necesario revisar estudios previos y similares sobre dimensiones estilos 

de crianza y agresividad en adolescentes, en un contexto internacional y nacional, de 

esta forma, contamos con información para nuestra discusión. Referente a estudios 

Nacionales, tenemos a Rojas (2020), en su estudio correlacional de diseño no 

experimental en Lima Metropolitana, su propósito fue hallar la relación entre estilos 

de crianza y la agresividad en estudiantes de una institución estatal, la muestra fue 

de 221 adolescentes entre 11 y 18 años, emplearon la Escala Estilos de Crianza de 

Steinberg seguido del Cuestionario de Agresión (AQ). Concluyeron que no existe 

relación entre las variables, el estilo autoritativo es el predominante con 81.4% y una 

mayor presencia en el nivel medio de agresividad con 39,4%. 

 

Ruiz (2020), en su estudio realizado en Lima Metropolitana, de enfoque cuantitativo 

de tipo descriptivo-correlacional, de diseño no experimental y de corte transversal. 

Buscó determinar la relación entre Estilos de Crianza y Agresividad, en una muestra 

de 221 adolescentes de una Institución Educativa, entre 11 y 18 años. Empleó el 

instrumento Escala Estilos de Crianza y Cuestionario de Agresividad. Teniendo como 

resultado que no existe una relación entre Estilos de Crianza y Agresividad. Además, 

se señala que un 81.4% de los adolescentes tienen un estilo Autoritativo, 10% 

Permisivo y el 7.7% Mixto, con respecto a la Agresividad un nivel medio (39.4%) de la 

totalidad de adolescentes. Por lo tanto, se llega a concluir que a mayor puntaje de la 

dimensión Compromiso y Control Conductual entonces disminuye la agresividad 

 

Dávila (2019), en su estudio realizado en La Libertad, provincia de Chicama, de tipo 

descriptivo-correlacional, de corte transversal, buscando determinar la relación entre 

Estilos de Crianza Parental y Agresividad en adolescentes, teniendo como muestra 

120 estudiantes, entre 14 y 18 años. Utilizando el Cuestionario de Estilos de Crianza 

y el Cuestionario de Agresividad. Concluye que existe una correlación inversa y 

moderada entre las dos variables, el estilo predominante es el permisivo (48.8%) y en 

segundo lugar el estilo autoritativo (28.1%), dándonos a entender que, si bien hay un 
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buen acercamiento de los padres hacia sus hijos, ellos no trabajan el nivel disciplinario 

y el manejo de las emociones. Por otro lado, la variable agresividad, se obtuvo que 

son los niveles bajo (48,8%) y medio (26,4%), los que predominan entre los 

adolescentes. 

 

Gálvez y Vargas (2020), en su estudio realizado en Cajamarca, de tipo descriptivo y 

correlacional. Con una muestra de 826 adolescentes, con edades entre 12 y 17 años. 

Aplicaron el cuestionario de Crianza de L. Steinberg y el Cuestionario de agresividad 

de Buss y Perry. Teniendo como resultado una correlación negativa significativa entre 

los estilos de crianza y la agresividad Se evidencia que los adolescentes presentan 

niveles medios de agresividad, mientras que el estilo predominante en la crianza de 

los hijos es el estilo mixto con 41,4%, predominando el nivel medio de agresividad 

(29,5%), además aquellos adolescentes que presentan mayores puntuaciones de 

agresividad perciben un estilo autoritario en un 33,9%. 

 

Díaz y Saavedra (2021), en su estudio desarrollado en la ciudad de Chiclayo, no 

experimental correlacional, se propusieron establecer el vínculo de los estilos de 

crianza y la agresividad, sobre una muestra de 315 estudiantes, utilizando los 

instrumentos: Cuestionario de Agresión (AQ) seguido de la Escala Estilos de Crianza 

de Steinberg. Obteniendo que las variables estilos de crianza y agresividad presentan 

una importante relación directa. Esta investigación concluye que el estilo más común 

en las familias es el autoritario (39%) y el nivel de agresividad predominante es el 

medio (50.8%) puesto que es el más relacionado con un adolescente y su 

comportamiento agresivo. Por lo que se deduce que los padres marcan una educación 

que define cómo influye en el comportamiento del adolescente. 

 

Respecto a los estudios internacionales, Ríos y Barbosa (2017) con su estudio 

correlacional no experimental realizado en Colombia, buscaron establecer el vínculo 

entre los estilos de crianza y los niveles de agresividad en adolescentes de una 

institución estatal, se realizó en 51 estudiantes de 12 a 17 años, utilizando la Escala 

de Socialización Parental ESPA-29 y el Cuestionario de agresividad premeditada 

CAPI - A. Del estudio se llega a la conclusión que no hay una relación significativa 
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entre las variables pues la prueba Chi - cuadrado arrojó resultados superiores a la 

frecuencia esperada, siendo el estilo autoritativo el predominante. 

Pilla y Márquez (2019) emprendieron un estudio correlacional no experimental en la 

ciudad de Riobamba, buscaron identificar la relación entre los estilos de socialización 

parental y la agresividad en adolescentes. Tuvieron como muestra 133 escolares de 

12 a 14 años, las evaluaciones se realizaron con la Escala ESPA – 29 y el cuestionario 

CAPI – A. Determinaron que existe una relación positiva baja entre las variables, 

concluyeron que la intervención de los progenitores en la conducta adolescente no 

conlleva a la aparición de agresividad. El estilo predominante es el autoritativo con un 

40% 

Quiroz (2020) en su estudio ejecutado en la Paz, Bolivia, de tipo cuantitativa- 

correlacional con diseño de investigación no experimental. Quiso determinar cómo se 

relacionaban las variables estilos parentales y las conductas agresivas, tuvo como 

población a 200 escolares de primero a tercero de secundaria, aplicaron el 

Cuestionario de Agresión de Buss y Perry seguido de la escala ESPA - 29. Se 

encontró un grado de relación directa y significativa entre los Estilos Parentales y 

Conductas de Agresividad, donde el 30% están en un nivel medio de agresividad, nivel 

alto un 27% y muy alto un 7%. El estilo que perciben la mayoría de los estudiantes en 

los padres es el autoritativo 45%, seguido del autoritario con un 22%, el permisivo con 

20% y negligente con 13%. 

Mutuku (2019) en su investigación realizada en Kenia no experimental de tipo 

correlacional. Buscó identificar la asociación entre los estilos de crianza y el 

comportamiento social en estudiantes sobre 237 alumnos, de 14 a 25 años; siendo 

evaluados con la escala Estilos de Crianza y la escala de Comportamiento social. Los 

estudios demostraron una mayor presencia del estilo autoritativo con un 35%, por otro 

lado, el 33% tienen un estilo permisivo, continuando con un 20% el estilo autoritario y 

finalizando con un 11% es estilo negligente. 
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Gualoto (2020) en su investigación ejecutada en Ecuador, de tipo no experimental 

correlacional-transversal, buscó identificar el vínculo de la autoestima y la agresividad, 

su población fue de 175 adolescentes de los cuales 88 fueron varones y 87 mujeres, 

entre 16 a 19 años, utilizó el cuestionario de autoestima de Coopersmith y el 

cuestionario de agresión de Buss y Perry (AQ), se obtuvo de la variable agresividad 

que es alta con un 28% y muy alta con un 20%. 

 

En relación al fundamento teórico, para Torres et al. (2008) la crianza son las acciones 

que van a moldear las actitudes y valores de un individuo, permitiéndole tener un 

adecuado comportamiento, por lo que la responsabilidad recaerá sobre los padres. Es 

decir, la familia desempeñará un rol importante en la educación de los más jóvenes. 

 

El Modelo Estructural Sistémico propuesto por Minuchin (1974) considera que la 

familia y sus miembros se relacionan de acuerdo a normas que componen su 

estructura, es decir cómo está organizada la interacción de los integrantes, su 

comunicación y el papel que tienen es importante, pues determinará el patrón de 

vínculos que se establece en el sistema familiar, lo que posibilitará a la presencia, o 

mantenimiento de problemas conductuales y psicológicos. Este enfoque busca aclarar 

la conexión entre una persona y su entorno, pues es aquí donde se originan los 

problemas que pueda tener el adolescente, tales como la agresividad, rendimiento 

académico, problemas con las normas, etc. De esta manera los problemas y el 

tratamiento se deben realizar de forma familiar más no individual (Minuchin, 2003) 

 

Partiendo de la idea de la familia como un sistema, es esencial que exista un modelo 

donde cada uno de sus integrantes sepan su lugar en ese sistema, es así que nacen 

los estilos de crianza, fundamentados en el modelo de Baumrind (1973, citado por 

Merino y Arnet, 2004) donde hace mención que los padres en su mayoría utilizan un 

estilo de crianza basado en control, atribuyendo que los hijos están sometidos al 

control de sus padres, dando lugar a los estilos autoritario, permisivo y democrático. 

 

Para esta investigación se utilizó el modelo propuesto por Darling y Steinberg (1993) 

quienes integran los estilos parentales y las individualidades de cada padre. Entienden 
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por estilos de crianza a las múltiples actitudes enseñadas por los progenitores a sus 

hijos, comprendiendo que el ambiente familiar dependerá del estilo que los padres 

utilicen. Siendo así los estilos de crianza influenciaran en el crecimiento de la persona 

de manera conductual, emocional y social. Así mismo, proponen tres dimensiones, las 

cuales son: 

 

Control conductual: Se entiende como una estrategia utilizada por los padres que se 

caracteriza por el control y establecimiento de reglas claras y consistentes sobre los 

horarios de salida, así como el seguimiento del comportamiento de los adolescentes. 

(Merino y Arnet, 2004). 

 

Autonomía Psicológica: Definida como estrategias utilizadas por los padres que se 

caracterizan por la democracia en lugar de la coerción (Merino y Arnet, 2004). 

Fomentar las respuestas prosociales y el pensamiento autónomo sobre cuestiones 

éticas. (Baumrind, 1996). 

 

Compromiso: Son estrategias utilizadas por los padres que se caracterizan por ser 

afectivas, sensibles, solidarias y mostrar interés por los asuntos del niño. (Merino y 

Arnet, 2004). 

 

Chaloy (2002), mencionó que la crianza está relacionada con la niñez de los 

adolescentes porque moldean su personalidad, ayudándolos a entenderse a sí 

mismos. Por esto que los padres deben construir un hogar que propicie un ambiente 

de amor, respeto y comprensión, pues un ambiente donde se esté expuesto a el 

castigo físico continuo o a cualquier tipo de violencia, contribuye al desarrollo de un 

comportamiento agresivo (Sánchez-Ruiz y Baaklini, 2018). 

 

Así mismo Steinberg al vincular estos componentes, recomienda cinco estilos de 

crianza: 

Autoritativo: Estilo favorable para el crecimiento psicológico del adolescente, logrando 

una estabilidad emocional, alta autoestima y autocontrol, disminuyendo las disputas 

con los progenitores. (Ramírez, 2005). 
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Autoritario: En este estilo los padres someten y limitan la autonomía de sus hijos. Da 

como resultado retraimiento en los niños, poca comprensión de los valores, 

encontrándose irritables e inseguros. La presencia de sintomatología depresiva, 

agresividad y abuso de sustancias está presente ante este estilo (Capano, Gonzales 

& Massonnier, 2016). 

 

Permisivo o indulgente: Los padres confieren la toma de decisiones a sus hijos. Esto 

se debe al sentimiento de culpa que tienen los padres por el poco tiempo que les 

dedican y que da lugar a la nulidad de restricciones y castigos. Los hijos se muestran 

poco obedientes, teniendo dificultad al momento de interiorizar valores, falta de 

confianza, bajo nivel de control de impulsos (Ramírez, 2005). 

 

Negligente: Estilo que se caracteriza por la indiferencia, incoherencia, escaso control 

e implicación emocional. En consecuencia, los hijos presentan problemas escolares, 

emocionales y conductuales; que se manifiestan en problemas en sus relaciones 

sociales, dependencia, inseguridad, comportamientos agresivos y abuso de 

sustancias (Capano & Ubach; 2013). 

 

Mixto: Los progenitores emplean cercanía emocional, preocupación y control del 

comportamiento; sin embargo, las estrategias utilizadas no apoyan la particularidad e 

independencia del hijo (Merino y Arndt, 2004). 

 

Buss y Perry (1992) definen a la agresividad como un tipo de reacción continua y fija 

de modo que refiere a la individualidad del ser, asimismo sucede con la finalidad de 

perjudicar a los demás y esta se puede dar a conocer en distintas maneras, física y 

verbal; así como también la ira y la hostilidad. Así mismo, Patterson (1982, citado por 

Castillo, 2006) refiere que la familia puede ser el lugar principal en donde el 

adolescente aprende comportamientos agresivos, ya que es el entorno más cercano 

al adolescente y el que más impacto e influencia tiene en él. Para Miller (1991), la 

agresividad es innata. Sin embargo, la naturaleza y la forma en que las personas se 

expresan dependen del aprendizaje adquirido con el tiempo. Esto quiere decir que los 
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factores sociales facilitan la agresión por parte de los padres durante la infancia, a 

través de la imitación de comportamientos y refuerzos. 

Una de las teorías que refiere el desarrollo del comportamiento agresivo en los 

humanos es la Teoría del aprendizaje social de Bandura (1977, citado por Sulca, 2019) 

se basó en el aprendizaje de cada individuo es a través de la imitación y observación 

en el medio que se desarrolla, es decir, la conducta agresiva es producto de un 

aprendizaje del entorno o sociedad. Así mismo el aprendizaje se ha dado a través de 

las experiencias y conductas en la infancia; teniendo el brote de expresión de 

agresividad en la adolescencia y disminuyendo en intensidad en la adultez. El enfoque 

de Bandura, se produce por agentes sociales, tales como: La influencia familiar y 

social que hace referencia a la interrelación de aquellos que conforman el núcleo 

familiar, ya sea progenitores, hermanos, tíos, primos y cualquier otro pariente afín o 

dentro de un hogar; siendo a la vez parte fundamental en el proceso de aprendizaje 

en la adolescencia, por tanto la agresividad se aprende de los estilos de crianza que 

prevalecen en el entorno del hogar, siendo estos quienes exhiben las conductas 

agresivas y que generan valoraciones positivas serán, junto con los modelos 

simbólicos transmitidos , en la cual se refiere a aprender por medio de otros estímulos 

llamativos como fotos, personas, agentes (personas que ejercen influencia) y los 

medios informativos, son responsables de moldear y propagar la agresión. El modelo 

es más eficiente al existir condiciones que hagan que el individuo lo imite, tales como 

estar predispuesto a actuar de manera agresiva y percibiendo el modelo como figura 

significativa e importante. 

 

Así mismo, la Teoría Comportamental de Buss (1989, citado por Curipaco y De la 

Cruz, 2020), lo define como un hábito que tiene la persona para atacar, dicho de otro 

modo, como una representación particular del individuo, es decir que forma parte de 

la personalidad en formación del adolescente, Buss los agrupa según sus 

características y estilos; Estilo físico- verbal, pasivo-activo, directa-indirecta. La 

manifestación de cada forma de agresividad dependerá de la situación o 

circunstancias en las que esté la persona. Por lo tanto, cuando un individuo en 
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diferentes situaciones adopta un estilo característico y consistentemente violento, el 

comportamiento se considera una transformación de la personalidad de esa persona. 

Según la teoría, se puede concluir que todo aprendizaje, ya sea por simple 

observación o por imitación, se produce a través del entorno social, así como algunos 

comportamientos son adquiridos a través de la observación, la agresividad es 

aprendida socialmente. Por lo tanto, desde una edad temprana, los niños tienen un 

comportamiento muy complejo, que luego se convierte en parte de su actitud ante 

diversas situaciones. 

En cuanto a la variable en estudio, Buss y Perry (1992) desarrollaron un instrumento 

de agresividad, por lo que proponen cuatro dimensiones, el cual se utiliza en este 

estudio: 

 

Agresión Física: Es la reacción que tiene una persona ante una situación complicada, 

donde ve la mejor salida el usar la fuerza física a través de un golpe o empujón a otra 

persona, causándole con el propio cuerpo del agresor o algún objeto que provoque 

lesiones. (Obregón, 2017) 

Agresión Verbal: Se manifiesta como una descarga emocional o de sentimientos 

donde se podrá hacer uso de insultos, gritos, palabras soeces, amenazas (Ynquillay, 

2019) 

 

Ira: Indica un grupo de emociones y sensaciones, producto de un impedimento para 

concretar algo o una meta específica del agresor que causan una reacción. (Ynquillay, 

2019) 

 

Hostilidad: Se define por la pronta evaluación negativa y rechazo de un individuo o 

cosa (Buss y Perry, 1992). 
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III. METODOLOGÍA 
 

3.1 Tipo y diseño de investigación 
 

El estudio es de carácter básico o pura, pues no pretende dar una solución de 

la problemática, por el contrario, su finalidad es informar y brindar aportes base ante 

futuras investigaciones dentro de márgenes exploratorios, descriptivos o hasta 

correlaciones (Arias, 2020). 

 

De igual manera, es de tipo descriptivo y correlacional, por lo que pretende describir 

y explicar de forma concisa lo que se obtendrá de las variables a tratar, abordando la 

relación entre ellas en una muestra específica. (Arias. 2012 citado por Cabezas, 

Andrade y Torres; 2018). 

 

La investigación mantiene un diseño no experimental, pues no plantea manipular 

ninguna de ambas variables en cuestión; pues como se repite se busca captar y medir 

las variables de estudio en el contexto natural del individuo; así mismo, se busca 

analizar nuestros resultados recogidos en un solo momento y tiempo único siendo así 

de corte transversal. (Hernández y Mendoza, 2018) 

 
3.2 Variables y Operacionalización 

Variable 1: Estilos de crianza 

Definición conceptual 

Darling y Steinberg (1993), los definen como una agrupación de posturas de padres 

hacia sus hijos, con un fin educativo; generando así una atmósfera emocional que 

refleja el comportamiento de cada padre. Estas actitudes incluyen gestos, la 

diversidad del habla y las manifestaciones espontáneas de afecto. 

Definición operacional 

 
Las puntuaciones se logran alcanzar por medio de la escala de Estilos de crianza de 

Darling y Steinberg (1993) adaptado por Merino (2004) y cuenta con 26 reactivos. 
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Indicadores: La escala cuenta con 3 dimensiones, las cuales son: compromiso, 

autonomía psicológica y control conductual, bajo el formato de tipo Likert. 

Nivel de medición: La escala de medición será ordinal. 

 
Variable 2: Conductas Agresivas 

Definición conceptual 

Buss y Perry (1992) determinan que es un tipo de reacción continua y fija de modo 

que refiere a la individualidad del ser asimismo sucede con la finalidad de perjudicar 

a los demás y esta se puede dar a conocer en distintas maneras, física y verbal; así 

como también la ira y la hostilidad. 

 

Definición operacional 

 
Las puntuaciones se logran alcanzar por medio de la escala de agresividad (AQ) de 

Arnold Buss y Mark Perry (1992), adaptación dada por Matalinares (2012) en el Perú 

y cuenta con un total de 29 reactivos. 

Indicadores: esta escala separa 4 dimensiones: agresión física, agresión verbal, 

hostilidad e ira, con un formato de tipo Likert. 

 

Nivel de medición: La escala de medición será ordinal. 

 
3.3 Población, muestra y muestreo 

Población 

Ñaupas et. al. (2018), conceptualiza como el total de elementos a estudiar (personas, 

conglomerados, o sucesos) que exponen determinados caracteres necesarios para el 

estudio. La población será constituida por 553 adolescentes escolarizados de 

secundaria de una institución educativa de la ciudad de Chiclayo. 
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Criterio de inclusión 

 
Escolares entre 13 a 18 años varones y mujeres, que vivan en la ciudad de Chiclayo 

contar con la aprobación del consentimiento de los padres y acepten participar del 

estudio. 

Criterio de exclusión 

 
Escolares menores de 13 años o mayores de 18 años, de los cuales no desean 

responder de manera voluntaria los cuestionarios, que no radiquen en la ciudad de 

Chiclayo, los cuyos padres no aprobaron el consentimiento. 

Muestra 

 
Es un subconjunto que se considera pieza representativa de la comunidad; de la 

muestra se extraerán los datos y la población se describe a partir de la problemática 

en investigación (Hernández y Mendoza 2018). Está constituida por 232 adolescentes 

del nivel secundario. 

Muestreo 

 
El tipo de muestreo a utilizar será no probabilístico intencional, El muestreo no 

probabilístico consiste en seleccionar las unidades a observar según criterios elegidos 

por el investigador (Ponce y Pasco, 2015). 
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 observa que, de los 232 estudiantes, el 51.7% son del sexo masculino, 

representando a 120 participantes y el 48.3% son del sexo femenino que 

representan a 112 participantes. Las edades de los estudiantes se encuentran entre 

los 14 y los 18 años, siendo conformado en su mayoría por escolares de 16 años, que 

representan el 50.9% de la muestra, seguido de alumnos con 15 años de edad, 

representando el 30.2%, los alumnos de 17 años representan el 16.4% y finalmente 

los estudiantes de 14 y 18 años, ambos con un 3%. Finalmente, en cuanto al grado 

que pertenecen los alumnos evaluados, tenemos que el 63.8% cursa el 5to grado de 

Tabla 1 
 
Características sociodemográficas de la muestra (N=232) 

   

f 
 

% 

 Femenino 112 48.3 

 

Sexo Masculino 120 51.7 

 
Total 232 100.0 

 
14 años 3 1.3 

 
15 años 70 30.2 

 

Edad 16 años 118 50.9 

 
17 años 38 16.4 

 
18 años 3 1.3 

 
4to de secundaria 84 36.2 

Grado    

 5to de secundaria 148 63.8 

Nota: f= frecuencia, %= porcentaje   
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secundaria, representando a 148 participantes y el 36.2% se encuentra en el 4to grado 

de secundaria, representando a 84 participantes. 

 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 
 

En el presente estudio se utilizará como técnica la encuesta, Arias y Covinos (2021) 

la define como una herramienta que se lleva a cabo mediante un cuestionario, cuyo 

objetivo es proporcionar información, tales como opiniones, comportamientos o 

percepciones de una población o muestra determinada. 

Instrumentos 

 
En cuanto a la primera variable Estilos de Crianza se utilizará la Escala estilos de 

crianza desarrollado por Lawrence Steinberg (1991), adaptada por Merino y Amdt 

(2004). Se puede emplear ya sea individual y colectiva. Su objetivo es reconocer los 

estilos de crianza (autoritario, autoritario, permisivo, negligente y mixto) que presentan 

los adolescentes mediante tres dimensiones debidamente organizadas (compromiso, 

control conductual y autonomía psicológica). Para ello el instrumento cuenta con 26 

ítems, la calificación va desde Muy en desacuerdo (1) hasta Muy de acuerdo (4). 

Validez 

 
Se realizó a cabo mediante un enfoque de análisis factorial confirmatorio como 

técnicas de extracción, continuando a la solución inicial con rotación oblicua, 

obteniendo un puntaje que oscila entre 0,41 hasta 0,67 (Steinberg et al, 1991). 

 

La validez de contenido fue favorablemente ponderada por los resultados factoriales, 

pues los ítems captan adecuadamente el contenido de los constructos. 

Confiabilidad 

 
Steinberg en su estudio, modificó la cantidad de ítems en ciertas oportunidades. 

Lamborn et al. (1991), halló de un alfa de 0,72 en la dimensión compromiso; en control 

conductual 0.76, no se reportaron datos de Autonomía psicológica. Steinberg et al 

(1991), un alfa de 0,72; la dimensión control conductual un alfa de 0,76 y 0,86 para la 
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dimensión autonomía psicológica. Para la adaptación realizada por Merino se 

obtuvieron resultados moderadamente aceptables, un alfa de 0.74 para compromiso, 

un alfa de 0.62 en autonomía psicológica y finalmente en control conductual un 0.62. 

 

Por otro lado, para la variable Agresividad, se utilizará el cuestionario de agresividad 

(AQ) de Buss y Perry (1992), adaptación dada por María Matalinares (2012) en el 

Perú. Su aplicación se puede dar de manera individual y colectiva. Su objetivo es 

identificar los niveles de agresividad, para ello el instrumento cuenta con 29 ítems, con 

respuesta tipo Likert. 

Validez 

 
Fue validado el cuestionario por medio del análisis factorial exploratorio, obtuvo un 

puntaje de 0,52, llegando a un mínimo de 0,35, por lo que se quedó 29 ítems, 

desarrollado por Buss y Perry (1992). 

Confiabilidad 

 
Se realizó la confiabilidad mediante la consistencia interna en base al Coeficiente 

alpha muy alto en la escala general (α= 0,836), en tanto a las 4 dimensiones, un alpha 

de 0,683 agresión física, un alpha de 0,565 agresión verbal, un alpha de 0,552 ira y 

por último un alpha de 0,650 Hostilidad. (Matalinares, 2012) 
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Tabla 2 
 
Consistencia interna de los instrumentos utilizados 

Variable/Dimensión N° item α ω 

Variable: Estilos de crianza 22 0.717 0.783 

Compromiso 9 0.860 0.866 

Autonomía 9 0.696 0.702 

Control 4 0.697 0.798 

Variable: Agresividad 29 0.830 0.839 

Agresión física 9 0.752 0.726 

Agresión Verbal 5 0.773 0.709 

Ira 7 0.744 0.68 

Hostilidad 8 0.770 0.763 

Nota: α= Alpha de Cronbach, ω= Omega de McDonald    

 

 
La tabla 2, muestra la consistencia interna de los instrumentos utilizados en el 

presente estudio, donde se registran índice alfa de Cronbach de 0.71 para la variable 

Estilos de crianza y 0.83 para la variable Agresividad. Asimismo, la confiabilidad 

estimada para cada dimensión de la variable estilos de crianza que oscilan de entre 

0.697 a 0.860. y para las dimensiones de agresividad se encontró valores desde 0.77 

a 0.75. 

De igual forma, la confiabilidad está determinada por el coeficiente Omega, donde se 

aprecian valores de 0,783 para estilos de crianza y de 0.83 para la variable 

Agresividad. Los índices obtenidos en ambos instrumentos, tanto como el coeficiente 

omega y alfa, son aceptables para el estudio al estar por encima de 0.7 (Campo-Arias 

y Oviedo, 2008) 
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3.5 Procedimiento 
 

La investigación comienza con una introducción que estudia los hechos del problema, 

formulación del problema, justificación, objetivos e hipótesis. Después de considerar 

las necesidades de la investigación, se seleccionarán las herramientas que nos 

permitirán recopilar información sobre las variables, tales como, escala de estilo de 

crianza y el cuestionario de agresión. Así mismo se resalta el marco teórico, y la 

búsqueda de los antecedentes nacionales e internacionales en distintos repositorios, 

como también los fundamentos teóricos de ambas variables. Posteriormente, 

comienza la sección metodológica, en la cual se discute el tipo de estudio, el diseño, 

población, muestra y muestreo, las técnicas y herramientas, los métodos de análisis 

de datos y los aspectos éticos. 

 

3.6 Método de análisis de datos 
 

Se descargaron los datos a obtener mediante Microsoft Excel, para luego digitalizar la 

información para un manejo más sencillo mediante SPSS versión 26 y JAMOVI 

V.2.2.5. Luego, se analizaron los datos frente a los objetivos establecidos y se 

prepararon estadísticas descriptivas para porcentajes y frecuencias para describir qué 

tan bien se representan las variables. Luego se llevó a cabo la prueba de normalidad 

de kolmogorov-Smirnov y según lo obtenido se empleó el coeficiente de Rho 

Spearman para medir la posible correlación de las variables y dimensiones. 

 

3.7 Aspectos éticos 
 

Para ejecutar dicho trabajo de investigación se consideraron normas o criterios 

conforme al código de ética en Investigación establecido por la Universidad César 

Vallejo (2020), de las cuales son: autonomía, los participantes de la investigación 

pueden optar por participar o retirarse del estudio según lo consideren conveniente. 

Asimismo, el respeto, el cual se deben considerar los derechos de autor, citados como 

se indica en el Manual de American Psychological Association (2020), evitando plagiar 

el trabajo de otros autores en su totalidad o en parte. Beneficencia, el estudio debe 

buscar beneficiar o proporcionar beneficios a quienes participen en la investigación. 
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Por otro lado, la investigación se realizó tomando en consideración el código de ética 

del colegio de psicólogos del Perú (2017) contemplados en el Capítulo III, para el 

estudio mencionado en el artículo 24°, por tratarse de un estudio con menores de 

edad, los datos recogidos deben ser bajo el consentimiento de los padres y el 

asentimiento informado de los participantes son relevantes para la investigación en 

cuestión, teniendo en cuenta además el artículo 27°, los datos de la muestra deben 

no ser manipulado, y también se tuvo en cuenta el Capítulo X sobre confidencialidad, 

que tuvo en cuenta la identificación de los participantes. 
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IV. RESULTADOS 
 
 
 

Tabla 3    

 

Prueba de normalidad de las variables, mediante kolmogorov-Smirnov 

 
Estadístico gl p 

Estilos de crianza 0.086 232 0.000 

Compromiso 0.144 232 0.000 

Autonomía psicológica 0.062 232 0.033 

Control conductual 0.099 232 0.000 

 
Agresividad 

 
0.056 

 
232 

 
0.039 

Agresividad física 0.099 232 0.000 

Agresividad verbal 0.112 232 0.000 

Ira 0.051 232 0,043* 

Hostilidad 0.056 232 0.025 

Nota: gl= grados de libertad, p= nivel de significancia   

 

En la tabla 3, se indica el análisis de normalidad de los instrumentos del presente 

estudio, se obtuvo niveles de significancia menor a 0.05; indicando que el conjunto de 

datos obtenidos no se asemeja a una distribución normal, por lo tanto, se procede a 

utilizar el coeficiente de correlación de Spearman para determinar las correlaciones 

de nuestras variables y fundamentar nuestras hipótesis planteadas. (Martínez, 2009). 
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Tabla 4     

Correlación entre las dimensiones de estilos de crianza y agresividad 

 
Compromiso Autonomía psicológica Control conductual 

 
rs -,145* -,213** -0.057 

 
Agresividad 

p 0.027 0.001 0.390 

 
r2 0.021 0.045 0.003 

 
N 232 232 232 

Nota: **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral), rs= estadístico no paramétrico 

Rho Spearman, p= nivel de significancia, r2= tamaño del efecto, N= tamaño de la muestra 

 

 

Se determinó la relación entre las dimensiones de estilos de crianza y la agresividad 

y como se aprecia en la tabla 4, existe relación negativa de nivel medio (rs= -.145 y - 

.213) (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018), entre las dimensiones compromiso y 

autonomía psicológica con la variable agresividad, con un tamaño del efecto pequeño 

(r2=0.021 y 0.045) (Cohen, 1988). Finalmente, no se encontró correlación significativa 

entre la dimensión control conductual y la variable agresividad. Los datos obtenidos 

permiten aceptar la hipótesis general formulada, ya que el valor p encontrado en dicha 

correlación se encuentra dentro del parámetro esperado (p< ,05) (Molina, 2017). 
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Tabla 5 

 

Estilos de crianza predominante en los adolescentes 

 
 

f % 

Autoritario 54 23,3 

 

Autoritativo 
 

116 
 

50,0 

Mixto 
Estilos de crianza 

13 5.6 

Negligente 10 4.3 

Permisivo 39 16.8 

Total 232 100.0 

Nota: f= frecuencia, %= porcentaje 

 

De acuerdo con los datos de la tabla 5 el 50.0% (116 adolescentes), reportaron que 

el estilo autoritativo es el estilo predominante ejercido por sus padres, seguido por el 

23.3% (54 adolescentes), perciben un estilo autoritario. Mientras que el 16.8% (39 

adolescentes), reportaron tener un estilo permisivo; por otro lado, el 5.6% (13 

adolescentes), perciben un estilo mixto. Finalmente, el 4.3% (10 adolescentes), 

reportaron un estilo negligente. 
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Tabla 6   

Niveles de la variable Agresividad en adolescentes 

 
f % 

Muy bajo 117 50,4 

Bajo 35 15,1 

Medio 39 16.8 

Alto 34 14,7 

Muy Alto 7 3,0 

Total 232 100.0 

Nota: f= frecuencia, %= porcentaje   

 

En la tabla 6, se obtuvo el porcentaje de niveles de agresividad, donde el 50.4% (117 

adolescentes) se encuentran en el nivel muy bajo de agresividad, por otro lado, el 

16.8% (39 adolescentes) en nivel medio, el 15.1% (35 adolescentes) en un nivel bajo, 

el 14.7% (34 adolescentes) en un nivel alto, y por último el 3.0% (7 adolescentes) en 

un nivel muy alto. 
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Tabla 7     

Correlación entre la dimensión Compromiso y las dimensiones de agresividad 

 
Agresividad 

física 

Agresividad 

verbal 

 
Ira 

 
Hostilidad 

rs -0.038 -,159* -0.116 -,172** 

 

p 
 

0.568 
 

0.015 
 

0.078 
 

0.009 

Compromiso     

r2 0.001 0.025 0.013 0.030 

N 232 232 232 232 

Nota: **. La correlación es significativa en el nivel 0.05 (bilateral), rs= estadístico no paramétrico Rho 

Spearman, p= nivel de significancia, r2= tamaño del efecto, N= tamaño de la muestra 

 
 

 

En la tabla 7, se observa que existe relación negativa media y estadísticamente 

significativa entre la dimensión Compromiso y las dimensiones agresividad verbal (rs= 

-,159) y Hostilidad (rs= ,172) (Hernández y Mendoza, 2018), con un tamaño del efecto 

pequeño (r2= ,025 y ,030) (Cohen, 1988). Por otro lado, la correlación entre la 

dimensión Compromiso y las dimensiones agresividad física e Ira, no fueron 

significativas (p> ,05). Los datos obtenidos permiten una aceptación parcial de la 

primera hipótesis específica, dado que en las relaciones observadas el p valor está 

dentro del parámetro esperado (p< ,05) (Molina, 2017). 
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Tabla 8      

Correlación entre la dimensión Autonomía psicológica y las dimensiones de 

agresividad 

  
Agresividad 

física 

Agresividad 

verbal 

 
Ira 

 
Hostilidad 

 
rs -0.086 -0.106 -,169** -,224** 

 
Autonomía 

psicológica 

p 0.192 0.108 0.010 0.001 

r2 0.007 0.011 0.029 0.050 

 
N 232 232 232 232 

Nota: **. La correlación es significativa en el nivel 0.05 (bilateral), rs= estadístico no paramétrico Rho 

Spearman, p= nivel de significancia, r2= tamaño del efecto, N= tamaño de la muestra 

 

 

En la tabla 8, se observa que existe relación negativa media y estadísticamente 

significativa entre la dimensión Autonomía Psicológica y las dimensiones ira (rs= -,169) 

y Hostilidad (rs= ,224) (Hernández y Mendoza, 2018), con un tamaño del efecto 

pequeño (r2= ,029 y ,050) (Cohen, 1988). Por otro lado, la correlación entre la 

dimensión Autonomía Psicológica y las dimensiones agresividad física, agresividad 

verbal no fueron significativas (p> ,05). Los datos obtenidos permiten una aceptación 

parcial de la segunda hipótesis específica, dado que en las relaciones observadas el 

p valor está dentro del parámetro esperado (p< ,05) (Molina, 2017). 
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Tabla 9      

Correlación entre la dimensión Control conductual y las dimensiones de agresividad 

  
Agresividad 

física 

Agresividad 

verbal 

 
Ira 

 
Hostilidad 

 
rs -,229** -0.071 -0.052 ,139* 

 
Control 

conductual 

p 0.000 0.284 0.427 0.034 

r2 0.052 0.005 0.003 0.019 

 
N 232 232 232 232 

Nota: **. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral), rs= estadístico no paramétrico Rho 

Spearman, p= nivel de significancia, r2= tamaño del efecto, N= tamaño de la muestra 

 
 
 
 
 

En la tabla 9, se observa que existe relación negativa media y estadísticamente 

significativa entre la dimensión Control conductual con la dimensión Agresividad física 

(rs= -.229) (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018), con un tamaño del efecto pequeño 

(r2= ,052) (Cohen, 1988). Así también se encontró que existe una relación positiva 

media (rs= .139) (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018), con un tamaño del efecto 

pequeño (r2= ,019), entre la dimensión Control conductual y la dimensión Hostilidad 

(Cohen, 1988). Por otro lado, la correlación entre la dimensión Control conductual y 

las dimensiones agresividad verbal e Ira, no fueron significativas (p> ,05). Los datos 

obtenidos permiten una aceptación de nuestra tercera hipótesis específica, pues el 

valor p hallado en dicha correlación se encuentra dentro del parámetro esperado (p< 

,05) (Molina, 2017). 



29  

V. DISCUSIÓN 

 
En la presente investigación se tuvo como objetivo determinar si las 

dimensiones de Estilo de Crianza se relacionan con la Agresividad en Adolescentes 

de una institución educativa de Chiclayo, 2022. 

 

Para determinar la relación entre la agresividad y las dimensiones de estilos de 

crianza, se obtuvo que existe relación negativa de nivel medio entre las dimensiones 

compromiso y autonomía psicológica con la variable agresividad, y con un tamaño del 

efecto pequeño. Siendo que el fenómeno del estudio se manifiesta entre el 21% al 

45% de la muestra. Ello denotaría que ante mayores actitudes parentales positivas 

percibidas por los adolescentes en sus padres, existirán menores comportamientos 

agresivos. Estos resultados guardan relación con lo observado por Gálvez y Vargas 

(2020) en adolescentes pertenecientes a instituciones públicas de la ciudad de 

Cajamarca, al igual que Dávila (2019) determinó una relación negativa entre las 

variables estudiadas en estudiantes de nivel secundario en la provincia de Ascope. A 

diferencia de Díaz y Saavedra (2021) quien encontró una relación positiva entre las 

variables en estudiantes de la ciudad de Chiclayo, al igual que Pilla y Márquez (2019) 

y Quiroz (2020) quienes determinaron correlaciones positivas en las variables 

estudiadas en estudiantes de Riobamba y La Paz respectivamente. Contrastando con 

estudios que señalan que no existe relación entre ambas variables analizadas, tanto 

en Lima (Rojas, 2020; Ruiz, 2020) con en Colombia (Ríos y Barbosa, 2017). Al 

respecto Darling y Steinberg (1993) manifiestan que los estilos de crianza utilizados 

por los padres contribuyen en el desarrollo de los hijos, ya sea para que estos crezcan 

con un adecuado equilibrio emocional y social, o por el contrario que desarrollen 

conductas de desajuste. 

 

En cuanto al primer objetivo específico, que es identificar el estilo de crianza 

predominante en los estudiantes, se encontró la prevalencia del estilo autoritativo con 

un 50.0%. Estos resultados coinciden con otros estudios que también determinaron 

una prevalencia del estilo de crianza autoritativo (Rojas, 2020; Ruiz, 2020; Quiroz, 

2020; Pilla y Márquez, 2019; Mutuku, 2019 y Ríos y Barbosa, 2017). Sin embargo, 
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difieren de Díaz y Saavedra (2021) donde el estilo predominante entre los estudiantes 

es el autoritario. A su vez Gálvez y Vargas (2020) encontraron la prevalencia del estilo 

mixto y finalmente Dávila (2019) encontró la prevalencia de un estilo permisivo en los 

estudiantes. En su modelo Darling y Steinberg (1993) entienden el estilo de crianza 

como las múltiples actitudes que los progenitores enseñan a sus hijos, entendiendo 

que el ambiente familiar dependerá del estilo que los padres utilicen. Señalando lo 

anterior, el estilo autoritativo es favorable para un adecuado crecimiento psicológico 

en los adolescentes, pues al fomentar el compromiso, la práctica de una comunicación 

asertiva entre padres e hijos, logrando una estabilidad emocional, autocontrol, 

crecimiento social y ético, así como disminuir los niveles de estrés y disputas con los 

progenitores (Ramírez, 2005). Por lo tanto, los adolescentes procedentes de un estilo 

autoritativo tienden a tener menos conductas agresivas. 

Como segundo objetivo, se describen los niveles de agresividad, donde de los 232 

estudiantes, el 50.4% presentan niveles muy bajos de agresividad, siendo 

representado por 117 adolescentes. De igual manera Dávila (2019) encontró es mayor 

proporción niveles bajos de agresividad en estudiantes de la provincia de Chicama. 

En otros estudios se encontró una mayor presencia de niveles medios de agresividad 

en sus muestras (Díaz y Saavedra, 2021; Rojas, 2020; Ruiz, 2020; Gálvez y Vargas, 

2020 y Quiroz, 2020). Contrastando con Gualoto (2020) donde prevaleció el nivel de 

agresividad alta en adolescentes de Ecuador. 

Buss y Perry (1992) mencionan que en los niveles muy bajos de agresividad se resalta 

el autocontrol, la poca o nula impulsividad y expresa de manera adecuada sus 

emociones. Al respecto, Bandura (1977) menciona que las personas pueden regular 

sus emociones a través de la autoeficacia. Además, refiere que la motivación y el 

estado emocional influyen en la formación de comportamientos, es decir, si un 

adolescente es propenso a la agresión, optará por tener un comportamiento disruptivo, 

sin embargo, si posee eficacia para ejecutar conductas prosociales mostrará 

capacidad para resolver conflictos. 
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El tercer objetivo específico, se identificó la relación entre la dimensión Compromiso 

de Estilos de Crianza y las dimensiones de Agresividad, en la cual se obtuvo que 

existe relación negativa media y estadísticamente significativa entre la dimensión 

Compromiso y las dimensiones agresividad verbal y Hostilidad. Merino y Arndt (2004) 

definen el compromiso como el grado de intimidad emocional, de protección, 

sensibilidad, comportamientos e interés de cuidado que los adolescentes perciben en 

sus padres, es, por lo tanto, a mayor importancia, implicancia de los padres hacia los 

adolescentes, menores serán las manifestaciones agresivas (verbal) y las 

manifestaciones de hostilidad. Estos resultados coinciden con los estudios de Gálvez 

y Vargas (2020) quienes encontraron correlación inversa o negativa entre la dimensión 

Compromiso y la dimensión hostilidad y en este caso la dimensión agresividad física. 

Por otro lado, se tiene el estudio de Ruiz (2020) donde se obtuvo que existe relación 

negativa entre la dimensión Compromiso y las dimensiones de Agresividad física, 

verbal e Ira, sin embargo, no se encontró relación con la dimensión Hostilidad. Sin 

embargo, Diaz y Saavedra (2021) obtuvieron una relación directa entre la dimensión 

compromiso y la agresividad. Bandura (1977), explica que las conductas agresivas 

son la simple réplica o imitación donde el ahora agresor antes sólo era observador, 

así mismo el aprendizaje se ha dado a través de las experiencias y conductas en la 

infancia; teniendo el brote de expresión de agresividad en la adolescencia y disminuye 

en intensidad en la adultez. Por lo tanto, dicho autor indica que las conductas 

agresivas son aprendidas mediante el entorno en el que se desarrolla, y uno de estos 

entornos es la familia, siendo este parte fundamental del aprendizaje de los hijos, ya 

que las relaciones que habrá entre los miembros de la familia determinarán las 

actitudes, valores, el afecto y modos de vida transmitidos de generación en 

generación. 

En cuanto al cuarto objetivo, se identificó la relación entre la dimensión Autonomía 

Psicológica y las dimensiones de Agresividad, donde se obtuvo que existe relación 

negativa media y estadísticamente significativa entre la dimensión Autonomía 

Psicológica y las dimensiones ira y Hostilidad. Estos hallazgos se respaldan con lo 

señalado por Steinberg (1993) quién define la autonomía psicológica, como técnicas 
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democráticas y sin restricciones que apoyan la particularidad y la autosuficiencia, 

utilizadas por los padres (Merino y Arndt, 2004), Cabe señalar que los padres que 

abogan por esta dimensión emplean estrategias de crianza más flexibles, que 

permiten una relación plena con sus hijos, promoviendo la individualidad, la 

independencia, la oportunidad de autodeterminación y el respeto por las opiniones y 

puntos de vista, creando en los adolescentes comportamientos reflexivos de su 

accionar. Sin embargo, para Vargas y Gálvez (2020), obtuvieron una correlación 

directa más alta entre la dimensión agresividad física y hostilidad. Otra investigación 

como la de Ruiz (2020) no encontró relación significativa entre la dimensión autonomía 

psicológica y las dimensiones de agresividad ya que todos los puntajes son mayores 

a p>0.05. Por otro lado, Diaz y Saavedra (2021) obtuvieron una relación inversa, con 

un tamaño del efecto pequeño entre la dimensión autonomía psicológica y la variable 

agresividad. Por su parte Steinberg (1993) entiende por estilos de crianza a las 

múltiples actitudes enseñadas por los progenitores a sus hijos y esto influirá a lo largo 

de su vida, siendo así para ayudarlos a fortalecer sus conductas, sus emociones o 

crear en ellos conductas inadecuadas, así también comprendiendo que el ambiente 

familiar dependerá del estilo que los padres utilicen. Siendo así los estilos de crianza 

influenciaran en el crecimiento de la persona de manera conductual, emocional y 

social. 

Y, por último, con respecto al quinto objetivo específico, se identificó la relación entre 

la dimensión Control Conductual de Estilos de Crianza y las dimensiones de 

Agresividad, en la cual se obtuvo que existe relación negativa media y 

estadísticamente significativa entre la dimensión Control Conductual y la dimensión 

agresividad física, así también se encontró que existe una relación positiva media 

entre la dimensión Control conductual y la dimensión Hostilidad. Esto quiere decir que, 

a mayor control conductual de los padres hacia sus hijos, disminuye la agresión física 

en ellos, sin embargo, puede generar que los adolescentes perciban a sus padres de 

una manera hostil. Buss y Perry definen a la hostilidad como un comportamiento que 

provoca resentimiento y puede observarse incluso en un entorno negativo, Según 

Patterson (1982) refiere que la familia puede ser el lugar principal en donde el 
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adolescente aprende comportamientos inadecuados, ya que es el entorno más 

cercano al adolescente y el que más impacto e influencia tiene en él. En el estudio de 

Ruiz (2020) encontró una relación inversa de nivel débil entre la dimensión control 

conductual y las dimensiones de agresividad. En el estudio realizado por Vargas y 

Gálvez (2020), encontraron que existe una correlación inversa entre control 

conductual y las dimensiones de agresividad. Sin embargo, Diaz y Saavedra (2021) 

en su estudio determinaron la relación entre la dimensión control conductual y la 

variable agresividad, donde obtuvieron que existe una relación inversa. Bandura 

(1977) se basó en que el aprendizaje de cada individuo es social, a través de la 

imitación y observación en el medio que se desarrolla, es decir, que algunos 

comportamientos son producto de un aprendizaje del entorno o sociedad. Así mismo 

el aprendizaje se ha dado a través de las experiencias y conductas en la infancia. Por 

lo tanto, si se ejerza en el hogar un control, basado en respeto mutuo, dejando claro 

los límites, cumpliendo las normas que se establecen en el hogar, esto se refleja en 

la conducta que los adolescentes muestran. 

Según lo establecido por Darling y Steinberg (1993) el cual señala que para obtener 

una crianza adecuada, con presencia de afecto entre padres e hijos, con una 

comunicación asertiva y el poder fomentar conductas asertivas en los adolescentes, 

es necesario aplicar las tres dimensiones de la teoría de estilos de crianza, las cuales 

son: control conductual, autonomía psicológica y compromiso, sin embargo se debe 

tener en cuenta el grado de control conductual de los padres hacia sus hijos, ya que 

esto puede generar conductas hostiles. 
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VI. CONCLUSIONES 

 
En base a los resultados se llega a las siguientes conclusiones: 

PRIMERA: Se obtuvo una relación negativa de nivel medio, con un tamaño del efecto 

pequeño entre las dimensiones de estilos de crianza (compromiso y autonomía 

psicológica) y la variable agresividad en los adolescentes de una Institución Educativa 

de Chiclayo. Ello denotaría que ante mayores actitudes parentales positivas percibidas 

por los adolescentes en sus padres, existirán menores comportamientos agresivos. 

SEGUNDA: En relación al Estilos de Crianza predominante, se obtuvo que el estilo 

que más ejercen los padres según la percepción de los adolescentes, es el estilo 

autoritativo; este se caracteriza por la práctica de una comunicación asertiva, con 

métodos disciplinarios de apoyo en lugar de punitivos, aplicando las reglas de manera 

consistente y justificada. 

TERCERA: En cuanto a los Niveles de Agresividad, se obtuvo un nivel muy bajo 

caracterizado por un adecuado autocontrol, poca o nula impulsividad y una adecuada 

expresión en las emociones de los adolescentes de la Institución Educativa en 

Chiclayo. 

CUARTA: Se obtuvo una relación negativa de nivel medio, con un tamaño de efecto 

pequeño entre la dimensión compromiso y las dimensiones agresividad verbal y 

hostilidad, de los adolescentes. 

QUINTA: Se obtuvo una relación negativa de nivel medio, con un tamaño del efecto 

pequeño entre la dimensión Autonomía psicológica y las dimensiones ira y hostilidad. 

SEXTA: Se obtuvo una relación negativa de nivel medio, con un tamaño del efecto 

pequeño entre la dimensión control conductual y la dimensión agresividad física, así 

como también se encontró que existe una relación positiva de nivel medio con un 

tamaño del efecto pequeño entre la dimensión control conductual y la dimensión 

hostilidad. 
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VII. RECOMENDACIONES 
 

PRIMERA: Se sugiere que se realicen estudios con intervención de variables 

mediadoras sobre la relación entre dimensiones de los estilos de crianza y 

agresividad, para así poder ampliar el conocimiento sobre estas variables en la ciudad 

de Chiclayo. 

SEGUNDA: Se recomienda realizar análisis de diferencia significativas entre los 

factores género, edad con la variable estilos de crianza. 

TERCERA: Realizar análisis de diferencia significativas entre los factores género, 

edad y los niveles de agresividad. 

CUARTA: Implementar talleres dirigidos a padres de familia, con el fin de mejorar y 

fortalecer las relaciones padres e hijos, como también desarrollar habilidades de 

regulación emocional en los adolescentes. 

QUINTA: Se recomienda diseñar programas para abordar las habilidades de 

relaciones interpersonales, el manejo de inteligencia emocional en los adolescentes 

de la Institución educativa con la cual se trabajó. 

SEXTA: Al servicio de psicología tomar los resultados obtenidos y llevar un control 

para favorecer o fomentar conductas positivas. 
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ANEXOS 

 
Anexo 1: Matriz de consistencia 

 

Problema Objetivos Hipótesis Variables e Ítems Metodología 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
¿Qué relación existe 
entre dimensiones de 
estilos de crianza y 
agresividad en 
adolescentes de una 
Institución Educativa de 
Chiclayo, 2022? 

General General Variable 1: Estilos de crianza Tipo: 
Descriptivo-correlacional 

Determinar la relación 
entre dimensiones de 
estilos de crianza y 
agresividad en 
adolescentes de una 
Institución Educativa de 
Chiclayo, 2022. 

Existe relación entre 
dimensiones de estilos 
de crianza y 
agresividad en 
adolescentes de una 
Institución Educativa de 
Chiclayo, 2022 

Dimensiones Ítems Diseño: 

No experimental 

Compromiso 
Autonomía 
Psicológica 

Control Conductual 

 

 
1 al 26 

 
 
 
 
 
 
 

Población 
Muestra 

Muestreo 

 
N = 553 
n = 232 

 
Muestreo: 

No probabilístico 

Específicos Específicos Variable 2: Agresividad 

 
Identificar el estilo de 
crianza predominante 
en los adolescentes 

 
Identificar los niveles de 
agresividad en los 
adolescentes 

 
Establecer la relación 
entre el estilo de crianza 
Autoritativo y las 
dimensiones de la 
variable Agresividad en 
adolescentes 

 
Existe relación 
significativa entre el 
estilo de crianza 
Autoritativo y las 
dimensiones de la 
variable Agresividad. 

 
Existe relación 
significativa entre el 
estilo de crianza 
Autoritario y las 
dimensiones de la 
variable Agresividad 

Dimensiones Ítems 

 

 
Agresión física 
Agresión verbal 

Ira 

Hostilidad 

 
 

 
1 al 29 

 
Establecer la relación 
entre el estilo de crianza 

Existe relación 
significativa entre el 
estilo de crianza 
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Autoritario y las 
dimensiones  de  la 
variable Agresividad en 
los adolescentes 

Permisivos y las 
dimensiones de la 
variable Agresividad 

   

 
Establecer la relación 
entre el estilo de crianza 
Permisivos y las 
dimensiones de la 
variable Agresividad en 
los adolescentes 

Existe relación 
significativa entre el 
estilo de crianza 
Negligentes y las 
dimensiones de la 
variable Agresividad 

Establecer la relación 
entre el estilo de crianza 
Negligentes y las 
dimensiones de la 
variable Agresividad en 
los adolescentes. 

 

 
 
 
 

Instrumentos 

Instrumento 1: Escala 
Estilos de crianza de 
Darling y Steinberg 
(1993) 

 
Propiedades psicométricas: 

 
Confiabilidad general a través del Alpha de Crombach 0.74 para compromiso, 0.62 en autonomía 

psicológica y 0.62 en control conductual. 

Instrumento 2: 
Cuestionario de 
agresividad AQ de 
Arnold Buss y Mark 
Perry (1992) 

 
Propiedades psicométricas: 

 
Confiabilidad general a través del Alpha de Crombach de 0.836 
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Anexo 2: Matriz de Operacionalización de la variable Estilos de crianza 
 

 
Variable 

 
Definición 

conceptual 

 
Definición 

operacional 

 
Dimensiones 

 
Ítems 

 
Escala de 

medición 

  
Conjunto de posturas 

 
Las puntuaciones se 

Compromiso 1,3,5,7,9,11,13,15,17  
 
 
 
 
 
 
 

 
Ordinal 

 de los padres hacia obtienen a través de 

 sus hijos, con un fin la escala de Estilos de 

 educativo; generando crianza de Darling y 

 así una atmósfera Steinberg (1993) 

 emocional que refleja adaptado por Merino 

Dimensiones Estilos el comportamiento de (2004) y cuenta con Autonomía 2,4,6,8,10, 

de crianza 
cada padre. Darling y 26 reactivos. Dentro 

psicológica 12,14,16,18 

 Steinberg (1993) de sus niveles   de   

  interpretación   

  encontraremos cinco   

  estilos de crianza:   
  

Autoritario, 

autoritativo, 

  

  
Control conductual  

19,20, 21a, 21b, 21c, 

  negligentes, mixtos y  

  permisivos. 22a, 22b, 22c 
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Matriz de Operacionalización de la variable Agresividad 
 

 
Variable 

 
Definición 

conceptual 

 
Definición 

operacional 

 
Dimensiones 

 
Ítems 

 
Escala de 

medición 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Agresividad 

 
Arnold Buss y Mark 

 
Las puntuaciones se 

Agresión física 1,5,9,12,13,17,21,24,29  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ordinal 

Perry (1992) logran alcanzar por 

determinan que la medio de la escala de 

conducta agresiva es agresividad de Arnold 

Agresión verbal 2,6,10,14,18 un tipo de reacción Buss y Mark   Perry 

continua y fija de (1992), adaptado en 

modo que refiere a la Perú por Matalinares 

individualidad del ser (2012) y cuenta con 

asimismo sucede con un total de 29 Ira 4,8,15,16,20,23,26,28 

la finalidad de reactivos. 

perjudicar a los demás  

y esta se puede dar a  

conocer en distintas 

maneras, física y 

 

 
Hostilidad 3,7,11,19,22,25,27 

verbal; así como  

también la ira y la  

hostilidad.  
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Anexo 3: Instrumentos 
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Anexo 4: Autorización de uso de instrumentos 

Variable: Dimensiones Estilo de Crianza 
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Variable: Agresividad 
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Anexo 5: Autorización de la autoridad de la Institución educativa para ejecutar la 

investigación 
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Anexo 6: Asentimiento informado 
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