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RESUMEN
La presente investigacion de disefio instrumental tuvo como objetivo general
determinar las evidencias de los procesos psicométricos de la escala de
infidelidad - EDI, en estudiantes de pregrado de las universidades privadas de
Piura. Para lo cual se trabajé con una muestra de 380 estudiantes entre
varones y mujeres que oscilan entre los 25 y 29 afos, dicha muestra fue
obtenida mediante el muestreo probabilistico intencional. Se trabaj6 la validez
de contenido mediante el criterio de expertos, obteniendo indices de acuerdo
de 1.0 y una significancia de 0.05 , asi mismo , para determinar la validez de
constructo se ha efectuado el analisis factorial confirmatorio, donde se
evidencia un puntaje de 0.890 en el KMO y Bartlett con una significancia de
.000; para hallar la validez convergente se determiné a través de la correlacion
test subtest de Pearson, encontrando puntajes que oscilan entre 0.832 y 0.988
para las dimensiones de la escala. La obtencion de la confiabilidad se logré a
través del coeficiente Omega con un puntaje de .938 en el coeficiente de Mc
Donald’s. Por lo tanto, se concluye que la escala de infidelidad - EDI es un

instrumento valido y confiable y puede ser utilizado en diferentes contextos.

Palabras claves: Infidelidad, propiedades psicométricas, validez, confiabilidad.
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ABSTRACT
The general objective of this research of instrumental design was to determine
the evidence of the psychometric processes of the infidelity scale - EDI, in
undergraduate students of private universities in Piura. For this purpose, a
sample of 380 male and female students between 25 and 29 years of age was
obtained by means of purposive probability sampling. The content validity was
determined by means of expert criteria, obtaining agreement indexes of 1.0 and
a significance of 0.05, likewise, to determine the construct validity, a
confirmatory factor analysis was carried out, where a score of 0.890 in the
KMO's Test and Batrtlett's Test with a significance of .000 was found; to find the
convergent validity, it was determined through Pearson's subtest correlation
test, finding scores ranging between 0.832 and 0.988 for the dimensions of the
scale. Reliability was obtained through the Omega coefficient with a score of
.938 in the McDonald's coefficient. Therefore, it is concluded that the infidelity
scale - EDI is a valid and reliable instrument and can be used in different

contexts.

Key words: Infidelity, psychometric properties, validity, reliability.
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l. INTRODUCCION

La infidelidad es un problema que ha trascendido con el tiempo, muchas
personas se ven afectadas emocionalmente al encontrarse en esta situacion,
esto ocurre cuando en una relacion de pareja donde existen dos personas
también se considera la posibilidad de que exista una tercera involucrando
vinculos afectivos amorosos. Hoy en dia es muy comdn ver como las
relaciones de pareja se ven disueltas debido al escaso compromiso y lealtad
que existe; dentro de las causas mas frecuentes de la ruptura de las relaciones
de pareja se encuentra la infidelidad. Por lo tanto, se entiende por infidelidad,
como el acto de realizar algo fuera de lo que dos personas han pactado y han
determinado como fidelidad, ya sea mantener un contacto sexual o involucrarse
emocionalmente con otra persona. (Romero, 2007).

Desde una visién internacional tenemos a Fuentes (2018), quien en su
investigacion sobre la percepcion de la infidelidad de adultos en Buenos Aires
encontré como resultado que las conductas predominantes son las explicitas,
haciendo referencia a aquellas conductas asociadas directamente a la
infidelidad en este caso principalmente a las citas y relaciones sexuales.

De la misma manera el instituto de investigacion DYM en el afio 2016, refiere
gue el 35% de las mujeres acepta sostener una infidelidad y algunas veces es
con la intencion de denigrar al hombre ya que no se sienten apreciadas, por lo
contrario, se sienten desvalorizadas y desatendidas. En cambio, el 56% de
varones acepta tener aventuras cuando se le presenta la oportunidad y lo hace
como una manera de castigo a él mismo por la desvalorizacion que siente al
denigrar a su pareja en el aspecto sexual (La Republica, 2019).

En este sentido podemos observar en el contexto nacional de acuerdo a las
cifras mencionadas en un estudio del Instituto Nacional de la Salud Mental,
quien revela que la infidelidad ha disminuido del 18,3% al 1.1% en Lima
Metropolitana, haciendo hincapié que la pandemia ha sido la oportunidad para
poder generar lazos emocionales y una mayor unién familiar. (El comercio,
2021).

De la misma manera en nuestro pais se ha realizado una encuesta online con
la finalidad de conocer las cifras de las personas que recurren a la infidelidad,

obteniendo como resultados que el 77.43% de los hombres son infieles,



mientras que, por el lado de las mujeres, lo es el 61, 52%. Por el contrario,
cuando se habla de fidelidad, se encuentra que el 22.56% de los hombres son
fieles y por el lado de las mujeres, se encuentra el 38,47%. (De Peru, 20 de
junio del 2021).

Por otro lado, Gonzalo y Valero (2020), sefialan que en el Departamento de
Ica el 77% de los adultos dicen que los actos de infidelidad en su relacién de
pareja se hallan en un nivel bajo, por su lado el 18% se ubica en un nivel medio
de infidelidad, por ultimo, el 5% sefiala encontrarse en un alto nivel de
infidelidad.

En el plano local, encontramos a Carrasco (2020),quien en su proyecto de
investigacion plantea como tema de interés indagar sobre los conflictos que
presentan las parejas convivientes y las casadas en el departamento de Piura
distrito de Mancora, encontrando como resultado que en las parejas
convivientes, especificamente en el ambito de conflicto en intimidad sexual de
parejas se evidencia un indice alto de 39.3%, seguido de 31.3% que se
encuentra en un nivel medio y finalmente un 29.5% dando lugar a un nivel bajo.
Respecto a los resultados anteriormente planteados y la entrevista que se
realiza a la autora concluye que en las parejas convivientes se presencian
desacuerdos e insatisfaccion de complacencia reciproca en el ambito intimo
sexual que se expresan a través del desinterés por mantener relaciones
coitales y la infidelidad por parte de los varones principalmente.

Del mismo modo, Chonto (2018), realiza una investigacion que busca analizar
la relacién que tiene la infidelidad y la felicidad en personas violentadas en el
entorno familiar de sexo femenino que viven en la ciudad de Piura.
Encontrando como resultado que las victimas violentadas evidencian una
necesidad de pertenencia significativa, déficit de comunicacion y la constante
busqueda de experimentar nuevas experiencias, se encuentran propensas a
iniciar una relacion con una pareja diferente a la que ya tiene, puesto que le
permite experimentar sentimientos positivos hacia la vida y con ella misma. Por
ende, este tipo de mujeres violentadas estard en la busqueda constante de
experimentar la sensacion de pertenencia, principalmente mantener una
relacion intima con otra persona y por consiguiente sentirse aceptada ya que
esto desde su perspectiva llena sus carencias.

Esta problemética no es reciente ya que por medio de un estudio histérico



temporal se puede comprobar que el problema radica desde muchos afios
atras; segun el estudio de la revista Colorado Arts and Sciences Magazine se
conoce que las personas estadounidenses admiten tener relaciones
extramatrimoniales, donde el 53.5% afirman haber tenido actos sexuales con
una persona con la cual tenian mucha confianza o la conocian a profundidad,
es decir un amigo de su cercania, y alrededor del 29.4% mencionan que sus
aventuras amorosas ocurren con alguien conocido, como un vecino 0 un
compafiero de trabajo. Asi mismo, un estudio que trasciende en la historia con
9 afios de investigacion y entrevistas a 10,030 adultos en todo EE. UU afirma
que el 21% de los hombres dicen haber sido infieles, mientras que en el caso
de las mujeres solo ocurre en el 13%. (Doug, 2018).

Para obtener informacion valida se requiere de ciertos instrumentos que
permitan evaluar esta variable, sin embargo de los instrumentos que se han
revisado, excepto el cuestionario de tendencia a la infidelidad (T-IFD), no se
hace menciébn de otros instrumentos de evaluacién, por esta razén, se
considera necesario investigar esta variable y validar una escala psicométrica
adaptada en adultos de la ciudad de Piura, lo cual puede significar una gran
ayuda para realizar una intervencion terapéutica de pareja o individual. Por otro
lado, el presente trabajo puede ser til para futuras investigaciones. Para ello
se plantea la siguiente pregunta: ¢Cudél serd la evidencia de los procesos
psicométricos de la escala de infidelidad validada y confiable en estudiantes de

pregrado de las universidades privadas de Piura - 20227

Esta investigacion se justifica tedricamente porque servira como informacion de
la cual se podra hacer uso para futuras investigaciones que se desarrollen
sobre esta variable ya que es informacion relevante y basada en fuentes
confiables, se justifica en un sentido practico ya que es un instrumento con los
indices adecuados de validez y confiabilidad para medir la infidelidad en
adultos de la ciudad antes mencionada, lo cual permitira realizar diagndésticos
adecuados y generar estrategias de mejora, de igual forma contribuird a
establecer datos estadisticos de infidelidad en adultos, siendo la comunidad en
estudio los principales beneficiarios, pues este instrumento podra ser aplicado
por el personal debidamente capacitado y brindard& mayor avance a los

estudios sobre el comportamiento de las parejas; siendo esta la justificacion


https://www.colorado.edu/asmagazine/

social.

Por otro lado, se justifica metodolégicamente ya que da lugar a la obtencién de
un instrumento, validado y confiable, para la ciudad de Piura, quedando
establecido como herramienta empleable en investigaciones posteriores, ya
gue estos resultados seran aportes y guias; en consecuencia, contribuira al
progreso de los conocimientos de la comunidad cientifica perteneciente al
campo de la Psicologia.

Se plantea como objetivo principal: determinar las evidencias de los procesos
psicométricos de la escala de Infidelidad - EDI en estudiantes de pregrado de
las universidades privadas de Piura, 2022. Posteriormente como objetivos
especificos: determinar la validez de contenido mediante el criterio de expertos
de la escala de Infidelidad - EDI en estudiantes de pregrado de las
universidades privadas de Piura, 2022, por consiguiente determinar la validez
de constructo a traveés del analisis factorial confirmatorio del instrumento en la
muestra de la Escala de infidelidad - EDI en estudiantes de pregrado de las
universidades privadas de Piura, 2022, también determinar la validez
convergente a través de la correlacidn test sub test de Pearson de la escala de
Infidelidad - EDI en estudiantes de pregrado de las universidades privadas de
Piura, 2022, ademéas determinar la confiabilidad mediante el coeficiente de
omega en la Escala de infidelidad - EDI en estudiantes de pregrado de las
universidades privadas de Piura, 2022, por ultimo elaborar los baremos
percentilares de la Escala de infidelidad - EDI en estudiantes de pregrado de

las universidades de Piura, 2022.

1 MARCO TEORICO
En el plano internacional de acuerdo con Moral (2020), en su investigacion
denominada “Validacion de una escala para medir actitud hacia la infidelidad en
personas mexicanas casadas de Monterrey” propone como objetivo validar la
ATMES (Attitude Toward Marital Exclusivity Scale), la investigacién se trabajo
desde el tipo descriptivo correlacional. La muestra de la investigacién se
conformé por 727 personas mayores de 18 afios y casadas de nacionalidad
mexicana. Dando como resultados un alpha de Cronbach de .94 y Alpha
ordinal de .97 lo cual indica que tiene una buena consistencia interna de la

escala que cuenta con 48 items. En conclusion, se puede afirmar que ATMES



fue validado exitosamente.

De acuerdo con Romero y colaboradores (2020), en su investigacion que tiene
por titulo “Propiedades psicométricas de la version corta de la escala de
conceptualizacién de la infidelidad”, plantean como objetivo desarrollar una
version reducida de una de las subescalas del IMIN (Inventario
Multidimensional de infidelidad) mismo que cuenta con 155 reactivos. La
muestra de la investigacion fueron 940 personas mayores de 18 afios
mexicanos que cuentan con una pareja definida. Los resultados que se
obtienen al final de la investigacion arrojan un coeficiente de Alpha de
Cronbach de .90. Por lo tanto, se llega a la conclusién que se obtuvo un
instrumento confiable, validado y reducido para los pobladores de la Ciudad de
México.

Teniendo en cuenta a Veloza y colaboradores (2020), en el desarrollo de su
investigacion denominada “Desarrollo y validacion de la escala de evaluacién
cognitiva de la infidelidad para muestras colombianas”, tuvo como objetivo
disefar y validar la ECI (Escala cognitiva de la infidelidad). La muestra de la
investigacion fue de 301 personas colombianas cuya edad minima es 18 y
maxima 70 afos. Los resultados alcanzados por la investigacion indican un
KMO de .83, de la misma manera un Alpha de Cronbach general de .84. Por lo
anteriormente mencionado se puede concluir que la presente escala cuenta
con criterios de confiabilidad y validez aceptados para medir la infidelidad en
personas colombianas.

De la misma manera, Gouveia y colaboradores (2018), en su investigacion tuvo
por objetivo Adaptar la escala de Intenciones frente a la infidelidad (EEI) en un
contexto brasilefio. dicho estudio tuvo como participantes a 161 personas que
manifestaron mantener una relacion amorosa heterosexual, mismos que sus
edades comprendian entre 24 y 25 afos. Los resultados arrojaron un KMO de
0.82, de la misma manera un alpha de cronbach de 0.85 por lo tanto menciona
gue es un instrumento que posee confiabilidad. Segun los indices obtenidos en
los resultados se confirma que el comportamiento de los infieles tiene
explicacion tedrica, asi también los procesos psicométricos realizados en la
adaptacion fueron exitosos.

En el estudio que realiza Gonzales (2019), denominado “Conductas

relacionadas a la infidelidad en las redes sociales: validacion y estudio



psicométrico”, propone como obijetivo validar el Inventario Breve de conductas
relacionadas a la infidelidad en las redes sociales (ICRIRS) en Puerto Rico,
teniendo como participantes a 350 adultos cuya edad promedio fue 33 afios.
Mismos que mantenian una relacion de convivencia con su pareja. Dentro de
los resultados se evidencio un Alfa de Cronbach alto de 0.93, lo que refiere que
presenta una confiabilidad bastante alta. De la misma manera en la
discriminacion de items final obtuvieron 0.68 sobrepasando el valor minimo que
es 0.30. Por ende, se concluye que el ICRIRS tiene 6ptimas propiedades
psicométricas que facilitan medir las conductas que se relacionan a la
infidelidad haciendo uso de las redes sociales lo cual se evidencia en la
adecuada validez de constructor, misma que se comprobo a través del analisis
factorial confirmatorio.

En el pais de Colombia, Riveros et al. (2020), desarrollaron una investigacion
que tiene como titulo “Validation of the multidimensional Inventory of infidelity in
Colombia Population” y plantean como objetivo Validar la escala de infidelidad
denominada “Multidimensional Inventory of infidelity” (IMIN), dicha investigacion
tuvo como muestra a 673 personas voluntarias de los cuales 224 fueron
varones y 449 fueron mujeres, comprendiendo las edades entre 18 y 81 afios.
En sus resultados se evidencia un valor de confiabilidad general de 0.93 que
arroja el alfa de cronbach, de la misma manera se obtuvo un indicador de KMO
de .94 lo cual es superior a 8. Cabe mencionar que en la prueba de esfericidad
de Bartlett encontr6 una significancia de .00. Al hacer un andlisis de los
resultados planteados se concluye que La estructura factorial permite afirmar
que existe un instrumento valido para medir la infidelidad en sus cuatro
dimensiones, asi como confiable, debido a los altos indices de consistencia
interna con sus respectivos coeficientes, los cuales son indicadores de que los
items tienen una armonia en un nivel tedérico que responde al mismo
constructo.

Por otro lado, en el plano nacional tenemos a Bocanegra (2019), en su
investigacion titulada “Construccion de una escala de infidelidad (IF-18) en
trabajadores de una empresa privada de Lima” consideran como objetivo
construir una escala de infidelidad dirigida a colaboradores de una institucion
empresarial privada. La poblacion utilizada para el presente estudio es 858

trabajadores que comprenden las edades de entre 22 y 35 afios tanto varones



como mujeres. Por consiguiente, los resultados obtenidos son una V de Aiken
>0.80, de la misma manera un KMO de 0.720 alpha de cronbach y omega de
manera general mayor a 0.70. Por ende, podemos concluir que la escala de
infidelidad (IF-18) es un instrumento validado y confiable.

Del mismo modo, Arias et al. (2021) llevan a cabo la investigacidon denominada
“Propiedades psicométricas de una escala de celos romanticos en estudiantes
universitarios” desarrollada en el departamento de Arequipa por lo cual
plantean como objetivo analizar las propiedades psicométricas del instrumento
gue mide la intensidad de los celos a pobladores de la ciudad de Arequipa. La
presente investigacion tuvo como muestra a estudiantes de la Universidad
Privada de Arequipa Metropolitana siendo 212 el total de participantes teniendo
como requisito principal que los participantes tengan una pareja. Asimismo, se
utilizé la escala de medicion de la intensidad de celos que cuenta con 29 items
mismos que presentan tipo de respuesta de Likert. Posteriormente en base a
los andlisis estadisticos se obtienen los siguientes resultados, un valor de KMO
de 0.815, de la misma manera se llega a obtener un valor de confiabilidad de
0.925 en el Alfa de Cronbach. Finalmente, los autores llegan a la conclusion
gue el instrumento consta de una validez y confiabilidad alta. Motivo por el cual
el instrumento puede ser aplicado con fines psicologicos y también fines
cientificos.

Se desconoce la existencia de investigaciones regionales relacionadas con los

procesos psicométricos de escala de infidelidad

Tedricamente segun Paz (2013), afirma que una pareja es la correspondencia
gue hay entre dos personas generando un vinculo que puede desencadenar
otros vinculos relacionados con la intimidad, compromiso y pasion. Asimismo,
se caracteriza por la voluntad de continuidad y la permanencia en el tiempo
involucrando una intimidad sexual y emocional ademas de intercambios
econdémicos y deseos. En este sentido Alegria (2017), afirma que para que una
pareja llegue a comprenderse es necesario emplear una comunicacion afectiva
y efectiva, mismas que deben ser acompafiadas por interacciones no verbales
gue denotan respeto de las opiniones y sentimientos del otro. Por otro lado,
Alfonso y colaboradores (2020), indican que las parejas que han

experimentado la infidelidad pueden dar pase a un estancamiento del



desarrollo y crecimiento de la relacion obteniendo como resultado una ruptura.
Es importante mencionar que el concepto de pareja evidencia una perspectiva
diferente desde Caillé (1992), quien manifiesta que la pareja es el encuentro de
tres personas que da la posibilidad de un cambio en la relacién, lo cual implica
gue la infidelidad se hace presente generando en la pareja estados de
confusion en la perspectiva de ver las cosas por parte de los integrantes que
conforman la pareja inicial.

Es importante conocer que la palabra fidelidad deriva del latin Fides, que en
castellano tiene como significado buena fe, confianza y en el afio 1438 se
implementa la palabra infidelidad en el contexto religioso, tiempo en el que las
personas negaban la fe o negaban la existencia de las divinidades religiosas.
Actualmente, la palabra infidelidad es utilizada en diferentes contextos, tanto
social como personal. (Camacho, 2004).

Entiéndase por infidelidad a la ruptura de contrato pactado por ambas
personas, es decir, ruptura del contexto ético de los valores planteados
inicialmente por la pareja. (Paz, 2013). En este sentido y ampliando lo
anteriormente mencionado, se considera que la infidelidad es un precipitador
gue incentiva la aparicion de la violencia de pareja intima. (Graham, 2010).
Posterior a este escenario, la infidelidad presenta diferentes consecuencias que
afectan el bienestar psicolégico principalmente de la persona que hizo las
cosas bien y cumplié con demostrar exclusividad a su pareja. lo cual genera en
ella diferente sintomatologia, siendo las mas comunes la baja autoestima, la
tristeza, apatia, ansiedad y algunos casos depresion. Otra de las
consecuencias puede ser que la persona afectada adopte conductas agresivas
gue pueden ser psicologicas o fisicas que funcionan como mecanismo de
castigo frente al comportamiento de su pareja (Mosquera y colaboradores,
2020).

Por otro lado, se considera necesario resaltar la diferencia entre la infidelidad y
el adulterio, cuando se habla de este ultimo segun Camacho (2004), hace
referencia a los verbos “mezclar’, “corromper”, “vaciar’, mismos que son
utilizados en un contexto de pareja cuando tienen un compromiso legal como el
matrimonio y un integrante de la pareja decide mantener relaciones sexuales
con una tercera persona. En este sentido la diferencia radica en que la

infidelidad segun Paz (2013), es la ruptura de un pacto ético y de valores,



mientras que el adulterio segun Camacho es la ruptura de un pacto legal que
involucra actividades sexuales.

En relacién a las diversas causas que incitan a los varones y mujeres a ser
infieles se encontr6 que muchas veces las mujeres realizan actos de infidelidad
porque se sienten rechazadas por sus parejas o las abandonan, es decir no les
brindan el tiempo que la mujer la mayor parte del tiempo necesita pasar con su
pareja, otra de las causas es por venganza hacia ellos. (Lemaire, 1986). De la
misma manera, Camacho (2004), afirma que una de las causas mas comunes
de la infidelidad en pareja es el aburrimiento y el riesgo a la rutina, pues
menciona que al sentirse poco estimulados por la pareja se ven motivados a
buscar una relacion fuera para disminuir el aburrimiento. Asimismo, la rutina
conlleva a que personas que piensan que tienen todo bajo control y cuentan
con lo necesario para llevar una vida resuelta como: hijos, trabajo, salud, casa,
entre otros. Hace que se genere una sensacion de vacio y el hecho de tener
una aventura sentimental con otra persona que no sea su pareja les hace
experimentar una sensacion de vértigo a sus vidas.

Por lo contrario (Romero, 2007) menciona que las mujeres jovenes que
cuentan con una escolaridad alta, es decir un rendimiento académico bastante
alto y adicional a ello se ubican en un medio urbano que se considera
competitivo, estan mas predispuestas a cometer actos de infidelidad ya que
tienen mente abierta y un deseo sexual mas alto, se evidencia porque desean
tener un incremento de parejas que le permitira tener mayor practica sexual
generando asi un bienestar con sus actos de infidelidad, creyendo que ello le
produce placer. Lo anteriormente mencionado se contrasta con lo mencionado
por Lemaire ya que la mujer no estaria siendo infiel por venganza hacia su
pareja sino por decision propia.

Cabe recalcar que las causas de infidelidad van a depender del aspecto
cultural y la forma de crianza que hayan tenido, ademas del tipo de pareja que
tenga y la forma como se relacionan con el mismo, por lo tanto, los actos de
infidelidad van a variar de acuerdo a la persona que lo realiza. (Romero, 2007)
Lo anteriormente mencionado lo afirma Camacho (2004), quien menciona que
las creencias juegan un rol importante dentro de la variable infidelidad y se
pueden encontrar variedad de creencias que aparecen con frecuencia ante la

infidelidad como por ejemplo: “Por una sola vez” parecer ser el caso que las



personas valoran mas el numero de veces y minimizan el hecho, “Ilgual no tiene
por qué enterarse” esta creencia conlleva a la que la persona realice conductas
como dar el nimero de celular o correo electrénico en lugar de dar el nimero
de la casa o direccion del hogar que convive con su pareja, no salir a lugares
publicos con su pareja, entre otros; “Todo el mundo lo hace” este tipo de
creencias son muy frecuentes y suelen utilizarse para justificarse, dentro de la
I6gica de pensamiento suponen que todas las personas lo hacen y por ende es
normal que el/ella también lo haga, “Mientras no se involucren sentimientos,
todo bien” las personas que utilizan esta creencia, supone que logran
mantener bajo control sus emociones y ello le da la posibilidad de mantener
una relacion sexual con otra persona que no sea su pareja con el pensamiento
gue solo serd un vinculo sexual, “voy a poder manejar esta situaciéon” esta
creencia hace que los individuos empiecen a permitir en su vida la infidelidad,
considerando que podran tener en secreto sus actos de infidelidad. Lo cierto es
gue en muchos casos el vinculo crece y los celos pueden ser un
desencadenante llegando a tal punto donde no se pueda controlar la situacion
y se salga de control.

Por otro lado, dentro de las causas de la infidelidad del var6n que encuentra
gue son ellos quienes realizan con mayor frecuencia dicho comportamiento
debido casi de forma exclusiva a causas biolégicas, ya que estos producen en
gran cantidad células sexuales y ademas tienen la idea y necesidad que en su
vida exista mas de una mujer, esto lo toman como una medida que va a
ayudarlos a sobrevivir, pero sobre todo a conservar su especie. (Buss, 2008).
(Camacho, 2004) también menciona algunas posibles causas de la infidelidad:

- La vanidad: Esto ocurre porque algunas personas evaltan o calculan su
nivel de autoestima por la cantidad de personas a las cuales pueden
seducir, por lo tanto, a mayor cantidad de encuentros, mayor sera la
satisfaccion, por ende, su nivel de autoestima aumentara.

- El aburrimiento: Muchas personas se sienten atraidas por otra persona
porque muchas veces su pareja no logra cumplir con las expectativas o
necesidades, por lo tanto, se considera que ello es causante del
aburrimiento.

- Creencias sobre la infidelidad: Se tiende a pensar de la siguiente

manera: “Es solo por esta vez’, “Mi pareja no tiene que enterarse de
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esto”, “La infidelidad es practicada por todo el mundo” y “Los hombres
por genética son infieles”.

Carencias de afectividad: Esto ocurre cuando sienten que su pareja no
los(as) quiere y menos los(as) valora en la relacion, esto hace que se
siente insatisfecha, se frustre y no se sienta bien al lado de su pareja,
por lo tanto, existe la posibilidad que aquellas necesidades que no
encuentra en su pareja las busque en otra persona.

Problemas de comprension, comunicacion y entendimiento: Muchas de
las parejas pierden interés mutuo por la escasa comunicacion que existe
entre estos y sobre todo si esto ocurre por un tiempo de larga duracion,
entonces ello podria llevar a que las personas sean infieles.

La falta de satisfaccion sexual: este tema existe con un mayor indice en
los varones, sin embargo, ello no descarta que las mujeres puedan tener
las mismas dificultades. (Camacho, 2004) menciona que los varones a
pesar que se encuentren queridos y valorados en la relacién, si no
encuentran la satisfaccion sexual pueden verse en la situacién de ir en
busca de lo que desean obtener en otra persona fuera de su pareja.
Buscar aventuras: se dice que las personas necesitan tener nuevas
experiencias porque esto le permite tener muchas emociones nuevas ya
gue se encuentran acostumbradas a ello. Por eso cuando las personas
se ven envueltas en una rutina es probable que vayan en busca de

nuevas aventuras con una persona que no es su pareja.

En cuanto a la tipologia de infidelidades, Thornton & Nagurney, A (2011)

hacen referencia que nos todas las clases de infidelidades son iguales, es por

ello que consideran 9 tipos de infidelidad los que a continuacion se detallan:

Directa: es aquella que se planifica, la persona infiel ya tiene pensado
engafar a su pareja, por eso antes que la infidelidad ocurra la persona
ya ha planificado y ha hecho movimientos para tener relaciones con otra
persona, este tipo de infidelidad se manifiesta a través de
comportamientos que se pueden observar y a su vez son objetivos.

Indirecta: Este tipo de infidelidad es el contraste de la anterior
mencionada, es decir, no se tiene pensado ser infiel, menos se tiene la

intencion, por lo contrario, los deseos o los actos de infidelidad surgen
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de forma imprevisible.

Online o virtual: es una de las mas comunes en la actualidad, pues con
el avance de la tecnologia muchas personas hacen uso del internet para
cometer actos de infidelidad. En este tipo de infidelidad la persona
puede conectarse en cualquier momento (incluso teniendo a su pareja
en casa), y los medios digitales ayudan a que la persona escape de su
realidad e incluso podria hacerlo tras un anonimato. Cabe recalcar que
las personas que cometen una infidelidad a través del internet, no
siempre llegan a tener un contacto fisico.

Fisica: este tipo de infidelidad es lo contrario a la mencionada en lineas
anteriores, pues no se hace uso de la virtualidad. Es decir, dos personas
pueden verse por primera vez en un lugar publico (una cafeteria, un
parque, etc) y después de entablar una conversacion, terminan por
cometer el acto de infidelidad, este tipo de infidelidad también es una de
las mas frecuentes.

Afectiva: este tipo de infidelidad no considera el hecho de tener
relaciones coitales con otra persona, por lo contrario, hace referencia al
hecho de los sentimientos hacia otra persona que no sea su pareja. Por
lo tanto, la infidelidad afectiva es aquella donde una persona que tiene
pareja presenta sentimientos por otra persona, también se le conoce con
el nombre de infidelidad romantica en la que se puede o no incluir el
coito.

Sexual: en este tipo de infidelidad existe el acto sexual donde muchas
veces las personas implicadas en el acto no experimentan sentimientos
0 un apego emocional. Este tipo de infidelidad en gran mayoria es
efectuado por los varones.

Obligada: se considera que este tipo de infidelidad es realizada por
personas que poseen una autoestima baja y que no sienten el afecto
necesario en su relacion, es por ello que van en busca de otra persona
para satisfacer necesidades que no encuentran en su relacion.

Por adiccion sexual: se realizan con el Unico objetivo de satisfacer
necesidades sexuales, esto se evidencia porque existe un descontrol en
la conducta sexual, sin embargo, si existen algunos periodos de “calma”.

De aprobacion: este tipo la realizan personas que se encuentran casi al
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final de su relacion, pero no saben cémo poner un punto final
definitivamente, es por ello que necesitan a alguien que los acomparfie
para pasar el mal rato, y ademas utilizan a otra persona para sentirse
acompafnados(as).
En base a las lineas psicologicas se evidencia que la infidelidad se puede
explicar desde la terapia cognitiva que basicamente se centra en la linea de los
procesos mentales principalmente en los pensamientos que la pareja posee
sobre lo que implica mantener una relacion en pareja, ser fiel y engafar al
conyuge. Por lo tanto, los principales exponentes de esta escuela psicolégica
son Beck, Ellis y Kelly sugieren centrarse y prestar atencion a los procesos de
comunicaciébn que mantienen las parejas para posteriormente identificar,
revisar y modificar las creencias disfuncionales que la pareja tiene sobre la
infidelidad y asi lograr un abordaje psicolégico oOptimo y con cambios
(Camacho, 2004).
Por otro lado, el psicoanalisis se encarga principalmente de explicar los
procesos inconscientes y tiene como maximo representante a Freud quien
postula el complejo de Edipo que consiste en que el nifio siente celos y por el
padre porque se acerca a la madre ya que este desea que la madre tenga
exclusividad solo para él. (Villar, 1985). Desde esta corriente se entiende por
infidelidad a la repetida situacion edipica ya que se considera que, si se logra
superar el complejo de Edipo de manera satisfactoria, el nifio entiende que
puede compartir a su madre con un tercero y ello no implica que deje de ser
amado y por ende, el nifio ya no tiene la necesidad de repetir las experiencias
en etapas posteriores del ciclo de vida. Por lo anteriormente mencionado se
entiende que la constante situacién edipica no superada puede desencadenar
un futuro caso de infidelidad. Por lo cual la terapia psicodinamica plantea como
objetivo entender y comprender que ser parte del mundo adulto en el aspecto
social no implica ser menos amado ni reconocido, ya que desde esta
perspectiva se observa que las personas que son infieles buscan afirmar y
poner a prueba los sentimientos de su pareja. (Camacho, 2004).
El presente proyecto se desarrolla a través de procesos psicomeétricos, motivo
por el cual se considera necesario conocer teorias que respaldan los procesos
a realizar. Se plantea la teoria de los Test Referidos al Criterio (TRC). Cuyo fin

es determinar si los individuos dominan un criterio especifico o un campo de
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conocimiento, por lo cual no se pretende encontrar diferencias entre las
personas, como lo plantean en su mayoria los instrumentos psicoldgicos (test),
sino se pretende valorar el grado de conocimiento de un campo de un criterio
especifico, es por ello que se plantea el nombre de test referido al criterio.
(Muniz, 2010).

Otra teoria a considerar es la brinda una contestacion a los items y se
denomina teoria de respuesta a los items (TRI), la cual se caracteriza por
resolver ciertas dificultades complejas de la medicion psicoldgica que dentro de
la medicion clasica no se encontraban soluciones. Por consiguiente, para poder
realizarlo se deben plantear modelos con mas complejidad a comparacién del
modelo clasico ademas de ser menos intuitivos, lo cual supone que pueden
presentarse dificultades con un criterio especial. El supuesto clave en los
modelos de TRI es que las probabilidades de acertar los items y la variable que
miden los valores de la variable estan relacionadas funcionalmente (Mufiz,
2010).

Cabe mencionar que Santos (2017), afirma que la escala es un instrumento
gue tiene como principal funcién el recojo de informacion sobre una
problematica especifica, ya que la construccién de dicho instrumento a utilizar
va a facilitar que la informacion que ya esta establecida en areas especificas

sea confiable y vélida.

El instrumento empleado en esta investigacion es una escala psicométrica, que
tiene por titulo “Escala de Infidelidad EDI”, la cual tiene como autora a Alva,
misma que la elabor6 en el afio 2017. La presente escala cuenta con la

variable infidelidad y se divide en las siguientes dimensiones:

- Cognitiva, que implica pensamientos y fantasias
- Emocional, relacionado con la afectividad

- Sexual, hace referencia a la conducta motora.

De la misma manera Caballo (2007), afirma que la respuesta sexual involucra 4
etapas: inicia con la excitacion, continua con la meseta, luego la meseta,
posteriormente el orgasmo y finalmente la resolucién. No obstante, resulta
importante mencionar que Kaplan (1974), considera el deseo como una etapa

mas de la respuesta sexual y hace referencia a la disposicion e interés afectivo
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y cognitivo hacia la otra persona en base a la actividad sexual.

lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Tipo:

La investigacion actual es de tipo Aplicada tecnoldgica, respecto a este tipo de
investigacion Nicomedes (2018), sostiene que es aplicada ya que la base de
investigacion es fundamental en las ciencias formales en las cuales se realizan
la formulacion del problema de trabajo para posteriormente resolver los
problemas que presenta la sociedad en la vida productiva de las personas. Asi
también, se denomina tecnol6gico debido a que esta orientado a optimizar el
desarrollo y funcionamiento de los sistemas, normas y reglas tecnoldgicas
actuales que va en paralelo con la innovacion de la tecnologia asi también

como de la ciencia.

Disefio:

El disefio a realizar es Instrumental porque se encarga de analizar las
propiedades psicométricas de escalas y/o instrumentos psicolégicos nuevos, es
decir, construccion o instrumentos ya existentes, es decir, validacion. En la

presente investigacion se realizara la segunda. (Ato y colaboradores, 2013).

3.2. Variables y operacionalizacion
Variable: Infidelidad
Dimensiones e indicadores:
- Cognitiva: Idealizacion recurrente, venganza.
Emocional: Deseo, riesgo, decepcion, busqueda de afecto y compafiia.

- Sexual: Acto sexual, satisfaccion, contacto.

3.3. Poblacién, muestra, muestreo

3.3.1. Poblacion:
Para el presente estudio se tiene en cuenta la poblacion de tipo finita.

(Francisco, 2019) menciona que el tipo de poblacion finita es aquella que se

pueden identificar todos sus elementos, ademas los valores que la componen
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tienen un fin, por lo tanto, el investigador conoce todos los elementos de su
poblacion. Se considera como poblacion a los estudiantes de Pregrado de las
universidades privadas de Piura del género femenino y masculino y que se
encuentren entre los rangos de edades entre 25 a 29 afios. Segun las
transparencias de la Universidades privadas de Piura (2021), se cuenta con un
total de 35,716 estudiantes.

3.3.2. Muestra
(Lépez, P. 2004) menciona que es una parte representativa de la poblacion en

la que se desarrollara la investigacion, ademas refiere que hay ciertos métodos
gue permiten obtener una cantidad de la muestra a trabajar, dentro de ellos se
encuentran férmulas, légica y otros. En tal sentido para el presente estudio de
investigacion se dispuso la muestra por la férmula de poblacion finita, en la cual
se estima un total de 380 adultos de las universidades privadas de la ciudad de

Piura.

_ Z* P.Q.N
~ Z2.P.Q + Ne?

n

Z: (1.96) Nivel de confianza
p: (0.5) proporcién de éxito
g: (0.5) proporcion de fracaso
N: (35716) tamafio de poblacion
e: (5%) margen de error

n: (380.08) tamafio de la muestra

3.3.3. Muestreo

Segun (Arias, 2006) refiere como muestreo “el proceso en el que se va a
conocer cuan probable es que un elemento integre la muestra”. En tal sentido
la presente investigacion se desarrollara mediante el tipo de muestreo no

probabilistico intencional.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

3.4.1. Técnica:
Para la coleccion de datos se hara uso de la encuesta. Segun Solorzano (2003)

refiere que en las encuestas se recoge informacion de las personas ya sea de
forma oral o escrita, a estas personas se les conoce con el nombre de
“‘encuestados”, la encuesta recopila los datos a través de teléfono, a través de

un Ccorreo O persona a persona.

3.4.2. Instrumento:

Escala de infidelidad - EDI. Tiene por autora a Mercedes del Pilar Alva Diaz,
la presente escala fue creada con poblaciéon de la universidad César Vallejo
Lima norte, Peru en el afio 2017, de la misma manera, evalla el nivel de
infidelidad en adultos del distrito de Santiago de Surco. Asi también la escala
consta de 26 items y evalla las dimensiones que abarca el area cognitiva,
emocional y sexual la primera dimension esta referida a los pensamientos y
fantasias que una persona tiene por otra persona que no sea su pareja (item,
4,5,6,9,10,13,16,17), la segunda dimensiébn hace referencia cuando una
persona dedica su atencién, tiempo, muestra su lado romantico y tiene
expresiones de carifio con otra persona que no es su pareja (item, 1,2,3,14) y
la tercera dimension consiste cuando una persona tiene encuentros sexuales
con alguien mas que no es su pareja (item,
7,8,11,12,15,18,19,20,21,22,23,24,25,26). Dicho instrumento puede aplicarse
de manera individual o colectiva y cuenta con una duracion aproximadamente
de 18minutos, los sujetos de estudio son adultos de 25 a 29 afios, sus niveles
de evaluacién son 3: bajo, medio y alto teniendo en cuenta que los baremos
varian segun el sexo del participante, se hace uso de respuestas politbmicas
de tipo Likert, por lo tanto se hace uso de una escala del 1 al 4 donde 1 es
‘nunca, 2 “Casi nunca”, 3 “Casi siempre” y 4 “Siempre”, asi mismo el
instrumento se puede utilizar en el &mbito clinico, social e investigaciones y
para su aplicacion se requiere de un manual de registro y la hoja de

respuestas.
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Validez:
Manterola y colaboradores (2008), sostienen que validez al grado de exactitud
gue una medicion en particular refleja en base a una realidad que puede ser de
un fendmeno o capacidad medicion o un instrumento para que mida o
clasifigue lo que se esta analizando. La validez también es conocida como
“‘exactitud”.
En el presente instrumento psicométrico se llevaron a cabo dos pruebas pilotos
para obtener los resultados finales, los cuales fueron:
- Validez de contenido: A través de la V de Aiken alcanzé un puntaje
mayor a 0.80.
- Validez de constructo: Se realiz6 mediante las correlaciones entre item-
test e item - dimensién, obteniendo como resultado una significancia

mayor a 0.20 lo cual sugiere una adecuada correlacion.

Confiabilidad:

Arabena y colaboradores (2014), afirman que la confiabilidad hace referencia al
grado de los puntajes obtenidos en una medicion que estan libres del error de
medida, en otras palabras, tras varias veces de repeticion de las medidas
deben ser iguales los resultados obtenidos. Asi pues, la confiabilidad se
relaciona con la estabilidad que presenta el instrumento a través del tiempo.

En la escala de infidelidad utilizada en el presente proyecto de investigacion
arrojo los siguientes resultados en base a la confiabilidad:

- Confiabilidad por consistencia: A través de Alfa de Cronbach, se obtuvo
un resultado general de .934. De la misma manera a nivel de las
dimensiones se obtuvo como resultado que en la dimensién emocional
arrojo un .814, en la dimensién cognitiva .687 y en la dimension sexual
.907, lo cual refiere que es un instrumento confiable.

- Confiabilidad por separacién de mitades: por medio del coeficiente de

correlacion de Spearman Brown, obteniendo como resultados .950

3.5. Procedimientos
En un inicio se tendra contacto con la institucion donde se aplicara el
instrumento y se solicitara el permiso respectivo, obtenido el permiso respectivo

se procederd con la aplicacion de la escala en la muestra que ya se ha
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establecido, para ello se elaborara el cuestionario en formato virtual haciendo
uso de la aplicacion “Google Forms” de Google Drive, aqui se incluira el
consentimiento informado, la presentacion de la investigacion y las
instrucciones que se debe tener en cuenta para resolver el cuestionario. Para la
obtencion de la muestra de estudiantes universitarios se utilizara la web y
redes sociales (Facebook, Instagram, WhatsApp), en la aplicacion de Facebook
se colocara el link del cuestionario en grupos de estudiantes universitarios,
también se compartira el link en los estados y se enviard el link a través de
mensajes; en la aplicacion de Instagram se realizara lo mismo que se
menciona con la aplicacion de Facebook; en la aplicacion de WhatsApp se
enviara el link a nuestros contactos universitarios y se compartira en los
estados de la misma aplicacion. Ademas, se les pedira a los participantes que
compartan el link con sus amigos con la finalidad de llegar al tamafio de
muestra considerada como base. Para finalizar se verificara que todos los
participantes tengan los criterios de evaluacidbn que se requiere para ser
participe de la muestra que se considera en la investigacion, para ello se tendra
en cuenta la ficha técnica de la escala. Obtenidas las respuestas y descartadas

las pruebas incompletas se procedera a la elaboracion de la base de datos.

3.6. Método de andlisis de datos

Elaborada la base de datos se procedera a realizar los procedimientos
estadisticos correspondientes haciendo uso del paquete estadistico SPSS
version 24, asi tenemos que para realizar la validez de contenido se solicitara
la aprobacion de 9 expertos especialistas en la tematica a partir de la utilizacién
del método de V de AIKEN, luego se determinara la validez de constructo a
través del andlisis factorial confirmatorio, también se determinara la validez
convergente a través de la correlacion test subtest de Pearson, después se
determinara la confiabilidad mediante el coeficiente omega y por ultimo se

elaboraré los baremos percentilares.

3.7. Aspectos éticos
Con respecto a los participantes se tendra en cuenta algunas consideraciones
éticas como la confidencialidad que hace referencia a cubrir la identidad de los

colaboradores en la investigacion, asegurando asi que la informacion
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proporcionada sea exclusivamente de uso para la investigacion, asi también,
se considerara la transparencia de la informacion que se recogera, de la misma
manera la honestidad y seriedad con respecto a la informacion detallada que
se le brindara al evaluado antes de realizar la participacion en la investigacion.
Es importante mencionar que se busca aplicar cuidadosamente y de la mejor
manera la ética para asi lograr proteger el derecho de los participantes en esta
investigacion. Asimismo, como suele pasar en las investigaciones realizadas
con personas se deben considerar principalmente tres principios éticos como la
beneficencia, el respeto de sus derechos y la justicia por los individuos,
brindando seguridad contra el abuso o dafio frente a las personas vulnerables.
(Peacok y colaboradores, 2019). Todo ello estara especificado en el documento
de consentimiento informado, el cual contiene los lineamientos sobre los
derechos que el participante tiene al considerar ser participe de la investigacion
gue se le entregara al participante conjuntamente con el instrumento de
investigacion, el participante leera con detenimiento dicho contenido y

respondera al consentimiento brindando una respuesta afirmativa o negativa.

V. RESULTADOS

Tabla 1.
Validez de contenido por criterio de expertos de la escala de Infidelidad - EDI
items C}Iaridad Releyancia Cohgrencia
[LA. Sig. LA.  Sig. LA.  Sig.
Item 1 1 0.002** 1 0.002** 1 0.002**
ftem 2 1 0.002** 1 0.002** 1 0.002**
item 3 1 0.002** 1 0.002** 1 0.002**
ftem 4 1 0.002** 1 0.002** 1 0.002**
item 5 1 0.002** 1 0.002** 1 0.002**
ftem 6 1 0.002** 1 0.002** 1 0.002**
ftem 7 1 0.002** 1 0.002** 1 0.002**
item 8 1 0.002** 1 0.002** 1 0.002**
ftem 9 1 0.002** 1 0.002** 1 0.002**
item 10 1 0.002** 1 0.002** 1 0.002**
ftem 11 1 0.002** 1 0.002** 1 0.002**
item 12 1 0.002** 1 0.002** 1 0.002**
ftem 13 1 0.002** 1 0.002** 1 0.002**
item 14 1 0.002** 1 0.002** 1 0.002**
ftem 15 1 0.002** 1 0.002** 1 0.002**
item 16 1 0.002** 1 0.002** 1 0.002**
ftem 17 1 0.002** 1 0.002** 1 0.002**
item 18 1 0.002** 1 0.002** 1 0.002**
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item 19 1 0.002** 1 0.002** 1 0.002**
Item 20 1 0.002** 1 0.002** 1 0.002**
item 21 1 0.002** 1 0.002** 1 0.002**
ltem 22 1 0.002** 1 0.002** 1 0.002**
item 23 1 0.002** 1 0.002** 1 0.002**
Item 24 1 0.002** 1 0.002** 1 0.002**
[tem 25 1 0.002** 1 0.002** 1 0.002**
Item 26 1 0.002** 1 0.002** 1 0.002**

Fuente: Datos alcanzados en el estudio.

En la tabla 1, se observa que los criterios de claridad, Relevancia y Coherencia

obtienen un puntaje de 1 en los 26 items con los que cuenta la escala,

indicando asi que el instrumento es altamente valido.

Tabla 2.
Validez de constructo por analisis factorial confirmatorio de la escala de
infidelidad - EDI

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién de muestreo ,890
Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 6117,649
Bartlett al 325

Sig. ,000

Fuente: Datos alcanzados en el estudio.

En la tabla 2, los datos fueron sometidos al KMO en el cual se evidencia un

puntaje de .890, lo que corresponde a un indice aceptado. De la misma

manera, este resultado se encuentra respaldado por la prueba de Bartlett el

cual arroja .000 esto quiere decir que hay una alta significancia y que

determinan que el modelo factorial es el adecuado.

21



Tabla 3.

Varianza total explicada de la escala de infidelidad - EDI

Varianza total explicada

Fuente: Datos alcanzados en el estudio

En la tabla 3, se visualiza que el porcentaje de varianza de los auto valores

iniciales tiene como minimo 5.868 que corresponde al factor 3 y como maximo

porcentaje 45.458 que corresponde al factor 1. En cuanto al porcentaje de

varianza de la suma de cargas al cuadrado de la extraccién se obtuvo en el
factor 1. 43, 540; en el factor 2: 4,690 y finalmente en el factor 3: 4,263. Por

ultimo, el porcentaje de varianza de las sumas de cargas al cuadrado de la

rotacion de los factores 1,2 y 3 arrojan 6,721; 4,869 y 2,058 respectivamente.

Tabla 4.

Matriz de factor rotado de la escala de infidelidad - EDI

Matriz de factor rotado?

E25
E24
E17
E10
E23
E18
ES8

Factor

2 3

,835
, 7192
, (57
,698
,682
,633
,623

22

Factor Autovalores iniciales Sumas de cargas al Sumas de cargas al cuadrado
cuadrado de la extraccion de la rotacion
Total % de % Total % de % Total % de %
varianza acumulad varia acumula varia acumulad
0 nza do nza 0
1 11,819 45,458 45,458 11,320 43,54 43,540 6,721 25,84 25,849
0 9
2 1,688 6,491 51,949 1,219 4,690 48,230 4,869 18,72 44,577
7
3 1,526 5,868 57,816 1,108 4,263 52,493 2,068 7,917 52,493



E26 ,614

E14 611

E15 576

E3 459

E2 466

E20 459

E6 447
E11 ,640

E21 633

E12 614

E16 598

E13 597

E19 591

E7 487

E22 472

El 426

E9

E4 ,805
E5 747

Fuente: Datos alcanzados en el estudio.

En la tabla 3 se observan los factores rotados. Siendo el primer factor el
emocional que agrupa las variables E25, E24, E17, E10, E23, E18, E8, E26,
E14, E15, E2, E20, E22, el segundo factor es el cognitivo y le corresponden las
variables E3, E11, E21, E12, E16, E13, E19, E7, E1 y finalmente el factor
sexual que abarcan las variables E4, E5 y E6. Cabe mencionar que como

consecuencia de la rotacion de los factores se tuvo que eliminar la variable EO9.

Tabla 5.
Validez convergente a través de la correlacion test sub test de Pearson de la

escala de infidelidad - EDI

Dimension Dimension Dimension
Emocional cognitiva  Sexual

TOTAL Coeficiente

GENERAL de ,856 ,832 ,948
correlacion
Sig.
(bilateral) .000 .000 .000
N 380 380 380

Fuente: Datos alcanzados en el estudio.
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En la tabla 5, se visualiza que la dimensién emocional alcanza un puntaje de
0.856 de significancia, de la misma manera .832 en la dimension cognitiva y

.948 en la dimensién sexual, lo cual indica una buena correlacion.

Tabla 6.
Confiabilidad mediante el coeficiente de omega Mc Donald’s de la escala de
infidelidad — EDI

Omega Mc Donald’s N° de elementos
General .938 25
Sexual 921 13
Cognitiva .806 9
Emocional 715 3

Fuente: Datos alcanzados en el estudio.

En la tabla 5 se establece la confiabilidad a través del coeficiente Omega de las
3 dimensiones planteadas, en el cual se evidencia que a nivel general se
alcanza un puntaje de (,938) indicando que la confiabilidad es aceptable. De la
misma manera en la dimension sexual se obtuvo un (,921), en la dimensién
cognitiva un (,806) y en la dimension emocional (,715), muestran valores

aceptables, lo cual refiere que presentan una confiabilidad aceptable.

Tabla 7.

Baremos percentilares femeninos de la escala de infidelidad — EDI

Estadisticos

TOTAL Dimension Dimension Dimension
GENERAL Emocional cognitiva Sexual Categoria

5 28 8 4 15
10 31 9 4 15
15 33 10 5 16
20 34 10 5 17
25 37 11 5 19
3 30 39 12 5 19  baja
2 35 40 12 6 20
8 40 41 13 6 22
Q 45 42 13 6 22
50 43 14 7 23
55 43 14 7 23
60 46 15 7 24
65 48 15 8 25
70 49 16 8 27  medio
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75 51 16 8 28

80 54 19 9 29
85 59 20 10 33
90 66 22 12 34
95 79 25 12 43
100 88 28 14 49 alta
Media 46 15 7 24
Mediana 43 14 7 23
De§V|aC|on 15 5 3 9
estandar
Minimo 26 8 4 14
Maximo 88 28 14 49

Fuente: Datos alcanzados en el estudio.

En la tabla 7, se plantea que la escala de infidelidad — EDI presenta los
percentiles femeninos que se divide en tres categorias: alta que va del percentil
80 al 100 con puntajes de 54 a 88; medio que va del percentil 35 a 75 con
puntajes de 40 a 51; finalmente la categoria bajo que va del percentil 5 a 30

con puntajes de 28 a 39.

Tabla 8.
Baremos percentilares masculinos de la escala de infidelidad — EDI

Estadisticos

TOTAL Dimension Dimension Dimension
GENERAL Emocional cognitiva  Sexual Categoria

5 27 8 4 14
10 28 9 4 15
15 31 9 4 16
20 33 10 4 16
25 34 11 4 18
30 37 12 5 19 baja
35 39 13 5 20
40 40 13 6 20
8 45 41 13 6 22
2 50 42 14 6 22
8 55 43 15 7 23
o 60 45 15 7 23
65 48 16 8 24
70 48 16 8 26
75 50 17 8 27 medio
80 54 19 9 29
85 65 21 10 34
90 78 24 12 42
95 85 26 12 47
100 88 28 14 49  alta
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Media 46 15 7 24
Mediana 42 14 6 23
Desviacion

estandar 15 5 3 9
Varianza 238 26 7 77
Minimo 26 8 4 14
Maximo 88 28 14 49

Fuente: Datos alcanzados en el estudio.

En la tabla 8, se plantea que la escala de infidelidad — EDI presenta los
percentiles masculinos que se divide en tres categorias: alta que va del
percentil 80 al 100 con puntajes de 54 a 88; medio que va del percentil 35 a 75
con puntajes de 39 a 50; finalmente la categoria bajo que va del percentil 5 a

30 con puntajes de 27 a 37.

V. DISCUSION DE RESULTADOS.

La variable infidelidad es considerada como un tema de interés cientifico, ya
gue se considera un problema en las parejas, que tiene consecuencias
negativas en diferentes aspectos de su vida. Razén por la cual se despierta la
necesidad de medir dicha variable, para ello se debe contar con recursos
psicométricos.

La adaptacion de la escala de infidelidad EDI en el departamento de Piura se
considera relevante, puesto que mide los indicadores de la infidelidad a nivel
cognitivo, emocional y sexual. Es importante mencionar que la regién Piura no
cuenta con un instrumento para evaluar la infidelidad, motivo por el cual se
desarrolla la presente adaptacion.

Para lograr la adaptacion de la presente escala paso por diferentes procesos
psicométricos, siendo el primero determinar la validez de contenido mediante el
criterio de expertos. Se conté con la participacion de 9 expertos en el area
estudiada donde se obtuvo como resultados una puntuacion de 100% que
corresponde al indice de aciertos positivos dictaminados por los 9 expertos que
participaron en la valoracion de los items respecto a claridad, relevancia y
coherencia. Frente a ello se obtuvo que los indicadores pertenecientes a la
Escala de Infidelidad (EDI) poseen indices de acuerdo (IA) de 1.00 y (p< .05),
esto demuestra que dichos indicadores son validos y sobre todo mantienen
coherencia con la variable principal de nuestro estudio. Por lo tanto, decimos

gue los items que se plantean en el instrumento expresan coherencia,
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relevancia y claridad. Estos resultados tienen una base de justificacion en el
estudio de Robles (2018) quien argumenta que los valores aceptables para el
coeficiente de V de Aiken tienen que ser menores a .05 (p<.05) o .01, lo que
nos permite confirmar que nuestro instrumento es valido porque cumple con los
valores aceptables que se plantean para el coeficiente de V de Aiken, por lo
tanto, se confirma una mayor validez de contenido y esto hace que se pueda
aplicar en estudiantes de las universidades privadas de Piura. En funcion a la
validez de contenido podemos observar que el instrumento planteado cuenta
con items bien redactados y que guardan relacion con el marco teorico, por lo
tanto, esto permitira que futuras investigaciones puedan hacer uso del
instrumento.

Asimismo, para determinar la validez de constructo se ha efectuado el analisis
factorial confirmatorio, que consta del método de extraccion que comprende el
analisis de componentes principales y el método de rotacion de KMO y Bartlett,
esté reflejado en la matriz de componente rotado, el cual se llevo a cabo en las
universidades privadas de Piura. Se evidencia que en el KMO y Bartlett se
alcanzé un puntaje de 0.890, de la misma forma el valor de p (sig.) es de .000,
confirmando que existe una apropiada adecuacion de los datos. Esto se
fundamenta de acuerdo a lo seflado por Montoya (2007) quien afirma que el
indice Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) cuantifica la adecuacion de la muestra, es
decir confirma que tan apropiado es aplicar el analisis factorial, asi mismo nos
afirma que los valores entre 0.5 y 1 indican que es apropiado para aplicarlo. El
test de esfericidad de Bartlett verifica si la matriz de correlaciones se puede
determinar como una matriz de identidad donde se tiene como resultados
aceptables aquellos que disponen de un valor por encima del test y cuya
fiabilidad sea menor de 0.05. Los resultados obtenidos estan en concordancia
con el proceso de validez de constructo que realiz6 Bocanegra (2019) en su
estudio “Construccién de una escala de infidelidad (IF-18) en trabajadores de
una empresa privada de Lima” donde hace uso de un instrumento similar al de
la presente investigacion, encontrando como resultados en el KMO un puntaje
de 0.720, lo que indica que ambas escalas presentan una adecuada validez de
constructo. Ademés se uso6 el método Varimax sobre la matriz de componente
rotado, obteniendo una division de los items en 3 dimensiones, la primera es la

dimensién emocional, el cual se fragmento en los indicadores de riesgo, deseo,
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compafia, decepcidon y busqueda de afecto, el cual esta compuesto por los
siguientes items 25,24,17,10,23,18,8,26,14,15,2,20 y 22, la segunda es la
dimension cognitiva, conformada por lo indicadores idealizacion recurrente y
venganza, dentro de ella se encuentran los items 3,11,21,12,16,13,19,7 y 1,
como ultimo se tiene la dimension sexual, que tiene como indicadores acto
sexual, satisfaccion y contacto, esta constituido por los siguientes items 4,5y 6,
todos con una carga mayor a 0.3. Referente a ello, Segura et al, (2014) indica
gue la matriz de los factores rotados detalla los items que deben corresponder
a la escala, donde sus valores deberan ser superiores a 0.3 para ser
considerados idoneos. De acuerdo a lo mencionado se determina que en el
presente estudio los resultados tienen relacion con el indice de valores
esperados. No obstante, es importante mencionar que se encontraron valores
por debajo de lo esperado en el item 9 ya que su carga factorial no cumplia con
lo requerido para ser parte de la dimension, es por ello que se procedio a
eliminarlo, esto podria ser tomado en cuenta para futuras investigaciones
donde se desarrolle procesos psicométricos que presente similitud a los del
presente estudio. Frente a todo ello en funcién a la validez de constructo se
obtienen resultados mas claros que nos ayudan a identificar los factores en
cada componente, ademas se elimind las ambigledades existentes.

En relacion a la validez convergente se determiné mediante la correlacién test
sub test de Pearson, en el cual se obtuvo que los puntajes para la dimension
emocional, cognitiva y sexual fueron de ,856; ,832; ,948 respectivamente,
ademas se obtuvo un valor de significancia bilateral de .000. Respecto a los
resultados obtenidos se pueden definir que la dimension emocional, cognitiva y
sexual tienen un grado de correlacion alto, por lo tanto estos valores resultan
significativos estadisticamente, lo cual es respaldado por Hernandez vy
colaboradores (2018), quienes afirman que la correlacion test sub test de
Pearson es un indice que se encarga de medir el grado de covariacion entre
distintas variables que se relacionan linealmente, teniendo en cuenta que los
indices de sus valores absolutos se encuentren entre 0 y 1. Mientras mas se
aproxime al 1 la correlacidbn serd mayor, por lo contrario mientras mas se
aproxime al cero la correlacion sera menor. De acuerdo con todo Ilo
mencionado se afirma que el instrumento posee un adecuado grado de validez

determinando que las dimensiones del instrumento estan relacionadas con el
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marco teorico de la investigacion.

Por su parte para determinar la confiabilidad se logré a través del coeficiente
omega, donde arroj6 como resultados a nivel general un puntaje de ,938 en el
coeficiente de Mc Donald’s lo cual indica que es confiable. En base a la
dimensién sexual se obtuvo .921 lo cual refiere que presenta una adecuada
confiabilidad. Para la dimensién cognitiva se alcanz6 un puntaje de .806 lo que
significa que esta dentro de lo esperado y por ende es confiable, finalmente en
la dimensién emocional se obtuvo .715 siendo el valor minimo pero aceptable,
lo que indica que es fiable. Es decir, las tres dimensiones de la escala de
infidelidad son fiables a través del coeficiente de omega Mc Donald’s, esto es
respaldado por Ventura (2017), quien refiere que el coeficiente de Omega es
un estimador de fiabilidad que se utiliza en los modelos factoriales. De la
misma manera, se considera aceptable y fiable un instrumento cuando se
obtiene los puntajes de .70 a .90. No obstante, los valores superiores a .65 se
consideran aceptables. Dichos resultados difieren de los obtenidos en la escala
de Infidelidad IF-18 de Bocanegra (2018) quien obtiene puntajes por debajo del
0.65 en sus dimensiones, indicando baja confiabilidad en el coeficiente omega.
En funcion a los resultados alcanzados se considera que el instrumento de la
presente investigacion cuenta con un alto grado de precision al medir la
variable de infidelidad, por lo tanto, puede resultar util para los investigadores
gue se interesen por realizar estudios en el tema y también puede ser de gran
ayuda para los profesionales de psicologia y carreras afines.

Finalmente, se elaboraron los baremos percentilares en funcion al género,
teniendo en cuenta las tres dimensiones obtenidas en el instrumento a partir
del analisis factorial, luego se establecieron las frecuencias de respuesta y las
categorias para realizar una interpretacion de los resultados, donde se obtuvo
gue el rango percentilar de los baremos femeninos y masculinos se dividen en
tres categorias, alto que va del percentil 80 al 100; medio del 35 a 75 y bajo del
5 al 30. Los puntajes alcanzados en el género femenino en la categoria Alto
comprenden desde (54 a 88), medio desde (40-51) y bajo desde (28 a 39). Por
su parte en el género masculino se obtuvo que en la categoria alto va desde
(54 a 88), medio desde (39 a 50) y bajo desde (27 a 37). Respecto a ello y
segin Ramos (2018), indica que las tablas de los baremos permiten que la

escala se pueda aplicar en diferentes poblaciones considerando los criterios de
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inclusion, en otras palabras, generaliza los resultados. De la misma manera, los
baremos sirven para corregir el instrumento. Los resultados obtenidos en los
baremos percentilares de la escala de infidelidad EDI difieren sustancialmente
con los presentados en la investigacion de Alva (2018) quién elabora una
escala de infidelidad en adultos en el distrito de Surco en Lima y utiliza
baremos percentilares los cuales se dividen en tres dimensiones (emocional,
cognitiva y sexual), por género (masculino y femenino) y categorias siendo
estas: alto, medio y bajo. Los puntajes obtenidos en el género femenino en la
categoria alto comprenden desde (70 a 91), medio (48 a 69) y bajo de (26 a
47). Por su parte en el género masculino se obtuvo en la categoria alto un
puntaje de (79 a 103), medio (54 a 78) y bajo (29 a 53). Lo anterior mencionado
evidencia una significativa diferencia de puntajes en las categorias
mencionadas haciendo referencia que el cambio de poblacién en la aplicacion
del instrumento genera también por las diferencias de las poblaciones baremos
distintos. Al contrastar los resultados obtenidos en la baremacion con la
informacion tedrica del presente instrumento, se afirma que, a nivel local no se
cuenta con estudios realizados de la variable infidelidad. Por ende, es la
primera baremacion que toma en cuenta caracteristicas especificas de la
poblacion que se ha seleccionado, lo que permite obtener resultados mas
concretos. Por lo tanto, se determina que el instrumento ahora cuenta con
indicadores mucho mas objetivos y realista.

El presente trabajo es un aporte cientifico, social y psicolégico que cuenta con
procesos psicométricos correctamente aplicados, lo cual asegura que el uso
del instrumento puede resultar altamente eficiente y util para el usuario,
ademas permitira conocer los niveles de infidelidad de manera que permita al

terapeuta intervenir para la solucién del mismo.

VI.  CONCLUSIONES

- La validez de contenido de la Escala de Infidelidad — EDI se determind
mediante la V de Aiken con un total de 9 expertos donde se obtuvo
indices de acuerdo (IA) de 1.00 y (p< .05), lo cual demuestra que los
items del instrumento poseen relevancia, coherencia y pertinencia.

- Lavalidez de constructo de la Escala de Infidelidad — EDI, se establecio

a partir del analisis factorial confirmatorio donde se obtuvo un puntaje de
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0.890 en el KMO vy Bartlett, de la misma forma el valor de p (sig.) es de
.000, confirmando que existe una apropiada adecuacién de los datos.
Ademas, se usO el método Varimax sobre la matriz de componente
rotado, obteniendo una division de los items en 3 dimensiones, la
primera es la dimensidon emocional, que consta de 12 items, la segunda
es la dimensién cognitiva y consta de 9 items, por ultimo, se tiene la
dimension sexual, que tiene 3 items, todos con una carga mayor a 0.3,
el cual confirma la prueba inicial que se realizé en la Ciudad de Lima.

La validez convergente de la Escala de Infidelidad — EDI, se determin6 a
través de la correlacion test sub test de Pearson, donde se obtuvo que
los puntajes para la dimension emocional, cognitiva y sexual fueron de
,856; ,832; ,948 respectivamente, ademas se obtuvo un valor de
significancia bilateral de .000, por lo tanto, el instrumento presenta
validez y afirma que las dimensiones guardan relacion con el marco
tedrico

La confiabilidad de la escala de infidelidad — EDI a través del coeficiente
de omega Mc Donald’s fue .938, lo cual indica que es un instrumento
confiable. En base a la dimension sexual se obtuvo .921 lo cual refiere
gue presenta una adecuada confiabilidad. En cuanto a la dimension
cognitiva se obtuvo un .806 lo que significa que esta dentro de lo
esperado y por ende es confiable, finalmente en la dimensién emocional
se obtuvo .715 siendo el valor minimo pero aceptable, lo que indica que
es fiable.

Los baremos percentilares de la escala de infidelidad — EDI se
elaboraron por dimensiones (cognitivo, emocional y sexual) y total,
ademas se elabordé la baremacién percentil por género, tanto para sexo

masculino como para sexo femenino.

RECOMENDACIONES
Considerando que la presente investigacion cuenta con una poblacién
especifica siendo esta estudiantes pre universitarios de las
universidades privadas de Piura, se recomienda a los proximos

investigadores ampliar el analisis de la variable con diferente poblacion
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para extender los criterios del instrumento y pueda ser aplicado en la
region Piura.

Las evaluaciones que se realizan de manera virtual tiene como ventaja
ahorro de tiempo, dado que no hay que tener un control permanente de
las personas que desarrollan la prueba y se puede obtener muy
rapidamente la base de datos de estos evaluados, sin embargo, no
permite absolver dudas que podria tener el individuo y no hay posibilidad
de una observacion real de la manera como ésta persona resuelve su
prueba, por lo que se recomienda en las nuevas investigaciones aplicar
el instrumento en la modalidad presencial que minimice los riegos
mencionados.

Siendo la escala de Infidelidad - EDI una prueba poco difundida a nivel
nacional y local, se recomienda dadas las bondades psicométricas de
ésta, desarrollar estudios de validez, confiabilidad con diferentes
poblaciones y estudios de tipo correccional, experimental o descriptivos
donde su objetivo principal sea la elaboracion de perfiles diagndsticos
gue posibilite la elaboracion y ejecucion de programas de crecimiento
personal y estabilidad emocional.

Con la finalidad de ampliar los procesos psicométricos aplicados a la
escala de infidelidad — EDI, se recomienda aplicar una validez
convergente haciendo uso de otras pruebas que guarden relacion con la
variable de estudio, con el objetivo de saber en qué medida el
instrumento es consistente referente a otras pruebas, es decir que se
encuentre la correlaciébn que se establece entre el instrumento de la
investigacién en curso con otras pruebas similares, de tal manera que se

determine altos indicadores de validez.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de variable

_ Definicién Definicién _ _ _ Escala de
Variable _ Dimensiones Indicadores o
conceptual operacional medicion
Se entiende por Segun (Alva, M. Riesgo
infidelidad, como el 2018) El Deseo
acto de realizar instrumento se va a
algo fuera de lo medir a través de Emocional Compafila
gue dos personas | los puntajes que se Decepcion
INEIDELIDAD han pactado y han | obtienen segun los Ordinal
. rdina
determinado como niveles que se Busqueda de afecto
fidelidad, ya sea establecen (alto, Idealizacién
mantener un medio y bajo), Cognitivo recurrente
contacto sexual o | ademas consta de
involucrarse reactivos con Venganza
emocionalmente respuestas Sexual. Acto sexual




con otra persona.
(Romero, 2007).

politbmicas tipo
Likert.

Satisfaccion

Contacto

Nota: La tabla ha sido elaborada por las autoras de la investigacion.




Anexo 02: Instrumento

ESCALA DE
INFIDELIDAD - EDI

Apellidos y Nombres:

Edad:

Sexo

ANONIMO :

Fecha:

ESCALA DE INFIDELIDAD - EDI 2017 - Mercedes

del Pilar Alva Diaz

INSTRUCCIONES

posibles respuestas:

X en la respuesta de cada oracién.

1. NUNCA 2. CASINUNCA 3. CASISIEMPRE

4. SIEMPRE

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor describa tus pensamientos, sentimientos y acciones, hay cuatro

Dinos como piensas, sientes, imaginas o actlias, LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA MAYORIA DE LAS
RELACIONES DE PAREJA QUE TIENES O HAS TENIDO. Elige solo UNA respuesta para cada oracién y marca con
una X. No existen respuestas buenas o malas, los resultados de tu prueba seran confidenciales. Por favor marca con una

CASI
NUNCA

CASI

SIEMP
RE

SIE
MP
RE

1 Me he imaginado teniendo relaciones sexuales con otra persona que no

sea mi pareja.

2 He pensado constantemente en otra persona estando acompafiado de
mi pareja.

3 Me he imaginado besando a otra persona que no sea mi pareja.

4 Soy de las personas que piensa; si mi pareja me engafia con otra

persona, haria lo mismo solo por venganza.

5 Traicionaria facilmente a mi pareja; si me entero que me engafia.




Si mi pareja me traicionaria, yo la engafiaria con alguien que él o (ella)

conozca.

7 Me confundo facilmente en decidirme entre dos personas que me
gustan.

8 Casi siempre recuerdo a mi ex pareja cuando estoy con mi pareja actual.

9 Creo que después de una crisis de infidelidad una relacién podria
mejorar en cuanto a la comunicacion y al valor de la relacion.

10 Siento que seria necesario ser infiel para mejorar la relacion.

11 Me siento intranquila cuando veo a una persona atractiva aparte de mi

pareja.

12 Los latidos de mi coraz6n aumentan cuando veo a alguien atractivo (a).
c
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13 Considero que un motivo de infidelidad; es la falta de satisfaccion sexual.
14 Seria capaz de ser infiel solo por probar algo nuevo.
15 Seria infiel solo por cumplir mis fantasias sexuales
16 Podria ser infiel si siento desinterés por mi pareja.
17 Tener un amante reafirma los sentimientos hacia la pareja actual.
18 Me he besado con alguien que no es mi pareja.
19 He sentido atraccion sexual por alguien desconocido.
20 No puedo estar a solas con alguien atractivo sin sentirme atraido.
21 Cuando veo a alguien atractivo, no puedo resistir las ganas de estar

cerca de esa persona.
22 Constantemente tengo la necesidad de cuando alguien me gusta tocarla

de alguna forma.
23 He tenido sexo con otra persona que no es mi pareja
24 Busco placer sexual con otras personas aparte de mi pareja.




25 Me gusta acariciar apasionadamente a alguien que me guste ademas de

mi pareja.

26 Coqueteo constantemente con las personas que me gustan ademéas de

mi pareja.

DIMENSION EMOCIONAL

iMuchas gracias por tu

participacion!

4 5 6 18 15 10 19 TOTAL
Nivel:

DIMENSION COGNITIVA

21 1 3 16 TOTAL

Nivel:
DIMENSION SEXUAL
27 | 24 22 23 12 20 26 28 25 13 17 21 TOTAL
Nivel:
Dim. C Dim.E Dim: S Total G :

Nivel General:




Anexo 03: Consentimiento Informado

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”

Piura, de del 2021.

ASUNTO: Solicitud para aplicar la Escala de Infidelidad EDI — Consentimiento
informado.

Estimado(a) participantes te saluda Maria de los Angeles Garcia Huaman y
Ana Paola Troncos Chuquihuanga, nos encontramos realizando un trabajo de
investigacion, el objetivo es determinar las evidencias de los procesos psicométricos
de una Escala de Infidelidad — EDI en estudiantes de las universidades privadas de
Piura, como parte de un estudio psicométrico de la carrera profesional de psicologia, el
mismo que sera supervisado por el Dr. Oscar Manuel Vela Miranda.

Por medio de este documento solicitamos tu colaboracion para poder llevar a cabo la
presente investigacion denominada “Evidencia de los procesos psicométricos de una
Escala de Infidelidad — EDI en estudiantes de pregrado de las universidades privadas
de Piura, 2021”.

Es importante mencionar que la informacidn que nos brindes sera andénima y
confidencial, con uso exclusivamente para fines académicos. Ademas, no existen
respuestas buenas y malas sin embargo es importante la claridad y sinceridad.
Recuerda que tu participaciéon es voluntaria y sera de mucha utilidad para el desarrollo
de la presente investigacion.

Marfa de los Angeles Garcia Ana Paola Troncos Chuquihuanga
Huaman Estudiante de Xl ciclo de
Estudiante de XI ciclo de psicologia
psicologia

Dr. Oscar Manuel Vela Miranda
Asesor del proyecto de investigacion



Anexo 04: Copia de evaluacion de juicio por expertos.

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“‘Escala de infidelidad - EDI”. La evaluacién del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir
de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al area investigativa
PSICOMETRICA de LA PSICOLOGIA como a sus aplicaciones.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

ALVARO SILVA TAVARA

Grado profesional:

Maestria ()
Doctor ( x )

Area de Formacién Clinica ( X ) Educativa (
académica:
Social (X ) Organizacional( )
Areas de experiencia PSICOTERAPIA — DOCENCIA UNIVERSITARIA
profesional:
Institucion donde PSICOAYUDA
labora:
Tiempo de experiencia 2 a4 afos ( )

profesional en el area:

Més de 5 afios ( X )

Experiencia en
Investigacion
Psicométrica:

(Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado)

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar el contenido del instrumento por juicio de expertos.

3. DATOS DE LA ESCALA DE ESTILOS DE COMUNICACION EN

PAREJAS

Nombre de la Prueba:
Autora.:

Procedencia:
Administracion:
Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacion:
Significacion:

Escala de infidelidad - EDI

Mercedes del Pilar Alva Diaz

Universidad Cesar Vallejo Lima Norte, Peru

Individual y colectiva

Aproximadamente 15 minutos

Adultos entre 25 a 29 afios

Esta escala estd compuesta por 26 items, tiene la
finalidad de evaluar el nivel de infidelidad en adultos. La
informacion que ofrece el cuestionario queda contenida
en tres dimensiones: cognitiva, emocional y sexual.




4. SOPORTE TEORICO

Escala/AREA

Sub escala
(dimensiones)

Definicion

Escala de
infidelidad -
EDI.

Infidelidad
cognitiva

Cordella (2012) “El funcionamiento de tres se
daria en la fantasia de uno de los miembros
pudiendo no consumarse en relaciones sexuales
e incluso sin constituir parejas con “el otro
fantaseado™ (p. 300). Podemos decir que la
infidelidad de pensamiento o fantaseada hace
referencia a todos aquellos pensamientos,
fantasias que se tiene por otra persona que no
sea la pareja

Infidelidad
emocional

Shackelford, LeBlanc, &Drass (2000) “La
infidelidad emocional ocurre cuando una
persona con pareja emplea su tiempo, atencién,
romanticismo y expresiones de afecto con una
persona que no es su pareja primaria (p.643)”.

Infidelidad
sexual

Shackelford, LeBlanc, &Drass (2000) “La
infidelidad emocional ocurre cuando una
persona con pareja emplea su tiempo, atencién,
romanticismo y expresiones de afecto con una
persona que no es su pareja primaria (p.643)”.

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, le presento la Escala de infidelidad - EDI. De acuerdo con los
siguientes indicadores califigue cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1 No cumple con El it |
el criterio item no es claro.
CLARIDAD 3 El |_tem requiere bastante_s,
El item se o modificaciones o una modificacion muy
2. Bajo Nivel grande en el uso de las palabras de
comprende

facilmente, es
decir, su sintactica
y semantica son

acuerdo con su significado o por la
ordenacion de las mismas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos

adecuadas. .
del item.
. El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxis adecuada.
1. totalmente en . . g
desacuerdo (no El item no tiene relaqlpn l6gica con la
COHERENCIA dimension.
. : cumple con el
El item tiene

relacion légica con
la dimensién o
indicador que esta
midiendo.

criterio)

2. Desacuerdo
(bajo nivel de
acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial
/lejana con la dimension.

3. Acuerdo
(moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con
la dimension que se esta midiendo.




4. Totalmente de
Acuerdo (alto
nivel)

El item se encuentra relacionado con la
dimension que esta midiendo.

1 No cumple con

El item puede ser eliminado sin que se
vea afectada la medicién de la
dimension.

RELEVANCIA el criterio
El item es esencial
o importante, es 2. Bajo Nivel

decir debe ser

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

incluido. 3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su
valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere

pertinente

1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Escala de Infidelidad - EDI
e Primera dimension: Infidelidad cognitiva

e |tems: 21,01,01,16,02

Observacio
INDICADORES item Claridad | COherenc | Relevan |~ nes/
ia cia Recomenda
ciones
Me he imaginado teniendo
relaciones sexuales que no 4 4 4
sea mi Pareja
Idealizacion _ .
Me he imaginado besando a
otra persona que no sea mi 4 4 4
pareja
cuando veo a alguien
atractivo, no puedo resistir
4 4 4
las ganas de estar cerca de
esa persona
Recurrente
He pensado constantemente
en otra persona estando 4 4 4
acompafnado de mi pareja




Venganza

Podria ser infiel si siento
desinterés por mi pareja

e Segunda dimension: Infidelidad emocional
e items: (4,5,6,18,15,10,19,9,11)

INDICADORES

item

Claridad

Coherenc
ia

Relevan
cia

Observacio
nes/
Recomenda
ciones

Riesgo

Me he besado con alguien
gue no es mi pareja

Siento que seria necesario
ser infiel para mejorar la
relacion

Me siento intranquila(o)
cuando veo a una persona
atractiva aparte de mi pareja

Deseo

Seria infiel solo por cumplir
mis fantasias sexuales

He sentido atraccion sexual
por alguien desconocido

Compaiiia

Si mi pareja me traicionaria;
yo le engafiaria con alguien
gue él(ella) conozca

Decepcion

Soy de las personas que
piensa; si mi pareja me
engafia con otra persona,
haria lo mismo solo por
venganza.

Traicionaria facilmente a mi
pareja; si me entero que me
engana

Blsqueda de
afecto

Creo que después de una
crisis de infidelidad, una
relacion podria mejorar en
cuanto a la comunicacién y
al valor de la relacion

e Tercera dimension: Infidelidad sexual
e [tems: (24,22,23,20,26,8,25,13,17,21,7,12)




INDICADORES

item

Claridad

Coherenc
ia

Relevan
cia

Observacio
nes/
Recomenda
ciones

Acto sexual

He tenido sexo con otra
persona que no es mi pareja

Casi siempre recuerdo a mi
ex pareja cuando estoy con
mi pareja actual

Satisfaccion

Busco placer sexual con
otras personas aparte de mi
pareja

No puedo estar sola con
alguien atractivo sin sentirme
atraido

Coqueteo constantemente
con las personas que me
gustan ademas de mi pareja.

Considero que un motivo de
infidelidad; es la falta de
satisfaccion sexual

Tener un amante reafirma
los sentimientos hacia la
pareja actual

Me confundo facilmente en
decidirme entre dos
personas que me gustan

Contacto

Constantemente tengo la
necesidad de cuando
alguien me gusta tocarla de
alguna forma

Me gusta acariciar
apasionadamente a alguien
gue me guste ademas de mi

pareja

Cuando veo a alguien
atractivo, no puedo resistir
las ganas de estar cerca de

esa persona

Los latidos de mi corazon
aumentan cuando veo a
alguien atractivo(a)

| éALVARO SILVA TAVARA
PSICOLOGO - PSICOTERAPEUTA

C.PsBN* 7425

Firma del evaluador
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Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, VELA MIRANDA OSCAR MANUEL, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - PIURA, asesor de Tesis Completa titulada: "Evidencia de los procesos
psicométricos de una escala de Infidelidad en estudiantes de pregrado de las
universidades privadas de Piura - 2022", cuyos autores son GARCIA HUAMAN MARIA
DE LOS ANGELES, TRONCOS CHUQUIHUANGA ANA PAOLA, constato que la
investigacion tiene un indice de similitud de 11.00%, verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis Completa cumple con todas las
normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
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cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
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