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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién que existe entre
el juego libre y el desarrollo socioemocional en nifios de una Institucion Educativa de
Ate, 2022. El tipo de investigacion es bésica, no experimental, correlacional de
enfoque cuantitativo, en la cual no se tuvo participacién en la manipulacién de las
variables de estudio, la poblaciéon fueron 250 nifios de los cuales se cogi6 una
muestra significativa conformada por 75 nifios del nivel inicial de la Institucion
Educativa 175 Mi Casita del Saber. En cuanto a los resultados no se encontro
correlacion entre las variables juego libre y desarrollo socioemocional considerado
relacion negativa o inversa -, 111 lo cual nos permite sefialar que no hay relacion
entre ambas variables, en los nifios del colegio inicial, del mismo modo la variable
juego libre no tuvo correlacion con las dimensiones autonomia, manejo de
emociones y desarrollo de la autoestima obteniendo resultados negativos y muy
bajos, para obtener los resultados se utilizo el estadistico R de Pearson, - 0,111,
-0,151 y 0,084 respectivamente a las dimensiones mencionadas. Se concluye que
no existe influencia del juego libre en el desarrollo socioemocional de los nifios de

la Institucion Educativa en estudio.

Palabras clave: Juego libre, nifios, desarrollo socioemocional.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between free play
and socio-emotional development in children from an Educational Institution in Ate,
2022. The type of research is basic, non-experimental, correlational with a
guantitative approach, in which no had participation in the manipulation of the study
variables, the population was 250 children of which a significant sample was taken
consisting of 75 children from the initial level of the Educational Institution 175 Mi
Casita del Saber. Regarding the results, no correlation was found between the
variables free play and socio-emotional development considered negative or inverse
relationship -, 111 which allows us to point out that there is no relationship between
both variables, in the children of the initial school, in the same way the variable
Freeplay had no correlation with the autonomy, emotion management and self-
esteem development dimensions, obtaining negative and very low results. To obtain
the results, the Pearson R statistic was used, -0.111, -0.151 and 0.084, respectively,
for the aforementioned dimensions. It is concluded that there is no influence of free
play on the socio-emotional development of the children of the Educational Institution

under study.

Keywords: Free play, children, socio-emotional development.
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! INTRODUCCION

El mundo entero sabe que hemos estado viviendo con restricciones
por la presencia del COVID 19, medidas de salud gubernamental en todos
los paises del mundo, cierre de escuelas publicas y privadas y aislamiento
domiciliario, y los resultados de hoy ciertamente tienen relacién con estas
contagiosas pandemias, aumento de la ansiedad, depresion y sintomas
postraumaticos en grupos de nifios, impactan negativamente la parte motora
y cognitiva, limitan las relaciones con los pares, se perciben como incapaces
de realizar actividades fisicas, jugar al aire libre y pierden habitos saludables
a consecuencia del COVID -19, también aumentaron los casos de riesgo
psicosocial. Por ello, se deben idear algunos componentes fundamentales
para proteger a los menores en el marco de la presente dificultad sanitaria.
Segun Paricio (2020) (p. 31)

Segun un informe de Unicef (2018) el juego sienta las bases para
desarrollar las habilidades intelectuales, sociales y emocionales mediante las
cuales los nifios aprenden a conectarse con sus pares, interrelacionandose,
concertando y dando solucion a posibles inconvenientes, ademas de ayudar
a mejorar sus propias destrezas, por supuesto. El juego a su vez ensefia
habilidades de liderazgo a los nifios. Asi como interaccion grupal. Del mismo
modo, la actividad ladica es un instrumento nativo que emplearan para
mejorar su fortaleza y habilidades de enfrentamiento, en tanto aprenden a
manejar sus vinculos y enfrentan situaciones desafiantes, asi como a superar

ciertos temores. (p. 9)

Gross (2019) Las emociones se forman a lo largo de un periodo de
tiempo y como resultado de influencias intrinsecas y extrinsecas.

Orth (2018) La autoestima estad estrictamente relacionada con la
manera en que se trata a los nifios. Cuando un nifio es abusado fisica,
psicologica y cognitivamente, su autoestima puede ser baja. Si a un nifio
no se le brinda un espacio saludable en las diversas etapas de vida, se le impide
afianzar su desarrollo general para comprender como debe funcionar
adecuadamente. La autoestima de un nifio es la consecuencia de diversos
factores, lo fundamental es la conexién entre la personalidad y su entorno (p.
332)



Augestad, (2017). La autoestima alta o baja que alguien tenga de si
misma la afectara para toda su vida, desde la nifiez, y la hara valioso o
descartado por la sociedad. Elevar la autoestima de un nifio es un trabajo
muy paciente para el padreo la persona a cargo del nifio. Hoy vivimos en un
contexto que ve la vida de manera muy distinta a las generaciones de
antafio, es por ello que necesitamos personas preparadas para ejecutar
una buena orientacién a nuestros nifios y el necesario apoyo de los padres.
Un niflo debe ser apreciado y aceptado en la familia desde que nace, a
medida que crece sus capacidades y limitaciones comienzan a manifestarse,
muy importante es aprender a lidiar con los aspectos negativosy ayudarlo a
superar esas cosas dificiles sin usar términos despectivos en todo momento,
porque los nifios pequefios se lo creen todo, es algo que queda grabado en
su sub consciente. Brummelman (2017)

Segun Minedu, (2019) en su guia y comunicacion expresa, que el
juego realiza desigualdad entre el juego de reglas y el libre, los nifios al jugar
exponen sus capacidades, habilidades, sentimientos y se expresan
creativamente, ya sea solos o de forma colectiva. Asi, a través del juego libre,
los nifios pueden desarrollar la capacidad de representar mentalmente el
entorno de forma creativa, imaginando, siendo autdbnomos y relacionandose
de forma adecuada ya sea dentro y fuera de su familia en la parte social y
esto les permitira interactuar en actividades grupales que facilitan el

aprendizaje y la capacidad de expresion y comunicacion.

Muchas veces los maestros y padres no le dan mucha importancia al
juego, lo que trae como consecuencia que un nifio no socialice con sus pares,
negandole desarrollar sus habilidades, agilidad y creatividad en un entorno
social, por lo tanto, aprende interactuando con los demas. sus compafieros
y su entorno. En esta etapa el juego es fundamental para que el bebé
fortalezca la conexion del cerebro, el mismo nifio. aprende mas cuando juega
y desarrolla su creatividad mas que el nifio que no juega y esto debido a que

muchas veces los padres por diversos factores no les permiten jugar.



A nivel regional, se observo que los nifios se retiraban gradualmente
de los juegos y ponian mayor énfasis en los aparatos tecnoldgicos,
mostrando un desmedro en el correcto proceso de la autonomia, seguridad
en si mismos y habilidades verbales debido a la falta de socializacion y
juegos.

A nivel local se observé que algunos docentes no permitian que los
niflos jugaran libremente, lo que provocaba que perdieran el juego tradicional
espontaneo, se observé también que no contaban con material ludico acorde
a su edad, los implementos educativos rara vez se conservan, algunos
materiales estan dafiados y claro hacen caso omiso a las reglas del juego,
no comparten los materiales, no se comunican, ya que dan prioridad a los
juegos en las redes sociales priorizando los juegos moviles, esto tendra un
impacto en la parte social y oral.

Por lo cual se formulo el siguiente problema general: ¢ Qué relacion
existe entre el juego libre y el desarrollo socioemocional en nifios de 3, 4 y5
afos en una institucion Educativa de Ate, 20227 Y los problemas especificos
¢, Qué relacion existe entre el juego libre y la autonomia, el manejo de
emociones y el desarrollo de la autoestima en nifios de 3, 4 y 5 afios en una
institucion Educativa de Ate, 20227

Como justificacion se sustentan; el argumento tedrico partiendo del
concepto del juego libre y el desarrollo socioemocional en los nifios,
supuestos confrontando con las teorias encontradas. Los resultados
obtenidos de esta investigacion contribuiran a crear estrategias que podra
utilizarse en investigaciones venideras, desde el punto de vista practico, se
contribuira con padres y docentes el modo de resolver los problemas
encontrados; y como estrategia de trabajo, con los estudios y efectos
encontrados, se podra aclarar las razones por la que los docentes y padres
no obtuvieron los resultados esperados. De igual manera, los mecanismos
para recoger los datos, serviran por ser confiables y validados en
investigaciones venideras.

Siendo necesario plantear el objetivo general: Determinar la relaciéon
que existe entre el juego libre y el desarrollo socioemocional en nifios de
educacion inicial en una institucion Educativa de Ate, 2022 Y los objetivos

especificos.



I. MARCO TEORICO

A nivel mundial, UNICEF (2021) Manifiesta que el distanciamiento
social en los nifios ya esta perjudicando su desenvolvimiento social y
emocional debido a que todo el tiempo estan en casa. Ocasionando
actitudes de irritabilidad, escasa atencion, poca concentracion y ansiedad,
en esta pesquisa realizada en Latinoamérica se demostré en Argentina el
48% de los nifios tiene problemas al momento de dormir debido a
alteraciones, en Chile el 29% presenta alteraciones a la hora de dormir y
alimentarse, el 55% de estos nifios juegan en espacios que no son areas
libres, dando prioridad a las pantallas en un promedio de 3.7 horas por dia.
en México el 43% de las familias manifiestan irritabilidad y congoja y el 44%
se encuentran en las familias con numerosos hijos, en Republica dominicana
el 15% de los hogares estudiados sufre alteraciones como ansiedad o
depresion.

Zamora et al., (2019) realizo un trabajo descriptivo, donde investigo
el significado del juego y su impacto en la creatividad, utilizando como
herramienta las fichas de observacion, se aplico a 25 nifilos y se logroque el
72% realizara actividades de imitacion, el 60% sugiriera reglas del juego y el
92% jugara de forma espontanea y libre. El 92% manipula los materiales
demostrando interés sobre los materiales. De manera similar, usaron su
creatividad y fantasias para recrear diferentes situaciones de juego, y los
investigadores creen que los maestros deberian implementar espacios de
juego, trabajando de manera directa con los progenitores y de este modo
lograr resultados mas positivos. El espacio ludico es importante en el
desarrollo del juego, pero debe actualizarse y reemplazarse de vez en
cuando para lograr la mejora de la creatividad y la imaginacion.

Mera (2020), Guayaquil, con el objetivo distinguir el grado de
desarrollo socioemocional y los factores de proteccion y de riesgo en los
nifios de 3y 4 afos, describiendo el contexto socioecondmico de las familias
con una metodologia descriptiva, la muestra fueron 20 madres y 20 nifios
entre 3 y 4 afos, los resultados demostraron que el grado de
desenvolvimiento socioemocional de los nifios esta por encima del70% y las
madres estan en un nivel del 75% de satisfaccion.

De igual manera Londofio y Rojas, (2020) realizé un estudio sobre la

evolucion del juego en Colombia, teniendo como objetivo superar las



dificultades de su uso formal en diferentes disciplinas y permitira los nifios la
posibilidad de descubrir haciendo, comprometiéndolos a realizar
experiencias simuladas al mundo real. En la metodologia de este trabajo se
realiz6 una busqueda bibliogréfica de los diferentes términos referidos al
juego con objetivos especificos aprendizaje. En el resultado de su
investigacion se evidencia que el juego esta presente en humerosas areas
del conocimiento y que es una tendencia que esta creciendo dentro del area
académica que permitird la incorporacién de nuevas herramientas para el
correcto desarrollo de ensefianza aprendizaje.

Forero, (2021) de Guayaquil, realizo un estudio con la finalidad de
determinarlos factores que repercuten en el desarrollo socioemocional de los
nifios que asisten al programa de Recreacion y Estimulacion Materno Infantil
(PREMI), la muestra fueron: 3 directivos, 4 docentes, 4 nifios, sus familias y
vecinos de la comunidad, de modalidad fenomenoldgica y social; de enfoque
cualitativo, cuyo resultado correspondio a los objetivos de la investigacion y
el hallazgo encontrado fue la coincidencia de opinion entre los actores de la
muestra al afirmar que los principales factores serian brindar por parte de
todos el soporte emocional de un adulto y el afecto de la familia.

El trabajo de Chaparro y Suescun (2020) Conociendo si existe
impacto en ella parte social y emocional, para hipotetizar el rendimiento de
los estudiantes de un colegio, el objetivo general es brindar un analisis del
impacto en el desarrollo socioemocional del desarrollo emocional frente a las
escuelas de actuacion, a través de la estrategia de utilizacidén de actividades
de aprendizaje. El estudio fue cualitativo, utilizando un enfoque de estudio
de caso, recolectando informacion a través de testimonios y observaciones
para comparar cada hallazgo con una muestra de 18 estudiantes. Su
propdsito es implementar procedimientos que permitan incrementar los
niveles emocionales a nivel social y conlleven a la profundizacion del
rendimiento académico. Y se concluyé que, con base en las observaciones
realizadas a través de las actividades de ambas instituciones, se determino
el nivel de influencia del ejercicio de la emocidn social a través de medios
técnicos.

En Lima, Zarate (2019) realiz6 un estudio teniendo como finalidad
precisar la asociacion entre la actividad ladica de forma libre y la expresion

oral en nifos de preescolar, esta pesquisa fue expositivo de disefio no



experimental, se tuvo como, la muestra la conforman 107 alumnos, Se
concluyé que si hay conexion entre las actividades Iudicas de manera libre
y la expresion oral con un 43% y 48.6%.

Talledo (2019) realizé una encuesta en Piura para precisar la
conexion entre la actividad Iudica de manera libre y las destrezas orales en
preescolares utilizando un disefio descriptivo pertinente con una muestra de
28 nifios, demostrando agrado en los diversos trabajos grupales que se
realiza en el aula; Concluyendo que existe una conexion positiva entre el

desarrollo socioemocional y las artes plasticas con nifios de preescolar.

Soloaga, (2019) tuvo como finalidad sefialar el efecto de las actividades
ludicas de forma libre en el afio 2020 en la expresion oral de los alumnos. El
tipo de investigacion es una investigacion deductiva de hipotesis basicas,
utilizando un enfoque transversal interpretativo no experimental.
Cuantitativamente se trabajoé con 30 estudiantes, los resultados concluyeron

gue el juego libre no tuvo efecto en la expresion oral de los estudiantes.

Gomero (2020) Tuvo como finalidad proponer un taller musical
‘“MUSIEMOC” que permita favorecer el desarrollo socioemocional en nifios
de preescolar, la pesquisa fue no experimental de naturaleza descriptiva,
como muestra se tuvo a 80 docentes y cuyos resultados son: 82% en nivel

bajo y en un nivel regular 18%, en lo que respecta a las dimensiones de

autonomia, autoestima y manejo de emociones para el nivel bajo mostraron

comportamientos que fluctian entre 81%, 79% y 81%.

Chavez (2021) Realizd una pesquisa con el objetivo de analizar la
relacion entre el juego simbdlico y el desarrollo socioemocional durante el
COVID-19, en una investigacién basica de disefio correlacional, teniendo
como muestra 75 nifios, concluyeron que si existe relacion entre ambas
variables con un 20% en nivel bajo respecto al juego simbdlico y el 66.7%
también se encuentra en nivel bajo respecto al desarrollo socioemocional,
existe relacién entre las dimensiones creatividad y la segunda variable y

solamente el 12% se encontraron en nivel bajo de creatividad.

Del mismo modo Ortecho (2022) en su investigacion tuvo como
objetivo determinar el desarrollo socioemocional durante el confinamiento
por COVID-19 en estudiantes preescolares, con un enfoque cuantitativo,

descriptivo no experimental, como muestra tuvo 48 padres de familia y cuyo



principal resultado prevalece el nivel bajo con 47.9% debido a la crisis
sanitaria, cierre de escuelas y reduccion de la vida social, en el componente
interaccién y conciencia emocional predomino el nivel bajo con el 64% vy

45.8% respectivamente.

Claparéde (1932) citado por Gallardo y Gallardo, (2018) En su teoria
conocida como teoria de la derivacion por ficcion" insiste en mencionar que
lo fundamental en la vida de los nifios son las actividades ludicas, y ve el
juego como un area que presenta tendencias y necesidades que luego se
veran reflejados en los adultos, sefiala también que el juego es el puente
entre la escuela y la vida, se puede entrar al fuerte de la escuela por el

puente levadizo, cuyas paredes parecen separarlo para siempre. (p.46).

También Gallardo y Gallardo (2018) Menciond que las actividades
lidicas son las herramientas mas utiles para movilizar a los nifios y puede
verse como una escuela dinamica. En su teoria del juego, argumenta que el
juego busca resultados artificiales que satisfacen tendencias profundas
cuando el entorno natural impide nuestro deseo de intimidad, lo que
argumenta es una apertura a la ficcion que puede caracterizarse por la
funcidén simbdlica del juego (p.47).

Gallardo y Gallardo, (2018) manifiestan que Jean Piaget En su teoria
explica el juego a través de la estructura mental, las diferentes estructuras
gue toma lo ludico en el desenvolvimiento de los nifilos son un resultado
directo de las modificaciones que sufre su estructura intelectual. (p,49).

Barrios (2018) También menciona a Piaget, donde manifiesta que la
clase de juego que efectla es el reflejo de estas estructuras. Los juegos se
dividen en varias clases: de ejercicios, de simbolos, de reglas y de
construccién. Una de las principales actividades del juego libre, es conocido
como simbdlico, que tiene su apogeo de los 2y los 7 afios y se distingue por
el uso figurativo de objetos.

Asimismo, la Revista Educativa Hekademos (2018) menciona que
Vygotsky desarroll6 la teoria sociocultural; donde afirma que jugar es un
proceso alternativo; es aplicar lo imaginado e ilusoria de deseos
insatisfechos; también menciona que la creatividad es una nueva forma que

no se observa en las primeras etapas de desarrollo, que muestra una forma

particular de la actividad consciente humana; se piensa que mediante las

actividades ludicas se crea una situaciéon fantasiosa.



También menciona que lo ludico es una manera de relacionarse con
la realidad, determinada por los factores intrinsecos de la persona que
realiza la actividad placentera interna y no por las condiciones extrinsecas,
es el aprendizaje del nifio, desarrollando la creatividad y promoviendo el
desarrollo socioemocional dela mejor manera, es una forma de desarrollar
habilidades y destrezas que permiten a los nifios desarrollarse, en definitiva,
el juego es una actividad amena, libre y natural y su finalidad es divertir a los
nifios relacionandose con sus pares y a la vez comprendiendo el mundo que
les rodea (p.50).

Mora, et. al. (2016) Define el juego como un fin en si mismo, por lo
gue debemos evitar invadirlo perpetuamente con fines educativos, porque
los juegos en espacios casuales tienen caracteristicas diferentes a losjuegos
en espacios reglados, lo que ocurre casi exclusivamente en las tradiciones
escolares. La orientacion de los adultos en el juego infantil limitael potencial
natural del juego y el desarrollo general que se produce en él: comunicacion,
creatividad, socializacion, crecimiento.

Bento (2017) El tiempo para jugar al aire libre esta disminuyendo, lo
gue contribuye a estilos de vida mas sedentarios, desconectados del mundo
natural, sin embargo, la presencia de un adulto como mediador es
importante porque puede organizar el espacio para brindar la seguridad
necesaria, proporcionar materiales que los nifios piden para jugar, darles
seguridad emocional en la medida en que puedan intervenir en el conflicto
y ayudarlos a resolver problemas. La socializacion del juego para cada grupo
de nifias o nifios que juegan solos facilita la autonomia de accion de los nifios
y nifias (p.139).

Datari (2017) Los nifios poseen una estimulacién innata para estudiar.
Los nifios aprenden desde que nacen y el proceso basico de aprendizaje
comienza muy temprano. El juego se genera primero. Esta accion ladica
involuntaria comienza en reaccion a las necesidades del desarrollo. (p.5).

Segun Montessori, (1870-1952) Los nifilos aprenden estando
involucrados activamente, realizando actividades practicas y procurando ser
auténomos, especialmente con sus manos. La actividad ludica es voluntaria,
agradable, con propdésito y elegida espontdneamente. También es creativo
e involucra la resolucion de dificultades, el aprendizaje de nuevas habilidades

sociales, nuevos idiomas y nuevas habilidades fisicas. Contribuye a
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aprender nuevas ideas y aplicarlas para la adaptacion social y la superacion
de dificultades emocionales. Jugar es el trabajo del nifio porque es como
aprende. La importancia del juego es que sea libre a su propio ritmo, sin
importar la competencia, para que se desarrolle plenamente y alcance todo
Su potencial.

La secuencia y estructura de su desarrollo es importante, pero
también es un incentivo para implementar determinaciones necesarias. Por
tanto, es necesaria la participacion del intermediario para que el nifio sea
capaz de explorar el entorno a través del juego, la observacion y la
manipulacion, convirtiéndose asi en un constructor de su propio
conocimiento.

Esto contribuye al desarrollo socioemocional o alguno de sus
componentes, dado el ritmo y estilo de aprendizaje del nifioy la participacion
de los padres. El aprendizaje depende del interés y desarrollo del nifio, el
nino es el protagonista del aprendizaje y logra la autosatisfaccion. Si
hablamos de las caracteristicas del juego espontaneo tendriamos que decir
gue son una forma de expresion. Sobre lo que le interesa a cada uno Es un
canal de expresion libre de las convenciones propias del lenguaje hablado.

Los juegos son libres, no es una tarea impuesta. No se puede obligara
a nadie a jugar, porque entonces perdera su naturaleza basica: la alegria.
Por lo tanto, el juego tiene orden, ritmo y armonia. La actividad ladica no es
algo previamente determinado, ni el principio ni su final estan. El juego en si
tiene valor y no se ejecutara para el resultado dado.

Sin embargo, los juegos educativos tienen otros propdsitos y no estan
dirigidos al desarrollo integral como los juegos espontaneos. El juego es muy
creativo, en él, el espacio se transforma por la materia desestructurada a la
gue pertenece, maneja sus reglas, tanto los nifios como las nifias estan de
acuerdo.

Hsiao (2016) El juego es una accién agradable para el ser humano y
en la primera infancia es crucial ya que desarrollarad habilidades que
formaran integralmente al nifio; también es sabido que a los nifios les atrae
combinar el juego con la tecnologia ya que este modelo de juego interactivo
permitira un enfoque moderno basado en juegos para crear un entorno de
aprendizaje virtual interactivo demostrando un mejor rendimiento académico

y habilidades motoras en comparaciéon con aquellos nifios que usan el



enfoque tradicional de aprendizaje basado en juegos (p.154)

Stenros (2017). Manifiesta que en un informe clinico de la Academia
Estadounidense de Pediatria titulado “El poder del juego” menciona su papel
pediatrico en la promocion del desenvolvimiento de las primeras etapas de
desarrollo y explica como y por qué jugar con los padres y otros nifios es
importante para desarrollar mejores cerebros, cuerpos y Conectar una
sociedad prospera es critico Todas estas cosas son muy fundamentalesen
el mundo de hoy. Las pesquisas sefialan que lo Iudico mejora la capacidad
de los nifios para poder planificar, organizarse, relacionarse con los demas
y controlar sus emociones. También, el juego mejora la parte oral, los
problemas matematicos y las interacciones, del mismo modo puede ayudar
a los nifios a lidiar con el estrés (p.507).

Hawkes (2017) manifiesta que los cambios en la politica educativa
han restringido sustancialmente la cantidad de aprendizaje realizado a
través del juego y han aumentado las presiones sobre los nifios en la
escuela, con niveles muy altos de estrés relacionado con los examenes.

Kynigos (2018) manifiesta que la modificacion de juegos con un fin
pedagodgico puede ser muy atractivo para los nifios y mucho mas si le brindas
un sentido de relevancia y propiedad en sus didlogos y sus producciones.

MINEDU (2019) Establecio una coleccion de metodologias para el
tiempo de juego libre en el sector. Preparar y organizar, en este momento,
una asamblea general, en la que participen docentes y nifios a través del
didlogo, para realizar las diversas acciones: Decision del sector de su
preferencia, donde tienen la oportunidad de manifestar sus puntos de vista
sobre loque les gusta jugar, los materiales de trabajo que quieren usar, los
gue quieren compartir el juego con los compafieros, también aceptan que en
algun instante quieren jugar solos Con base en la etapa anterior, determinar
cuando y donde quieren jugar, discutir las reglas de convivenciacon los
nifos y nifias sobre las reglas del juego. Los nifios utilizan su autonomia
para jugar en el espacio seleccionado durante unos 35 minutos de progreso
de juego.

Durante este tiempo, una idea debe iniciarse, desarrollarse,
capturarse y traducirse en accién. Es ese instante los nifios también estan
discutiendo los implementos que emplearan y los roles que jugaran. Los

maestros pueden incorporarse a la actividad si es que lo requieren.
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Después llega momento donde los nifios socializan, realizan la
representacion y finalmente la metacognicién a quienes desean comunicar
y comunicar con todo el grupo, qué juegan, qué hacen, como concibieron
y qué sucedidé durante todo ese tiempo que fue el proceso de juego. Los
nifios estan invitados a personificar lo que juegan individualmente o en
grupos, empleando diversas formas de representacion como el empleo de la
pintura, dibujos, modelado como otra forma de representacion de lo que hizo.

Después, recurriendo a la metacognicion, abstrayendo el aprendizaje
espontaneo del juego libre a partir de interrogantes como: ¢ Qué jugaste?
¢, Qué fue lo que aprendiste hoy? ¢ Hay algo que te haya sorprendido o hayas
descubierto? ¢Aprendiste algo nuevo? ¢Resolviste algin problema? Estas
preguntas ayudan a determinar los efectos de aprendizaje alcanzadospor los
estudiantes, que pueden incluir el aprendizaje social, emocional,
matematico, linguistico y musical, entre otros.

El desarrollo socioemocional segun la RAE (2020), Menciona que,
como palabra, no tiene significado ya que es una composicion de dos
palabras, y sus significados: social: relativo a un socio o colega, aliado o
confederado. Emocional: Relativo a las emociones. Como conclusion,
podemos establecer las siguientes definiciones, son la capacidad de
expresar y reconocer emociones, y la facultad de solucionar situaciones
dificiles para desenvolverse mejor a lo largo de nuestras vidas.

Alkon (2016), El desarrollo socioemocional implica comprender los
diferentes escenarios del desenvolvimiento de un nifio, comprender que
cada uno se desarrolla de acuerdo a su propio ritmo y que el periodo critico
lo conforman los primeros 5 afios de vida. (p.21) Un adecuado
desenvolvimiento social y emocional, dependera de muchos factores,
incluidos los genéticos, bioldgicos, ambientales y sociales, que podrian
tener impactos positivos 0 negativos en su desarrollo, la investigacion
muestra el desarrollo temprano del cerebro, donde nos muestra que durante
los 5 primeros afios de vida crean patrones de aprendizaje que perduraran
para toda su vida. Un nifio emocionalmente sano estara listo para iniciar la
escuela y para poder participar plenamente de la experiencia de aprendizaje,
del mismo modo entablar lazos sdlidos con las personas que los cuidan y
también con los miembros de su familia.

Da Silva (2014) cita a Vygotsky, en este proceso de mejora se
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construyen funciones superiores adquiriendo conocimientos de la cultura,
estos se superponen a los aspectos naturales del comportamiento y
determinan herramientas mentales, nuevas habilidades conductuales como
el lenguaje y la memoria que forman parte del comportamiento de un
individuo. De esta forma, el desarrollo emocional, asi como otras funciones
psicoldgicas estan determinadas por la correspondencia entre el sujeto y la
cultura (p. 11).

Segun, Soler (2016) que menciona a Salovey (1990) acerca de las
competencias del desarrollo emocional, planteando diferentes competencias
socioemocionales: Conozca sSus emociones: conozca Sus propias
habilidades. Autocontrol de las emociones: Lograr controlar los impulsos por
uno mismo. Automotivacion: La capacidad de originar acciones positivas que
nos lleven a realizar acciones que nos sean beneficiosas. Reconocer las
emociones de los demas: El ponerse en el lugarde la otra persona es muy
importante. Control relacional: La capacidad de relacionarse con las
emociones de los demas. Por tanto, debemos entenderpor competencia
emocional todos las habilidades, capacidades y actitudes necesarios que
capaciten a los individuos para comprender, expresar o regular facilmente
todos los fendbmenos emocionales (p.55).

Guerra (2020) Menciona en la teoria del desarrollo sociocultural de
Vygotsky que la competencia social del nifio es la fuente de su interactuar
social con todo el entorno que lo rodea, lo cual es importante para él en la
primera infancia, mientras quela interaccion con los adultos es importante
para cualquier informacion cultural. Vygotsky enfatizé que los roles
formativos y constructivos se basan en las interacciones con su entorno
social (p.15).

Reconocer que la parte oral juega un papel fundamental y que el
entendimiento del tema adquirido es el resultado de la interaccién con el
medio en el cual se desenvuelve. En un corto periodo de tiempo, reconocio
gue hay dos tipos de funciones psicolégicas, las funciones psicoldgicas
inferiores con las que nacemos y las funciones psicoldgicas innatas y las que
desplegamos a través de las relaciones con nuestro entorno, y lo socialjuega
un papel importante. papel muy importante, es muy importante de lograr.
Cabe mencionar que el conocimiento adquirido es el resultado de la

interaccién y de esta manera se va desarrollando capacidades aun mas
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complejas.

Goleman (2021) enfatiz6 que la presencia de emociones permite a los
individuos sentir y pensar, comprender y posteriormente controlar los
estados emocionales, los individuos intentan sistematizarlo y equilibrarloa
través de las acciones que ejecutan, estas habilidades son cinco, el
conocimiento de las propias emociones, la capacidad de controlar
emociones, la capacidad de motivarse a uno mismo, la capacidad de
reconocer las emociones y capacitar al individuo para comprender, expresar
o regular facilmente todos los fendmenos emocionales y de controlar las
relaciones, hoy en dia se considera que la inteligencia emocional mejora la
inteligencia en si misma y no solo un sistema emocional, ganando
importancia en la comunidad cientifica, pero muchas veces nos guia para
lograr de la mejor manera posible la solucion del problema (p.29).

Devjak (2021) Menciona que fomentar la autonomia de un nifio se
refiere al grado de libertad permitido, promover la autonomia y la toma de
decisiones de un nifio, compartir su perspectiva sobre la resolucion de
problemas y comprender que la autonomia significa escuchar y aceptar las
opiniones de un nifio, proporcionar una comunicacion segura y alentarlos a

gue compartan sus pensamientos, opiniones, sugerencias y perspectivas,

escuche atentamente y responda, pero lo mas importante es que considere

y acepte las emociones negativas que puedan expresar (p. 72).

Yan (2017) Es importante el soporte de los padres y maestros a la
autonomia representa practicas que alientan, reconocen y respetan las
perspectivas y personalidades de los nifios, ya que los nifios se vuelven mas
independientes en la infancia intermedia y, por lo tanto, necesitan
empoderarse con mas autonomia. La violacion de la autonomia de un nifio
puede obstaculizar el desarrollo éptimo (p.1971).

La regulacién de las emociones es una coleccion de sucesiones
intrinsecas y extrinsecas, voluntarios y también involuntarios, encargados de
monitorear, revisar y cambiar las respuestas emocionales en sus
componentes vitales, intelectuales y de conducta, con la finalidad de lograr
metas personales. Aceptacion social, Sabatier (2017).

La facultad de un nifio para percibir, expresar y regular con precision
las emociones se asocia con resultados positivos, que van desde una mejor

interaccién social y relaciones con la familia y los compafieros hasta
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habilidades mejoradas de autocontrol y cooperacion. Por el contrario, la
incapacidad para expresar y percibir emociones de manera saludable se

asocia con hiperactividad, depresion, ansiedad y soledad. Wallbaum (2017)
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. METODOLOGIA
31 Tipo y disefio de investigacion

Esta pesquisa es un paradigma positivista que utiliza métodos
cuantitativos ya que recopila los datos necesarios para probar hipétesis con
base en analisis estadisticos y mediciones numéricas, con el objetivo de

establecer normas de comportamiento.

Hernandez (2018) también se fundamenta metodoldgicamente en la

|6gica deductiva, de las teorias a los datos o de lo general a lo particular.

Borda et al.,, (2017) Al aplicar este método primero se forman
supuestos generales, luego, considerando la logica del razonamiento
deductivo, se sacara una conclusion que puede ser Vverificada
experimentalmente.

Investigacion béasica

Segun el nivel de investigacion, pertenece al tipo basico Concytec
(2020), ya que estéa orientado al conocimiento completo de la comprension de
las partes basicas de las manifestaciones observadas o relacionadas con los

entes.
Disefio No Experimental

De acuerdo con la clasificacion de Hernandez (2018), el estudio es
no experimental en el sentido de que no se manipulan las variables
intencionalmente, no se puede verificar si hay efecto sobre otras variables y
se limita a observar la normatividad preexistente.

Disefio

Los estudios son correlacionales porque recogen datos en un
momento dado, la finalidad es estimar el caso, explicar, examinar y
establecer variables en un momento dado, este disefio también tiene alcance
para los tipos exploratorio, descriptivo, correlacional, ya que lo que quiere

explicar es la relacion entre las variables. Carrasco (2015)
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La investigacion se representa en el siguiente esquema:

Disefio correlacional

Figural
Disefio de la investigacion
V1
M
r
V2
Donde:
M = Nifos
V1  =Eljuego libre
V2  =Desarrollo socioemocional
r = Relacion entre el juego libre y el desarrollo socioemocional.
3.2 Variables y operacionalizacién

El juego libre

Segun Bernabéu, N. (2009) son movimientos libres y voluntarias que
se desarrollan dentro de las limitaciones que puedan presentarse en el
espacio y tiempo, dentro de reglas libremente aceptadas, ofreciendo libertad,
permitiendo asumir diferentes roles de manera imaginaria, siendo

espontaneos y autbnomos.

Fue medido en una escala nominal, dicotomica. Esta variable consta
de 6 dimensiones y se distribuye en 22 preguntas, cuyas respuestas se
ponderan mediante una escala dicotbmica, con 2 opciones de respuesta: Si
(1) no (2)
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Desarrollo socioemocional

Vilca & Farkas (2019) Cualquier proceso influenciado por distintos
reguladores del desarrollo, como el cognitivo, motriz y el social, consiste en
relaciones internas o de interrelacién con las personales que se organizan
para definir las experiencias y comportamientos de un nifio.

Se medira en una escala nominal, dicotomica. Esta variable consta de
3 dimensiones distribuidas en 24 preguntas, cuyas respuestas se ponderan
mediante una escala dicotémica, con dos opciones de respuesta si (1), no
2.

3.3 Poblacién, muestra y muestreo, unidad de analisis.

Poblacion:
Se define poblacién al total de los casos a investigar Carrasco, (2015),
en este trabajo la poblacién se conformara por 250 estudiantes del nivel

inicial de un colegio publico, Lima 2022.

Criterio deinclusion:

Para esta investigacion se incluira a 75 nifios del nivel inicial entre 3 a
5 afnos.

Criterio de exclusion:

Se excluira a los nifios que no estan matriculados en la Institucion.

Muestra:
Segun Hernandez, (2018) una muestra es una sub division de la

poblacién de la que se van a recoger datos y es representativa, por los

efectos alcanzados también pueden extenderse a toda la poblacion. La

muestra, son 75 nifios de 3,4 y5 afios que siempre estan participando.

Muestra No Probabilistica

Sampieri (2018) Las muestras no probabilisticas, también conocidas
como muestras dirigidas, como ya hemos mencionado, asumen que el
procedimiento de seleccidn esta guiado por las caracteristicas y el contexto
de la encuesta, mas que por criterios estadisticos generalizados. Se utilizan

en diversos estudios cuantitativos y cualitativos (p. 215).
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Tabla 1

Descripcion de la muestra

N° de estudiantes Secciones
3 afos 4 afnos 5 afos
75 25 25 25
Muestreo:

Para este trabajo se utiliz6 un muestreo aleatorio, ya que este
dependera de las caracteristicas o proposito de la encuesta, ya que el
investigador utilizara su criterio al momento de seleccionar representantes

de la poblacion, Hernandez (2018)

Unidad de analisis

Esta conformada por 75 nifios de las tres edades de la institucion en estudio.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos.

Técnicas Observacion

Para Naupas et al (2018) menciona que la técnica observacion es

estar atento al fenémeno observado con el fin de registrar la informacién de
la conducta que muestra y poder posteriormente analizarlas, esta técnica se

utiliza con el fin de obtener mayor cantidad de datos.
Instrumentos de la Investigaciéon
Ficha de Observacion

Es una herramienta de investigacion de campo que describe
especificamente un lugar o una persona. Para hacer esta observacion, el
investigador necesita trasladarse al lugar donde aparece el hecho o evento
gue es objeto de estudio. Los formularios de observacion deben completarse
de manera objetiva, demostrando que el formulario es preciso y tiene

informacién confiable.
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Para que una herramienta sea efectiva, primero debe ser aprobada
por juicio de expertos, cumplir con los criterios respectivos y medir lo que
busca Hernandez (2018).

Hernandez, (2018) mencionan que los instrumentos pueden ser
adaptados sin problema se podria utilizar instrumentos estandarizados. En
cuanto al instrumento, para la variable juego libre se empled la lista de cotejo
con 22 items repartidos en 6 dimensiones: planificacion (4) organizacion (4)
ejecucion (4) orden (3) socializacion (4) representacion (3).

En cuanto a la variable desarrollo socioemocional: También se
empled una lista de cotejo con 24 items, repartidos en 3 dimensiones:
Autonomia (9) manejo de emociones (8) desarrollo de la autoestima (7).

Validez del instrumento

La validez del contenido es obtenida a través de las opiniones de
expertos al estar seguro de que las dimensiones medidas por el instrumento
sean relevantes del universo de dimensiones de las variables en estudio,
Hernandez (2018)

35 Procedimientos.

Cuando los instrumentos son probados y confiables, se procedera con
el inicio de la aplicacién a los nifios de las diferentes edades del nivel inicial
en estudio, para lo cual se observara a 75 estudiantes empleando unalista de
cotejo mediante la observacion directa, previa autorizacion del director de la

Institucion Educativa.

3.6  Método de andlisis de datos

Después de haber recabado los resultados de la informacion logrados
al aplicar el instrumento se procedera a organizar la informacion a través de
tablas que posteriormente seran procesados e interpretados en unaficha
Excel, posteriormente se trasladara a un software SPSS, para luego elaborar
las conclusiones de la investigacion.

En estadistica descriptiva se hardn descripciones de frecuencias y
porcentajes, también se aplican las correlaciones de Spearman debido a que

estas variables son ordinales. Borda et al., (2017).
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3.7  Aspectos éticos

Como menciona Piscoya, (2018) las investigaciones que involucre
personas deben realizarse en base a cuatro razones éticos fundamentales:
respeto por las personas, buenas obras, no malicia y equidad. En general,
se acepta que estos principios guian una preparacion cuidadosa, protegen
a aquellos cuya autonomia se ve comprometida o disminuida y requieren
proteccién contra dafios o abusos para aquellos que son dependientes o
vulnerables.

Segun Piscoya (2018) se mantendra en anonimato toda informacion
referente a los adolescentes salvaguardando sus opiniones dadas en esta

investigacion y se respetaron las respuestas obtenidas en la estadistica.
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Porcentaje

V. RESULTADOS

PRESENTACION E INTERPRETACION DE RESULTADOS DE TABLAS Y
GRAFICOS.

Figura 2

Juego libre

Segun el grafico se puede observar los resultados que fueron
obtenidos a través un instrumento de medicion aplicado a una muestra de 75
nifios del nivel inicial de la Institucion Educativa 175 Mi casita del saber, en
las que se recogio informacion sobre la variable juego libre, integrado por
las dimensiones: planificacién, organizacion, ejecucion, orden, socializacion
y representacion, por tanto se observé que un 89% de los estudiantes realiza
el juego libre, lo cual es importante para la interaccion entre pares, mientras
gue un 11% no juega de manera libre y espera indicaciones sobre las

acciones que debe realizar a la hora de jugar en los sectores.
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Porcentaje

Figura 3

Planificacion

Sl NO

Segun el grafico se puede observar en los resultados obtenidos que
los estudiantes del nivel inicial de la Institucion Educativa 175 Mi casita del
saber en Ate, en la que se recogio informacion con la finalidad de medir la
planificacion a la hora del juego libre, relacionado con las preguntas de
comunicar ideas de manera abierta, sugerir juegos nuevos en asamblea de
forma espontanea, por lo cual se observa que un 68% si participa de la
planificacion para ejecutar el juego trabajo, proponiendo ideas a su grupo de
juego, mientras que un 32% no participa de la planificacion, lo cual indica que

solamente se deja llevar por las acciones de sus comparieros.
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Porcentaje

Figura4

Organizacion

S| NO

Segun el grafico se puede observar en los resultados obtenidos que
los estudiantes del nivel inicial de la Institucion Educativa 175 Mi casita del
saber en Ate, en la que se recogio informacion con la finalidad de medir la
organizacion a la hora del juego libre, relacionado con las preguntas de
decidir el sector de juego, interactuar con sus compafieros a la hora de jugar,
establecer acuerdos entre ellos ,por lo cual se observa que un 92% delos
nifos se organiza con su grupo de juego asignandose roles entre ellos para
una mejor ejecucién de juego, mientras que un 8% no participa de la

organizacion del juego.
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Figura 5

Ejecucion

Segun el grafico se puede observar en los resultados obtenidos que
los estudiantes del nivel inicial de la Institucion Educativa 175 Mi casita del
saber en Ate, en la que se recogio informacion con la finalidad de medir la
ejecucion a la hora del juego libre, relacionado con las preguntas de emplear
los materiales del sector, interactuar con sus compafieros al momento del
juego, acudir a la docente si lo necesita, por lo cual se observa que un 84%
de los estudiantes si ejecuta el juego libre siguiendo los acuerdos tomados
por sus grupos, como el respeto a las reglas, compartir y cuidar los
materiales 16% no ejecuta el juego de manera correcta, haciendo caso omiso

a las normas propuestos por ellos mismos.
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Figura 6

Orden.

Sl NO

Segun el grafico se puede observar en los resultados obtenidos que
los estudiantes del nivel inicial de la Institucion Educativa 175 Mi casita del
saber en Ate, en la que se recogio informacion con la finalidad de medir el
orden a la hora del juego libre, relacionado con las preguntas de ordenar los
materiales, respetar su turno, ayudar a sus compafieros, por lo cual se
observa que un 68% de los estudiantes ordena los materiales de los sectores
una vez terminado el juego, mientras que un 32% logra no deja los materiales

fuera de su lugar.
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Figura7

Socializaciéon

<l M

Segun el grafico se puede observar en los resultados obtenidos que
los estudiantes del nivel inicial de la Institucion Educativa 175 Mi casita del
saber en Ate, en la que se recogio informacion con la finalidad de medir la
socializacion ala hora del juego libre, relacionado con las preguntas sobre lo
gue le agradd y desagrado del juego realizado, escuchar a sus compafieros,
comentar lo que hizo en el sector elegido, por lo cual se observa que un 71%
de los estudiantes socializacién sus comparieros sobre las acciones durante
el momento de la ejecucion de juego, mientras que un 29% no comunica a

los demds que actividades realizé en el juego.
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Figura 8

Representacion

S NO

Segun el grafico se puede observar en los resultados obtenidos que
los estudiantes del nivel inicial de la Institucion Educativa 175 Mi casita del
saber en Ate, en la que se recogio informacion con la finalidad de medir la
representacion a la hora del juego libre, relacionado con las preguntas de
representar sus experiencias, demostrar sus producciones, explicar lo que
hizo, por lo cual se observa que un 68% de los estudiantes representa su
juego a través de un dibujo, modelado u otro, mientras que un 32% presenta

dificultad en representar su juego en los sectores.
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Descripcion de los resultados de la variable:

Desarrollo Socioemocional.

Figura 9
Distribucion porcentual de alumnos segun el nivel de desarrollo

socioemocional.

S| NO

Segun el grafico se puede observar los resultados que fueron
obtenidos aplicando el instrumento de observacion en la Institucion
Educativa 175 Mi casita del saber, en las que se recogio informacién sobre
la variable desarrollo socioemocional, integrado por las dimensiones,
autonomia, manejo de emociones, desarrollo de la autoestima por tanto se
observo que un 91% de los estudiantes presenta un adecuado desarrollo
socioemocional, mientras que un 9% no tiene un desarrollo socioemocional

adecuado.
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Figura 10

Autonomia

Porcentaje

Segun el grafico se puede observar los resultados obtenidos en base

al instrumento de las docentes del nivel inicial de la Institucion Educativa 175
Mi casita del saber, de Ate, en las que se recogio informacién con la finalidad
de medirla autonomia de los nifios, relacionado con las preguntas de realizar
actividades por si solos, iniciativa, comunicacion asertiva y reflexién critica,
por lo cual se observa que un 73% de los estudiantes presenta una adecuada
autonomia en las acciones que realiza, mientras que un 27% presenta

dificultad al momento de hacerlas cosaspor si solos.
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Porcentaje

Figura 11

Manejo de emociones

Sl NO

Segun el gréfico se puede observar los resultados obtenidos del
instrumento de observacion a los estudiantes del nivel inicial de la Institucion
Educativa 175 Mi casita del saber en Ate, en las que se recogi6 informacion
con la finalidad de medir el manejo de emociones, relacionado con las
preguntas de expresion de emociones, respeto hacia los demas,
establecimiento de normas, por lo cual se observa que un 84% de los
estudiantes tiene un buen manejo de sus emociones ya que demuestran sus
sentimientos, demuestran empatia, mientras que el otro 16% no demuestra
tener manejo de emociones al no comunicar sus emociones ni ponerse en el

lugar de los demas.
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Figura 12

Desarrollo de la autoestima

Porcentaje

S| NO

Segun el grafico se puede observar en los resultados obtenidos que
los estudiantes del nivel inicial de la Institucion Educativa 175 Mi casita del
saber en Ate, en las que se recogi6 informacion con la finalidad de medir el
desarrollo de la autoestima, relacionado con las preguntas de demostrar
empatia, reconocer sus diferentes estados de animo, trabajo cooperativo,
control de la agresividad, por lo cual se observa que un 93% de los
estudiantes si tiene un adecuado desarrollo de la autoestima lo cual se
observa en sus acciones, mientras que un 7% no tiene un adecuado

desarrollo de la autoestima.
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Pruebade normalidad
Se realiz6 una prueba de normalidad, considerando el valor del
significante (sig. = 0,05) tomando el siguiente condicionante para asumir el

supuesto de normalidad:

- Valor p < a: Los datos no siguen una distribucién normal

- Valor p > a: Los datos siguen una distribucion normal.

Luego de procesarse los datos, se han obtenidos los siguientes resultados:

Dado que los datos de la muestra son mayores de 50, se considera la
prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov, segun Romero (2016) La
prueba K-S es una prueba de significancia estadistica para verificar que los
datos de la muestra provienen de una distribucion normal. Se utiliza para

variables cuantitativas cuando el tamafio de la muestra es mayor de 50.

Tabla 2

Prueba de normalidad de las variables

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig
Juego libre ,535 75 ,000
Desarrollo ,532 75 ,000

socioemocional

Se observa que la tabla presenta la prueba de normalidad en la cual
los resultados hallados demuestran que el sig es < a 0,05 por lo que se puede
afirmar que los datos presentan una distribucion normal, por lo tanto, se
procedera a utilizar una prueba paramétrica para realizar la prueba de

hipétesis, por lo tanto, se utilizé la prueba de R de Pearson.
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Coeficiente de evaluacién de Rde Pearson

Tabla 3

Criterios de evaluacion de coeficiente de relacion R de Pearson

Valores Significado
R = 1.00 Correlacion grande, perfecta y positiva
090 <r< 1.00 Correlacion muy alta
070 =sTr< 090 Correlacion alta
040 =<=Tr< 070 Correlacion moderada
020 <r< 040 Correlacion muy baja
r = 0,00 Correlacion nula

-1,00

Correlacion grande, perfecta y negativa

Para Hernandez, et, al (2018) Los términos relacién o asociacion son

equivalentes y se utilizan para especificar una region estadistica que evalla

la covariacion entre al menos dos variables. En este grupo, la correlacion

lineal es un caso especial donde esta correspondencia tiene caracteristicas

bien definidas, generalmente medidas por el coeficiente R de Pearson.
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Prueba de hipotesis
Ho: No Existe una fuerte relacién entre el juego libre y el desarrollo

socioemocional en nifios de una Institucion Educativa de Ate, 2022.

Ha: Existe una fuerte relaciéon entre el juego libre y el desarrollo

socioemocional en nifios de una Institucion Educativa de Ate, 2022.

Tabla 4

Prueba de hipétesis de variables

Desarrollo
Juego libre . .
socioemocional
Correlacion de 1 -0,111
Sig. (bilateral) 344
N 75 75
Correlacion de -111 1
Desarrollo Pearson
socioemocional Sig. (bilateral) ,344
N 75 75

De acuerdo con la tabla, se observa que no existe correlacion entre
el juego libre y el desarrollo socioemocional, considerada correlacion
negativa inversa de -0,111 dado que el valor de significancia observada del
P=,344 es menor al valor de significancia a =005, nos permite sefialar que
no hay relacion entre ambas variables, por tanto, se rechaza la hipétesis
alterna y se acepta la hipotesis nula, es decir no existe una relacion entre el
juego y el desarrollo socioemocional en los estudiantes de una Institucion
Educativa Inicial de Ate 2022.



Prueba de hipotesis especifica 1

H.E.0 Existe una relacion entre el juego libre y la autonomia en

nifios de una Institucion Educativa de Ate, 2022

H.E.1 Existe una relacion entre el juego libre y la autonomia en
nifios de una Institucién Educativa de Ate, 2022

Tabla 5

Correlacion del juego libre con la variable autonomia

Juego libre Autonomia

Correlacion de 1 -0,111
Juego libre Pearson

Sig. (bilateral) 344

N 75 75

Correlacion de -,111 1
Autonomia Pearson

Sig. (bilateral) 344

N 75 75

De acuerdo con la tabla, se observa que no existe correlacion entre
el juego libre y la autonomia, considerada correlacion negativa inversa de -
0,111 dado que el valor de significancia observada del P=,344 es menor al
valor de significancia a=005, nos permite sefialar que no hay relacion entre
ambas variables, por tanto, se rechaza la hipoétesis alterna y se acepta la
hipétesis nula: no existe una relacion entre el juego libre y el desarrollo
socioemocional en los estudiantes de una Institucion Educativa Inicial de Ate
2022.
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Prueba de hipotesis especifica 2

H.E.O Existe una relacion entre el juego libre y el manejo de las emociones
en nifilos de una Institucion Educativa de Ate, 2022
H.E.2 Existe una relacidn entre el juego libre y el manejo de las emociones

en nifos de una Institucion Educativa de Ate, Lima 2022

Tabla 6

Correlacion del juego libre con el manejo de emociones

Manejo de
Juego libre emociones
Juego libre Correlacion de 1 -0.151
Pearson
Sig. (bilateral) ,197
N 75 75
Manejo de Correlacion de -,151 1
emociones Pearson
Sig. (bilateral) ,197
N 75 75

De acuerdo con la tabla, se observa que no existe correlacion entre
el juego libre y el manejo de emociones considerada correlacion negativa
inversa de -0,151dado que el valor de significancia observada del P=,197 es
menor al valor de significancia a =005, nos permite sefialar que no hay
relacion entre ambas variables, por tanto, se rechaza la hipotesis alterna y
se acepta la hipétesis nula: no existe una relacion entre el juego libre y el manejo de
emociones en los estudiantes de una Institucion Educativa Inicial de Ate
2022.
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Pruebade hipotesis especifica 3

H.E.O Existe una relacion entre el juego libre y el desarrollo de la
autoestima en nifios de una institucién Educativa de Ate, 2022.
H.E.3 Existe una relacién entre el juego librey el desarrollo de la

autoestima en nifilos de una institucion Educativa de Ate, 2022.

Tabla 7

Correlacion del juego libre con el desarrollo de la autoestima

Desarrollo de

Juego libre la autoestima
Juego libre Correlacion de 1 -0.081
Pearson
Sig. (bilateral) 491
N 75 75
Desarrollo de Correlacion de ,081 1
la autoestima Pearson
Sig. (bilateral) 491
N 75 75

De acuerdo con la tabla, se observa que existe una correlacion muy
baja, entre el juego libre y el desarrollo de la autonomia cuyo valor es de 0,
081 dado que el valor de significancia observada del P=,491 es menor al
valor de significancia a=005, nos permite sefialar que hay relacion muy baja
entre ambas variables, por tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta
la hipétesis alterna: existe una relacion entre el juego libre y el desarrollo
de la autonomia en los estudiantes de una Institucion Educativa Inicial de
Ate 2022.
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V. DISCUSION

En la investigacion que se realizd y cuyo proposito fue determinar la
relacion que existe entre el juego libre y el desarrollo socioemocional en nifios
de una institucion educativa de Ate, 2022, en la cual se encontr6 que el 89%
de los nifios tiene un resultado positivo en funcién a la variable juegolibre,
teniendo en cuenta que las actividades ludicas son caracteristicas innatas en
los nifios y a través de dicha actividad va adquiriendo diversas habilidades y
a su vez descubriendo el mundo de manera entretenida.

Los resultados son similares a los encontrados por Talledo (2019)
donde encontr6 que el 82% de los nifios fue calificado como favorable en el
juego libre en los sectores del aula. Del mismo modo lo manifiesta el MINEDU
(2019) esta situacion se debe a que en el nivel inicial es muy importante la
hora de juego libre dentro de las aulas, considerada dentro de la jornada
pedagogica ya que permite que los nifios tengan momentos de satisfaccion,
compartiendo en los diversos sectores preparados por la docente y
permitiendo a los nifios realizar la planificacion de las actividades lo cual
favorecera la autonomia.

De igual manera Zamora et. al. (2019) realiz6 un trabajo descriptivo
sobre el juego libre donde el 92% realiza el juego libre de manera eficiente
manipulando diversos materiales, sugiriendo reglas de juego usando su
creatividad y fantasia para crear diferentes situaciones de juego y por ello
sugiere que los profesores juntamente con los progenitores deberian
implementar espacios de juego y este modo lograr resultados mas positivos.
Referente a la dimensién planificacion a la hora del juego libre en los
sectores donde los nifios son los protagonistas del juego ya que planifican
mediante una asamblea con sus pares las actividades que realizaran en el
sector que elegirdn jugar obteniendo un nivel logrado de un 68%,
coincidentemente con Zarate (2019) que en su investigacibn menciona que

la planificacion presenta indicios favorables con un 68%de logro.
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Segun Minedu (2019) La planificacion es un momento crucial donde
los nifios se organizan para realizar un juego compartido y respetando las
opiniones de los demas. Al respecto menciona, Jean Piaget (1945) La clase
de juego que efectla el nifio es el reflejo de las diferentes estructuras que se
formaran en su cerebro. Existen varias clases de juegos y uno de ellos esel
juego libre donde se desarrolla el pensamiento simbdlico, que tiene su
apogeo delos 2y los 7 afios y se distingue por el uso figurativo de objetos.
En la Institucion Educativa 175 Mi casita del saber, donde se quiere observar
el resultado de la dimension ejecucién a la hora del desarrollo deljuego libre
en el aula, se observé que un 84% demostro resultado favorableya que por
ser de naturaleza activa y practica, es muy atractivo para losnifios, por lo
gue se infiere qué al realizar actividades de juego los nifios son mas
participativos mejorando las destrezas sociales entre compaferos
desarrollando el juego proyectado, cumpliendo los acuerdos propuestos por
ellos mismos.

Segun Montessori, (1870-1952) Los nifios aprenden estando
involucrados activamente, realizando actividades practicas y procurando ser
auténomos, especialmente con sus manos. La actividad ludica es voluntaria,
agradable, con proposito y elegida espontaneamente. También es creativo e
involucra la resolucion de dificultades, el aprendizaje de nuevas habilidades
sociales, nuevos idiomas y nuevas habilidades fisicas.

Del mismo modo en la pesquisa de Talledo (2019) se muestra un
resultado de un 75% mostrando un alto desarrollo de la dimension
ejecucion, se basé en la teoria de los estudiantes desarrollan el juego
proyectado y entre ellos llegan a tomar acuerdos para el uso de los
materiales y sobre las funciones o roles que cumpliran.

Se observo en las tablas y graficos que en la dimension orden se obtuvo
el 68% de los nifilos observados que demostraron que el orden es una
cualidad hacia donde se encaminan los nifios de acuerdo a su madurez, en
este proceso del juego libre en el cual se comunica a los nifios con 10
minutos de anticipacién que el tiempo de jugar esta finalizando, razén por
lo cual deben guardar todos los materiales que utilizaron, dejando ordenada
el aula (MINEDU (2019) tal como lo menciona en su pesquisa Zarate (2019)

con un 80% de resultados favorables al orden permitiendo que desarrollen
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la autonomia de los nifios.

Investigando las dimensiones de la primera variable referente a la
socializacion mencionamos que mediante la ficha de observacion nos dio
como resultado que un 71% de los nifios socializan, ello demuestra que
tienen un resultado positivo a la hora del juego libre, ya que durante este
tiempo de actividades ludicas en los sectores los nifios emplean diversas

estrategias que serviran en lainteraccién con sus pares.

En la pesquisa realizada por Zarate (2019) Encontramos que un 50%
de encuentra en el nivel de proceso y 33% en nivel logrado, demostrando
gue es una minima porcion la que se encuentra el nivel de inicio, por lo cual
se observa que coinciden los resultados obtenidos. MINEDU (2019) Los
nifos socializan a través de una asamblea y en ella comunican a todo el
grupo, recurriendo a la metacognicion, abstrayendo el aprendizaje
espontaneo del juego libre a partir de interrogantes como: ¢Qué jugaste?
¢, Qué fue lo que aprendiste hoy? ¢ Hay algo que te haya sorprendido o hayas
descubierto? ¢Aprendiste algo nuevo? ¢ Resolviste algun problema? Estas
preguntas autna determinar los efectos de aprendizaje alcanzados por los
estudiantes, que pueden incluir el aprendizaje social, emocional,
matematico, linglistico y musical, entre otros. Mora, et. al. (2016) La
socializacion del juego para cada grupo de nifias o nifios que juegan solos

facilita la autonomia de accion de los nifios y nifias.

Se encontré que en la dimension representacion que es el momento
de cierre de la actividad del juego libre donde los nifios expresan a través de
una accion, dibujo, modelado u otro la actividad que realizé en su sector
elegido para jugar teniendo un resultado favorable de un 68%, coincidiendo
el resultado con Zarate (2019) con un resultado positivo de 67%.

MINEDU (2019) Los nifios estan invitados a personificar lo que juegan
individualmente o en grupos, empleando diversas formas de representacion
como el empleo de la pintura, dibujos, modelado como otra forma de
representacion de loque hizo.

Paricio (2020) Sabemos que hemos estado viviendo con restricciones
por la presencia del COVID 19, medidas de salud gubernamental en todos
los paises del mundo, cierre de escuelas publicas y privadas y aislamiento

domiciliario, y los resultados de hoy ciertamente tienen relacién con estas
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contagiosas pandemias, aumento de la ansiedad, depresion y sintomas
postraumaticos en grupos de nifios, impactan negativamente la parte motora
y cognitiva, limitan las relaciones con los pares, se perciben como incapaces
de realizar actividad fisica y jugar al aire libre. A nivel mundial, UNICEF
(2021) Manifiesta que el distanciamiento social en los nifios ya esta
perjudicando su desenvolvimiento social y emocional debido a que todo el
tiempo estan en casa. Ocasionando actitudes de irritabilidad, escasa

atencion, poca concentracion y ansiedad.

Respecto a la segunda variable cuya finalidad fue, determinar la
relacion que existe entre el juego libre y el desarrollo socioemocional en nifios de
una institucion educativa de Ate, 2022, En la variable desarrollo
socioemocional se obtuvo 91% de resultado favorable demostrando que la
nueva normalidad, aunque con restricciones esta ayudando a que los nifios

tengan un adecuado desenvolvimiento social y emocional.

Coincidiendo con Mera (2020) en cuyo estudio, sobre los diversos
riesgos que pudieran afectar a los nifios muestra que esta por encima del
70% el grado alto de desenvolvimiento socioemocional, lo cual difiere con
Gomero (2020) quien en su pesquisa demostré que un 81% de los nifios
estudiados desde la percepcidon de los docentes es muy bajo y solamente

el 19% fueron calificados con un nivel regular.

Para Alkon (2016), El desarrollo socioemocional implica comprender
los diferentes escenarios del desenvolvimiento de un nifio Un adecuado
desenvolvimiento social y emocional, dependera de muchos factores,
incluidos los genéticos, biolégicos, ambientales y sociales, que podrian

tener impactos positivos o negativos en su desarrollo.

También difiere de la pesquisa de Ortecho (2022) quien hace un
estudio sobre las repercusiones del COVID 19 sobre el desarrollo
socioemocional obteniendo 48% de nivel bajo, refiiendo que se debe al
cierre de las escuelas, reduccion de la vida social, cambios en las rutinas,
exposicion a la falta de armonia en el hogar, el 31% se encuentra en nivel
medio y solamente 21% de sus familias manifestaron que sus nifios se

encuentran en el nivel alto del desarrollo socioemocional.

Los resultados referentes a la dimensién autonomia en los nifios de
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prescolar el afio 2022 nos muestra como resultado en nuestros nifios

estudiados que un 73% demostrando ser nifios autbnomos lo cual es una cifra
muy positiva que favorece el desenvolvimiento ideal de los nifios, en esta
nueva normalidad con la guia de los docentes de manera directa, Yan (2017)
Es importante el soporte de los padres y maestros a la autonomia representa
practicas que alientan, reconocen y respetan las perspectivas y
personalidades de los nifios, ya que los nifios se vuelven méas independientes

en la infancia intermedia.

Cifra que difiere en la investigacion de Gomero (2020) en la cual sus
resultados muestran un nivel bajo con 81% de los nifios desde la percepcion de

las docentes y solamente el 19% esta en nivel regular.

Sobre identificar el grado de desarrollo en la dimensidon manejo de
emociones donde el 84% tiene un nivel alto, debido a que los nifios
manifiestan sus estados de animo en diversas situaciones, con personas que

le brindan la confianza necesaria

Goleman (2021) enfatizé que la presencia de emociones permite a los
individuos sentir y pensar, comprender y posteriormente controlar los

estados emocionales.

En la pesquisa de Ortecho (2022) se observa una diferencia debido
a que el 38% de los estudiados presentan un nivel medio y solamente el 33%
presenta un nivel alto, a diferencia de Gomero (2020) quien muestra que sus
encuestados manifiestan que el 79% de los estudiados tienen un nivel bajo
de manejo de emociones, esto debido a que el nifio no logra identificar sus
propias emociones y las de sus compafieros, ya que experimentan poco

didlogo abierto por la situacion de pandemia.

De igual manera con la dimension desarrollo de la autoestima se
obtuvo un 93% con un nivel favorable a diferencia de Gomero (2020) que
obtuvo en sus resultados un 81% de nivel bajo debido a los acontecimientos
de encierro y poca socializacion, que llevé a muchos de ellos a estarirritables,
no pueden conciliar el suefio y otras condiciones que no permiten que los
niNnos mejoren su autoestima.

UNICEF (2021) Manifiesta que el distanciamiento social en los nifios
ya esta perjudicando su desenvolvimiento social y emocional debido a que todo
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el tiempo estan en casa. Ocasionando actitudes de irritabilidad, escasa

atencion, poca concentracion y ansiedad.

En relacion a los resultados inferenciales se determin6 que no existe
correlacion entre el juego libre y el desarrollo socioemocional, considerada
correlacion negativa o inversa -, 111 nos permite sefialar que no hay relacion
entre ambas variables, en los niflos del colegio inicial 175- Ate, 2022, en tal
sentido coincide con los resultados de Soloaga (2019) quien en su
investigacion tuvo como objetivo determinar la influencia del juego libreen la
expresion oral de los estudiantes del nivel inicial y en cuyo resultado concluye
gue no existe influencia del juego libre en la expresion oral en las
instituciones educativas de Quispicanchi 2020. Lo cual difiere con Talledo
(2019) cuyo objetivo fue determinar la relacion entre los juegos libres en

sectores y las habilidades comunicativas en la Institucion

Sagrado Corazén de Tumbes (2018) quien obtiene una correlacion positiva

y muy significativa.

Del mismo modo Chavez (2021) cuyo objetivo fue determinar la
relacion entre la creatividad con la variable desarrollo socioemocional dando
como resultado un positivo moderado de 0.681 destacando la influencia de

la creatividad.

En relacion a los resultados del primer objetivo especifico se
determind que no existe correlacion entre el juego libre y la autonomia,
considerada correlacién negativa o inversa -, 111 nos permite sefialar que no
hay relacion entre ambas variables, no existe una relacion entre el juego libre
y la autonomia en los estudiantes de una Institucion Educativa Inicial de Ate
2022, y en la pesquisa de Chavez (2021) cuyo objetivo fue demostrar a
relacion entre autonomia y el desarrollo socioemocional durante la COVID
2019 se evidencié una correlacion positiva de 0.482 entre las dimensiones
mencionadas.

En el resultado del segundo objetivo especifico se determiné que no
existe correlacion entre el juego libre y el manejo de emociones considerada
relacion negativa o inversa -,151 nos permite sefalar que no hay relacion
entre ambas variables, en los estudiantes de una Institucion Educativa Inicial

de Ate 2022. El cual difiere con Chavez (2021) que mediante la prueba de
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hipotesis obtuvo una correlacion positiva de 0,538 entre la dimension manejo

de emociones y el desarrollo socioemocional durante la COVID 19 enlal. E.
Angelitos del Cielo, Chiclayo.

Los resultados del tercer objetivo especifico determinaron que existe
correlacion muy baja entre el juego libre y el desarrollo de la autonomia
considerada 0,081 existe una relacion muy baja entre el juego libre y el
desarrollo de la autonomia en los estudiantes de una Institucion Educativa
Inicial de Ate 2022. A diferencia de Chavez (2021) quien en su pesquisa
obtuvo una correlacion de 0.482siendo positiva moderada.

En base a lo explicado en la parte superior se puede precisar que el
juego libre no esté relacionado al desarrollo socioemocional, esto puedeser
debido a diferentes factores debido a los dltimos acontecimientos que a los
gue se han visto expuestos como el confinamiento y distanciamiento social
donde limit6 a los nifios a realizar juegos libres en espacios abiertos limitando
la interaccién con sus pares sin poder interactuar, se ha visto también que
muchos nifios tienen preferencia por los juegos tecnologicos que perjudican
su atencion y concentracion dejando de lado los juegos tradicionales y dando
paso al sedentarismo y con ello nifios irritables, mal humorados.

UNICEF (2021) Manifiesta que el distanciamiento social en los nifios

ya esta perjudicando su desenvolvimiento social y emocional debido a que
todo el tiempo estan en casa. Ocasionando actitudes de irritabilidad, escasa
atencion, poca concentracién y ansiedad, Por lo cual podemos ver en los
antecedentes que el juego libre si presenta relacién con otras variables como
la creatividad, habilidades comunicativas mas no con el desarrollo

socioemocional, autonomia, manejo de emociones y autoestima.
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VI.  CONCLUSIONES

1. Se determiné que los educandos de la Institucion Educativa 175 Mi
Casita del Saber de Ate, tienen un nivel adecuado de 89% de juego libre en

los sectores y un 11% tiene un nivel bajo.

2. Se determind que un 91% de los educandos de la Institucion
Educativa 175 mi casita del saber de Ate, tienen un nivel alto de desarrollo

socioemocional, mientras que un 9% muestran un nivel bajo.

3. Luego de realizar los procedimientos de analisis de estudio, se
determind que no hay relacion entre el juego libre y el desarrollo
socioemocional, mostrando una relacion negativa o inversa de -,111en los

estudiantes de la Institucion educativa 175 de Ate.

4, Se determin6é que el juego libre y la autonomia no se relacionan
mostrando una relacién correlativa NEGATIVA inversa de -,111, en los

estudiantes de la Institucion educativa 175 de Ate.

5. Luego de realizar los procedimientos de analisis se determin6 que el
juego libre y el manejo de emociones no se relacionan mostrando una
relacion correlativa negativa inversa de -,151, en los estudiantes de la

Institucion educativa 175 de Ate.

6. Luego de realizar los procedimientos de analisis se determin6 que el
juego libre y desarrollo de la autoestima si se relacionan evidenciando una
relacion correlativa baja de 0.084 en los estudiantes de la Institucion
educativa 175 de Ate.
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VL.

RECOMENDACIONES

Continuar promoviendo en los nifios el desarrollo del juego libre en los
sectores preparando ambientes seguros y con material adecuado a su

edad,haciendo uso de espacios abiertos.

A los docentes, padres de familia de la Instituciébn educativa se les
recomienda realizar actividades grupales que continlen mejorando la
buena interaccion social, también implementar talleres donde puedan
fortalecer su autonomia mediante talleres manuales de juego y a los padres

asignar tareas acordes a su edad.

Se sugiere seguir investigando y hacer otros estudios para poder
comprobarque variables si tienen relacion tanto con el juego libre con el

desarrollo socioemocional.

Es importante que en las investigaciones futuras se empleen otro tipo de
instrumento de recoleccion de datos para poder contrastar los resultados con

los obtenidos en esta pesquisa.

A las docentes se les recomienda planificar actividades donde a través de
cuentos, juegos de roles se pueda fortalecer el manejo de las emociones,

practicando la empatia y el respeto a los demas.

Se sugiere realizar talleres psicolégicos para docentes, padres y nifios
dondese desarrollen temas del buen trato y de como ayudar a mejorar la

autoestima de nuestros nifios.
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ANEXOS:

ANEXO 1: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES.

Variable 1: Juego libre.

Matriz de operacionalizacion

Variable Definicién Definicién Dimensiones Indicadores items Escala
Conceptual Operacional de
Medicién
Mora et. al. (2016) Li
. L, . . . ista de
El juego es una La medicion se Comunica sus ideas de manera abierta. .
actividad naturalen  hard a través de cotejo
los seres humano. una lista de cotejo D1: Planificacion Expresionintencional  Plantea ideas nuevas durante la asamblea. S|
Desde que la cual esta
nacemos conformada por Sugiere juegos nuevos que le gustaria compartir
aprendemos a seis dimensiones: con sus comparieros. NO
Juego libre  relacionarnos con Social,
los demas a través Creativa, Sugiere actividades a realizar en los sectores,
del juego en ella Cognitivo, hoy dia.
encontramos Motor. D2: Organizacion
alegria diversion, Elije de manera libre
recreacion,
relajacion, entre
otros. En el Decide en qué sector quiere jugar.

contexto educativo
lo vemos como algo
necesario que nos
permitira desarrollar
capacidades
motoras,
intelectuales y
afectivas. (pag.
140)

D3: Ejecucion
Juega y se expresa.

D4: Orden
Ordenay coopera.

Argumenta, porqué eligié ese sector.

Conversa con sus comparieros de sector sobre
los roles que asumira cada uno

Conversa con sus comparieros para establecer
acuerdos.

Juega libremente utilizando los materiales del
sector elegido.

Dice lo que le disgusta durante el juego libre.




D5: Socializacion
Comenta
ejecutado.

D6:

Representacion
Demuestra lo
aprendido.

Conversa con sus comparieros al compartir
materiales.

Acude a la docente cuando necesita ayuda.

Ordenamateriales del sector elegido en su lugar.
Respeta su turno para guardar los materiales que
utilizo.

Ayuda a ordenar los materiales de su
compafiero(a) si este(a) se lo solicita.

Manifiesta lo que hizo en el sector donde jugo el
dia de hoy.

Comenta lo que mas le agrado durante esta
actividad.

Expresa lo que menos le agradé durante esta
actividad,

Escucha en silencio mientras sus comparieros
socializan sus experiencias.

Manipula los materiales con los cuales
representara sus experiencias del dia (plastilina,
colores, crayolas, temperas, plumones)

Muestra a sus compafieros la vivencia
representada en su dibujo o modelado como
trabajo final de la actividad.

Evidencia a sus comparieros la vivencia
representada en su dibujo.




Variable 2 Desarrollo socioemocional

Matriz de operacionalizacion

Variable Definicion Definicion Dimensione Indicadores items Escalade
conceptual Operacional s Medicion
Los nifios tienen la capacidad de autorregular sus emociones.
Vilca & Farkas, Esta variable Iniciativa . . . - .
(2019). se medira a personal Los nifios demuestran seguridad para realizar actividades por si solos.
Cualquier proceso través de un Los nifios tienen la capacidad de reflexionar de manera critica.
influenciad or cuestionario Lista de
ue 0 p para las cotejo..
diferentes docentes, esta
conformada Participan los nifios en didlogos donde ellos expresan sus puntos de vista de Sl
reguladores del por 3
. ) . . manera clara.
desarrollo (p. €j., dimensiones Liderazgo y anera clara NO
itivo. fisi que se apertura. Los nifios actdan con iniciativa propia mostrando confianza en si mismos.
Desarrollo cognitivo, fisico 'y distribuyeron D1: ‘ . . . .
. P Aut ‘ Se comunican los nifios de manera asertiva evitando conflictos.
ino social) que en 24 items. utonomia
SocClo
emocional consiste en
relaciones internas Los nifios son capaces de actuar responsablemente buscando el bienestar
o interpersonales colectivo.
gue se organizan Los nifios toman iniciativa propia para respetar sus acuerdos de aula.
L Toma de ” N .,
para definir las decisione_s y Los nifios escuchan a sus compafieros cuando surge el didlogo durante la clase.
experiencias y los compromiso
comportamientos
de un nifio. Los nifios establecen acuerdos para desarrollar la sesion de aprendizaje de
forma ordenada.
Los nifios expresan emociones como la coélera, tristeza, miedo durante la
Expresion jornada pedagdgica.
emocional. Utilizan los nifios palabras vulgares al dialogar con sus comparieros.
Los nifios usan palabras mégicas al interactuar con sus compafieros.
D2: Manejo
de emociones.
Los nifios expresan sus emociones a través del baile y movimiento.
Relajacién

Los nifios realizan algunos ejercicios de relajacion.




Al dialogar entre ellos los nifios muestran respeto hacia las ideas de sus
compafieros.

Clima del aula.
Los nifios son capaces de pedir disculpas cuando han realizado una mala
accion.

Los nifios son capaces de reconocer sus diferentes estados de animo.

D3: . . )
Desarrollo de  Carifioy afecto Los nifios muestran empatia al interactuar con sus comparieros.

la autoestima. n ) .
Los nifios se sienten aceptados por sus compaiieros tal y como son.

Trabajo Los nifios trabajan de manera cooperativa ayudandose entre ellos.
cooperativo

Los nifios se muestran ordenados al realizar un trabajo cooperativo.

Comunicacién Los niflos manejan su agresividad cuando surgen conflictos en el aula.

asertiva ) ) ) )
Los nifios evitan conflictos o disputas entre ellos.




ANEXO 2: INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y FICHA TECNICA
DE LOS INSTRUMENTOS.

LISTADE COTEJO PARA JUEGO LIBRE

Alumno: Sexo: Edad:

A continuacion, se presenta el siguiente instrumento que permite observar y
registrar las habilidades del estudiante relacionadas al Juego Libre en los sectores

y areas recreativas. Para ello se utilizara la siguiente escala:

o
N. ATRIBUTOS CATEGO

RIAS

Sl | NO

PLANIFICACION

1 Comunica sus ideas de manera abierta.

2 Plantea ideas nuevas durante la asamblea.

3 [Sugiere juegos nuevos que le gustaria compartir con sus
companeros.

4 | Sugiere actividades a realizar en los sectores, hoy dia.

ORGANIZACION

5 |Decide en qué sector quiere jugar.

6 |¢Argumenta por qué eligio ese sector?

7 |Conversa con sus companferos de sector sobre los roles que
asumira cada uno.

8 |Conversa con sus companeros para establecer acuerdos.

EJECUCION

9 |Juega libremente utilizando los materiales del sector elegido.

10 |Dice lo que le disgusta durante el juego libre.

11 |Conversa con sus compaferos al compartir los materiales.

12 |Acude a la docente cuando es necesita ayuda.

ORDEN

13 |Ordena materiales del sector elegido en su lugar.

14 |Respeta su turno para guardar los materiales que utilizé.

15 |Ayuda a ordenar los materiales de su compafero(a) si este(a) se lo
solicita.

SOCIALIZACION

16 |Manifiesta lo que hizo en el sector donde jugé el dia de hoy.

17 |Comenta lo que mas le agrado durante esta actividad.

18 |Expresa lo que menos le agradd durante esta actividad,




19
experiencias.

Escucha en silencio mientras sus companeros socializan sus

REPRESENTACION

20

plumones)

Manipula los materiales con los cuales representara sus
experiencias del dia (plastilina, colores, crayolas, temperas,

21

Muestra a sus compaiieros la vivencia representada en su dibujo o
modelado como trabajo final de la actividad.

22

Presenta de manera entendible lo que hizo en el sector elegido

Fichatécnicadel instrumento

Elementos

Descripcion

Titulo

Lista de cotejo para el juego libre.

Autor

Ramos Huamani, Carmen Rosa

Lugar de procedencia/afno

Lima/Peru /2019

Traduccion. Estandarizacion.
Adaptacion. Revalidacion

Los items fueron adaptados y se
agrego los indicadores.

Tipo general: psicométrico, proyectivo,
cognitivo, etc.

Tipo cognitivo

Formas (individual o grupal) y
poblaciones a los que son aplicables.

Aplicacion individual

Tiempo necesario, calculado o
esperado.

30 minutos

Finalidad u objetivo

Permite observar y registrar las
habilidades del estudiante
relacionadas al juego libre.

Definicidn (conceptual y/o operacional)
del test de la variable o factor que
pretende medir.

Definicion conceptual del juego
libre:

Mora et. el. (2016) El juego es una
actividad natural en los seres humano.
Desde que nacemos aprendemos a
relacionarnos con los demas a través
del juego en ella encontramos alegria
diversion, recreacion, relajacion, entre
otros.

. Instrucciones para administrar, calificar
o interpretar.

La presente lista de cotejo consta de
22 items que permitiran registrar
mediante la observacion las
habilidades relacionadas al juego libre.




Categorias:
Tiene dos opciones de respuesta Si o
No

Tiempo: Considera 30 minutos para
generar tus respuestas.

. Validacion

Se contd con el juicio de tres expertos
para la validacion de la prueba.

. Sensibilidad

Consta de 22 items que estan
divididos en 6 dimensiones:
Planificacion

Organizacion

Ejecucion

Orden

Socializacién

Representacion

.Fundamentos teérico -practicos.

Claparéde (1932)

Jean Piaget (1945
Vygotsky (1982)

Gallardo y Gallardo (2018)
Vegas (2020)




LISTADE COTEJO PARA EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

A continuacién, se presenta el siguiente instrumento que permite observar y
registrar las habilidades del estudiante relacionadas al desarrollo socioemocional
en los sectores y areas recreativas. Para ello se utilizara la siguiente escala:

NOMBRE: EDAD:
Equivalencias: SI: 1 NO: 2
Categorias

N° | ITEMS S NO

Autonomia

1 Los nifos tienen la capacidad de autorregular sus
emociones.

2 Los ninos demuestran seguridad para realizar actividades
por si solos.

3 Los nifios tienen la capacidad de reflexionar
de manera critica.

4 Participan los nifios en didlogos donde ellos expresan sus
puntos de vista de manera clara.

5 Los nifos actuan con iniciativa propia
mostrando confianza en si mismos.

6 Se comunican los nifios de manera asertiva evitando
conflictos.

7 Los ninos son capaces de actuar
responsablemente buscando el bienestar colectivo.

8 Los nifos toman iniciativa propia para respetar los acuerdos
de aula.

9 Los nifios escuchan a sus companeros cuando surge el
didlogo durante la clase.

Manejo de emociones

10 | Los ninos establecen acuerdos para desarrollar la
sesion de aprendizaje en forma ordenada.

11 | Los niflos expresan emociones como la
célera, tristeza, miedo durante la jornada pedagodgica.

12 | Utilizan los nifios palabras vulgares al dialogar con sus
companeros.

13 | Los nifios usan las palabras magicas al interactuar con sus
companeros.

14 | Los nifios expresan sus emociones a través del baile y el
movimiento.

15 | Realizan lo s nifios algunos ejercicios de
Relajacion.




16| Al dialogar entre ellos los nifos muestran respeto hacia las

ideas de sus companieros.

17| Los nifios son capaces de pedir disculpas cuando han

realizado una mala accion.

Desarrollo de la autoestima

18| Los nifios son capaces de reconocer sus diferentes estados

de animo.

19| Los nifios muestran empatia al interactuar con sus

companeros.

20| Los nifos se sienten aceptados por sus companieros tal y

como son.

21| Los nifos trabajan de manera cooperativa ayudandose entre

ellos

22| Los ninos se muestran ordenados al realizar un trabajo

cooperativo.

23| Los nifios manejan su agresividad cuando surgen conflictos

en el aula.

24| Los nifios evitan conflictos o disputas entre ellos.

Fichatécnicadel instrumento del desarrollo socioemocional

Elementos Descripcion
1.-Titulo Lista de cotejo del desarrollo socioemocional.
2.-Autor Gomero Calderoén, Estelita

3.- Lugar de procedencia/aino

Piura / Peru / 2020

4 -Traduccién. Estandarizacion.
Adaptacion. Revalidacion

Se emplearon todos los items del instrumento
adaptando las preguntas.

5.-Tipo general: psicométrico,
proyectivo, cognitivo, etc.

Tipo cognitivo

6.- Formas (individual o grupal) y

poblaciones a los que son aplicables.

Aplicacion individual

7.- Tiempo necesario, calculado o
esperado.

inutos

8.-Finalidad u objetivo

Determinar el nivel de desarrollo
socioemocional en los nifios del nivel inicial.

9.-Definicion (conceptual y/o
operacional) del test de la variable o
factor que pretende medir.

Definicién conceptual del desarrollo
socioemocional:

El desarrollo social y emocional es
familiarizarse con las diferentes etapas del
desarrollo de los nifios y entender que cada
nifo se desarrolla a su propio ritmo y que los




primeros cinco afos de vida es un momento
critico en el desarrollo de los nifnos.

10.-Instrucciones para administrar,
calificar o interpretar.

La presente ficha de observacion consta de
24 items yse utilizara para determinar el nivel
de desarrollo socioemocional en los nifios.
Categorias: Tiene 2 opciones de

respuesta Si - No

11.- Validacion

Se validé por el juicio de tres expertos.

13.- Sensibilidad

Consta de 24 items que estan divididos en 3
dimensiones:

Autonomia

Manejo de emociones

Desarrollo de la autoestima

.Fundamentos tedrico -practicos.

Vygotsky (1996)
Miller y Nelson (2006)
Goleman (2021)




ANEXO 3: VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS DE LA VARIABLE

Validacién del Instrumento de la variable juego libre

Profesionales

Lista de cotejo para el Validez

juego libre
Dra. Maribel Rangel Validacion realizada Existe suficiencia
Magallanes
Mg. Noemi Esther Diaz ~ Validacion realizada Existe suficiencia
Tito
Mg. Olga Gladys Validacion realizada Existe suficiencia

Cuellar Yactayo

Nota: Adaptacion propia.

Tabla

Validacién del Instrumento de la variable desarrollo socioemocional

Profesionales

Lista de cotejo para el Validez
desarrollo

socioemocional

Dra. Maribel Rangel
Magallanes

Mg. Noemi Esther Diaz
Tito

Mg. Olga Gladys

Cuellar Yactayo

Validacion realizada Existe suficiencia
Validacion realizada Existe suficiencia
Validacion realizada Existe suficiencia

Nota: Adaptacién propia.



ANEXO 4: FIRMA DE EXPERTOS
EXPERTO 1

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL JUEGO LIBRE

o Z

DIMENSIONES / ftems Pertinencia’ chlcvnndn‘ Claridad’ Sugerencias

DIMENSION 1: Planificacién Si | No | Si [No No
1 | Comunica sus ideas de manera abierta.
Plantea ideas nuevas durante la
asamblea.
3 | Sugiere juegos nuevos que le gustaria
compartir con sus comparieros.
4 | Sugiere actividades a realizar en los
sectores, hoy dia.
DIMENSION 2: Organizacién
5 | Decide en qué sector quiere jugar.
¢Argumenta por qué eligié ese sector?
Conversa con sus companeros de sector
t sobre los roles que asumira cada uno.
| 8 ! Conversa con sus compaferos para
| | establecer acuerdos.
| DIMENSION 3: Ejecucién
} 9 | Juega libremente utilizando  los
| | materiales del sector elegido.
| 10| Dice lo que le disgusta durante el juego
| libre.
1 Conversa con sus compafieros al
compartir los materiales.
' 12 Acude a la docente cuando es necesita
| ayuda.
[ 7 DIMENSION 4: Orden
' 13| Ordena materiales del sector elegido en
su lugar.
14 Respeta su turno para guardar los
materizles que utilizé.
15 | Ayuda 2 ordenar los materiales de su

. compafiero(a) si este(a) se lo solicita.
T T DIMENSION 5; Socialisadibn

" Manifiesta lo que hizo en el sector donde

;ugo €l dia de hoy. A

77| Comenta lo que més le agrado durante

| &413 actividad. )

!' 1% Espresa lo que menos le agradé durante

| |estaactividad, |
| Escucha en  silencio mientras  sus

icompaﬂeros socializan sus experiencias. s L,
T DIMENSION 6; mmuu.u.. 81 | No Si [ No | ST | No
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20 | Manipula los materiales con los cuales
representard sus experiencias del dia 7 J/

(plastilina, colores, crayolas, temperas, /

plumones)

21 | Muestra a sus comparieros la vivencia

representada en su dibujo o modelado / & /

como trabajo final de la actividad.

22 | Presenta de manera entendible lo que | / rd i

hizo en el sector elegido.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
€ XISTE SuElcIemralA

Opinion de aplicabilidad: Aplicable | &{ Aplicable después de corregir | | No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador. D/ Mg: ...03:. . CUSLLAR | YACTAYO, OLGA GLODYs
DNI: ..0.9.222.9.5.1.

Especialidad del validador:
[2S1COLOGIA EDUCATIVA

Yl
e !

Flrmn del Experto Informante.

'Pertinencin: 1) flem comespomde ul pio tedrico formulada,
Relevancia: §) ftem es npropindn pam representar ol componente
o dimensidn espectfica del constricin

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el cnuncindo del llem,
s conciso, exacto y directn

Nota: Suficicncia, s dice suficiencia cunndo los ltems pluntendos
son suficientes pura medir lu dimension



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL

DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

0

DIMENSIONES / items

Pertin
ia'

enc

Relevancia
2

Claridad
3

Sugerencias

DIMENSION 1: AUTONOMIA

Si

No

No

Si

No

Los nifios
tienen la capacidad de
autorregular sus emociones.

/

v

Los niflos demuestran
seguridad
para realizar actividades por si
solos.

Los nifios tienen la capacidad
de reflexionar de manera
critica.

Participan los niflos en
didlogos donde ellosexpresan
sus puntos de vista de manera
clara.

Los nifios actGan con

iniciativa propia
mostrando confianza en s
mismos.

Se comunican los nifios de
manera  asertiva evitando
conflictos.

Los nifos son capaces
de actuar
responsablemente buscando
el bienestar

colectivo.

Los nifios toman iniciativa
propia para respetar los
acuerdos de aula.

Los nifios escuchan a sus
compafieros cuando surge el
didlogo durante la clase.

DIMENSION 2: MANEJO DE
EMOCIONES.

Si

No

Si

No

No

10

Los nifios establecen
acuerdos  para
desarrollar la sesibn de
aprendizaje en forma

ordenada.

"

Los nifios expresan
emociones como la
cblera, tristeza, miedo durante

la jornadapedagogica.

12

Utilizan los nifios palabras
vulgares al dialogar con sus
compafieros.




13

Los nifios usan las palabras
magicas al interactuar con sus
companeros.

14

Los niflos expresan sus
emociones a travésdel baile y
el movimiento.

N

15

Realizan los niflos algunos
ejercicios de
Relajacién.

16

Al dialogar entre ellos los nifios
muestran respeto hacia las
ideas de sus compaiieros.

17

Los niflos son capaces de
pedir disculpas cuando han
realizado una mala accién.

b 9 Y

DIMENSION 3:
DESARROLLO DE LA
AUTOESTIMA.

Si

No

Si

No

Si

No

18

Los niflos son capaces de
reconocer sus diferentes
estados de animo.

N

13

Los nifios muestran empatia al
interactuar con sus
companeros.

=

Los ninos se sienten
aceptados por suscompaneros
tal y como son.

Los ninos trabajan de manera
cooperativa ayudandose entre
ellos

N X

Los nifos se muestran
ordenados al realizarun trabajo
cooperativo.

N

Los nifios manejan su
agresividad cuandosurgen
conflictos en el aula.

Los nifios evitan conflictos o
disputas entreellos.




Observaciones (precisar si hay suficiencia):
EX\STE SOFIENCLA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: 9. COELLAR N AcTALO, OLGA, GLADY 3
DNI: 080228,

SLEALDGIA.......EDucATIUA

................................... T D T L T T T

L. de. M 0Yodel 2022

Firma del Experto Informante.

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
o dimensién especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
€s conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién



EXPERTO 2

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL JUEGO LIBRE

r'd DIMENSIONES / itemy Pertinencin' ]Rclcvnndn' Claridad’ Sugerenciax
DIMENSION 1: Planificacién Si No Si No | Si No
I | Comunica sus ideas de manera abierta. | + v v
2 | Plantea ideas nuevas durante la
asamblea. / /| v
3 | Sugiere juegos nuevos que le gustarfia » J /
compartir con sus compaieros.
4 | Sugiere actividades a realizar en los
sectores, hoy dia. 4 v a
DIMENSION 2: Organizacién Si No Si No | Si | No
3| Decide en qué sector quiere jugar. - v 7
¢ | ¢, Argumenta por qué eligié ese sector? Vv v 4
7 | Conversa con sus compaiieros de sector 7
sobre los roles que asumira cada uno. v v
§ | Conversa con sus compaferos para A / o
establecer acuerdos.
DIMENSION 3: Ejecucién Si No Si No | Si | No
9 |Juega libremente  utilizando  los P W e
materiales del sector elegido.
10 | Dice | le di j
lib‘r;: o que le disgusta durante el juego v e v
I1'| Conversa con sus compadieros al o 7
compartir los materiales. al
12 | Acude 2 la docente cuando es necesita o P 1
ayuda.
, DIMENSION 4: Orden Si | No Si | No | Si | No
13 | Ordena materiales del sector elegido en ‘/ v v
su lugar.
14| Respeta su turno para guardar los o / i
materiales que utilizo.
15| Ayuda a ordenar los materiales de su 7 v J/
| | compariero(a) si este(a) se lo solicita.
[ DIMENSION 5: Socializacion Si No si No | Si | Ne
i‘ 161 Manifiesta lo que hizo en el sector donde . .
| jugé el dia de hoy. L&
'7 | Comenta lo que mas le agrado durante | |
esta actividad. l ] W
1% | Expresa lo que menos le agrad6 durante / J/
esta actividad, sl
19| Escucha en silencio mientras sus| 7 #
compafieros socializan sus experiencias. | "~ | | | | "
DIMENSION 6: Representacion Si [ No |SI | No |SI | Ne




20 | Manipula los materiales con los cuales
representara sus experiencias del dia| ./ v/ 7
(plastilina, colores, crayolas, temperas,
plumones)

21 [ Muestra a sus comparieros la vivencia
representada en su dibujo o modelado
como trabaijo final de la actividad.

22 | Presenta de manera entendible lo que J/ . /
hizo en el sector elegido.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Hay — SOFICE vAR

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [/r Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ |
Apell!do’g nombres del juez validador. Dr/ Mg: N blA‘Z\“TQ)NOEM( ..... (= S*HER..
DNI:...T2.264836....

Especialidad del validador:
3COLOBWL EHUCATWA

---------------------------------------------------------------------------------------------

Firma del Experto Informante.

'Pertinencia: E| ltem corresponde al concepto tedrico formulado,
*Relevancia: EI ftem es apropiado para representar al componento
o dimension especifica del constructo

IClaridad: Se entiende sin dificultad alguns el enuncindo del flem,
es conclso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ltems planteados
son suficientes para medir la dimension



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL

DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

‘o &

DIMENSIONES / items

Pertinenc

Relevancia

Claridad
3

Sugerencias

DIMENSION 1: AUTONOMIA

Si

No

Si

No

Si

No

Los nifos
tienenla capacidad de
autorregular sus emociones.

/

v

Los niflos demuestran
seguridad
para realizar actividades por si
solos.

Los nifios tienen la capacidad
de reflexionar de manera
critica.

Participan los niflos en
didlogos donde ellosexpresan
sus puntos de vista de manera
clara.

Los ninos actlan con

iniciativa propia
mostrando confianza en si
mismos.

Se comunican los nifos de
manera asertiva evitando
conflictos.

Los nifos son capaces
de actuar
responsablemente buscando
el bienestar

colectivo.

Los nifilos toman iniciativa
propia para respetar los
acuerdos de aula.

Los nifios escuchan a sus
compafieros cuando surge el
didlogo durante la clase.

DIMENSION 2: MANEJO DE
EMOCIONES.

Si

No

Si

No

Si

No

10

Los nifios establecen
acuerdos  para
desarrollar la sesibn de
aprendizaje en forma

ordenada.

"

Los nifios expresan
emociones como la
cblera, tristeza, mledo durante
la jornadapedagégica.

12

Utilizan los nifios palabras
vulgares al dialogar con sus
compafieros.




12

¢Utilizan los nifios palabras
vulgares al dialogar con sus
companeros?

13

¢Los nifos usan las palabras
magicas al interactuar con sus
companeros?

x

14

¢Los nifos expresan sus
emociones a travésdel baile y
el movimiento?

X

15

¢Realizan tus nifios
algunos ejercicios de
relajacion?

16

¢Al dialogar entre ellos los
ninos muestran respeto hacia
las ideas de sus comparieros?

Bl S

il %! N %] %

b N

17

¢Los nifos son capaces de
pedir disculpas
cuando han realizado una mala
accion?

X

DIMENSION
3:DESARROLLO DE LA
AUTOESTIMA.

Si

No

Si

No

Si

No

18

¢Los nifos son capaces de
reconocer sus diferentes
estados de animo?

19

¢Los nifios muestran empatia
al interactuar con sus
companeros?

¢los  nifios se  sienten
aceptados por sus
companeras como son?

%

\

¢Los nifos trabajan de manera
cooperativa ayudandose entre
ellos?

¢(Los nifos se muestran
ordenados al realizarun trabajo
cooperativo?

%

¢Los niflos manejan su
2gresividad cuandosurgen

— s

| disputas entreellos?

conflictos en el aula?

LB

| ¢Los nifios evitan conflictos o

NEYEYR

N




Observaciones (precisar si hay suficiencin):
Hey  sofic Epard

Opinién de aplicabilidad: Aplicable | 1 Aplicable despuén de corregir [ | No aplicable | ]
0 e - ol ee
Apellidos y nombres del jucz validador, Dr/ Mp: ”(' : ‘\3 '4'.."......‘. o ‘ '\l ooy, ESliEe

DAL .. (263836
Especialidad del v : 3
kliodutviior, . . EISATIUA

92, de.22ue.del 2022

Firma del Experto Informante.

Pertinencia: El f=m carmesponde al concepto tedrico formulado.
*Redevancia: El item es apropiado para representar al componente
P 6ca del

° x
3Claridad: Se extiende sin dificultad alguna el iado del ftem,
€3 conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficienci do los items planteados
won suficiertes para medir la dimensién




Experto 3

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL JUEGO LIBRE

l? DIMENSIONES/ ftems Pertinencla' [Relevancin? | Claridad? Sugerencias
PLANIFICACION SI [ No | Si [No| Si[ No
I | Comunica sus ideas de manera abierta. X X X
2 | Plantea ideas nuevas durante la| X X X
asamblea.
3 | Sugiere juegos nuevos que le gustaria [ X X X
compartir con sus companeros.
4 | Sugiere actividades a realizar en los X X X
sectores, hoy dia.
ORGANIZACION Si No Si | No|Si | No
3 | Decide en qué sector quiere jugar. X X X
& | ;Argumenta por qué eligié ese sector? X X X
7 | Conversa con sus comparieros de sector | X X X
sobre los roles que asumira cada uno.
8 | Conversa con sus compafieros para X X X
establecer acuerdos.
EJECUCION Si| No | Si| No|Si | No
9 | Juega libremente utilizando los| X X X
materiales del sector elegido.
10| Dice lo que le disgusta durante el juego | X X X
libre.
11| Conversa con sus compafneros al| X X X
compartir los materiales.
12| Acude a la docente cuando necesita X X X
ayuda.
ORDEN Si| No | Si| No|Si | No
13 | Ordena materiales del sector elegidoen | X X X
su lugar.
14| Respeta su tumo para guardar los| X X X
materiales que utiliz6.
15| Ayuda a ordenar los materiales de su| X X X
compafiero(a) si este(a) se lo solicita.
SOCIALIZACION Si [ No Si | No|[Si | No
15| Manffiesta lo que hizo en el sector donde | X X X
jugb el dia de hoy.
17| Comenta lo que més le agrado durante | X X X
esta actividad.,
14| Expresa lo que menos le agrad6 durante | X X X
esta actividad,
19| Escucha en silencio mientras sus| X X X
compafieros socializan sus experiencias.
REPRYSENTACION S| No | SI[ Na[SI [ Na




20

Manipula los materiales con los cuales | X
representara sus experiencias del dia
(plastilina, colores, crayolas, temperas,
plumones)

21| Muestra a sus compaiieros la vivencia | X X
representada en su dibujo o modelado
como trabajo final de la actividad.
22| Presenta de manera entendible lo que | X X
hizo en el sector elegido.
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Los items tienen suficiente consistencia interna para medir fas dimensiones.
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ |
Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Maribel Cecilia Rangel Magallanes
DNI: 21884424
Especialidad del validador:
Lic. En educacién

Dr. Educacién — Dr. Psicologia educativa.

"Pertinencia: 1) fem conresponde sl concepto tebrico formulado,

"Retevancia: Ll item es spropiado para representar sl componente
@ Sunmaribdm expeaifica del comstructn

"Claridad: “x entiende sin dificulud alguna el enuncindo del fiem,
o3 umciv, exsin y directn

Noa: Suficiencin, se diuce suficiencin cusndo los ltems plantendos
wm wifichentes paen medir Va dinension

— nge/j\nlo del 2022

7

Rn}{el Magallagés, Maribel C.
DNI: 21884424



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL
DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

DIMENSIONES / items Portinencia’ | Relevancia’ | Claridad® Sugerencias

DIMENSION 1: AUTONOMIA | 8/ | No | 8 [ No | I No

Los ninos X X X
tienen la  capacidad de
autorregular sus emociones.

Los nifos demuestran X X X
seguridad

para realizar actividades por si
solos.

Los niftos tienen la X X X
capacidad de reflexionar
de manera critica.

Participan los niflos en didlogos | X X X
donde ellosexpresan sus puntos
de vista de manera clara.

Los nifos actdan con X X X

iniciativa propia
mostrando confianza en si
mismos.

Se comunican los nifios de X X X
manera asertivaevitando
conflictos.

Los ninos son capaces | X X X
de actuar
responsablemente buscando

el bienestar colectivo.

Los nifios toman iniciativa X X X
propia para respetar los acuerdos
de aula.

Los ninos escuchan a sus X X X
compaferoscuando surge el
dislogo durante la clase.

DIMENSION 2: MANEJODE | S/ | No | SI | No | SI| No
EMOCIONES.

Los nifios establecen X X X
acuerdos
paradesarrollar la

sesiln de aprendizaje
en forma ordenada,

Los nifios erpresan emoclones | X X X
como la

chhera, risteza, miedo durante |a

Jornadapedagigica,

Utilizan los nifios palabras X X X

vulgares al dialogarcon sus
compalieros.




]

[ Los nifios usan las palabras
magicas al interactuar con sus
companeros.

Los nifios expresan sus
emociones a travésdel baile y el
movimiento,

15

Realizan 1os niflos algunos
ejercicios de
Relajacién.

Al dialogar entre ellos los nifios
muestranrespeto hacia las ideas
de sus compaiieros.

7

Los niflos son capaces de
pedir disculpas cuando han
realizado una mala accidn.

DIMENSION 3:
DESARROLLO DE LA
AUTOESTIMA.

Si

No

Si

No

El

18

Los nifios son capaces de
reconocer susdiferentes estados
de animo.

19

Los niiios muestran empatia al
interactuar con sus compaiieros.

Los nifios se sienten aceptados
por suscompafieros tal y como
son.

21

Los nifios trabajan de manera
cooperativaayudandose entre
ellos

Los nifios se muestran ordenados
al realizarun trabajo cooperativo.

Los niflos manejan su
agresividad cuando
surgen conflictos en el
aula.

Los nifios evitan conflictos o
disputas entreellos.




Observaclones (precisnr sl hay suficlencin):
Los {tems tienen suflclente consistencla Interna parn medir Iny dimensiones,

Opinién de aplicabilidad: Aplicable |X | Aplicable después de corregir | | No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez valldador, Mg: Maribel Cecllia Rangel Magallanes
DNI: 21884424

Especialidad del validador:

Lic, En educacién
Dr. Educacién - Dr. Psicologia educativa,

Lima 10 de junio del 2022

;. [
9 ;
RangMﬂ C.

DNI: 21884424

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
"Relevancia: El flem es apropiado para representar al componeate
o dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
s conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir Ja dimensién



ANEXO 5: CARTA DE PRESENTACION

151 ESCUELA DE POSGRADD

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
Lima, 21 de Mayo del 2022

Carta de Presentacion N* 239 - 2022 - UCV - VA - EPG - FO6L03/J

Sefior(a)
Mg. Patricia Cambiotti Herrera
1.E.I N* 175 Mi casita del Saber

Directora
Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a MEZA ICHPAS TANIA REBECA con N° DNI
40945510 y c6digo de matricula N® 7001197546, estudiante del programa de Maestria en
Psicologfa Educativa quien se encuentra desarrollando el trabajo de investigacion (Tesis):

EL JUEGO LIBRE Y EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL EN NINOS DE EDUCACION INICIAL
DE UN COLEGIO PUBLICO DE ATE.

En ese sentido, solicito a su persona otorgar el permiso y brindar las facilidades a nuestro
estudiante, a fin de que pueda desarrollar su trabajo de investigacién en la institucién que
usted representa. Los resultados de la presente investigacion serdn alcanzados a su

despacho, luego de finalizar la misma.

Atentamente.

/s 2, i\
Ut
;_é:.z'ﬁ'_lli AT S YO o
==~ Ora. H¥ga Ruth Majo Mamufo |- . >
T 3EA e b Cacuela du Poagiaga
Counpa Lt Ate !

“lc\hc)d Y bU“(’*‘%

oafoefz2



ANEXO 6: AUTORIZACION PARA LA APLICACION DE LOS
NSTRUMENTOS.

AUTORIZACION

Por la presente autorizo a la Lic. Meza Ichpas, Tania R. estudiante de Post
grado de la Universidad Cesar Vallejo, la aplicacion del “Cuestionario de
desarrollo socioemocional” a las docentes y “Ficha de observacion del juego
libre” a los estudiantes de la Institucion Educativa 175 Mi casita del saber, la cual
dirijo.

La aplicacién de dicho instrumento se realizara de forma presencial,
también tomo conocimiento de que la informacién que se obtenga con dicha
prueba sera confidencial y se utilizara de manera pertinente solo para fines de
investigacion.

Ate, 09 de junio de 2022

s )]

1 Fatrun (mlin K
o

140 1587V CALTTA (24 SAESF°

Mg. Patricia Candiotti Herrera
Directora
I.LE.l. 175 “Mi casita del saber”



ANEXO 7: Estadistico SPSS, vista de Variables.

@ J. LIERE-DES. SOCIOEMOCIONAL sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPS5 Statistics Editor de datos X
Archivo  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
S Y T = = l
SRl e~ BLAE H BE 194
| Nombre Tipo " Anchura " Decimales" Etiqueta " Valores || Perdidos " Columnas " Alineacidn " Medida " Rol
19 P19 Numérico 8 0 Escucha en sil... Ninguno Ninguno 8 = Derecha &> Nominal ™ Entrada -
20 P20 Numérico 8 0 Manipula los m... Ninguno Ninguno 8 Derecha &5 Nominal “w Entrada
21 P21 Numérico 8 0 Muestra a sus ... Ninguno Ninguno 8 Derecha &5 Nominal “w Entrada
22 P22 Numérico 8 0 Presenta de m... Ninguno Ninguno 8 erecha &5 Nominal “w Entrada
23 Planificacidn  Numérico 8 0 Dimensidn: Pla... {1, si}... Ninguno 16 Derecha &b Nominal “w Entrada
24 Organizacidn Numérico g 0 Dimensidn: Org... {1, si}... Ninguno " Derecha &5 Nominal “w Entrada
25 Socializacion Numérico 8 0 Dimensidn:Soci... {1, SI}... Ninguno 12 Derecha &> Nominal “w Entrada
26 ejecucion Numérico 8 0 Dimensidn: Eje... {1, SI}... Ninguno " erecha &5 Nominal “ Entrada
27 Orden Numérico 8 0 Dimensidn: Ord... {1, SI}... Minguno 10 = Derecha &5 Nominal “w Entrada
28 Representa... Numérico 8 0 Dimensidn: Re... {1, SI}... Minguno 14 = Derecha &5 Nominal “w Entrada
29 Juego_Libre  Numérico 8 0 Variable: Juego... {1, Sl}... Ninguno 12 &5 Nominal “w Entrada
30 1 Numérico 8 0 Los nifios tiene... Ninguno Ninguno 8 &5 Nominal “w Entrada
31 12 Numérico 8 0 Los nifios dem... Ninguno Minguno 8 = Derecha &b Nominal “w Entrada
32 13 Numérico g 0 Los nifios tiene... Minguno Ninguno 8 = Derecha &> Nominal “w Entrada
33 14 Numérico 8 0 Participan los n... Ninguno Ninguno i = Derecha &b Nominal “w Entrada
34 15 Numérico 8 0 Los nifios actu... Ninguno Ninguno 8 erecha &5 Nominal “ Entrada
35 16 Numérico 8 0 Se comunican ... Ninguno Ninguno 8 Derecha &5 Nominal “w Entrada
36 I7 Numérico 8 0 Los nifios son ... Ninguno Minguno 8 = Derecha &5 Nominal “w Entrada
37 18 Numérico 8 0 Los nifios toma... Ninguno Ninguno 8 = Derecha &> Nominal “w Entrada
38 19 Numérico 8 0 Los nifios escu... Ninguno Ninguno 8 erecha &5 Nominal “w Entrada
39 110 Numérico 8 0 Los nifios esta... Ninguno Ninguno 8 Derecha &b Nominal “w Entrada
40 111 Numérico g 0 Los nifios  exp... MNinguno Ninguno 8 = Derecha &> Nominal “w Entrada
41 112 Numérico 8 0 Utilizan los nifi... Ninguno Ninguno i = Derecha &b Nominal “w Entrada
42 113 Numérico 8 0 Los nifios usan... Ninguno Ninguno 8 erecha &5 Nominal “w Entrada
43 lI1=|1 Numérico g 0 Los nifios expr... MNinguno Ninguno 8 = Derecha &5 Nominal “w Entrada | |E
1 3
|Vi.5ta de datos || Vista de variables
[ [IBM PSS Statistics Processor estd listo | [
A b Descargas TESIS B ¢ O Pchweol. m GRINI0-. QEMARZE. QEREVISIONT. #F Resuttado.. #&) LIBRE-DE. -~ ) i £ ) & 7 92 P 0439 B




@ J. LIBRE-DES. SOCIOEMOCIOMAL sav [ConjuntoDates1] - [BM SPSS Statistics Editor de datos

Ayuda

Ampliaciones  Yentana

Utilidades

Graficos

Transformar  Analizar

Datos

Ver

Editar

Archivo

SEE H = BLIEF H BE 9

|‘u’isible: 57 de 57 variables

| &prio | &Pt | &Pz | &P13 | &P | &P15 |

[k

&

&r2 | &r3 | &rs | &ps | &ps | &P | &P8 | &Py

| &Pt

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

I3

23
24

Vista de datos

AdG ENED & 2% 5p 0 H

|Unic0de:DN |

[IBM SP3S Statistics Processor estd listo |

5 *Resultado... 8 J. LIBRE-DE...

i REVISION T...

0l MATRIZ (R...

B G RVINTI0-..

havez_OL...

@ e 0 Qc

S

TES

* Descargas

LY
ek,
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Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, RANGEL MAGALLANES MARIBEL, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC -
LIMA ATE, asesor de Tesis titulada: "EL JUEGO LIBRE Y EL DESARROLLO SOCIO
EMOCIONAL EN NINOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE ATE, 2022.", cuyo
autor es MEZA ICHPAS TANIA REBECA, constato que la investigacion cumple con el
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