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Resumen 

La presente investigación tuvo por objetivo determinar la relación entre acoso 

escolar y ansiedad en tiempos de pandemia por covid-19 en estudiantes de una 

institución educativa de Laredo. Está investigación es de tipo aplicada, con un 

diseño correlacional simple. A través de un muestreo no probabilístico por 

conveniencia, se estableció una muestra conformada por 256 estudiantes, a 

quienes se aplicó los instrumentos para acoso escolar, el cuestionario de acoso 

entre iguales CAI-CA y para ansiedad, cuestionario de Ansiedad Rasgo – Estado 

(IDARE). Los resultados obtenidos fueron que si existe una correlación significativa 

entre el acoso escolar y la ansiedad con un coeficiente de correlación de rangos de 

Spearman (Rho = .663). En conclusión, se pudo determinar la relación significativa 

entre acoso escolar y ansiedad en los estudiantes, ya que se evidenció que a 

medida aumenta el acoso escolar también lo hace la ansiedad. 

Palabras clave: Acoso escolar, ansiedad rasgo, ansiedad estado 
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Abstract 
The objective of this research was to determine the relationship between bullying 

and anxiety in periods of covid-19 pandemic in students of an educational school in 

Laredo. This research is an applied type, with a simple correlational design. Through 

a non-probabilistic sample for convenience, a sample made up of 256 students was 

established, for the instruments for bullying were applied, the CAI-CA peer bullying 

questionnaire and for anxiety, the Trait Anxiety Questionnaire - State (IDARE). The 

results obtained were that there is a significant correlation between bullying and 

anxiety with a Spearman rank correlation coefficient (Rho = 663) In conclusion, it 

was possible to determine the significant relationship between bullying and anxiety 

in students, since it was shown that as bullying increases, so anxiety does. 

Keywords: Bullying, trait anxiety, state anxiety 
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I. INTRODUCCIÓN 

En relación al contexto actual de pandemia se ha implementados un nuevo método 

educativo, donde aún se viene haciendo notorio entre los estudiantes de manera 

paulatina los diversos problemas escolares, generando preocupación entre sus 

familiares, los cuales desconociendo aquellos factores que provocan estas 

actitudes proceden de manera poco asertiva, generando sentimientos de abandono 

y soledad, mismos que agudizan el estado anímico deteriorado en los estudiantes 

(Mendiola, 2020). Entre estos encontramos el acoso escolar, el cual viene 

realizándose mediante entornos virtuales, lo cual representa un estresor constante 

entre las víctimas. De acuerdo a la ONG Internacional Bullying Sin Fronteras, 

Oficina Perú (2021), informa que, desde marzo del 2020 hasta marzo del 2021, se 

han reportado 15,558 casos de acoso escolar, afectando directamente a la salud 

mental y generando así problemáticas como la ansiedad. El Fondo de las Naciones 

Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021) concluyó que 8.444 escolares situados 

entre los rangos etarios de 13 a 29 años en 9 países que presentan problemas de 

salud mental en tiempos de pandemia, del cual un 27% reportó sentir ansiedad. Es 

importante tener en cuenta que algunos adolescentes se recuperan rápidamente 

de estos episodios y generan estrategias de afrontamiento ante los mismos. Sin 

embargo, para otros la ansiedad provocada suele ser severa y agudizada con el 

paso del tiempo, interfiriendo así en sus diferentes medios de desarrollo (Vergara, 

2019). 

En cuanto al acoso escolar, este se desarrolla mediante distintos comportamientos 

agresivos de forma psicológica o física, donde su objetivo es controlar a la víctima 

dentro de su contexto educativo. Esto provoca distintas consecuencias en la 

persona que se encuentra atravesando por la situación, entre ellos encontramos a 

la ansiedad, la cual hace sentir al estudiante que se encuentra en amenaza o peligro 

(Arroyo y Millán, 2020). El comportamiento que tiene el adolescente en caso sea 

agresor, victima u observador, causa un desequilibrio emocional y bajo esta 

perspectiva un estudiante que atraviesa por acoso escolar, genera en ello dificultad 

para la adquisición de nuevos conocimientos, fracaso en sus relaciones 

interpersonales, no realización de sus actividades académicas y su ánimo se torna 

desmotivado (Enríquez y Garzón, 2015). 
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Nuestro país desde años atrás, no es ajeno a la problemática del acoso escolar, es 

por ello, que el MINEDU ha venido realizando campañas para poder reducir las 

altas incidencias que presenta desde las clases presenciales hasta la actualidad. 

Encontramos el reporte del SíseVe (2018), que, del total de casos de acoso escolar 

reportados, el 48.52% que viene a ser 2,020 corresponden a Lima y el 51.48% que 

son 2,143 a otras regiones. Asimismo, nos informa que los motivos con mayor 

frecuencia que causan el acoso escolar son: “características físicas (27.84%), color 

de piel (2.61%), burlas al estudiante (22.24%) y por timidez (9.28%)”.  

Por otro lado, la ansiedad es una reacción significativa que también ha estado 

prevalente en el trascurso de los años en la población, asimismo representa una 

problemática con mayor índice de incremento. Encontramos a la UNICEF (2020), 

que reportan a un 24% de adolescentes con síntomas de ansiedad como: temor 

para dormir solos, preocupación excesiva por su salud y molestias físicas cuando 

van al colegio. Es así como la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2021), 

indica la agudización en un 14,9% de casos reportados con ansiedad en el año 

2021 a comparación del año 2018, antes de la pandemia y un 15,4% presenta 

particularmente ansiedad grave, la cual es difícil de controlar por los malestares 

físicos y psicológicos que provoca. 

La población estudiantil a nivel mundial ha sufrido de acoso escolar, tenemos un 

estudio realizado en España a víctimas de acoso escolar y ciberbullying por 

Ballesteros y Mata (2017), donde se evidencia que los principales síntomas que 

provoca el acoso escolar en las jóvenes víctimas de algún episodio de dicho 

problema son: depresivos con un 68,8% y ansiosos con un 67,2%. Así también, en 

Estados Unidos, Gran Bretaña y países nórdicos evidencian que entre el 10% y 

20% de los alumnos han sufridos de acoso escolar. Al tener en cuenta las cifras ya 

mencionadas anteriormente, podemos decir que el acoso escolar es un problema 

que aun seguirá vigente dentro de nuestra sociedad y que no será fácil de erradicar 

por las políticas educativas, lo cual es preocupante porque con ello puede traer una 

consecuencia más dramática como el suicidio, a lo que se quiere evitar llegar. Esta 

situación también se involucra en su proceso personal y social e interfiere en el 

desarrollo educativo, desmotivando a los estudiantes y evitando desarrollen 

actividades académicas y sociales en su institución educativa. Esto nos evidencia 
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que, si los casos de acoso escolar van en aumento, por ende, la ansiedad en estas 

víctimas también.  

Con todo lo que se ha venido explicando anteriormente, nos formulamos la 

siguiente pregunta: ¿Cuál es la asociación entre acoso escolar y ansiedad en 

tiempos de pandemia por covid-19 en estudiantes de una institución educativa de 

Laredo? Para otorgar la oportuna respuesta a la interrogante, luego de haber 

realizado una exhaustiva indagación sobre las variables y como se están 

presentándose en la sociedad a través de las investigaciones, se generó la 

siguiente hipótesis: El acoso escolar, provoca ansiedad en estudiantes de una 

institución educativa de Laredo. 

Es así como esta investigación posee como intención principal, estudiar tanto el 

acoso escolar como los síntomas de la ansiedad que estos episodios provocan y 

su relación entre sí. Cabe recalcar que la propuesta teórica del presente trabajo 

será el análisis de los modelos de Magaz et al. (2016) y de Spielberger, et al. (1975). 

Este análisis nos permitirá la medición de sus variables de investigación, tanto el 

acoso escolar como la ansiedad sobre la población de estudio. Sirviendo de esta 

manera en la implementación de próximas hipótesis a investigar y el brindar nuevas 

recomendaciones para próximas investigaciones. También consideramos que al 

detectarse a temprana edad rasgos del estado anímico ansioso, permitirá tanto a 

la institución como a los profesionales que laboran en ella tomar medidas 

preventivas necesarias, evitando en el estudiante acciones negativas, que 

imposibilite su éxito académico y el correcto desarrollo de su vida diaria.  

Por otra parte, la investigación contribuirá a ampliar datos sobre el acoso escolar y 

la ansiedad provocada sobre los adolescentes que lo aquejan, para contrastar los 

datos con investigaciones parecidas y estudiar aquellas probables variaciones de 

acuerdo a las características de la población, así como su entorno. De esta manera 

el estudio así indaga en la búsqueda de nuevos datos que puedan resultar de 

utilidad a la institución de estudio para cuantificar los conocimientos acerca del 

alcance la problemática existente, así como las posibles formas de solución y 

prevención. 
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Finalmente, como objetivo general para la presente investigación se consideró 

Determinar la relación entre acoso escolar y ansiedad en tiempos de pandemia por 

covid-19 en estudiantes de una institución educativa de Laredo. Mientras que los 

objetivos específicos planteados son: Describir la presencia del acoso escolar y la 

ansiedad en tiempos de pandemia por covid-19 en estudiantes de una institución 

educativa de Laredo. Identificar la relación de las dimensiones de acoso escolar 

con la dimensión de ansiedad rasgo en tiempos de pandemia por covid-19 en 

estudiantes de una institución educativa de Laredo. Identificar la relación de las 

dimensiones de acoso escolar con la dimensión de ansiedad estado en tiempos de 

pandemia por covid-19 en estudiantes de una institución educativa de Laredo. 
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II. MARCO TEÓRICO 

Puede encontrarse diferentes estudios de índole similar al actual, tanto a nivel 

Internacional como Nacional. En cuanto a los antecedentes nacionales, 

observamos a Cajachahua (2020), quien manifestó como objetivo determinar si 

existe relación entre el acoso escolar y la ansiedad social en los estudiantes de 

secundaria. Fue un estudio de tipo básico, nivel correlacional y diseño no 

experimental, siendo su población 971 estudiantes con una muestra de 91 elegidos 

mediante una muestra no probabilística, a quienes se les aplicaron dos 

instrumentos, el Autotest Cisneros sobre Acoso y Violencia Escolar (AVE) y la 

Escala de Ansiedad Social para Adolescentes (SAS-A). Como resultado se obtuvo 

que existe una relación significativa (r = 0.653). Se concluyó que existe correlación 

positiva alta entre acoso escolar y ansiedad social. 

Joronda (2017), tuvo como objetivo identificar la relación entre ansiedad y 

agresividad en estudiantes de secundaria en Los Olivos, su estudio fue no 

experimental de corte transversal, con un tipo descriptivo – correlacional, su 

muestra estuvo conformada por 362 estudiantes, a los que se le aplicó la escala de 

Auto-Evaluación de ZUNG (EAA) y el cuestionario de Agresión (AQ). Se obtuvo 

como resultados una relación muy significativa con una rho = 0.86. Se concluyó que 

hay una correlación directa entre las variables. 

Climaco y Torpoco (2021) quien tuvo como objetivo determinar la relación entre 

acoso escolar autoestima y ansiedad en adolescentes, estudio básico, no 

experimental con un diseño correlacionado, usando un muestreo no probabilístico 

en una población-muestra de 350 estudiantes con el intervalo de edad de 13 años 

a 16 años, la técnica fue la encuesta y en instrumento usado fue el auto test 

Cisneros, escala de autoestima de Rosenberg y la escala de autoevaluación de la 

ansiedad. Los resultados obtenidos en la investigación demuestran que si existe 

una relación significativa directa entre el acoso escolar y la ansiedad siendo el 

coeficiente de correlación Rho =0.564, p-valor = 0.000. Concluyendo que a mayor 

acoso escolar mayor ansiedad en los estudiantes en el distrito de San Juan de 

Lurigancho. 

Acuña (2020), determino como objetivo establecer la relación entre acoso escolar 

y la ansiedad de los estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas 
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públicas. El tipo de estudio fue descriptivo correlacional, diseño no experimental. 

Su población estaba conformada por 1034 estudiantes, del cual se trabajó con una 

muestra de 321 estudiantes de ambos sexos del nivel de secundaria, mediante un 

muestreo probabilístico de diseño estratificado intencional. Como instrumentos se 

utilizó el auto test de Cisneros de acoso escolar de los autores Piñel y Oñate y el 

Inventario Ansiedad estado –Rasgo (IDARE) de Speielberger. Como resultado, se 

encontró que existe una correlación significativa entre las variables acoso escolar 

y ansiedad. Se concluyó, que si existe correlación entre las dos variables 

Ángeles (2018), tuvo como objetivo determinar la correlación entre el acoso escolar 

y la ansiedad en estudiantes de secundaria. El tipo de estudio fue descriptivo – 

correlacional y el diseño fue no experimental con un enfoque cuantitativo. La 

población estuvo conformada por 1105 estudiantes, con una muestra de 286 de 

primero a quinto de secundaria, mediante un muestreo probabilístico de diseño 

estratificado. Se emplearon las pruebas del Autotest de Cisneros de Piñuel y Oñate 

y el Inventario de Ansiedad estado – rasgo (IDARE) de Spielberger. Se encontró 

como resultados se obtuvo un (rho= 0,200 -0,354) también se evidencio que 

(p<0.0.5) evidenciando la correlación que hay entre las variables. Se llegó a la 

conclusión que entre las variables Acoso escolar y ansiedad estado – rasgo hay 

una correlación significativa entre ambas. 

Al respecto de los antecedentes internacionales, observamos a Inglés et al. (2014), 

tuvo como objetivo el analizar la prevalencia de ansiedad social, conducta agresiva 

y prosocial. Fue un estudio no experimental de índole transversal, su población 

estuvo compuesta por 2022 escolares y con un muestreo aleatorio por 

conglomerados; los cuestionarios empleados fueron el Inventario de Fobia Social y 

Ansiedad y el Inventario para Adolescentes de Habilidades Sociales. Entre aquellos 

principales alcances tenemos que el 17,35% son escolares prosociales, el 16,12% 

son agresivos y el 12,06% son escolares con ansiedad social. Se concluyó que, a 

través de los años, se produce un cambio de tendencia en la frecuencia de los 

estilos interpersonales.  

Asimismo, tenemos a Salaníc (2014), su objetivo fue determinar la influencia de la 

ansiedad infantil del comportamiento de los niños de primero, segundo y tercer 

grado dentro del aula en el municipio de Cantel. Fue de tipo descriptivo, con diseño 
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ex post – factum, conto con 120 estudiantes en su población, para ello se empleó 

el muestreo no probabilístico por convivencia y se eligió a 92 estudiantes; el 

instrumento empleado fue el cuestionario de ansiedad infantil CA. Los principales 

resultados que se obtuvieron fueron que no siguen las instrucciones el 23%, 

molestan a sus compañeros en el salón el 21% y sus tareas que no son culminadas 

a tiempo al 21%. Se concluyó que, la ansiedad infantil interviene de forma negativa 

en la conducta de los niños en el salón y también en las áreas donde se 

desenvuelven. 

Por su parte Saénz & Vergara (2017), su objetivo fue determinar qué relación hay 

entre el bullying y ansiedad en los escolares del nivel secundario de un colegio 

estatal. Fue un estudio de tipo descriptivo correlacional de corte transversal, se 

contó con 890 escolares en la población, con un muestreo probabilística de tipo 

estratificado, donde se eligió a 270 para la muestra; como instrumento se utilizó el 

Autotest de Cisneros y el inventario de ansiedad de Beck. Como principales 

resultados se obtuvo los que manifestaron haber sido víctimas de bullying el 88.2%, 

los que vivieron el bullying con más intensidad fue el 34.2% y los comportamientos 

con más frecuencia fueron la coacción y exclusión- bloqueo social. Se concluyó, 

que cuando el nivel de bullying es mayor, la gravedad de la ansiedad también será 

mayor en los escolares. 

Por otro lado, en la investigación realizada por Fretell (2017) descubrió que, en la 

correlación de rho de Spearman, entre la variable Agresividad y Ansiedad, se 

obtiene un resultado significativo el cual representa un valor de rho=0,613**. 

De esta manera Toapanta (2012) En su investigación constato que los 

adolescentes que eran víctimas de acoso escolar, presentan un desbalance en su 

salud mental, con tendencias hacia la ansiedad. Denotándose relación entre la 

presencia de acoso escolar con la aparición de ansiedad en adolescentes.  

Cuando nos referimos a acoso escolar o bullying, viene a ser todo tipo de maltrato 

que se da entre estudiantes dentro de un centro educativo, la cual puede ser físico, 

verbal o psicológico (Definición, 2020). Asimismo, encontramos a diversos autores 

que nos hablan del acoso escolar: 
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Encontramos a Hernández (2019), quien nos dice que el acoso escolar es un 

comportamiento agresivo intencional y nocivo que es ejercido por un grupo de 

compañeros en contra de uno de ellos, los cuales no tienen la habilidad para poder 

defenderse de aquellas agresiones, causando una relación de agresor – victima en 

el ámbito escolar. 

Mientras que la Universidad Internacional de Valencia (VIU, 2014), en donde se 

realizó una investigación acerca de las distintas formas en que se da el bullying, el 

cual no dice que, en el acoso escolar, los agresores golpean o empujan a sus 

víctimas, como también hurtan sus pertenencias. Por su parte Cano y Vargas 

(2018), mencionaron que el mal uso de las redes sociales, favorece a los 

abusadores quienes utilizan las plataformas digitales para acosar a sus víctimas, 

provocando en estas adicciones virtuales. Basándonos en Martínez y Moreno 

(2017) la dependencia a estos entornos resulta un factor de riesgo fundamental 

para que los escolares realicen actos como la violencia manifiesta, relacional y 

directa, así como acabar con el autoconcepto de sus pares de aulas.  

En cuanto a lo mencionado previamente el estudio realizado por, Jiménez y Estévez 

(2017) manifiestan que, para considerarse en el rol de víctimas en el acoso escolar, 

se necesita que quienes lo padecen posean mala reputación y escaso 

acercamiento a la autoridad, por otro lado, el abusador posee buena reputación lo 

que provoca que aumente los actos violentos hacia sus pares, sin ser notorio. 

Belsey (2009) Refiere que el cyberbullyng es distinto de otras variedades de acoso 

en varios aspectos. Generalmente el acoso es de conocimiento de los adultos, 

quienes suelen controlarlo. Sin embargo, el cyberbullyng se presenta en una 

generación diferente la cual se encuentra activa durante gran parte del día mediante 

las redes sociales, internet, etc. Generando que esto se sienta mucho más 

agudizado y careciendo de la supervisión adulta. Es por ello que, también es 

considerado un maltrato social que se dan en redes sociales, teléfonos móviles y 

páginas web. 

Furlan, (2005) Nos dice que es necesario aclarar que la violencia escolar está 

constituida por conductas antisociales dentro o fuera del salón de clases entre 

compañeros o docentes – alumnos, lo cual va en contra de las normas. 
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Por su parte Morales (2017) menciona que una de las consecuencias que se 

observa en los escolares que sufren ansiedad, es el aumento de comportamientos 

de acoso, hostilidad hacia su entorno canalizándolo de esta manera. 

Por su parte el estudio de Morán (2013), refiere que el perfil del acosador 

manifiesta: escaso interés en acciones escolares, así como rendimiento académico 

por debajo del promedio, de igual manera manifiestan mayor interés en la actividad 

físicas y mayor desarrollo en eventos relacionados al deporte. Por su parte Ramos 

de Fernández et al. (2017) indica que para el abusador realizar normas y poseer 

obligaciones se relegan a un segundo lugar. Por otro lado, diferentes 

investigaciones han concluido que, si un escolar es parte de una familia de nivel 

socioeconómico considerablemente bajo o se encuentra en situación de pobreza, 

posee mayor tendencia a ser víctima de acoso escolar (Oliveira et al. ,2018). 

Teniendo en cuenta que las definiciones brindadas sobre acoso escolar, que vienen 

a través del tiempo, estas coinciden en tomar este problema como un continuo y 

persistente maltrato, que se da físicamente o psicológicamente, con el objetivo de 

menospreciarse entre iguales.  Entonces podemos decir que el acoso escolar, es 

un acto realizados intencionalmente para causar daño, la cual se viene 

presenciando en el contexto escolar, volviéndose cada vez más persistente. 

Con respecto a las dimensiones del acoso escolar, tenemos a Magaz et al. (2016), 

quienes mencionan las siguientes: 

Maltrato verbal, que viene a ser comportamientos del agresor que se da usando un 

lenguaje verbal o mediante gestos, con el objetivo de lastimar a la víctima. Ayala 

(2017), el maltrato verbal busca obtener un poder mediante la humillación hacia la 

otra persona, teniendo una comunicación agresiva, por medio de expresiones 

ofensivas. 

Exclusión social directa, el agresor evita que la víctima participe de alguna 

actividad, provocando en ellos soledad, ya que es tratado como si no existiera. 

Amenazas, son aquellos comportamientos que provocan miedo en las víctimas, ya 

que el agresor los intimida emocionalmente y si se niegan a realizarlo, los 

amenazan.  
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Ciberbullying, las agresiones son realizadas a través de medios tecnológicos como 

es el caso del internet o los celulares. Garaigordobil et al. (2017), nos dicen que el 

ciberbullying, se ha considerado como una forma de ejercer el bullying, ya que 

cuenta con algunas características, solo que es realizada por medios tecnológicos 

y se encuentra al alcance de los adolescentes. 

Exclusión indirecta, el que agrede busca aislar y excluir a la víctima del entorno 

social, manejado las relaciones amicales (Magaz et al. 2016). 

Agresión basada en objetos, el agresor realiza actos agresivos mediante objetos, 

donde no hay la necesidad de un contacto entre ellos (Magaz et al. 2016). 

Agresión física, el agresor si tiene un contacto directo con la víctima, mediante 

patadas, puñetes, pellizcos, etc. (Magaz et al. 2016). Por su parte, Mollericona 

(2011) sostiene que dicha agresión, viene a ser una acción que trae como 

consecuencias daños leves, moderados o severos que ejercen hacia otra persona. 

Mientras que el modelo teórico del acoso escolar brindado por Magaz, et al. (2016), 

nos dice que hay diversas teorías que buscan explicar cómo se produce el acoso 

escolar, tenemos, aquellas que están centradas en la comprensión de como se ha 

generado el comportamiento agresivo en unos estudiantes y, por otro lado, buscan 

dar una explicación al porque algunos estudiantes son más propensos a ser las 

víctimas. Cabe recalcar que ambos puntos de vista aportan en una explicación de 

la victimización dentro de las escuelas. La victimización viene a ser una sensación 

de impotencia que presenta el sujeto cuando atraviesa la violencia injustamente por 

otras personas. Según los autores, la victimización junto con el acoso escolar que 

hay entre los compañeros de clase, vienen a ser circunstancias donde el escolar 

está expuesto a ser dañado, violentado o herido de forma constante por sus 

compañeros. 

Por otro lado, la ansiedad que provoca en las personas un sentimiento de miedo, 

preocupación e inquietud, debido a las distintas situaciones a las que se enfrenta, 

es por ello que encontramos a diversos autores que se refieren a la ansiedad como: 

Tenemos a López et al. (2019), quienes nos dicen que la ansiedad viene a ser una 

emoción que todas las personas experimentamos en algún momento de nuestras 

vidas, produciendo alguna reacción psicofisiológica intensa dentro de nuestro 
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sistema nervioso central, para poder actuar ante esta situación, haciendo frente al 

peligro o amenaza que esté pasando o pueda suceder.  

Asimismo, se puede decir que la ansiedad es como una anticipación a alguna 

amenaza que pueda suceder, provocado a la persona una respuesta fisiológica y 

conductual, produciendo preocupación, hipervigilancia o inquietud. Poniéndolo así 

a la ansiedad como una conducta adaptativa, la cual ayuda a la supervivencia de 

las personas, ya que se mantienen alejados de alguna situación de peligro. 

(Monserrat et al., 2019) 

Mientras que Ramírez et al. (2020), nos dice que la ansiedad se hace presente con 

signos y síntomas: Interrupción del sueño, miedo, descontrol de las emociones, 

nerviosismo, agitación, tensión en el cuerpo, en ocasiones pánico, ritmo cardíaco, 

sudoración y cansancio.  

Encontramos también la definición de Spielberger, et al., quienes se refieren como 

una reacción emocional a la ansiedad, la cual se evidencia mediante distintos 

sentimientos, ya sea de preocupación, nervios y tensión, también viene con ello una 

activación del sistema nervioso autónomo (Castro, 2016).  

Del mismo modo, nos mencionan las siguientes dimensiones de ansiedad: 

La dimensión de ansiedad rasgo, encontramos afirmaciones que describen el sentir 

general de los individuos cuando atraviesas situaciones que provocan estrés, 

midiendo como se propensa la ansiedad y la forma en que se responde a dicha 

situación que se ha percibido como amenaza. 

La dimensión de ansiedad estado, la persona indica su sentir ante situaciones con 

mucha presión del ambiente, midiendo así el nivel ansioso transitorio que 

experimenta ante una circunstancia determinada; donde se evidencias aquellas 

emociones de nervios, tensión y preocupación.  

Mientras que el modelo teórico de la ansiedad, brindado por Spielberger, nos dice 

que vienen a ser un acto que percibe y evalúa el estímulo como una amenaza. Es 

por ello que, la ansiedad rasgo, tiene que ver con una tendencia a percibir las 

situaciones amenazantes, mientras que la ansiedad estado, va a expresar mediante 

reacciones emocionales en situaciones específicas. Entonces, los autores refieren 
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que mientras el nivel de ansiedad rasgos este elevado, la ansiedad estado también 

lo estará. Pero, si un individuo presenta un estado de rasgo bajo, puede tener 

reacciones de ansiedad altos ante las situaciones que son percibidas como 

amenazas (ansiedad estado). (Castro, 2016) 

Actualmente la situación en la que nos encontramos, no ha sido ajena a que los 

adolescentes sigan presentando sufrimiento psicológico con mayor intensidad 

incluyendo alteraciones comportamentales como como, irritabilidad, aislamiento y 

problemas para dormir. Es por ello, que (Wang y Jiang, 2020) en su investigación 

concluyen que la pandemia ha producido un incremento en el nivel de ansiedad de 

los adolescentes y una reducción de rendimiento escolar y recomiendan tomar las 

precauciones necesarias porque el Acoso Escolar produce efectos duraderos en la 

salud mental de las víctimas. 

Por otro lado, Sánchez et al. (2016), nos dice que algunos adolescentes pueden 

evidenciar una baja eficacia en su regulación emocional y afrontamientos 

desadaptados, por una reactividad mayor producida en su sistema nervioso ante 

alguna señal de amenaza.  
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 
La presente investigación fue de tipo aplicada, ya que estaba encargada de explorar 

procedimientos, teorías y metodologías con el objetivo de lograr el sustento de 

respuestas a un constructo psicológico, convirtiendo lo subjetivo en algo objetivo 

(Vargas, 2016). 

Por otro lado, tuvo un diseño correlacional simple, ya que se estudió la relación que 

existe entre dos variables, siendo estas el Acoso Escolar y la ansiedad, de esta 

manera se obtuvo en un solo tiempo los datos recogidos (Ato et al., 2013). 

3.2. Variables y operacionalización 
Variable 01: Acoso escolar 

• Definición conceptual 

El acoso escolar entre similares, puede definirse a través de diversas situaciones 

en las que un estudiante se encuentra proclive a ser vulnerado, maltratado incluso 

lesionado o forzado planificadamente por sus similares de aulas (Magaz et al., 

2016). 

• Definición operacional 

El constructo acoso escolar fue medido a través de las puntuaciones adquiridas 

mediante el Inventario de Acoso entre Iguales (CAI-CA), mismo el cual fue 

formulado por (Magaz et al., 2016) Quienes denotaron las siguientes dimensiones: 

Maltrato verbal, Exclusión social directa, Amenazas, Ciberbullying, Exclusión social 

indirecta, Agresión basada en objetos y Maltrato físico. Estos se constituyen 

mediante una escala de medición de tipo ordinal (Nunca, Pocas Veces, Muchas 

Veces).  

• Dimensiones  

El instrumento de Acoso entre Iguales (CAI-CA) consta de siete dimensiones: 

Maltrato verbal (5, 9, 11, 12, 15, 16, 18, 19, 22, 23, 37), Exclusión social directa (6, 

23, 31, 34, 36), Amenazas (33, 35, 38, 39), Ciberbullying (27, 28, 29, 30), Exclusión 

social indirecta (8, 14, 17, 21), Agresión basada en objetos (4, 10, 32)  y La 

dimensión Maltrato físico (1, 2, 3, 7, 13, 24, 25, 26). 
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• Escala de medición  

Esta es de tipo ordinal, cuenta con 3 tipos de respuestas: Nunca, Pocas Veces, 

Muchas Veces. 

Variable 02: Ansiedad 
• Definición conceptual 

La ansiedad viene a ser la reacción emocional, manifestada mediante emociones 

de preocupación, nerviosismo, aprensión, tensión, así también, una descarga o 

activación del sistema nervioso central (Spielberger et al., 1975). 

• Definición operacional 

La ansiedad fue medida mediante los puntajes obtenidos tras la aplicación del 

inventario de Ansiedad estado – rasgo (IDARE), el cual ha sido elaborado por 

Spielberger et al., 1975. Mismo que se encuentra compuesto por 40 afirmaciones 

separadas en dos escalas para que se pueda medir tanto la ansiedad de rasgo 

como de estado. 

• Dimensiones 

El instrumento de Ansiedad estado – rasgo (IDARE) consta de dos dimensiones: 

Ansiedad - rasgo, compuesta por los que evidencian que hay ansiedad conformado 

por los ítems (22, 23, 24, 25, 28, 29, 31, 32, 34, 35, 37, 38, 40), mientras los que 

manifiestan ausencia de Ansiedad son los ítems (21, 26, 27, 30, 33, 36, 39). La 

dimensión Ansiedad Estado siendo los que evidencian presencia de Ansiedad 

corresponde a los ítems (3, 4, 6, 7, 9, 12, 13, 14, 17, 18) y los que manifiestan 

ausencia de Ansiedad con los ítems (1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19, 20). 

• Escala de medición 

Es de tipo ordinal, con 4 tipos de respuestas: No en lo absoluto, Un poco, Bastante 

y Mucho. 

3.3. Población, muestra y muestreo 
Población 
La población estuvo compuesta por la agrupación de unidades, caracteres o sujetos 

con rasgos observables y comunes, que se basan en lo que requiere a 
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investigación, también la agrupación de unidades con propiedades similares de las 

cuales se busca hacer un análisis (Bernal, 2010). Por ello, nuestra población estuvo 

conformada por 830 estudiantes aproximadamente matriculados en la Institución 

Educativa Publica de Laredo.  

• Criterios para la inclusión: Estudiantes que se han matriculado en el año 

académico 2022, entre las edades de 12 a 17 años, de ambos sexos, que 

pertenezcan entre los niveles de 1ero a 5to de secundaria, residentes en el 

distrito de Laredo.  

• Criterios de exclusión: Estudiantes que reciban tratamiento farmacológico 

para la ansiedad, estudiantes diagnosticados con ansiedad y que no acepten 

participar de la investigación. 

Muestra 

Tamayo (2016), nos dice que es la elección de una cierta cantidad que se encuentra 

dentro de la población a consideración, la cual se va a estudiar en la investigación 

y cumple con los criterios establecidos. Por ello, nuestra muestra estuvo compuesta 

por 256 escolares que se encuentran cursando el nivel secundario en el distrito de 

Laredo. Henríquez, et al. (2012), nos dice que para una investigación correlacional 

debe tener una muestra entre 200 a 300 sujetos, recalcando que entre mayor sea 

la muestra, los resultados son más estables estadísticamente. 

Muestreo 

Es por ello, que en la presente investigación se utilizó el muestreo no probabilístico 

por conveniencia, debido a que se solicitó a las personas un llenado virtual, 

asimismo su participación de forma voluntaria en la investigación, puesto que ellas 

eligieron si participar o no (Henríquez, et al., 2012). 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 
Técnica 

Para está investigación fue utilizada la técnica de encuesta, que es el procedimiento 

de recolección de datos mediante la interrogación de los sujetos, con el objetivo de 

conseguir de manera metódica aquellas concepciones que se originan por una 

problemática para investigar de forma anticipadamente construida (López y 

Fachelli, 2016). 
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Instrumento 

ACOSO ESCOLAR 

El instrumento utilizado fue la adaptación propuesta por Trujillo (2019) del 

Cuestionario de acoso entre iguales CAI, elaborado inicialmente por Magaz, et al. 

(2016), el cual representa un actual método de informe para evaluar el acoso 

escolar entre pares a través de la visión de la víctima, cabe recalcar que este 

instrumento posee diversas series que evalúan diferentes variables de la variable 

de acoso escolar, sin embargo, en la presente investigación únicamente se utilizara 

el apartado referente a las conductas de acoso (CAI-CA).  

La sub escala en mención  posee 39 ítems, mismos que evalúan siete dimensiones 

los cuales son maltrato verbal ( aquellos comportamientos que utiliza el abusador 

con la finalidad de dañar al acosado mediante el lenguaje ya sea verbal o gestual 

de modo directo o indirecto), también tenemos la exclusión social directa ( aquellos 

comportamientos que imposibilitan la participación del abusado en acciones, 

haciendo ver de manera que este no existiera o aislarlo de su ambiente), amenazas 

(aquellos comportamientos que amedrentan de manera emocional, generan temor 

o inclusive surgen las coacciones si cede ante el acosador), ciberbullying (aquellas 

conductas que exteriorizan las agresiones a los medios virtuales como los 

dispositivos inteligentes o las redes sociales), exclusión social indirecta (aquellos 

momentos a través de los cuales el abusador hace uso de las redes sociales para 

conseguir el aislamiento del abusado) agresión basada en objetos (aquellas 

situaciones en las que el abusado es maltratado mediante el uso de objetos 

amenazantes, sin la necesidad de que el abusador agreda directamente con estos 

objetos al abusado) y maltrato físico (aquellas conductas donde el abusado es 

agredido directamente de manera física, mediante golpes, pellizcos, patadas, etc. 

al abusado) .  

Propiedades Psicométricas 

Para obtener la validez de la adaptación del instrumento de medición en uso, se 

hizo uso del análisis factorial exploratorio presentando inicialmente 44 ítems, sin 

embargo a través de la validez de contenido, en lo referente al ajuste semántico del 

instrumento, cinco ítems no presentaban adecuada pertenencia, siendo eliminados 
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quedando 39 ítems que componen la escala, se determinó establecer y reemplazar 

terminología acorde al medio de desarrollo de los escolares a través del criterio de 

jueces; mediante los cuales se obtuvo valores V de Aiken superiores al 0.80, los 

cuales son considerados ACEPTABLES. Así también tras realizar la metodología 

de recopilación de datos se denoto 7 factores de los cuales sus correlaciones 

estuvieron generalmente inferiores entre los (0.42 y los 0.09), siendo cuatro de los 

factores con puntuaciones elevadas a 0.20 (Trujillo, 2019). 

El instrumento CAI-CA posee fiabilidad alta siendo α=0.93, referente a sus sub 

escalas, la consistencia interna fue considerada aceptable con un rango de 0,83 - 

0,70 en algunas dimensiones como (maltrato físico, maltrato verbal, exclusión social 

directa y amenazas), por su parte en cuanto a la (exclusión social indirecta, 

ciberbullying y agresión basadas con objetos), su fiabilidad obtenida fue más 

condicionada denotando α=.45 – .58 (Trujillo, 2019). 

ANSIEDAD 

El instrumento utilizado fue la adaptación propuesta por Céspedes (2015) del 

cuestionario de Ansiedad Rasgo – Estado (IDARE), elaborado inicialmente por 

Spielberger, et al. (1975), el cual tiene una administración individual o grupal, con 

una duración que varía de 15 minutos y busca medir la ansiedad mediante dos 

dimensiones como rasgo y estado. El uso que tiene puede realizarse en área 

educativa, clínica o en una investigación y su aplicación es con estudiantes entre el 

medio al superior. 

Se encuentra conformado por 40 ítems, de los cuales 20 pertenecen a la dimensión 

de ansiedad rasgo y las otras 20 a la dimensión de ansiedad estado, tomando en 

cuenta que primero se tiene que aplicar primero la escala que mide la ansiedad de 

estado y después la ansiedad de rasgo, donde se pide que marquen con una X la 

afirmación que más se asemeje a su sentir actual y se pide honestidad. Estas 

afirmaciones son ubicadas en una escala Likert, con puntuaciones del 1 al 4, donde 

en la escala de estado significan 1 – no en lo absoluto, 2 – un poco, 3 – bastante y 

4 – mucho. Mientras que, en la escala de rasgo, tenemos 1 – casi nunca, 2 – 

algunas veces, 3 – frecuentemente y 4 – casi siempre. Por último, se interpreta 
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mediante los valores entre el 20 a 80 puntos, ubicándose en un nivel alto, medio o 

bajo. 

Propiedades Psicométricas 

Para obtener la validez, se analizó los ítems de ambas escalas, donde se pudo 

encontrar índices altos de discriminación con un nivel de p<.01, con respecto a la 

validez externa, hay correlaciones significativas en la escala de estado con un .70 

y en la escala de rasgo con .74. Asimismo, con respecto al análisis factorial se 

obtuvieron en cada escala tres factores correspondientes (Céspedes, 2015). 

La confiabilidad del inventario IDARE, que fue medido a través del alfa de cronbach, 

donde se encontró un nivel muy bueno con un .85 en la escala de estado y 0.1 en 

la escala de rasgo, ubicándolo también en un nivel muy bueno. Asimismo, mediante 

la prueba de test-retes, se obtuvieron los valores de .70 en la escala de Estado y 

.79 en la escala de Rasgo (Céspedes, 2015). 

3.5. Procedimiento 
Para poder analizar los datos de la presente investigación se realizaron 

coordinaciones previas con la directora del centro educativo, quien autorizo 

mediante una carta testigo la aplicación de los instrumentos, luego se procedió a 

realizar cada uno de los instrumentos en formulario google, el cual fue el medio por 

donde se realizó el llenado de respuestas, después de haberle facilitado los links 

de los instrumentos digitalizados a la directora para que los comparta con su equipo 

docente en sus respectivos grupos de WhatsApp. Cabe recalcar que la aplicación 

de los instrumentos se realizó en una sola etapa de la investigación, donde se 

examinaron los datos acumulados de la variable acoso escolar y de la variable 

ansiedad. 

Así también fueron seleccionados los instrumentos de acoso escolar y ansiedad de 

Magaz y Spielberger, para estudiar las variables en mención, contando con su 

propio modelo teórico, consiguiendo de esta manera un adecuado estudio tanto de 

las variables como de sus dimensiones.  

Tras la obtención de las variables y detalladamente ubicar los instrumentos que 

fueron empleados, se prosiguió en base a estos a elaborar las dimensiones y la 

problemática de la investigación.  
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Así también se realizó la aplicación de los instrumentos al mismo tiempo, mediante 

la cual se encontrarán los datos que permitirán encontrar la relación de las variables 

estudiadas en la población.  

3.6. Método de análisis de datos 
En la presente investigación, donde sus variables acoso escolar y ansiedad, son de 

tipo politómicas, cuantitativas, ubicadas en la escala ordinal y administrados con la 

escala Likert. Se realizó la prueba de normalidad mediante el estadístico 

Kolmogorov Smirrnov, del mismo modo se utilizó el coeficiente de correlación Rho 

Spearman, ya que los datos obtenidos no son normales. Asimismo, para poder 

realizar todo el procedimiento se hizo uso del programa de SPSS versión 26 y 

Microsoft Excel. 

3.7. Aspectos éticos 
En la presente investigación, Acoso Escolar y Ansiedad en tiempos de pandemia 

por Covid-19 en estudiantes de una Institución Educativa de Laredo. Se consideró 

lo indicado por el Código de Ética del Psicólogo Peruano (2014), concerniente a los 

aspectos, de confidencialidad, que protege la información obtenida de la muestra 

de estudio, para fines netamente académicos, conservando en confidencialidad la 

identidad de los sujetos evaluados. 

Así también la presente investigación perteneciente a la línea de violencia, carece 

de riesgos físicos ni psicológicos para los evaluados, siendo así consideramos 

utilizar la carta testigo, de acuerdo a los miramientos éticos en el Colegio de 

Psicólogos de la Ley 1090/2006. (Trujillo, 2018) 

Cabe recalcar que para realizar esta investigación se solicitó el permiso necesario 

al centro educativo para su participación en la investigación, posteriormente a esto 

la representante del centro educativo aprobó la solicitud, brindándose una carta 

testigo, en la cual se detallará el porqué de la investigación. Y finalmente, los 

resultados generados, fueron entregados a la representante del centro educativo 
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IV. RESULTADOS 

Tabla 1 

Descripción del Acoso Escolar 

Nota. fi = frecuencia absoluta, hi = frecuencia relativa porcentual 

En la tabla 1, se observa a la variable acoso escolar, como también el tipo de 

respuesta de todos los participantes en cada dimensión, predominando las 

respuestas Nunca y Pocas Veces, evidenciando así la presencia de acoso escolar 

con un porcentaje relativamente bajo, lo cual indica su presencia, más no resultados 

alarmantes. Siendo las dimensiones más representativas con presencia de acoso 

Maltrato Verbal y Exclusión Social Directa, donde encontramos un 28% de 

respuestas en pocas veces y un 10% en muchas veces, respectivamente.  

 

 

 

  

Acoso Escolar  
Nunca  Pocas veces Muchas veces 

Total fi hi% fi hi% fi hi% 

Maltrato Verbal 1739 0.62 769 0.28 275 0.10 2783 

Exclusión Social Directa 923 0.62 255 0.28 82 0.10 1260 

Amenazas 732 0.71 218 0.21 74 0.07 1024 

Ciberbullying 733 0.72 224 0.22 67 0.07 1024 

Exclusión Social Indirecta 717 0.70 206 0.20 101 0.10 1024 

Agresión Basada en Objetos 582 0.76 126 0.16 60 0.08 768 

Maltrato Físico 1489 0.73 371 0.18 188 0.09 2048 
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Tabla 2  

Descripción de Ansiedad 

Variable Dimensión Respuesta fi hi% 

Ansiedad  

Ansiedad Rasgo 

Casi Nunca 1726 0.337 

A veces 2544 0.497 

A menudo 850 0.166 

Ansiedad Estado 

Mucho 1408 0.275 

Algo 2117 0.413 

Nada 1595 0.312 

Total, por dimensión  5120 
 

Nota. fi = frecuencia absoluta, hi = frecuencia relativa porcentual 

En la tabla 2, observamos a la variable ansiedad, como también a sus dimensiones, 

se puede evidenciar que en el tipo de respuesta en cuanto Ansiedad Rasgo 

predomina A veces, asimismo en Ansiedad Estado predomina como tipo de 

respuesta Algo, lo cual evidencia la presencia de ansiedad sobre la población 

estudiada. 
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Tabla 3  

Pruebas de Normalidad de las variables Acoso Escolar y Ansiedad y sus 

Dimensiones 

  

Kolmogórov-Smirnov (K-S)a Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl  Sig. 

Acoso Escolar 0.215 256 0.000 0.767 256 0.000 

Maltrato Verbal 0.183 256 0.000 0.830 256 0.000 

Exclusión Social Directa 0.219 256 0.000 0.831 256 0.000 

Amenazas 0.327 256 0.000 0.712 256 0.000 

Ciberbullying 0.321 256 0.000 0.716 256 0.000 

Exclusión Social Indirecta 0.315 256 0.000 0.705 256 0.000 

Agresión Basada en Objetos 0.388 256 0.000 0.643 256 0.000 

Maltrato Físico 0.287 256 0.000 0.690 256 0.000 

Ansiedad 0.069 256 0.005 0.977 256 0.000 

Ansiedad Rasgos 0.070 256 0.004 0.977 256 0.000 

Ansiedad Estado 0.097 256 0.000 0.947 256 0.000 

Nota. gl= grados de libertad, Sig= significancia, (K-S) a test de normalidad para muestras mayores a 50 con la 
corrección de significación de Lilliefors. 

En la tabla 3, se observa los test de normalidad de Kolmogórov-Smirnov y Shapiro-

Wilk aplicado a las variables Acoso Escolar y Ansiedad como también a sus 

dimensiones, el nivel de significancia es inferior a 0.05 con lo que se puede afirmar 

que las variables no tienen un comportamiento normal, razón más que suficiente 

para hacer uso de una prueba no paramétrica, como la de Rho de Spearman, con 

el cual se realizará el análisis de los datos y la contrastación de hipótesis. 
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Tabla 4  

Relación entre Acoso Escolar y Ansiedad 

 Ansiedad 

Rho de Spearman Acoso escolar Coeficiente de correlación .663** 

Nota. Rho = correlación de Spearman, Sig.= nivel de significancia, N= tamaño de muestra. 

En la tabla 4, se evidencia la relación entre acoso escolar y ansiedad con una rho= 

0.663 con lo que se llega a determinar que la relación entre dichas variables es 

directa, significativa y alta, lo cual indica que, a mayor presencia de acoso escolar, 

mayor será la presencia de la ansiedad. 
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Tabla 5  

Relación entre las dimensiones de Acoso Escolar con la Dimensión Ansiedad - 

Rasgo 

        Ansiedad Rasgo 

Rho de 
Spearman 

Maltrato Verbal Coeficiente de 

correlación 

.666** 

Exclusión Social 
Directa 

Coeficiente de 
correlación 

.673** 

Amenazas Coeficiente de 

correlación 

.670** 

Ciberbullying Coeficiente de 

correlación 

.625** 

Exclusión Social 
Indirecta 

Coeficiente de 
correlación 

.630** 

Agresión 

Basada en 

Objetos 

Coeficiente de 

correlación 

.611** 

Maltrato Físico Coeficiente de 

correlación 

.621** 

Nota. Rho = correlación de Spearman, Sig.= nivel de significancia, N= tamaño de muestra. 

En la tabla 5, se observa la relación entre las dimensiones del acoso escolar y la 

dimensión ansiedad rasgo, siendo el Rho de Spearman fuerte y lo que indica que 

estadísticamente hay una correlación muy significativa, directa y alta. 
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Tabla 6  

Relación entre las dimensiones de Acoso Escolar con la Dimensión Ansiedad - 

Estado 

 
Ansiedad 

Estado 

Rho de Spearman 

Maltrato Verbal 
Coeficiente de 

correlación 
.280** 

Exclusión Social 

Directa 

Coeficiente de 

correlación 
.231** 

Amenazas 
Coeficiente de 

correlación 
.298** 

Ciberbullying 
Coeficiente de 

correlación 
.232** 

Exclusión Social 

Indirecta 

Coeficiente de 

correlación 
.258** 

Agresión Basada en 
Objetos 

Coeficiente de 
correlación 

.290** 

Maltrato Físico 
Coeficiente de 

correlación 
.282** 

Nota. Rho = correlación de Spearman, Sig.= nivel de significancia, N= tamaño de muestra. 

En la tabla 6, se observa la relación entre las dimensiones del acoso escolar y la 

dimensión ansiedad estado, siendo el Rho de Spearman moderado. Aun así, 

estadísticamente la correlación es significativa. 
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V. DISCUSIÓN 

En la presente investigación de acuerdo al objetivo general los resultados 

encontrados fueron que si existe una correlación significativa entre el acoso escolar 

y la ansiedad con un coeficiente de correlación de Spearman (Rho = .663) siendo 

este estadísticamente significativa, directa y alta, en este sentido se puede explicar 

que a medida que se presenta el acoso escolar también existe presencia de 

ansiedad. Por su parte, Mondragón (2014) sostiene que una correlación 

significativa es cuando los puntajes van de 0,51 a 0,75.  Estos resultados 

corroboran lo encontrado por Climaco y Torpoco (2021) en su tesis quienes 

demostraron que sí existe relación significativa y directa entre el acoso escolar y la 

ansiedad con un r= .564, al igual que Cajachahua (2020) quién en su estudio 

también correlacionó dichas variables, encontrando un coeficiente de correlación 

Rho = .653, del mismo modo Acuña (2020) en su investigación para hacer la 

correlación de acoso escolar y la ansiedad encuentra un coeficiente promedio de 

rangos Rho= .395. Al demostrar la relación entre dichas variables, donde el acoso 

escolar viene a ser el tipo de comportamiento agresivo intencional y nocivo que se 

da de manera grupal hacia uno de los miembros (Hernández, 2019). Producto de 

dicho acoso escolar surge la ansiedad en el individuo, lo cual se evidencia como 

emoción en algún momento de su vida con una reacción fisio psicológica en el 

sistema nervioso central (López et al., 2019) 

Con respecto al primer objetivo específico, en cuanto a describir la presencia del 

acoso escolar y la ansiedad en los estudiantes, los resultados obtenidos evidencian 

que el 70% afirma que nunca, el 22% pocas veces y el 8% muchas veces han sido 

víctima de acoso escolar, donde la tendencia es que la mayoría refiere que Nunca 

lo han sufrido, sin embargo, un porcentaje considerable indica lo contrario. 

Reflejándose así, la presencia de acoso escolar en la población. Corroborándose 

así con lo encontrado por Salanic (2014) en su investigación que el 21% de 

escolares tienden a molestar al compañero en clase, del mismo modo Moran (2013) 

hace referencia a que el perfil del acosador manifiesta escaso interés en acciones 

escolares, el promedio en el rendimiento escolar es bajo, así como también mayor 

interés por la actividad física y cualquier evento con el deporte. Por otra parte, 

Oliveira et al. (2018) en sus estudios llegan a concluir que si una persona estudiante 

tiene el nivel socioeconómico bajo y se encuentra en pobreza tiene mayor tendencia 
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a ser víctima de acoso escolar. Por otro lado, Wang y Jiang (2020) quienes en su 

investigación demuestra que en tiempos de pandemia el nivel de ansiedad en los 

adolescentes se ha incrementado lo que provocó efectos duraderos en la salud 

mental de las víctimas por causa del acoso escolar. No obstante, se manifiesta que, 

se considera en el rol de víctimas a quienes padecen posean mala reputación y 

escaso acercamiento a la autoridad (Jiménez y Estévez, 2017). 

Continuando con el objetivo, el tipo de respuesta en la dimensión ansiedad rasgo 

fue que el 33.7% Casi Nunca, 49.7% A veces y 16.6% A Menudo, donde la 

tendencia es que la mayoría refiere que A Veces ha vivenciado situaciones 

amenazantes produciendo en ellos ansiedad rasgo. Mientras que, las respuestas 

en la dimensión ansiedad estado, fueron que el 27.5% Mucho, el 41.3% Algo y el 

31.2% Nada, donde la tendencia es que la mayoría manifiesta que ha presentado 

Algo de reacciones emocionales relacionado a la ansiedad estado. Reflejándose 

así, la presencia de ansiedad en la población. Corroborando con Ángeles (2018), 

donde obtuvo como tendencia en sus resultados que el 47,6% de los evaluados 

refiere ha presenciado Algo de ansiedad estado. Mientras que el 49% refiere que A 

veces ha presenciado ansiedad rasgo. Entonces, la ansiedad es la respuesta de 

anticipación a alguna amenaza que pueda suceder, lo que provoca en el sujeto una 

respuesta fisiológica y conductual, así mismo, preocupación, hipervigilancia o 

inquietud. (Monserrat et al., 2019) 

Con respecto al segundo objetivo específico, en cuanto a determinar la relación 

entre las dimensiones de acoso escolar con la dimensión ansiedad rasgo, los 

resultados obtenidos evidencian que sí existe una relación significativa y alta. Lo 

cual indica que al incrementar los indicadores de las dimensiones propuestas para 

medir el acoso escolar también incrementa la Ansiedad Rasgo. Cabe recalcar que 

en las correlaciones de maltrato verbal con los de ansiedad rasgo su resultado fue 

de rho = .666**, Esto evidencia que ante la comunicación agresiva o gestos que 

buscan lastimar a la víctima por parte del agresor, esto suele ser percibida como 

una situación amenazante que provoca ansiedad. Distanciando los resultados así 

con lo obtenido por Climaco y Torpoco (2021) quienes en sus índices al hacer la 

correlación entre hostigamiento verbal y ansiedad rasgo encontró que el r=.363**. 

Por su parte Acuña (2020) al correlacionar la dimensión hostigamiento verbal y 
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ansiedad rasgo encuentra que el r =.388**. Por su parte Ángeles (2018) constato 

que existe una correlación en hostigamiento verbal encontrando el r=.279**. Las 

cuales indican que, aunque exista una significancia moderada, hay correlación. 

Prosiguiendo con el objetivo a la correlacional exclusión social directa con ansiedad 

rasgo obtenemos una rho = .673**, lo que nos indica que existe una asociación 

directa entre las dimensiones. Esto se interpreta de manera que al evitar la 

participación de la víctima y excluirla de su entorno social, suele ser percibida como 

una situación amenazante que propensa la ansiedad. Distanciando los resultados 

hallados por Acuña (2020) quien al determinar la relación entre exclusión y 

ansiedad rasgo obtuvo una rho=.190*, del mismo modo Ángeles (2018) quien 

encuentra una rho=.221* en exclusión-bloqueo social y ansiedad rasgo. Donde se 

evidencia correlación, con una significancia moderada. 

También se hizo la correlación entre Amenazas y Ansiedad rasgo y se obtuvo una 

rho= .670**. De esto se infiere que el miedo producto de la intimidación emocional 

es percibido como una situación amenazante causante de ansiedad.  Estos 

resultados concuerdan con la asociación directa que Climaco y Torpoco (2021) al 

correlacionar intimidación-amenazas y ansiedad rasgo, donde se obtuvo una 

rho=.524**. Por otro lado, distanciando a los resultados de Acuña (2020), quien 

encontró al correlacionar la intimidación con la ansiedad rasgo la rho=240**del 

mismo modo Ángeles (2018) quien encontró una correlación de rho=.177** entre 

dichas dimensiones, las cuales indican que, aunque exista una significancia 

moderada, hay correlación. Según Magaz et al. (2016) las Amenazas, son aquellos 

comportamientos que provocan miedo en las víctimas, ya que el agresor los 

intimida emocionalmente y si se niegan a realizarlo, los amenazan.  

En cuanto a la relación entre ciberbullying y la ansiedad rasgo la rho = .625*, 

denotando así de manera significativa la correlación entre dimensiones e indicando 

que los medios tecnológicos utilizados con la finalidad de dañar a sus pares, es 

percibido por las víctimas de acoso como situaciones amenazantes. Distando así 

de los resultados obtenidos por Ángeles (2018) quien encuentra un r=.328 entre 

depresión- ridiculización con ansiedad rasgo, lo cual indica correlación, pero con 

una significancia moderada. Así mismo Belsey (2009) indica que el cyberbullying 

también es considerado un maltrato social que se dan en redes sociales, teléfonos 
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móviles y páginas web. Entonces los estudiantes que sufre de ciberbullying, poseen 

un desequilibrio en su salud mental siendo este la ansiedad. (Toapanta, 2012) 

Respectivamente a exclusión social indirecta y ansiedad rasgo se demostró que 

existe una relación muy significativa siendo el r = .630, de esto se infiere que en la 

población estudiada los victimarios suelen hacer uso de redes amicales con la 

finalidad de aislar a las víctimas de acoso, lo que es percibido por estos como una 

situación amenazante propulsora de la ansiedad. Distando a los resultados 

obtenidos por Ángeles (2018) quien encontró una correlación entre exclusión-

bloqueo social y ansiedad rasgo siendo el r=.221*. Así mismo Acuña (2020) en su 

investigación encuentra un r=.271 entre la restricción y la ansiedad rasgo. Los 

cuales indican correlación, pero con una significancia moderada. La exclusión 

social se expresa mediante una imagen dual de la sociedad, con la existencia de 

un sector integrado y otro excluido (Tezanos, 2001) 

Por otro lado, al relacionar la dimensión agresión basada en objetos con ansiedad 

rasgo se obtuvo un r = .611**, de esto se infiere que los actos agresivos mediante 

objetos sin necesidad de contacto por parte del agresor, las víctimas lo perciben 

como una situación amenazante que provoca ansiedad. Estos resultados 

corroboran lo encontrado por Fretell (2017) quien demostró que existe una 

correlación directa significativa y alta entre la agresividad y ansiedad siendo el 

r=0,613**. Distando a los resultados obtenidos por Morales (2017) quien determino 

que si existe una relación entre ansiedad y agresividad siendo el r= 0.255 con una 

significancia moderada. 

Finalmente, al correlacionar el maltrato físico con la ansiedad rasgo el r = .621**, 

siendo muy significativo. Lo que indica que la víctima percibe como una situación 

amenazante, al contacto directo mediante golpes ocasionados por parte del 

agresor, provocando así la ansiedad. Estos resultados son corroborados por 

Climaco y Torpoco (2021) quien al correlacionar las dimensiones encuentra que las 

agresiones y la ansiedad estado tiene una relación de r=.523**, del mismo modo 

Joronda (2017) en su investigación hallo una correlación significativa entre la 

ansiedad y la agresividad, manifestando mayor ansiedad con relación a la agresión 

física. Distando a lo encontrado por Morales (2017), quién demostró que existe 
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correlación directa y estadísticamente significativa moderada entre la agresión 

física y ansiedad siendo el r= .173. 

Con respecto al tercer objetivo específico al determinar la relación entre las 

dimensiones de acoso escolar y la dimensión ansiedad estado, los resultados 

obtenidos evidencian que sí existe una relación significativa y moderada. Lo cual 

indica que al incrementar los indicadores de las dimensiones propuestas para medir 

el acoso escolar también incrementa la Ansiedad Estado. Por su parte, Mondragón 

(2014) sostiene que una correlación moderada sus valores se encuentran entre 

0.11 a 0.50. Se encontró una correlación en maltrato verbal de rho = .280**, esto 

evidencia que ante la comunicación agresiva o gestos que buscan lastimar a la 

víctima por parte del agresor, esto suele ocasionar reacciones emocionales como 

nervios, tensión y preocupación, lo cual conlleva al estado transitorio conocido 

como ansiedad estado. Corroborando los resultados obtenidos por Ángeles (2018) 

quién encontró una correlación entre las dimensiones hostigamiento verbal y 

ansiedad con un r=.147**. Del mismo modo Acuña (2020) quien en su investigación 

obtuvo un r =.348** al correlacionar la dimensión hostigamiento verbal y ansiedad 

estado. Así también, Morales (2017) encontró una relación entre agresión verbal y 

ansiedad de r=.116*. Entonces, el maltrato verbal busca el poder para humillar 

hacia la otra persona, mediante la comunicación agresiva y expresiones ofensivas. 

(Ayala, 2017) 

Continuando con el objetivo a la correlacional exclusión social directa con ansiedad 

estado obtenemos un r = .231**, lo que nos indica que existe una asociación directa 

entre las dimensiones. Esto se interpreta de manera que al evitar la participación 

de la víctima y excluirla de su entorno social, se percibe como situaciones de mucha 

presión ambiental que provocan emociones relacionadas a la ansiedad. Estos 

resultados son corroborados lo hallado por Acuña (2020) quien al determinar la 

relación entre exclusión y ansiedad estado obtuvo un r=.365*, del mismo modo 

Ángeles (2018) quien encuentra en exclusión-bloqueo social y ansiedad estado un 

r =.139*. Así también, Climaco y Torpoco (2021) encuentra una relación muy 

significativa entre Restricción Comunicación y ansiedad con un r= .496. La 

exclusión, viene de acorde con su carácter dinámico y multifactorial, siendo el 
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resultado de circunstancias en las que intervienen muchas variables (Tezanos, 

2001). 

También se hizo la correlación entre amenazas y ansiedad estado y se obtuvo un 

r= .670**. De esto se infiere que el miedo producto de la intimidación emocional es 

percibido como una situación amenazante causante de reacciones emocionales 

relacionado con la ansiedad. Estos resultados concuerdan con la asociación directa 

que Acuña (2020) encontró al correlacionar la intimidación con la ansiedad estado 

el r=216**, del mismo modo Ángeles (2018) quien encontró una relación entre la 

dimensión intimidación-amenazas y ansiedad estado un r=.081 entre dichas 

dimensiones. Por su parte Joronda (2017) al relacionar la ansiedad con hostilidad 

encuentra una relación de r =.699**. Es así que las amenazas vienen a ser los 

comportamientos que provocan miedo en las víctimas, ya que el agresor los 

intimida emocionalmente y si se niegan a realizarlo, los amenazan (Magaz et al., 

2016).  

En cuanto a la relación entre ciberbullying y la ansiedad estado el r = .232*, 

denotando así de manera significativa la correlación entre dimensiones e indicando 

que los medios tecnológicos utilizados con la finalidad de dañar a sus pares, es 

percibido como situaciones amenazantes que provocan emociones relacionados 

con la ansiedad. Estos resultados son corroborados por Ángeles (2018) encuentra 

una relación significativa entre   depresión- ridiculización con ansiedad estado 

r=.160*. Así mismo Acuña (2020) encuentra una correlación significativa entre 

dichas dimensiones siendo el r =348. Por su parte, el MINEDU (2017) menciona 

que el bullying es un fenómeno social cuya prevención requiere de una institución 

educativa donde se promueva el ejercicio y respeto de los derechos individuales y 

colectivos. El ciberbullying viene a ser una forma de ejercer el bullying, la cual 

cuenta como característica que es realizada por medio tecnológicos y se encuentra 

al alcance de los adolescentes. (Garaigordobil et al., 2017) 

Se hizo la correlación entre exclusión social indirecta y ansiedad estado se encontró 

un r = .258**, esto se infiere que en la población estudiada los victimarios suelen 

hacer uso de redes amicales con la finalidad de aislar a las víctimas de acoso, lo 

que es percibido por estos como una situación que provocar emociones 

relacionadas con la ansiedad. Estos resultados se asemejan a lo encontrado por 
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Ángeles (2028) quien al correlacionar la dimensión de exclusión-bloqueo social y 

ansiedad estado encontró que el r=.139*. Así mismo, Acuña (2020) en su 

investigación encuentra un r=.268 entre la restricción y la ansiedad estado siendo 

este muy significativo. La exclusión social es el proceso interno y personal de los 

individuos, el cual también conlleva fracturas sociales entre la ciudadanía (Tezanos, 

2001).  

Al relacionar la dimensión agresión basada en objetos con ansiedad estado se 

obtuvo un r = .290**, de esto se infiere que los actos agresivos mediante objetos 

sin necesidad de contacto por parte del agresor, las víctimas lo perciben como una 

situación que provoca reacciones emocionales relacionadas con la ansiedad. Estos 

resultados corroboran lo encontrado por Joronda (2017) en su investigación hallo 

una correlación significativa entre la ansiedad y la agresividad con un r = 0.774**. 

Muchas de estas conductas suelen ser aprendidas a través de modelos sociales, 

por lo que la agresividad puede ser copiada de los progenitores (Bandura, 1976).  

Por último, al relacionar el maltrato físico con la ansiedad estado el r = .282, siendo 

muy significativo, lo que indica que la víctima percibe como una situación de 

presión, al contacto directo mediante golpes ocasionados por parte del agresor, 

provocando reacciones emocionales ligadas a la ansiedad. Estos resultados son 

corroborados por Fretell (2017) quien demostró que si existe relación entre la 

agresividad física siendo el r= 370**, también Climaco y Torpoco (2021) quien al 

correlacionar las dimensiones encuentra que las agresiones y la ansiedad tiene una 

relación de r=.523**. También Morales (2017) demostró que existe correlación 

directa y estadísticamente muy significativa entre la agresión física y ansiedad 

siendo el r= .173. El Maltrato físico; es la acción que trae como consecuencias 

daños leves, moderados o severos que ejercen hacia otra persona. (Mollericona, 

2011) 

Finalmente, para dar respuesta a nuestra pregunta formulada con anterioridad, se 

llega a demostrar que la hipótesis planteada, el acoso escolar provoca ansiedad en 

estudiantes de la institución educativa de Laredo, el grado de asociación entre 

dichas variables es directa y alta. Así mismo hay que resaltar que la correlación 

más significativa en la investigación es entre la dimensión de exclusión social 

directa y la dimensión ansiedad rasgo con un r=.673 siendo estadísticamente muy 
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significativo, lo que se evidencia que existe una fuerte asociación directa. 

Mencionando así, que la ansiedad es un estado de conmoción, zozobra o inquietud 

del ánimo, siendo una manifestación principalmente afectiva, en donde el ser 

humano, experimenta preocupaciones, intranquilidad o nerviosismo (Cisneros y 

Mantilla, 2016). Es necesario aclarar que la violencia escolar está constituida por 

conductas antisociales dentro o fuera del salón de clases entre compañeros o 

docentes – alumnos, lo cual va en contra de las normas (Furlan, 2005). 
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VI. CONCLUSIONES 

- En primer lugar, se determinó la relación entre acoso escolar y ansiedad en 

tiempos de pandemia por covid-19 en los estudiantes de una institución 

educativa de Laredo, de acuerdo a los resultados obtenidos, se evidencio a 

medida aumenta el acoso escolar también lo hace la ansiedad en los 

estudiantes.  

- Se describió la presencia de acoso escolar y ansiedad en los escolares de 

modo que un porcentaje considerable afirma haber sido víctima de acoso 

por parte de sus compañeros evidenciándose en tendencia un elevado 

número de estos con presencia de ansiedad Rasgo y ansiedad Estado.  

- Se determinó la relación entre las dimensiones de acoso escolar con la 

dimensión de ansiedad rasgo de modo que los resultados obtenidos 

evidenciaron que existe una relación fuerte y significativa en todas las 

correlaciones. 

- Finalmente se determinó la relación de las dimensiones de acoso escolar 

con la dimensión de ansiedad estado, encontrándose una relación entre 

estas siendo estadísticamente significativo pero inferior a la media.  
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VII. RECOMENDACIONES 

- Evaluar de manera semestral el acoso escolar y la ansiedad en el nivel 

secundaria para prevenir la prevalencia de dichas variables e intervenir de 

forma adecuada en los grados con mayores índices.  

- Continuar con estudios correlacionales causales sobre acoso escolar y la 

ansiedad en estudiantes, lo cual contribuirá a poder combatir dicha 

problemática en nuestro país y dar mayores alcances a la psicología. 

- Evidenciar la presencia del acoso escolar en la institución educativa, según 

la descripción de los resultados para que puedan establecer estrategias y 

plan de intervención contra dicha problemática. 

- El área de psicología de la institución educativa debe tener un constante 

seguimiento con respecto al tema de acoso escolar y ansiedad, para poder 

realizar ya sea terapias individuales, talleres y charlas. 
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ANEXOS 
Anexo 1. Matriz de Conceptualización y Operacionalización De Las Variables 

Variabl
e 

Definición 
conceptual 

Definición 
Operacion
al 

Dimensione
s            

Indicadores Ítem Tipo de 
escala 

Acoso 

Escolar 
El acoso 

escolar entre 
similares, 

puede 

definirse a 
través de 

diversas 

situaciones en 
las que un 

estudiante se 

encuentra 
proclive a ser 

vulnerado, 

maltratado 
incluso 

lesionado o 

forzado 
planificadame

nte por sus 

similares de 

aulas (Magaz 
et al., 2016). 

 

La variable 

acoso 
escolar 

será 

medida 
mediante 

un 

inventario 
que consta 

de 7 

dimension
es y 39 

ítems. 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
Maltrato 
Verbal 

Comportamientos del 

agresor que se da 
usando un lenguaje 

verbal o mediante 

gestos, con el objetivo 
de lastimar a la víctima. 

 

5, 9, 11, 12, 15, 
16, 18, 19, 22, 23, 

37 

 

 
 

 

 
 

Ordinal 

 
 

Nunca 

 
Pocas veces 

 

Muchas 
veces 

 

 

 
 
 
Exclusión 
social 
directa 

El agresor evita que la 

víctima participe de 
alguna actividad, 

provocando en ellos 

soledad, ya que es 
tratado como si no 

existiera. 

 

 
 

6, 23, 31, 34, 36 

 
 
 

Amenazas 

Comportamientos que 

provocan miedo en las 
víctimas, ya que el 

agresor los intimida 

emocionalmente y si se 
niegan a realizarlo, los 

amenazan. 

 

 
 

33, 35, 38, 39 

 
Ciberbullyin

g 

Las agresiones son 
realizadas mediante 

medios tecnológicos 

como celulares o el 
internet. 

 
 

27, 28, 29, 30 

 

 
Exclusión 

social 
indirecta 

el agresor busca aislar y 

excluir a la víctima del 

entorno social, 
manejado las 

relaciones amicales. 

 

 

8, 14, 17, 21 

 
 

Agresión 
basada en 

objetos 

el agresor realiza actos 
agresivos mediante 

objetos, donde no hay 

la necesidad de un 
contacto entre la 

víctima y el agresor. 

 
 

4, 10, 32 
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Maltrato 
físico 

el agresor si tiene un 

contacto directo con la 

víctima, mediante 

patadas, puñetes, 
piñizcos, etc. 

 

 

1, 2, 3, 7, 13, 24, 

25, 26 

 

 
Ansied

ad 

La ansiedad 

viene a ser una 
reacción 

emocional que 

es 
manifestada 

mediante 

sentimientos 
de 

nerviosismo, 

aprensión, 
preocupación, 

tensión, así 

también, una 

descarga o 
activación del 

sistema 

nervioso 
central. 

(Spielberger, 

et al 1975) 

La variable 

ansiedad 
será 

medida 

mediante 
un 

inventario 

que consta 
de 2 

dimension

es y 40 
ítems. 

 
 
 
 
 

Ansiedad - 
rasgo 

 

 
Presencia de Ansiedad 

 

22,23,24,25,28,29
,31 

,32,34,35,37,38,4

0 

 

Ordinal 
ESTADO: 

No en lo 

absoluto, Un 
poco, 

Bastante y 

Mucho 
 

RASGO: 

Casi nunca, 
Algunas 

veces, 

Frecuentem

ente y Casi 
siempre 

 

 

Ausencia de Ansiedad 

 

 

21,26,27,30,33,36

,39 

 
 
 

Ansiedad- 
Estado  

 

 

Presencia de Ansiedad 

 

 

3,4,6,7,9,12,13,14
,17,18 

 

 
Ausencia de Ansiedad 

 

 
1,2,5,8,10,11,15, 

16,19,20 
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Anexo 2. Instrumentos 

INVENTARIO DE AUTOVALORACIÓN 

Nombre:…………………………………………………. Fecha:…………………. 
INSTRUCIONES: Algunas expresiones que las personas usan para describirse aparecen 
abajo. Lea cada frase y encierre en un círculo el número que indique cómo se siente ahora 
mismo, o sea, en estos momentos. No hay contestaciones buenas o malas. No emplee 
mucho tiempo en cada frase, pero trate de dar la respuesta que mejor describa sus 
sentimientos ahora. 

NO EN LO ABSOLUTO UN POCO BASTANTE MUCHO 

1 2 3 4 

 1 2 3 4 

1. Me siento calmado     

2. Me siento seguro     

3. Estoy tenso     

4. Estoy contrariado     

5. Me siento a gusto     

6. Me siento alterado     

7. Estoy alterado por algún posible contratiempo     

8. Me siento descansado     

9. Me siento ansioso     

10. Me siento cómodo     

11. Me siento con confianza en mí mismo     

12. Me siento nervioso     

13. Estoy agitado     

14. Me siento “a punto de explotar”     

15. Me siento relajado     

16. Me siento satisfecho     

17. Estoy preocupado     

18. Me siento muy excitado y aturdido     

19. Me siento alegre     

20. Me siento bien     
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21. Me siento bien 1 2 3 4 

22. Me canso rápidamente     

23. Siento ganas de llorar     

24. Quisiera ser tan feliz     
25. Me pierdo cosas por no poder decidirme 

rápidamente 
    

26. Me siento descansado     
27. Soy una persona “tranquila serena y 

sosegada” 
    

28. Siento que las dificultades se amontonan al 

punto de no poder soportarlas 
    

29. Me preocupo demasiado por cosas sin 

importancia 
    

30. Soy feliz     
31. Me inclino a tomar las cosas muy a pecho     
32. Me falta confianza en mí mismo     
33. Me siento seguro     
34. Trato de evitar enfrentar una crisis o dificultad     
35. Me siento melancólico     
36. Estoy satisfecho     
37. Algunas ideas poco importantes pasan por mi 

mente 
    

38. Me afectan tanto los desengaños que no me 

los puedo quitar de la cabeza 
    

39. Soy una persona estable     
40. Cuando pienso en los asuntos que tengo 

entre manos me pongo tenso y alterado 
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CUESTIONARIO DE ACOSO ENTRE IGUALES (CAI-
CA) 

Instrucciones: A continuación, encontrarás una serie de frases sobre formas de 
comportarse contigo que tienen otros chicos o chicas del colegio. Tu tarea consiste 
en marcar con una x el cuadrado que indique lo que a ti te ha ocurrido durante este 
año. A cada pregunta hay que dar solo una respuesta. 
Ejemplo: 

Me roban NUNCA   POCAS VECES MUCHAS VECES  

 NUNCA POCAS 
VECES 

MUCHAS 
VECES 

1. Me pegan en la nuca    

2. Me pegan puñetazos    

3. Me pegan patadas    
4. Me pegan con objetos (por ejemplo, 

palos, tijeras, piedras, etc.) 
   

5. Me insultan    

6. Me impiden jugar con ellos    

7. Me amenazan con pegarme    

8. Me dejan de hablar    
9. Me llaman con un nombre que no me 

gusta (cuatro ojos, enano, etc.) 
   

10. Me amenazan con objetos (por 

ejemplo, palos, tijeras, piedras, etc.) 
   

11. Me mandan a callar    
12. Me acusan de cosas que no he dicho o 

no he hecho 
   

13. Me empujan    
14. Les dicen a otros que no estén o que no 

hablen conmigo 
   

15. Me dicen que van a delatarme con 

alguien 
   

EDAD SEXO GRADO SECCIÓN 
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16. Me esconden cosas    
17. Les prohíben a otros que jueguen 

conmigo 
   

18. Me gritan    
19. Me rompen cosas    
20. Me roban cosas    
21. Me impiden jugar con otros    
22. Se ríen de mí cuando me equivoco    
23. Me ocultan a dónde van    
24. Me ponen cabe    
25. Me pellizcan    
26. Me jalan del cabello    
27. Me envían mensajes al celular o 

correos electrónicos para insultarme o 

amenazarme 

   

28. Cuando chateo con otros, me molestan    
29. Me hacen fotos o me graban con el 

celular mientras me molestan 
   

30. Se burlan colgando fotos o vídeos 
sobre mí en internet 

   

31. Me mienten para que no vaya con 

ellos. 
   

32. Me tiran cosas (por ejemplo, pelotas 

de papel, cosas de clase, piedras, etc.) 
   

33. Me amenazan para que diga cosas que 

no quiero 
   

34. No quieren hacer trabajos conmigo    
35. Me amenazan con contar cosas de mí 
o de mi familia 

   

36. No se quieren sentar conmigo    
37. Hacen cosas para molestarme (se 

ponen en medio, no me dejan pasar, me 

despeinan, cada vez que pasan por mi 

lado me tocan, etc.) 

   

38. Hacen gestos para molestarme o    
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asustarme 

39. Me amenazan para que haga cosas 

que no quiero (darles dinero, dejarles 

copiar mis tareas, hacer bromas pesadas y 

otras cosas) 
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Anexo 3. Solicitud y aceptación de participación a la institución educativa 
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Anexo 4. Carta Testigo 
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En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,

ocultamiento u omisión tanto de los documentos como de información aportada, por lo

cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

TRUJILLO, 02 de Agosto del 2022
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