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Resumen
La presente investigacion tuvo por objetivo determinar la relacion entre acoso
escolar y ansiedad en tiempos de pandemia por covid-19 en estudiantes de una
institucion educativa de Laredo. Esta investigacion es de tipo aplicada, con un
disefio correlacional simple. A través de un muestreo no probabilistico por
conveniencia, se estableci6 una muestra conformada por 256 estudiantes, a
quienes se aplico los instrumentos para acoso escolar, el cuestionario de acoso
entre iguales CAI-CA y para ansiedad, cuestionario de Ansiedad Rasgo — Estado
(IDARE). Los resultados obtenidos fueron que si existe una correlacion significativa
entre el acoso escolar y la ansiedad con un coeficiente de correlacién de rangos de
Spearman (Rho = .663). En conclusion, se pudo determinar la relacion significativa
entre acoso escolar y ansiedad en los estudiantes, ya que se evidencié que a

medida aumenta el acoso escolar también lo hace la ansiedad.

Palabras clave: Acoso escolar, ansiedad rasgo, ansiedad estado

Vi



Abstract
The objective of this research was to determine the relationship between bullying
and anxiety in periods of covid-19 pandemic in students of an educational school in
Laredo. This research is an applied type, with a simple correlational design. Through
a non-probabilistic sample for convenience, a sample made up of 256 students was
established, for the instruments for bullying were applied, the CAI-CA peer bullying
questionnaire and for anxiety, the Trait Anxiety Questionnaire - State (IDARE). The
results obtained were that there is a significant correlation between bullying and
anxiety with a Spearman rank correlation coefficient (Rho = 663) In conclusion, it
was possible to determine the significant relationship between bullying and anxiety

in students, since it was shown that as bullying increases, so anxiety does.

Keywords: Bullying, trait anxiety, state anxiety
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. INTRODUCCION

En relacién al contexto actual de pandemia se ha implementados un nuevo método
educativo, donde aun se viene haciendo notorio entre los estudiantes de manera
paulatina los diversos problemas escolares, generando preocupacion entre sus
familiares, los cuales desconociendo aquellos factores que provocan estas
actitudes proceden de manera poco asertiva, generando sentimientos de abandono
y soledad, mismos que agudizan el estado animico deteriorado en los estudiantes
(Mendiola, 2020). Entre estos encontramos el acoso escolar, el cual viene
realizandose mediante entornos virtuales, lo cual representa un estresor constante
entre las victimas. De acuerdo a la ONG Internacional Bullying Sin Fronteras,
Oficina Peru (2021), informa que, desde marzo del 2020 hasta marzo del 2021, se
han reportado 15,558 casos de acoso escolar, afectando directamente a la salud
mental y generando asi problematicas como la ansiedad. El Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021) concluyé que 8.444 escolares situados
entre los rangos etarios de 13 a 29 afios en 9 paises que presentan problemas de
salud mental en tiempos de pandemia, del cual un 27% report6 sentir ansiedad. Es
importante tener en cuenta que algunos adolescentes se recuperan rapidamente
de estos episodios y generan estrategias de afrontamiento ante los mismos. Sin
embargo, para otros la ansiedad provocada suele ser severa y agudizada con el
paso del tiempo, interfiriendo asi en sus diferentes medios de desarrollo (Vergara,
2019).

En cuanto al acoso escolar, este se desarrolla mediante distintos comportamientos
agresivos de forma psicologica o fisica, donde su objetivo es controlar a la victima
dentro de su contexto educativo. Esto provoca distintas consecuencias en la
persona que se encuentra atravesando por la situacion, entre ellos encontramos a
la ansiedad, la cual hace sentir al estudiante que se encuentra en amenaza o peligro
(Arroyo y Millan, 2020). EI comportamiento que tiene el adolescente en caso sea
agresor, victima u observador, causa un desequilibrio emocional y bajo esta
perspectiva un estudiante que atraviesa por acoso escolar, genera en ello dificultad
para la adquisicion de nuevos conocimientos, fracaso en sus relaciones
interpersonales, no realizacién de sus actividades académicas y su animo se torna

desmotivado (Enriquez y Garzon, 2015).



Nuestro pais desde afios atras, no es ajeno a la problematica del acoso escolar, es
por ello, que el MINEDU ha venido realizando campafas para poder reducir las
altas incidencias que presenta desde las clases presenciales hasta la actualidad.
Encontramos el reporte del SiseVe (2018), que, del total de casos de acoso escolar
reportados, el 48.52% que viene a ser 2,020 corresponden a Lima y el 51.48% que
son 2,143 a otras regiones. Asimismo, nos informa que los motivos con mayor
frecuencia que causan el acoso escolar son: “caracteristicas fisicas (27.84%), color
de piel (2.61%), burlas al estudiante (22.24%) y por timidez (9.28%)”.

Por otro lado, la ansiedad es una reaccién significativa que también ha estado
prevalente en el trascurso de los afios en la poblacion, asimismo representa una
problematica con mayor indice de incremento. Encontramos a la UNICEF (2020),
que reportan a un 24% de adolescentes con sintomas de ansiedad como: temor
para dormir solos, preocupacion excesiva por su salud y molestias fisicas cuando
van al colegio. Es asi como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021),
indica la agudizacion en un 14,9% de casos reportados con ansiedad en el afio
2021 a comparacion del afio 2018, antes de la pandemia y un 15,4% presenta
particularmente ansiedad grave, la cual es dificil de controlar por los malestares

fisicos y psicologicos que provoca.

La poblacion estudiantil a nivel mundial ha sufrido de acoso escolar, tenemos un
estudio realizado en Espafa a victimas de acoso escolar y ciberbullying por
Ballesteros y Mata (2017), donde se evidencia que los principales sintomas que
provoca el acoso escolar en las jovenes victimas de algun episodio de dicho
problema son: depresivos con un 68,8% y ansiosos con un 67,2%. Asi también, en
Estados Unidos, Gran Bretafia y paises nérdicos evidencian que entre el 10% y
20% de los alumnos han sufridos de acoso escolar. Al tener en cuenta las cifras ya
mencionadas anteriormente, podemos decir que el acoso escolar es un problema
que aun seguira vigente dentro de nuestra sociedad y que no sera facil de erradicar
por las politicas educativas, lo cual es preocupante porque con ello puede traer una
consecuencia mas dramatica como el suicidio, a lo que se quiere evitar llegar. Esta
situacion también se involucra en su proceso personal y social e interfiere en el
desarrollo educativo, desmotivando a los estudiantes y evitando desarrollen

actividades académicas y sociales en su institucién educativa. Esto nos evidencia



que, si los casos de acoso escolar van en aumento, por ende, la ansiedad en estas

victimas también.

Con todo lo que se ha venido explicando anteriormente, nos formulamos la
siguiente pregunta: ;Cual es la asociacion entre acoso escolar y ansiedad en
tiempos de pandemia por covid-19 en estudiantes de una institucion educativa de
Laredo? Para otorgar la oportuna respuesta a la interrogante, luego de haber
realizado una exhaustiva indagacion sobre las variables y como se estan
presentandose en la sociedad a través de las investigaciones, se genero la
siguiente hipotesis: El acoso escolar, provoca ansiedad en estudiantes de una
institucion educativa de Laredo.

Es asi como esta investigacion posee como intencion principal, estudiar tanto el
acoso escolar como los sintomas de la ansiedad que estos episodios provocan y
su relacion entre si. Cabe recalcar que la propuesta teorica del presente trabajo
sera el analisis de los modelos de Magaz et al. (2016) y de Spielberger, et al. (1975).
Este analisis nos permitira la medicion de sus variables de investigacion, tanto el
acoso escolar como la ansiedad sobre la poblacién de estudio. Sirviendo de esta
manera en la implementacion de proximas hipotesis a investigar y el brindar nuevas
recomendaciones para proximas investigaciones. También consideramos que al
detectarse a temprana edad rasgos del estado animico ansioso, permitira tanto a
la institucion como a los profesionales que laboran en ella tomar medidas
preventivas necesarias, evitando en el estudiante acciones negativas, que

imposibilite su éxito académico y el correcto desarrollo de su vida diaria.

Por otra parte, la investigacion contribuira a ampliar datos sobre el acoso escolar y
la ansiedad provocada sobre los adolescentes que lo aquejan, para contrastar los
datos con investigaciones parecidas y estudiar aquellas probables variaciones de
acuerdo a las caracteristicas de la poblacion, asi como su entorno. De esta manera
el estudio asi indaga en la busqueda de nuevos datos que puedan resultar de
utilidad a la institucién de estudio para cuantificar los conocimientos acerca del
alcance la problematica existente, asi como las posibles formas de solucién y

prevencion.



Finalmente, como objetivo general para la presente investigacion se considero
Determinar la relacion entre acoso escolar y ansiedad en tiempos de pandemia por
covid-19 en estudiantes de una institucion educativa de Laredo. Mientras que los
objetivos especificos planteados son: Describir la presencia del acoso escolar y la
ansiedad en tiempos de pandemia por covid-19 en estudiantes de una institucion
educativa de Laredo. Identificar la relaciéon de las dimensiones de acoso escolar
con la dimension de ansiedad rasgo en tiempos de pandemia por covid-19 en
estudiantes de una institucion educativa de Laredo. Identificar la relacién de las
dimensiones de acoso escolar con la dimensidén de ansiedad estado en tiempos de

pandemia por covid-19 en estudiantes de una institucién educativa de Laredo.



Il. MARCO TEORICO

Puede encontrarse diferentes estudios de indole similar al actual, tanto a nivel
Internacional como Nacional. En cuanto a los antecedentes nacionales,
observamos a Cajachahua (2020), quien manifest6é como objetivo determinar si
existe relacion entre el acoso escolar y la ansiedad social en los estudiantes de
secundaria. Fue un estudio de tipo basico, nivel correlacional y disefio no
experimental, siendo su poblacion 971 estudiantes con una muestra de 91 elegidos
mediante una muestra no probabilistica, a quienes se les aplicaron dos
instrumentos, el Autotest Cisneros sobre Acoso y Violencia Escolar (AVE) y la
Escala de Ansiedad Social para Adolescentes (SAS-A). Como resultado se obtuvo
que existe una relacion significativa (r = 0.653). Se concluyd que existe correlacion
positiva alta entre acoso escolar y ansiedad social.

Joronda (2017), tuvo como objetivo identificar la relacion entre ansiedad y
agresividad en estudiantes de secundaria en Los Olivos, su estudio fue no
experimental de corte transversal, con un tipo descriptivo — correlacional, su
muestra estuvo conformada por 362 estudiantes, a los que se le aplico la escala de
Auto-Evaluacion de ZUNG (EAA) y el cuestionario de Agresion (AQ). Se obtuvo
como resultados una relacion muy significativa con una rho = 0.86. Se concluy6 que

hay una correlacion directa entre las variables.

Climaco y Torpoco (2021) quien tuvo como objetivo determinar la relacidon entre
acoso escolar autoestima y ansiedad en adolescentes, estudio basico, no
experimental con un disefio correlacionado, usando un muestreo no probabilistico
en una poblacion-muestra de 350 estudiantes con el intervalo de edad de 13 afios
a 16 anos, la técnica fue la encuesta y en instrumento usado fue el auto test
Cisneros, escala de autoestima de Rosenberg y la escala de autoevaluacion de la
ansiedad. Los resultados obtenidos en la investigacion demuestran que si existe
una relacion significativa directa entre el acoso escolar y la ansiedad siendo el
coeficiente de correlacion Rho =0.564, p-valor = 0.000. Concluyendo que a mayor
acoso escolar mayor ansiedad en los estudiantes en el distrito de San Juan de
Lurigancho.

Acuia (2020), determino como objetivo establecer la relacion entre acoso escolar
y la ansiedad de los estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas



publicas. El tipo de estudio fue descriptivo correlacional, disefio no experimental.
Su poblacion estaba conformada por 1034 estudiantes, del cual se trabajoé con una
muestra de 321 estudiantes de ambos sexos del nivel de secundaria, mediante un
muestreo probabilistico de disefio estratificado intencional. Como instrumentos se
utilizé el auto test de Cisneros de acoso escolar de los autores Pifiel y Ofiate y el
Inventario Ansiedad estado —Rasgo (IDARE) de Speielberger. Como resultado, se
encontré que existe una correlacion significativa entre las variables acoso escolar

y ansiedad. Se concluyd, que si existe correlacién entre las dos variables

Angeles (2018), tuvo como objetivo determinar la correlacion entre el acoso escolar
y la ansiedad en estudiantes de secundaria. El tipo de estudio fue descriptivo —
correlacional y el disefio fue no experimental con un enfoque cuantitativo. La
poblacién estuvo conformada por 1105 estudiantes, con una muestra de 286 de
primero a quinto de secundaria, mediante un muestreo probabilistico de disefio
estratificado. Se emplearon las pruebas del Autotest de Cisneros de Pifiuel y Ofate
y el Inventario de Ansiedad estado — rasgo (IDARE) de Spielberger. Se encontré
como resultados se obtuvo un (rho= 0,200 -0,354) también se evidencio que
(p<0.0.5) evidenciando la correlacion que hay entre las variables. Se llego a la
conclusién que entre las variables Acoso escolar y ansiedad estado — rasgo hay

una correlacion significativa entre ambas.

Al respecto de los antecedentes internacionales, observamos a Inglés et al. (2014),
tuvo como objetivo el analizar la prevalencia de ansiedad social, conducta agresiva
y prosocial. Fue un estudio no experimental de indole transversal, su poblacion
estuvo compuesta por 2022 escolares y con un muestreo aleatorio por
conglomerados; los cuestionarios empleados fueron el Inventario de Fobia Social y
Ansiedad y el Inventario para Adolescentes de Habilidades Sociales. Entre aquellos
principales alcances tenemos que el 17,35% son escolares prosociales, el 16,12%
son agresivos y el 12,06% son escolares con ansiedad social. Se concluyo que, a
través de los afos, se produce un cambio de tendencia en la frecuencia de los

estilos interpersonales.

Asimismo, tenemos a Salanic (2014), su objetivo fue determinar la influencia de la
ansiedad infantil del comportamiento de los nifios de primero, segundo y tercer
grado dentro del aula en el municipio de Cantel. Fue de tipo descriptivo, con disefio



ex post — factum, conto con 120 estudiantes en su poblacion, para ello se empled
el muestreo no probabilistico por convivencia y se eligio a 92 estudiantes; el
instrumento empleado fue el cuestionario de ansiedad infantil CA. Los principales
resultados que se obtuvieron fueron que no siguen las instrucciones el 23%,
molestan a sus companeros en el saldn el 21% y sus tareas que no son culminadas
a tiempo al 21%. Se concluy6 que, la ansiedad infantil interviene de forma negativa
en la conducta de los nifios en el salon y también en las areas donde se

desenvuelven.

Por su parte Saénz & Vergara (2017), su objetivo fue determinar qué relacion hay
entre el bullying y ansiedad en los escolares del nivel secundario de un colegio
estatal. Fue un estudio de tipo descriptivo correlacional de corte transversal, se
conté con 890 escolares en la poblacidén, con un muestreo probabilistica de tipo
estratificado, donde se eligié a 270 para la muestra; como instrumento se utiliz el
Autotest de Cisneros y el inventario de ansiedad de Beck. Como principales
resultados se obtuvo los que manifestaron haber sido victimas de bullying el 88.2%,
los que vivieron el bullying con mas intensidad fue el 34.2% y los comportamientos
con mas frecuencia fueron la coaccion y exclusidon- bloqueo social. Se concluyd,
que cuando el nivel de bullying es mayor, la gravedad de la ansiedad también sera

mayor en los escolares.

Por otro lado, en la investigacion realizada por Fretell (2017) descubrié que, en la
correlacion de rho de Spearman, entre la variable Agresividad y Ansiedad, se
obtiene un resultado significativo el cual representa un valor de rho=0,613**.

De esta manera Toapanta (2012) En su investigacion constato que los
adolescentes que eran victimas de acoso escolar, presentan un desbalance en su
salud mental, con tendencias hacia la ansiedad. Denotandose relacion entre la
presencia de acoso escolar con la apariciéon de ansiedad en adolescentes.

Cuando nos referimos a acoso escolar o bullying, viene a ser todo tipo de maltrato
que se da entre estudiantes dentro de un centro educativo, la cual puede ser fisico,
verbal o psicologico (Definicion, 2020). Asimismo, encontramos a diversos autores
gue nos hablan del acoso escolar:



Encontramos a Hernandez (2019), quien nos dice que el acoso escolar es un
comportamiento agresivo intencional y nocivo que es ejercido por un grupo de
companferos en contra de uno de ellos, los cuales no tienen la habilidad para poder
defenderse de aquellas agresiones, causando una relacion de agresor — victima en

el ambito escolar.

Mientras que la Universidad Internacional de Valencia (VIU, 2014), en donde se
realizé una investigacion acerca de las distintas formas en que se da el bullying, el
cual no dice que, en el acoso escolar, los agresores golpean 0 empujan a sus
victimas, como también hurtan sus pertenencias. Por su parte Cano y Vargas
(2018), mencionaron que el mal uso de las redes sociales, favorece a los
abusadores quienes utilizan las plataformas digitales para acosar a sus victimas,
provocando en estas adicciones virtuales. Basandonos en Martinez y Moreno
(2017) la dependencia a estos entornos resulta un factor de riesgo fundamental
para que los escolares realicen actos como la violencia manifiesta, relacional y

directa, asi como acabar con el autoconcepto de sus pares de aulas.

En cuanto a lo mencionado previamente el estudio realizado por, Jiménez y Estévez
(2017) manifiestan que, para considerarse en el rol de victimas en el acoso escolar,
se necesita que quienes lo padecen posean mala reputacidbn y escaso
acercamiento a la autoridad, por otro lado, el abusador posee buena reputacion lo

gue provoca que aumente los actos violentos hacia sus pares, sin ser notorio.

Belsey (2009) Refiere que el cyberbullyng es distinto de otras variedades de acoso
en varios aspectos. Generalmente el acoso es de conocimiento de los adultos,
quienes suelen controlarlo. Sin embargo, el cyberbullyng se presenta en una
generacion diferente la cual se encuentra activa durante gran parte del dia mediante
las redes sociales, internet, etc. Generando que esto se sienta mucho mas
agudizado y careciendo de la supervision adulta. Es por ello que, también es
considerado un maltrato social que se dan en redes sociales, teléfonos méviles y

paginas web.

Furlan, (2005) Nos dice que es necesario aclarar que la violencia escolar esta
constituida por conductas antisociales dentro o fuera del salén de clases entre

companferos o docentes — alumnos, lo cual va en contra de las normas.



Por su parte Morales (2017) menciona que una de las consecuencias que se
observa en los escolares que sufren ansiedad, es el aumento de comportamientos

de acoso, hostilidad hacia su entorno canalizandolo de esta manera.

Por su parte el estudio de Moran (2013), refiere que el perfil del acosador
manifiesta: escaso interés en acciones escolares, asi como rendimiento académico
por debajo del promedio, de igual manera manifiestan mayor interés en la actividad
fisicas y mayor desarrollo en eventos relacionados al deporte. Por su parte Ramos
de Fernandez et al. (2017) indica que para el abusador realizar normas y poseer
obligaciones se relegan a un segundo lugar. Por otro lado, diferentes
investigaciones han concluido que, si un escolar es parte de una familia de nivel
socioeconomico considerablemente bajo o se encuentra en situacion de pobreza,

posee mayor tendencia a ser victima de acoso escolar (Oliveira et al. ,2018).

Teniendo en cuenta que las definiciones brindadas sobre acoso escolar, que vienen
a través del tiempo, estas coinciden en tomar este problema como un continuo y
persistente maltrato, que se da fisicamente o psicolégicamente, con el objetivo de
menospreciarse entre iguales. Entonces podemos decir que el acoso escolar, es
un acto realizados intencionalmente para causar dafo, la cual se viene

presenciando en el contexto escolar, volviéndose cada vez mas persistente.

Con respecto a las dimensiones del acoso escolar, tenemos a Magaz et al. (2016),

quienes mencionan las siguientes:

Maltrato verbal, que viene a ser comportamientos del agresor que se da usando un
lenguaje verbal o mediante gestos, con el objetivo de lastimar a la victima. Ayala
(2017), el maltrato verbal busca obtener un poder mediante la humillacion hacia la
otra persona, teniendo una comunicacién agresiva, por medio de expresiones

ofensivas.

Exclusion social directa, el agresor evita que la victima participe de alguna
actividad, provocando en ellos soledad, ya que es tratado como si no existiera.

Amenazas, son aquellos comportamientos que provocan miedo en las victimas, ya
que el agresor los intimida emocionalmente y si se niegan a realizarlo, los

amenazan.



Ciberbullying, las agresiones son realizadas a través de medios tecnolégicos como
es el caso del internet o los celulares. Garaigordobil et al. (2017), nos dicen que el
ciberbullying, se ha considerado como una forma de ejercer el bullying, ya que
cuenta con algunas caracteristicas, solo que es realizada por medios tecnologicos

y se encuentra al alcance de los adolescentes.

Exclusion indirecta, el que agrede busca aislar y excluir a la victima del entorno

social, manejado las relaciones amicales (Magaz et al. 2016).

Agresion basada en objetos, el agresor realiza actos agresivos mediante objetos,
donde no hay la necesidad de un contacto entre ellos (Magaz et al. 2016).

Agresion fisica, el agresor si tiene un contacto directo con la victima, mediante
patadas, pufetes, pellizcos, etc. (Magaz et al. 2016). Por su parte, Mollericona
(2011) sostiene que dicha agresion, viene a ser una accion que trae como

consecuencias dafios leves, moderados o severos que ejercen hacia otra persona.

Mientras que el modelo tedrico del acoso escolar brindado por Magaz, et al. (2016),
nos dice que hay diversas teorias que buscan explicar cdmo se produce el acoso
escolar, tenemos, aquellas que estan centradas en la comprension de como se ha
generado el comportamiento agresivo en unos estudiantes y, por otro lado, buscan
dar una explicacion al porque algunos estudiantes son mas propensos a ser las
victimas. Cabe recalcar que ambos puntos de vista aportan en una explicacion de
la victimizacion dentro de las escuelas. La victimizacion viene a ser una sensacion
de impotencia que presenta el sujeto cuando atraviesa la violencia injustamente por
otras personas. Segun los autores, la victimizacion junto con el acoso escolar que
hay entre los comparieros de clase, vienen a ser circunstancias donde el escolar
esta expuesto a ser danado, violentado o herido de forma constante por sus

companeros.

Por otro lado, la ansiedad que provoca en las personas un sentimiento de miedo,
preocupacion e inquietud, debido a las distintas situaciones a las que se enfrenta,

es por ello que encontramos a diversos autores que se refieren a la ansiedad como:

Tenemos a Lopez et al. (2019), quienes nos dicen que la ansiedad viene a ser una
emocion que todas las personas experimentamos en algun momento de nuestras

vidas, produciendo alguna reaccion psicofisiolégica intensa dentro de nuestro
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sistema nervioso central, para poder actuar ante esta situacién, haciendo frente al

peligro o amenaza que esté pasando o pueda suceder.

Asimismo, se puede decir que la ansiedad es como una anticipacion a alguna
amenaza que pueda suceder, provocado a la persona una respuesta fisioldgica y
conductual, produciendo preocupacion, hipervigilancia o inquietud. Poniéndolo asi
a la ansiedad como una conducta adaptativa, la cual ayuda a la supervivencia de
las personas, ya que se mantienen alejados de alguna situacion de peligro.
(Monserrat et al., 2019)

Mientras que Ramirez et al. (2020), nos dice que la ansiedad se hace presente con
signos y sintomas: Interrupcion del suefio, miedo, descontrol de las emociones,
nerviosismo, agitacion, tensién en el cuerpo, en ocasiones panico, ritmo cardiaco,

sudoracion y cansancio.

Encontramos también la definicidn de Spielberger, et al., quienes se refieren como
una reaccion emocional a la ansiedad, la cual se evidencia mediante distintos
sentimientos, ya sea de preocupacioén, nervios y tension, también viene con ello una

activacion del sistema nervioso autonomo (Castro, 2016).
Del mismo modo, nos mencionan las siguientes dimensiones de ansiedad:

La dimension de ansiedad rasgo, encontramos afirmaciones que describen el sentir
general de los individuos cuando atraviesas situaciones que provocan estres,
midiendo como se propensa la ansiedad y la forma en que se responde a dicha

situacién que se ha percibido como amenaza.

La dimensién de ansiedad estado, la persona indica su sentir ante situaciones con
mucha presion del ambiente, midiendo asi el nivel ansioso transitorio que
experimenta ante una circunstancia determinada; donde se evidencias aquellas

emociones de nervios, tension y preocupacion.

Mientras que el modelo tedrico de la ansiedad, brindado por Spielberger, nos dice
que vienen a ser un acto que percibe y evalua el estimulo como una amenaza. Es
por ello que, la ansiedad rasgo, tiene que ver con una tendencia a percibir las
situaciones amenazantes, mientras que la ansiedad estado, va a expresar mediante

reacciones emocionales en situaciones especificas. Entonces, los autores refieren
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que mientras el nivel de ansiedad rasgos este elevado, la ansiedad estado también
lo estara. Pero, si un individuo presenta un estado de rasgo bajo, puede tener
reacciones de ansiedad altos ante las situaciones que son percibidas como
amenazas (ansiedad estado). (Castro, 2016)

Actualmente la situacidén en la que nos encontramos, no ha sido ajena a que los
adolescentes sigan presentando sufrimiento psicolégico con mayor intensidad
incluyendo alteraciones comportamentales como como, irritabilidad, aislamiento y
problemas para dormir. Es por ello, que (Wang y Jiang, 2020) en su investigacion
concluyen que la pandemia ha producido un incremento en el nivel de ansiedad de
los adolescentes y una reduccion de rendimiento escolar y recomiendan tomar las
precauciones necesarias porque el Acoso Escolar produce efectos duraderos en la

salud mental de las victimas.

Por otro lado, Sanchez et al. (2016), nos dice que algunos adolescentes pueden
evidenciar una baja eficacia en su regulacion emocional y afrontamientos
desadaptados, por una reactividad mayor producida en su sistema nervioso ante

alguna sefial de amenaza.
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. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefo de investigacion

La presente investigacion fue de tipo aplicada, ya que estaba encargada de explorar
procedimientos, teorias y metodologias con el objetivo de lograr el sustento de
respuestas a un constructo psicoldgico, convirtiendo lo subjetivo en algo objetivo
(Vargas, 2016).

Por otro lado, tuvo un disefio correlacional simple, ya que se estudio la relacion que
existe entre dos variables, siendo estas el Acoso Escolar y la ansiedad, de esta
manera se obtuvo en un solo tiempo los datos recogidos (Ato et al., 2013).

3.2. Variables y operacionalizacién
Variable 01: Acoso escolar

¢ Definicion conceptual

El acoso escolar entre similares, puede definirse a través de diversas situaciones
en las que un estudiante se encuentra proclive a ser vulnerado, maltratado incluso
lesionado o forzado planificadamente por sus similares de aulas (Magaz et al.,
2016).

e Definicion operacional

El constructo acoso escolar fue medido a través de las puntuaciones adquiridas
mediante el Inventario de Acoso entre Iguales (CAI-CA), mismo el cual fue
formulado por (Magaz et al., 2016) Quienes denotaron las siguientes dimensiones:
Maltrato verbal, Exclusion social directa, Amenazas, Ciberbullying, Exclusién social
indirecta, Agresion basada en objetos y Maltrato fisico. Estos se constituyen
mediante una escala de medicion de tipo ordinal (Nunca, Pocas Veces, Muchas

Veces).
e Dimensiones

El instrumento de Acoso entre Iguales (CAI-CA) consta de siete dimensiones:
Maltrato verbal (5, 9, 11, 12, 15, 16, 18, 19, 22, 23, 37), Exclusién social directa (6,
23, 31, 34, 36), Amenazas (33, 35, 38, 39), Ciberbullying (27, 28, 29, 30), Exclusion
social indirecta (8, 14, 17, 21), Agresion basada en objetos (4, 10, 32) vy La
dimension Maltrato fisico (1, 2, 3, 7, 13, 24, 25, 26).
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e Escala de medicion

Esta es de tipo ordinal, cuenta con 3 tipos de respuestas: Nunca, Pocas Veces,

Muchas Veces.

Variable 02: Ansiedad

¢ Definicion conceptual

La ansiedad viene a ser la reaccidon emocional, manifestada mediante emociones
de preocupacion, nerviosismo, aprension, tension, asi también, una descarga o

activacion del sistema nervioso central (Spielberger et al., 1975).
e Definicion operacional

La ansiedad fue medida mediante los puntajes obtenidos tras la aplicacién del
inventario de Ansiedad estado — rasgo (IDARE), el cual ha sido elaborado por
Spielberger et al., 1975. Mismo que se encuentra compuesto por 40 afirmaciones
separadas en dos escalas para que se pueda medir tanto la ansiedad de rasgo

como de estado.
e Dimensiones

El instrumento de Ansiedad estado — rasgo (IDARE) consta de dos dimensiones:
Ansiedad - rasgo, compuesta por los que evidencian que hay ansiedad conformado
por los items (22, 23, 24, 25, 28, 29, 31, 32, 34, 35, 37, 38, 40), mientras los que
manifiestan ausencia de Ansiedad son los items (21, 26, 27, 30, 33, 36, 39). La
dimensidén Ansiedad Estado siendo los que evidencian presencia de Ansiedad
corresponde a los items (3, 4, 6, 7, 9, 12, 13, 14, 17, 18) y los que manifiestan
ausencia de Ansiedad con los items (1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19, 20).

e Escala de medicion

Es de tipo ordinal, con 4 tipos de respuestas: No en lo absoluto, Un poco, Bastante

y Mucho.

3.3. Poblacion, muestra y muestreo
Poblacién
La poblacién estuvo compuesta por la agrupacion de unidades, caracteres o sujetos

con rasgos observables y comunes, que se basan en lo que requiere a
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investigacion, también la agrupacion de unidades con propiedades similares de las
cuales se busca hacer un analisis (Bernal, 2010). Por ello, nuestra poblacion estuvo
conformada por 830 estudiantes aproximadamente matriculados en la Institucion
Educativa Publica de Laredo.

e Criterios para la inclusién: Estudiantes que se han matriculado en el afo
académico 2022, entre las edades de 12 a 17 afios, de ambos sexos, que
pertenezcan entre los niveles de 1ero a 5to de secundaria, residentes en el
distrito de Laredo.

e Criterios de exclusién: Estudiantes que reciban tratamiento farmacologico
para la ansiedad, estudiantes diagnosticados con ansiedad y que no acepten

participar de la investigacion.
Muestra

Tamayo (2016), nos dice que es la eleccidén de una cierta cantidad que se encuentra
dentro de la poblacion a consideracion, la cual se va a estudiar en la investigacion
y cumple con los criterios establecidos. Por ello, nuestra muestra estuvo compuesta
por 256 escolares que se encuentran cursando el nivel secundario en el distrito de
Laredo. Henriquez, et al. (2012), nos dice que para una investigacion correlacional
debe tener una muestra entre 200 a 300 sujetos, recalcando que entre mayor sea
la muestra, los resultados son mas estables estadisticamente.

Muestreo

Es por ello, que en la presente investigacion se utilizé el muestreo no probabilistico
por conveniencia, debido a que se solicité a las personas un llenado virtual,
asimismo su participacion de forma voluntaria en la investigacion, puesto que ellas

eligieron si participar o no (Henriquez, et al., 2012).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

Para esta investigacion fue utilizada la técnica de encuesta, que es el procedimiento
de recoleccion de datos mediante la interrogacion de los sujetos, con el objetivo de
conseguir de manera metddica aquellas concepciones que se originan por una
problematica para investigar de forma anticipadamente construida (Lopez y
Fachelli, 2016).
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Instrumento
ACOSO ESCOLAR

El instrumento utilizado fue la adaptacion propuesta por Trujillo (2019) del
Cuestionario de acoso entre iguales CAl, elaborado inicialmente por Magaz, et al.
(2016), el cual representa un actual método de informe para evaluar el acoso
escolar entre pares a través de la vision de la victima, cabe recalcar que este
instrumento posee diversas series que evaluan diferentes variables de la variable
de acoso escolar, sin embargo, en la presente investigacion unicamente se utilizara

el apartado referente a las conductas de acoso (CAI-CA).

La sub escala en mencion posee 39 items, mismos que evaluan siete dimensiones
los cuales son maltrato verbal ( aquellos comportamientos que utiliza el abusador
con la finalidad de danar al acosado mediante el lenguaje ya sea verbal o gestual
de modo directo o indirecto), también tenemos la exclusion social directa ( aquellos
comportamientos que imposibilitan la participacion del abusado en acciones,
haciendo ver de manera que este no existiera o aislarlo de su ambiente), amenazas
(aquellos comportamientos que amedrentan de manera emocional, generan temor
o inclusive surgen las coacciones si cede ante el acosador), ciberbullying (aquellas
conductas que exteriorizan las agresiones a los medios virtuales como los
dispositivos inteligentes o las redes sociales), exclusion social indirecta (aquellos
momentos a través de los cuales el abusador hace uso de las redes sociales para
conseguir el aislamiento del abusado) agresion basada en objetos (aquellas
situaciones en las que el abusado es maltratado mediante el uso de objetos
amenazantes, sin la necesidad de que el abusador agreda directamente con estos
objetos al abusado) y maltrato fisico (aquellas conductas donde el abusado es
agredido directamente de manera fisica, mediante golpes, pellizcos, patadas, etc.

al abusado) .
Propiedades Psicométricas

Para obtener la validez de la adaptacion del instrumento de medicion en uso, se
hizo uso del analisis factorial exploratorio presentando inicialmente 44 items, sin
embargo a través de la validez de contenido, en lo referente al ajuste semantico del

instrumento, cinco items no presentaban adecuada pertenencia, siendo eliminados
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quedando 39 items que componen la escala, se determino establecer y reemplazar
terminologia acorde al medio de desarrollo de los escolares a través del criterio de
jueces; mediante los cuales se obtuvo valores V de Aiken superiores al 0.80, los
cuales son considerados ACEPTABLES. Asi también tras realizar la metodologia
de recopilacién de datos se denoto 7 factores de los cuales sus correlaciones
estuvieron generalmente inferiores entre los (0.42 y los 0.09), siendo cuatro de los
factores con puntuaciones elevadas a 0.20 (Trujillo, 2019).

El instrumento CAI-CA posee fiabilidad alta siendo a=0.93, referente a sus sub
escalas, la consistencia interna fue considerada aceptable con un rango de 0,83 -
0,70 en algunas dimensiones como (maltrato fisico, maltrato verbal, exclusion social
directa y amenazas), por su parte en cuanto a la (exclusién social indirecta,
ciberbullying y agresion basadas con objetos), su fiabilidad obtenida fue mas
condicionada denotando a=.45 — .58 (Truijillo, 2019).

ANSIEDAD

El instrumento utilizado fue la adaptacidn propuesta por Céspedes (2015) del
cuestionario de Ansiedad Rasgo — Estado (IDARE), elaborado inicialmente por
Spielberger, et al. (1975), el cual tiene una administracion individual o grupal, con
una duracion que varia de 15 minutos y busca medir la ansiedad mediante dos
dimensiones como rasgo y estado. El uso que tiene puede realizarse en area
educativa, clinica o en una investigacion y su aplicacidon es con estudiantes entre el

medio al superior.

Se encuentra conformado por 40 items, de los cuales 20 pertenecen a la dimensién
de ansiedad rasgo y las otras 20 a la dimension de ansiedad estado, tomando en
cuenta que primero se tiene que aplicar primero la escala que mide la ansiedad de
estado y después la ansiedad de rasgo, donde se pide que marquen con una X la
afirmacion que mas se asemeje a su sentir actual y se pide honestidad. Estas
afirmaciones son ubicadas en una escala Likert, con puntuaciones del 1 al 4, donde
en la escala de estado significan 1 — no en lo absoluto, 2 — un poco, 3 — bastante y
4 — mucho. Mientras que, en la escala de rasgo, tenemos 1 — casi nunca, 2 —

algunas veces, 3 — frecuentemente y 4 — casi siempre. Por ultimo, se interpreta
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mediante los valores entre el 20 a 80 puntos, ubicandose en un nivel alto, medio o

bajo.
Propiedades Psicométricas

Para obtener la validez, se analiz6 los items de ambas escalas, donde se pudo
encontrar indices altos de discriminacidén con un nivel de p<.01, con respecto a la
validez externa, hay correlaciones significativas en la escala de estado con un .70
y en la escala de rasgo con .74. Asimismo, con respecto al analisis factorial se
obtuvieron en cada escala tres factores correspondientes (Céspedes, 2015).

La confiabilidad del inventario IDARE, que fue medido a través del alfa de cronbach,
donde se encontré un nivel muy bueno con un .85 en la escala de estado y 0.1 en
la escala de rasgo, ubicandolo también en un nivel muy bueno. Asimismo, mediante
la prueba de test-retes, se obtuvieron los valores de .70 en la escala de Estado y
.79 en la escala de Rasgo (Céspedes, 2015).

3.5. Procedimiento

Para poder analizar los datos de la presente investigacion se realizaron
coordinaciones previas con la directora del centro educativo, quien autorizo
mediante una carta testigo la aplicacion de los instrumentos, luego se procedié a
realizar cada uno de los instrumentos en formulario google, el cual fue el medio por
donde se realizo el llenado de respuestas, después de haberle facilitado los links
de los instrumentos digitalizados a la directora para que los comparta con su equipo
docente en sus respectivos grupos de WhatsApp. Cabe recalcar que la aplicacion
de los instrumentos se realiz6 en una sola etapa de la investigacion, donde se
examinaron los datos acumulados de la variable acoso escolar y de la variable

ansiedad.

Asi también fueron seleccionados los instrumentos de acoso escolar y ansiedad de
Magaz y Spielberger, para estudiar las variables en mencion, contando con su
propio modelo tedrico, consiguiendo de esta manera un adecuado estudio tanto de

las variables como de sus dimensiones.

Tras la obtencidn de las variables y detalladamente ubicar los instrumentos que
fueron empleados, se prosiguioé en base a estos a elaborar las dimensiones y la

problematica de la investigacion.
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Asi también se realizo la aplicacion de los instrumentos al mismo tiempo, mediante
la cual se encontraran los datos que permitiran encontrar la relacion de las variables

estudiadas en la poblacion.

3.6. Método de analisis de datos

En la presente investigacion, donde sus variables acoso escolar y ansiedad, son de
tipo politomicas, cuantitativas, ubicadas en la escala ordinal y administrados con la
escala Likert. Se realiz6 la prueba de normalidad mediante el estadistico
Kolmogorov Smirrnov, del mismo modo se utilizo el coeficiente de correlacion Rho
Spearman, ya que los datos obtenidos no son normales. Asimismo, para poder
realizar todo el procedimiento se hizo uso del programa de SPSS version 26 y
Microsoft Excel.

3.7. Aspectos éticos

En la presente investigacion, Acoso Escolar y Ansiedad en tiempos de pandemia
por Covid-19 en estudiantes de una Institucién Educativa de Laredo. Se considerd
lo indicado por el Cédigo de Etica del Psicélogo Peruano (2014), concerniente a los
aspectos, de confidencialidad, que protege la informacién obtenida de la muestra
de estudio, para fines netamente académicos, conservando en confidencialidad la
identidad de los sujetos evaluados.

Asi también la presente investigacion perteneciente a la linea de violencia, carece
de riesgos fisicos ni psicologicos para los evaluados, siendo asi consideramos
utilizar la carta testigo, de acuerdo a los miramientos éticos en el Colegio de
Psicologos de la Ley 1090/2006. (Truijillo, 2018)

Cabe recalcar que para realizar esta investigacion se solicitd el permiso necesario
al centro educativo para su participacion en la investigacion, posteriormente a esto
la representante del centro educativo aprobd la solicitud, brindandose una carta
testigo, en la cual se detallara el porqué de la investigacion. Y finalmente, los
resultados generados, fueron entregados a la representante del centro educativo

19



IV. RESULTADOS
Tabla 1

Descripcion del Acoso Escolar

Nunca Pocas veces = Muchas veces
Acoso Escolar

fi hi% fi hi% fi hi% Total
Maltrato Verbal 1739 0.62 769 0.28 275 0.10 2783
Exclusién Social Directa 923 0.62 255 0.28 82 0.10 1260
Amenazas 732 0.71 218 0.21 74 0.07 1024
Ciberbullying 733 0.72 224 0.22 67 0.07 1024
Exclusién Social Indirecta 7 0.70 206 0.20 101 0.10 1024
Agresion Basada en Objetos 582 0.76 126 0.16 60 0.08 768
Maltrato Fisico 1489 0.73 371 0.18 188  0.09 2048

Nota. fi = frecuencia absoluta, hi = frecuencia relativa porcentual

En la tabla 1, se observa a la variable acoso escolar, como también el tipo de
respuesta de todos los participantes en cada dimensidén, predominando las
respuestas Nunca y Pocas Veces, evidenciando asi la presencia de acoso escolar
con un porcentaje relativamente bajo, lo cual indica su presencia, mas no resultados
alarmantes. Siendo las dimensiones mas representativas con presencia de acoso
Maltrato Verbal y Exclusion Social Directa, donde encontramos un 28% de

respuestas en pocas veces y un 10% en muchas veces, respectivamente.
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Tabla 2

Descripcion de Ansiedad

Variable Dimensién Respuesta fi hi%
Casi Nunca 1726 0.337
Ansiedad Rasgo A veces 2544 0.497
Ansiedad A menudo 850 0.166
Mucho 1408 0.275
Ansiedad Estado  Algo 2117 0.413
Nada 1595 0.312
Total, por dimensién 5120

Nota. fi = frecuencia absoluta, hi = frecuencia relativa porcentual

En la tabla 2, observamos a la variable ansiedad, como también a sus dimensiones,

se puede evidenciar que en el tipo de respuesta en cuanto Ansiedad Rasgo

predomina A veces, asimismo en Ansiedad Estado predomina como tipo de

respuesta Algo, lo cual evidencia la presencia de ansiedad sobre la poblacidn

estudiada.
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Tabla 3

Pruebas de Normalidad de las variables Acoso Escolar y Ansiedad y sus

Dimensiones
Kolmogorov-Smirnov (K-S)? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Acoso Escolar 0.215 256 0.000 0.767 256 0.000
Maltrato Verbal 0.183 256 0.000 0.830 256 0.000
Exclusién Social Directa 0.219 256 0.000 0.831 256 0.000
Amenazas 0.327 256 0.000 0.712 256 0.000
Ciberbullying 0.321 256 0.000 0.716 256 0.000
Exclusién Social Indirecta 0.315 256 0.000 0.705 256 0.000
Agresién Basada en Objetos 0.388 256 0.000 0.643 256 0.000
Maltrato Fisico 0.287 256 0.000 0.690 256 0.000
Ansiedad 0.069 256 0.005 0.977 256 0.000
Ansiedad Rasgos 0.070 256 0.004 0.977 256 0.000
Ansiedad Estado 0.097 256 0.000 0.947 256 0.000

Nota. gl= grados de libertad, Sig= significancia, (K-S) @ test de normalidad para muestras mayores a 50 con la

correccion de significacion de Lilliefors.

En la tabla 3, se observa los test de normalidad de Kolmogo6rov-Smirnov y Shapiro-
Wilk aplicado a las variables Acoso Escolar y Ansiedad como también a sus
dimensiones, el nivel de significancia es inferior a 0.05 con lo que se puede afirmar
que las variables no tienen un comportamiento normal, razén mas que suficiente
para hacer uso de una prueba no parameétrica, como la de Rho de Spearman, con
el cual se realizara el analisis de los datos y la contrastacion de hipétesis.
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Tabla 4

Relacion entre Acoso Escolar y Ansiedad

Ansiedad

Rho de Spearman Acoso escolar  Coeficiente de correlacion 663"

Nota. Rho = correlacion de Spearman, Sig.= nivel de significancia, N= tamafio de muestra.

En la tabla 4, se evidencia la relacion entre acoso escolar y ansiedad con una rho=
0.663 con lo que se llega a determinar que la relacion entre dichas variables es
directa, significativa y alta, lo cual indica que, a mayor presencia de acoso escolar,
mayor sera la presencia de la ansiedad.
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Tabla 5

Relacion entre las dimensiones de Acoso Escolar con la Dimension Ansiedad -

Rasgo

Ansiedad Rasgo

Rho de

Spearman

Maltrato Verbal

Exclusion Social
Directa

Amenazas

Ciberbullying

Exclusién Social
Indirecta
Agresién
Basada en
Objetos

Maltrato Fisico

Coeficiente de .666™
correlacion
Coeficiente de 673"
correlacion
Coeficiente de .670”
correlacion
Coeficiente de .625™
correlacion
Coeficiente de .630™
correlacion
Coeficiente de 6117
correlacion
Coeficiente de 6217
correlacion

Nota. Rho = correlacion de Spearman, Sig.= nivel de significancia, N= tamafio de muestra.

En la tabla 5, se observa la relacion entre las dimensiones del acoso escolar y la

dimensién ansiedad rasgo, siendo el Rho de Spearman fuerte y lo que indica que

estadisticamente hay una correlacion muy significativa, directa y alta.
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Tabla 6

Relacion entre las dimensiones de Acoso Escolar con la Dimension Ansiedad -
Estado

Ansiedad
Estado
Coeficiente de .
Maltrato Verbal .280
correlacion
Exclusion Social Coeficiente de 031"
Directa correlacion '
Coeficiente de .
Amenazas N .298
correlacion
Coeficiente de .
Ciberbullying N .232
Rho de Spearman correlacion
Exclusion Social Coeficiente de 058"
Indirecta correlacion '
Agresion Basada en Coeficiente de 290"
Objetos correlacion '
Coeficiente de .
Maltrato Fisico .282

correlacion

Nota. Rho = correlacion de Spearman, Sig.= nivel de significancia, N= tamafio de muestra.

En la tabla 6, se observa la relacion entre las dimensiones del acoso escolar y la
dimensidén ansiedad estado, siendo el Rho de Spearman moderado. Aun asi,

estadisticamente la correlacion es significativa.
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V. DISCUSION

En la presente investigacion de acuerdo al objetivo general los resultados
encontrados fueron que si existe una correlacion significativa entre el acoso escolar
y la ansiedad con un coeficiente de correlaciéon de Spearman (Rho = .663) siendo
este estadisticamente significativa, directa y alta, en este sentido se puede explicar
que a medida que se presenta el acoso escolar también existe presencia de
ansiedad. Por su parte, Mondragdén (2014) sostiene que una correlacion
significativa es cuando los puntajes van de 0,51 a 0,75. Estos resultados
corroboran lo encontrado por Climaco y Torpoco (2021) en su tesis quienes
demostraron que si existe relacidn significativa y directa entre el acoso escolary la
ansiedad con un r= .564, al igual que Cajachahua (2020) quién en su estudio
también correlacioné dichas variables, encontrando un coeficiente de correlacion
Rho = .653, del mismo modo Acufia (2020) en su investigacion para hacer la
correlacion de acoso escolar y la ansiedad encuentra un coeficiente promedio de
rangos Rho= .395. Al demostrar la relacion entre dichas variables, donde el acoso
escolar viene a ser el tipo de comportamiento agresivo intencional y nocivo que se
da de manera grupal hacia uno de los miembros (Hernandez, 2019). Producto de
dicho acoso escolar surge la ansiedad en el individuo, lo cual se evidencia como
emocion en algun momento de su vida con una reaccion fisio psicolégica en el

sistema nervioso central (Lopez et al., 2019)

Con respecto al primer objetivo especifico, en cuanto a describir la presencia del
acoso escolary la ansiedad en los estudiantes, los resultados obtenidos evidencian
que el 70% afirma que nunca, el 22% pocas veces y el 8% muchas veces han sido
victima de acoso escolar, donde la tendencia es que la mayoria refiere que Nunca
lo han sufrido, sin embargo, un porcentaje considerable indica lo contrario.
Reflejandose asi, la presencia de acoso escolar en la poblacién. Corroborandose
asi con lo encontrado por Salanic (2014) en su investigacion que el 21% de
escolares tienden a molestar al compafiero en clase, del mismo modo Moran (2013)
hace referencia a que el perfil del acosador manifiesta escaso interés en acciones
escolares, el promedio en el rendimiento escolar es bajo, asi como también mayor
interés por la actividad fisica y cualquier evento con el deporte. Por otra parte,
Oliveira et al. (2018) en sus estudios llegan a concluir que si una persona estudiante

tiene el nivel socioecondmico bajo y se encuentra en pobreza tiene mayor tendencia
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a ser victima de acoso escolar. Por otro lado, Wang y Jiang (2020) quienes en su
investigacion demuestra que en tiempos de pandemia el nivel de ansiedad en los
adolescentes se ha incrementado lo que provoco efectos duraderos en la salud
mental de las victimas por causa del acoso escolar. No obstante, se manifiesta que,
se considera en el rol de victimas a quienes padecen posean mala reputacion y

escaso acercamiento a la autoridad (Jiménez y Estévez, 2017).

Continuando con el objetivo, el tipo de respuesta en la dimension ansiedad rasgo
fue que el 33.7% Casi Nunca, 49.7% A veces y 16.6% A Menudo, donde la
tendencia es que la mayoria refiere que A Veces ha vivenciado situaciones
amenazantes produciendo en ellos ansiedad rasgo. Mientras que, las respuestas
en la dimension ansiedad estado, fueron que el 27.5% Mucho, el 41.3% Algo y el
31.2% Nada, donde la tendencia es que la mayoria manifiesta que ha presentado
Algo de reacciones emocionales relacionado a la ansiedad estado. Reflejandose
asi, la presencia de ansiedad en la poblaciéon. Corroborando con Angeles (2018),
donde obtuvo como tendencia en sus resultados que el 47,6% de los evaluados
refiere ha presenciado Algo de ansiedad estado. Mientras que el 49% refiere que A
veces ha presenciado ansiedad rasgo. Entonces, la ansiedad es la respuesta de
anticipacién a alguna amenaza que pueda suceder, lo que provoca en el sujeto una
respuesta fisiolégica y conductual, asi mismo, preocupacion, hipervigilancia o
inquietud. (Monserrat et al., 2019)

Con respecto al segundo objetivo especifico, en cuanto a determinar la relacion
entre las dimensiones de acoso escolar con la dimension ansiedad rasgo, los
resultados obtenidos evidencian que si existe una relacion significativa y alta. Lo
cual indica que al incrementar los indicadores de las dimensiones propuestas para
medir el acoso escolar también incrementa la Ansiedad Rasgo. Cabe recalcar que
en las correlaciones de maltrato verbal con los de ansiedad rasgo su resultado fue
de rho = .666**, Esto evidencia que ante la comunicacion agresiva o gestos que
buscan lastimar a la victima por parte del agresor, esto suele ser percibida como
una situacién amenazante que provoca ansiedad. Distanciando los resultados asi
con lo obtenido por Climaco y Torpoco (2021) quienes en sus indices al hacer la
correlacion entre hostigamiento verbal y ansiedad rasgo encontré que el r=.363**.

Por su parte Acufia (2020) al correlacionar la dimension hostigamiento verbal y
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ansiedad rasgo encuentra que el r =.388**. Por su parte Angeles (2018) constato
que existe una correlacion en hostigamiento verbal encontrando el r=.279**. Las

cuales indican que, aunque exista una significancia moderada, hay correlacion.

Prosiguiendo con el objetivo a la correlacional exclusién social directa con ansiedad
rasgo obtenemos una rho = .673**, lo que nos indica que existe una asociacion
directa entre las dimensiones. Esto se interpreta de manera que al evitar la
participacion de la victima y excluirla de su entorno social, suele ser percibida como
una situacién amenazante que propensa la ansiedad. Distanciando los resultados
hallados por Acufa (2020) quien al determinar la relacion entre exclusiéon y
ansiedad rasgo obtuvo una rho=.190* del mismo modo Angeles (2018) quien
encuentra una rho=.221* en exclusion-bloqueo social y ansiedad rasgo. Donde se

evidencia correlacidn, con una significancia moderada.

También se hizo la correlacién entre Amenazas y Ansiedad rasgo y se obtuvo una
rho= .670**. De esto se infiere que el miedo producto de la intimidacién emocional
es percibido como una situacibn amenazante causante de ansiedad. Estos
resultados concuerdan con la asociacion directa que Climaco y Torpoco (2021) al
correlacionar intimidacion-amenazas y ansiedad rasgo, donde se obtuvo una
rho=.524**. Por otro lado, distanciando a los resultados de Acufia (2020), quien
encontré al correlacionar la intimidacion con la ansiedad rasgo la rho=240**del
mismo modo Angeles (2018) quien encontré una correlacion de rho=.177** entre
dichas dimensiones, las cuales indican que, aunque exista una significancia
moderada, hay correlacion. Segun Magaz et al. (2016) las Amenazas, son aquellos
comportamientos que provocan miedo en las victimas, ya que el agresor los

intimida emocionalmente y si se niegan a realizarlo, los amenazan.

En cuanto a la relacién entre ciberbullying y la ansiedad rasgo la rho = .625%,
denotando asi de manera significativa la correlacion entre dimensiones e indicando
que los medios tecnoldgicos utilizados con la finalidad de dafar a sus pares, es
percibido por las victimas de acoso como situaciones amenazantes. Distando asi
de los resultados obtenidos por Angeles (2018) quien encuentra un r=.328 entre
depresion- ridiculizacion con ansiedad rasgo, lo cual indica correlacion, pero con
una significancia moderada. Asi mismo Belsey (2009) indica que el cyberbullying

también es considerado un maltrato social que se dan en redes sociales, teléfonos
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moviles y paginas web. Entonces los estudiantes que sufre de ciberbullying, poseen

un desequilibrio en su salud mental siendo este la ansiedad. (Toapanta, 2012)

Respectivamente a exclusion social indirecta y ansiedad rasgo se demostré que
existe una relacion muy significativa siendo el r = .630, de esto se infiere que en la
poblacion estudiada los victimarios suelen hacer uso de redes amicales con la
finalidad de aislar a las victimas de acoso, lo que es percibido por estos como una
situacion amenazante propulsora de la ansiedad. Distando a los resultados
obtenidos por Angeles (2018) quien encontréd una correlaciéon entre exclusion-
bloqueo social y ansiedad rasgo siendo el r=.221*. Asi mismo Acufia (2020) en su
investigacion encuentra un r=.271 entre la restriccion y la ansiedad rasgo. Los
cuales indican correlacién, pero con una significancia moderada. La exclusion
social se expresa mediante una imagen dual de la sociedad, con la existencia de

un sector integrado y otro excluido (Tezanos, 2001)

Por otro lado, al relacionar la dimension agresion basada en objetos con ansiedad
rasgo se obtuvo un r = .611**, de esto se infiere que los actos agresivos mediante
objetos sin necesidad de contacto por parte del agresor, las victimas lo perciben
como una situacion amenazante que provoca ansiedad. Estos resultados
corroboran lo encontrado por Fretell (2017) quien demostro que existe una
correlacion directa significativa y alta entre la agresividad y ansiedad siendo el
r=0,613**. Distando a los resultados obtenidos por Morales (2017) quien determino
que si existe una relacion entre ansiedad y agresividad siendo el r= 0.255 con una
significancia moderada.

Finalmente, al correlacionar el maltrato fisico con la ansiedad rasgo el r = .621**,
siendo muy significativo. Lo que indica que la victima percibe como una situacion
amenazante, al contacto directo mediante golpes ocasionados por parte del
agresor, provocando asi la ansiedad. Estos resultados son corroborados por
Climaco y Torpoco (2021) quien al correlacionar las dimensiones encuentra que las
agresiones y la ansiedad estado tiene una relacidén de r=.523**, del mismo modo
Joronda (2017) en su investigacion hallo una correlacion significativa entre la
ansiedad y la agresividad, manifestando mayor ansiedad con relacion a la agresion

fisica. Distando a lo encontrado por Morales (2017), quién demostréo que existe
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correlacion directa y estadisticamente significativa moderada entre la agresion

fisica y ansiedad siendo el r= .173.

Con respecto al tercer objetivo especifico al determinar la relacion entre las
dimensiones de acoso escolar y la dimension ansiedad estado, los resultados
obtenidos evidencian que si existe una relacion significativa y moderada. Lo cual
indica que al incrementar los indicadores de las dimensiones propuestas para medir
el acoso escolar también incrementa la Ansiedad Estado. Por su parte, Mondragén
(2014) sostiene que una correlacion moderada sus valores se encuentran entre
0.11 a 0.50. Se encontré una correlacion en maltrato verbal de rho = .280**, esto
evidencia que ante la comunicacion agresiva o gestos que buscan lastimar a la
victima por parte del agresor, esto suele ocasionar reacciones emocionales como
nervios, tension y preocupacion, lo cual conlleva al estado transitorio conocido
como ansiedad estado. Corroborando los resultados obtenidos por Angeles (2018)
quién encontré una correlacion entre las dimensiones hostigamiento verbal y
ansiedad con un r=.147**. Del mismo modo Acufia (2020) quien en su investigacion
obtuvo un r =.348** al correlacionar la dimension hostigamiento verbal y ansiedad
estado. Asi también, Morales (2017) encontrd una relacion entre agresion verbal y
ansiedad de r=.116*. Entonces, el maltrato verbal busca el poder para humillar
hacia la otra persona, mediante la comunicacion agresiva y expresiones ofensivas.
(Ayala, 2017)

Continuando con el objetivo a la correlacional exclusion social directa con ansiedad
estado obtenemos un r=.231**, lo que nos indica que existe una asociacién directa
entre las dimensiones. Esto se interpreta de manera que al evitar la participacion
de la victima y excluirla de su entorno social, se percibe como situaciones de mucha
presidon ambiental que provocan emociones relacionadas a la ansiedad. Estos
resultados son corroborados lo hallado por Acufia (2020) quien al determinar la
relacion entre exclusién y ansiedad estado obtuvo un r=.365*, del mismo modo
Angeles (2018) quien encuentra en exclusién-bloqueo social y ansiedad estado un
r =.139*. Asi también, Climaco y Torpoco (2021) encuentra una relacion muy
significativa entre Restriccion Comunicacion y ansiedad con un r= .496. La

exclusion, viene de acorde con su caracter dinamico y multifactorial, siendo el
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resultado de circunstancias en las que intervienen muchas variables (Tezanos,
2001).

También se hizo la correlacién entre amenazas y ansiedad estado y se obtuvo un
r=.670**. De esto se infiere que el miedo producto de la intimidacion emocional es
percibido como una situacion amenazante causante de reacciones emocionales
relacionado con la ansiedad. Estos resultados concuerdan con la asociacion directa
que Acuia (2020) encontré al correlacionar la intimidacion con la ansiedad estado
el r=216**, del mismo modo Angeles (2018) quien encontré una relacién entre la
dimensién intimidacion-amenazas y ansiedad estado un r=.081 entre dichas
dimensiones. Por su parte Joronda (2017) al relacionar la ansiedad con hostilidad
encuentra una relacion de r =.699**. Es asi que las amenazas vienen a ser los
comportamientos que provocan miedo en las victimas, ya que el agresor los
intimida emocionalmente y si se niegan a realizarlo, los amenazan (Magaz et al.,
2016).

En cuanto a la relacidon entre ciberbullying y la ansiedad estado el r = .232%,
denotando asi de manera significativa la correlacion entre dimensiones e indicando
que los medios tecnoldgicos utilizados con la finalidad de dafar a sus pares, es
percibido como situaciones amenazantes que provocan emociones relacionados
con la ansiedad. Estos resultados son corroborados por Angeles (2018) encuentra
una relacion significativa entre  depresion- ridiculizacion con ansiedad estado
r=.160*. Asi mismo Acufa (2020) encuentra una correlacion significativa entre
dichas dimensiones siendo el r =348. Por su parte, el MINEDU (2017) menciona
que el bullying es un fendmeno social cuya prevencion requiere de una institucion
educativa donde se promueva el ejercicio y respeto de los derechos individuales y
colectivos. El ciberbullying viene a ser una forma de ejercer el bullying, la cual
cuenta como caracteristica que es realizada por medio tecnoldgicos y se encuentra

al alcance de los adolescentes. (Garaigordobil et al., 2017)

Se hizo la correlacion entre exclusion social indirecta y ansiedad estado se encontré
un r = .258*, esto se infiere que en la poblacién estudiada los victimarios suelen
hacer uso de redes amicales con la finalidad de aislar a las victimas de acoso, lo
que es percibido por estos como una situacion que provocar emociones

relacionadas con la ansiedad. Estos resultados se asemejan a lo encontrado por
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Angeles (2028) quien al correlacionar la dimension de exclusién-bloqueo social y
ansiedad estado encontré que el r=.139*. Asi mismo, Acufia (2020) en su
investigacion encuentra un r=.268 entre la restriccion y la ansiedad estado siendo
este muy significativo. La exclusion social es el proceso interno y personal de los
individuos, el cual también conlleva fracturas sociales entre la ciudadania (Tezanos,
2001).

Al relacionar la dimensidén agresion basada en objetos con ansiedad estado se
obtuvo un r = .290**, de esto se infiere que los actos agresivos mediante objetos
sin necesidad de contacto por parte del agresor, las victimas lo perciben como una
situacion que provoca reacciones emocionales relacionadas con la ansiedad. Estos
resultados corroboran lo encontrado por Joronda (2017) en su investigacion hallo
una correlacion significativa entre la ansiedad y la agresividad con un r = 0.774**.
Muchas de estas conductas suelen ser aprendidas a través de modelos sociales,
por lo que la agresividad puede ser copiada de los progenitores (Bandura, 1976).

Por ultimo, al relacionar el maltrato fisico con la ansiedad estado el r = .282, siendo
muy significativo, lo que indica que la victima percibe como una situacion de
presidn, al contacto directo mediante golpes ocasionados por parte del agresor,
provocando reacciones emocionales ligadas a la ansiedad. Estos resultados son
corroborados por Fretell (2017) quien demostréo que si existe relacion entre la
agresividad fisica siendo el r= 370**, también Climaco y Torpoco (2021) quien al
correlacionar las dimensiones encuentra que las agresiones y la ansiedad tiene una
relacion de r=.523**. También Morales (2017) demostré que existe correlacion
directa y estadisticamente muy significativa entre la agresion fisica y ansiedad
siendo el r= .173. El Maltrato fisico; es la accién que trae como consecuencias
dafios leves, moderados o severos que ejercen hacia otra persona. (Mollericona,
2011)

Finalmente, para dar respuesta a nuestra pregunta formulada con anterioridad, se
llega a demostrar que la hipotesis planteada, el acoso escolar provoca ansiedad en
estudiantes de la institucién educativa de Laredo, el grado de asociacion entre
dichas variables es directa y alta. Asi mismo hay que resaltar que la correlacidon
mas significativa en la investigacion es entre la dimensién de exclusién social

directa y la dimension ansiedad rasgo con un r=.673 siendo estadisticamente muy
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significativo, lo que se evidencia que existe una fuerte asociacion directa.
Mencionando asi, que la ansiedad es un estado de conmocion, zozobra o inquietud
del animo, siendo una manifestacion principalmente afectiva, en donde el ser
humano, experimenta preocupaciones, intranquilidad o nerviosismo (Cisneros y
Mantilla, 2016). Es necesario aclarar que la violencia escolar esta constituida por
conductas antisociales dentro o fuera del salon de clases entre compareros o

docentes — alumnos, lo cual va en contra de las normas (Furlan, 2005).
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VL.

CONCLUSIONES
En primer lugar, se determind la relacién entre acoso escolar y ansiedad en
tiempos de pandemia por covid-19 en los estudiantes de una institucion
educativa de Laredo, de acuerdo a los resultados obtenidos, se evidencio a
medida aumenta el acoso escolar también lo hace la ansiedad en los
estudiantes.
Se describi6 la presencia de acoso escolar y ansiedad en los escolares de
modo que un porcentaje considerable afirma haber sido victima de acoso
por parte de sus compafieros evidenciandose en tendencia un elevado
numero de estos con presencia de ansiedad Rasgo y ansiedad Estado.
Se determiné la relacion entre las dimensiones de acoso escolar con la
dimensiéon de ansiedad rasgo de modo que los resultados obtenidos
evidenciaron que existe una relacion fuerte y significativa en todas las
correlaciones.
Finalmente se determiné la relacion de las dimensiones de acoso escolar
con la dimension de ansiedad estado, encontrandose una relacion entre

estas siendo estadisticamente significativo pero inferior a la media.
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VIl. RECOMENDACIONES

Evaluar de manera semestral el acoso escolar y la ansiedad en el nivel

secundaria para prevenir la prevalencia de dichas variables e intervenir de
forma adecuada en los grados con mayores indices.

- Continuar con estudios correlacionales causales sobre acoso escolar y la
ansiedad en estudiantes, lo cual contribuira a poder combatir dicha
problematica en nuestro pais y dar mayores alcances a la psicologia.

- Evidenciar la presencia del acoso escolar en la institucion educativa, segun
la descripcidn de los resultados para que puedan establecer estrategias y
plan de intervencidn contra dicha problematica.

- El area de psicologia de la institucion educativa debe tener un constante
seguimiento con respecto al tema de acoso escolar y ansiedad, para poder

realizar ya sea terapias individuales, talleres y charlas.
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ANEXOS
Anexo 1. Matriz de Conceptualizacién y Operacionalizacion De Las Variables

Variabl Definicion Definicion Dimensione Indicadores item Tipo de
e conceptual Operacion s escala
al
Acoso El acoso La variable Comportamientos  del
Escolar escolar entre acoso agresor que se da 5,9, 11,12, 15,
similares, escolar Maltrato usando un lenguaje 16,18, 19, 22, 23,
puede sera Verbal verbal o mediante 37
definirse a medida gestos, con el objetivo
través de mediante de lastimar a la victima.
diversas un El agresor evita que la Ordinal
situaciones en inventario victima participe de
las que un queconsta alguna actividad,
estudiante se de7 Exclusion provocando en ellos 6, 23, 31, 34, 36 Nunca
encuentra dimension  social soledad, ya que es
proclive a ser esy39 directa tratado como si no Pocas veces
vulnerado, items. existiera.
maltratado Comportamientos que Muchas
incluso provocan miedo en las veces
lesionado o] victimas, ya que el
forzado Amenazas agresor los intimida 33, 35, 38, 39
planificadame emocionalmente y si se
nte por sus niegan a realizarlo, los
similares  de amenazan.
aulas (Magaz Las agresiones son
etal., 2016). Ciberbullyin realizadas  mediante
g medios tecnolégicos 27, 28, 29, 30
como celulares o el
internet.
el agresor busca aislary
Exclusion  excluir a la victima del
social entorno social, 8,14,17, 21
indirecta manejado las
relaciones amicales.
el agresor realiza actos
agresivos mediante
Agresion objetos, donde no hay 4,10, 32
basadaen la necesidad de un
objetos contacto entre la

victima y el agresor.
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el agresor si tiene un

contacto directo con la

Maltrato victima, mediante 1, 2, 3,7, 13, 24,
fisico patadas, purietes, 25,26
pifiizcos, etc.

La ansiedad La variable

viene aseruna ansiedad 22,23,24,25,28,29 Ordinal
Ansied  reaccion sera Presencia de Ansiedad ,31 ESTADO:
ad emocional que medida ,32,34,35,37,38,4 No en lo

es mediante 0 absoluto, Un

manifestada un Ansiedad - poco,

mediante inventario rasgo Bastante y

sentimientos que consta Ausencia de Ansiedad  21,26,27,30,33,36 Mucho

de de 2 ,39

nerviosismo, dimension RASGO:

aprension, es y 40 Casi nunca,

preocupacion,  items. Presencia de Ansiedad ~ 3,4,6,7,9,12,13,14 Algunas

tension, asi Ansiedad- 17,18 veces,

también, una Estado Frecuentem

descarga o ente y Casi

activacion del Ausencia de Ansiedad 1,2,5,8,10,11,15, siempre

sistema
nervioso
central.
(Spielberger,
et al 1975)

16,19,20
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Anexo 2. Instrumentos

INVENTARIO DE AUTOVALORACION

INSTRUCIONES: Algunas expresiones que las personas usan para describirse aparecen
abajo. Lea cada frase y encierre en un circulo el numero que indique cémo se siente ahora
mismo, o sea, en estos momentos. No hay contestaciones buenas o malas. No emplee
mucho tiempo en cada frase, pero trate de dar la respuesta que mejor describa sus

sentimientos ahora.

NO EN LO ABSOLUTO UN POCO

BASTANTE

MUCHO

1 2

3

4

N

. Me siento calmado

. Me siento seguro

. Estoy tenso

. Estoy contrariado

. Me siento a gusto

. Me siento alterado

. Estoy alterado por algun posible contratiempo

. Me siento descansado

©| 0| N| O O | WO DN

. Me siento ansioso

—_
o

. Me siento comodo

—_—
—

. Me siento con confianza en mi mismo

—_
N

. Me siento nervioso

-
w

. Estoy agitado

—_
S

. Me siento “a punto de explotar’

-
(6)]

. Me siento relajado

—_
(o))

. Me siento satisfecho

N
~

. Estoy preocupado

—_
oo

. Me siento muy excitado y aturdido

—_
©

. Me siento alegre

N
o

. Me siento bien




21.

Me siento bien

22.

Me canso rapidamente

23.

Siento ganas de llorar

24.

Quisiera ser tan feliz

25.

Me pierdo cosas por no poder decidirme

rapidamente

26.

Me siento descansado

27.

Soy una persona “tranquila serena y

sosegada”

28.

Siento que las dificultades se amontonan al

punto de no poder soportarlas

29.

Me preocupo demasiado por cosas sin

importancia

30.

Soy feliz

31.

Me inclino a tomar las cosas muy a pecho

32.

Me falta confianza en mi mismo

33.

Me siento seguro

34.

Trato de evitar enfrentar una crisis o dificultad

35.

Me siento melancdélico

36.

Estoy satisfecho

37.

Algunas ideas poco importantes pasan por mi

mente

38.

Me afectan tanto los desengafios que no me

los puedo quitar de la cabeza

39.

Soy una persona estable

40.

Cuando pienso en los asuntos que tengo

entre manos me pongo tenso y alterado
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CUESTIONARIO DE ACOSO ENTRE IGUALES (CAI-

CA)

EDAD SEXO

GRADO

SECCION

Instrucciones: A continuacién, encontraras una serie de frases sobre formas de
comportarse contigo que tienen otros chicos o chicas del colegio. Tu tarea consiste
en marcar con una x el cuadrado que indique lo que a ti te ha ocurrido durante este

afno. A cada pregunta hay que dar solo una respuesta.

Ejempilo:

Me roban [ ] NUNCA X] POCAS

[] VECES MUCHAS VECES

NUNCA

POCAS
VECES

MUCHAS
VECES

1. Me pegan en la nuca

2. Me pegan pufetazos

3. Me pegan patadas

4. Me pegan con objetos (por ejemplo,

palos, tijeras, piedras, etc.)

5. Me insultan

6. Me impiden jugar con ellos

7. Me amenazan con pegarme

8. Me dejan de hablar

9. Me llaman con un nombre que no me

gusta (cuatro ojos, enano, etc.)

10. Me amenazan con objetos (por

ejemplo, palos, tijeras, piedras, etc.)

11. Me mandan a callar

12. Me acusan de cosas que no he dicho o
no he hecho

13. Me empujan

14. Les dicen a otros que no estén o queno

hablen conmigo

15. Me dicen que van a delatarme con

alguien
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16. Me esconden cosas

17. Les prohiben a otros que jueguen

conmigo

18. Me gritan

19. Me rompen cosas

20. Me roban cosas

21. Me impiden jugar con otros

22. Se rien de mi cuando me equivoco

23. Me ocultan a donde van

24. Me ponen cabe

25. Me pellizcan

26. Me jalan del cabello

27. Me envian mensajes al celular o
correos electronicos para insultarme o

amenazarme

28. Cuando chateo con otros, me molestan

29. Me hacen fotos o0 me graban con el

celular mientras me molestan

30. Se burlan colgando fotos o videos

sobre mi en internet

31. Me mienten para que no vaya con

ellos.

32. Me tiran cosas (por ejemplo, pelotas

de papel, cosas de clase, piedras, etc.)

33. Me amenazan para que diga cosas que

no quiero

34. No quieren hacer trabajos conmigo

35. Me amenazan con contar cosas de mi

o de mi familia

36. No se quieren sentar conmigo

37. Hacen cosas para molestarme (se
ponen en medio, no me dejan pasar, me
despeinan, cada vez que pasan por mi

lado me tocan, etc.)

38. Hacen gestos para molestarme o
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asustarme

39. Me amenazan para que haga cosas
que no quiero (darles dinero, dejarles
copiar mis tareas, hacer bromas pesadas y

otras cosas)
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Anexo 3. Solicitud y aceptacion de participacion a la institucion educativa

Consentimunto Informade de Participadan en Proyecto de Investigecidn
Diripdo a:

Dra. Bricoyda Otinano Ruywes
Directors LE. N* 81583 “La Murced™

Maediante s preenta, 4o le solicts su storizadon para s panicpacdén de s entudantes del
nivel secandario en ¢ trabsjo de investigeciin “Acoso Escolar vy Ansiedad en tiempges de
pandemia por Covid-19 en estudisntes de ana Institactn Educative de Lareds™, presentado por
los estodamtes de la sncuela de psicologia: Romeel Gonzales Delgado y Nnilfer Léper A=aya;
conducidon por la Dra. Hupdes Mercedes Aguilar Arssas, pertenecente & la Universudad Coser
Yalwjo.

Dicha inventigacén Lune como obijpetive srincpe Determinar la reladdn entre acoao escolar y
ansveded en tempos de pandemis por cond-19 en estod avtes de una institud an educativae de
Laredo. En Tuscién de 0 amtierior ot importanies la panicpecdén de los estudiantes que
pertesecun al vl waundario en ol smtado, oo o que, medante G oresente, s le sclicts sul
consentisento informado.

La colaboracidn de s entudantes del svel secundario en ente investigecidn, consstrd en
respender a dos pruebas piicoldgcas, oo caales seran o Cosstionarico de 4os0 ntre iguaes
(CAlI v & imentare de Ansedsd Raspe ~ Ewtado JIDARE]. Dicha actwded durara
apresimadamente 40 minutos vy serd realzads mediante un formulare virtaal, « cual es
accws ble desde ol medio por donde tenga conectivdad & intemet

Los slcances y resdtados esperados de eila nwestigadidn son confidescales, por lo gue los
Lenefdos que os estudisntes del nvel secundaro podrin olitener por sa participacds e a
investigacidn serdn ks resanados de les pruebas paicoldgicas, en donde se poded evidenciar
algun caso de atoso escalar y wer & niesd de ansiedad que ha provocado 5o en los estudiantes
de nivel secusdarna por las clases virtusles emtida ooc la Institucion Edacativa y asi padran
tomar las medides secesaras pars combatir la problemdtica, como la splicadén de taleres o
BErogramas oresentivos, para poder afrontar o, Les rewsltados serdn entregados a su persona,
adembs cate recalcsr que b partdpecén en eite entudo ne implca nisgan resgo de dedo fico
¥ psicaidgoe pars los estudiantes, v se tomars bs medidas necesarnas para garantzar la salod ¢
integridad luca v psigaca de guieses participen del estudio.

Loa imvestgadores resporcables del trabajo de inwestigacdn asegaran s 1ol cotertura del
coato del estudio, por o que la partdpecén de los estudiantes mo significard gasto slpunc. Poe
otra parte, la participaddn en este estadio NG iveaiucr & pago © benelicio ecoandmico alguno.

S presents dudes sobire s nwsligaddn o sore s participacidn de los estudiantes, pusde
hacer las preguntis correspondentes. Quamente, soeden retirane de b investigecién en
Cualguier momento, Nn Que «3LO represente peruicics. £ imporlante que onsdere goe 'a
particpacdén de este estudio es comptamente lbre y voluntara, v que exste ¢ derecho a
NEEAre & paricpae: © a sapender y dejar noeenduss s partdpecdén cuandoe v se deses, sin
T que dar explicacones nisufric commcuenca alguns por tal deciuon.

Al rtamenile,

Porvreel Gorasdes Deigado Jenier Al LOpes Arvergs

CExvtathwrts de Pucciog s Cxtathwts e Pucologhs
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4:30PM 4 O O o= @

< 8 T =2

SOLICITUD DE PARTICIPACION EN {k
PROYECTO DE INVESTIGACION #  Recibidos

Estimada representante de la |.E "La Merced", Dra. Briceyda

ﬁ Rommel Gonzales Delgado = 4:21p. m.
Otiniano Reyes, en su condicion de directora, solicito pueda revisar

LLL]

G Briceyda Otiniano Reyes 4:30p. m. “

parami v

Solicitud recibida y confirmado el permiso para su participacion en la IE AL
MERCED en su proyecto de investigacion.

BRICEYDA OTINIANO REYES
DIRECTORA IE 81583 "LA MERCED"
CEL 936653930
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Anexo 4. Carta Testigo

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Trujillo, 11 de marzo de 2022

Sres.

INSTITUCION EDUCATIVA “I.E N. 2 81583 LA MERCED”
Atencion: Horna Ascon, Edith Magdalena

DIRECTORA

PRESENTE

Mediante la presente, nos dirigimos a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo
presentarles a las estudiantes de la Escuela de Psicologia de la universidad César Vallejo de la
ciudad de Trujillo:

e GONZALES DELGADO ROMMEL STUART
e LOPEZ AMAYA JENNIFER AILEEN

Quienes actualmente estan realizando el Proyecto de Investigacion titulada: “Acoso Escolar y
Ansiedad en tiempos de pandemia por Covid-19 en estudiantes de una Institucién Educativa de
Laredo”; para lo cual necesitan de su apoyo brindando su autorizacién, para que las
estudiantes en mencién puedan tener acceso al nimero de poblacién de su alumnado del nivel
secundario y asi aplicar cuestionarios psicoldgicos para la recoleccion de los datos.
Conocedores de su capacidad de colaboracién para con los estudiantes, estamos seguros del
apoyo que se nos brindara.

Agradeciéndole por su gentil atencién, me despido de usted reiterandole mi especial

consideracion.

Atentamente,

Escuela de Psicologia - Trujillo

UCV, licenciada para que : .
puedas salir adelante. foe O
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
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Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, AGUILAR ARMAS HAYDEE MERCEDES, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - TRUJILLO, asesor de Tesis Completa titulada: "ACOSO ESCOLAR Y
ANSIEDAD EN TIEMPOS DE PANDEMIA POR COVID-19 EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE TRUJILLO.", cuyos autores son GONZALES DELGADO
ROMMEL STUART, LOPEZ AMAYA JENIFFER AILEEN, constato que la investigacion
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