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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo principal conocer la relacion entre Violencia
familiar, Desesperanza, y Depresion en adolescentes de Lima Metropolitana. Para
lo cual, la metodologia de este estudio correspondié a una investigacién de tipo
basica, de nivel correlacional, con un disefio no experimental y de corte transversal.
Asimismo, se utilizaron los siguientes instrumentos; la Escala de Violencia familiar
(San Miguel, 2018), la Escala de Desesperanza (Yarleque, 2018) y el Inventario de
Depresion (Febre, 2018). Respecto a la muestra, estuvo compuesta por 269
adolescentes de ambos sexos con edades entre los 12 a 17 afios pertenecientes
del 1° a 5° de secundaria de una Institucion Educativa de Lima Metropolitana. En
los resultados hallados, para el objetivo general se establecid que existe una
correlacion directa entre las variables: Violencia familiar y Desesperanza (rs =
0.32**; p> .05), entre Violencia familiar y Depresion (rs = 0.48**; p> .05) y por ultimo
entre Desesperanza y Depresion (rs = 0.33**; p> .05). Asimismo, respecto a los
niveles de las variables en la muestra, se determiné que, para violencia familiar, se
obtuvo un nivel moderado de 51,3% (138), para la variable desesperanza se
registré un nivel alto con un 43,4% (117) y para la variable depresion se manifesto
un nivel moderado con un 69,5% (187). Por lo tanto, se concluye e interpreta que,
a mayor exposicion a la violencia familiar, mayor es la presencia de la
desesperanza y mayor es la manifestacion de sintomas depresivos en los

adolescentes de Lima Metropolitana.

Palabras clave: correlacién, violencia familiar, desesperanza, depresion,

adolescentes.
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Abstract

The main objective of the research was to know the relationship between family
violence, hopelessness, and depression in adolescents from Metropolitan Lima. For
which, the methodology of this study corresponded to a basic type research,
correlational level, with a non-experimental and cross-sectional design. Likewise,
the following instruments were used; the Family Violence Scale (San Miguel, 2018),
the Hopelessness Scale (Yarleque, 2018) and the Depression Inventory (February,
2018). Regarding the sample, it was composed of 269 adolescents of both sexes
aged between 12 and 17 years belonging to the 1st to 5th grade of secondary school
of an Educational Institution of Metropolitan Lima. In the results found, for the
general objective it was established that there is a direct connection between the
variables: Family Violence and Hopelessness (rs = 0.32**; p> .05), between Family
Violence and Depression (rs = 0.48**; p > .05) and finally between Hopelessness
and Depression (rs = 0.33**; p > .05). Likewise, regarding the levels of the variables
in the sample, it will be limited that, for family violence, a moderate level of 51.3%
(138) was obtained, for the hopelessness variable a high level was captured with
43.4% (117) and for the depression variable, a moderate level was manifested with
69.5% (187). Therefore, itis concluded and interpreted that the greater the exposure
to family violence, the greater the presence of despair and the greater the

manifestation of depressive symptoms in adolescents in Metropolitan Lima.

Keywords: correlation, family violence, hopelessness, depression, adolescents.
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I. INTRODUCCION

En los tiempos actuales la violencia mantiene una alta incidencia en diversas
sociedades del mundo. En esa linea, una de las principales causas que influye
severamente con los adolescentes, es el ser victima de maltrato familiar, las
secuelas que producen estos actos generan un dafio en muchas ocasiones
irreversible, alterando el componente de la personalidad y perturbando de forma

grave el factor emocional (Romo et al., 2007).

Al respecto, (MIMP, 2019) sefialo que en diciembre se reportaron 181.885
denuncias relacionadas con agresiones en el ambito familiar, donde el 85% tiene
como victimas a las mujeres y el 15% a los varones. Asimismo, segun (MINJUSDH,
2016) registré que entre el afio 2014 y 2018 la problematica de la violencia familiar
ha tenido un crecimiento del 7% que es una media de 933 casos mas, en
comparacion con el 2009 y 2013. Reportando 517 casos por violencia psicologica,

322 por violencia fisica y 94 por violencia sexual.

En base a lo mencionado, un fendmeno desencadenante de la violencia
familiar es la depresion que se genera con mayor intensidad en los adolescentes,
es preciso referir que esta problematica no solo causa, autocompasioén, llanto,
insomnio, falta de apetito, frustracion etc. También ocasiona dafios irreversibles, a
consecuencia de una falta de claridad en sus pensamientos por lo cual, encuentran
en el suicidio una alternativa de solucién a los problemas y dificultades que padecen
(Cassano y Fava, 2002). Asimismo, los especialistas de la OMS (2020) en un
estudio ubicaron a la depresion en el tercer lugar entre las primeras causas de
fallecimiento, con una media del 4.3%. Pronosticando que para el afio 2030 tendra
un ascenso donde se ubicard como la principal fuente de fallecimiento a nivel

global.

En ese sentido, en el Perd, (INSM “HD-HN”, 2017) detall6 que la
problematica, que tiene mayor predominancia para los jévenes, es el trastorno
depresivo. Reflejando un 8.6% para Lima, 5.7% en la regién de la sierra, un 4.7%
en la parte selva y 4.4% en la region costa. Determinando que este cuadro clinico,
afecta en gran medida a la poblacion adolescente del pais, por lo cual se hace

imperativo el poder tomar acciones para la prevencion y ayuda oportuna a quien lo



padece ya que abarca diversos indicadores de asociacion (Citado en Diario Andina,
2018).

Dentro de ese marco, los adolescentes representan un 31.7% en el Pera
(INEI, 2016) lo cual nos indica que son una parte importante, por ello es significativo
considerar los cambios que sufren en esta etapa de desarrollo. A estos elementos,
se consideran también las situaciones adversas o dificiles por las que atraviesan,
ya que al no desarrollar la destreza o capacidad suficiente de afronte, genera
ideaciones y pensamientos negativos sobre su futuro que consecuentemente se
establece como desesperanza y en algunos casos desencadena sintomatologia
depresiva y otros factores asociados como la ansiedad y estrés (Gonzales y
Hernandez, 2012).

Al comparar estas evidencias, se plantea el siguiente problema general:
¢ Existe asociacion entre la violencia familiar, la desesperanza y la depresion en

adolescentes de Lima Metropolitana?

Por otra parte, la justificacion del estudio a nivel social, involucra un problema
de salud publica que abarca a diversos profesionales multidisciplinarios con el
propésito de disminuir lo problematica en la poblacién afectada. A nivel tedrico, los
aspectos relacionados a las definiciones, teorias, enfoques y posturas de diversos
autores citados en la investigacion sobre cada una de las variables estan orientadas
en distintos modelos como; enfoque cognitivo conductual, enfoque sistémico
familiar y enfoque racional emotivo conductual, las variables buscan contribuir en
el estudio con informacién relevante en la poblacion dirigida. A nivel metodoldgico,
el estudio permitira medir y cuantificar la asociacion entre las variables, de tal forma
gue se establecera si existe 0 no una correlacion estadistica y un tamafio del efecto
en la poblacion y contexto a la cual se dirige la investigacion. A nivel préactico,
acorde a los resultados obtenidos, se podra determinar la creacion de talleres,
charlas y programas orientados a disminuir y minimizar el impacto negativo de las

variables en los adolescentes.

Entorno al objetivo general del estudio se plante6: Determinar la asociacion
entre la violencia familiar, la desesperanza y la depresién en adolescentes de Lima

Metropolitana.



Por consiguiente, se derivaron objetivos especificos: (O1) Describir los niveles de
violencia familiar en adolescentes de lima metropolitana, (O2) Describir los niveles
de desesperanza en adolescentes de lima metropolitana, (Os) Describir los niveles
de depresion en adolescentes de lima metropolitana, (O4) Determinar la asociacién
entre la violencia familiar y las dimensiones de desesperanza, (Os) Determinar la
asociacion entre la violencia familiar y las dimensiones de depresion y (Os)

Determinar la asociacion entre desesperanza y las dimensiones de depresion.

Respecto a la hipotesis general se planted: Existe asociacion significativa
entre violencia familiar, desesperanza y depresién en adolescentes de Lima
Metropolitana. De lo cual, se derivan las siguientes hipoétesis especificas: (Ha)
Existe asociacion significativa entre violencia familiar y las dimensiones de
desesperanza, (H2) Existe asociacion significativa entre violencia familiar y las
dimensiones de depresion y (Hs) Existe asociacion significativa entre desesperanza

y las dimensiones de depresion.



ll. MARCO TEORICO

Acerca de los estudios previos nacionales, Mubbia (2017) realizo en Tumbes, un
estudio, para hallar la correlacion entre violencia familiar y depresién, en una
muestra de 150 escolares. Como resultado se obtuvo que hay una asociacion

directa entre ambas variables, con un valor de (Rho = 0.305; p = 0.000).

Soria (2017) desarroll6 un estudio en el departamento de Lima, con el
propésito de conocer la correlacion entre violencia familiar y depresion, la muestra
estuvo conformada por 230 adolescentes. Concluyendo que existe una asociacion
estadisticamente significativa entre las variables de estudio con un valor de (Rho =
0.402; p = 0.000).

Castro (2017) desarroll6 un estudio en el departamento de Lima, para
analizar la conexion entre desesperanza y depresion, la poblacion se compuso por
406 sujetos. En los resultados se hall6 una asociacion directa (Rho=0.583; p =

0,001). Concluyendo que a mayor desesperanza mayor sera la depresion.

Prado (2017) realizé un estudio en el departamento de Piura, donde busco
identificar la relacién entre violencia familiar, desesperanza y depresion en 225
sujetos. En los resultados se hall6 que existe un nexo directo entre las variables
(violencia familiar y desesperanza; Rho=0.394); (violencia familiar y depresion;
Rho0=0.413); (desesperanza y depresion; Rho=0.474). Estableciendo asi que, a
mayor presencia de violencia familiar, mayor sera la desesperanza y mayor sera la

predisposicion de generar depresion.

Sobre estudios internacionales, Alvarez et al. (2017) elaboraron un estudio
en México, con el propdsito de conocer la relacion entre violencia familiar y
depresion, en una poblacién de 342 estudiantes con edades entre los 11 a 17 afos.

Donde se hallé que existe un nexo directo con un valor (Rho=0.513; p=0.001).

Ventura et al. (2016) desarrollaron un estudio en Chile, para analizar la
relacion entre violencia familiar y desesperanza, la muestra estuvo compuesta por
267 sujetos. En los resultados se encontrd un nexo directo con un valor (Rho=0.442;
p=0.001).

Entorno a las teorias de la variable desesperanza, Abramson, et al. (1989)

argumentan que consiste en una tendencia a realizar inferencias negativas sobre
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el futuro, generado a consecuencia de sucesos vitales negativos, caracterizado por
una ausencia de motivacion y predominancia de soledad y melancolia. Por lo que
concluyen que la vulnerabilidad cognitiva encamina hacia la desesperanza. Para
Lapkin (1995) este es un estilo inferencial pesimista, también podria aportar
vulnerabilidad adicional al inicio de la depresion, en una disminucion de la
esperanza y afecto positivo, esto genera mayores sintomas de algunos a los
efectos de la depresion. Por otro lado, Beck (1974), indica que la desesperanza se
conoce como un estadio donde la persona ve con negatividad el futuro, de tal modo
gue condiciona y dirige el comportamiento del individuo de lo que realizara,
involucrando un patrén cognitivo que se explica a través de sensaciones de

desilusion, frustracion, angustia, exasperacion y pesimismo.

En relacion a la tercera variable, violencia familiar, Parsons (1950) define en
su modelo que la familia es un componente importante caracterizado como un sub
conjunto en la sociedad, precisando modelos en la interaccion infante y la
consistencia emocional en cada miembro del circulo familiar, asimismo se
establecen roles y funciones que conllevan a la unidad y representacién como
orden social. En otro sentido, Von Bertalanfty (1968) establece la teoria general de
los sistemas, declarando que la familia es sistema compuesto por caracteristicas y
elementos que conjugan entre si, influyendo unos en otros. Por otra parte, Bowen
(1978) en su teoria familiar sistémica, abarca que desde la concepcion se percibe
como un vinculo de lazos afectivos sanguineos, donde se dan interacciones en
multiples direcciones. De igual manera, Minuchin (1977) en su modelo estructural
determina que es una estructura jerarquica que tiene dos obijetivos; el interno que
es el amparo psicosocial de todos los miembros del circulo familiar, el objetivo
externo, se basa en la cohesion y adaptacion que entre los miembros se transmiten.
Por su parte, Bronfenbrenner (1987), plantea que la familia se genera un vinculo
intenso entre patrones de conductas y cognitivos con todos los miembros por la
asociacion biolégica. A diferencia de Goode (1971), manifiesta que el nivel
socioeconémico influye en un nivel superior de fortaleza hacia sus principales
metas, considerando que mientras mayor sea el recurso en la familia menor seré el
peligro de las deficiencias y frustraciones que posteriormente desencadena la

violencia entre sus miembros.



Referentes a las definiciones, Vasquez (2011) precisa que se traté de una
interpuesta hacia un miembro de la familia con el objetivo de provocar una
disfuncién fisica, psicoldgica o sexual, resultando en disfuncion familiar. Asimismo,
Castell6 (2005) describe son patrones de actitudes, en los que un miembro causa
un de tipo acto violento sobre otro miembro del hogar, creando asi un conflicto
ambiental, creando asi un entorno de conflicto, seriamente socavando el entorno.
De similar forma, El Consejo de Europa (1986) manifestaron que es toda accion
que busca afectar la totalidad del cuerpo o mental, afectando severamente la
identidad que conforma el nucleo familiar. Por otra parte, Moreira (2011) describe
como violencia familiar a toda clase de accion agresiva o mal que se lleva a cabo
en el grupo familiar, intentando dejar secuelas en cualquier integrante
correspondiente al medio familiar. De igual manera, Martinez y Alvarado (1998)
determinaron que es una accion dafiina con que tiene como fin causar un perjuicio
en otra persona que compone el circulo familiar. Por su parte, San Miguel (2018)
declara que la violencia intrafamiliar ocurre como todo acto con intencion de causar

dafno a otro integrante de la familia estableciendo diferentes tipos de agresiones.

Respecto a las teorias de la variable depresién, Beck (1960) establece la
teoria cognitiva, que la define como un proceso de informacién distorsionado,
porque se afecta el patrén cognitivo, pensamientos negativos y un concepto de
pesimismo hacia la misma persona y su entorno. Por su parte, Casullo (1998),
precisa que para conocer los sintomas de forma sélida se necesita que el paciente
cumpla con ciertos criterios como lo son: sintomas animicos, reflejados en la
afliccion, irritabilidad, intranquilidad, ansiedad, nostalgia y llanto constante. En ese
sentido, también se revelan indicadores vinculares como el aislamiento y rechazo
social. De este modo para Abramson et al. (1997) quienes manifestaron que la
depresion se apoya en una vulnerabilidad cognitiva - estrés, o sea que esos que
poseen estilos inferenciales negativos poseen un mas grande peligro de desarrollar
indicios depresivos, existe tres modelos inferenciales inadecuados que son:
tendencia a deducir; componentes estables y globales que ocasionan
acontecimientos negativos, casos negativos que dirigen a sucesos negativos
futuros y propiedades negativas sobre uno mismo una vez que suceden
acontecimientos negativo Sin embargo, Ernst (2000) califica a la depresién en 3

tipos: grave, moderada, leve; esta categorizacion la fundamenta en los signos e



indicios que manifiesten, considerando el nivel y la gravedad que muestra el

paciente en su vida diaria.

Sobre las definiciones de la variable depresion, los especialistas de la
American Psychiatric Association (2017) consideran que el episodio depresivo es
un periodo de mas de semanas en el que la pérdida de interés o placer se produce
en casi cualquier actividad realizada. Asimismo, caracteristicas como pérdida de
apetito, llanto, falta de energia y sensaciones también estan involucradas. En ese
sentido, Vazquez y Becofia (2000) definen la depresion como una condicion
temporal o continua en severidad, en la cual hay un desinterés por toda actividad
gratificante o de placer, descuidando su vida personal y social. Por su parte,
Reynolds (2002) menciona que es un grupo de afecciones que se caracteriza por
indicadores como la tristeza, llanto incontrolable, melancolia, pérdida de apetito,
falta de concentracién, cansancio e insomnio. Desestimando de forma negativa, su

percepcion sobre un futuro positivo.



lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacién

La presente investigacion es basica, ya que esta enfocado en una visidon holistica
por medio de la comprension de principios esenciales, de hechos que pueden ser
observables y medibles (Concytec, 2018). Corresponde a un enfoque cuantitativo,
puesto que los resultados de la informacion obtenida, precisa las respuestas a las
hipotesis de la investigacion, en base a la medicion estadistica (Hernandez et al.,
2014).

Asimismo, de disefio no experimental, puesto que no existe una intencion de
manipular las variables trabajadas. Ademas, de corte transversal, debido a que la
informacion sera obtenida en un tiempo Unico (Ato y Vallejo, 2015). De nivel
correlacional, porque esta orientado en conocer la asociacién entre las variables
(Bernal, 2010).

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Violencia familiar

Definicion conceptual: La violencia intrafamiliar ocurre como todo acto con

intencién de causar dafio a otro integrante del circulo familiar. (San Miguel, 2018).

Definicion operacional: sera medida por el instrumento de Arredondo (2018) que
posteriormente fue analizado en sus propiedades psicométricas por San Miguel

(2018). Esta conformada por 9 afirmaciones y dividida en 3 dimensiones.
Dimensiones e indicadores:
¢ Violencia psicologica (intimidaciones y perturbaciones) (1,2,3) (Ptje minimo
3 y méaximo 15)

¢ Violencia sexual (exhibicion y abuso sexual) (4,5,6) (Ptje minimo 3 y maximo
15)

e Violencia fisica (lesion fisica y agresion fisica) (7,8,9) (Ptje minimo 3 y
maximo 15)
Escalade medicion: Se empleara una escala de tipo intervalo (Nunca = 1 Algunas
veces = 2 Bastantes veces = 3 La mayoria de veces = 4 Siempre = 5) con un nivel
ordinal compuesto por una secuencia de items acorde a sus caracteristicas que

poseen (Coronado, 2007). Las puntuaciones totales oscilan entre 9 a 45.



Variable 2: Desesperanza

Definicion conceptual: (Beck, 1974) indica que es un estadio donde la persona
mantiene una vision negativa del futuro con respecto a todos los factores de vida,
involucrando un patrén cognitivo que se explica a través de sensaciones de
desilusién, frustracion, angustia, exasperacion y pesimismo. (citado por Yarleque,
2018).

Definicion operacional: La variable serd medida por el instrumento de
desesperanza, que fue creada originalmente por Beck (1988), luego se adaptd en
Peru por Yarleque (2018). Esta conformada por 22 items y 3 dimensiones.

Dimensiones e indicadores:

e Factor afectivo (sentimientos sobre el futuro) (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10) (Ptje
minimo 10 y maximo 50)
e Factor motivacional (perdida de motivacion) (11,12,13,14,15,16) (Ptje
minimo 6 y maximo 30)
e Factor cognitivo (expectativas sobre el futuro) (17,18,19,20,21,22) (Ptje
minimo 6 y maximo 30)
Escala de medicion: Se empleard una escala de tipo intervalo, con un nivel ordinal
compuesto por una secuencia de items acorde a sus caracteristicas que poseen

(Coronado, 2007). Las puntuaciones totales oscilan entre 22 a 110.
Variable 3: Depresién

Definicion conceptual: Spielberger (1996) la depresion es una condicion
especifica, con presencia de indicadores que corresponde a un tiempo determinado

de dos semanas, los cuales son caracteristicos del manual DSM-IV.

Definicion operacional: Se realiz6 la medicion por medio del Inventario de
depresion Estado-Rasgo (IDER), de Spielberger, Posteriormente, fue adaptado en

Peru por Febre (2018). Compuesto por 20 reactivos y 2 dimensiones.
Dimensiones e Indicadores:

e Depresion estado (distimia estado y eutimia estado) (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10)

(Puntaje méximo 40)



e Depresion rasgo (distimia rasgo y eutimia rasgo)
(12,12,13,14,15,16,17,18,19,20) (Puntaje méaximo 40)

Escala de medicidn: se empleara un inventario de tipo intervalo (nada = 1, algo =
2, bastante = 3 y mucho = 4) con un nivel ordinal por una secuencia de items acorde
a sus caracteristicas que poseen (Coronado, 2007). Las puntuaciones totales
oscilan entre 20 a 80.

3.3. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion se define por particularidades especificas que se pretende investigar
(Bernal, 2010). Para este estudio, esta compuesta por un total de 653,303 escolares
adolescentes que pertenecen al nivel secundario dividiéndose 360,732 (55%)

instituciones publicas y 292,571 (45%) instituciones privadas (Minedu, 2017).
Para este proyecto se estimaron los criterios de:
Criterio de inclusion:

e Alumnos que estudien en instituciones educativas privadas en el afio 2021
e pertenecer al nivel secundaria

e participantes con edades entre los 11 a 17 afios

e pertenecer ainstituciones educativas privadas dentro de Lima Metropolitana
e cumplir con el consentimiento y asentimiento informado.

e participantes que accedan de forma voluntaria.

Criterios de exclusion:

¢ Alumnos que no se encuentren matriculados en instituciones educativas en
el 2021.

e Estudiantes que no pertenezcan al nivel secundaria

e Participantes que no cumplen con el rango de edad establecido.

e Estudiantes que se encuentren en una institucion educativa dentro de Lima
Metropolitana.

e Estudiantes que no cumplieron con las normas.

e Participantes que se nieguen a participar.
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La muestra es la porcidén o sub conjunto representativo de la poblacion, con
ciertas caracteristicas que se selecciona de acuerdo a criterios inclusién y exclusion
gue se determinan en la investigacion (Otzen y Manterola, 2017), la muestra esta
compuesta por 269 alumnos del nivel secundario con edades entre 11 a 17 afios,

pertenecientes a Lima Metropolitana.

Tabla 1.

Caracteristicas sociodemogréficas de la muestra

Variables sociodemograficas Total (N = 269)
f %
Sexo
Masculino 146 54,2
Femenino 123 45,7
Edades
12 32 11,8
13 49 18,3
14 64 23,7
15 49 18,2
16 45 16,8
17 30 11,2
Institucion
Publica 169 62,8
Privada 100 37,1
Grado
1° de Secundaria 33 12,2
2° de Secundaria 35 13
3° de Secundaria 75 27,8
4° de secundaria 53 19,7
5° de secundaria 73 27,2
Situacion de Padres
Casados 70 26
Convivientes 138 51,3
Separados 61 22,6
Zona
Lima Este 163 60,6
Lima Norte 30 11,1
Lima Centro 32 11,8
Lima Sur 24 8,9
Lima Oeste 20 7,5

Nota. N = Tamafio de la muestra, f = frecuencia, % = porcentaje
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En la tabla 1, se expresan las frecuencias y porcentajes de los datos
sociodemogréficos en la muestra. Detallando que del total de participantes 269
(100%) una cantidad de 146 (54,2%) pertenecen al sexo masculino, mientras que
123 (45,7%) al sexo femenino. Respecto a las edades, la més frecuente fue la edad
de 14 afios con 64 registrados (23,7%) y la menos frecuente fue la edad de 17 afios
con 30 (11,2%). Asimismo, sobre el tipo de gestion, se observo que 169 (62,8%)
pertenecen a instituciones publicas y 100 (37,1%) a privadas. En cuanto a la
cantidad estimada por grados, se precisé que 3° de secundaria fue la de mayor
registro con 75 (27,8%) mientras que la de menor proporcion fue 1° de secundaria
con 33 (12,2%). Por otro lado, sobre la situacion de los padres, se obtuvo que 138
(51,.3%) son convivientes, 70 (26%) son casados y 61 (22,6%) son separados. En
relacion a la zona de mayor frecuencia, se manifesté que Lima este alcanzo un 163

(60,6%) mientras que Lima oeste registro a 20 (7,5%) como la menos frecuente.

El muestreo que se usard para la investigacion es del tipo método no
probabilistico, por conveniencia, porgue no todos los sujetos pueden formar parte
del estudio debido a parametros establecidos por las investigadoras ya que, se

considero las normas establecidas (Otzen y Manterola, 2017).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

La técnica a utilizar para la recoleccion de informacién es a través de la encuesta
(Arias, 2012). Qué se determina como un conjunto o conglomerados de preguntas,
oraciones o afirmaciones que tienen como proposito medir cada respuesta

obtenida, para este proyecto se utilizara los cuestionarios de Géogle form.

Para la primera variable, el Cuestionario de Violencia familiar, adaptado en
Perd por San Miguel (2018) esta compuesto por 9 reactivos y 3 dimensiones,
asimismo, con opciones de respuesta tipo Likert del 1 al 5, su tiempo de aplicacion
es entre 10 a 15 minutos aproximados, dirigido a una poblacién de adolescente con
edades entre los 11 a 17 afos, puede ser individual y colectiva. Para determinar su
calificacion es por medio del puntaje total que puede ser un maximo de 45 y un
minimo de 9. En sus propiedades psicométricas mediante un valor de .92. Por otro
lado, se analiz6 a través del AFE donde se reporté adecuados niveles en sus cargas
factoriales y comunalidades. Concluyendo que el instrumento presenta valores

adecuados en sus propiedades psicométricas, lo cual permite medir la variable.
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Para la segunda variable, la Escala de Desesperanza, creada en Peru por
Yarleque (2018), se compone por 23 items, divididos en 3 dimensiones, con 5
opciones de respuestas tipo Likert, es auto administrada con un tiempo aproximado
de 10 minutos, su aplicacion es individual y colectiva, para una poblaciéon con
edades entre 12 a 18 afios. Para su calificacion se obtiene a través del puntaje total
gue puede ser un maximo de 110 y un minimo de 22. En sus propiedades
psicométricas cuenta con validez de contenido procesado por el estadistico de la V
de Aiken, por medio del criterio de 5 jueces expertos que determinaron la validez
de los 22 items con un valor de 1.00 (p < 0.5). En alfa alcanz6 un total de .80 y para
sus respectivas dimensiones se hallaron los siguientes valores; afectivo (a = .78),
motivacional (a = .76), cognitivo (a = .82). Asimismo, en el AFC, se evidencio una
correlacion significativa entre la variable y sus dimensiones con valores que oscilan
entre 0.26 y 0.63. Lo cual, determina que el instrumento es adecuado en sus

propiedades para medir la variable.

Para el tercer instrumento depresion, fue adaptado en Espafia, inicialmente
por Buela y Agudelo (2008), posteriormente en el Perl fue adaptado por Febre
(2018), esta conformado por 20 reactivos y 2 dimensiones, su administracion es
individual y colectiva, su aplicacién esta dirigida en adolescentes, con un tiempo
aproximado de 7 a 10 a minutos, con alternativas de respuestas tipo Likert. En sus
propiedades psicométricas se manifestd un alfa de Cronbach de valor general de
.90 y en sus dimensiones se estimaron los siguientes valores; depresion estado (a
= .87) y depresion rasgo (a = .81). Por otro lado, se realizé la validez de contenido
obteniendo un puntaje de 1.00 (p< .05) para los items. Asimismo, también se
procedié a realizar el AFC, encontrando indices de .58 a .78 entre .41 a .73

considerandose entre moderadas y altamente significativas.

3.5. Procedimientos

Para el estudio, como primera instancia se procedio a profundizar la busqueda de
diversas variables, con el propésito de seleccionar 4 para la estructuracion del
estudio. Posteriormente, se busco en libros, revistas y articulos que contribuyan a
la conformacién de la realidad problematica, justificacion, marco tedrico y
metodologia. Subsecuentemente, se seleccion6 la informacién mas importante y
de mayor relevancia para la elaboracion del parafraseo, respetando las ideas

principales de los autores y citando respectivamente.
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Por otro lado, respecto a los procesos administrativos, se procedio a elaborar
una solicitud a la Universidad Cesar Vallejo, para después pedir el permiso
respectivo al centro educativo, donde la directora habilitard a través de su
consentimiento y permiso la recoleccién de datos con las encuestas mediante el
cuestionario de Google Form, donde los sujetos podran seleccionar su respuesta

acorde a cada evaluacion presentada.

3.6. Método de analisis de datos

Para el presente estudio, se iniciara analizando los datos a través del cuestionario
de Google form, seguidamente se trasladara la data obtenida al programa Microsoft
Excel, donde se procedera a darle la conversion de los valores, limpieza de la data
y eliminar los errores de digitacion. Posterior a ello, se importara la base de datos
al programa estadistico SPSS version 26 y como primer procedimiento, se
determinara la tabla sociodemografica de la muestra, donde se especificaran las
distribuciones de las cantidades por medio de la frecuencia y porcentaje. Por otro
lado, también se precisara el coeficiente Cronbach para las variables y sus factores,
precisando valores mayores a .70 para una aceptable confiabilidad.
Consecutivamente se obtendra la prueba de normalidad (Kolgomorov-Smirnov o
Shapiro Wilk), de forma siguiente se observara los valores analizados, si se obtiene
una significancia menor a .05 se determinarda que es, no paramétrica y en
consecuencia se utilizara el estadistico de Spearman. Sin embargo, si los valores
tienen una significancia mayor a .05 se entendera que es paramétrica, por lo cual
se usard el estadistico de Pearson. En base al estadistico seleccionado, se
procesaran las tablas de correlacion. De forma similar, se realizara la operacion
para describir y establecer el tamafio del efecto a los valores que se obtendra de
cada correlacion. Determinando asi, el nivel (tamafio pequefio: 0.01 — tamafo

medio: 0.09 — tamafio grande: .25). Criterios segin Cohen (1988).

3.7. Aspectos éticos

Se respetaron los parametros en relacion a las normas APA, debidamente
establecidos acorde a los criterios determinados por el manual (APA, 2017). En ese
sentido, de acuerdo al codigo de ética y deontologia del Colegio de Psicélogos del
Perad (2017) se mantendra en el anonimato los datos y resultados de los

participantes que sean obtenidos en esta investigacion. Asimismo, en el articulo
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24° precisa que todo estudio debe contener el permiso y consentimiento informado
de los sujetos en evaluacién. En los ultimos afios es un requisito importante para
sostener la viabilidad en las investigaciones en menores de edad, que reanen
aspectos éticos aceptados (Garbus, Solitario y Stolkiner, 2009). Por otro lado, se
procedié a respetar los derechos de autoria y garantizar la originalidad de la
investigacion, acorde al articulo N°15 de la politica antiplagio (Universidad Cesar
Vallejo, 2017).
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IV. RESULTADOS

Tabla 2.

Consistencia interna de los instrumentos y sus dimensiones

Variable - Dimensiones items a
Violencia familiar 9 0.94
D1: Violencia psicolégica 3 0.90
D2: Violencia sexual 3 0.91
D3: Violencia fisica 3 0.93
Desesperanza 22 0.83
D1: Factor afectivo 10 0.81
D2: Factor motivacional 6 0.80
D3: Factor cognitivo 6 0.82
Depresion 20 0.96
D1: Depresién estado 10 0.94
D2: Depresién rasgo 10 0.92

Nota. a = alfa de Cronbach

En la tabla 2, se evidencia el andlisis de confiabilidad mediante consistencia
interna de las variables y sus dimensiones. Donde se aprecia que para violencia
familiar en su total obtuvo una confiabilidad de (a = 0.94), para desesperanza se
report6 un valor general de (a = 0.83) y para depresion se manifestd un indice total
de (a = 0.96). Asimismo, en todas las dimensiones de las variables se hallaron
valores satisfactorios que oscilan entre (a = 0.80 y 0.94) para el estimador de
Cronbach. Determinando que se establecen criterios entre aceptable y alta
confiabilidad (Hernandez et al. 2014).
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Tabla 3.

Prueba de normalidad de las variables y dimensiones (N =269)

Kolmogorov-Smirnov?@

Estadistico gl p
Variable 1: Violencia familiar 0,267 269 0,000
D1: Violencia psicolégica 0,239 269 0,000
D2: Violencia sexual 0,522 269 0,000
D3: Violencia fisica 0,306 269 0,000
Variable 2: Desesperanza 0,089 269 0,000
D1: Factor afectivo 0,129 269 0,000
D2: Factor motivacional 0,116 269 0,000
D3: Factor cognitivo 0,110 269 0,000
Variable 3: Depresion 0,092 269 0,000
D1: Depresién estado 0,153 269 0,000
D2: Depresion rasgo 0,127 269 0,000

Nota. N = tamafio de la muestra, gl = grados de libertad, p = significancia estadistica

En la tabla 3, se expresa la prueba de normalidad de las variables y sus
respectivas dimensiones, donde se trabajo con Kolmogorov-Smirnov debido a que
la muestra es mayor a 50 sujetos. Asimismo, se precisa que la significancia es
menor a 0.05, por lo cual los datos son no normales estableciendo una distribucion
no parameétrica. De tal forma, que acorde a los valores obtenidos se utilizé el
estadistico de Spearman para hallar los coeficientes de correlacion segun los

objetivos planteados y comprobar las hipoétesis.
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Tabla 4.

Niveles de violencia familiar en la muestra de estudio (N = 269)

Baio f 105
J % 39
_ f 138
| | . Medio % 51,3
Violencia Familiar f 26
f 269
Total %  100%

Nota. N = tamafio de la muestra; f = frecuencia; % = porcentaje

En la tabla 4, se expresan los niveles de la variable violencia familiar,
explicando que del total de 269 (100%), el nivel medio fue el de mayor frecuencia
con 138 (51,3%), seguido del nivel bajo con 105 (39%) y por ultimo el nivel alto se
establecié como el de menor frecuencia con 26 (9,6%).
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Tabla 5.

Niveles de desesperanza en la muestra de estudio (N = 269)

Baio f 59
' % 21,9
f 93
Medi
edo % 34,6
Desesperanza
Alto f 117
% 43,4
f 269
Total
% 100%

Nota. N = tamafio de la muestra; f = frecuencia; % = porcentaje

En la tabla 5, se analiz6 los niveles de la variable desesperanza, precisando
que del total de 269 (100%), el nivel alto fue el de mayor frecuencia con 117
(43,4%), seguido del medio con 93 (34,6%) y por ultimo el nivel bajo se defini6 como

el de menor frecuencia con 59 (21,9%).

19



Tabla 6.

Niveles de depresion en la muestra de estudio (N = 269)

Baio f 25
J % 92
. f 187
M
3 edio % 69.5
Depresion
Alto f S/
% 21,2
f 269
Total
ota %  100%

Nota. N = tamafio de la muestra; f = frecuencia; % = porcentaje

En la tabla 6, se reportd los niveles de la variable depresion, detallando que
del total de 269 (100%)), el nivel medio fue el de mayor frecuencia con 187 (69,5%),
seguido del nivel alto con 57 (21,2%) y por ultimo el nivel bajo se determiné como

el de menor frecuencia con 25 (9,2%).
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Tabla 7.

Correlacion entre las variables: Violencia familiar, Desesperanza y Depresion
Desesperanza  Depresion

I's 0.32** 0.48**
Violencia familiar

p 0.00 0.00

I's 0.33**
Desesperanza

p 0.00

Nota. = La correlacién es significativa en el nivel .01 (2 colas), rs = Test de Rango de Spearman de
Correlacién de Orden.

En la tabla 7, se representa la correlacién del objetivd general, observando
gue la significancia es menor a 0.05 para todas las asociaciones, estableciendo que
existe correlacion positiva entre todas las variables. En ese sentido, se detalla que
entre violencia familiar y desesperanza se obtuvo un coeficiente de (rs = 0.32**),
entre violencia familiar y depresion se hallé un coeficiente de (rs =0.48**) y entre
desesperanzay depresidn se report6 un coeficiente de (rs = 0.33**). Afirmando que

para el presente objetivo se acepta la hipétesis de trabajo.
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Tabla 8

Correlacion entre la variable violencia familiar y las dimensiones de desesperanza

Factor Factor Factor
Afectivo Motivacional Cognitivo
rs -0.30" -0.28" -0.25"
Violencia
familiar p 0.00 0.00 0.00

Nota. ~La correlacion es significativa en el nivel .01 (2 colas), rs= Test de Rango de Spearman de Correlacion
de Orden.

En la tabla 8, se reporta la correlacion entre violencia familiar y las
dimensiones de desesperanza, explicando que para todas las asociaciones la
significancia es menor a 0.05 confirmando la existencia de una correlacion negativa.
Asimismo, se detalla que entre violencia familiar y factor afectivo se evidencio un
coeficiente de (rs = - 0.30**), con factor motivacional un coeficiente de (rs = - 0.28**)
y por ultimo con el factor cognitivo un coeficiente de (rs = - 0.25**). De tal modo, que

se afirma la hipotesis de trabajo para el primer objetivo especifico.
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Tabla 9.

Correlacion entre la variable violencia familiar y las dimensiones de depresion

Depresion Estado Depresion Rasgo
Is 0.31" 0.29"
Violencia familiar  p 0.00 0.00

Nota. = La correlacion es significativa en el nivel .01 (2 colas), rs= Test de Rango de Spearman de Correlacion
de Orden.

En la tabla 9, se manifiesta la correlacién entre violencia familiar y las
dimensiones de depresion. Donde la significancia para todas las asociaciones es
menor a 0.05 confirmando la existencia de una correlacion positiva. En ese sentido,
se detalla que entre violencia familiar y depresion estado se reporto un coeficiente
de (rs = 0.31**), y con depresion rasgo se hallé un coeficiente de (rs = - 0.29**). Alo

cual, se afirma la hipotesis de trabajo para el segundo objetivo especifico.
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Tabla 10.

Correlacion entre la variable desesperanza y las dimensiones de depresion

Depresién Estado Depresién Rasgo
Is 0.20™ 0.36"
Desesperanza p 0.00 0.00

Nota. ~La correlacion es significativa en el nivel .01 (2 colas), rs= Test de Rango de Spearman de Correlacion
de Orden.

En la tabla 10, se reporta la correlacion entre desesperanza y las
dimensiones de depresidon. Detallando que la significancia es menor a 0.05 para
todas las asociaciones propuestas, de igual manera se confirma la existencia de
correlaciones positivas. Asimismo, se explica que entre desesperanza y depresion
estado se hallo un coeficiente de (rs = 0.20**) y con depresidn rasgo un coeficiente
de (rs = 0.36**). Determinando que se afirma la hipétesis de trabajo para el tercer
objetivo especifico.
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V. DISCUSION

En relacion a los resultados hallados, se propone la contrastacién y semejanza con

los estudios previos y teorias del estudio de investigacion.

Para el objetivo general, se observd que existe una correlacion positiva,
detallando que entre violencia familiar y la desesperanza se obtuvo un coeficiente
de (rs = 0.32**), entre violencia familiar y depresion se hall6 un coeficiente de (rs
=0.48**) y entre la desesperanza y depresion se reporté un coeficiente de (rs =
0.33**), Explicando que las variables se correlacionan positivamente en la muestra
de estudio. De forma similar, Prado (2017) realizé un estudio en el departamento
de Piura, donde busco identificar la relacion entre violencia familiar, desesperanza
y depresion en 225 adolescentes. En los resultados se hallé que existe una relacion
directa entre las variables (violencia familiar y desesperanza; Rho=0.394**);
(violencia familiar y depresion; Rho=0.413**); (desesperanza y depresion;
Rho=0.474**). Lo cual, es argumentado por Cassano y Fava (2002) quienes
mencionan que la violencia familiar en un factor desencadenante de la depresion,
gue se genera con mayor intensidad en los adolescentes, es preciso referir que
esta problematica no solo causa, autocompasion, llanto, insomnio, falta de apetito,
frustracion etc. También ocasiona dafios irreversibles, a consecuencia de una falta
de claridad en sus pensamientos por lo cual, encuentran en el suicidio una

alternativa de solucién a los problemas y dificultades que padecen.

Para el primer objetivo especifico, se reportd la correlacién entre violencia
familiar y las dimensiones de desesperanza, explicando que para todas las
asociaciones la significancia es menor a 0.05 confirmando la existencia de una
correlacion negativa. Asimismo, se detalla que entre violencia familiar y factor
afectivo se evidencio un coeficiente de (rs = - 0.30**), con factor motivacional un
coeficiente de (rs = - 0.28**) y por ultimo con el factor cognitivo un coeficiente de (rs
= - 0.25*). A lo cual, se interpreta que la violencia familiar se correlaciona
negativamente con las dimensiones de la desesperanza. Un resultado semejante
se expreso por Ventura et al. (2016) quienes desarrollaron un estudio en Chile, para
analizar la relacion entre violencia familiar y desesperanza, la muestra estuvo
compuesta por 267 sujetos. En los resultados se encontré una relacion directa con
un valor (Rho=0.442; p=0.001). Entendiendo esa perspectiva, la teoria de Beck

(1974), indica que la desesperanza se conoce como un estadio donde la persona
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ve con negatividad el futuro, de tal modo que condiciona y dirige el comportamiento
del individuo de lo que realizara, involucrando un patron cognitivo que se explica a
través de sensaciones de desilusion, frustracion, angustia, exasperacion y

pesimismo.

Para el segundo objetivo especifico, se manifestd la correlacién entre
violencia familiar y las dimensiones de depresién. Donde la significancia para todas
las asociaciones es menor a 0.05 confirmando la existencia de una correlacion
positiva. En ese sentido, se detalla que entre violencia familiar y depresion estado
se reportd un coeficiente de (rs = 0.31**), y con depresion rasgo se halld un
coeficiente de (rs = - 0.29**). Explicando que la violencia familiar se correlaciona
positivamente con las dimensiones de la variable depresion. De forma similar,
Mubbia (2017) realizo en Tumbes, un estudio, para hallar la correlacion entre
violencia familiar y depresién, en una muestra de 150 escolares. Como resultado
obtuvo que hay una asociacion directa entre ambas variables, con un valor de (Rho
= 0.305; p = 0.000). Esto es argumentado por la base teodrica de Reynolds (2002)
guien menciona que es un grupo de afecciones que se caracteriza por indicadores
como la tristeza, llanto incontrolable, melancolia, pérdida de apetito, falta de
concentracion, cansancio e insomnio. Desestimando de forma negativa, su
percepcion sobre un futuro positivo. En esa linea, Vazquez y Becoiia (2000) definen
a la depresién como una condicion temporal o continua en severidad, en la cual hay
un desinterés por toda actividad gratificante o de placer, descuidando su vida
personal y social.

Para el tercer objetivo especifico, se reportdé la correlacion entre
desesperanza y las dimensiones de depresion. Detallando que la significancia es
menor a 0.05 para todas las asociaciones propuestas, de igual manera se confirma
la existencia de correlaciones positivas. Asimismo, se explica que entre
desesperanza y depresion estado se hallé un coeficiente de (rs = 0.20**) y con
depresion rasgo un coeficiente de (rs = 0.36**). De lo cual, se infiere que la
desesperanza se correlaciona positivamente con la variable depresion. De forma
semejante, Castro (2017) desarrollé un estudio en el departamento de Lima, para
analizar la conexion entre desesperanza y depresion, la poblacion se compuso por
406 sujetos. En los resultados se hall6 una asociacion directa (Rho=0.583; p =

0,001). Concluyendo que a mayor desesperanza mayor sera la depresion. Esto es
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argumentado por Beck (1960) quien establece la teoria cognitiva, que la define
como un proceso de informacion distorsionado, porque se afecta el patron
cognitivo, pensamientos negativos y un concepto de pesimismo hacia la misma
persona y su entorno. Por su parte, Casullo (1998), precisa que para conocer los
sintomas de forma solida se necesita que el paciente cumpla con ciertos criterios
como lo son: sintomas animicos, reflejados en la afliccion, irritabilidad,
intranquilidad, ansiedad, nostalgia y llanto constante. En ese sentido, también se

revelan indicadores asociados como el aislamiento y rechazo social.

En sintesis, se evidencia que las variables de estudio: violencia familiar,
desesperanza y depresion se correlacionan de forma directa. Lo cual, evidencia

gue los coeficientes de relacion son estadisticamente significativos.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se encontré correlacion directa entre las variables: violencia familiar
desesperanza y depresion. Por lo tanto, se interpreta que, a mayor exposicion a la
violencia familiar, mayor es la presencia de la desesperanza y mayor es la

manifestacion de sintomas depresivos en los adolescentes de Lima Metropolitana.

SEGUNDA: Se encontr6 respecto a los niveles de la variable violencia familiar que
la categoria medio fue la que registr6 mayor frecuencia con un 51,3% (138).
Infiriendo que la mayoria de los adolescentes evaluados presentan un grado

moderado de violencia familiar.

TERCERA: Se encontré respecto a los niveles de la variable desesperanza que la
categoria alta fue la de mayor registro alcanzando un 43,4% (117). Explicando que
la mayoria de los adolescentes evaluados presentan un grado alto de

desesperanza.

CUARTA: Se encontrd respecto a los niveles de la variable depresiéon que la
categoria medio fue la de mayor proporcion obtenida con un 69,5% (187).
Expresando que la mayoria de los adolescentes evaluados presentan un grado

moderado de depresion.

QUINTA: Se encontré6 una correlacion directa entre violencia familiar y las
dimensiones de la variable desesperanza. Es decir, que, a mayor exposicion a la
violencia familiar, mayor es la presencia del factor afectivo, motivacional y cognitivo

en los adolescentes de Lima Metropolitana.

SEXTA: Se encontr6 una correlacion directa entre violencia familiar y las
dimensiones de la variable depresiéon. Explicando que, a mayor exposicion a la
violencia familiar, mayor es la manifestaciéon de depresion de tipo estado y tipo

rasgo en los adolescentes de Lima Metropolitana.

SEPTIMA: Se encontré6 una correlacién directa entre desesperanza y las
dimensiones de la variable depresion. Expresando que, a mayor presencia de la
desesperanza, mayor es la manifestacion de depresion de tipo estado y tipo rasgo

en los adolescentes de Lima Metropolitana.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se sugiere considerar otras variables que se asocien a la problematica
de la violencia familiar. Con el propésito de amplificar los hallazgos cuantitativos y
alcance de la investigacion. Asimismo, se recomienda que dirijan el estudio en
variables sociodemogréficas distintas como el nivel socioeconémico, lugar de

procedencia, poblacion, edad entre otras particularidades.

SEGUNDA: Se sugiere que, a partir de los hallazgos encontrados, se impulse el
desarrollo de programas preventivos y promocionales en el ambito educativo que
estén direccionados a la concientizacion y sensibilizacion de la problematica como
la violencia familiar, desesperanza y depresion. Con la finalidad de potenciar la
capacidad y habilidad de confrontar de forma eficiente y positiva esta problematica

en los escolares.

TERCERA: Se sugiere utilizar el instrumento de violencia familiar para la deteccion
precoz en los adolescentes que son propensos Yy vulnerables a padecer de este
fendmeno. Con el principal propdsito de generar una pronta intervencion a través

de estrategias y técnicas para afrontar la problematica.

CUARTA: Se sugiere gue la informacién hallada en la investigacién realizada junto
a la de otros estudios, sea revisada para impulsar y promover el desarrollo de
politicas publicas orientadas en el area de salud mental de los adolescentes. Con
el objetivo de erradicar el fenbmeno de la violencia familiar en los grupos de riesgo

0 mas vulnerables.
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Anexos

Anexo 1: Matriz de consistencia

POBLACION/

PROBLEMA OBIJETIVO HIPOTESIS VARIABLES Y METODOLOGIA TECNICAS E
DIMENSIONES MUESTRA INTRUMENTOS
Problema Objetivo General Hipdtesis General: Poblacion: Técnicas:
General:
Determinar la asociacion entre la | Existe asociacion significativa entre compuesta por un | Laencuesta
violencia familiar, la desesperanza y la | violencia familiar, desesperanzay total de 653,303
Variable 1 Tipo de Investigacion:

¢ Existe asociacion
entre la violencia
familiar, la
desesperanzay la
depresion en
adolescentes de
Lima
Metropolitana?

depresion en adolescentes de Lima
Metropolitana.

Objetivos especificos:

Describir los niveles de violencia familiar
en adolescentes de lima metropolitana.

Describir los niveles de desesperanza en
adolescentes de lima metropolitana.

Describir los niveles de depresién en
adolescentes de lima metropolitana

asociaciéon entre la
violencia familiar y las dimensiones de
desesperanza

Determinar la

asociaciéon entre la
violencia familiar y las dimensiones de
depresion.

Determinar la

asociaciéon  entre
desesperanza y las dimensiones de
depresion.

Determinar  la

depresion en adolescentes de Lima
Metropolitana

Hipatesis Especificas:

Existe asociacion significativa entre
violencia familiar y las dimensiones
de desesperanza

Existe asociacion significativa entre
violencia familiar y las dimensiones
de depresién

Existe asociacion significativa entre
desesperanza y las dimensiones de
depresion.

Violencia familiar

Variable 2

Desesperanza

Variable 3

Depresion

Tipo Basica

Disefio:

Disefio no experimental
transversal

Nivel de Investigacion:

Correlacional

(Minedu, 2017).
Muestra:

269 escolares de Lima
metropolitana.

Muestreo:
No probabilistico

Intencional

Instrumentos:

Cuestionario de
violencia intrafamiliar.

Escala de desesperanza.

Escala de depresién




Anexo 2: Operacionalizacion de variables

Matriz de operacionalizacién de la variable 1 — Violencia familiar

. Definiciéon Definicion . . . . Escala
Variable ; Dimensiones Indicadores Items L
Conceptual Operacional De Medicion
La variable sera intimidaci De nivel
did | Violencia intimidaciones y 123 ordinal
_ _Mmedida  por € hqicoldgica perturbaciones e
La violencia instrumento de :
. o . . Las puntuaciones
intrafamiliar ocurre violencia .
= . . totales oscilan
K como todo acto con intrafamiliar de
= . - entre
T intencion de causar Arredondo _ (2018) 9a45
8 dafio entre  los que posteriormente Violencia exhibicién y abuso 4,5,6
< miembros que viven el fue analizado en sus xual .
o . ) : sexual sexua Con opciones de
c en hogar. La violencia propiedades
@ . : o respuesta
S puede ser de tipo psicométricas  por tino Likert
> fisico, psicolégico y San Miguel (2018). P
sexual (San Miguel, Esta conformada por _
. . Nunca=1
2018). 9 afirmaciones y Al _5
dividida en 3 , , lesion fisica y agresion 789 gunas veces =
. . Violencia o ” Bastantes veces = 3
dimensiones. . fisica > _
fisica La mayoria de veces =4

Siempre =5

Nota: El instrumento no presente items invertidos.



Matriz de operacionalizacion de la variable 2 — Desesperanza

. Definicion Definicion . . . " Escala
Variable ; Dimensiones Indicadores Items L
Conceptual Operacional De Medicion
Indica que la
desesperanza es un
estado dinamico de La variable sera De nivel
actitud y percepcion . _ Ordinal
ue la persona tiene medida por la escala Factor sentimientos sobre el  1,2,3,4,5,6,7
q de desesperanza, afectivo futuro ,8,9,10 .
sobre los Las puntuaciones
o que fue creada .
acontecimientos originalmente _ por totales oscilan entre
© .
5 venderos, de qta; Beck (1988), eoctor 11,12,13,14, 22allo.
S . . N
Z’_ condicionan u orientan gﬁz:iezréormente SLS; Motivacional perdida de motivacion 15,16 Con opciones de
a la conducta del ropiedades respuesta
0 individuo sobre el qué propiedad tipo Likert
o : psicométricas en
)] hacer, involucrando un adolescentes por
patron _cognmvo, que Yarleque (2018). Factor expectativas sobre el 17,18,19,20, 'l'otalmente en desa_cuerdo
se explica a través de . nitiv =1 En desacuerdo = 2
) Esta conformada por cog o futuro 21,22 o
sensaciones de 29 ftems 3 Indeciso =3
desilusion, frustracion, dimensiones y De acuerdo = 4
angustia, ' Totalmente de acuerdo =5
exasperacion y
pesimismo (Beck,
1974)

Nota: El instrumento no presente items invertidos.



Matriz de operacionalizacion de la variable 3 - Depresion

Definicién

Definicién

Variable : Dimensiones Indicadores items Escala De Medicién
Conceptual Operacional

Spielberger (1996) De nivel
la depresién se ordinal.
refiere  a una Se realizara la
condicién puntual, medicién por medio S Las puntuaciones
con presencia de del Inventario de pepresion estado Distimia estado 1,2,3,4,5,6, totales oscilan
sintomas dentro de depresion de oy 7,8,9,10 entre 21 a 84.
un periodo de al estado - rasgo, Eutimia estado

Depresion

menos dos
semanas
correspondientes a
lo que evalia el
DSM-IV—TR como
episodio depresivo
mayor.

adaptado en Peru
por Febre (2018).
Compuesto por 20
reactivos y 2
dimensiones.

Depresion rasgo

Distimia rasgo

y
Eutimia rasgo

11,12,13,14,15,
16,17,18,19,20

Con opciones de
respuesta tipo Likert.

Nada =1
Algo =2
Bastante = 3
Mucho =4

Nota: El instrumento no presenta items invertidos.



Anexo 3: Instrumentos

CUESTIONARIO DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR VIF

(9 ITEMS)

INTRUCCIONES: Lee atentamente las siguientes preguntas que describen
diferentes situaciones de acuerdo a tu entorno familiar. Marca con una (x) la
respuesta que consideres en qué medida te identificas con cada una de ellas, de

acuerdo a la escala de valoracion.

LA MAYORIA DE
NUNCA ALGUNAS VECES | BASTANTES VECES SIEMPRE
VECES
(N) (AV) (BV) (s)
(MV)
1 2 3 4 5
ITEMS N | AV | BV | MV
¢Algan familiar le dice a otro que es tonto? 1 2 3 4
¢Algun familiar humilla a otro familiar? 1 2 3 4
. . - - . . 1 2 3 4
¢Algun familiar hace sentir inferior a otro familiar?
. . . - . 1 2 3 4
¢Algun miembro de tu familia expone sus genitales?
¢Algun miembro de tu familia acosa sexualmente a otro 1 2 3 4
miembro de tu familia?
¢Algun miembro de tu familia fuerza a otro a mantener | 1 2 3 4
relaciones sexuales?
¢Algun miembro de tu familia agrede utilizando pufios, | 1 2 3 4
cachetadas, pellizcos a otro familiar?
¢Algun miembro de tu familia cuando esta molesto lanza | 1 2 3 4
objetos?
¢Alguin miembro de tu familia empuja y arrincona, sacude o | 1 2 3 4
tira del cabello a otro familiar?




ESCALA DE DESESPERANZA

INSTRUCCIONES: Lea cada enunciado atentamente. Le solicitamos responder con
sinceridad las siguientes preguntas marcando la respuesta que mas se acerque a Ssu
opinion. De acuerdo a los siguientes criterios: (totalmente en desacuerdo = 1, en
desacuerdo = 2, indeciso = 3, de acuerdo =4, totalmente de acuerdo = 5)

N° ITEMS TD | D | A TA

1 | Espero las cosas que se vienen en el futuro con esperanzay entusiasmo. | 1 |2 | 3 4 5
Cuando empiezo una tarea y no sale como esperaba, suelo darme por 1121 3 5
vencido ya que pienso que no puedo hacer mejor las cosas.

3 Cuafndo algo me sale mal, me alivia saber que mas adelante todo podrd 1121 3 4 5
mejorar.

4 | Me resulta dificil imaginar cdmo sera mi vida dentro de 10 afios 112 3 4 5

5 | Tengo tiempo suficiente para poder realizar las cosas que quierohacer. | 1 | 2 | 3 4 5

6 | En el futuro, espero poder conseguir todas las metas que me proponga. | 1 | 2| 3 4 5

7 No espero buenas cosas en el futuro, ya que pienso que lo que me 11210 3 4 5
espera sera dificil y confuso.

8 Cuando algo va mal y no puedo lograr que eso cambie, suelo pensar que 1121314 5
no existen razones para creer en el futuro.

9 Pienso que mis experiencias pasadas, me han preparado bien para mi 1121 3 4 5
futuro.

10 Siento que todo lo que me rodea es mas desagradable e incomodo que 1121 3 4 5
agradable.

11 | Cero que no podre conseguir todo lo que realmente anhelo. 1 12| 3 |4 5
Cuando pienso en como sera mi futuro puedo imaginar que tendré una

12| . . . 11|12 3 4 5
vida mas feliz de lo que tengo ahora.

13 | Las cosas nunca avanzan ni suceden como yo quisiera que fuesen. 112 3 4 5

14 | Tengo una gran confianza en lo que pueda suceder en el futuro. 1 12| 3 |4 5

15 | Es poco probable que yo pueda lograr sentirme satisfecho enel futuro. | 1 |2 | 3 | 4 5

16 Tengo ‘posibilidades de mas adelante poder alcanzar todo lo que me 1121 3 4 5
pueda interesar.

17 Nunca .consigo lo que deseo, por lo que siento que es absurdo desear 1121314 5
cualquier cosa.

18 | Prefiero que las cosas que me suceden en adelante sean buenas. 1 12| 3 4 5

19 | El futuro me parece vago e incierto. 1 12| 3 |4 5

20 Me sierlmto seguro y evito sentir miedo de las cosas que se vienen en mi 1121 3 4 5
vida mas adelante.

21 No vale la pena intentar conseguir las cosas que deseo porque 1121 3 5
probablemente no lo lograré

22 | Muy a menudo creo que lograre tener éxito en la vida 1 12| 3 |4 5




Inventario de Depresion (IDER)

EDAD SEXO

Instrucciones: A continuacion, se presenta una serie de frases que la gente usa
para describirse a si mismo(a) por favor, lea las correspondientes a la columna y
rodee el nimero que mas se aproxime a como se siente EN ESTE MOMENTO Y
GENERALMENTE, no hay respuestas correctas o incorrectas.

No emplee demasiado tiempo en cada frase y trate de dar respuestas que mejor
describa sus sentimientos y como se siente en la mayoria de las ocasiones.

NADA ALGO BASTANTE MUCHO
1 2 3 4
N° EN ESTE MOMENTO NADA | ALGO | BASTANTE | MUCHO
1 | Me siento bien 1 2 3 4
2 | Estoy apenado (a) 1 2 3 4
3 | Estoy decaido(a) 1 2 3 4
4 | Estoy animado(a) 1 2 3 4
5 | Me siento desdichado(a) 1 2 3 4
6 | Estoy hundido(a) 1 2 3 4
7 | Estoy contento(a) 1 2 3 4
8 | Estoy triste 1 2 3 4
9 | Estoy entusiasmado(a) 1 2 3 4
10 | Me siento enérgico(a) 1 2 3 4
11 | Disfruto de la vida 1 2 3 4
12 | Me siento desgraciado(a) 1 2 3 4
13 | Me siento pleno(a) 1 2 3 4
14 | Me siento dichoso(a) 1 2 3 4
15 | Tengo esperanzas sobre el futuro 1 2 3 4
16 | Estoy decaido(a) 1 2 3 4
17 | No tengo ganas de nada 1 2 3 4
18 | Estoy hundido(a) 1 2 3 4
19 | Estoy triste
20 | Me siento enérgico (a) 1 2 3 4




Anexo 4: Autorizacion de uso de instrumentos.
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Estimadas Luz y Katherine, agradecido por que empleen el Cuestionario de Violencia Intrafamiliar y si pueden utilizar en su proyecto de investigacidn
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SOLICITUD DE PERMISO A AUTOR Recioidos T & B

KATHERINE LISSETTE CUEVA DELGADO 20:16 (nace 24 minutos) Yy
Buenas noches. Estimado: Febre Cordova, Oscar Somos investigadoras, Cueva Delgado Katherine Lissette identificada con Dni 46055961, y Carbajal Huamanfiahui Luz M

0OsCaR FeBrE 2032 (hace 8 minutos) Yy W :
parami -

Hola buenas noches, si son con fines academicos y de investigacidn en la carrera de psicologia, les AUTORIZO utilizar mi adaptacién denominada "Propiedades Psicométricas del inventario de
Depresidn Estado = Rasgo en Estudiantes de una Universidad Privada de Piura” en la cual conocerdn la relacidn de sus variables, sin nada mds que decir me despido desedndoles éxitos en su

Investigacién. soludos.
Atentamente,
Psi. Oscar Febre Cordova

CPsC. N° 35886
Cel. 963826723



Anexo 5: Permiso de aplicacion de instrumentos.

Lirna, 03 junio del 2022

CARTA DE PRESENTACION

Asunto:

SOLICITUD DE APROBACION PARA LA APLICACION DE PRUEBAS PSICOLOGICAS PARA EL
PROYECTO DE INVESTIGACION “Violencia familiar, Desesperanza, y
Depresion en adolescentes de Lima Metropolitana”

Por medio de los presentes, tenemos el agrado de saludarlos, y 3 su vez comunicarle
que |z LE.P Azocizcidn Educativa "De Jesis”, ha sido =sleccionadz coma sede para zplicar las
prueba gue evallz la presencia de wviclencia familiar, desesperanzz y depresion, siendo
pacientes de ambos sexos, |a identificando gue s=2an mayores de edad del distrito de 3an Juan
de Lurigancho. Esta investizacion es parte de las actividades academicas de la asignaturz
Desarrolle de Investizacion correspondiente al onceave ciclo de la carrerz profesionzl de
Pzicologiz de la Universidad Frivada Cesar Vallejo - Sede Lima Este, por lo que se solicita a su
autoridad poner en consideracion la aprobacion de este documento para Iz aplicacion de los
instrumentos en forma digitalizada.

Loz responsables & cargo de esta imvestigacion somos Carbajal Huamanfiahui, Luz
haribel identificado DMNI. N° 46783847 y Cusva Delgado Katherine Lissette identificada DML N°
48055361 bajo 2 nuestra asesoriz dentro del curso Desarrollo de investigacian.

A |z espera de su pronta respuesta y sgradeciendo de antemano su valioso apayo.

Atentamente.

/

m= ol PR

PRHOOLOGD
C.PaP K™ WGED

Mger. Artica Martingz, Juan Jgsg Gabriel
ASESOR DE INVESTIGACION UCY



Anexo 6: Asentimiento y consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA QUE SUS HIJOS/AS PARTICIPEN EN INVESTIGACION -

PADRES
Titulo del estudio : Violencia familiar, Desesperanza y Depresion en Adolescentes de
Lima Metropolitana.
Investigadoras : Cueva Delgado, Katherine Lissette

Carbajal Huamaniiahui, Luz Maribel

Institucion : Escuela de Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo- Lima Este

Sr. padre de familia

Sra. madre de familia

Nombre de hijo(a)

Propdsito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un estudio donde se busca conocer la relacién
entre las variables presentadas, el cual se le brindara una encuesta que consta de tres hojas,
donde su hijo respondera preguntas u oraciones. Este estudio es desarrollado por investigadoras
de la Universidad César Vallejo sede Lima-Este.

Violencia familiar: Es todo acto con intencion de causar dafio entre los miembros que viven el
en hogar.

Desesperanza: Es un conjunto de actitudes o percepcion caracterizada por una visién negativa
de la persona misma hacia su futuro.

Depresion: Son afecciones que se caracteriza por indicadores como la tristeza, llanto
incontrolable, melancolia, pérdida de apetito, falta de concentracién, cansancio e insomnio.

Procedimientos:

La evaluacidn servira para determinar si existe o no una relacién entre las variables planteadas,
por tal motivo se necesita de su participacion voluntaria.

Riesgos:

La evaluacion sera administrada en 60 minutos. Esta aplicacidn sera coordinada con el director
de la Institucién Educativa y los tutores del aula correspondiente de esa forma se garantiza que
su hijo(a) no pierda clases.

Beneficios:

El menor no obtendrd ningun beneficio.



Costo:

No debera pagar nada. Igualmente, no recibird ninguna compensacidon econémica de parte de
las investigadoras.

Confidencialidad:

El nombre de su hijo serd escrito sélo para verificar que el procedimiento de la investigacién es
acorde a los parametros establecidos por la Universidad Cesar Vallejo, por ello su nombre no
sera difundido bajo ninguna circunstancia y todo dato brindado serd administrado de manera
confidencial.

Derechos del participante:

Su hijo podra retirarse de la evaluacién en cualquier momento, podra despejar sus dudas por
medio de los evaluadores. En el caso de tener otra consulta sobre la investigacion, podra llamar
al responsable de la investigacién, Cueva Delgado, Katherine Lissette y Carbajal Huamanfiahui,
Luz Maribel (Celular: 964159508-941111924).

En caso de una queja, podra comunicarse con el asesor de la investigacion Mg. Juan José Gabriel

Artica Martinez, (email: jarticama@ucvvirtual.edu.pe).

Declaracion y/o Consentimiento

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades
en las que participara si ingresa al estudio, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no
participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Firma:

Nombres del padre o madre: Fecha y hora

Firma:

Nombres del apoderado, si el padre o Fecha y hora
madre tiene un impedimento fisico o es
analfabeto:



ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UNA INVESTIGACION - ADOLESCENTES

Titulo del estudio : Violencia familiar, Desesperanza y Depresion en Adolescentes de Lima
Metropolitana.

Investigador : Cueva Delgado, Katherine Lissette
Carbajal Huamaniiahui, Luz Maribel

Institucidn : Escuela de Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo- Lima Este

Alumno

Propdsito del estudio:

Te estamos invitando a participar en un estudio donde se busca conocer la relacién entre las
variables presentadas, el cual se le brindara una encuesta que consta de tres hojas, donde su
hijo respondera preguntas u oraciones. Este estudio es desarrollado por investigadoras de la
Universidad César Vallejo sede Lima-Este.

Violencia familiar: Es todo acto con intencién de causar dafio entre los miembros que viven el
en hogar.

Desesperanza: Es un conjunto de actitudes o percepcidn caracterizada por una visién negativa
de la persona misma hacia su futuro.

Depresién: Son afecciones que se caracteriza por indicadores como la tristeza, llanto
incontrolable, melancolia, pérdida de apetito, falta de concentracién, cansancio e insomnio.

Procedimientos:

La evaluacion servird para determinar si existe o no una relacién entre las variables planteadas,
por tal motivo se necesita de su participacién voluntaria.

Riesgos:

La evaluacion sera administrada en 60 minutos. Esta aplicacion sera coordinada con el director
de la Institucién Educativa y los tutores del aula correspondiente de esa forma se garantiza que
su hijo(a) no pierda clases.

Beneficios:
No tendrdas ningun tipo de beneficio.
Costo:

No deberds pagar nada. Igualmente, no recibirds ninguna compensacién econdmica ni
académica de parte de las investigadoras.

Confidencialidad:

Tu nombre sdlo sera escrito para verificar que el procedimiento de la investigacion es acorde a
los pardmetros establecidos por la Universidad Cesar Vallejo, por ello tu nombre no sera
difundido bajo ninguna circunstancia. Lo que garantiza la confidencialidad de los datos
brindados.



Derechos del participante:

Podras retirarte de la evaluacion en cualquier momento y podras despejar tus dudas por medio
de los evaluadores. En el caso de tener otra consulta sobre la investigacion, podras llamar al
responsable de la investigacion, Cueva Delgado, Katherine Lissette y Carbajal Huamanfahui, Luz
Maribel (Celular: 964159508-941111924).

En caso de una queja, podra comunicarse con el asesor de la investigacion Mg. Juan José Gabriel
Artica (email:jarticama@ucvvirtual.edu.pe).

Declaracion y/o Consentimiento

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo de las actividades en las que
participaré si ingreso al estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo
retirarme del estudio en cualquier momento.

Firma:

Nombres: Fecha y hora



Anexo 7: Confiabilidad de prueba piloto

Tabla

Consistencia interna de los instrumentos y sus dimensiones

Dimensiones items a W
Variable 1: Violencia familiar 9 0.91 0.92
D1: Violencia psicologica 3 0.89 0.90
D2: Violencia sexual 3 0.83 0.84
D3: Violencia fisica 3 0.87 0.88
Variable 2: Desesperanza 22 0.89 0.90
D1: Factor afectivo 10 0.84 0.84
D2: Factor motivacional 6 0.86 0.87
D3: Factor cognitivo 6 0.80 0.81
Variable 3: Depresion 20 0.92 0.93
D1: Depresion estado 10 0.88 0.88
D2: Depresion rasgo 10 0.85 0.86

Nota: a = alfa de Cronbach; w = omega de McDonald

En la tabla, se evidencia el andlisis de confiabilidad mediante consistencia
interna de las variables y sus dimensiones. Donde se aprecia que para violencia
familiar en su total obtuvo una confiabilidad de (a = 0.91) y (w = 0.92), para
desesperanza se reportd un valor general de (a = 0.89) y (w = 0.90) y para
depresion se manifesté un indice total de (a = 0.92) y (w = 0.93). Asimismo, en
todas las dimensiones de las variables se hallaron valores satisfactorios que
oscilan entre (a = 0.80 y 0.89) para el estimador de Cronbach y (w = 0.81y 0.90)
para McDonald. Determinando que se establece un criterio de aceptable
confiabilidad para el alfa del Cronbach (Hernandez et al. 2014) y un rango de
aceptable y alta confiabilidad para el Omega de McDonald (Campo-Arias &
Oviedo, 2008).
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