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Resumen 

 

Esta investigación tuvo como objetivo identificar la frecuencia de los factores de 

riesgo asociados a la violencia hacia el adulto mayor, a partir de una revisión 

sistemática de artículos empíricos difundidos en los últimos seis años, determinar 

el tipo de violencia más frecuente hacia el adulto mayor y reconocer el idioma y país 

en donde se desarrollaron más estudios del tema principal. Basándose en la 

búsqueda de artículos científicos, tomando en cuenta estudios de los años 

estipulados del 2015 hasta el 2021, en un entorno nacional e internacional. Este 

estudio es de tipo teórico de revisión sistemática, se realizó la búsqueda en bases 

de datos, las cuales fueron: PubMed, SciELO, Repositorio, ScienceDirect, Redalyc, 

utilizando como términos de búsqueda las palabras:” Risk factors associated with 

violence in the elderly” “Factores de riesgo asociados a la violencia en el adulto 

mayor” “Fatores de risco associados à violência em idosos”, en este sentido, se 

cumplieron los criterios requeridos por los autores de esta investigación. En relación 

a los estudios encontrados fueron en total 25 artículos científicos de los cuales se 

lograron identificar los trabajos más uniformes posibles, quedando así con quince 

estudios para la revisión sistemática. Los resultados indican que los factores de 

riesgo que se dan con mayor frecuencia en el adulto mayor son: los factores 

económicos, edad, físicos y educación, así también, se evidenció la mayor 

frecuencia con respecto a los tipos de violencia, concluyendo así que la violencia 

psicológica, física, negligencia y financiera, son aquellas que se dan con mayor 

dominancia y por último, se denotó que existen más estudios relacionados al tema 

principal en el idioma inglés y la mayoría de estudios son de Brasil. Finalmente, de 

los estudios seleccionados se evidencio que hay factores de riesgo predominantes 

como el económico, edad, físico y educación, que predisponen e influyen de 

manera negativa a que el adulto mayor sufra de diversos tipos de violencia en los 

entornos en donde se desarrolla.  

 

Palabras clave: Factores de riesgo, frecuencia de violencia, prevalencia de 

factores, adulto mayor y ancianos 
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Abstract 

 

This research aimed to identify the frequency of risk factors associated with violence 

against the elderly, based on a systematic review of empirical articles disseminated 

in the last six years, to determine the most frequent type of violence against the 

elderly and to recognize the language and country where more studies on the main 

topic were developed. Based on the search of scientific articles, taking into account 

studies of the stipulated years from 2015 to 2021, in a national and international 

environment. This study is a theoretical type of systematic review, the search was 

conducted in databases, which were: PubMed, SciELO, Repository, ScienceDirect, 

Redalyc, using as search terms the words:" Risk factors associated with violence in 

the elderly" "Risk factors associated with violence in the elderly" "Fatores de risco 

associados à violência em idosos", in this sense, the criteria required by the authors 

of this research were met. In relation to the studies found, a total of 25 scientific 

articles were found, of which the most uniform works possible were identified, 

leaving fifteen studies for the systematic review. The results indicate that the risk 

factors that occur most frequently in the elderly are: economic factors, age, physical 

and education, as well as the highest frequency with respect to the types of violence, 

thus concluding that psychological, physical, neglect and financial violence are 

those that occur with greater dominance and finally, it was noted that there are more 

studies related to the main topic in the English language and most studies are from 

Brazil. Finally, from the selected studies it was found that there are predominant risk 

factors such as economic, age, physical and education, which predispose and 

negatively influence the elderly to suffer from various types of violence in the 

environments where they develop.  

 

Keywords: Risk factors, frequency of violence, prevalence of factors, older adults 

and the elderly 
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I. INTRODUCCIÓN 

Conforme han transcurrido los años, los habitantes longevos o personas de 

tercera edad, han sufrido de algún tipo de violencia, por parte de sus familiares o 

cuidadores, teniendo en cuenta que hay diferentes factores de riesgo que están 

vinculados a la violencia que sufre el adulto mayor, teniendo como consecuencias 

dificultades emocionales y físicas. 

A nivel internacional, los especialistas de la Organización Mundial de la 

Salud [OMS] (2021) indicaron, que el maltrato en adultos mayores ha incrementado, 

uno de cada seis de 60 años padece alguna tipología de abuso en su entorno, 

asimismo, la tasa de porcentaje durante la pandemia COVID-19 ha aumentado un 

84%, dentro de este marco, la OMS señala que los maltratos pueden ser lesiones 

físicas y psicológicas, como lesiones craneales que causan discapacidades. 

A nivel nacional, el reporte desde el Ministerio de la Mujer y Poblaciones 

Vulnerables [MIMP] (2020) indica que, en el Perú, se han identificado situaciones 

de violencia en los adultos mayores, viéndose incrementado de manera 

considerable un 11% durante el estado de emergencia, con una mayor cantidad de 

atenciones psicológicas y resolución de medidas de protección. 

De acuerdo al Instituto Nacional de Estadística e Informe [INEI] (2020) 

señala, la existencia de al menos 4,140 000 adultos mayores en las edades de 60 

años, siendo parte del 12,7% de gente al año 2020, asimismo la población en 

mujeres son 52,4% (2 millones 168 mil) y 47,6% hombres (1 millón 973 mil), por 

otro lado, el 77, 9% de los habitantes adultos mayores, sufren de enfermedades 

afectando su salud de manera grave, presentando hipertensión, inflamación de las 

articulaciones, diabetes, problemas respiratorios y enfermedad reumática. 

Por otro lado, el Ministerio de Desarrollo e Inclusión Social [MIDIS] (2021) 

menciona que el 61% de hechos de violencia que se dan hacia los adultos mayores 

se da en su mayoría por parte de sus familiares que atentan en contra de él, de 

forma directa o indirecta. 
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Es por ello que Saliba et al. (2017) explicaron que este grupo de personas 

de adultos mayores son considerados los más vulnerables en padecer actos 

violentos por parte de su agresor, lo cual afecta de manera negativa en su vida y 

causando problemas psicosociales a largo plazo, en la cual se incluye lo emocional, 

mental y comportamental. 

De lo descrito anteriormente, se realizó la siguiente pregunta de 

investigación ¿Cuáles son los factores de riesgo asociados a la violencia hacia el 

adulto mayor encontradas en publicaciones de los últimos seis años?  

El presente trabajo de revisión sistemática tuvo como justificación teórica, 

sobre el impacto positivo que se dará al realizar el contraste de la información que 

ha sido previamente estudiada con el arrojo de elementos adicionales y de esta 

manera se pueda dar una adecuada explicación sobre los factores de riesgo que 

se asocian a la violencia en los adultos mayores. Por otro lado, en cuanto a la 

justificación práctica está investigación permitirá que los próximos investigadores o 

profesionales de la salud puedan emplear este trabajo como contribución para 

próximos estudios. Por último, a nivel social, fomentar la implementación de 

programas de promoción y prevención sobre los factores de riesgo que se asocian 

a qué se produzca diferentes tipos de violencia en adultos mayores, lo cual podrá 

beneficiar a dicha población.  

Dicho esto, esta investigación se realizó, puesto que, es imprescindible la 

elaboración de una revisión sistemática, de los diversos artículos e investigaciones 

que traten el tema principal de este estudio hacia los adultos mayores, ya que 

existen pocas revisiones sistemáticas actuales que tengan artículos actuales y que 

sean presentados de manera ordenada (por ejemplo, Factores de riesgo para la 

ocurrencia de violencia de violencia contra el anciano: una revisión sistemática 

(2018) realizada por Sandrine y Serrao en Brasil, la cual tiene como objetivo 

presentar y sistematizar las evidencias científicas con el fin de aportar líneas 

estratégicas preventivas e intervencionista para la protección y el brindar atención 

a los adultos mayores víctimas de violencia teniendo como base de datos a 

artículos en diferentes idiomas del año 2012 al 2016. Así mismo, en la tesis de Díaz 

y Gallo (2017) la cual se realizó en Perú, que tiene como tema las causas asociadas 
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al daño que se genera al adulto mayor, considerando así a catorce artículos no 

mayor de diez años en diversos idiomas, dejando evidenciar en los resultados que 

los actos violentos hacia los longevos es ocasionado por el agresor bajo una fusión 

de aspectos psicológicos, sociales y económicos, así como el consumo desmedido 

de sustancias adictivas como drogas legales e ilegales, conducta impulsiva y 

agresiva, falta de trabajo y problemas a causa del estrés. Por último, para que se 

pueda tener una perspectiva actualizada a los investigadores sobre los factores de 

riesgo vinculados a la violencia en la población vulnerable de los adultos mayores. 

A partir de todo lo expuesto anteriormente, esta investigación, tiene como 

objetivos identificar la frecuencia de los factores de riesgo asociados a la violencia 

hacia el adulto mayor, a partir de una revisión sistemática de artículos empíricos 

difundidos en los últimos seis años, determinar el tipo de violencia más frecuente 

hacia el adulto mayor y reconocer el idioma y país en donde se desarrollaron más 

estudios del tema principal. 
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II. MARCO TEÓRICO 

La relación de los factores de riesgo de la violencia en los adultos mayores 

ha tenido diversas investigaciones encontrando valiosas conclusiones y 

recomendaciones que aportan a la investigación científica, entre ellos tenemos a 

Carpena-Niño et al. (2022), quienes realizó en su trabajo de investigación una 

selección de cuarenta y seis estudios de la base de datos SciELO, CUIDEN, 

CINAHL, PubMed y Google Scholar, con el objetivo de identificar las variables que 

influyen en el maltrato a los ancianos y con los objetivos secundarios que fueron 

identificar las características demográficas de los cuidadores de los adultos 

mayores que residen en sus hogares; saber si había una relación de parentesco 

entre los cuidadores y los adultos mayores; evaluar el grado de dependencia 

funcional de los adultos mayores y los tipos de maltrato predominantes en el 

entorno del hogar. Finalmente, como resultado se encontró que el maltratado se 

asocia más a menudo con ser mujer, tener un ingreso más bajo, tener un deterioro 

cognitivo o funcional, tener trastornos del estado de ánimo y tener una relación de 

primer grado con el maltratador. 

Pineda et al. (2021) en su trabajo concluye que las lesiones que padecen los 

adultos a nivel mundial representan un grave problema. Uno de los principales 

indicadores en estas lesiones, es el miedo de los adultos mayores a denunciar, 

mostrando incapacidad de reportar los actos de violencia a la policía, entre algunas 

de estas conductas violentas se encuentra la explotación y el descuido, el género 

más vulnerable en este tipo de maltratos son las mujeres, teniendo tasas de 

vulnerabilidad como residencia rural, no tener un ingreso económico, no contar con 

la educación completa. 

Romero et al. (2021) en su estudio indican que el maltrato financiero en las 

personas de tercera edad, predominan más en el sexo femenino, entre las edades 

de 70 y 79 años, las cuales presentan negación en su propio dinero, amenazas 

para realizar cualquier tipo de transiciones económicas para su beneficio, esto se 

puede observar más en sus hijos.  
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Bezerra et al. (2020) en su artículo de investigación tuvo como objetivo 

examinar sistemáticamente la literatura de los estudios epidemiológicos analíticos 

de los factores asociados al maltrato a las personas mayores. Para esto se adjuntó 

un total de 27 artículos. Por último, se mostró que lo factores a la violencia general 

fueron sexo, estado civil, edad, ingresos, situación familiar, nivel educativo, soledad 

depresión, apoyo social, dependencia de otros en las actividades diarias, intento de 

suicidio, abuso de alcohol o drogas, función cognitiva, enfermedades crónicas, 

abuso de alcohol o drogas, entre otros.  

Balea, et al. (2020) menciona que la negligencia es la falta de satisfacción 

de necesidades de atención en los ancianos, por los familiares o cuidadores, que 

puede perjudicar la seguridad y la salud de ellos, como la nutricional, la higiene, la 

falta de atención médica, hidratación, descuido del cuidador y refugio, esto se 

presenta mayormente en las personas con bajos económicos y escaso apoyo 

social. 

Guillém et al. (2020) realizó un estudio con el fin de identificar y analizar los 

estudios publicados sobre la frecuencia de violencia en adultos mayores de sesenta 

años, esta revisión tuvo como base de datos a PubMed, Dialnet, WorldWide 

Science y Cochrane Library, siendo así un estudio compuesto por 120 artículos e 

investigaciones. En sus resultados denota la dominancia de 0,10% a 100% el cual 

depende del maltrato que reciba la persona longeva. Por ello, menciona que la 

edad, el ser del sexo femenino, sufrir una afectación de salud física o psicológica, 

tener bajos ingresos económicos y culturales, están asociados de manera directa 

con el abuso. 

Flores y Merejildo (2020) en su trabajo de investigación dan como que las 

mujeres presentaron mayor índice de violencia (84%) y como principal agresor al 

sexo masculino del mismo entorno familiar (42%). Teniendo, así como prevalencia, 

al factor físico y de la salud, psicológicos, sociales, familiares, financieros y grado 

de instrucción.  

Ghiasi (2018) en su trabajo de investigación que tiene como objetivo general 



6 

 

establecer la prevalencia del maltrato y abandono de personas mayores en Irán, 

con una base de datos como Scientific Information Database (SID), Magiran, 

Scopus, Irandoc, Web of Science y PubMed. Por consiguiente, se obtuvo como 

resultado a partir de 13 artículos seleccionados que las tasas de abuso oscilaron 

entre 14,7 % y el 87,8 %, la tasa para el abuso general de ancianos fue del 60 %, 

para maltrato físico el 13 %, 36 % para maltrato psicológico, 31 % por abuso 

financiero, 28% por negligencia financiera, 36% por negligencia en el cuidado, 43% 

por negligencia emocional y 25% por privación de autoridad.  

Smith (2018) en su estudio de tipo revisión sistemática, en donde eligió 

quince estudios los cuales cumplieron con criterios de inclusión y exclusión 

propuestos por el autor, se evidencio que las víctimas de agresión sexual, son 

aquellas que menos denuncian esta agresión. Así mismo, se menciona que es muy 

probable que los perpetradores fueran más del sexo masculino.    

Pabón y Delgado (2017) en su revisión sistemática realizada a nivel de 

Latinoamérica, específicamente en Cuba, México, Perú y Colombia, teniendo como 

objetivo realizar una significativa exploración sobre el maltrato en las personas 

mayores a nivel de Latinoamérica con énfasis en Colombia, ubicados en base de 

datos Scielo, Ebsco host, Psicodoc, Psicoinfo, Google Académico y Redalyc. 

Teniendo así, como resultados una prevalencia del maltrato psicológico en mujeres 

adultas de la tercera edad, agredidas por hijos o esposos dentro del hogar, así 

mismo, se logra delimitar como focos especialmente informales que interactúan 

constantemente con los mayores, de atención a los cuidadores formales y atienden 

sus necesidades. 

Warmling et al. (2017) en su revisión sistemática realizada en Brasil, tiene 

como objetivo identificar la prevalencia de pareja en ancianos y sus factores 

asociados, teniendo como base poblacional en Lilacs, Psyclnfo y Pubmed. 

Obtuvieron como resultado que los factores más frecuentes asociados a la violencia 

fueron, el factor económico, factor físico y factor escolaridad, siendo prevalentes en 

la violencia psicológica y violencia económico. 
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Yongjie et al. (2017) en su investigación sobre la prevalencia del maltrato en 

personas de tercera edad, tiene como objetivo cuantificar y comprender la variación 

de la prevalencia a nivel mundial y regional, buscados en 14 bases de datos, las 

cuales están incluidas Cinahal, Medline, Pubmed, Psycinfo y Embase teniendo 

como resultado que el abuso psicológico, el abuso financiero, la negligencia, el 

abuso físico y abuso sexual, son los que más destacan en este estudio. 

Mouton y Southerland (2017) en su revisión hacen énfasis sobre los factores 

de riesgo que se relacionan con el adulto mayor, teniendo al factor económico o 

falta de recursos, deterioro cognitivo, aislamientos sociales, la falta de recursos y la 

viudez. Además, se sabe que los longevos que viven en entornos con recursos 

sociales y económicos limitados, y que no tienen medios de apoyo económico, 

crean una receta para el abuso y el abandono.  

Hirst et al. (2016) en su investigación de literatura, tiene como objetivo 

identificar enfoques efectivos para prevenir y abordar el abuso y la negligencia de 

adultos mayores, se utilizó las bases de datos consultadas del 2000 hasta 2013, la 

revisión dio como resultado 62 estudios que se encontró respecto al abuso y 

negligencia en los ancianos. 

Peshevska et al. (2014) en su revisión sistemática en Macedonia, el cual 

propuso como objetivo general medir la prevalencia de doce meses de 12 meses 

de maltrato y abandono de ancianos en casas privadas y explorar la relación en sus 

variables, teniendo así en su estudio un total de 960 encuestados de 65 años a 

más, obteniendo, así como resultado la prevalencia del maltrato psicológico, el 

maltrato económico, la negligencia, el maltrato físico, las lesiones físicas y el abuso 

sexual. También, otro factor que se denota es el de vivir con parientes cercanos y 

no tener un hogar propio, por último, vivir en el noreste, sureste y Polog. 

Johannesen y Logiudice (2013) en su trabajo de investigación tuvo como 

objetivo principal realizar una revisión sistemática de los factores de riesgo en 

maltratos en ancianos que viven en una comunidad, teniendo como base de datos 

a MEDLINE, CINAHL, EMBASE, PsycINFO de artículos publicados en el idioma 
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inglés hasta marzo del 2011. Por lo tanto, se incluyó cuarenta y nueve estudios que 

cumplieron con los criterios de inclusión establecidos, en cual se denoto que los 

factores de riesgo denotados fueron deterioro cognitivo, problemas de conducta, 

enfermedad psiquiátrica, dependencia funcional, mala salud física, bajos ingresos 

traumas o abusos anteriores, el agresor (carga o estrés del cuidador, y enfermedad 

psiquiátrica o problemas psicológicos), la relación (desarmonía familiar , 

desarmonía familiar, relaciones pobres o conflictivas) y el entorno (escaso apoyo 

social y convivencia con otras personas, excepto en el caso del maltrato 

económico). 

Gómez y Silva (2008) en su revisión sistemática que tuvo como principal fin 

el de poder identificar todos los estudios de cohorte prospectivo en referencia a los 

diversos factores de riesgo en los adultos mayores, menciona los principales 

factores son el de la edad avanzada, ser del sexo femenino, el deterioro cognitivo 

y la incapacidad funcional.   

Por otro lado, para comprender mejor los factores de riesgo de la violencia 

en adultos mayores es necesario realizar una revisión de diferentes autores. Es así 

que los factores de riesgo asociados a la violencia hacia el adulto mayor son 

considerados la condición de la mujer, la edad avanzada, escasa educación, ser 

separados, baja economía y discapacidad física (Martina et al., 2017). 

Así mismo, existe el factor económico en los adultos mayores, el cual se 

presenta por la injustica social asociadas a modelos económicos en donde prefieren 

a la juventud como una población más productiva, dejando de lado al adulto, debido 

al rechazo productivo, lo cual impide a que el adulto mayor pueda acceder a los 

servicios de salud y pensión estable (Martina et al., 2017). 

También, se presenta con frecuencia el factor edad, en donde se sabe que 

tener mayor edad, es decir de sesenta años a más, es un riesgo para que la persona 

pueda sufrir de algún tipo de violencia por parte de su cuidador o familiar (Ruelas y 

Salgado,2009). 

Además, el factor individual en la familia, es cuando existe un agresor que 
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presenta problemas mentales a causa de sustancias toxicas, otro factor que es 

indispensable en este contexto es el sexo, debido a que el sexo femenino es más 

vulnerable, también se encuentra el factor relacional en el cual el agresor ocasiona 

violencia contra el adulto mayor, llegando a afectar su salud mental (López et al., 

2020). 

También, existen los factores físicos y de la salud, en donde predominan las 

enfermedades crónicas degenerativas que se da con mayor frecuencia en las 

personas mayores que padecen enfermedades como la diabetes, la patología ósea 

y la hipertensión arterial, identificando que las sustancias pernicioso, como el 

cigarrillo y alcohol que afectan sus capacidades funcionales (Cortés et al., 2016). 

Por último, Flores (2010) refiere sobre el factor de la educación en lo adultos 

mayores, influye a poder padecer algún tipo violencia, por el mismo hecho de no 

contar con sus estudios completos, al no tener ninguna instrucción y no saber 

escribir ni leer. 

En relación a la segunda variable se encuentra la violencia en los adultos 

mayores, es así como, Pacheco (2016) refiere que la violencia se centra en el uso 

de fuerza de un sujeto a otro, ocasionando daño, obligando a la víctima a realizar 

algo contra su voluntad, es por ello, que la agresión se da en diversos lugares 

incluso en el hogar de estas personas, por otro lado, existen diferentes tipos de 

violencia. 

En relación con los tipos de violencia Valenzuela (2019) menciona que 

existen tipos de violencia que se dan en adultos mayores las cuales tendrán 

repercusiones negativas, así pues, la violencia física, se considera a cualquier 

actividad que tenga como consecuencia una afectación de forma intencional la cual 

se dará por parte de los integrantes de la familia o allegados, esta se manifestará 

por patadas, puñetazos, cachetadas, aventones, flagelación, etc. También, la 

violencia psicológica la cual se da por parte de algún miembro de la familia del 

adulto mayor y esta agresión se da bajo la modalidad de agresiones verbales, 

discriminación, subestimar y humillar, así mismo, de un control permanente. 
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Además, la violencia sexual, son acciones que se dan a través del uso de fuerza, 

intimidación, amedrentamiento o cualquier otro procedimiento que suprima o 

restringa la voluntad individual, tomando en cuenta como agresión sexual a la 

acción del individuo agresor que coaccione a la afectada o afectado a realizar 

determinadas acciones con terceros individuos.  

Otro tipo de violencia es el abandono, esto se da por parte de los 

progenitores a sus padres, ya que se sabe que es una obligación que los hijos 

otorguen alimentos y atenciones primarias a sus progenitores, sin embargo, los 

hijos no cumplen con esta responsabilidad. Por último, el abuso económico en 

donde otra persona se apropia o realiza el mal empleo del recurso financiero o 

bienes del adulto mayor, este maltrato es habitual en los adultos mayores, debido 

que el longevo confía en la persona que realiza este abuso, por esa razón se 

aprovechan de su vulnerabilidad, mayormente los maltratadores son integrantes de 

la familia, la pareja, los hijos o descendientes los cuales pueden hacer uso de estos 

bienes (Valenzuela,2018).  

Por otro lado, existen teorías que explican la razón por la cual se da el 

maltrato al adulto mayor. 

Es así como en la teoría del estrés del cuidador, es cuando diversas 

situaciones amenazantes, perjudican altamente al ámbito social, económico, físico 

y psicología de la persona mayor (Quispe, 2018). 

Así también la teoría del aislamiento social, se produce cuando no presenta 

ningún contacto social, de modo que sufren carencia afectiva, afectando el estado 

emocional del adulto, causando depresión, ansiedad, baja autoestima (Ortiz y 

Rivera, 2021). 

Igualmente, la teoría del aprendizaje, más conocida como violencia 

transgeneracional, donde se evidencia el maltrato en la infancia, de este modo, es 

más probable que lo ejecuten cuando crezcan con su pareja o padres (Cruz, 2017). 

Por último, la teoría feminista, se basa en buscar una igualdad de género, 
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debido a la opresión que sufren durante la devaluación social, es por ello adquieren 

conceptualizaciones sobre el poder social (Ferguson, 2020). 

Así mismo, es importante tener en cuenta las teorías psicológicas más 

resaltantes las cuales se evidencian en la etapa de la vejez. 

Por lo cual, Cumming & Henry (1961, como se citó en Robledo, 2016) 

menciona que la teoría de la desvinculación es aquella en la que envejecer se da 

como un inevitable desentendimiento mutuo, reduciendo las comunicaciones 

sociales con otras personas, teniendo así una menor participación en actividades 

sociales, también la reducción de la frecuencia y continuación de las interacciones 

sociales a diferencia de las que podrían tener cuando eran jóvenes, por ello, se da 

una desvinculación del mundo. 

Por otro lado, Cowgill y Holmes en (1972, como se citó en Bravo, 2014) en 

donde considera la teoría de la modernización como una de las primeras teorías 

propuestas para el estudio de los adultos mayores, ya que los autores enfatizan 

que el avance de industrialización que se está dando tienen como consecuencia la 

pérdida del estatus para los ancianos. 

Por último, Erickson 1974, como se citó en Dulcey & Uribe (2002) menciona 

que la teoría del ciclo vital que consiste y se basa en el modelo epigenético el cual 

mencionan que existen ocho fases sucesivas en el desarrollo que se dan a lo largo 

del ciclo vital, teniendo en cuenta que cada fase cumple la función de diversas 

tareas, también son psicosociales y tiene un tiempo óptimo, estas fases pertenecen 

al ciclo vital de la persona. 

Al mismo tiempo, hay una ciencia que tiene como objetivo principal el estudio 

del envejecimiento. López (2016) indica que la Gerontología es aquella ciencia que 

analiza las etapas de la vejez desde una perspectiva biológica, ambiental, social y 

las ciencias del comportamiento. 

De modo que, esta investigación se basa en la revisión sistemática, el cual 

es un trabajo de “síntesis de la evidencia disponible” con el objetivo de realizar una 



12 

 

revisión cualitativa y cuantitativa de investigaciones de carácter primario, teniendo 

un propósito de reducción de un tema específico, después de recolectar toda la 

información, se debe justificar la realización de la revisión sistemática (Manterola et 

al., 2013). 

Por ende, podemos encontrar las etapas de la revisión sistemática que estos 

vienen a ser necesarios para la realización del estudio, primero se debe definir la 

pregunta de interés, los criterios de inclusión y exclusión, para ello se debe localizar 

y seleccionar los diferentes estudios relevantes estas pueden ser ProQuest, Scielo, 

Redalyc, ScienceDirect, Scielo y entre otros, pasando luego al análisis con su 

respectiva presentación de los resultados, culminando con la interpretación de 

dicho resultado, también con la discusión, conclusión y recomendaciones 

(González, Urrútia y Coello,2011). 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

El desarrollo del presente estudio concierne a una investigación de tipo 

teórica, por la recolección, tamizaje y examinación de estudios elaborados sobre 

los factores de riesgo asociados a la violencia hacia los adultos mayores con una 

síntesis de manera cualitativa (Ato, et al., 2013). 

3.2. Categorías, subcategorías y matriz de categorización apriorística 

La categorización es la fusión de los componentes característicos o parecidos 

tomando en cuenta el fin de la investigación. Así pues, la categoría apriorística, en 

la presente investigación tomará datos como: documentos, idiomas, bases de datos 

y año (Monje,2011). Por otra parte, las subcategorías son aquellos componentes 

que se presentan a causa de las categorías, que ahondan los datos relevantes 

encontrados (Cisterna, 2005). (Para más detalle ver en Anexo 01) 

3.3. Escenario de estudio 

Las indagaciones recolectadas han sido realizadas a nivel nacional e 

internacional, dando así una exploración de estudios empíricos en distintos países 

del mundo, también han sido traducidos al español y los trabajos investigativos han 

sido realizados dentro de un rango de seis años de antigüedad. En la presente 

indagación se tomó en cuenta artículos, investigaciones, abarcando los estudios en 

relación a los factores de riesgo vinculados a la violencia en adultos mayores, por 

consiguiente, se dio pase a la categorización y discriminación de estudios de 

diferentes bases de datos que contengan las condiciones requeridas para ser 

usadas. 

3.4. Participantes 

Se tomó en consideración como participantes a todos aquellos artículos e 

investigaciones, a partir de una búsqueda exhaustiva en diversas bases de datos, 
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como: PubMed, SciELO, ScienceDirect, Redalyc y repositorios. Los cuales podrán 

contestar a la pregunta y a los objetivos propuestos en la presente investigación, 

para obtener información con mayor rígor.  

Teniendo, así como criterios de inclusión a aquellos artículos o estudios que 

sean de los años 2015 al 2021, la búsqueda de artículos con el tema de 

investigación, búsqueda exclusivamente de artículos científicos, tesis, teniendo en 

cuenta una población de búsqueda en adultos mayores, visualización completa del 

texto de los artículos y la búsqueda en una base de datos confiable. Por otro lado, 

los criterios de exclusión serán aquellos estudios anteriores a los años 2015, 

artículos que no tengan resultados concretos, artículos que no tienen texto 

completo, artículos que no tienen la población requerida, artículos que requieren 

permiso para visualizar la información y tesis incompletas. 

3.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Al respecto, se hace relación al proceso por el cual se obtiene inquisición 

válida para utilizar como datos necesarios en la investigación ya sea cuantitativa o 

cualitativa (Yuni et al., 2014). Por otra parte, el instrumento de recolección de datos 

se llevó a cabo de manera estricta, debido a que la información recopilada forma 

parte de los resultados, también se especificó las conclusiones y recomendaciones, 

en referencia al objetivo propuesto (Bernal, 2010). 

Así mismo, la técnica que se usó para esta revisión fue la búsqueda en bases 

de datos, las cuales se dio en: PubMed, ScienceDirect, Redalyc, SciELO, Redalyc 

y repositorios de tesis determinando palabras claves tanto en inglés, español y 

portugués (Ver tabla 1). 
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Tabla 1 

 Terminología de búsqueda 

Nota. Terminología de búsqueda. 

También, para la recolección de datos se hizo un checklist teniendo en 

cuenta la calidad metodológica y la consideración según los criterios del autor. En 

ese sentido, se propuso 12 ítems, los cuales fueron: los criterios de inclusión y 

exclusión de los pacientes método de selección de la muestra, se especifica el 

diseño, el número de pacientes, etc. También, tuvo una calificación, de calidad 1-4 

puntos: baja, 5-8 puntos: media y 9-12 puntos: alta (Berra et al., 2008) (Tabla 2) 
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Tabla 2  

Criterios para la validación de la calidad metodológica 

Autores 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Total Calidad 

Silva et al., (2019) + + + + + + + + + + + + 12 Alta 

Saraiva et al., (2019) - + + + - + + + + - + + 10 Alta 

Chang y Levy (2021) + + + + - + + + + - + + 10 Alta 

Costa et al., (2020) + + + + - - + + - - - - 6 Media 

Burnes et al., (2021) + + + + - + + - + + + + 10 Alta 

Piri et al., (2018) + + + - - + + - + + + + 9 Alta 

Alencar y Moraes (2018) + + + + - + + + + + + + 11 Alta 

Chardanshive et al., 

(2022) 

+ + + - - + + - + + - + 8 Media 

Curcio et al., (2019) + + + + + + + + + - + + 11 Alta 

Ruelas et al., (2016) + + - - + + + + + - + - 8 Media 

Melchiorre et al., (2021) + + - + - + + + + - + + 9 Alta 

Koga et al., (2020) - + + + - - - + - - + + 6 Media 

Sooryanarayana et al., 

(2017) 

- - + + - - + + - - + + 6 Media 

Guruge et al., (2019) + + + + + + - - - - + + 8 Media 

Sezer et al., (2021) + + + + + + + + + + + + 12 Alta 

Sadrollahi et al., (2020) + + + + + + + + + - + + 11 Alta 

Carvalho et al., (2016) + + + + - + + + + + + + 11 Alta 
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Acosta (2018) - + - + - - - + + - + - 7 Baja 

Régis De Sousa et al., 

(2021) 

+ + + + + + + + + + + + 12 Alta 

Barboza (2019) + + + + - + + + + - + + 10 Alta 

Apaza (2017) - + + - + + + + - + + + 9 Alta 

Diaz (2016) + + + + - + + + + - + - 9 Alta 

Chavarro-Carvajal et al., 

(2021) 

- + + - - + + + + - + - 7 Media 

Pillmer et al., (2016) - - + + - - - + - - - - 3 Baja 

Yalcin y Kara (2019) - + - + - - - + - - + - 4 Baja 

Nota. Criterios para la validación de la calidad metodológica 

Nota. Elaboración adaptada para investigaciones sistemáticas de Berra et al. (2008) 

 

Criterios adaptados de Berra Elorza-Riccart, Estrada y Sánchez (2008) 

Selección y diseño de investigación  

1.Se indican los criterios de inclusión y/o exclusión de los pacientes; 2. Se especifica el 

método de selección de la muestra; 3. Se especifica el diseño de investigación claramente 

en el texto; 4. Se informa del número de pacientes potencialmente elegibles y/o los 

inicialmente seleccionados y/o los que aceptan y/o las que finalmente participan o 

responden; 5. Si se comparan grupos, se indica la información del punto 4 para cada grupo.    

Definición y medición de las variables estudiadas 

6. Se definen claramente las variables estudiadas; 7. Se utilizan instrumentos validados para 

todas las variables principales estudiadas.  

Método y análisis de datos 

8.Las muestras evaluadas son iguales o mayores a 30; 9. Se especifican las pruebas 

estadísticas utilizadas; 10. Se trataron correctamente la perdida de participantes y/o datos 

perdidos (o al menos está indicada en el texto que se ha revisado la calidad de los datos 
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antes de los análisis estadísticos).  

Calidad de los resultados y discusión 

11. Los resultados están claramente descritos de acuerdos con los objetivos del estudio; 

12. La discusión considera implicaciones prácticas.  

Calidad 1-4 puntos: baja, 5-8 puntos: media, 9-12 puntos: alta  

Por otro lado, el diagrama de  prisma esta  principalmente diseñado para una 

revisión sistemática debido a que se realiza  una lista  de verificación de resúmenes 

estructurados,  en  un diagrama donde se plasmaran  los criterios de  exclusión e 

inclusión, plasmando los métodos utilizados  para extraer los datos de cada 

información, el primer filtro es enumerar las citas identificadas en la búsqueda,  teniendo 

ello se coloca el total de registros duplicados, el segundo filtro es la cantidad de citas 

cribadas, el tercer filtro es el número del total de los artículos  a texto completo para 

decidir su elegibilidad y por último se hace un total de estudios incluidos en la síntesis 

cualitativas. (Pardal, 2020). (Figura 1)  
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Figura 1 

Diagrama de flujo de artículos científicos. 

 

 

Nota. Diagrama de flujo de artículos científicos   
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3.6. Procedimiento 

Se elaboró la exposición del presente estudio de investigación, después de 

la evaluación de jurados que aprobaron por unanimidad el trabajo, luego de la 

aprobación se procedió con las búsqueda y recopilación de artículos y tesis en las 

plataformas PubMed, ScienceDirect, Redalyc, SciELO y repositorios en los 

idiomas, inglés, español y portugués, luego se procesaron los resultados y se 

realizó un adecuado análisis a los artículos escogidos pasando por los instrumentos 

de recolección, utilizando los criterios de exclusión e inclusión de los investigadores, 

finalmente se concluirá con la realización de los resultados, también la  discusión, 

finalmente las conclusiones y recomendaciones para próximos estudios.  

3.7. Rigor científico 

Esta investigación testifica cumplir estándares altos ya que asume el 

cumplimiento de los criterios establecidos por los investigadores para realizar la 

revisión sistemática, que se hallaron en las diferentes bases de datos como: 

PubMed, ScienceDirect, Redalyc, SciELO y repositorios de tesis, por ende, esto 

accedió y garantizó el rigor de los parámetros de autenticidad, credibilidad, 

integridad y confianza de los resultados explicados en los estudios científicos 

(Cornejo & Salas 2011). 

3.8. Método de análisis de información 

En cuanto al análisis de datos de esta investigación, se basó en la búsqueda 

de estudios relacionados a las variables tratadas. También, se realizó una bitácora 

para el análisis de los datos obtenidos de los estudios elegidos, teniendo en cuenta 

los ítems: autor, año, país, idioma, tipo de investigación, grupo etario, participantes, 

técnica, tipos de factores, tipo de violencia, indexación, artículo o tesis, revistas y 

cuartiles (para más detalle ver tabla 3), en donde se describirá cada ítem con sus 

respectivos datos.   
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3.9. Aspectos éticos 

Esta investigación, efectuará con el Código de ética y deontológica del 

colegio de Psicólogos del Perú, en el Capítulo III, artículo veintiséis en donde hace 

mención que la indagación difundida en posición de profesionales de la psicología 

se debe encontrar libre de copia o distorsión. También, en el capítulo doce, con 

artículo sesenta y cinco hace mención que se debe de tener en consideración la 

autenticidad de cada creador de los artículos compilados, la autenticidad de cada 

autor de los artículos compilados, en donde se debe hacer mención tanto en la 

redacción y en las referencias bibliográficas (Colegio de Psicólogos del Perú, 2017). 
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IV. RESULTADOS  

Esta investigación, tiene como objetivos identificar la frecuencia de los 

factores de riesgo asociados a la violencia hacia el adulto mayor, a partir de una 

revisión sistemática de artículos empíricos difundidos en los últimos seis años, 

determinar el tipo de violencia más frecuente hacia el adulto mayor y reconocer el 

idioma y país en donde se desarrollaron más estudios del tema principal. 

En la figura 2 se puede observar un análisis plasmado en la nube de 

palabras, obteniendo como resultado que el factor edad es el que se va dando con 

mayor frecuencia en el adulto mayor, seguidamente se evidencia que el factor 

económico uno de los factores más comunes que afecta a esta población, por 

consiguiente, se tiene luego el factor físico y con menor frecuencia en comparación 

de los demás, se tiene el factor de educación.  

Figura 2  

Nube de palabras de los resultados de la frecuencia de los factores de riesgo 

asociados a la violencia. 

 

 

 

 

 

 

 

Nota.  Nube de palabras de los resultados de la frecuencia de los factores de riesgo asociados a la violencia 
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En la figura 3 se puede observar un análisis plasmado en la nube de palabras 

que está relacionado con el tipo de violencia que se va generando en los adultos 

mayores, donde se obtiene como resultado que la violencia física y psicológica 

tienen la misma frecuencia, así mismo otro tipo de violencia que se puede 

evidenciar es la financiera y en menor frecuencia la negligencia.  

Figura 3 

Nube de palabras de los resultados del tipo de violencia más frecuente hacia el 

adulto mayor. 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Nube de palabras de los resultados del tipo de violencia más frecuente hacia el adulto mayor. 
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En la figura 4 se observa que la violencia física y psicológica son los más 

predominantes en el adulto mayor, a su vez están asociados con la violencia verbal 

(se representa a través de insultos y palabras de menosprecio) y la violencia sexual 

que aún se presenta en la actualidad, el cual puede darse en su mayoría por sus 

propios familiares (Organización de las Naciones Unidas [ONU], 2019). Por otra 

parte, la violencia financiera y negligencia tienen un componente diferente a cada 

uno de ellos, al no estar relacionados entre sí, por otro lado, la violencia doméstica 

se da con menor frecuencia y al parecer no estaría vinculándose directamente con 

la violencia psicológica y física. 

Figura 4 

Gráfico de red para el análisis de la relación de los diversos tipos de violencia 

Nota. Gráfico de red para el análisis de la relación de los diversos tipos de violencia. 

Fuente: Elaboración propia.  

En relación a los estudios encontrados fueron en total 25 artículos científicos de los 

cuales se realizó el proceso de selección teniendo en cuenta la calidad 
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metodológica, terminología de búsqueda, criterios de inclusión y exclusión (Para 

mayor detalle ver Anexo 02).  

De todos estos criterios mencionados se lograron identificar los trabajos más 

homogéneos posibles, los cuales en total fueron 15 estudios los elegidos (Tabla 3).  
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Tabla 3 

 Tabla de análisis de datos de los 15 artículos científicos sistematizados 

 

 

     Año Autor País 
Idio
ma  

Tipo de 
investigaci

ón  

Grupo 
etario  

Particip
antes  

Instru
mento  

Tipo de 
factore

s  

Tipos 
de 

violenci
a  

Inde
xaci
ón  

Articul
o o 

tesis  

Revist
a 

Cuar
tiles  

2019 

 

Silva 
M. et 

al 

Brasi
l 

Portu
gués 

Transversal Ancianos 178 
Entrevi

sta 

Derecho
s, 

cuidador
, 

discrimi
nación 

Verbal, 
Psicológ

ica, 
Sexual y 

Física 

Sciel
o 

Artícul
o 

(Revist
a 

Brasile
ira de 
Enfer
mage

m) 

Q2 

2019 

Sarai
va, 

V. et 
al 

Brasi
l 

Portu
gués 

Transversal 
Pareja 

de 
ancianos 

135 
Entrevi

sta 

Sobreca
rga y 

consum
o de 

sustanci
as 

Verbal, 
Psicológ

ica, 
Sexual y 

Física 

Sciel
o 

Artícul
o 

(Revist
a 

Brasile
ira de 
Enfer
mage

m) 

Q2 

2021 

Chan
g, S. 

y 
Levy,

B 

E.E.U
.U. 

Ingle
s 

Transversal 
Personas 
mayores 

897 
Encue

sta 
Económ

ico 
Física 

Pub
med 

Artícul
o 

(Am J 
Geriatr 
Psiqui
atría) 

Q2 
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2021 
Burn
es D. 
et al 

EE. 
UU 

Inglé
s 

Longitudina
l 

Ancianos 10 
Entrevi

sta 

Salud, 
déficit 

cognitiv
o, 

cultural 

Financie
ra, 

Psicológ
ico, 

Física y 
Neglige

ncia 

 

Pub
med 

Artícul
o 

- - 

2018 
Piri, 
N. et 

al 
Irán 

Inglé
s 

Transversal Ancianas 260 
Cuesti
onario 

Mujeres 

 

Domésti
ca 

 

Pub
med 

Artícul
o 

(Epide
miol 

Salud) 
Q4 

2018 

Alen
car, 
J. y 

Mora
es, J. 

Brasi
l 

Portug
ués 

Transversal Ancianos 11.143 
Entrevi

sta 
Educaci

ón 

Verbal, 

Psicológi
ca, 

Sexual y 
Física 

Pub
med 

Artícul
o 

(Epide
miol 
Serv 

Saude
) 

Q2 

2019 
Curci
o,C 

et al., 

Colo
mbia 

Inglé
s 

Transversal 
Personas 
mayores 

23,694 
Encue

sta 

Mujeres, 
educaci
ón, nivel 
socioec
onómico 

más 
bajo, 
viven 
solas, 
viven 

Psicológi
ca y 

Física 

Pub
med 

Artícul
o 
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con 
niños 

2021 

Melc
hiorr
e et 
al., 

Euro
pa 

Inglé
s 

Transversal 
Personas 
mayores 

1908 
Encue

sta 

cultural, 
económi

co 

Psicológi
ca, Física 
y Sexual 

Pub
med 

Artícul
o 

(PLoS 
One) 

Q1 

2021 

Seze
r., et 

al 

Turq
uía 

Inglé
s 

Transversal Ancianos 211 
Encue

sta 

Mujeres, 
educaci

ón, 
 

económi
co. 

Psicológi
ca 

Pub
med 

Artícul
o 

Revist
a 

médic
a 

konnur
alp 

- 

2020 
Sadr
ollahi
, et al 

Irán 
Inglé

s 
Transversal Ancianos 500 

Cuesti
onario 

Cuidado
r, 

económi
co, 

emocion
al 

Psicológi
ca y 

Física 

Pub
med 

Artícul
o 

Journa
l of 

Resea
rch 

Health 

Q1 

2016 
Carv
alho,.
et al 

Brasi
l 

Portu
gués 

Transversal Ancianos 1705 
Encue

sta 

Soltero, 
vivir 
solo 

Verbal, 
Psicológi
ca, física, 
Financier

a 

Sciel
o 

Artícul
o 

- - 

2021 

Régi
s De 
Sous
a., et 

al 

Brasi
l 

Inglé
s 

Transversal Ancianos 122 
Encue

sta 

Déficit 
cognitiv

o, 
depresió

n, 
económi

Física, 
Psicológi

ca 

Sciel
o 

Artícul
o 

(Revist
a 

Latino
americ
ana de 
Enfer

Q2 
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co, 
enferme
dades 

crónicas 

mage
m) 

2019 
Barb
oza, 
E. 

Perú 
Espa
ñol 

Transversal 
Adultos 
mayore

s 
63 

Entrevi
sta 

Edad, 
sexo, 

económi
co, 

ocupaci
ón, falta 

de 
apoyo 
familiar 

Psicológi
ca, 

Financier
a, Física 

Repo
sitori

o 
Tesis - - 

2017 
Apaz
a, D. 

Perú 
Espa
ñol 

Transversal 
Adultos 
mayore

s 
136 

Cuesti
onario 

Falta de 
apoyo 
familiar 

Psicológi
ca, 

Física, 
Patrimoni

al, 
Financier

a 

Repo
sitori

o 
Tesis - - 

2016 
Diaz 
Flore
s, M. 

Perú 
Espa
ñol 

Transversal 
Adultos 
mayore

s 
42 

Entrevi
sta 

Sin 
pareja, 
educaci
ón, sin 
trabajo, 
económi

co 

Familiar 
Repo
sitori

o 
Tesis - - 

                Nota: Tabla de análisis de datos de los 15 artículos científicos sistematizados.  
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Por otro lado, las publicaciones de los artículos y tesis elegidos según el año 

se denoto que el 33.3% fueron en el 2021, el 6.7% en el 2020, el 26.7% en el 2019, 

13.3% en el 2018, 6.7% en el año 2017 y el 13.3% en el año 2016. Así mismo, los 

estudios encontrados se realizaron en diferentes países, siendo Brasil en donde se 

ha identificado cinco publicaciones equivalentes al 33.3% (Tabla 4). 

Tabla 4  

Tabla de frecuencia de las publicaciones de los artículos científicos, según año y 

país 

Año Cuenta de AÑO % 

2016 2 13.3 % 

2017 1 6.7 % 

2018 2 13.3 % 

2019 4 26.7 % 

2020 1 6.7 % 

2021 5 33.3 % 

TOTAL 15 100% 

País Cuenta de PAÍS % 

Brasil 5 33.3 % 

EE. UU 2 13.3 % 

Irán 2 13.3 % 

Colombia 1 6.7 % 

Europa 1 6.7 % 

Turquía 1 6.7 % 

Perú 

TOTAL 

3 

15 

20.0 % 

100% 

Nota. Tabla de frecuencia de las publicaciones de los artículos científicos, según año y país 
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Los estudios encontrados en cuanto al idioma portugués se evidenció ocho estudios 

con un 53.3%, en el idioma portugués cuatro estudios con el 26.6 % y tres estudios 

con el 20.0% en el idioma español. Con respecto al tipo de investigación transversal 

con el 93.3% y el tipo de investigación longitudinal con el 6.7%. (Ver tabla 5). 

Tabla 5  

Tabla de idioma y tipo de investigación 

Nota.Tabla de idioma y tipo de investigación 

En relación de los quince estudios recopilados se encontraron en las 

siguientes bases de datos, siendo casi en su totalidad ocho artículos en Pubmed 

con el 53.3%, cuatro en Scielo con el 26.6% y tres del repositorio con el 15.0% 

(Tabla 6). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Idioma Cuenta de IDIOMA % 

Portugués 4 26.6% 

Inglés 8 53.3% 

Español 3 20.0% 

TOTAL 15 100% 

Tipo de Investigación 
Cuenta TIPO DE 

INVESTIGACIÓN 

% 

Transversal 14 93.3% 

Longitudinal 1 6.7% 

TOTAL 15 100% 
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Tabla 6  

Tabla de indexación 

 Nota. Tabla de indexación 

En la búsqueda de artículos y tesis, tomando en cuenta a los cuartiles se 

encontró que prevalece el cuartil (Q2) con el 33.3%, luego de ello el cuartil (Q1) que 

tiene el 13.3%, el cuartil (Q4) con el 6.7%, sin embargo, se encontró que siete 

trabajos de investigación no presentan cuartiles con el 46.6% (Tabla 7). 

Tabla 7  

Tabla de cuartiles 

Nota. Tabla de cuartiles 

 

 

 

 

 

 

Indexación Cuenta de INDEXACIÓN % 

Scielo 4 26.6% 

Pubmed 8 53.3% 

Repositorio 3 15.0% 

TOTAL 15 100% 

Cuartiles Cuenta de CUARTILES % 

Q2 5 33.3 % 

- 7 46.6 % 

Q4 1 6.7 % 

Q1 2 13.3 % 

TOTAL 15 100% 
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V. DISCUSIÓN 

El objetivo de esta investigación fue realizar una revisión sistemática para 

identificar tiene la frecuencia de los factores de riesgo asociados a la violencia hacia 

el adulto mayor, a partir de una revisión sistemática de artículos empíricos 

difundidos en los últimos seis años, determinar el tipo de violencia más frecuente 

hacia el adulto mayor y reconocer el idioma y país en donde se desarrollaron más 

estudios del tema principal.Así mismo, se logró sistematizar quince trabajos 

correspondientes al tema de los factores de riesgo asociados a la violencia hacia el 

adulto mayor; se identificaron los factores de riesgo más frecuentes en donde 

destaca la edad, constatando el estudio más resaltante de Bezerra et al. (2020), 

postula que el factor edad es el que más resalta en referencia a los adultos 

mayores, ya que la edad es un factor esencial a este grupo poblacional e influye a 

que sean propensos a ser violentados. En relación con lo antes expuesto, la 

investigación de Silva y Gómez (2008), hacen referencia que la edad es un factor 

que se relaciona directamente a las variables sociodemográficas del adulto mayor. 

Otro de los factores más resaltantes en los resultados es el factor 

económico, coincidiendo con la investigación de Pineda et al. (2021), en el cual 

hacen énfasis que, al no contar con un ingreso económico, los adultos mayores 

pueden estar más propensos a padecer de maltrato. Simultáneamente, Carpena-

Niño et al. (2022), mencionan que ser violentado, se asocia más a menudo con 

tener ingresos más bajos que algún otro miembro de la familia. 

También, otro factor que sobresale es el físico, siendo un resultado similar 

en el estudio de Warmling et al. (2017), donde concluyen que el deterioro funcional, 

la hipertensión, la diabetes y los padecimientos óseos están dentro del factor físico, 

causantes de la agresión en las personas de la tercera edad. De igual manera, 

concuerda el aporte de Flores y Merejildo (2020), mencionando que este factor 

hace que el adulto mayor tenga dificultad en la realización de sus actividades 

básicas, lo cual genera dependencia de su cuidador o familiar. De igual forma, 

Johannesen y Logiudice (2013) determinan que el factor que más motiva al maltrato 

del adulto mayor es el de la mala salud física. 
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Como último, factor que sobresale en la presente revisión es el de 

educación, el cual es indicado en el estudio de Bezerra et al. (2020) en donde 

refieren que el nivel educativo repercute en el surgimiento de la violencia, debido a 

la analfabetización y la falta de estudios de nivel primario, secundario y superior. 

Así mismo, Pineda et al. (2021) en su investigación hacen referencia, que al no 

contar con una educación completa afectará de manera directa a que se produzca 

la violencia hacia las personas ancianas. 

A raíz del maltrato que se sigue dando en la actualidad hacia el adulto mayor, 

ha llegado a ser muy perjudicial para esta población, debido a que afecta a diversos 

ámbitos y aspectos de la persona (Saliba et al., 2017). Por esta razón, se ha 

evidenciado una serie de tipos de violencia los cuales están relacionados con los 

factores de riesgo, que inducen y dan prevalencia a que se produzca la violencia, 

haciendo así que los adultos mayores se encuentren mayormente expuestos a ser 

maltratados. 

De lo anteriormente expuesto, resalta principalmente en este trabajo la 

violencia psicológica, la cual en su mayoría se manifiesta por parte de algún 

miembro de la familia del adulto mayor y se da por agresiones verbales, 

discriminación, subestimaciones y humillaciones (Valenzuela, 2019). Por ello, en el 

estudio de Pabón y Delgado (2017) reportaron que el infligir daño, las 

humillaciones, la agresión verbal y las amenazas, son las formas con las cuales se 

manifiesta la violencia psicológica en los adultos mayores. De igual manera, 

Peshevska et al. (2014) hacen referencia que el maltrato psicológico fue el más 

frecuente en su investigación, teniendo así el 25.7% en relevancia a los demás tipos 

de violencia. De tal manera, estos resultados se corroboran con las evidencias   

encontradas en esta investigación, debido a que este tipo de violencia es uno de 

los más ejercidos en el adulto mayor.  

Respecto a la violencia física que también se da con frecuencia, Ghiasi 

(2018) hace referencia que el 60 % de adultos mayores han sufrido de maltrato 

físico, como los golpes, empujones, jaloneos, de la misma manera, Penshevska et 

al. (2014) mencionan 5,7% que las personas mayores de 60 años a más, son más 

propensas a sufrir este tipo de maltrato. Por último, Yongjie et al. (2017) explican 
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que el 6% de los ancianos sufren lesiones a causa de bofetadas, tirones, 

quemaduras u otros tipos que estén relacionadas con la fuerza.  

Por otro lado, se hace presente la violencia financiera, este resultado 

concuerda con el estudio de Mouton y Southerland (2017), refiriendo que el abuso 

de las finanzas hacia el adulto mayor es un problema, haciendo así que el longevo 

sobreviva con una economía limitada generando el abuso de manera concurrente 

en las personas ancianas. Adicionalmente, la violencia de tipo financiera se 

presenta con frecuencia hacia los adultos mayores, la cual se da a través de la 

negación al acceso del dinero propio y no tener ayuda económica de manera 

externa (Romero et al. 2021). Por ello, en la investigación de Guillém et al. (2020) 

mencionan que la violencia financiera o de tipo económico, se da en un 74,5% de 

las familias, en donde los miembros de alguna manera hacen que el adulto mayor 

entregue sus ahorros y de esa manera no tenga ingresos económicos. De igual 

manera, Ghiasi (2018) menciona que la violencia económica se da en un 31% en 

las personas longevas, en donde se da la explotación ilegal de los fondos o ingresos 

del adulto mayor.  

Además, otro tipo de violencia es por negligencia, Ghiasi (2018) menciona 

que la negligencia aparece cuando existe un acto de violencia contra el adulto 

mayor, atentando contra el cuidado específico y diligente hacia las personas 

longevas, por otro lado, Hirst (2016) en su trabajo indica que existen pocas 

investigaciones sobre este tema, sin embargo, si se da con frecuencia en los 

adultos mayores. 

Por otro lado, la violencia sexual es otro tipo de maltrato de menor 

frecuencia, según señala Smith (2018), en su investigación en donde expone que 

la agresión sexual es un tipo de agresión que es denunciado en menor escala, 

siendo probable que las víctimas de este atentado sexual sean mujeres con 

deficiencias cognitivas o físicas. De igual modo, es posible que los abusadores sean 

hombres. 

Con respecto a la violencia doméstica, Forero et al. (2019) en su trabajo hace 

también referencia a este tipo de violencia, mencionando que se da con 

predominancia el daño físico, psíquico o a su integridad personal. Sin embargo, de 
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acuerdo con los estudios recopilados y en similitud con nuestros resultados, se 

revela que el tipo de violencia doméstica no es muy predominante en el adulto 

mayor, es decir, se encuentra presente, pero en menor frecuencia.  

Como limitaciones del estudio, se tiene la gran cantidad de artículos de pago 

que se encontró en diversas bases de datos como Scopus, ScienceDirect, 

ProQuest, entre otras, las cuáles pudieron ser de gran beneficio para la realización 

de la presente investigación.  

También, es necesario mencionar que la investigación en curso presentó 

una marcada limitación, teniendo en cuenta que la mayoría de artículos 

encontrados en las bases de datos, no tenían una adecuada y extensa información 

sobre el contenido del estudio, esto no ayudó a que se pueda tener en 

consideración más estudios recientes sobre nuestro tema principal.  

Por último, se identificó una limitación con respecto al contenido de los 

antecedentes existentes, ya que no se encontró en su mayoría resultados con 

conclusiones claras (hace referencia a la descripción de los resultados, los cuales 

no están siendo acompañados por datos estadísticos) lo cual permitiría mayor 

precisión y reforzamiento en los resultados encontrados en el presente trabajo.  

Por tanto, esta investigación sobre los factores de riesgo asociados a la violencia 

hacia el adulto mayor, presenta un aporte teórico, ya que, principalmente permitió 

identificar cuáles son los factores de riesgo más frecuentes que se dan hacia los 

adultos mayores y también, a que resultados llegaron estudios anteriores sobre el 

tema de investigación. En conclusión, esta investigación será tomado como 

antecedente para aquellas futuras investigaciones que aborden el tema principal 

del estudio, ya que en contraste con los resultados obtenidos se observa que se da 

una asociación de los factores con la producción de la violencia en los longevos, el 

cual necesita que siga siendo un tema de interés para los próximos investigadores 

por su importancia y relevancia en el aspecto social. 
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VI. CONCLUSIONES 

 

En base a los objetivos y resultados de la investigación sobre los 

Factores de riesgo asociados a la violencia hacia el adulto mayor: una revisión 

sistemática, se ha podido llegar a las siguientes conclusiones: 

PRIMERA: Se logró cumplir con los objetivos propuestos que son el de 

identificar la frecuencia de los factores de riesgo asociados a la violencia 

hacia el adulto mayor, determinar el tipo de violencia más frecuente hacia el 

adulto mayor y reconocer el idioma y país en donde se desarrollaron más 

estudios del tema principal, sistematizando así quince estudios relacionados 

al tema de investigación.  

SEGUNDA: Se constató la mayor frecuencia de los factores de riesgo, 

siendo los factores económicos, edad, físicos y educación, los cuales se 

presentan con mayor índice de frecuencia en los adultos mayores. 

TERCERA: Se evidenció la mayor frecuencia con respecto a los tipos de 

violencia, concluyendo así que la violencia psicológica, física, negligencia y 

financiera, son aquellas que se dan con mayor dominancia. 

CUARTA: En consecuencia, se ha evidenciado que existen más estudios 

relacionados al tema principal en el idioma inglés y la mayoría son de Brasil.  
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VII. RECOMENDACIONES 

 

A partir de la investigación realizada, se detallan las siguientes recomendaciones:  

PRIMERA: Se sugiere la elaboración de programas de promoción sobre esta 

problemática de factores de riesgo asociados a la violencia hacia el adulto 

mayor, teniendo en cuenta la supervisión de la salud mental de los adultos 

mayores e incorporando estrategias, los cuales deberían de ser 

implementados y difundidos en las universidades, municipalidades, postas y 

entre otros centros en donde se pueda difundir el programa y pueda llegar a 

la gran mayoría de personas.  

SEGUNDA: También, se recomienda ejecutar mejores medidas de 

prevención, como intervenciones psicológicas para que de esta manera se 

logre disminuir en gran medida los porcentajes de casos de violencia, así 

mismo, implementar tele atenciones gratuitas con el objetivo de optimizar así 

el estado emocional de los adultos mayores y el entorno en donde se 

desarrolla.  

TERCERA: Se sugiere para los futuros investigadores continuar con esta 

investigación, debido a que es un tema de gran importancia y estos estudios 

deberán cumplir con altos estándares de información, para así poder 

incrementar el interés sobre los factores de riesgo que están asociados a la 

violencia y perjudican de manera directa a los adultos mayores. 
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ANEXOS 

Anexo 01 

Categorías, subcategorías y matriz de categorización apriorística. 

 

 

Tema de 

investigaci

ón 

Objetivo 

General 

Pregunta de 

Investigación 
Categoría Subcategoría 

Factores 

de riesgo 

asociados 

a la 

violencia 

hacia el 

adulto 

mayor: una 

revisión 

sistemática

. 

Identificar la 

frecuencia de 

los factores de 

riesgo 

asociados a la 

violencia hacia 

el adulto 

mayor, a partir 

de una revisión 

sistemática de 

artículos 

empíricos 

difundidos en 

los últimos seis 

años. 

¿Cuáles son 

los factores de 

riesgo 

asociados a la 

violencia hacia 

el adulto mayor 

encontradas en 

publicaciones 

de los últimos 

seis años? 

Documentos 

 

 

 

 

  

 

Idiomas    

       

        

 

  

 

 

Bases de 

datos 

 

 

 

 

 

Año 

- Artículos 

- Trabajos 

de 

investigaci

ón 

 

- Español  

- Inglés 

- Portugués 

 

  

- PubMed 

- SciELO 

- Repositorio 

- ScienceDir

ect 

- Redalyc 

 

 

 

- 2015-2021 
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Anexo 02       

Tabla de análisis de datos de artículos científicos de los 25 artículos científicos. 

 

Año Autor País Idioma 

Tipo de 

investig

ación 

Grupo 

etario 

Partici

pantes 

Instru

mento 

Tipos de 

factores 

Tipos de 

violencia 

Indexa

ción 

Articul

o o 

tesis 

Revista 
Cuart

iles 

2019 Silva et 

al. 

Brasi

l 

Portugués Transve

rsal 

Ancian

os 

178 Entrev

ista 

Derechos, 

cuidador y 

discriminaci

ón 

Verbal, 

Psicológic

a, Sexual 

y Física 

Scielo Artícu

lo 

(Revista 

Brasileira 

de 

Enfermage

m) 

Q2 

2019 Saraiva 

et al. 

Bras

il 

Portugués Transve

rsal 

Pareja 

de 

ancian

os 

135 Entre

vista 

Sobrecarga 

y consumo 

de 

sustancias 

Verbal, 

Psicológic

a, Sexual 

y Física 

Scielo Artícu

lo 

(Revista 

Brasileira 

de 

Enfermage

m) 

Q2 

2020 Costa 

et al. 

Bras

il 

Portugués Transve

rsal 

Person

as 

mayore

s 

56 Cuesti

onario 

Mujeres, 

educación, 

económico, 

viven solas 

y no tener 

No 

reporta 

Pubm

ed 

Artícu

lo 

(Revista 

Brasileira 

de 

Enfermage

Q2 
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trabajo m) 

2021 Chang 

y Levy 

Estad

os 

Unido

s 

Inglés Transve

rsal 

Person

as 

mayor

es 

897 Encu

esta 

Económico Física Pubm

ed 

Artícu

lo 

(Am J 

Geriatr 

Psiquiatría

) 

Q2 

2021 Burnes 

et al. 

Nue

va 

York 

Inglés Longitudi

nal 

Ancian

os 

10 Entre

vista 

Salud, 

déficit 

cognitivo y 

cultural 

Financiero

, 

Psicológic

o, Física y 

Negligenci

a 

Pubm

ed 

Artícu

lo 

JAMA 

Networ

k Open 

- 

2018 Piri et 

al. 

Irán Inglés Transve

rsal 

Ancian

os 

260 Encu

esta 

Mujeres Doméstic

a 

Pubm

ed 

Artícu

lo 

(Epide

miol 

Salud) 

Q4 

2018 Alencar 

y 

Moraes 

Bras

il 

Portugués Transve

rsal 

Person

as 

mayor

es 

11.1

43 

Entre

vista 

Edad Psicológic

a y 

Doméstica 

Pubm

ed 

Artícu

lo 

(Epidemi

ol Serv 

Saude) 

Q2 

2022 Chanda

nshivee

t al. 

India Inglés Transve

rsal 

Person

as 

mayor

360 Cuestion

arios 

Padecer 

Depresión 

Verbal, 

Financiero

, 

Pubm

ed 

Artícu

lo 

(BMC 

Geriatric

s) 

Q1 
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es Psicológic

a y Física 

2019 Curcio 

et al., 

Colo

mbia 

Inglés Transve

rsal 

Ancian

os 

23.6

94 

Encu

estas 

Educación y 

viven solas 

Verbal, 

Psicológic

a, Sexual 

y Física 

Pubm

ed 

Artícu

lo 

Colomb

ia 

Médica 

- 

2016 Ruelas 

et al. 

Méxi

co 

Español Transve

rsal 

Ancian

os 

8,89

4 

Encu

estas 

Mujeres, 

educación, 

nivel 

económico 

bajo y viven 

solas 

Psicológic

a y Física 

Pubm

ed 

Artícu

lo 

(Int J 

Equity 

Health.) 

Q1 

2021 Melchio

rre et 

al. 

Euro

pa 

Inglés Transve

rsal 

Ancian

os 

190

8 

Entre

vista 

Cultural, 

económico 

Psicológic

a, Física y 

Sexual 

Pubm

ed 

Artícu

lo 

(PLoS 

One) 

Q1 

2020 Kogaet 

al. 

Japó

n 

Inglés Transve

rsal 

Ancian

os 

26, 

229 

Entre

vista 

Mujeres, 

educación, 

nivel 

económico 

bajo y viven 

solas 

Física, 

psicológic

a y 

económica 

Pubm

ed 

Artícu

lo 

(Gerentolog

y) 

Q1 
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2021 Sezer 

et 

 al. 

 

Turq

uía 

Inglés Transve

rsal 

Adulto

s 

mayor

es 

211 Encu

esta 

Mujeres, 

educación y 

económico 

Psicológi

ca 

Pubm

ed 

Artícu

lo 

Revista 

médica 

konnura

lp 

- 

2017 Soorya

naraya

na et al. 

 

Malas

ia 

Inglés Transve

rsal 

Adulto

s 

mayor

es 

211

2 

Entre

vista 

Aislamiento 

social y 

padecer 

depresión 

Psicológic

a, sexual y 

financiera 

Pubm

ed 

Artícu

lo 

(Bmj 

open) 

Q1 

2019 Guruge 

et al., 

Cana

dá 

Inglés Mixta Adulto

s 

mayor

es 

350 Entre

vistas 

grupal

es 

Aislamiento 

social, 

depresión y 

emocional 

Psicológic

a, Física y 

Sexual 

Pubm

ed 

Artícu

lo 

(Bmj 

open) 

Q1 

2020 Sadroll

ahi et 

al. 

Irán Inglés Transve

rsal 

Ancian

os 

500 Cuesti

onario 

Cuidador, 

económico y 

emocional 

Psicológic

a y Física 

Journal of 

Research 

Health 

Artícu

lo 

Resear

ch 

Health 

Q1 

2016 Carvalh

oet al. 

Bras

il 

Portugués Transve

rsal 

Ancian

os 

1,70

5 

Encu

esta 

Soltero y 

vivir solo 

Verbal, 

Psicológic

a, física y 

Financiera 

Scielo Artícu

lo 

Revista 

Brasileir

a de 

Geriatrí

a 

- 
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2018 Acosta, 

D. 

Arge

ntina 

Español Transve

rsal 

Person

as 

adultas 

465

2 

Encu

esta 

Edad, nivel 

académico y 

enfermedad 

crónica 

No 

reporta 

Scielo Artícu

lo 

No 

reporta 

- 

2021 Régis 

De 

Sousa 

et al. 

Bras

il 

Inglés Transve

rsal 

Ancian

as 

122 Encu

esta 

Déficit 

cognitivo, 

depresión, 

económico y 

enfermedad 

crónica 

Física y 

Psicológi

ca 

Scielo Artícu

lo 

(Revista 

Latinoame

ricana de 

Enfermage

m) 

Q2 

2019 Barboz

a, E. 

Perú Español Cuantita

tivo 

Adulto

s 

mayor

es 

63 Entre

vista 

Edad, sexo, 

económico, 

ocupación y 

falta de 

apoyo 

familiar 

Psicológic

a, 

Financiera 

y Física 

Universi

dad 

Naciona

l del 

Callao 

Repos

itorio 

- - 

2017 Apaza, 

D. 

Perú Español Cuantita

tivo 

Adulto

s 

mayor

es 

136 Cuesti

onario 

Falta de 

apoyo 

familiar 

Psicológica

, Física, 

Patrimonial 

y 

Económica 

Universi

dad 

nacional 

del 

altiplano 

Repos

itorio 

- - 
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2016 Diaz 

Flores, 

M. 

Perú Español Observ

acional 

Adulto

s 

mayor

es 

42 Entre

vista 

Sin pareja, 

educación, 

sin trabajo, 

económico, 

vivir solo y 

déficit 

cognitivo 

Familiar Universid

ad de 

Huánuco 

Repos

itorio 

- - 

2021 Chavar

ro et al. 

Perú Español Transve

rsal 

Adulto

s 

mayor

es 

200

0 

Cuesti

onario 

Vivir solo Familiar Redal

yc 

Artícu

lo 

- - 

2016 Pilmer 

et al. 

Bras

il 

Inglés Transve

rsal 

Adulto

s 

mayor

es 

211 Recopi

lación 

de 

dados 

Falta de 

apoyo 

familiar 

Verbal, 

Psicológic

a, física 

Pubm

ed 

Artícu

lo 

Geromtol

ogy 

Q1 

2019 Yalcin y 

Kara 

Turqu

ía 

Inglés Transve

rsal 

Adulto

s 

mayor

es 

123

0 

Muest

reo 

por     

congl

omera

dos 

Edad, sexo, 

económico, 

ocupación y 

falta de 

apoyo 

familiar 

Verbal, 

Psicológic

a, física, 

Financiera 

Pubm

ed 

Artícu

lo 

(Geriatrics 

and 

gerontolog

y) 

Q1 
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