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Resumen

La presente investigacion se enmarco en de la linea de investigacion evaluacion y
aprendizaje. El objetivo del estudio fue determinar la relacion entre la
procrastinacion académica y la personalidad en estudiantes universitarios de la
carrera profesional de psicologia, Ica - 2022. La investigacion fue de tipo basica, de
disefio no experimental, transversal de nivel correlacional, pues se determiné la
relacion entre las variables mencionadas. La poblacion estuvo conformada por 208
estudiantes universitarios de psicologia, Ica, obteniendo una muestra de 110
estudiantes. La técnica utilizada para la recolecciéon de informacion fue la encuesta
y el instrumento fue el cuestionario tipo escala de Likert. Para medir la variable
procrastinacion académica, se utilizé un cuestionario conformado por 12 items, y
para medir la variable personalidad se utilizé un cuestionario conformado por 60
items; se utilizo el software estadistico SPSS version 26 para procesar los datos.
Los resultados de la investigacién determinaron que la procrastinacion académica
se relaciona significativamente con la personalidad con un coeficiente de
correlacion de Pearson de 0.495. Se probaron las hipotesis planteadas

concluyendo que la relacidn entre variables es positiva moderada.

Palabras clave: Procrastinacion académica, personalidad., universitarios,

psicologia
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Abstract

The present investigation was framed in the evaluation and learning research line.
The objective of the study was to determine the relationship between academic
procrastination and personality in university students of the professional psychology
career, Ica - 2022. The research was of a basic type, with a non-experimental
design, cross-sectional at the correlational level, since the relationship between the
mentioned variables. The population consisted of 208 university psychology
students, Ica, obtaining a sample of 110 students. The technique used to collect
information was the survey and the instrument was the Likert scale type
questionnaire. To measure the academic procrastination variable, a questionnaire
made up of 12 items was used, and to measure the personality variable, a
questionnaire made up of 60 items was used; SPSS version 26 statistical software
was used to process the data. The results of the research determined that academic
procrastination is significantly related to personality with a Pearson correlation
coefficient of 0.495. The proposed hypotheses were tested, concluding that the

relationship between variables is moderately positive.

Keywords: academic procrastination, personality, university students, psychology.
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. INTRODUCCION

En el escenario mundial, los estudiantes universitarios se enfrentan a diversos
desafios que distan de alcanzar sus objetivos académicos, uno de estos es la
procrastinacion académica, que cobra mayor relevancia cuando se resalta la
mala administracion de su tiempo, evidenciandose también un problema de
manejo de las emociones propios de este grupo etario, que pueden acarrear una

deficiente productividad académica en los estudiantes (Forero Arango, 2022).

Diversos investigadores precisan que las causas de la procrastinacién no
estan en la pereza o por gestionar mal el tiempo. Los estudios realizados durante
la pandemia, evidenciaron la falta de adaptacién al no procesar el nuevo estilo
de vida, por ello en el trabajo de Zarrin et al. (2020) indicaron que la disposicion
que el estudiante puede presentar asociados a dificultades y diversos factores
se evidencian a través de la procrastinacion académica, siendo una tendencia
muy comun en la actualidad. Esto refuerza, la consideracion de Araneda et al.
(2018) que advertia la conformacién de una nueva identidad del estudiante
universitario, dada la diversidad de los perfiles y atributos relativamente
novedosos presentes en esta poblacion en las ultimas décadas y mas durante la

pandemia.

Los cambios en los modos en los que se ejecuta el desarrollo de
ensefanza-aprendizaje de los ultimos afos, han favorecido la implementacién
del aprendizaje virtual, donde los universitarios se encuentran inmersos, no solo
para realizar actividades educativas o académicas, sino también, sociales
(Gutiérrez Cano, 2021). Se procrastina por un uso inadecuado de la tecnologia
sin contar con buenos habitos, priorizando dispersarse, dejando sus quehaceres
académicos inconclusos, asi mismo se ve comprometido el aspecto psicoldgico,
entorpeciendo la formacién profesional. Aparecida Paula et al. 2022 resaltaron
que es necesaria la supervision académica de los padres para evitar conducta
de procrastinacion, el cual, en este estado de emergencia sanitaria, se agudizo.
No obstante, la realidad indica que, los padres mostraron grandes limitaciones

en el contexto de la pandemia (Garcés et al., 2022).

En la instruccion académica actual prima la insatisfaccion de muchos

estudiantes repercutiendo en el incumplimiento de las actividades establecidas



por los docentes; argumentando, carecer de la tecnologia o justificaciones falsas,
para evadir su responsabilidad, por ello Zacks y Hen, (2018) resaltaron que
procrastinar académicamente esta relacionada a diversos manifestaciones
psicoldgicas, tales como el estrés, ansiedad, culpa o depresion, donde el
estudiante llega a sentir agobio al no cumplir las actividades académicas para
cuando son requeridas. Por lo tanto, se debe priorizar la deteccion de estas
conductas negativas para atenderlas e involucrar a las familias como aliados
estratégicos. Procrastinar académicamente involucra a la desercion afectando
también la salud integral de los estudiantes, por ello, conocer la personalidad del
alumnado ayudara a usar diferenciados planes de motivacion y de instruccion

universitaria (Garzoén y Gil, 2017).

Chowdhury y Pychyl (2018) refieren que en estos tiempos la
procrastinacion es un factor determinante a nivel educativo; por ello informé la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico (Ocde, 2019) que
la educacion superior es trascendental, como resultante del mundo innovador y
digitalizado, destacando dichas competencias. También se menciona que un
30% de los universitarios abandona sus estudios, situando a la desercién total
universitaria de Latinoamérica en torno al 57% de los estudiantes; y de los paises
latinoamericanos solo Chile y México estan incluidos en la Ocde (Umerenkova y
Flores, 2017).

En el contexto peruano, esta situacion es palpable en los estudiantes
universitarios; por ello el plan de emergencia educativo debia responder de
manera integra a todos los sectores académicos, no obstante, las contingencias
por las que el pais ha venido atravesando dan cuenta de un alto indice de
desercion escolar teniendo dentro de las causas a la procrastinacion académica.
La estrecha relacion de la psicologia y la educacion, favorecen el estudio de la
relacion entre procrastinacion académica y personalidad; asi pues, para
enfrentar a la procrastinacion, se tiene que trabajar en la parte psicoldgica
buscando motivar a los estudiantes e induciendo conductas autoformativas,
como se establece en el Curriculo Nacional de la Educacion Basica Cenb (2016),
en la que se pide gestionar procesos de aprendizaje autbnomos, con la
capacidad de gestionar la informacién a través de competencias y capacidades
(Villanueva et al., 2022).



En la institucién universitaria donde se realiz6 la investigacion, se
encontrd ciertas caracteristicas en los universitarios, en las que resaltdo la
desercion, ausentismo, problemas de conectividad, personalidad asociados a
problemas psicoemocionales, asi también como una tendencia considerable a la

hora de postergar sus actividades educativas.

Por lo tanto, se formula la pregunta: ;Cual es la relacion entre la
procrastinacion académica y la personalidad en universitarios de la carrera
profesional de Psicologia, Ica - 20227 Ademas, los siguientes problemas
especificos: ¢Cual es la relacion de la procrastinaciéon académica con el
neuroticismo, extraversion, apertura, amabilidad y responsabilidad, en

universitarios de la carrera profesional de Psicologia, Ica — 20227

Se manifiesta una justificacion tedrica con conocimientos actualizados,
donde las teorias y antecedentes permiten tratar de forma cientifica el problema
establecido y a través de los resultados obtener una reflexién y discusién
académica, planteando diversas hipdtesis de estudio. A nivel social, la
investigacion fue realizado mediante un analisis de los datos expuestos y podran
usarse para fortalecer los recursos de los estudiantes, ya que determinara con
claridad la importancia de la personalidad y del uso adecuado de la gestion de
su tiempo, permitiendo implementar estrategias que favorezcan y colaboren en
superar la procrastinacion académica, teniendo un desarrollo 6ptimo en pro de
los objetivos académicos establecidos por la universidad, puesto que la
investigacion es de gran relevancia en el area educacional ya que es un tema

que compete a la comunidad en general.

A nivel metodoldgico, permitié ampliar y profundizar la comprensién de las
variables de estudio ya que se utilizé el método cientifico, haciendo uso de las
técnicas requeridas donde se utilizaron instrumentos de recoleccion de datos
sometidos al proceso de validez y confiabilidad generando de esta manera un
conocimiento, aportando informacion y sugerencias a la problematica detectada;
asi también podra ser empleada para futuras investigaciones como fuente de

consulta.

También, se plante6 como objetivo general, determinar la relacion entre

la procrastinacién académica y la personalidad en universitarios de la carrera



profesional de Psicologia, Ica - 2022. Se considera como objetivos especificos:
Identificar la relacién de la procrastinacion académica con el neuroticismo,
extraversidon, apertura, amabilidad y responsabilidad, en universitarios de la

carrera profesional de Psicologia, Ica — 2022.

Formulandose como hipoétesis general en el estudio: Existe relacion entre
la procrastinacion académica y personalidad en universitarios de la carrera
profesional de Psicologia, Ica - 2022. En tal sentido se plantea las siguientes
hipbtesis especificas: Existe relacion de la procrastinaciéon académica con el
neuroticismo, extraversion, apertura, amabilidad y responsabilidad, en

universitarios de la carrera profesional de Psicologia, Ica — 2022.



Il. MARCO TEORICO

En referencia al ambito nacional, Charafa y Vilchez (2021) en su investigacion
de 240 estudiantes en Tarapoto, revelaron una correlacion inversa significativa
entre la personalidad y procrastinacion académica; a mayor responsabilidad,
amabilidad, extraversion y apertura, hay menor procrastinacion académica o
viceversa. Con la dimensién neuroticismo presenta una significativa correlacion
directa; a mayor neuroticismo, mayor procrastinacion académica, rho = 0.166; p
<.000.

En su estudio en universitarios en Lima, Dominguez-Lara et al. (2019)
hicieron referencia que las personalidades entre varones y mujeres difieren, lo
cual podria dar una explicacién contundente en funcion a la variabilidad entorno
a la procrastinacion académica; destacando que las dimensiones
responsabilidad y neuroticismo sirvieron de predictores.

Brayan y Durand (2019) en su investigacion en universitarios en el Cuzco
relacionaron la personalidad y procrastinacion académica en 198 universitarios
de psicologia, hallandose una relacion perjudicial significativa entre la
extraversion y la autorregulacion académica, como también la extraversion con
la postergacidn de actividades; relacionando el neuroticismo y la autorregulacion
académica, asi mismo, una correlacion inversa significativa entre el neuroticismo
y el psicoticismo con la postergacion de actividades

También, Velasquez (2017) investigd la personalidad y procrastinacion
académica en 293 universitarios de psicologia en Lima norte; obteniendo que los
factores mas preponderantes son apertura y extraversion, hallandose una
relacion significativa entre factores antes mencionados, (p<0.05).

En la misma linea, Bastidas (2017) efectudé una investigacién en 371
estudiantes en Lima este, donde resaltando que la extraversion, neuroticismo y
psicoticismo como parte de la personalidad se relacionan significativamente con
la procrastinacion.

A nivel mundial se desarrollaron trabajos previos a la presente
investigacion, Hidalgo et al. (2021) realizaron un estudio de personalidad
procrastinacion académica y rendimiento académico en 195 estudiantes
espafoles; demostrando que el rendimiento académico se hallaba relacionado

positivamente con la responsabilidad y negativamente con la procrastinacion



académica. Por ello sirvieron de predictores en parte de la varianza del
rendimiento educativo.

Igualmente Ljubin-Golub et al. (2019) exploraron el papel de la
autorregulacion motivacional en la procrastinacion académica bajo el marco de
la personalidad. Los participantes fueron 274 estudiantes universitarios en
Croacia (M = 21 afios). Los rasgos de los Cinco Grandes explicaron del 6% al
17% de variacion de las estrategias de regulacion motivacional individual (MRS).
Tanto la personalidad (escrupulosidad) como el MRS (control ambiental) fueron
predictores significativos de la procrastinacion académica. La escrupulosidad,
amabilidad y el intelecto expresaron una consecuencia indirecta en la
disminucién de la procrastinacion académica.

En Argentina; Recchioni et al. (2015) estudiaron la procrastinacion como
caracteristica de 375 estudiantes universitarios, concluyendo que tienen un 13%
alto, un 25% bajo y los demas un nivel medio de procrastinacion, sin encontrar
relevancia segun la edad (p=0.1125), sexo (p=0.4764), curso (p=0.3068) aunque
si en la carrera que cursa (p<0.0001).

También, Lyons y Rice (2014) realizaron un estudio espafol, donde
indicaron que la procrastinacion de evitacion tiene una relacion positiva con la

psicopatia secundaria (b = .13, p < .05), y la faceta derecho- explotaciéon del

Inventario de personalidad Narcisista (b 10, p < .05). A su vez la
procrastinacion arousal se relacioné negativamente con la faceta liderazgo-
autoridad (b =-.10, p <.01).

De igual forma, Dogan et al. (2014) revelaron que la escrupulosidad y el
neuroticismo, fueron los predictores significativos de la procrastinacion. No
obstante, la extraversion, amabilidad y apertura no tuvieron un rol predictivo
sobre la procrastinacion.

Respecto a las teorias de personalidad desde la perspectiva psicoldgica
Montafio et al. (2009) presentaron tres aristas; estructuracion global de la
propensién a la reactividad, modelos de habitos y peculiaridades fisicas que
delimitan la efectividad social de la persona; atendiendo a caracteristicas
intrinsecas y extrinsecas. Por lo cual, Allport (1985) indica que la personalidad
es la conjuncién de rasgos y particularidades individuales determinando el
comportamiento, ya que, la personalidad se desarrolla a raiz de caracteristicas

biopsicosociales que expresan, regulan y mantienen el comportamiento, dando

6



sustento al temperamento y al caracter; donde se enfatiza que el temperamento
es un estilo basico, predeterminado por herencia bioldgica, ya que, el individuo
se expresa de forma inmediata e intensa ante cualquier estimulo externo,
fluctuando su estado de acuerdo a lo que pide su medio.

Asimismo, Hernandez et al. (2008) refieren que, a inicios de la
hominizacion, el hombre y demas vertebrados se adaptaron desarrollando sus
instintos primarios como, huida, defensa y procreacion. constituyendo los
diversos temperamentos, representados mediante la ansiedad, hostilidad y
extraversion; relacionandose con el incremento de estrategias cognitivas. Por
ello, el caracter se constituye en funcién a los juicios de valor y a través de las
experiencias de vida, debido a eventos que nos marquen fuertemente; por tanto,
el caracter es autorregulable a las acciones personales, obteniendo respuestas
adecuadas al contexto. El caracter es un cumulo de estados volitivos que se van
dotando durante su desarrollo, mediante la interaccion y el contexto,

singularizando su forma de interpretar el medio.

En cuanto a la constitucion de la personalidad Kenneth y Matthew (2013)
indicaron que la teoria psicodinamica de Freud infiere que la conducta resulta de
una lucha interna que se da fuera de la conciencia y es regulada por la sociedad.
La teoria fenomenoldgica, presenta al individuo teniendo una motivacion
adecuada, para obtener un funcionamiento superior, ya que es responsable de
sus acciones y sus resultados. Dos representantes son Carl Rogers y Gordon
Allport. El primero senal6 que la personalidad se edifica en pro de objetivos, es
decir, para obtener un logro beneficioso, prefiriendo la libertad de la persona al
dirigir el sendero de su vida. Por otro lado, Allport, aduce que el individuo viene
con una predisposicion genética reforzadas por nuevas destrezas, para el logro
de su realizacion; ya que, cuando se desatiende la capacidad innata hay una
propension a que termine rigido, defensivo, coartado y en ocasiones llegar a
sentirse amenazado y ansioso (Morris y Maisto, 2009).

También podemos referirnos a la teoria de los rasgos, el cual ve
singularidades personales como el temperamento, la adaptacion, la labilidad
emotiva y los valores logran que la persona pueda predecir cdmo se conduce
individualmente segun lo indica Engler. Asimismo, Cattel clasifico los rasgos en

cuatro formas: comunes, contra unicos, superficiales, contra fuentes,



constitucionales, contra moldeados por el ambiente, los dinamicos, contra
habilidad, contra temperamento (Hernandez et al., 2008).

Luego (Eysenck, 1998) presento la personalidad como un organismo
firme y duradero del caracter, temperamento, intelecto y fisico de la persona,
adaptado al ambiente, ya sea por biologia, evolucion y aprendizaje, generando
tres dimensiones: introversion-extroversion, neuroticismo (vinculado con la
ansiedad) y psicoticismo (conducta desorganizada), ya que describen la
conducta, buscando comprender cuales son sus factores desencadenantes. Por
otro lado, Allport, resaltdé que las circunstancias individuales son relevantes en la
formacion de la personalidad, por una motivacion personal constante; de
acuerdo con Freud la motivacion la establecen los instintos sexuales, los que se
regulan a lo largo de su vida.

Pérez-Almonacid (2012) en su analisis de la teoria conductual
representado por Watson, indica que concuerda con esta teoria, en la cual
expresa que los bebes vienen en blanco y lo que determinara su personalidad
es el entorno. También, Skinner, refiere que la conducta es producto del
ambiente, teniendo estimulos que refuerzan e incrementan la incidencia
conductual, haciendo énfasis al contexto.

En la teoria cognitiva Montano et al. (2009) indicaron que la personalidad
y el comportamiento se rige por los pensamientos y actitudes frente a un evento;
sin excluir las contingencias del medio. Asi mismo, Bandura, expuso a la
personalidad como una conjuncion de cognicion, aprendizaje y ambiente;
resaltando lo interno, ya que, el medio influye en la conducta, modificando las
expectativas de la persona, ajustandose a caracteristicas de desempefio que
son singulares cuando se califica el comportamiento en diversos contextos.

Dada la diversidad de la informacion en torno a la personalidad se generé
la teoria integradora la cual no solo describe el temperamento, el caracter o la
inteligencia, incluyendo varios aspectos. Creando los cinco grandes rasgos de la
personalidad; extroversion, agradabilidad, escrupulosidad, estabilidad emocional
y apertura a la experiencia (Goretty y Trujillo, 2020). EI modelo de los cinco
grandes se despliega del estudio lenguaje, descritos por Goldberg.
Desarrollando un instrumento de evaluacion objetiva, el NEO-PI, que luego sirvidé
para la creacién del NEO-PI-R; que evalua los rasgos mencionados y usados

también para diagnostico de los trastornos de la personalidad.



Sandoval y Hodgson (2012) refiriéndose a las dimensiones del modelo de
los cinco factores describen al neuroticismo, como predisposicion a sentir
ansiedad, tristeza u hostilidad, tendiente a la imposibilidad y tener emociones
negativas; la extraversion, es la intensidad de interacciones interpersonales
basados en la cordialidad; la asertividad, posee sensaciones asociadas a
reacciones positivas expresando alegria y bienestar; la apertura a la experiencia,
disfruta de hacer cosas novedosas, afianzando el gusto por lo novedoso; la
amabilidad, tiende a resaltar la cualidad en las relaciones interpersonales,
basadas en empatia, colaboracién, y como se ve a si mismo depende de su
actitud social y la filosofia de vida; la responsabilidad, incluye rasgos metddicos
y de organizacion, el control y la motivacién del comportamiento estan orientados
a lo que se quiere lograr.

Haciendo referencia a la procrastinacion Visser et al. (2020) indicaron que
procrastinar es aplazar voluntariamente los compromisos, consciente de las
consecuencias. Esta definicion se adecua especificamente a las actividades en
un entorno académico, definiéndola como la accion de retrasar de forma
voluntaria las tareas, llevandolo a consecuencias de malestar psicologico y
problemas académicos, estableciendo asi la procrastinacién académica.

También Garcia (2013) sefalo que la procrastinacién proviene del latin
pro, o a favor de y crastinare es relativo al dia siguiente, por ello es la
postergacion al iniciar o concluir una actividad determinada, reemplazandola por
una actividad innecesaria aunados a estados ansiosos. Umerenkova y Flores
(2017) indicaron que, si esta actitud se consolida como un habito, la
procrastinacion se representara como un trastorno del comportamiento que
afectara de manera significativa el bienestar biopsicosocial, acarreando efectos
negativos a nivel académico.

Quant y Sanchez (2012) las primeras definiciones se desarrollaron por
Rothblum, Solomon y Murakami en el afio 1986 donde la donde la describian
como una conducta de posponer iniciando o concluyendo las asignaciones
académicas y usualmente estaba asociada a la ansiedad. La procrastinacion
académica inicia en la secundaria y continua en la universidad, dandose un alto
porcentaje de los estudiantes indican tener retrasos constantes al realizar sus
tareas. En este sentido, el estudiante esta vinculado a situaciones exigentes de

recursos, adaptandose a los requerimientos. Acarreando consecuencias como
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calificaciones mas bajas, faltas a clase, alto indice de reprobacion y desercién
elevada. Asimismo, el procrastinador suele presentar ansiedad, frustracion,
hostilidad, apatia, resentimiento, culpa, verglienza, autodesprecio y depresion.

Hay varios modelos, explicando la procrastinacion desde diferentes
corrientes psicolégicas Atalaya y Garcia (2020) mencionan al modelo
psicodinamico, perteneciente a la teoria psicoanalitica y psicodinamica refiriendo
que la procrastinacion inicia en la etapa infantil; estableciendo un hito relevante
en la formacion de la personalidad adulta e involucrando los procesos mentales
inconscientes de la conducta. Freud indicoé que postergar es evadir actividades,
y alertada por la ansiedad, por lo tanto, estas actividades se evitan porque son
una amenaza, siendo dificiles de ejecutar. También se resalta la expectaciéon
familiar influenciando en la actuacion del individuo; coaccionada a buen
desempefo académico por las expectativas elevadas; optando por una postura
rebelde llegando al limite de la procrastinacion.

Considerando el modelo motivacional Ayala Ramirez et al. (2020)
analizaron la variable procrastinacién, identificando dos teorias: La
autodeterminacion, con una implicancia de libertad al hacer lo que uno ha
decidido terminar, motivados intrinseca y extrinsecamente; relacionado
perjudicialmente con la procrastinacién académica; es decir, los estudiantes
desmotivados tienden a procrastinar. La segunda es las metas de logro,
expresada por una conducta dinamica desarrollando sus funciones cognitivas y
el compromiso asertivo al realizar las tareas. Generalizando, se indica que los
estudiantes que procrastinan carecen de motivacion, predispuestos a no estar
satisfechos en lo que refiere a los objetivos establecidos; para obtener un logro
se requiere de esfuerzo y persistencia; por ello prevalece la suspensién o
reprogramacion del inicio en la tarea.

También el modelo conductual, postulado por Skinner, expresa que una
conducta se mantiene cuando se replica, permaneciendo por sus efectos de
recompensa; por ello la procrastinacion es la repeticidon al ejecutar tareas
satisfactorias a corto plazo; y las actividades escolares tienen una implicancia de
logro a largo plazo, reforzando la conducta postergatoria al no tener premios a
corto plazo; dejando las actividades poco atractivas para un después (Atalaya y
Garcia, 2019).
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En el modelo cognitivo la procrastinacion involucra un procesamiento de
informacion disfuncional, tendiendo a reflexionar por su comportamiento de
posponer actividades, presentando estructuras desadaptativas en su
pensamiento, implicando negativamente al temer a ser rechazado socialmente
al no realizar una tarea; también presentan un pensamiento obsesivo al no
cumplir con los objetivos establecidos, expresando deficiencia en el desarrollo
de sus actividades. Para Quant y Sanchez, (2012) el modelo ABC prioriza el
contenido y como piensan; interpretando las circunstancias y las creencias
desarrolladas de si mismo y de los demas. El modelo expresa que A es un evento
activo, real o imaginado, B son las interpretaciones o creencias sobre el evento,
y C las consecuencias, por ejemplo, si el profesor pide preparar una exposicion,
el alumno piensa (A1), no sirvo para eso; (B1) me sentiré ansioso y procrastinaré
y (C1) soy un tonto o nunca podré cambiar.

Por otro lado Ellis y Knaus (1979) indicaron que las disonancias emotivas
de las personas se desprenden de creencias irracionales sobre su forma de vida;
ocasionando malestar a nivel cognitivo, conductual y emocional; estableciendo
que la procrastinacion da inicio cuando se cree que no se puede ejecutar alguna
actividad presentando escasa tolerancia a la frustracion. Expresa once pasos
ineludibles en los procrastinadores: quiere realizar una tarea, decide hacerlo,
retrasa sin razones relevantes, contempla la desventaja, continua retrasando las
tareas, se regana por procrastinador, sigue postergando, culmina tareas en el
ultimo minuto, se siente irritado, se asegura de no postergar de nuevo; y poco
después, vuelve a procrastinar. Durante este proceso el individuo presenta,
ansiedad, depresion y desesperacion sumado de baja autoestima y sentimientos
de incapacidad.

Segun Schouwenburg (2005) la procrastinacién académica es esporadica
y cronica; la primera relacionada con actividades académicas concretas, por
tener carencia al gestionar el tiempo; la segunda se refiere al habito extendido a
retrasar la dedicacion a estudiar. La procrastinacion académica contiene
diversos componentes; cognitivo (excusas para postergar las acciones),
conductuales incoherencias entre lo que se quiere hacer y en lo que se termina
realizando) y psicoemocionales (fracaso en la actividad académica). Los

estudios cientificos indican que la procrastinacion académica interviene en el
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fracaso escolar, desercidn escolar, y otros factores que interfieren en el
desarrollo académico.

Ayala et al. (2020) refieren que, dentro de las dimensiones de
procrastinacion académica, encontramos a la autorregulacion académica,
detallandola como una conducta estratégica de aprendizaje intrinseco,
expresado en actitudes erradas a desarrollar recursos personales, para
conseguir un objetivo. La autorregulacion académica es un proceso autodirigido,
donde los estudiantes cambian sus habilidades mentales en una habilidad
académica porque es un proceso activo y constructivo, mediante el cual el
alumno establece objetivos, supervisa su aprendizaje y controla su motivacion,
comportamiento y cognicion. Por ello, la autorregulacion académica regula al
estudiante en varios momentos de su proceso de aprendizaje, siendo necesario,
primero, el conocimiento de lo que se hace y se conoce; y segundo, el
conocimiento al que se accede por medio de la metacognicion; un no se
autorregula académicamente, si no se conoce sus emociones y sus estrategias
de aprendizaje.

Otra de las dimensiones es la postergacion de actividades, refiriéndose a
la predisposicidon a retrasar con frecuencia una actividad, generando ansiedad,
baja autoeficacia y estrés, por la entrega de tareas, acarreando una nota o
calificacion deficiente. Por otro lado, la postergacion de actividades es el
sindnimo de procrastinacion, la cual es una decision intencionada, por eso, se
expresa una predisposicion elevada a postergar algunas tareas académicas,
afectando el nivel académico, por presentar las tareas requeridas por el docente

a destiempo.
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1. METODOLOGIA
3.1. Tipoy diseio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacién: La presente investigacion es de tipo basica, asi
lo refiere Gabriel-Ortega (2017) por desprenderse del marco teorico; permitiendo
obtener teorias novedosas o variar las vigentes, sumando asi los conocimientos

académicos del contexto.

3.1.2 Diseino de investigacidon: El disefio es no experimental, por ello
Bloomfield y Fisher (2019) indicaron que este tipo de disefio se realiza sin una
manipulacion deliberada de variable, siendo observadores de los fendmenos en
su ambiente natural para después analizarlos. Reforzando los aportes de Sousa
et al. (2007) quienes indicaron que el enfoque cuantitativo representa la

deduccion y la légica expresadas en hipotesis para probarlas.
3.2. Variables y operacionalizaciéon
3.2.1. Personalidad

Definicion conceptual. Segun, Allport (1986) la personalidad es un sistema
estructurado generado por patrones de comportamiento, de forma dinamica en
el que intervienen aspectos neuro psiquicos adaptados a su contexto,
determinando su conducta y pensamientos caracteristicos propias de cada
individuo. Por lo tanto, son rasgos particulares que representan a la persona,
constituidas por medio de factores internos y externos preparando y dirigiendo
formas coherentes de comportamiento, permitiendo desenvolverse en el medio

que lo rodea.

Definicion operacional. La variable personalidad es cualitativa, de escala
ordinal, policotémica; y esta constituida por cinco dimensiones, en base al
Inventario Reducido de Cinco Factores (NEO-FFI), la cual contiene 60 items para

su medicion.
3.2.2. Procrastinacion académica

Definicion conceptual. Vargas Padilla (2017) refiere que la procrastinaciéon
académica es un patron establecido en el que se aplaza voluntariamente las
actividades académicas estipuladas para su presentacion en un tiempo
determinado, afectando diversas dimensiones psicoafectivas y el actuar del
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estudiante. Por lo tanto, consiste en posponer la ejecucién de las asignaciones
escolares establecidas, anteponiendo excusas para su realizacion, viéndose
afectados no solo el aspecto psicologico sino también se incumplen los

requerimientos académicos impuestos por las instituciones educativas.

Definicion operacional. La variable procrastinacion académica es cualitativa,
de escala ordinal, policotbmica, y esta compuesta por dos dimensiones, en base
a la Escala de Procrastinaciéon Académica (EPA), la cual esta disefiada por 12

items para su medicion.
3.3. Poblaciéon, muestra y muestreo
3.3.1 Poblacion

Weber (2017) describe a la poblacion como la totalidad de unidades de estudio
donde requieren tener caracteristicas comunes en un contexto determinado,
originando los datos de la investigacion. En el presente estudio la poblacién
esta constituida por 208 universitarios de psicologia de Ica, de ambos sexos,
de diferentes estratos econdmicos y sociales, con un rango de edad que fluctua

entre 16 afnos a mas.
3.3.2 Muestra

En esta investigacion se consider6 una muestra de 110 estudiantes de
psicologia, varones y mujeres; por ello, Acharyya y Bhattacharya (2020) refieren
que la muestra esta representada por una porcion de la poblacién utilizada para

el estudio realizado.
Criterios de inclusion
- Estudiantes de psicologia matriculados en la institucion
- Estudiantes de ambos sexos
Criterios de exclusion
- Estudiantes que no deseen participar
- Estudiantes sin acceso al internet
3.3.3 Muestreo

El muestreo fue no probabilistico por conveniencia, dada la disponibilidad de los

participantes, Apuke (2017) se refiere al muestreo como un instrumento valuado
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donde el investigador selecciona las unidades representativas obteniendo los
datos inferenciales acerca de la poblacion estudiada. También se tomd como
unidad de analisis a los estudiantes de la carrera de psicologia de una
universidad en Ica, constituida por adolescentes, jovenes y adultos de ambos
sexos. Babbie (2021) refiere que la unidad de analisis es el actor principal que

se esta analizando dentro de una investigacion.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica

Hernandez et al. (2014) refieren que para la recoleccion de datos podemos usar
técnicas variadas, siguiendo el curso de los objetivos establecidos en la
investigacion; en este estudio se aplicé la encuesta, por ser una de las técnicas
mas usadas en el proceso de una investigacion, pues, permite conseguir y

obtener datos de forma rapida y eficiente.
Instrumentos

Fabregues et al. (2016) indicaron que el cuestionario es el instrumento mas
utilizado, permitiendo establecer interrogantes con respuestas para obtener
informacion organizada sobre la muestra de personas, contrastando
estadisticamente las relaciones deseadas. Se opto por una encuesta virtual,
mediante un formulario, ya que el contexto universitario de la casa de estudios
donde se efectudé la investigacion aun no retorna a la presencialidad,
ejecutandose en la modalidad virtual, obteniéndose la informacién con el

consentimiento de los participantes y de forma anénima.

En la investigacion se aplicaron dos cuestionarios, para la variable de
personalidad se optd por el Cuestionario de personalidad NEO — FFI, que tiene
como autores a Paul T. Costa Jr. y Robert R. McCrae, consta de 60 preguntas,
con cinco dimensiones; neuroticismo, extraversion, apertura, amabilidad y
responsabilidad; asi mismo para la variable de procrastinacion académica se
empleé la Escala de Procrastinacion Académica de Deborah Ann Busko,
adaptado por Alvarez Blas; con 12 items, teniendo como dimensiones a la
autorregulacion académica y la postergacion de actividades. (Ver Anexo 3:

Instrumentos)
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Validez

DeCarlo (2019) en alusion a la validez indica que es el grado o nivel de confianza
concerniente a la veracidad o ilegitimidad de una determinada investigacion.
Para este estudio la validacion paso por el proceso de juicio de especialistas
expuestas a través de revistas indexadas ya que se considera que se sometio a
un filtro de expertos en el rubro, estableciendo una valoracion positiva de los
instrumentos aplicados; considerando los criterios necesarios para su aplicacion;
asi lo refirieron los estudios realizados por (Dominguez et al. 2014; Sandoval y
Hodgson, 2012).

Fiabilidad

Segun lo establecido Hancock et al. (2019) la fiabilidad es el nivel de confianza o
estabilidad de los resultados que se obtienen respecto a la veracidad o falsedad
de una determinada investigacion, por ello es la condicion que alcanza un
instrumento que genera o produce resultados consistentes y coherentes luego
de su aplicacion en la muestra, asegurandonos que las mediciones fueron
apropiadas para los objetivos del estudio, estando estrechamente ligada a la
validez, ya que un estudio es considerado confiable cuando tienen un grado de
validez elevado. Se determind la fiabilidad aplicando el instrumento a un grupo
con caracteristicas similares a través de una prueba piloto, obteniéndose en el
cuestionario de Personalidad de 60 items un indice de fiabilidad equivalente al
valor alfa de 0,892 lo cual demostré que el instrumento alcanzé una alta
confiabilidad. Asimismo, se aplicé la fiabilidad al instrumento de Procrastinaciéon
académica con 12 items, donde se obtuvo un indice de fiabilidad equivalente al

valor alfa de 0, 842 determinandose también una alta fiabilidad. (Ver Anexo 4)
3.5. Procedimientos

Es la identificacion del proceso especifico que se usd para la recoleccion y
recopilacion de los datos; se prepard los dos instrumentos en el formulario de
Google Form para su aplicacion, siguiendo una serie de pasos; se obtuvo la
autorizacion de las autoridades pertinentes de la institucion donde se aplicaron

los instrumentos, la constancia se encuentra en el Anexo 6.

Se contactaron a los integrantes de la muestra para realizar una induccién

para el desarrollo de los cuestionarios, y motivar su participacién, especificando
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el propésito de la investigacidon y su relevancia ya que tiene un beneficio para un
bien en comun. El consentimiento informado brindado por cada estudiante, se

encuentra en el Anexo 5.

Los cuestionarios se aplicaron en formato digital mediante Google
Formularios, que fueron enviados por correo electronico a cada estudiante. Las

respuestas se almacenaron en una hoja de calculo para su sistematizacion.
3.6. Método de analisis de datos

Posada Hernandez (2016) refiere que al analisis de datos es un procedimiento a
seqguir en la investigacion realizada, sistematizando los resultados en funcion a
los datos obtenidos de la muestra, para obtener conclusiones de la informacién
recogida, o simplemente incrementar el conocimiento sobre un tema

determinado.

El analisis descriptivo se inicia con la organizacion de la base de datos de
la informacion recolectada a través de los cuestionarios. Los datos se procesaron
de acuerdo con los niveles y rangos establecidos; y fueron presentados en tablas

de frecuencias y graficos estadisticos.

El analisis inferencial se inicia con la determinacion de la prueba a utilizar,
para ello se realizo la prueba de normalidad donde se establecioé que se ajustan
a una distribuciéon normal, en consecuencia, se utilizé la prueba paramétrica de

Pearson, la cual se encuentra en el anexo 8.
3.7. Aspectos éticos

En el presente estudio se siguieron los criterios éticos establecidos donde se
respeto el principio de beneficencia, ya que la informacién obtenida nos permitio
conocer el estado de las variables, realizando un diagnostico mediante los
cuestionarios, que benefician a la muestra y al contexto. Asi también se resalta
la no maleficencia porque toda la informacion recolectada se us6 solo para la
investigacion, realizada con transparencia y autonomia, siendo de forma
voluntaria y respetando el derecho al anonimato de los estudiantes; concluyendo
se contemplé el principio de respeto a la propiedad intelectual, por ello han sido
citadas segun las normas establecidas, todo ello bajo la garantia de la aplicacién
del software de originalidad de Turnitin que ofrece la universidad.
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IV RESULTADOS

4.1. Analisis descriptivo

Tabla 1
Distribucion de frecuencias de la variable Procrastinacion académica
Niveles f %
Muy bajo 30 27.3
Bajo 33 30.0
Medio 34 30.9
Alto 12 10.9
Muy alto 1 0.9
Total 110 100.0

En la tabla 1 se observa que el 27.3% del total de los estudiantes encuestados
presentan un nivel muy bajo de procrastinacion académica; el 30,9 % presenta

un nivel promedio y el 10,9 % un nivel de procrastinacion alto.

Se destaca asi que el 42,7% de los estudiantes encuestados tiene una tendencia
a presentar comportamientos donde aplaza de forma voluntaria la ejecucion de
actividades que deben ser realizadas en un momento establecido, no establecen
rutinas y no tienen una calendarizacion en sus horarios, acarreando una
desorganizacion en su gestion del tiempo al no distinguir lo importante de lo
urgente. La tecnologia, y principalmente el mundo cibernético, hacen que,
actualmente, existan diversas posibilidades que generen interrupciones ya que
estan presentes a alrededor de los estudiantes, creando una dilacion cada vez

mas constante, representado los malos habitos.

Sin embargo, existe un porcentaje considerable de estudiantes que no presentan
este problema conductual, ya que se evidencia una tendencia a ser
responsables, organizados no solo establecen objetivos, sino que se cifien al
cronograma académico establecido por la universidad para cumplir con cada
objetivo en pro de las demandas educativas, resaltando su autorregulacién y

control de sus impulsos.
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Tabla 2

Distribucion de frecuencias de las dimensiones de la procrastinacion

académica
Dimensiones Niveles f %

Muy bajo 1 0.9
Bajo 7 6.4
D1. Autorregulacion académica Medio 38 34.5
Alto 56 50.9
Muy alto 8 7.3
Muy bajo 1 0.9
Bajo 25 22.7
. . Medio 56 50.9

D2. Postergacion de actividades
Alto 26 23.6
Muy alto 2 1.8
Total 110 100

En la tabla 2 en resultados obtenidos determinan que el 34,5 % del total de los
estudiantes encuestados presenta un nivel promedio de autorregulacion
académica y el 50,9 % un nivel de autorregulacion académica alto, se debe
resaltando que la autorregulacion académica que presentan los estudiantes
evidencian su iniciativa personal y persistencia en la ejecucion de sus principales
objetivos de aprendizaje en el proceso académico, enfatizando una presencia de
control y regulaciéon del nivel cognitivo, motivacional y conductual, permitiendo

cumplir con los objetivos educativos requeridos.

También se observa que el 50,9 % del total de los estudiantes presenta un nivel
promedio de postergacidon de actividades y el 23,6 % un nivel alto, demostrando
que a mayor porcentaje existe mayor nivel de postergacion de actividades, lo
cual indica una fuerte tendencia a presentar problemas de autocontrol y mala
gestion de tiempo por no usar estrategias eficaces de organizacién que le
permitan distribuir de manera adecuada la calendarizacion de sus actividades

educativas priorizando las que requieren mayor énfasis.
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Tabla 3

Distribucion de frecuencias de las dimensiones de la personalidad

Dimensiones Niveles f %
Muy bajo 9 8.2
Bajo 21 19.1
D1. Neuroticismo Medio 52 47.3
Alto 24 21.8
Muy alto 4 3.6
Muy bajo 9 8.2
Bajo 21 19.1
D2. Extraversion Medio 52 47.3
Alto 26 23.6
Muy alto 2 1.8
Muy bajo 8 7.3
Bajo 21 191
D3. Apertura Medio 52 47.3
Alto 26 23.6
Muy alto 3 2.7
Muy bajo 3 2.7
Bajo 16 14.5
D4. Amabilidad Medio 58 52.7
Alto 28 25.5
Muy alto 5 4.5
Muy bajo 31 28.2
Bajo 29 26.4
D5. Responsabilidad Medio 31 28.2
Alto 14 12.7
Muy alto 5 4.5
Total 110 100.0

En la tabla 3 se observan rasgos o caracteristicas habituales del comportamiento
de los estudiantes de psicologia de Ica, donde el 27,3 % del total de los
estudiantes encuestados presenta un nivel bajo a muy bajo en la dimension
neuroticismo, lo que infiere una fuerte tendencia a ser muy ansiosos e
impulsivos, el 47.3% un nivel moderado lo cual indica que son estudiantes con
una tendencia a ser calmadas incluso en situaciones estresantes, asi mismo el
25.4 % un nivel alto a muy alto de neuroticismo, resaltando que son estudiantes

con escasos niveles de ansiedad, impaciencia e irritabilidad.
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En la dimensién extraversion podemos resaltar que el 18,2 % del total de los
universitarios encuestados presenta un nivel bajo a muy bajo, lo cual indica que
son personas que realizan actividades solas o con un grupo muy cerrado, con
tendencia a presentar caracteristicas de sumision y escasa energia. El 47.3 %
indica un nivel promedio resaltando en los encuestados una propension a la
facilidad de palabra y una actitud dinamica y el 25,4 % un nivel alto a muy alto
de extraversion, infiiendo que son estudiantes con tendencia a manifestar

mucha energia, distinguiéndose frente a los demas.

También se observa que el 73.7 % de los estudiantes tienen un nivel medio a
bajo en la dimension apertura, lo cual indica que tienden a ser personas poco
informadas con un pensamiento parametrado ya establecido, asi mismo que solo
el 26,3 % un nivel elevado, destacando que son estudiantes sapientes,
informados, interesados por las experiencias novedosas, propensos al contacto

intercultural, disfrutando de trabajar en equipo.

En la dimensién amabilidad observamos que el 17.2 % de los estudiantes obtuvo
un nivel bajo a muy bajo, incidiendo que son escasamente colaboradoras, con
una generosidad y empatia dosificada a la minima expresion. También se
evidencia que el 52.7 % presenta un nivel promedio, indicando que son personas
tranquilas, pero con tendencia a mostrar terquedad y competitividad. Se
establece con un nivel muy alto solo el 4,5 %, resaltando que son personas

calidas, con sensibilidad y dispuestas a cooperar.

Asi también, se confirma que el 54.6 % del total de los estudiantes encuestados
presenta un nivel bajo a muy bajo en la dimension responsabilidad, lo que
involucra representar caracteristicas de falta de disciplina y orden con un escaso
sentido del deber. No obstante, el 28,2 % del total de los estudiantes
encuestados presenta un nivel promedio en la dimension responsabilidad, lo cual
indica que son estudiantes moderadamente organizadas, con objetivos
establecidos, pero también con una tendencia a dejar todo de lado, y solo el 4,5
% presentan un nivel muy alto, resaltando, organizacién metddica vy
perseverancia en funcion a obtener sus objetivos con una tendencia al

perfeccionismo identificado con una necesidad de logro.
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4.2. Analisis inferencial

La prueba de hipotesis dio inicio con la comprobacién de la normalidad de la
procrastinacion académica y personalidad. La prueba de normalidad que se
aplico fue Kolmogorov-Smirnov@, cuyos resultados fueron (0.200>0.05), la
variable procrastinacion académica tiene un p_valor de 0.200 > 0.05; lo que
demuestra que los datos se aproximan a una distribucién normal. Asi también la
personalidad tiene p_valor de 0.200 > 0.05; lo que demuestra que los datos se

aproximan a una distribucion normal.

Por tanto, dada que la procrastinacion académica y personalidad tienen
datos que se aproximan a una distribucién normal, corresponden a una prueba
paramétrica, que en este caso es el coeficiente de Pearson. En el anexo 10 se

detalla la prueba de normalidad realizada.
Prueba de hipétesis general

Ho: La Procrastinacion académica no se relaciona significativamente con la

personalidad.

Ha: La Procrastinacion académica se relaciona significativamente con la

personalidad.

Tabla 4

Correlacion de procrastinacion académica y la personalidad

V1. Procrastinacion

académica V2. Personalidad

V1. Procrastinacion  Correlacion de 1 4917
académica Pearson

Sig. (bilateral) 0.000

N 110 110
V2. Personalidad Correlacion de 4917 1

Pearson

Sig. (bilateral) 0.000

N 110 110

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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En la tabla 4 se observa que el p_valor es menor que 0.05 (p_valor=0.000>0.05),
por tanto, se rechaza la Ho, determinando que la variable procrastinacion
académica se relaciona significativamente con la personalidad. El coeficiente de
Pearson = 0.491 indica que la correlacién entre la variable procrastinaciéon

académica y la variable de personalidad es positiva moderada o media.

Prueba de hipoétesis especifica 1

Ho: La dimension neuroticismo no se relaciona significativamente con la

procrastinacion académica.

Ha: La dimensidon neuroticismo se relaciona significativamente con la

procrastinacion académica.

Tabla 5

Correlacion del neuroticismo y procrastinacion académica

V1. Procrastinacion D1. Neuroticismo

académica

V1. P’rograstlnamon Correlacion de Pearson 1 0.297
académica

Sig. (bilateral) 0.002

N 110 110
D1. Neuroticismo Correlacion de Pearson 0.297 1

Sig. (bilateral) 0.002

N 110 110

En la tabla 5 se observa que el p_valor es menor que 0.05 (p_valor=0.002<0.05),
por tanto, se rechaza la Ho, y se confirma que la dimensiéon neuroticismo se
relaciona significativamente con la procrastinacion académica. El coeficiente de

Pearson es 0.297 indicando una correlacion positiva baja o débil.
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Prueba de hipodtesis especifica 2

Ho: La dimension extraversion no se relaciona significativamente con la

procrastinacion académica.

Ha: La dimensidn extraversion se relaciona significativamente con la

procrastinacion académica.

Tabla 6

Correlacion de la extraversion y procrastinacion académica

V1. Procrastinacion D2. Extraversion

académica

V1. P’rocl:rastmamon Correlacion de y 0333
académica Pearson

Sig. (bilateral) 0.000

N 110 110
D2. Extraversion Correlacién de 0.333 1

Pearson

Sig. (bilateral) 0.000

N 110 110

En la tabla 6 se observa que el p_valor es menor que 0.05 (p_valor=0.000<0.05),
por tanto, se rechaza la Ho y se demuestra que la dimensioén extraversion se
relaciona significativamente con la procrastinacion, ya que el coeficiente de
Pearson = 0.333 indicando que la correlacion entre la dimension extraversion y

la variable procrastinacion es positiva baja o débil.

Prueba de hipoétesis especifica 3

Ho: La dimensién apertura no se relaciona significativamente con la

procrastinacion académica.

Ha: La dimension apertura se relaciona significativamente con la procrastinacion

académica.
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Tabla 7

Correlacion de la apertura y procrastinacion académica

V1. Procrastinacion

académica D3. Apertura

V1. Procrastinacion Correlacion de .
L 1 311
académica Pearson

Sig. (bilateral) 0.001

N 110 110

Correlacion de
Pearson

Sig. (bilateral) 0.001
N 110 110
**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

D3. Apertura 3117 1

En la tabla 7 se observa que el p_valor es menor que 0.05 (p_valor=0.001<0.05),
por tanto, se rechaza la Ho, entonces la dimension apertura se relaciona
significativamente con la procrastinacién académica. El coeficiente de Pearson
= 0.311 indicando que la correlacion entre la dimension apertura y la variable

procrastinacion académica es positiva baja o deébil.

Prueba de hipétesis especifica 4

Ho: La dimension amabilidad no se relaciona significativamente con la

procrastinacion académica.

Ha: La dimensién amabilidad se relaciona significativamente con la

procrastinacion académica.
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Tabla 8

Correlacion de la amabilidad y procrastinacion académica

V1. Procrastinacion

. D4. Amabilidad
académica
V1. Procrastinacion Correlacion de -
. 1 247

académica Pearson

Sig. (bilateral) 0.009

N 110 110
D4. Amabilidad Correlacion de 247" 1

Pearson

Sig. (bilateral) 0.009

N 110 110

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 8 se observa que el p_valor es menor que 0.05 (p_valor=0.009<0.05),
por tanto, se rechaza la Ho, entonces la dimension amabilidad se relaciona
significativamente con la procrastinacion académica. El coeficiente de Pearson
= 0.247 indicando que la correlacion entre la dimension amabilidad y la variable

procrastinacion académica es positiva baja o débil.

Prueba de hipétesis especifica 5

Ho: La dimensién responsabilidad no se relaciona significativamente con la

procrastinacion académica.

Ha: La dimensién responsabilidad se relaciona significativamente con la

procrastinacion académica.
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Tabla 9

Correlacion de la responsabilidad y procrastinacion académica

V1. Procrastinacion

o D5. Responsabilidad
académica
V1. Procrastinacion Correlacion de .
. 1 -,110
académica Pearson
Sig. (bilateral) 0.252
N 110 110
D5. Responsabilidad g°”e'a°'°” de 110" 1
earson
Sig. (bilateral) 0.252
N 110 110

En la tabla 9 se observa que el p_valor es mayor que 0.05 (p_valor=0.252>0.05),

por tanto, no se rechaza la Ho, entonces la dimension responsabilidad no se

relaciona significativamente con la procrastinacion académica. El coeficiente de

Pearson = 0.110 indica que la correlacion entre la dimension responsabilidad y

la variable procrastinacion académica es negativa muy baja.
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V. DISCUSION

La presente investigacion se efectud con el fin de relacionar la procrastinaciéon
académica y la personalidad, asi como establecer la relacion de la
procrastinacion académica con las dimensiones que constituyen la personalidad.
Los resultados mostrados en la tabla 4, indican la existencia de una relacion =
0.491 y una correlacion significativa media; el p valor hallado es 0.00 lo que
indica que es menor que el nivel de significancia p=0.05 aceptado para el
presente trabajo de investigacion; es asi que se rechaza la Ho confirmando una
relacion significativa moderada entre la procrastinacion académica y la
personalidad en los estudiantes universitarios de la carrera profesional de

psicologia, Ica 2022.

La procrastinacion académica se considera un fendmeno comun en la
€época en que vivimos y en los escenarios educativos actuales, por ello el estudio
demostrd solo correlaciones bajas o débiles entre la procrastinaciéon académica
y las dimensiones de la personalidad; por ello cuando se relacion6 neuroticismo
con la procrastinaciéon académica se obtuvo 0.297 indicando una correlaciéon
positiva débil, evidenciandose que a mayor neuroticismo existe una mayor
tendencia a procrastinar. Se debe enfatizar que el neuroticismo tiene una
implicancia a sensaciones ansiosas y depresivas, con caracteristicas de
inhibicion y preocupacion, tratando de esta manera explicar su relacion con la

actitud procrastinadora.

De igual manera se relacion6 la extraversion (0.333) con la
procrastinacion académica obteniendo que la correlacion es positiva baja o débil
resaltando que la extraversidn también podria generar dilacion, considerado a
los extrovertidos como impulsivos y esta caracteristica indica espontaneidad lo

que podria tener relacidén con el acto de procrastinar académicamente.

La apertura (0.311) relacionada con la procrastinacion académica
manifestd una correlacidon positiva baja; en la cual los alumnos con un nivel
elevado de apertura tienden a tener mayor conciencia de sus sentimientos, y
disponen de un pensamiento simbdlico, difiriendo de los estudiantes con estilos
cognitivos mas conservadores, ya que presentan menor conciencia de sus

emociones, predominando el pensamiento concreto, considerado muy util a la
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hora de resolver un problema de manera inmediata. Sin embargo, podria
considerarse que personas que presentan niveles elevados en apertura son
estudiantes con una gran curiosidad y cambiantes en cuanto a sus intereses
atrayéndolos las situaciones e intereses novedosos diversificados implicando
cierto incremento de la procrastinaciéon prefiriendo hacer tareas nuevas dejando

inconclusas las anteriores.

Siguiendo en la misma linea se relacioné a la amabilidad (0.247) con la
procrastinacion académica exponiendo una correlacion positiva baja o débil; este
factor define a los estudiantes que suelen manifestar cooperacioén y armonia en
las relaciones sociales; expresan bondad, amabilidad considerados serviciales.
Ademas, los alumnos que presentan niveles elevados de este factor suelen ser
comprometidos en sus relaciones interpersonales; la rebeldia, la hostilidad y
desagrado son consideradas las motivaciones para la dilacidn. Las personas con
estos rasgos tienen mayor propension a experimentar que las tareas estan
siendo impuestas por el docente, provocando aversion y por ello intentan

evitarlos.

Asimismo, la responsabilidad (-0.110) se relacion6 con la procrastinacion
académica confirmando una relaciéon negativa muy baja. Se debe tener en
cuenta que la responsabilidad implica ser cuidadoso, escrupuloso, cualidades
que poseen alta prevalencia a limitar la tendencia a procrastinar. No obstante
Akpur (2020) indico que el perfeccionismo como caracteristica de la
responsabilidad con frecuencia también generan procrastinacion académica ya
que los estudiantes requieren tiempo extra para realizar las asignaciones de
manera exitosa anteponiendo metas excesivamente altas, casi irracionales y
muchas veces inalcanzables, dificultando la puntualidad a la hora de entregar la

actividad, provocando el incumplimiento del mismo por miedo al fracaso.

Por los resultados antes mencionados se revela que una cantidad
considerable de los estudiantes presenta un comportamiento de procrastinacion
académica, evidenciandose que postergan sus actividades educativas,
formandose asi un habito negativo, interfiriendo académicamente en sus
estudios, acarreando diversos problemas que afecta el proceso educativo, como
un bajo rendimiento, ansiedad y estrés, por ello Moonaghi y Baloochi (2021)

sefalaron que la procrastinacion es un desacuerdo entre la intencién y el
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comportamiento, ya que lo que pretende el individuo es totalmente diferente de
lo que quiere hacer, y cuanto mayor es la diferencia entre intenciéon y

comportamiento, mayor es la procrastinacién en el entorno académico.

En consecuencia, segun la definicion de Dominguez-Lara (2017) de
acuerdo a los resultados obtenidos la procrastinacion es un fendmeno con gran
complejidad que involucra distintos componentes comportamentales, cognitivos
y emocionales. Cada estudiante posee caracteristicas y expectativas singulares
tendiendo muchas veces a procrastinar, pero no por ello son procrastinadores;
es ahi donde radica la relevancia de esta investigacion, ya que se relacionan con

la personalidad.

Sin duda, la principal preocupacion de la vida universitaria es cumplir con
los requisitos académicos establecidos, por lo que es importante identificar y
comprender las deficiencias académicas que se presentan, ya que la
procrastinacion académica es concebida como un efecto adverso de la mala
distribucion del tiempo y la ausencia de autorregulacion determinados en el
estudiantado universitario asociado con asignaciones aversivas, manifestandose
cuando los estudiantes aplazan voluntariamente el inicio de una actividad
académica (tareas, preparacion para examenes, etc.) para recién realizarla en
ultima instancia, o cuando ya excedi6 el limite de tiempo establecidos para su
ejecucion; llegando incluso a evitarla de forma indefinida (Zumarraga y Cevallos,
2020).

De igual manera se muestran investigaciones donde se exponen
resultados similares la presente investigacion, como la de Dominguez-Lara et al.
(2019) concluyendo en una investigacién con una correlacion significativa, entre
la personalidad y las dimensiones de la procrastinacion académica, donde las
dimensiones responsabilidad y neuroticismo se constituyeron como predictores
de gran importancia, permitiendo inferir que una caracteristica singular del
estudiante sea lo que lo haga postergar como parte de su personalidad inestable
(neuroticismo), sin priorizar actividades (responsabilidad) y dispersarse con
facilidad (apertura). Si bien la personalidad de hombres y mujeres difieren, ello
puede tener o no relevancia en la procrastinacién (Nadeem et al., 2016).
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En la misma linea los hallazgos de Velasquez (2017) indicé una relacién
significativa entre la personalidad y la procrastinacién académica, resaltando que
los factores apertura, extroversion, amabilidad, responsabilidad y estabilidad
emocional se relacionan significativamente con la procrastinacion Académica y
la dimension autorregulacion académica. De manera similar, Bastidas (2017)
resalto que los rasgos de personalidad (extraversién, neuroticismo vy
psicoticismo) se relacionan significativamente con la procrastinacion, dado que
a mayor rasgo de extraversion menor nivel de procrastinacion, destacandose los

factores de personalidad como la apertura y la extroversion.

Asi también se observd otras investigaciones que obtuvieron diversos
resultados; como Hidalgo et al. (2021) quienes demostraron que el rendimiento
académico se hallaba relacionado positivamente con la responsabilidad y
negativamente con la procrastinaciéon académica; reforzando a Balkis y Duru
(2017) quienes indicaron que se espera que los estudiantes procrastinadores no
tengan un rendimiento académico optimo, ya que no presentan habitos de
estudio adecuados incumpliendo los plazos establecidos, lo cual es fundamental

para obtener buenas calificaciones.

Igualmente, Ljubin-Golub et al. 2019) en su estudio donde exploro la
autorregulacion motivacional en la procrastinacién académica bajo el marco de
la personalidad, mostro que la escrupulosidad, amabilidad y el intelecto tuvieron
un efecto indirecto en disminuir la procrastinacion académica la procrastinacion,
mediante un elevado manejo de estrategias de control ambiental; expresando
que los estudiantes con alta extraversion presentaron un nivel superior de
regulacion haciendo que el aprendizaje sea mas placentero (mediante
estrategias) priorizando el obtener buenas calificaciones; también se resalta que
la regulacion motivacional presenta un protagonismo mediador en la relacion
entre la personalidad y la procrastinacion académica. En otras palabras, los
estudiantes que son concienzudos, agradables y con un alto intelecto, por sus
rasgos presentes en su personalidad, tienen mayor propension a escoger y

organizar un ambiente y contexto adecuado para su aprendizaje.

En comparacion con Recchioni et al. (2015) donde analizaron los factores
asociados detectando la carrera profesional asociada a los niveles de

procrastinacion, enfatizando que el género, asignatura y la accién de laborar no
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estan asociados a los niveles de procrastinacion, deduciendo que los estudiantes
procrastinan académicamente en menor magnitud cuando cursan los ultimos
afos de la carrera. Fortaleciendo en cuanto al género lo que indicaron Dogan et
al. (2014), indicando que los hombres son mas propensos a procrastinar que las
mujeres, asi mismo a medida que aumenta el nivel de grado obtienen puntajes
mas altos en la escala de procrastinacion todo ello puede explicarse por el hecho
de que intentan hacer planes orientados a la carrera a medida que se acercan a
la graduacion sin utilizar las estrategias de afrontamiento adecuadas para evitar

el estrés asociado a la procrastinacion.

De forma similar, la investigacion que realiz6 Brayan y Durand (2019)
evidencio una influencia entre las dimensiones de la personalidad y la
procrastinacion, existiendo correlacion negativa significativa entre la extraversion
y la autorregulacién académica; correlacion negativa significativa entre la
extraversion y la postergacion de actividades: el neuroticismo presento una
correlacion significativa con la autorregulacion académica; existe una correlaciéon
inversa significativa entre el neuroticismo y la postergacion de actividades, no
existe ninguna correlacion significativa entre el psicoticismo y la autorregulacién
académica y finalmente existe correlacion inversa perfectamente significativa
entre el psicoticismo y la postergacién de actividades permitiendo observar otras

aristas del presente estudio.

En tal efecto, Lyons y Rice (2014) indicaron que la procrastinaciéon
comparte muchas caracteristicas con la triada oscura de la personalidad (rasgos
aislados, conectados por caracteristicas en comun, como escasa amabilidad y
usencia de honestidad y empatia), como una alta impulsividad y una baja
escrupulosidad, donde la procrastinacion de evitacion tiene una relacion positiva
con la psicopatia secundaria (b =.13, p<.05), y la faceta derecho- explotacion del
Inventario de personalidad Narcisista (b=.10,p<.05)., su vez la procrastinacion
arousal tuvo una relacion negativa con la faceta liderazgo- autoridad (b = -.10, p
<.01; por ello la Triada Oscura y la procrastinacion estan relacionadas con
comportamientos caracteristicos de la falta de control sobre la propia conducta
expresados por la impulsividad disfuncional. Por ello van Eerde y Klingsieck
(2018) sugirieron realizar investigaciones que pueden ayudar a generar pruebas

mas solidas en los resultados y pautas de las intervenciones.
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Una amplia variedad de estudios enfatizé la diversidad de causas y
correlatos contribuyentes que incluyen al entorno, familia, problemas personales,
psicoldgicos, atrayendo efectos negativos como la procrastinacion académica; y
mas que ser considerada como una caracteristica de la personalidad es
ocasionada por un mal habito en el campo educativo. Afianzando a Borekci y
Uyangor (2018) quienes indicaron que, para apoyar el rendimiento académico
de los alumnos, las familias deben adoptar una actitud de apoyo en el proceso
de aprendizaje, para asi prevenir las conductas procrastinadoras. Reforzando el
aporte de Batool (2020) quien argumento que la crianza positiva tiene un gran
impacto en la autoestima de los estudiantes universitarios, y la autoestima actua
significativamente entre la crianza positiva, la procrastinacién académica y

obteniendo buenos resultados en el rendimiento académico.

Finalmente, los resultados obtenidos a partir de los rasgos de
personalidad de los estudiantes y los comportamientos de procrastinacion
académica permiten concluir que son coherentes a estudios predecesores que
sefalan que los procrastinadores tienden a reportar menor uso de estrategias de
manejo del tiempo que los no procrastinadores ampliando nuestro conocimiento
sobre como la personalidad y sus conexiones, ya que estan fundamentadas en
diversas teorias, modelos o factores de personalidad y sus dimensiones de

procrastinacién académica, fortaleciendo la investigacion realizada.
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VL.

CONCLUSIONES

Se concluye que existe relacién directa y significativa, entre la
procrastinacion académica y personalidad en universitarios de la
carrera profesional de psicologia, Ica - 2022, donde se obtuvo un
valor de Pearson de 0,495 con un valor de p= 0,000., estableciendo

una correlacién positiva moderada.

Se confirma que existe relacién positiva entre la procrastinacion
académica y la dimension neuroticismo, siendo el valor de la
correlacion positiva baja, donde se obtuvo un valor de Pearson de
0,297 con un valor de p= 0,002.

Se evidencia que existe relacion directa significativa entre la
procrastinacion académica y la dimensién extraversion, siendo el
valor de la correlacion positiva baja, se obtuvo un valor de Pearson
de 0,333 con un valor de p= 0,000.

Se confirma que existe relacion significativa entre la procrastinacion
académicay la dimensioén apertura, siendo el valor de la correlacion
positiva baja, se obtuvo un valor de Pearson de 0,311 con un valor
de p=0,001.

Se evidencia que existe relacion significativa entre la
procrastinacion académica y la dimension amabilidad, siendo el
valor de la correlacion positiva baja, se obtuvo un valor de Pearson
de 0,247 con un valor de p= 0,009.

Se confirma que existe relacion negativa entre la procrastinacion
académica y la dimension responsabilidad, siendo el valor de la
correlacion negativa muy baja, se obtuvo un valor de Pearson de

0,252 con un valor de p=-0,110.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda al centro de estudios promover durante todo el afo
académico diversas capacitaciones, sobre la importancia del uso
adecuado de su gestion del tiempo y de identificar qué rasgos predominan
mas en la personalidad de los estudiantes, permitiendo ampliar y
optimizar los recursos académicos, fortaleciendo de esta manera sus
capacidades cognitivas.

Se sugiere implementar en el departamento psicologico talleres que
permitan brindar a los estudiantes diversas técnicas eficaces para reducir
esta tendencia a posponer las obligaciones académicas encomendadas
a los estudiantes universitarios de psicologia.

Se sugiere a los estudiantes fraccionar sus objetivos académicos
diariamente para aumentar la autodisciplina y la motivacion, evitando la
exposicion paulatina a eventos que le hagan procrastinar, lo que permitira
tener un mejor manejo de su tiempo permitiendo asi a través de la
organizacion una conexion social adecuada, desarrollandose en entornos
con grupos grandes o0 pequeios.

Se recomienda a los estudiantes gestionar estrategias para fomentar el
pensamiento creativo, la curiosidad intelectual, realizando actividades
novedosas, representando la oportunidad de salir de lo convencional. y la
consecuente reduccion de la procrastinacion académica en los
estudiantes universitarios.

Se sugiere a los estudiantes fortalecer el trabajo en equipo, permitiendo
fomentar un ambiente interpersonal idoneo, extinguiendo la confrontacion
y optando por una actitud conciliadora.

Se recomienda a los universitarios implantar métodos de accién eficaces
en la planificacion y organizacion de los objetivos académicos individuales
cumpliendo las normas y extinguiendo la dilacion en la ejecucion de las
actividades académicas pre establecidas.

Se sugiere realizar una investigacién en otro contexto, sociocultural,
usando otros cuestionarios y otro tipo de disefio, considerando se trabaje
con muestras mas representativas para fortalecer los resultados de la

investigacion.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: Procrastinacion académica y personalidad en estudiantes universitarios de la carrera profesional de Psicologia, Ica — 2022

Autor: Norly Gavilan Gavilan

Problema

Objetivos

Hipétesis

Variables e indicadores

Problema general:

¢, Cual es la relacion entre la
procrastinacion académica y
personalidad en estudiantes
universitarios de la carrera
profesional de Psicologia, Ica —
20227

Problemas especificos:

1. ¢Cual es la relacién de la
procrastinacion
académica y el
neuroticismo en
estudiantes universitarios
de la carrera profesional
de Psicologia, Ica —
20227

2. ¢Cual es la relacién de la
relacion entre la
procrastinacion
académicay la
extraversion estudiantes
universitarios de la
carrera profesional de
Psicologia, Ica — 20227

3. ¢Cual es la relacion de la
procrastinacion
académica y la apertura
en estudiantes
universitarios de la
carrera profesional de
Psicologia, Ica — 20227

4. ;Cudl es la relacion de la
relacion entre la
procrastinacion
académicay la
amabilidad en estudiantes

Objetivo general:

Determinar la relacion entre la
procrastinacion académica y
personalidad en estudiantes
universitarios de la carrera
profesional de Psicologia, Ica
—2022.

Objetivos especificos:

1. Identificar la relacién entre
la procrastinacion
académicay el
neuroticismo en
estudiantes universitarios
de la carrera profesional
de Psicologia, Ica — 2022.

2. Verificar la relacién entre
la procrastinacion
académicay la
extraversion estudiantes
universitarios de la
carrera profesional de
Psicologia, Ica — 2022.

3. Precisar la relacién entre
la procrastinacion
académica y la apertura
en estudiantes
universitarios de la
carrera profesional de
Psicologia, Ica — 2022.

4. identificar la relacion entre
la procrastinacion
académicay la
amabilidad en estudiantes
universitarios de la
carrera profesional de
Psicologia, Ica — 2022.

Hipétesis general:

Variable 1: Procrastinaciéon académica

Existe relacion entre la

procrastinacion académica y
personalidad en estudiantes
universitarios de la carrera
profesional de Psicologia,
Ica — 2022.

Hipétesis especificas:

1.EXxiste relacion entre la
procrastinacion académica y
el neuroticismo en
estudiantes universitarios de

la carrera profesional de
Psicologia, Ica — 2022.

2.La procrastinacion académica
se relaciona
significativamente con la
extraversion en estudiantes
universitarios de la carrera
profesional de Psicologia, Ica
—2022.

3.Se relaciona

significativamente la

procrastinacion académica
con la apertura en

estudiantes universitarios de
la carrera profesional de
Psicologia, Ica — 2022.
4.Existe relacion entre la
procrastinacion académica y
la amabilidad en estudiantes
universitarios de la carrera

profesional de Psicologia, Ica
—2022.

b.La procrastinacion académical

Dimensiones Indicadores item Escala Nivel y rango
= Preparacion 2
previa Muy Bajo
= Asesoria 5 7-13
oportuna Ordinal Bajo
= Asistencia 6 14 -21
Autor'regulamon regular Nunca Muy Bajo Medio
académica . 7,11,13 22-29
* Responsabilidad A (N) 13-28 Alt
1 Casi Bajo 30 037
. e asi -
pertvtemee | 10 | mnea | 2941 | wualo
—— (CN) Medio | 38-45
* Motivacion 12 A veces 42 - 54
(A) Alto Muy Bajo
= Aplazar 1 Casi 55 - 67 2-4
actividades siempre Muy Alto Bajo
CS) 5-6
g ( 68 - 80 .
Postergaciéon de si Medio
- iempre
actividades L] Esperar el 7-9
— (S) Alto
ultimo momento 89
para comenzar ’ 10 - 12
las actividades Muy Alto
13-15
Variable 2: Personalidad
Dimensiones Indicadores items Escalas Nivel y rango
e Control de las 1,6.11.1 Ordinal 12-20
Neuroticismo emociones 621,26, I— 21-31
31,36,41
(N) o Control de los 46. 51 32-40
impU|SOS ’ 56 ’ En total 41 -50
desacuerd
o 51-60
) ) 2,7,12,1 12 -20
Extraversion e Dinamismo 7,22,27, 21-31
E) « Dominancia | 32,37,42 En -
47525 desacuerd 32 -40
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universitarios de la

5. verificar la relacion entre se relaciona con la 7 o 41 -50
carrera profesional de la procrastinacion responsabilidad en 51-60
Psicologia, Ica — 20227 académicay la estudiantes universitarios de Neutral
5. ¢Cual es la relacion de la responsabilidad en la carrera profesional de « Apertura a la 3,8,13, 12-20
relacion entre la estudiantes universitarios Psicologia, Ica — 2022. Apertura Experiencia 18,23,28 21-31
procrastinacion de la carrera profesional Apert I. ,33,38,4 De 32-40
académica y la de Psicologia, Ica — 2022. (©) ¢ Czﬁuga ala 3,48, acuerdo 41-50
responsabilidad en 53,58 51 - 60
estudiantes universitarios Totalment
de la carrera profesional « Cooperacion / 4.9,14,1 e de 12-20
de Psicologia, Ica — " Empatia 9,24,29, | acuerdo 21-31
20227 Amabilidad pat 34,39,44 32-40
(A) o Cordialidad / 49545
Amabilidad e 41-50
51-60
] 5,10,15, 12-20
Responsabilidad | * Escrupulo&da 20,25,30 21-31
(©) , -
o Perseverancia | 35.40.45 32-40
50, 41 -50
55,60 51-60
Tipo y disefno de investigacion Poblacién y muestra Instrumentos

Enfoque: Cuantitativo
Tipo: Basica

Diseno: No experimental
Nivel: Correlacional

Método: Hipotético deductivo

Unidad de analisis: Adolescentes y jévenes de ambos
sexos

Poblacién: 208

Tamaio de muestra: 110

Variable 1: Procrastinacion Académica
Técnica: Encuesta
Instrumento: Escala de Procrastinacién Académica (EPA)
Autores originales: Busko
Adaptacion: Alvarez Blas 2010
Ao de publicacion: 1998
Pais: Espafa
Estructura: 12 items
Dimensiones: 02
- Autorregulacién académica (09 items)
- Postergacion de actividades (03 items)
Variable 2: Personalidad
Técnica: Encuesta
Instrumento: Inventario Reducido de Cinco Factores (NEO-FFI)
Autores originales: Paul T. Costa (Jr.) & Robert R. McCrae.

Adaptacién: Agustin Cordero, Antonio Pamos y Nicolas Seisdedos

Afo de publicacion: 1999
Estructura. 60 items
Dimensiones: 05 (12 items cada dimension)
- Neuroticismo (N)
- Extraversion (E)
- Apertura (O)
- Amabilidad (A)
- Responsabilidad (C)
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Anexo 2. Operacionalizacion de variables

Tabla 10

Operacionalizacion de la variable Procrastinacion académica

Dimensién Indicadores item Escala Rango
Preparacion previa 2
Asesoria oportuna 5 7-13
Autorregulacion  Asistencia regular 6 ;g B g; Muy Bajo
académica Responsabilidad 7.11,13,14 30— 37 1%;58
Habitos de estudio 10 38-45 29 — 41
Motivacion 12 . Medio
Ordinal 574 42 — 54
- 5-6 Alto
Aplazar actividades 1 S 55— 67
Postergacion de -~ 10 - 12 Muy Alto
actividades Esperar el ultimo 13-15 68 - 80
momento para 89 -
comenzar las ’
actividades
Tabla 11
Operacionalizacion de la variable Personalidad
. N . item
Dimension Indicadores Escala Rango
12-20
¢ Control de las 21 - 31
N tici N emociones 1,6.11.16,21,26,31,36,41, 32 - 40
euroticismo (N) " . otro de los 46, 51, 56
impulsos 41-50
51-60
12-20
. . . 21-31
Extraversion e Dinamismo 2,7,12,17,22,27,32,37,42, 3240
(E) o Dominancia 47,52,57
41-50  Muy Bajo
51 -60 47 - 107
12-20 .
o Aperturaala Bajo
S 21-31 12
Apertura Experiencia. 3,8,13, 18,23,28,33,38,43, 32-40 95-129
(0) o Apertura ala 48, 53,58 Ordinal Medio
Cultura 41-50 456 203
51 - 60
12-20 Alto
o Cooperacion / 21-31 204 - 251
Amabilidad Empatia 4,9,14,19,24,29,34,39,44, 32-40
(A) o Cordialidad / 49,54,59 Muy Alto
Amabilidad 41-50  252-300
51-60
12-20
21-31
- o Escrupulosidad 5,10,15,20,25,30, 35.40.45, 32 -40
Responsabilidad (C) | pgrseverancia 50, 55,60 41-50
51-60
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Anexo 3. Instrumentos
Cuestionario de la variable Procrastinacién académica

Cuestionario de Procrastinacion
academica y personalidad

psico.gavll@gmail.com Cambiar cuenta )

*Obligatorio

Cuestionario de Procrastinacion académica (APA)

A continuacion, encontrards una serie de preguntas que hacen referencia a tu modo de
estudiar. Lee cada frase y contesta segln tus dltimos 12 meses de tu vida como estudiante
marcando con una “X" de acuerdo con la siguiente escala de valoracion:

Asisto regularmente a clases *

O Nunca (Mo me ocurre nunca)

O Casi Munca (Me OCUITe pOCas Veces © casi nunca)
O A veces (Me ocurre alguna vez)

O Casi siempre (Me occurre mucho)

() Siempre (Me ogurre siempre)

Trato de completar el trabajo asignado lo més pronto posible *

O Munca (Mo me ocurre nunca)

O Casi Munca (Me ocurre pocas veces o casi nunca)
O A veces (Me ocurre alguna vez)

O Casi siempre (Me ccurre mucho)

() siernpre (M= ocurre sismpre)

Formulario de Google: https://forms.gle/KPkyoGqWG799zg2r8

48


https://forms.gle/KPkyoGqWG79gzg2r8

Cuestionario de Procrastinacion académica (APA)

Edad: Ciclo: Sexo: F M

A continuacién, encontraras una serie de preguntas que hacen referencia a tu modo de estudiar.
Lee cada frase y contesta segun tus ultimos 12 meses de tu vida como estudiante marcando con
una “X” de acuerdo con la siguiente escala de valoracion:

0 N = Nunca (No me ocurre nunca)

1 CN = Casi Nunca (Me ocurre pocas veces o casi nunca)

AV = A veces (Me ocurre alguna vez)

CS = Casi siempre (Me ocurre mucho)

WO DN

S = Siempre (Me ocurre siempre)

N° Item CN CS| S
5 Generalmente me preparo por adelantado para los
examenes
3 Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda
4 Asisto regularmente a clases
c
5 ?8 w |Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto
c . ibl
2 £ |posible
6 E,’ % Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan
o O
7 % © | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan
<
10 Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio
11 Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de
sobra
12 Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas
1 g Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para
S $ | el ultimo minuto
8 'g § Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio
e
o % Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema
9 08_ ® | sea aburrido

Revista Indexada: http://www.scielo.org.pe/pdf/liber/v20n2/a10v20n2.pdf
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FICHA TECNICA

ITEM PROPIEDAD
Titulo. Escala de Procrastinacion Académica (EPA)
2 | Autor(es) Busko
3 |Lugary fecha de Estados Unidos, 1998,
publicacion.
4 |Tipo Psicométrico
5 | Adaotacién Peruana Oscar Ricardo Alvarez Blas, 2010, Baremada por Sergio Alexis
P Dominguez Lara (2016).
6 |items Inventario de 12 items, con cinco alternativas de respuesta (nunca,
pocas veces, a veces, casi siempre y siempre)
7 | Administracion Instrumento de uso individual y colectivo
Normalmente, contestar el cuestionario toma entre 8 y 12 minutos y
8 | Duracién el tiempo total de aplicacion del objetivo de la prueba no suele
superar los 17 minutos.
Formas (individual o
9 | grupal). Poblacién Poblacion general (adultos y adolescentes)
aplicable (de referencia)
10 Finalidad (objetivo a
Jetiv Evalua el nivel de la procrastinacion académica en estudiantes.
evaluar en la variable)
Denominacién de
1 Ejlrr!enswnes e Se puntuan mediante una escala de tipo Likert de cinco puntos.
indicadores de la
variable).
Factores de la Escala de Procrastinacion Académica:
42 | Fundamento tedrico- - Autorregulacién académica.
empirico. - Postergacion de actividades.
Presenta una fiabilidad a traves del coeficiente Alfa de Cronbach de
,86. Su adaptacion al espafiol por Alvarez (2010), con una fiabilidad
Evaluacién general: a través del coeficiente Alfa de Cronbach de ,80. Esta compuesta
13 limitaciones, por 16 reactivos, todos cerrados, permitiendo asi evaluar con

advertencias,
sugerencias.

fiabilidad la tendencia a la procrastinacion académica. Ambas
dimensiones se califican de manera directa, es decir que, a mayor
puntaje, el estudiante superior, presentara un tipo de conducta mas
elevada de procrastinacion.
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Cuestionario de la variable Personalidad

I /-

Cuestionario de Procrastinacion
académica Yy personalidad

psico.gavl1@gmail .com Cambiar cuenta

*Obligatoric

Cuestionario de personalidad NEO - FFI

Usted encontrard una serie de preguntas acerca de su forma se ser, conteste libremente, no
hay respuestas buenas ni malas, otorgue una calificacion de acuerdo a lo siguiente:

A menudo me siento inferior a los demds. *

O Munca (Mo me ecurre nunca)

O Casi Nunca (Me ocurre pocas veces o casi nunca)
() Aveces (Me ocurre zlguna vez)

() Casi siempre (Me ocurre mucha)

() siempre (Me acurre siempre)

S0y una persona animosa vy alegre. *

() MNunca {No me ocurre nunca)

O Casi Nunca (Me ccurre pocas veces ¢ casi nunca)
() Aweces (Me acurre zlguna vez)

(") Casi siempre {Me ocurre mucha)

O Siempre (Me acurre siempre)

Formulario de Google: https://forms.gle/KPkyoGqWG79gzg2r8
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Edad:

Cuestionario de personalidad NEO - FFI

Ciclo: Sexo: F M

Usted encontrara una serie de preguntas acerca de su forma se ser, conteste libremente,
no hay respuestas buenas ni malas, otorgue una puntuacion de acuerdo a lo siguiente:

0 A= En total desacuerdo
1 B= En desacuerdo

2 C= Neutral

3 D= De acuerdo

4 E= Totalmente de acuerdo

1 A menudo me siento inferior a los demas. A|B|C|D|E
2 Soy una persona animosa y alegre. A|B|C|D|E
3 A veces, cuando leo poesia o contemplo una obra de arte, siento una
profunda emocioén o excitacion. A|B|C|D|E
4 Tiendo a pensar lo mejor de la gente. A|B|C|D|E
5 Parece que nunca soy capaz de organizarme. A|B|C|D]|E
6 Rara vez me siento con miedo o ansioso A|B|C|D|E
7 Disfruto mucho hablando con la gente. A|B|C|D|E
8 La poesia tiene poco o ningun efecto sobre mi. A|B|C|D|E
9 A veces intimido o adulo a la gente para que haga lo que yo quiero. A|/B|C|D|E
10 | Tengo unos objetivos claros y me esfuerzo por alcanzarlos de forma AlBlclplE
ordenada.
11 A veces me vienen a la mente pensamientos aterradores. A|B|C|D|E
12 | Disfruto en las fiestas en las que hay mucha gente. A|B|C|D|E
13 | Tengo una gran variedad de intereses intelectuales A|B|C|D]|E
14 | A veces consigo con artimafias que la gente haga lo que yo quiero. A|/B|C|D|E
15 | Trabajo mucho para conseguir mis metas. A|/B|C|D|E
16 | A veces me parece que no valgo absolutamente nada. A|/B|C|D|E
17 | No me considero especialmente alegre. A|B|C|D|E
18 | Me despiertan la curiosidad las formas que encuentro en el arte y la Alslc!|plE
naturaleza.
19 | Sialguien empieza a pelearse conmigo, yo también estoy dispuesto a A clpo
pelear.
20 | Tengo mucha autodisciplina. A|B|C|D|E
21 A veces las cosas me parecen demasiado sombrias y sin esperanza. A|B|C|D|E
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22 | Me gusta tener mucha gente alrededor. A|B|C|D|E
23 | Encuentro aburridas las discusiones filosoficas. A|B|C|D|E
24 | Cuando me han ofendido, lo que intento es perdonar y olvidar. A|B|C|D|E
25 | Antes de empre.nder una accion, siempre considero AlBlclplE

susconsecuencias.
26 | Cuando estoy bajo un fuerte estrés, a veces siento que me AlBlclplE

voy adesmoronar.
27 | No soy tan vivo ni tan animado como otras personas. A|B|C|D]|E
28 | Tengo mucha fantasia. A|B|C|D|E
29 | Mi primera reaccién es confiar en la gente. A|B|C|D|E
30 | Trato de hacer mis tareas con cuidado, para que no haya que hacerlas AlBlclplE

otra vez.
31 A menudo me siento tenso e inquieto. A|B|C|D|E
32 | Soy una persona muy activa. A|B|C|D|E
33 | Me gusta concentrarme en un ensuefio o fantasia, dejandolo crecer y

desarrollarse, explorar todas sus posibilidades. A|lB|C|D|E
34 | Algunas personas piensan de mi que soy frio y calculador. A|lB|C|D|E
35 | Me esfuerzo por llegar a la perfeccién en todo lo que hago. A|B|C|D|E
36 | Aveces me he sentido amargado y resentido. A|B|C|D|E
37 | Enreuniones, por lo general prefiero que hablen otros. A|B|C|D|E
38 | Tengo poco interés en andar pensando sobre la naturaleza del

universo o la condiciéon humana. A|B|C|D|E
39 | Tengo mucha fe en la naturaleza humana. A|B|C|D|E
40 | Soy eficiente y eficaz en mi trabajo. A|B|C|D|E
41 Soy bastante estable emocionalmente. A|lB|C|D|E
42 | Huyo de las multitudes. A|B|C|D|E
43 | A veces pierdo el interés cuando la gente habla de cuestiones muy

abstractas o tedricas. AlB|C|IDE
44 | Trato de ser humilde. A|B|C|D|E
45 | Soy una persona productiva, que siempre termina su trabajo. A|B|C|D|E
46 | Rara vez estoy triste o deprimido. A|B|C|D|E
47 | A veces reboso felicidad. A|B|C|D|E
48 | Experimento una gran cantidad de emociones o sentimientos. A|B|C|D|E
49 (-Jreo.que la mayoria de la gente con la que trato es honrada AlslclplE

fidedigna.
50 | En ocasiones primero actuo y luego pienso. A|lB|C|D|E
51 A veces hago las cosas impulsivamente y luego me arrepiento. A|lB|C|D|E
52 | Me gusta estar donde esta la accién. A|lB|C|D|E
53 | Con frecuencia pruebo comidas nuevas o de otros paises. A|B|C|D|E
54 | Puedo ser sarcastico y mordaz si es necesario. A|B|C|D|E
55 | Hay tantas pequefias cosas que hacer que a veces lo que hago es

noatender a ninguna. A|B|CIDIE
56 | Es dificil que yo pierda los estribos. A|B|C|D|E
57 | No me gusta mucho charlar con la gente. A|B|C|D|E
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58 | Rara vez experimento emociones fuertes. A|B|C|D|E
59 | Los mendigos no me inspiran simpatia. A|B|C|D|E
60 | Muchas veces no preparo de antemano lo que tengo que hacer. A|B|C|D|E

Revista Indexada: https://www.redalyc.org/pdf/2430/243029630006.pdf

¢ Ha respondido a todas las frases? Si  No
¢ Ha anotado sus respuestas en los lugares indicados? Si  No
¢ Ha respondido fiel y sinceramente a las frases? Si  No
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FICHA TECNICA

ITEM PROPIEDAD

1 | Titulo. Inventario Reducido de Cinco Factores (NEO-FFI)
Autor(es) Costa, P.T. y McRae, J.R.

Fecha de publicacién. 1999

4 Auto[ de la adaptacion Agustin Cordero, Antonio Pamos y Nicolas Seisdedos
espaiola

5 Tipo geperal: psq::c_ametnco, Psicométrico
proyectivo, cognitivo, etc.).

Inventario de 60 items, con respuesta en escala lickert de cinco

6 |ltems .

opciones.

7 | Administracion Instrumento de uso individual y colectivo
8 |Duracion Se culmina entre 15 a 20min.

Formas (individual o . .

< . . Personas de ambos sexos desde los 16 afios hacia adelante
9 | grupal). Poblacién aplicable . ; . .
. (Estudiantes de secundaria y universitarios)
(de referencia)
10 Finalidad (objetivo a evaluar | Evaluar de manera indirecta los factores de la personalidad.
en la variable) Evaluar las diferencias individuales que existe.
D-enoml-nacmn fie . Cinco puntuaciones (Neuroticismo, Extraversion, Apertura,
dimensiones e indicadores o i~
1 . Amabilidad y Responsabilidad)
de la variable)
Modelo Pentafactorial de Rasgos:
Neuroticismo (N): Estabilidad emocional frente a desajuste
emocional y susceptibilidad.
Extraversion (E): Sociabilidad, actividad y busqueda de

Fundamento teérico- estimulos, alegria e indolencia.

o Apertura (O): Integracion, sensibilidad estética, variacion,
12 | empirico. . . L
sentimentalidad, curiosidad.
Amabilidad (A): Altruismo, simpatia, oferta de ayuda.
Responsabilidad (C): Autocontrol para planificar, organizar y
ejecutar tareas. Voluntariedad y
decision.
Los 60 primeros items del NEP PI-R forman el
‘s . NEO-FFI. La versién reducida (NEO-FFI) no contempla las

Evaluacién general: :

A . facetas que componen los factores, sino que valora estos de

13 | limitaciones, advertencias,

sugerencias.

modo global.Cada rasgo esta compuesto por 12 items.
Las puntuaciones del NEO FFI se obtienen sumando las
respuestas de los 12 items de cada factor.
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Anexo 4. Analisis de Fiabilidad de los cuestionarios

Tabla 12
Fiabilidad del cuestionario de Personalidad

Resumen de procesamiento de casos

N

Casos Valido 20
Excluido? 0

Total 20

%
100,0

100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las variables del procedimiento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,892

60

Estadisticas de total de elemento

Varianza de
Media de escala si escala si el

el elemento se ha elemento se ha

suprimido suprimido
A menudo me siento inferior a los demas. 128,75 390,197
Rara vez me siento con miedo o ansioso 128,15 384,029
A veces me vienen a la mente 128,65 376,661
pensamientos aterradores.
A veces me parece que no valgo 129,10 377,253
absolutamente nada.
A veces las cosas me parecen 128,50 388,474
demasiado sombrias y sin esperanza.
Cuando estoy bajo un fuerte estrés, a 127,75 394,829
veces siento que me voy a desmoronar.
A menudo me siento tenso e inquieto. 128,10 394,200
A veces me he sentido amargado y 128,45 389,629
resentido.
Soy bastante estable emocionalmente. 127,90 397,253
Rara vez estoy triste o deprimido. 128,20 388,168
A veces hago las cosas impulsivamente 128,30 396,958
y luego me arrepiento.
Es dificil que yo pierda los estribos. 128,30 388,011
Soy una persona animosa y alegre. 127,55 386,892

Correlacion total

de elementos

corregida ha suprimido
,356 ,890
,543 ,888
772 ,885
,588 ,887
,501 ,889
273 ,891
,368 ,890
441 ,889
174 ,892
,439 ,889
170 ,893
438 ,889
,537 ,888

Alfa de Cronbach

si el elemento se
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Disfruto mucho hablando con la gente.
Disfruto en las fiestas en las que hay
mucha gente.

No me considero especialmente alegre.
Me gusta tener mucha gente alrededor.
No soy tan vivaz ni tan animado como
otras personas.

Soy una persona muy activa.

En reuniones, por lo general prefiero que
hablen otros.

Huyo de las multitudes.

A veces reboso felicidad.

Me gusta estar donde esta la accion.

No me gusta mucho charlar con la gente.
A veces, cuando leo poesia o contemplo
una obra de arte, siento una profunda
emocion o excitacion.

La poesia tiene poco o ningun efecto
sobre mi.

Tengo una gran variedad de intereses
intelectuales

Me despiertan la curiosidad las formas
que encuentro en el arte y la naturaleza.
Encuentro aburridas las discusiones
filosdficas.

Tengo mucha fantasia.

Me gusta concentrarme en un ensuefio o
fantasia, dejandolo crecer y
desarrollarse, explorar todas sus
posibilidades.

Tengo poco interés en andar pensando
sobre la naturaleza del universo o la
condicion humana.

A veces pierdo el interés cuando la gente
habla de cuestiones muy abstractas o
tedricas.

Experimento una gran cantidad de
emociones o sentimientos.

Con frecuencia pruebo comidas nuevas o
de otros paises.

Rara vez experimento emociones

fuertes.

127,40
127,45

128,55

128,20

128,65

127,80
128,60

128,70

127,90

128,25

128,70

128,05

128,60

127,95

127,85

128,90

127,85
127,95

128,40

128,50

127,85

128,70

127,80

392,147
398,787

386,787

399,958

388,976

393,642
387,621

391,063

399,147

399,987

396,116

394,366

402,568

397,208

382,029

394,621

384,450
403,418

392,884

392,368

384,871

414,537

388,905

415
141

,590

,100

,493

,332
,682

,336

,203

,187

,260

,320

,073

,320

,567

,203

476
,019

,305

,323

,560

-,246

443

,890
,893

,888

,894

,889

,890
,888

,890

,892

,892

,891

,891

,893

,891

,887

,892

,889
,894

,891

,891

,888

,898

,889
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Tiendo a pensar lo mejor de la gente.

A veces intimido o adulo a la gente para
que haga lo que yo quiero.

A veces consigo con artimafias que la
gente haga lo que yo quiero.

Si alguien empieza a pelearse conmigo,
yo también estoy dispuesto a pelear.
Cuando me han ofendido, lo que intento
es perdonar y olvidar.

Mi primera reaccion es confiar en la
gente.

Algunas personas piensan de mi que soy
frio y calculador.

Tengo mucha fe en la naturaleza
humana.

Trato de ser humilde.

Creo que la mayoria de la gente con la
que trato es honrada fidedigna.

Puedo ser sarcastico y mordaz si es
necesario.

Los mendigos no me inspiran simpatia.
Parece que nunca soy capaz de
organizarme.

Tengo unos objetivos claros y me
esfuerzo por alcanzarlos de forma
ordenada.

Trabajo mucho para conseguir mis
metas.

Tengo mucha autodisciplina.

Antes de emprender una accién, siempre
considero sus consecuencias.

Trato de hacer mis tareas con cuidado,
para que no haya que hacerlas otra vez.
Me esfuerzo por llegar a la perfeccion en
todo lo que hago.

Soy eficiente y eficaz en mi trabajo.

Soy una persona productiva, que
siempre termina su trabajo.

En ocasiones primero actuo y luego

pienso.

127,85
129,25

129,50

128,70

127,80

128,05

128,60

128,10

127,15
128,20

128,30

128,40
128,60

127,50

127,30

127,90
127,95

127,40

127,95

127,40
127,15

128,20

398,661
386,513

396,053

378,642

389,747

388,261

389,411

392,726

402,555
404,695

392,958

404,674
397,305

395,421

395,589

389,463
390,892

385,726

389,734

400,147
403,608

385,011

,162
,362

,222

,629

,312

442

,329

,267

,045
-,008

,387

-,010
,294

,282

,299

427
,361

,500

314

,193
,039

527

,892
,890

,892

,887

,891

,889

,891

,891

,894
,894

,890

,894
,891

,891

,891

,889
,890

,888

,891

,892
,893

,888
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Hay tantas pequefias cosas que hacer

128,65 382,239 515 ,888

que a veces lo que hago es no atender a

ninguna.

Muchas veces no preparo de antemano

lo que tengo que hacer.

128,45 391,524 ,611 ,889

Tabla 13

Fiabilidad de la dimension neuroticismo del cuestionario de personalidad

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 20 100,0
Excluido® 0 ,0

Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

,842

N de elementos
12

Estadisticas de total de elemento

A menudo me siento inferior a los
demas.

Rara vez me siento con miedo o
ansioso

A veces me vienen a la mente
pensamientos aterradores.

A veces me parece que no valgo
absolutamente nada.

A veces las cosas me parecen
demasiado sombrias y sin
esperanza.

Cuando estoy bajo un fuerte
estrés, a veces siento que me voy
a desmoronar.

A menudo me siento tenso e
inquieto.

A veces me he sentido amargado

y resentido.

Media de escalasi Varianza de escala Correlacion total de  Alfa de Cronbach si

el elemento se ha si el elemento se ha elementos el elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
22,45 37,629 ,661 ,818
21,85 37,292 ,730 ,813
22,35 38,450 ,644 ,820
22,80 35,642 ,697 ,813
22,20 38,695 ,725 ,816
21,45 38,682 ,658 ,819
21,80 41,537 ,502 ,832
22,15 42,134 ,345 ,841
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Soy bastante estable 21,60 50,779 -,358 ,891
emocionalmente.
Rara vez estoy triste o deprimido. 21,90 37,463 ,731 ,813
A veces hago las cosas 22,00 38,526 ,541 ,828
impulsivamente y luego me
arrepiento.
Es dificil que yo pierda los 22,00 40,632 ,428 ,836
estribos.
Tabla 14
Fiabilidad de la dimension extraversion del cuestionario de personalidad
Resumen de procesamiento de casos
N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

,546

N de elementos
12

Estadisticas de total de elemento

Soy una persona animosa y
alegre.

Disfruto mucho hablando con la
gente.

Disfruto en las fiestas en las que
hay mucha gente.

No me considero especialmente
alegre.

Me gusta tener mucha gente
alrededor.

No soy tan vivaz ni tan animado
como otras personas.

Soy una persona muy activa.

Media de escala si

el elemento se ha

si el elemento se ha

suprimido suprimido
23,65 12,976
23,50 13,842
23,55 15,524
24,65 12,555
24,30 13,695
24,75 13,355
23,90 15,253

elementos

corregida

,431

,326

-,026

,573

,193

,386

,051

Varianza de escala Correlacion total de  Alfa de Cronbach si

el elemento se ha

suprimido

470

,500

,590

,439

,534

,483

,563
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En reuniones, por lo general 24,70 12,642 , 707 428

prefiero que hablen otros.

Huyo de las multitudes. 24,80 15,011 ,036 ,576
A veces reboso felicidad. 24,00 15,263 ,008 ,548
Me gusta estar donde esta la 24,35 14,766 ,220 ,525
accion.

No me gusta mucho charlar con la 24,80 15,853 -,039 ,582
gente.
Tabla 15

Fiabilidad de la dimension apertura del cuestionario de personalidad

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 20 100,0
Excluido® 0 ,0

Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,432 12

Estadisticas de total de elemento

Media de escalasi Varianza de escala Correlacion total de  Alfa de Cronbach si

el elemento se ha si el elemento se ha elementos el elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido

A veces, cuando leo poesia o 23,50 15,632 ,133 417
contemplo una obra de arte,
siento una profunda emocién o
excitacion.
La poesia tiene poco o ningun 24,05 17,629 =171 487
efecto sobre mi.
Tengo una gran variedad de 23,40 15,200 ,334 377
intereses intelectuales
Me despiertan la curiosidad las 23,30 14,642 ,193 ,398

formas que encuentro en el arte y

la naturaleza.
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Encuentro aburridas las 24,35 14,134 ,194 ,397
discusiones filosdficas.

Tengo mucha fantasia. 23,30 13,063 ,388 322
Me gusta concentrarme en un 23,40 15,726 ,051 ,446
ensuefio o fantasia, dejandolo

crecer y desarrollarse, explorar

todas sus posibilidades.

Tengo poco interés en andar 23,85 13,187 ,443 ,312
pensando sobre la naturaleza del

universo o la condicion humana.

A veces pierdo el interés cuando 23,95 13,945 ,330 ,353
la gente habla de cuestiones muy

abstractas o tedricas.

Experimento una gran cantidad de 23,30 14,747 ,231 ,387
emociones o sentimientos.

Con frecuencia pruebo comidas 24,15 20,029 -,429 ,591
nuevas o de otros paises.

Rara vez experimento emociones 23,25 13,566 ,423 ,325

fuertes.

Tabla 16
Fiabilidad de la dimension amabilidad del cuestionario de personalidad

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 20 100,0
Excluido? 0 ,0

Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,504 12

Estadisticas de total de elemento

Media de escalasi Varianza de escala Correlacion total de  Alfa de Cronbach si

el elemento se ha si el elemento se ha elementos el elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
Tiendo a pensar lo mejor de la 21,80 20,063 ,159 ,491

gente.

62



A veces intimido o adulo a la
gente para que haga lo que yo
quiero.

A veces consigo con artimafas
que la gente haga lo que yo
quiero.

Si alguien empieza a pelearse
conmigo, yo también estoy
dispuesto a pelear.

Cuando me han ofendido, lo que
intento es perdonar y olvidar.

Mi primera reaccién es confiar en
la gente.

Algunas personas piensan de mi
que soy frio y calculador.

Tengo mucha fe en la naturaleza
humana.

Trato de ser humilde.

Creo que la mayoria de la gente
con la que trato es honrada
fidedigna.

Puedo ser sarcastico y mordaz si
es necesario.

Los mendigos no me inspiran

simpatia.

23,20

23,45

22,65

21,75

22,00

22,55

22,05

21,10

22,15

22,25

22,35

17,747

19,208

17,503

18,513

20,947

17,524

18,155

21,147

20,450

18,618

23,187

,285

,249

,406

,232

,037

,357

,309

,007

114

446

-,216

,453

,468

,420

471

,520

,431

448

,528

,501

431

578

Tabla 17

Fiabilidad de la dimension responsabilidad del cuestionario de personalidad

Resumen de procesamiento de casos

Casos

Valido
Excluido?
Total

N
20
0
20

%
100,0

100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

,731

N de elementos
12
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Estadisticas de total de elemento

Media de escalasi Varianza de escala Correlacion total de  Alfa de Cronbach si

el elemento se ha si el elemento se ha elementos el elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido

Parece que nunca soy capaz de 28,00 26,737 -,112 , 759
organizarme.
Tengo unos objetivos claros y me 26,90 21,463 ,569 ,688
esfuerzo por alcanzarlos de forma
ordenada.
Trabajo mucho para conseguir mis 26,70 21,589 ,601 ,686
metas.
Tengo mucha autodisciplina. 27,30 22,221 ,407 ,708
Antes de emprender una accion, 27,35 21,503 ,461 , 700
siempre considero sus
consecuencias.
Trato de hacer mis tareas con 26,80 21,432 467 ,699
cuidado, para que no haya que
hacerlas otra vez.
Me esfuerzo por llegar a la 27,35 20,239 4T3 ,698
perfeccion en todo lo que hago.
Soy eficiente y eficaz en mi 26,80 23,642 ,408 712
trabajo.
Soy una persona productiva, que 26,55 23,418 372 714
siempre termina su trabajo.
En ocasiones primero actuo y 27,60 24,358 ,128 , 746
luego pienso.
Hay tantas pequefias cosas que 28,05 21,945 ,325 722
hacer que a veces lo que hago es
no atender a ninguna.
Muchas veces no preparo de 27,85 24,239 ,342 ,719

antemano lo que tengo que hacer.
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Tabla 18

Fiabilidad del cuestionario de Procrastinacion académica

Resumen de procesamiento de casos

Casos

Valido
Excluido?
Total

N
20
0
20

%
100,0

100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

,791

N de elementos
12

Estadisticas de total de elemento

Generalmente me preparo por
adelantado para los examenes
Cuando tengo problemas para
entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda

Asisto regularmente a clases
Trato de completar el trabajo
asignado lo mas pronto posible
Postergo los trabajos de los
cursos que no me gustan
Postergo las lecturas de los
cursos que no me gustan

Trato de motivarme para
mantener mi ritmo de estudio
Trato de terminar mis trabajos
importantes con tiempo de sobra
Me tomo el tiempo de revisar mis
tareas antes de entregarlas
Cuando tengo que hacer una
tarea, normalmente la dejo para el
ultimo minuto

Constantemente intento mejorar

mis habitos de estudio

Media de escala si

el elemento se ha

suprimido

27,80

27,55

26,40

26,80

28,70

28,55

26,85

27,05

27,05

28,25

27,10

Varianza de escala Correlacion total de Alfa de Cronbach si

si el elemento se ha

suprimido

40,484

38,682

42,253

41,221

42,011

38,471

36,976

39,629

39,524

44,092

42,832

elementos

corregida

,576

475

,388

,500

,192

372

,781

,5636

,546

,1056

,339

el elemento se ha

suprimido

,766

771

,780

72

,807

,788

, 742

,766

,765

,811

,784
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Invierto el tiempo necesario en 27,35 37,818 ,726 ,749
estudiar aun cuando el tema sea
aburrido
Tabla 19
Fiabilidad de la dimension autorregulacion académica del cuestionario de
procrastinacion académica
Resumen de procesamiento de casos
N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

778

N de elementos
9

Estadisticas de total de elemento

Generalmente me preparo por
adelantado para los examenes
Cuando tengo problemas para
entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda

Asisto regularmente a clases
Trato de completar el trabajo
asignado lo mas pronto posible
Postergo los trabajos de los
cursos que no me gustan
Postergo las lecturas de los
cursos que no me gustan

Trato de motivarme para
mantener mi ritmo de estudio
Trato de terminar mis trabajos
importantes con tiempo de sobra
Me tomo el tiempo de revisar mis

tareas antes de entregarlas

Media de escala si

el elemento se ha

suprimido

20,65

20,40

19,25

19,65

21,55

21,40

19,70

19,90

19,90

Varianza de escala

si el elemento se ha

suprimido

27,292

25,411

27,145

27,187

29,524

25,937

24,116

25,674

25,884

Correlacion total de Alfa de Cronbach si

elementos

corregida

,546

,482

,654

,560

,089

317

,793

,610

,586

el elemento se ha

suprimido

,750

,755

,749

,748

,823

,790

711

,738

741
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Tabla 20
Fiabilidad de la dimension Postergacion de actividades del cuestionario de
procrastinacion académica

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 20 100,0
Excluido® 0 ,0

Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,619 3

Estadisticas de total de elemento

Media de escalasi Varianza de escala Correlacion total de Alfa de Cronbach si

el elemento se ha  si el elemento se ha elementos el elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
Cuando tengo que hacer una 5,45 2,471 ,305 , 750
tarea, normalmente la dejo para el
ultimo minuto
Constantemente intento mejorar 4,30 2,853 ,533 413
mis habitos de estudio
Invierto el tiempo necesario en 4,55 2,576 ,502 417

estudiar aun cuando el tema sea

aburrido
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Base de dato prueba piloto

Personalidad

D2. Extraversion D3.Apertura D4.Amabilidad D5. Responsabilidad
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Procrastinacion Académica

D2. Postergacion de actividades

D1. Autoregulacion académica
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Anexo 5. Consentimiento informado

A Ve A

Cuestionario de Procrastinacion
académica vy personalidad

psico.gav11@gmail.com Cambiar cuenta 2

*Obligatoric

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Dada que su participacion es completamente volumtaria, por faver lea esta informacion
cuidadosamente antes de decidir su participacion en 2l estudio.

BEMEFICIOS: Mediante su participacion, contribuira al conocimiento general sobre las
variables y dimensiones, lo cual es relevante para el estudio.

COMFIDEMCIALIDAD: Toda opinion o informacion gue Ud. nos entregue sera tratada de
manera confidencial. Munca revelaremos su identidad. En las presentaciones que se hagan
sobre los resultados de esta investigacion no usaremos su nombre, ni tampaoco
revelaremos detalles suyos de respuestas que permitan individualizarlo. Sus datos seran
resguardados en un archive digital al que sdlo tendrd acceso el investigader. Los datos sdlo
serédn usados para la presente investigacién.

CONTACTO: Si usted tiene alguna consulta como participante de este estudic, puede
contactarse al siguiente email psico.gavl 1@gmail. com

Se agradece por anticipado su valiosa participacidn.

Atentaments,
Morly Gavilan Gavilan

He sido informado del propdsito de la investigacion y acepto participar en el
desarrollo del estudio de "Procrastinacion académica y personalidad en
estudiantes universitarios de Psicologia, Ica - 2022" de manera voluntaria

D Opcidn 1

Atrds Siguiente Borrar formularic

https://forms.gle/zswFkdVh1WHVFpxu8
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Anexo 6. Autorizacion de aplicacion de instrumentos

ESCUELA DE POSGRADO

"Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
Lima, 16 de Mayo del 2022

Carta de Presentacién N° 117 — 2022 — UCV — VA — EPG - FO6L03/J

Sefior(a)

Dra. Luisa Elizabeth Vargas Reyes
UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”
Decana de la Facultad de Psicologia

Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a GAVILAN GAVILAN NORLY con N° DNI
43080560 y cddigo de matricula N° 7002617689, estudiante del programa de Maestria en
Psicologia Educativa quien se encuentra desarrollando el trabajo de investigacion (Tesis):

PERSONALIDAD Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS
DE PSICOLOGIA, ICA - 2022

En ese sentido, solicito a su persona otorgar el permiso y brindar las facilidades a nuestro
estudiante, a fin de que pueda desarrollar su trabajo de investigacion en la institucion que
usted representa. Los resultados de la presen te investigacién seran alcanzados a su
despacho, luego de finalizar la misma.

Atentamente.

(1| (f ‘
e ' ’ | -
e—pa Y O IO Pu Kl
S— " Hélga Ruth Majo Marrufo—
~H15fa de ln Escuela de Posgrado
C ; Lirna A

T = .// -
i P \#‘D’:‘»':: g
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Anexo 7. Base de datos de la Procrastinacion académica y la personalidad
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Anexo 8. Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?@

Estadistico gl Sig.
V1. Procrastinacion 0.071 110 ,200°
académica
V2. Personalidad 0.051 110 ,200"

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors

La prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov se aplicé para la muestra de 110
estudiantes, en funcion de la variable procrastinacion académica la cual tiene un
p_valor de 0.200 > 0.05; lo que demuestra que los datos se aproximan a una

distribucidon normal.

La variable personalidad tiene p_valor de 0.200 > 0.05; lo que demuestra que los

datos se aproximan a una distribucion normal.

Por tanto, dada que ambas variables tienen datos que se aproximan a una
distribucion normal, corresponden a una prueba paramétrica, que en este caso es

el coeficiente de Pearson.
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