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RESUMEN
La presente investigacion se encarga de un andlisis sobre el uso de las redes
sociales y comportamiento emocional de los estudiantes de Tercero de
Bachillerato, por lo cual se establecié como objetivo general determinar de qué
manera el uso de las redes sociales se relaciona con el comportamiento emocional.
Ademas, se suman los objetivos especificos conocer la finalidad del uso de las
redes sociales en los jovenes acorde a un contexto emocional idéneo, precisar las
ventajas y desventajas de las redes sociales en cohesion a las dimensiones del
comportamiento emocional y finalmente medir las variables, el uso de las redes
sociales y el comportamiento emocional, en base a una nueva realidad educativa.
Para obtener un correcto fundamento, la metodologia establecida fue de ruta
cuantitativa porque pudo medir las variables y con un disefio fue no experimental a
nivel correlacional, ya que se centr6 en la idea; si las redes sociales tienen una
relacion significativa directa con el comportamiento emocional de los estudiantes.
Entre los resultados se muestra una significancia de 0,05; por ende, se acepta la
hipdtesis alterna y se desestima la hipotesis nula, estableciendo que existe una
relacion estadisticamente significativa entre el uso de las redes sociales y el

comportamiento emocional de los estudiantes (r=.511; p<.05).

Palabras clave: Redes sociales, Comportamiento emocional, Educacion integral
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ABSTRACT

The present research is in charge of an analysis of the use of social networks and
emotional behavior of high school students, for which the general objective was
established to determine how the use of social networks is related to emotional
behavior. In addition, the specific objectives were to identify how social networks
can be part of a suitable emotional context, to then measure how emotional behavior
is affected by this new educational reality and finally to design a study that provides
an empowerment of emotional behavior. To obtain a correct foundation, the
methodology established was quantitative route because it could measure the
variables and with a non-experimental design at a correlational level, since it
focused on the idea; if social networks have a significant direct relationship with the
emotional behavior of students. The results show a significance of 0.05; therefore,
the alternative hypothesis is accepted and the null hypothesis is rejected,
establishing that there is a statistically significant relationship between social
networks as an integral part of daily life and the emotional behavior of students
(r=.511; p<.05).

Keywords: Social networks, Emotional behavior, Integral education.



I. INTRODUCCION

La actual tesis de investigacion que se pone a disposicion trata sobre el uso
de las redes sociales y su relacién con el comportamiento emocional de los
estudiantes, donde se mostrard como este aspecto tan importante pretende
recuperar una cualidad indispensable en el desarrollo de los jovenes como es el
manejo de sus emociones para socializar de forma correcta con otros nifios y los
otros estudiantes. En Espafia (2019), desde la perspectiva del estudio expuesto por
el gobierno nacional, se determiné que las redes sociales tuvieron resultados
resonantes al impulso en la calidad y formacién académica de los estudiantes sin
presentar inconvenientes emocionales relevantes; a pesar de que esta curva
creciente en los aspectos tecnologicos fue una oportunidad derivada por la
emergencia sanitaria, son varios los paises desarrollados que complementan un

aprendizaje autbnomo mediante las Tics.

En Latinoamérica, el panorama de la relacion entre las redes sociales y el
comportamiento de los jovenes no es tan alentador, un ejemplo claro es México
donde se observa un problema en la ensefianza-aprendizaje; ya que la Secretaria
de Educacion Puablica (2020), presento que existe un deterioro en el
comportamiento emocional de los estudiantes después de la interaccién intensa por
medio de las redes sociales en la actualidad. En este sentido, es importancia que
las instituciones educativas fomenten el desarrollo en el manejo de las dimensiones
gue fluctian en relacién y su afectacion al comportamiento emocional estudiantil,
las cuales son la capacidad de autoconocimiento, automotivacion y
autorregulacion. Porque debido a esto la factibilidad de aplicar este recurso virtual
en el retorno presencial representara una alternancia vital en las competencias

académicas.

En el Ecuador, se implementé una nueva realidad educativa sin afectar al
comportamiento emocional de los estudiantes ha buscado una alternativa para
establecer nuevos parametros educativos que estabilicen la relacion de estas dos
variables; por lo cual, es pertinente mencionar la existencia de un estudio
desarrollado por Salazar (2017), donde se observa que el 56% de los docentes
inmersos en este estudio consideran que la aplicacion de las redes sociales

ayudard a una mejor ensefianza, pero que el 96% de los estudiantes no muestra
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un interés en relacionar sus redes sociales al &mbito educativo. Por este motivo, se
entiende que los estudiantes tendrdn una afectaciébn en su comportamiento
emocional, lo que trae como consecuencia que no puedan desarrollar una
capacidad de autorregulacion o desenvolvimiento normal en su comportamiento

dentro de la institucion.

Por ello, se plantea el problema asi: ¢ Cual es la relacion que existe entre las
redes sociales y su influencia en el comportamiento emocional?, por lo que es vital
conocer esta problemética ya que el poco desarrollo de las dimensiones del
comportamiento emocional como el autoconocimiento, automotivacion y
autorregulacion conlleva a que los pupilos no posean un desenvolvimiento asertivo
sobre sus emociones y con sus pares en el contexto educativo, por lo que un medio

de escape es buscar refugio y aceptacion al usar redes sociales.

Por consiguiente, se justifica la presente bajo dos aspectos importantes que
emergen en el comportamiento emocional de los estudiantes, los cuales son las
dimensiones involucradas en el uso redes sociales y el factor emocional de los
jovenes. Por ende, como punto de partida, en la actual labor docente se menciona
gue debe ser un facilitador o guia institucional, lo que implica que no solo debe
exponer el contenido tedrico, sino que también debe ser un motivador, dinamizador
0 apoyo personal en los inconvenientes emocionales de los estudiantes. En cuanto
a las variables de estudio como informacion adicional, se pretende entender coémo
se puede combatir la problematica que genera en los adolescentes la inseguridad,
la baja autoestima, tendencia a trastornos psicolégicos por intentar ser integrado

en un circulo social estudiantil, signos relevantes del comportamiento emocional.

Por lo tanto, se pretendié dar validez a un fortalecimiento emocional en la
vida cotidiana y educativa de ellos porque podran construir una identidad estable
para respaldar los aspectos psicolégicos y pedagogicos al momento de usar las
redes sociales, por ejemplo, sin sentir ansiedad, adiccion a las redes o que invaden
su espacio personal; al contrario, se pretende que ellos entiendan que este aspecto
favorecera a su formacién personal y profesional. Por eso, al considerar las
dimensiones pertinentes sobre las variables, es una postura también para ayudar
al personal docente porque se fortalecera sus habilidades en cuanto al manejo de

las emociones de sus educandos, teniendo asi finalmente la participacion de ambos

11



por medio de una metodologia dinamica que permita la fluctuacion didactica y

motivadora en el comportamiento emocional de los estudiantes.

En cuanto al aporte social, su aporte es importante porque trata una
problematica en el comportamiento emocional de los estudiantes a raiz de los
estragos psicologicos que dej6é la pandemia; donde expone aspectos relevantes
para recuperar la capacidad de autoconocimiento, automotivacion y
autorregulacion en los jovenes. Otro aporte que emerge es el aporte practico, ya
gue la socializacion del contenido sera una via para incentivar un clima de confianza
gue permita al estudiante fortalecer sus competencias sociales junto a la regulacién
de sus emociones, sumado a esto, la utilidad tedrica es esencial porque se
fundamenta los hechos y contenidos de forma clara con coherencia para entender
la problematica y su posible solucidén sobre la relacién entre las variables. Para la
utilidad metodoldgica, se expresa que el presente estudio es pertinente porque se

pudo establecer una ruta correlacion para entender mejor las variables de estudio.

El objetivo general es determinar de qué manera el uso de las redes sociales
se relaciona con el comportamiento emocional de los estudiantes, los objetivos
especificos que son conocer la finalidad del uso de las redes sociales en los jovenes
acorde a un contexto emocional idéneo, precisar las ventajas y desventajas de las
redes sociales en cohesion a las dimensiones del comportamiento emocional y
finalmente medir las variables, el uso de las redes sociales y el comportamiento
emocional, en base a una nueva realidad educativa. Por ello, acorde a estas ideas
planteadas se tiene como una alternativa a la solucion del problema la hipétesis
general de que las redes sociales tienen una relacién directa con el comportamiento

emocional estudiantil.

En relacién a las hipotesis especificas se pueden establecer las siguientes

particularidades:

Hil: Existe relacion estadisticamente significativa entre el uso de las redes sociales

y comportamiento emocional de los estudiantes.

Hi2: Existe relacion estadisticamente significativa entre el beneficio de la formacion
estudiantil y el comportamiento emocional de los estudiantes.
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Hi3: Existe relacion estadisticamente significativa entre las redes sociales como

parte integral de la vida diaria y el comportamiento emocional de los estudiantes.

Hi4: Existe relacion estadisticamente significativa entre las ventajas del uso de las
redes sociales y el comportamiento emocional de los estudiantes de tercero de

bachillerato, Guayaquil 2022.
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II. MARCO TEORICO

Dentro del siguiente contenido se presentan resultados de investigaciones
realizados en los diferentes repositorios nacionales e internacionales, que tienen
una relacion directa con el problema de estudio sobre el uso de las redes sociales
y comportamiento emocional de los estudiantes, las cuales ayudaran con la

investigacion que se realiza, proyectando las bases tedricas cientificas.

Suarez (2021), aplicé un analisis en las decisiones y estrategias tomadas por
parte del gobierno en el sector educativo que afectaron y/o repercutieron en los
estudiantes. Por ello surgi6 la interrogante por parte de la autora de ¢ Como la las
redes sociales influyen en los alumnos del centro educativo Juana Maria? Para
determinar esta postura se elabora un modelo de investigacion no experimental
transversal correlacional-causal, con una poblacion de 45 estudiantes de 5to afio
de la Institucion a través de un cuestionario de 30 items. En la cuales se determind
que las redes sociales son gratas para los estudiantes debido a su dominio siendo

una herramienta de gran ayuda para el docente.

Pavodn (2017), con el tema “el uso de las redes sociales y sus efectos en el
rendimiento académico de los alumnos del instituto San José”, la cual se desarrolla
para entender las ventajas de un sistema educativo tecnolégico. El tipo de
investigacién fue basica, con un nivel descriptivo — correlacional, asimismo con un
enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y de corte transversal. La
poblacion estuvo formada por 150 estudiantes del Instituto Nacional Materno
Perinatal, la muestra por 108 estudiantes y el muestreo fue de tipo probabilistico.
Este concepto determind que para potenciar las habilidades de los docentes se
debe normalizar la implementacion de estas herramientas en el area de la

enseflanza,

Gil (2021), con el tema “El uso de las redes sociales en educacion: una
revision sistematica de la literatura cientifica”, quien analizé como las redes sociales
se muestra como una oportunidad para el aprendizaje, por lo cual la metodologia
el estudio es de tipo descriptivo, no experimental y con aspecto transversal porque
pretende determinar el nivel de asociacion entre las redes sociales y los niveles de

aprendizajes. La poblacion del estudio lo constituyen todos los estudiantes de la
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institucion cuyo universo es de 150 estudiantes de Educacion Secundaria. En este
analisis se halla involucrada la ensefianza de los estudiantes mediante la
implementacion de herramientas tecnologicas debido a que actualmente el

crecimiento de las Tics formula nuevos desafios para la educacion.

Lépez (2020), y su analisis de “Impacto de las redes sociales en el entorno
emocional de los estudiantes”, el cual delineo una investigacion para entender
como la nueva realidad de las redes sociales afecta el &mbito educativo. Por eso
realizé un estudio que se centra en la metodologia explicativa, descriptiva y de
campo. los elementos de la poblacion fueron los 80 estudiantes del octavo Afio de
Basico General Unificado de los paralelos A y B, dos docentes y el Vicerrector de
la Unidad Educativa Vicente Rocafuerte. Este concepto pedagogico anexo el
analisis de una aplicacion movil la cual promovié la educacion virtual para el

aprendizaje de los estudiantes.

Castro (2018) enfoco su analisis en el “Comportamiento escolar adolescente
en el proceso de aprendizaje. Talleres educativos”, en este estudio se aplicd una
modalidad de investigacion cualitativo porque la naturaleza de la informacion
recolectada es concerniente a una problematica social evidenciada en los salones
de clases, la poblacion de este estudio esta delimitada por todos los estudiantes
registrados como tal, pertenecientes al décimo afio de educacion basica del plantel
educativo, en las jornadas matutina y vespertina en el periodo 2017-2018. Este
estudio demostré los avances tecnologicos que se muestran actualmente
generando un interés en los estudiantes a estos recursos digitales, de esta manera

se motivan a participar en las clases impartidas por lo docentes.

Proafio (2018), desarrollé un proyecto donde analizé los “influencia de las
redes sociales en el comportamiento de los adolescentes estudiantes de la unidad
educativa Francisco Huerta Renddn, Guayaquil’, siendo esta investigacion de
caracter cuanti-cualitativo y la poblacion se define con los estudiantes de la unidad
educativa Francisco Huerta Rend6n que son 86 estudiantes entre varones y
mujeres y 16 docentes. En un marco amplio se hace hincapié en que esta
innovacion educativa hay una limitada implementacion de los materiales digitales
didacticos de una manera adecuada, lo que genera una falta de interés de parte de
los estudiantes ademas se debe indicar que el uso de las redes sociales es por una
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satisfaccion personal, entonces el uso de dichas plataformas despertara el interés

de los estudiantes para estudiar.

Moreira (2021), con el tema “Las redes sociales y su influencia en el
rendimiento académico de los estudiantes de educacion basica media”, el cual tuvo
como objetivo determinar el impacto que tienen las redes sociales en la vida escolar
de alumnos de sexto y séptimo grado de EGB de la Unidad Educativa "Ciudad de
Pedernales". El estudio fue de tipo exploratoria y documental con un enfoque cuali-
cuantitativo, se tomd en cuenta una poblacion de 120 estudiantes y se
seleccionaron 35 de ellos como muestra. Los resultados logrados indicaron que los
estudiantes se comunican de mayor forma mediante el internet, basicamente
usando las redes sociales, a su vez dicha accidén no se la debe examinar como un

distractor de sus obligaciones estudiantiles.

Las bases tedricas expuestas a continuacién forman parte de una misma
linea referente a las inteligencias multiples de Gardner (2008), la cual define que
hay muchas habilidades para resolver problemas que ocurren en el ambito
educativo, por lo cual nace las inteligencias multiples. Por ello, se relaciona con la
actual finalidad que es entender y fortalecer un comportamiento emocional idéneo
de los estudiantes al ser expuestos a un nuevo ambito derivado de las redes
sociales. Acorde a nuestra realidad, en base a esta teoria nos indica que se ha
presentado un retroceso en las relaciones interpersonales dado a que los
estudiantes dedican gran tiempo a estas plataformas en comparacién al tiempo
dedicado a los estudios incluso afectando a sus emociones y personalidad
(Rodriguez, 2018).

Por estas situaciones se debe entender cudl es la finalidad del uso de las
redes en los jovenes como dimension importante porque radica en que es un lugar
de interaccidon mas popular entre los adolescentes para distraerse y conocer gran
cantidad de informacion, dado que manifiestan conocer nuevas cosas de forma
distinta a lo tradicional. Por ello, Pozo (2017), manifiesta que, aunque todas las
redes sociales son similares, cada una tiene un fin determinado debido a esto tiene
su propia clasificacion, estas otorgan una libre participacion de todas aquellas que
las integren con una gran variedad de herramientas de interaccibn como, por

ejemplo: Twitter, Facebook, entre los méas utilizado. Para Morillo (2018), Las redes
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sociales estan direccionadas a un grupo de personas en especifico como pueden
ser profesionales o estudiantes, ademas, existen redes sociales en la que pueden
interactuar los usuarios con las mismas referencias y gustos que dependen

absolutamente de los datos registrados de los participantes (Tardaguila, 2019).

Para Muioz (2019), las caracteristicas son un aspecto que se debe combinar
con la educacion formal a través de un entorno adecuado para ayudar al estudiante
a desenvolverse libremente en desarrollar relaciones interpersonales y prepararse
en su propia formacion. Este beneficio se lo debe utilizar a favor de la educacion ya
gue realizaran por medio de cosas que son cotidianas para ellos en post de obtener
su desarrollo educativo permitiendo independencia al estudiante y administrar de
mejor manera su tiempo. Otra caracteristica, es que puede aprovecharse un
ambiente de aprendizaje muy productivo mediante el intercambio de informacion
en estas redes virtuales, ya que esta accion permite un acercamiento tanto entre
los estudiantes, asi como también con el docente por medio de la creacion de
grupos o mantener restricciones de participacion con una invitacion, por eso todo
lo mencionado hace que las redes sociales sea un instrumento que explotado
correctamente por el docente puede llegar hacer muy importante en la formacion

emocional y profesional (Pacheco, 2018).

Para Atarama (2020), también se tiene como caracteristica que las redes
sociales son de gran ayuda a todo el contexto de la implementacién en la educacion
del estudiante porque pasa de ser mixta a convertir al educando en el actor principal
para su aprendizaje. Es por esto que se debe considerar la transicion de este nuevo
paradigma emocional que ayude en asumir los comportamientos y emociones que
muestren los jovenes en esta transicion tan importante actualmente. Por ello,
Roman (2017), describe que una problematica de esta transicién generalmente se
encuentran en personas que nacieron antes de la actual época digital, pero al ser
jovenes denominados nativos digitales, el autor no cree que se generen problemas
de trastornos emocionales porque ellos viven en contante relaciéon con el mundo

tecnoldgico.

Por su parte Duarte (2018), las redes sociales en beneficio de la formacion
estudiantil, es porque se pueden formar el dia a dia, ya que la gran mayoria son

jovenes que estan presenten en los centros académicos; los cuales se encuentran
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conectados con sus similares de forma virtual dentro de las redes sociales, lo que
genera una ventaja en su mejoramiento personal educativo. Por consiguiente, entre
los principales beneficios se contempla lo expuesto por Vera (2019), que en su
estudio menciona que; pueden ser un medio de comunicacién o informacion
eficiente por medio de su estado interactivo, lo que ayuda a los docentes a manejar
de forma ordenada todos sus recursos pedagogicos; también permite que los
docentes muestren una empatia mas cercana con los estudiantes al estar
relacionados en un nivel donde ellos se encuentran comodos que es su mundo
virtual; y al final tienen el beneficio de que permite desarrollar habilidades digitales
necesarias para el manejo de una pedagogia sin invadir las emociones estudiantiles

de forma significativa en la ensefianza.

Ademas, las redes en la vida diaria de acuerdo con Loor (2018), seran
importante porque ayudara a combatir la posibilidad de caer en una adiccion, ya
gue todo exceso en los habitos de las personas estas pueden desencadenar una
adiccién y en este caso para los adolescentes quedar sumergidas en un mundo
virtual, lo que provoca un distanciamiento del mundo real hasta llegar a un punto
extremo de alteraciones de personalidad. Para Betalleluz (2018), Uno de los
principales sintomas que aparecen en los jévenes es insomnio que crea un
descuido en los estudios, las relaciones con sus familiares y amigos de manera
fisica porque invierten todo su tiempo en revisar sus redes sociales, actualizar su
informacion personal, subir fotos, realizar videos, con la finalidad de recibir
comentarios provocando una adicciéon (Camargo, 2018). Esta situacién derivaria
adicionalmente a otros tipos de trastornos como fobia social, depresion, paranoia
entre otros, con esta posibilidad es importante que las instituciones educativas
identifiqguen estos estados a tiempo por la exposicion que tuvieron los estudiantes

durante el transcurso de las clases virtuales (2018).

En cuanto a las ventajas de las redes en la educacién, se expresa por Carrién
(2017), las mas importantes son; el facil acceso de la informacién que pueden tener
los usuarios con un entendimiento base del internet, asi como el poder intercambiar
contenido e informacién con los participantes generando una interaccion fluida,
siendo una herramienta importante tanto para las instituciones educativas y sus

estudiantes. Asimismo Leyton (2018), manifiesta que pueden ser de ayuda para las
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retroalimentaciones del material de estudio o la exploracion de sus emociones,
siguiendo esta linea para los docentes las asesorias serian mucho mas sencillas
de llevar, el trabajo a distancia se lo realizaria de mejor manera y la interaccion del

estudiante con el docente ayudaria a ser mas fluida.

Por estas ventajas que ofrece las redes sociales para Barbera (2018), es
posible desarrollar un ambiente educativo con bases en el E-learning, que se basan
en la incorporaciéon de herramientas y aplicaciones digitales, electrénicas, paginas
web, etc. (Campbell-Araujo, 2020). Otra forma educativa implementada a finales
del afio lectivo pasado fue el B-Learning, el cual dio el paso al regreso paulatino las
clases debido a que es una enseflanza semipresencial. Esto permite mezclar
ambos tipos de aprendizaje los cuales incluyen la ensefianza tradicional o
presencial y la que en la actualidad conocemos como virtual aplicadas a todas las
aéreas de estudio (Jonassen, 2017). Para finalizar nos referimos al ambito M-
learning, el cual es un aprendizaje donde se implementan multiples contextos,
mediante interacciones con la utilizacion de dispositivos electronicos (Jonassen,
2017).

En relacion a la variable dependiente, para Molano (2019), el
comportamiento emocional de los estudiantes se trata de un aspecto muy relevante
porque las emociones actuales son nueva lo que provoca que ellos no reconozcan
lo que estan sintiendo en una época donde los aspectos de la virtualidad paso a
formar de su vida educativa. Por ello, se debe entender las emociones de los
estudiantes con una perspectiva que no afecte las caracteristicas de ellos. También
Zambrano (2019) menciona que la adolescencia y situaciones emocionales pueden
afectar los ciclos vitales, como la afectividad que interfiere en el como el
comportamiento del estudiante, porque estas etapas son grandes cambios dentro
su entorno de nuevas experiencias para entender su comportamiento emocional en
la etapa de adolescencia que producen incertidumbre en algunos casos por las
nuevas emociones y no saber como enfrentarlas por lo que es importante la

dimension del autoconocimiento (Parra, 2019).

Por esta razon, Martin (2018) expresa que la importancia radica en la labor
docentes, porque deben prepararse para la evolucion inevitable de los alumnos y
asi guiarlos emocionalmente, que aprendan a conocer sus fortalezas y debilidades
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para llegar a mejorar el rendimiento académico. Pero actualmente, existe poco
interés en conocer acerca de las situaciones que enfrentan de manera emocional y
la falta de decisiones, dando como resultado de emociones negativas y reprimidas
en la mente del estudiante. Ferreira (2017), manifiesta la relacion con la
personalidad y el autoconocimiento porque es un conjunto de habilidades Unicas
gue tiene una persona destacando su disposicion, cualidad de respuesta a
cualquier entorno; de la misma manera se detalla como la distribucion interna de
los aspectos psicologicos que enfrentan los alumnos en las instituciones

educativas.

Para Yépez (2018), una caracteristica en el sentido de las relaciones
personales son los detractores que tienen una opinion distinta acerca de las
relaciones interpersonales de forma superficial, 0 mentiras de quien esta al otro
lado de la pantalla. Sin embargo, existe el manejo adecuado de estas redes que
han permitido afianzar lazos de convivencia familiar o personal compartiendo a
través de la distancia incluso como una forma de apoyo y motivacion. Por ello,
entender las reacciones emotivas de los estudiantes ante la incursion de un @mbito
habitual a su educacion, sera fundamental para el progreso de sus habilidades de
autorreflexion y control emocional ante situaciones de estrés, las mismas que

brindan una sélida personalidad emocional de ellos (Velez, 2019).

Al final se expresa las dimensiones del comportamiento emocional tratados
en el presente estudio, los cuales para Martin (2020), empieza por la
autopercepcion del desarrollo emocional de los estudiantes se plantea como una
solucion a problemas personal y social que se viven dia a dia, los cuales se
consiguen mencionar la comprension y regulacion de los sentimientos, la resolucion
de conflictos internos o externos, el autocontrol del comportamiento, el estrés, la
automotivacion, los cuales han sido fundamentales para la convivencia en
sociedad. Por eso Malav (2017), menciona que la decision entre la emocién y la
razon es convencional, debido a que el proceso del conocimiento va enlazado con
la afectividad, Por esta razdn, es importante destacar la responsabilidad que tienen
las entidades educativas en el desarrollo no solo de competencias, sino que

también del ser. son la base para las habilidades de autorreflexion y control
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emocional; destrezas, como se ha sefialado, bésicas para la salud mental y la

armonia en la sociedad.

Para Chapofian (2020), otra dimensién es la automotivacion, la cual es
considerada como la capacidad para acertar las emociones propias y las de los
demas, incluyendo la habilidad de reconocer el clima emocional. Es una de las
caracteristicas elementales para el avance adecuado otras capacidades
emocionales; gracias a ésta, las personas son capaces prestar atencion a sus
emociones, percibiéndolas e identificandolas con exactitud y generando influencias
positivas a los deméas (Bermudez, 2020). Por otro, el agotamiento o la falta de
motivacion emocional es resultado de las exigencias académicas, derivadas por el
poco interés por los estudios; este hallazgo ha sido sostenido al reconocer que los
obstaculos personales, sociales y organizacionales en lo educativo son efectos
positivos del agotamiento emocional, al contrario de los facilitadores personales,
sociales y organizacionales anuncian aspectos negativamente, puesto que las

experiencias de frustracion o de ausencia conllevan una crisis de eficacia.

De acuerdo con Bustos (2021), también la exploracion del colapso emocional
es una dimension porque se ha basado en la identificacion de variables asociadas
a su adelanto del contexto académico, social e interpersonales y sus
consecuencias, como el bajo provecho académico, variable salud y mental,
angustia y depresion, etc. en el factor personal, se han identificado algunos datos
relevantes vinculados con la esfera emocional, una medida emocional deficiente
sufre mayores sintomas de agotamiento emocional. Por ende, Osorio (2021), hoy
hay cambios constantemente mediante la actualizacion tecnoldgica, identificado
una variedad de aspectos sociales; ya que en la educacion, se menciona un nuevo
género adicciones de entretenimiento como el internet, contenido sexual o adiccion
a las redes sociales, por ende, la consecuencia de las conductas distintas por el

uso de los recursos ha sido motivo de andlisis.

De acuerdo con Pulido (2020), es pertinente considerar la dimensién de
autorregulacion porque en la educacion los cambios de conducta se pueden
mostrar en diferentes magnitudes; como graves, patrones de que persisten a lo
largo del tiempo que afectan a otros y violentan las reglas adecuadas para los
estudiantes. Por eso, para hablar de adiccion a las redes, se debe describir de
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forma puntual uno de los trastornos mas relevantes que afecta el comportamiento
emocional alineados al uso de las plataformas. Para Zamora (2020) uno de los
trastornos mas notables que afecta la conducta emocional de los estudiantes en
este ambito. Los trastornos psicologicos producidos de esta conducta extrafia
pueden afectar a las personas que conviven con el estudiante, cuestionando los
motivos o situaciones dan lugar a una conducta adictiva. manejando pensamientos,
conductas o emociones; asimismo, altera sus estados de ansiedad o enfado como
efecto de implicarse en la actividad académica y posterior negar tener

consecuencias por dicha actividad (Bello, 2021).
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lILMETODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

El enfoque es de ruta cuantitativa al medir las variables estudiadas,
detectando las debilidades que pueden mostrar los estudiantes en la construccion
de una autorregulacion emocional constante; por ende, se aplicé la encuesta como
acompafante de este enfoque para entender las falencias actuales por medio de la
hipétesis planteada (Chipre, 2019). El Tipo de investigacion fue basica porque se
describié e indag6 todos los inconvenientes que existen actualmente sobre el
fendmeno investigado para después realizar un analisis pertinente que conlleve una
explicacion por medio de fundamentos tedricos pertinente que permita la

automotivacion de los estudiantes para enfrentar las problematicas actuales.

El disefio fue no experimental a nivel correlacional, ya que se centré en la
idea; si las redes sociales tienen una relacion con el comportamiento emocional,
porque por medio de los resultados encontrados se establecié que existe una
necesidad sobre las conductas, caracteristicas, y factores del comportamiento
emocional de los estudiantes (Calderon, 2017). El corte de la investigacion no
transversal, porque primero se realizO la recoleccion de datos por medio de
fundamentos que abarquen ambas variables para después disponer una redaccién
gue conjugo la afectacién de una variable sobre otra. Por otra parte, los resultados
fueron valorados por medio de un aspecto fenomenolégico para entender la
exploracion de la probleméatica mediante las experiencias de los estudiantes en

relacion con el manejo de sus emociones.

Figura 1
Diagrama Correlacional

La significancia del diagrama es:
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M = 80 estudiantes

O1 = Redes Sociales

02 = Comportamiento Emocional

r = Relacion entre las redes sociales y el comportamiento emocional
3.2 Operacionalizacion de las variables

Variable 1: Redes sociales

Definiciéon conceptual: es una estructura social virtual que esta compuesta por el
conjunto de varios actores sin importar sus procedencia, en las cuales pueden
relacionarse entre si, la que sirve para el proceso formativo emocional de la nueva
generacion de estudiantes porque se producen cuando las responsabilidades o
funciones institucionales se acercan gradualmente a la actualizacion en los

conocimientos de los estudiantes (2017).

Definicion operacionalizacion: La variante redes sociales fue medida por medio de
una escala ordinal de Likert, la que permitié asentar las categorias de relacion por
medio de una medicion entre las variables sin son iguales o0 una es mayor que la

otra.

Indicadores: Conceptualizacion de las redes sociales; Importancia de las redes
sociales en beneficio de la formacion; Caracteristicas de las redes sociales como

parte integral de la vida diaria y las dimensiones del uso de las redes sociales
Variable 2: Comportamiento emocional

Definicion conceptual: Es la capacidad de considerar imprescindiblemente el
manejo de las emociones u autocontrol de las aspectos sociales y habilidades que

tienen las personas hacia si mismo (Diaz, 2017).

Definicion operacionalizacion: En cuanto a la relacion operacional, se procede a
detallar la forma que se va a medir las variables en estudio redes sociales al
comportamiento emocional para el desarrollo una relacién integra que ayude al

estudiante al manejo de sus emociones.
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Indicadores: Impacto emocional dentro de las relaciones personales;
autopercepcion del desarrollo emocional de los estudiantes; agotamiento

emocional y adiccion al internet
3.3 Poblacion y muestra

La poblacion para Galan (2016) “Es el conjunto de sujetos en el que
queremos estudiar, puede ser una comunidad”. Por esta circunstancia, la poblacion
involucrada fue designada por medio de un criterio aleatorio porque se involucro6 a
los 80 estudiantes que conforman el tercero de bachillerato, ya que son a ellos a
guienes se pretende ayudar en el manejo de sus emociones. El criterio de inclusion
de este muestreo se dio por la extension de aspectos reales que determinaron los
estudiantes, quienes podrian ser los Unicos afectados al involucrar sus redes en la
educacion y sentir una ansiedad al sentir que se vulnera su privacidad. En cuanto
a la exclusion, se exime al director y los docentes de la institucion porque los
aspectos radican mayormente en las emociones solamente de los estudiantes, por

la muestra sera sometida a los educandos de la institucion.

Tabla 1

Organizacion de la poblacion docente.

N° Estudiantes Estratos Varones Mujeres  Herramienta

1 Paralelo “A” 42 27 15 Encuesta

2 Paralelo “B” 38 20 18 Encuesta
Total 80 47 33

Nota: En la tabla se muestra la distribucion de la poblaciéon que fue considerada para el presente

estudio.

El muestreo en este caso sera de forma intencional o no probabilistica
porque la poblacion es reducida y no esta sujeta a un formula de muestreo, por
ende, se recalca una vez mas que los involucrados solo seran los estudiantes para
entender sus pensamientos sobre las variables y entender su comportamiento

emocional a este nuevo hecho ofrecido por parte del investigador.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

Para Cajahuaringa (2019), son medios empleados para la recoleccion de
informacion, que también son conocidos como instrumentos que explorar los
valores de la persona como un eje para la educacion; por ende, se aplic6 una
encuesta para entender los pensamientos de los docentes involucrados sobre la

variable de estudio.
Instrumento de recoleccion

Para Abascal (2018) “el instrumento adecuado para la investigacion es la
encuesta porque se puede definir como un mecanismo de primera linea para
entender el problema. Por lo cual, se utilizara para recopilar los pensamientos de
los estudiantes que conforman el tercer afio de bachillerato, la cual se dividiran en
dos, primero se aplicara una encuesta para indagar las vicisitudes sobre las redes
sociales para posteriormente, para después aplicar una segunda encuesta sobre el
comportamiento emocional. Por ende, esta herramienta es viable para sustentar la
hipotesis sobre como las redes sociales muestran un impacto significativo en el

comportamiento emocional.
Validez

Para Abascal (2018) “en la que mide el nivel de validez de los instrumentos que se
estan investigando, por lo cual el cuestionario que se puso a disposicion de los
estudiantes, es valido al ser realizado por el investigador con el respaldo de

expertos en el tema como son el caso de los siguientes profesionales:
Tabla 2

Validacion de las variables redes sociales y comportamiento emocional

items Expertos Opinion
Experto 1 Mgtr. Analia Mariela Panta Villafuerte Aplicable
Experto 2 Mgtr. Julio Alvaro Camba Rivera Aplicable
Experto 3 Magtr. Silvia Lorena Cuadrado Gonzélez  Aplicable
Conclusion final Aplicable
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Nota: En esta tabla se menciona a los expertos que convalidaron la encuesta pertinente a las

variables planteadas

Confiabilidad

Para Abascal (2018) “es un instrumento de medicion que se refiere al grado de
aplicacion a un mismo grupo del cual se obtiene productos iguales”. La
investigacién al tener un enfoque cuantitativo dependera de los items que el
investigador provee, por lo cual deben ser medibles en referencia a las variables
expuestas, por eso cabe recalcar que al aplicar la escala de Likert se pudo entender
de forma clara la relacion que existe entre las redes sociales y su afectacion al
comportamiento emocional, junto con la comprobacion de confiabilidad Alpha de

Cronbach en funcion a los siguientes rangos:
Tabla 3

Criterios de interpretacion del coeficiente Alpha de Cronbach

Muy baja Baja Regular Aceptable Elevada

0.0-0.20 0.21-0.40 0.41-0.60 0.61-0.80 0.81-100

Nota: La tabla muestra los criterios de interpretacion de confiablidad

- 0% de confiabilidad en la medicion

- 100% de confiabilidad en la medicion (no hay error)

Para fortalecer y verificar el instrumento de medicion se toma en cuenta la
confiabilidad Alpha de Cronbach, la cual permitié realizar un plan piloto a 15
estudiantes por medio de una prueba de ensayo con la encuesta, por ende, la
relaciéon que tiene las redes sociales con el temario expuesto es de un 0.928 de

nivel aprobado.

Alfa de Cronbach basada en o .
Instrumento N° de Items
elementos

0.928 10

Cuestionario de
redes Sociales

En cuanto al cuestionario que corresponde a la variable comportamiento

emocional el rango de fiabilidad es del 0,767 de nivel de aprobado.
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Alfa de Cronbach basada en o .
Instrumento N° de Items
elementos

0. 767 10

Cuestionario de
comportamiento emocional

3.5. Procedimientos

En cuanto al procedimiento se toma en cuenta tres aspectos claves, los
validadores, andlisis de validez y la confiabilidad para explicar los acontecimientos
envuelto en la presente investigacion. Por ende, se extiende que el primer punto
que se realizé fue el respaldo validador del estudio planteado, siendo las
referencias bibliograficas un punto clave para obtener dicha validacion, por lo cual
se indago en repositorios virtuales para actualizar los conocimientos referentes al
tema investigado; por ello, después se fue a la institucion para adquirir los permisos
necesarios que faciliten el ingreso a la misma y asi podré recopilar los datos de
manera correcta. Posterior a esto, como se redact6 anteriormente se aplico un plan
piloto con el instrumento de la encuesta lo que midi6 las variables expuestas para

entender de forma clara la relacién que existe entre las variables.

En referencia a los andlisis de validez, se relacioné los aspectos sobre como
las redes sociales afecta el comportamiento emocional por medio de una
comprobacion de confiabilidad Alpha de Cronbach, la cual mostré una relacion del
entre las circunstancias que se miden. Ademas, se relaciona las preguntas del
cuestionario con los objetivos planteados; se vincula las variables con la hipotesis
investigada y se implica someter los contenidos a una evaluacién previa para formar
la idea clara que se debe corregir; “por lo cual, se establece que en el transcurso
de todo el estudio se relaciond pertinentemente las variables con cada punto
requerido por el esquema de proyecto; encaminandose mas porque se muestra

contenido real para sustentar la hipotesis.

Al final se define que la confiabilidad para explicar los acontecimientos tiene
un alto nivel porque se expuso términos de facil comprension, y se fundamenté por
medio de la linea teoria referente a las inteligencias multiples de Gardner (2008),
se tiene un enfoque profesional que implica entregar un trabajo en tan prestigiosa
universidad; por eso, para procesar las respuestas de cada encuestado se

implement6 un analisis por medio de tabulaciones, las cuales permitieron no solo
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recopilar los datos; también se encarga de otorgar los porcentajes estadisticos

derivados de los encuestados.
3.6. Método de analisis de datos
Anédlisis inferencial

Este analisis expresa la operatividad de la hip6tesis en contraste con las
variables de estudio, las cuales han mostrado un nivel por debajo del 0.5; lo que da
cabida a los resultados preliminares en la prueba de normalidad de coeficiente
Alpha de Cronbach. Por ende, se expone que las dos encuestas sobre las redes
sociales y sobre el comportamiento emocional, so operativas con la hipétesis H1;
H2; H3 y H4, ya que el conteo nominal analizados en base a una matriz Exel,

favoreci6 a la idea plateadas por el investigador.
Andlisis descriptivo

Se establece una recoleccion de datos por medio de la encuesta realizada
pertinente a las variables estudiadas, las mismas que fueron el uso de las redes
sociales y comportamiento emocional de los estudiantes, estos resultados fueron
registrados por medio de una tabla en Microsoft Excel para después ser tabuladas
con el respaldo del programa SPSS; al final se procedio a plasmar todos los valores

en tablas y figuras para una mejor comprension.
3.7. Aspectos éticos:

En este aspecto, el investigador debe tener cuidado de no vulnerar los
derechos de los estudiantes cuando se realice la cobertura de las herramientas
investigativas, siendo los principios bioéticos generales respaldo idoneo porque
permite mantener el respeto a los miembros de la comunidad educativa, lo cual
involucra a la autonomia, justicia, beneficencia y no maleficencia de este trabajo de
investigacién. En relacion a la autonomia, se otorgd una capacidad a los
estudiantes encuestados en participar voluntariamente en la actual investigacion
sin influencias externas o coaccion por parte del investigador; ademas, se aplico
métodos no invasivos para no atentar a la proteccion y seguridad de los derechos

escolares en todo el proceso, ya que esto garantizara una confidencialidad de las
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respuestas otorgadas en las dos encuestas aplicadas, porque seran utilizadas

solamente con fines educativos.

La beneficencia, se podra observar porque al no existir una obligacién o
coaccion en la participacion estudiantil en la actual idea, en consecuencia, a esto
el compromiso es mas fuerte y otorga una relevancia en el proceso investigativo.
También se recalca que antes de indagar o aplicar los instrumentos de
investigacion se realizd una socializacién con los estudiantes previa con los por
menores de enfoque sobre las redes sociales y su impacto en el comportamiento
emocional, lo cual es un aspecto de no maleficencia al minimizar la indagacion de
todos los participantes de esta investigacion. En cuanto a la justicia ética, se
observa que se otorg0 libertad a los involucrados para su participacion, ademas se
fundamento citando a las fuentes correctas para asi respetar las opiniones de los

participantes externos.
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IV. RESULTADOS
Andlisis Descriptivo

Tabla 4

Distribucion de los niveles de las redes sociales

Muy de
80,00% al_.UC|du,
68,75%

70,00%

60,00% -—

50,00% -—

40,00% -+— De acuerdo;

30,00% -—

20,00% -— e Mty &n

Indiferente; . .
10,00% —— E— _z_m%_drsacugcdn,_d_eia_cu_enda

0,00% T T T T 1

Se puede observar en la figura 3, que existe una alta aceptacion del 68,75%
muy acuerdo y 28,75% de acuerdo por parte de la poblacion, en que las redes

sociales podran mejorar el desempefio educativo e institucional.
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Tabla 5

Organizacion de los niveles del comportamiento emocional

Muy de

90,00%

|
atociao,

77,50%

80,00%
70,00% —+—

60,00% +—
50,00% +—

40,00% —+—

De acuerdo;

30,00% +—
20,00% +—
10,00% -+—

21,25%

Eia Mo en
cCrt bl | o
Indiferente;qesacuerdo; desacuerdo;
T25%  0,00% 0,00%

0,00%

De acuerdo con la figura 4, se muestra que existe una aceptacion alta del

77,50% muy de acuerdo y del 21,25% de acuerdo en la poblacion encuestada, lo

gue da evidencia que la investigacion es significativa para lograr el uso de las redes

sociales sin afectar el comportamiento emocional de los estudiantes de Tercero de

Bachillerato, Guayaquil 2022

Tabla 6

Organizacion de niveles de las dimensiones de las redes sociales

Muy de acuerdo De acuerdo Indiferente En desacuerdo  Muy en desacuerdo
F % F % F % Foo% F

Seqin su finalidad 62 T750% 1T ANB% A 1,25% 0

Manejo de las redes sequn interés y funcidn. oo 6750% B A% 1 125% 0

Impacto integral de las redes en los jovenes. 4 BA% 27 H00% 3 375% 0

Interaccidn y facil acceso a o informacidn. 68 8% 1 1375% 1 1.25% 0

Adiccion.

Se muestra que en la tabla 5 un predominio muy alto en la aceptacion de la

poblacidn, ya que se consideran estar muy de acuerdo con las interrogantes donde
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se define como las redes sociales pueden ser parte de la educacién actual sin

afectar el comportamiento emocional de los estudiantes.

Tabla7

Organizacion de niveles de las dimensiones del comportamiento emocional

Muy de acuerdo De acuerdo Indiferente En desacuerdo  Muy en desacuerdo
F % % F % Foo% %
Segun su finalidad 6 TA% T 125% 1 1,25%
Manejo de las redes seqin interés y funcion. Mo eT0% 5 NA% 1.25%
Impacto integral de las redes en los jdvenes. 4 B2% 2 400% 3 375%
Interaccion y fdcil acceso a o informacion. it % 1 137% 1.25%

Adiccion.

En cuanto la tabla 6, se puede observar que el item muy de acuerdo es la

opcién que tiene mayor aceptacion, seguido de la opcion de acuerdo y un bajo nivel

de indiferencia, lo cual evidencia que el comportamiento emocional no sera

afectado porque los estudiantes quieren un cambio en su ensefianza.

Analisis inferencial

Tabla 8

Prueba de Normalidad: de recursos digitales y ensefianza docente-Ecuador.

Redes Sociales

En el uso de las redes sociales

Las redes sociales en beneficio de la formacién estudiantil
Las redes sociales como parte integral de la vida diaria
Ventajas del uso de las redes sociales

Comportamiento emocional

Impacto emocional dentro de las relaciones personales
Autopercepcion del desarrollo emocional de los estudiantes
Agotamiento y motivacion emocional

Adiccién a las redes sociales en internet

Shapiro Wilk
Estadistico gl Sig.
967 79 449
951 79 167
936 79 065
949 79 149
922 79 027
950 79 57
927 79 037
873 79 002
831 79 ,000
941 79 086
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Los datos siguen una distribucién normal
Criterios de Decision

Si p < 05: Se rechaza la Ho

Si p > 05: Se acepta la Ho

Decisién estadistica

Esta decisién se puede determinar porque se acepta la hipétesis planteada
previamente, en beneficio de la formacion estudiantil y como parte integral de la
vida diaria; ademas la variable comportamiento emocional con sus dimensiones,
impacto emocional dentro de las relaciones personales y autopercepcion del

desarrollo emocional de los estudiantes, rechazando la hipotesis nula.
Tabla 9

Resultado entre redes sociales y comportamiento emocional.

Redes Sociales

Comportamiento emocional Correlacion de Pearson 434"
Sig. (bilateral) ,015
N 31

Nota: ssps version 26

Criterio de decision estadistica:
Si p<.01: Se rechaza la Ho.Si p>.01: Se acepta la Ho.
Decision estadistica: Se rechaza la Ho a nivel de significacion de .05.

Se puede apreciar en la tabla 8, que existe una correlacion de las variables
en la institucion educativa que se esta estudiando, porque se encontré “p-
valor<.05”; lo que implica que se rechaza la Ho; lo que da una evidencia de la
relacion estadistica significativa con el tamafio moderado entre las redes sociales
y comportamiento emocional (r=434; p<.05). En otras palabras, si pueden ser
aplicados de forma correcta sin tener un impacto negativo en el comportamiento

emocional de los estudiantes.
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Tabla 10

Resultado entre el uso de las redes sociales y comportamiento emocional.

Uso de las redes sociales

Comportamiento emocional Correlacion de Pearson ,328
Sig. (bilateral) ,041
N 31

En cuanto a la tabla 9, se define la existencia de una correlacion que existe
entre la dimension uso de las redes sociales y la variable comportamiento
emocional, porque se observa un valor<.05; por ende, se rechaza la Ho, lo que da
una evidencia de la relacion estadistica significativa con el tamafio moderado
(r=328; p<.05). En otras palabras, el volumen en el uso de las redes sociales tendra

una afectacién en el comportamiento emocional de los estudiantes.

Tabla 11

Resultado entre manejo de las redes segun interés y funcion y comportamiento

emocional.
Manejo de las redes segun
interés y funcién
Comportamiento emocional Correlacién de Pearson ,309
Sig. (bilateral) ,031
N 31

En relacion a la tabla 10, se observa una correlacion entre la dimension
beneficios de la formacion estudiantil y la variable comportamiento emocional,
porque se observa un valor<.05; por ende, se rechaza la Ho, lo que da una
evidencia de la relacidn estadistica significativa con el tamafio moderado entre los
beneficios de la formacion estudiantil y comportamiento emocional (r=309; p<.05).
En otras palabras, los beneficios de la formacion estudiantil son relevantes y no

interfiere en el comportamiento emocional.
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Tabla 12

Resultado entre impacto integral de las redes en los jovenes y el comportamiento

emocional.
Impacto integral de las
redes en los jovenes
Comportamiento emocional Correlacion de Pearson ,H11**
Sig. (bilateral) ,003
N 31

En referencia a la tabla 11, se define que, si existe una la correlacién entre
la dimension redes sociales como parte integral de la vida diaria y la variable
comportamiento emocional, porque se observa un valor<.05; por ende, se rechaza
la Ho, lo que da una evidencia de la relacion estadistica significativa con el tamafio
moderado entre las redes sociales como parte integral de la vida diaria y
comportamiento emocional (r=511; p<.05). En otras palabras, las redes sociales
como parte integral de la vida diaria pueden ayudar a fortalecer el comportamiento

emocional de los estudiantes.
Tabla 13

Resultado entre interaccion y facil acceso a la informacién adiccion y

comportamiento emocional.

Interaccion y facil acceso a
la informacion adiccién

Comportamiento emocional Correlacion de Pearson ,251
Sig. (bilateral) 73
N 31

Al final en la tabla 12, se observa la correlacion entre la dimension ventajas
del uso de las redes sociales y la variable comportamiento emocional de los
estudiantes, por eso se encontro un p-valor>.05; por este motivo se evidencia una
ausencia de relacion estadisticamente significativa directa entre las ventajas de las
redes sociales y el comportamiento emocional estudiantil (r=.251; p>.05); esto
implica que sera una ventaja las redes sociales pero deben ser sometidas de forma

correcta para no afectar el comportamiento emocional.
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Encuesta sobre las Redes Sociales

1.- Usa las redes para intercambio de informacion

Tabla 14
intercambio de informacion
Criterio Frecuencias Porcentajes
Muy de acuerdo 64 80%
De acuerdo 12 15%
Indiferente 4 5%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Resultado 80 100%

Nota: Tabla que valora los resultados de la encuesta

B Muy de acuerdo

M De acuerdo
Indiferente

M En desacuerdo

® Muy en desacuerdo

Figura 2: Las respuestas fueron que del 80% esta Muy de acuerdo, De acuerdo el
15%, Indiferente con 5% y tanto en desacuerdo como Totalmente en desacuerdo
mostraron el 0%

Las respuestas de los estudiantes han mostrado que en algin momento la mayoria
de ellos ha utilizado sus redes sociales para el intercambio de informacién, ya sea
en un ambito no convencional o por disposicién de los docentes; por lo cual, es
importante considerar que ellos si estan aptos para incluir sus redes sin afectar su

tranquilidad.
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2.- Ha utilizado alguna red social para buscar material de apoyo para sus

clases en un nivel técnico

Tabla 16

Navegador para buscar material de apoyo

Criterio Frecuencias Porcentajes
Muy de acuerdo 73 91%
De acuerdo 6 8%
Indiferente 1 1%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Resultado 80 100%

Nota: Tabla que valora los resultados de la encuesta

Indiferente

B Muy de acuerdo

M De acuerdo
Indiferente

M En desacuerdo

® Muy en desacuerdo

Figura 3: Las respuestas fueron que el 81% esta Muy de acuerdo, De acuerdo el
8%, Indiferente con 1% y tanto en desacuerdo como Totalmente en desacuerdo

mostraron el 0%

Se menciona que es importante el volumen de respuestas favorables, ya que casi
en su totalidad de los estudiantes han utilizado algin navegador para buscar
material de apoyo, ya que actualmente las redes o recursos digitales son un valor
importante para maximizar el tiempo de busqueda, lo que permite que ellos

refuercen sus ideas en las asignaturas que ellos reciben.
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3.- Utiliza las redes sociales para su entretenimiento segun su interés.

Tabla 17
entretenimiento seguln su interés

Criterio Frecuencias Porcentajes
Muy de acuerdo 49 61%
De acuerdo 26 33%
Indiferente 5 6%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Resultado 80 100%

Nota: Tabla que valora los resultados de la encuesta

B Muy de acuerdo

M De acuerdo
Indiferente

M En desacuerdo

® Muy en desacuerdo

Figura 4: Las respuestas fueron que el 61% Muy de acuerdo, De acuerdo el 33%,
Indiferente con 6% y tanto en desacuerdo como Totalmente en desacuerdo

mostraron el 0%.

En cuanto a darles un buen uso a las redes sociales para respaldar y compartir
informacion en las horas clases, los estudiantes han considerado estar de acuerdo
con permitir este aspecto, por lo cual se muestra que la linea investigativa es la
correcta al entender las particularidades en su entretenimiento segun su interés y
la falta de ellas en el campo educativo sin sentir que los obliguen a utilizarlas o a

dejarlas de lado.
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4.- Es relevante y beneficioso las redes sociales en su aprendizaje diario.

Tabla 18
Las redes sociales en su aprendizaje diario

Criterio Frecuencias Porcentajes
Muy de acuerdo 68 85%
De acuerdo 9 11%
Indiferente 3 4%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Resultado 80 100%

Nota: Tabla que valora los resultados de la encuesta

B Muy de acuerdo

M De acuerdo
Indiferente

M En desacuerdo

® Muy en desacuerdo

Figura 5: Las respuestas fueron que el 85% Muy de acuerdo, De acuerdo el 11%,
Indiferente con 4% y tanto en desacuerdo como Totalmente en desacuerdo
mostraron el 0%.

Las respuestas muestran que los estudiantes estan conscientes de la relevancia
gue son las redes sociales en su aprendizaje diario, porque en la educacién actual
la busqueda de nuevos conocimientos estd ligada al uso de estos recursos
digitales, ya que conllevan un enlace eficaz y rapido para dinamizar los contenidos

tedricos.
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5.- Las redes sociales ayudan a mejorar la comprension de las asignaturas

estudiadas.

Tabla 19

mejorar la comprension de las asignaturas

Criterio Frecuencias Porcentajes
Muy de acuerdo 34 43%
De acuerdo 37 46%
Indiferente 9 11%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0%
Resultado 80 100%

Nota: Tabla que valora los resultados de la encuesta

Indiferent:
11%

B Muy de acuerdo
M De acuerdo
Indiferente

M En desacuerdo

® Muy en desacuerdo

Figura 6: Las respuestas fueron que el 43% esta Muy de acuerdo, De acuerdo el

46%, Indiferente con 11% y tanto en desacuerdo como Totalmente en desacuerdo

mostraron el 0%.

La respuesta sobre la autoevaluacién por medio del uso de estos recursos digitales

fueron tener una alta consideracién en usar las redes sociales para mejorar la

comprension de forma independiente; ya que estos muestran que los estudiantes

interactian de manera frecuente para saber si lo que han investigado o realizado

estan correctos, ya sea ellos mismos o con sus pares.
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6.- Las redes sociales le permiten enviar o recibir documentacion virtual

pertinente al campo educativo de manera eficaz.

Tabla 20
Enviar o recibir documentacién virtual
Criterio Frecuencias Porcentajes
Muy de acuerdo 71 89%
De acuerdo 9 11%
Indiferente 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Resultado 80 100%

Nota: Tabla que valora los resultados de la encuesta

B Muy de acuerdo

M De acuerdo
Indiferente

M En desacuerdo

® Muy en desacuerdo

Figura 7: Las respuestas fueron que el 89% estd Muy de acuerdo, De acuerdo el
11%, Indiferente con 0% y tanto en desacuerdo como Totalmente en desacuerdo
mostraron el 0%.

Los estudiantes han mostrado que estan muy de acuerdo con lo expuesto por la
investigadora, ya que piensan que las redes sociales si les permiten enviar o recibir
documentacion virtual para aprender de mejor manera sin demoras aparentes; lo
cual muestra que no afectan en nada sus emociones o aptitudes porque ellos viven

bajo este entorno al ser considerado nativos digitales.
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7.- Cree que las redes sociales son esenciales en el &mbito educativo porque

mejoran la metodologia de los docentes en sus clases.

Tabla 21
las redes sociales son esenciales en el ambito educativo

Criterio Frecuencias Porcentajes
Muy de acuerdo 65 81%
De acuerdo 13 16%
Indiferente 2 3%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Resultado 80 100%

Nota: Tabla que valora los resultados de la encuesta

B Muy de acuerdo

M De acuerdo
Indiferente

M En desacuerdo

® Muy en desacuerdo

Figura 8: Las respuestas fueron que el 81% esta Muy de acuerdo, De acuerdo el

16%, Indiferente con 3% y tanto en desacuerdo como Totalmente en desacuerdo

Con las respuestas expuestas por parte de los estudiantes, se puede considerar
gue las redes sociales poseen un aspecto importante en el ambito educativo, ya
gue estan muy de acuerdo con esta idea, por ello se expresa que para innovar las
practicas educativas a favor de un ambito integral de la vida diaria se nenecita

implementar las redes sociales.
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8.- Piensa que las redes sociales han generado un impacto efectivo en la

sociedad actual por lafacilidad de obtener y enviar informacion.

Tabla 22
impacto efectivo en la sociedad

Criterio

Frecuencias

Porcentajes

Muy de acuerdo
De acuerdo

Indiferente
En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

Resultado

65
14

80

81%
18%
1%
0%
0%
100%

Nota: Tabla que valora los resultados de la encuesta

B Muy de acuerdo

M De acuerdo
Indiferente

M En desacuerdo

® Muy en desacuerdo

Figura 9: Las respuestas fueron que el 81% esta Muy de acuerdo, De acuerdo el

18%, Indiferente con 1% y tanto en desacuerdo como Totalmente en desacuerdo

mostraron el 0%.

Las respuestas recopiladas han mostrado que los estudiantes estan de acuerdo

con laidea que las redes sociales han generado un aprendizaje efectivo para formar

un ambiente socioeducativo correcto; lo cual viene suscitando desde la época de

pandemia donde solo se socializo los conocimientos por medio de estos recursos,

dando como resultado una recuperacion pedagdgica correcta.
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9.- Piensa usted que las redes sociales provocan adiccion si no hay una

regulacion adecuada.

Tabla 23
las redes sociales provocan adiccion
Criterio Frecuencias Porcentajes
Muy de acuerdo 71 89%
De acuerdo 9 11%
Indiferente 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Resultado 80 100%

Nota: Tabla que valora los resultados de la encuesta

B Muy de acuerdo
M De acuerdo
Indiferente

M En desacuerdo

® Muy en desacuerdo

Figura 10: Las respuestas fueron que el 89% esta Muy de acuerdo, De acuerdo el

11%, Indiferente con 0% vy tanto en desacuerdo como Totalmente en desacuerdo

mostraron el 0%.

La interpretacién de esta interrogante se relaciona a la aceptacion que tiene los

estudiantes con la idea que las redes sociales es una herramienta tecnoldgica

adecuada para transformar una educacion tradicional y repetitiva; ya que

consideran que no quieren regresar a ese ambiente desmotivador que afecta a sus

emociones particulares.
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10.- Ha sentido usted que las redes sociales han hecho que procrastine
actividades personales y académicas

Tabla 24

actividades personales y académicas

Criterio Frecuencias Porcentajes
Muy de acuerdo 74 93%
De acuerdo 6 8%
Indiferente 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Resultado 80 100%

Nota: Tabla que valora los resultados de la encuesta

B Muy de acuerdo

M De acuerdo
Indiferente

M En desacuerdo

® Muy en desacuerdo

Figura 11: Las respuestas fueron que del 93% est4 Muy de acuerdo, De acuerdo
el 8%, Indiferente con 0% y tanto en desacuerdo como Totalmente en desacuerdo

mostraron el 0%.

Al final de las interrogantes sobre la variable referente entre las redes sociales, se
muestra que en su totalidad piensan que han experimentado una ventaja en el uso
de las redes sociales para la construccion de su conocimiento actual; ya que los
estudiantes a esa edad buscan sus respaldos educativos por medio de los recursos
tecnoldgicos.
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Encuesta sobre el Comportamiento Emocional

1.- Utiliza adecuadamente las redes sociales en su ambito educativo y

personal
Tabla 14
redes sociales en su ambito educativo y personal
Criterio Frecuencias Porcentajes
Muy de acuerdo 63 79%
De acuerdo 16 20%
Indiferente 1 1%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Resultado 80 100%

Nota: Tabla que valora los resultados de la encuesta

B Muy de acuerdo

B De acuerdo
Indiferente

M En desacuerdo

B Muy en desacuerdo

Figura 2: Las respuestas fueron que el 79% esta Muy en desacuerdo, En
desacuerdo el 20%, Indiferente con 1% y tanto en de acuerdo como Totalmente de
acuerdo mostraron el 0%.

Los estudiantes han mostrado que la mayoria de ellos consideran estar de acuerdo
gue las redes sociales en su ambito educativo y personal, porque ya sea en un
ambito no convencional es importante considerar que ellos estan aptos para incluir
sus redes sin afectar sus habilidades emotivas en relacién con el docente y otros

estudiantes.
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2.- Ha sentido usted que las redes sociales han repercutido en sus relaciones

interpersonales

Tabla 16
las redes sociales han repercutido en sus relaciones interpersonales
Criterio Frecuencias Porcentajes
Muy de acuerdo 55 69%
De acuerdo 24 30%
Indiferente 1 1%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Resultado 80 100%

Nota: Tabla que valora los resultados de la encuesta

B Muy de acuerdo

B De acuerdo
Indiferente

M En desacuerdo

B Muy en desacuerdo

Figura 3: Las respuestas fueron que el 69% esta Muy de acuerdo, De acuerdo el
30%, Indiferente con 1% y tanto en desacuerdo como Totalmente en desacuerdo
mostraron el 0%.

Se menciona que es importante que gran parte de los estudiantes piensan que las
redes sociales han repercutido en sus relaciones interpersonales, ya que
actualmente las redes son un valor importante para maximizar el para que ellos
refuercen sus ideas, por ello entender sus emociones para controlarlas

correctamente es fundamental.
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3.- Cree usted que las redes sociales han repercutido en el control de sus

emociones y en su personalidad

Tabla 17
repercutido en el control de sus emociones
Criterio Frecuencias Porcentajes
Muy de acuerdo 69 86%
De acuerdo 11 14%
Indiferente 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Resultado 80 100%

Nota: Tabla que valora los resultados de la encuesta

B Muy de acuerdo

B De acuerdo
Indiferente

M En desacuerdo

B Muy en desacuerdo

Figura 4: Las respuestas fueron que el 86% est4 Muy de acuerdo, De acuerdo el
14%, Indiferente con 0% y tanto en desacuerdo como Totalmente en desacuerdo
mostraron el 0%.

En cuanto a la afectaciéon de su tranquilidad personal, los estudiantes han
considerado estar en de acuerdo, por lo cual se muestra que entender las
particularidades sus emociones durante este proceso de relacionar las redes sin
sentir que los obliguen, es importante para tener un buen ambiente estudiantil en

esta nueva etapa.
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La adiccién a las redes sociales es un tema que previamente fue socializado

en la institucién.

Tabla 18
las redes sociales socializadas en la institucion

Criterio Frecuencias Porcentajes
Muy de acuerdo 73 91%
De acuerdo 6 8%
Indiferente 1 1%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Resultado 80 100%

Nota: Tabla que valora los resultados de la encuesta

Indiferente

B Muy de acuerdo

B De acuerdo
Indiferente

M En desacuerdo

B Muy en desacuerdo

Figura 5: Las respuestas fueron que el 91% esta Muy de acuerdo, De acuerdo el
8%, Indiferente con 1% y tanto en desacuerdo como Totalmente en desacuerdo
mostraron el 0%.

Las respuestas muestran que los estudiantes estan conscientes de reconocer la
autopercepcién en sus emociones hacia el riesgo de adiccién a las redes sociales,
porque es un aspecto relativamente nuevo en asumir un rol interactivo hacia un
campo que antes no habian usados sus redes sociales de forma seria y

semiprofesional.
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Administra adecuadamente su tiempo cuando usa sus redes sociales.

Tabla 19
Administra adecuadamente su tiempo

Criterio Frecuencias Porcentajes
Muy de acuerdo 66 83%
De acuerdo 13 16%
Indiferente 1 1%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Resultado 80 100%

Nota: Tabla que valora los resultados de la encuesta

Indiferente

B Muy de acuerdo

B De acuerdo
Indiferente

M En desacuerdo

B Muy en desacuerdo

Figura 6: Las respuestas fueron que el 83% est4 Muy de acuerdo, De acuerdo el

16%, Indiferente con 1% y tanto en desacuerdo como Totalmente en desacuerdo

mostraron el 0%.

La respuesta sobre administra de forma adecuada los tiempos cuando involucra las
redes sociales a su aprendizaje fue con alta consideracién; ya que estos muestran
gue los estudiantes interactian de manera frecuente con ellos mismos o con sus
pares, por ende, deben saber como afrontar este ambiente por medio del uso de

las redes sociales.
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6.- Piensa que emplear las redes sociales para su educacién lo expone auna

posible adiccion.

Tabla 20
emplear las redes sociales para su educacion

Criterio Frecuencias Porcentajes
Muy de acuerdo 64 80%
De acuerdo 14 18%
Indiferente 2 3%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Resultado 80 100%

Nota: Tabla que valora los resultados de la encuesta

Indiferente
%

B Muy de acuerdo

B De acuerdo
Indiferente

M En desacuerdo

B Muy en desacuerdo

Figura 7: Las respuestas fueron que el 80% esta Muy de acuerdo, De acuerdo el
17%, Indiferente con 3% y tanto en desacuerdo como Totalmente en desacuerdo

mostraron el 0%.

Los estudiantes han mostrado que estan muy de acuerdo con la idea de tomar
decisiones educativas importantes por medio de las redes sociales para combatir
los riesgos de adiccion, ya que piensan que las redes sociales si les permiten
convalidar es recurso en un nuevo campo personal; lo cual muestra que no afectan

en nada sus emociones al estar ellos siempre inmersos en la web.
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7.- Experimenta ansiedad al no estar conectado en sus redes sociales.

Tabla 21
ansiedad al no estar conectado

Criterio Frecuencias Porcentajes
Muy de acuerdo 65 81%
De acuerdo 12 15%
Indiferente 3 4%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Resultado 80 100%

Nota: Tabla que valora los resultados de la encuesta

Indifere
%

B Muy de acuerdo

B De acuerdo
Indiferente

M En desacuerdo

B Muy en desacuerdo

Figura 8: Las respuestas fueron que el 81% esta Muy de acuerdo, De acuerdo el
15%, Indiferente con 4% y tanto en desacuerdo como Totalmente en desacuerdo

mostraron el 0%.

Con las respuestas expuestas, se puede considerar que los estudiantes no sienten
fatigas en este nuevo sistema de ensefianza por medio de las redes sociales, ya
gue estan muy de acuerdo con esta idea, por ello se expresa que para innovar a
favor de un ambito integral se nenecita implementar las redes sociales y los

estudiantes no muestran ninguna afectacion en sus emociones.
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8.- Utiliza las redes sociales como medio para desarrollar su aprendizaje.

Tabla 22

las redes sociales como medio para el aprendizaje

Criterio Frecuencias Porcentajes
Muy de acuerdo 54 68%
De acuerdo 25 31%
Indiferente 1 1%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Resultado 80 100%

Nota: Tabla que valora los resultados de la encuesta

B Muy de acuerdo

B De acuerdo
Indiferente

M En desacuerdo

B Muy en desacuerdo

Figura 9: Las respuestas fueron que el 68% esta Muy de acuerdo, De acuerdo el

31%, Indiferente con 1% y tanto en desacuerdo como Totalmente en desacuerdo

mostraron el 0%.

Las respuestas recopiladas han mostrado que los estudiantes no sienten ninguin

agotamiento o falta de motivacién emocional para involucrar las redes sociales en

los &mbitos educativos; ya que esto viene suscitando desde la época de pandemia

donde se implement6 la educacion virtual y su interaccién era totalmente digital por

un largo tiempo.
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9.- Investiga temas relevantes a través de las redes sociales para su

crecimiento personal y profesional.

Tabla 23
temas relevantes a través de las redes sociales

Criterio Frecuencias Porcentajes
Muy de acuerdo 71 89%
De acuerdo 7 9%
Indiferente 2 3%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Resultado 80 100%

Nota: Tabla que valora los resultados de la encuesta

B Muy de acuerdo

B De acuerdo
Indiferente

M En desacuerdo

B Muy en desacuerdo

Figura 10: Las respuestas fueron que el 89% esta Muy de acuerdo, De acuerdo el
9%, Indiferente con 2% y tanto en desacuerdo como Totalmente en desacuerdo
mostraron el 0%.

La interrogante se relaciona con un tema puntual e importante sobre si, emplear las
redes sociales para la educacion aleja a una adiccion tecnoldgica a los estudiantes;
ellos consideran que no afecta a sus emociones el usar tiempo en redes sociales
para este ambito, al contrario; esto ayudara a que se aleje a esos factores adictivos

e infructuosos del uso de dichas redes.

55



10.- Piensa usted que las redes sociales afectan su motivacion personal
debido al estilo de vida de otras personas en sus perfiles

Tabla 24

las redes sociales afectan su motivacion

Criterio Frecuencias Porcentajes
Muy de acuerdo 73 91%
De acuerdo 7 9%
Indiferente 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%

Resultado 80 100%

Nota: Tabla que valora los resultados de la encuesta

B Muy de acuerdo

B De acuerdo
Indiferente

M En desacuerdo

B Muy en desacuerdo

Figura 11: Las respuestas fueron que del 91% estd Muy de acuerdo, De acuerdo
el 9%, Indiferente con 0% y tanto en desacuerdo como Totalmente en desacuerdo

mostraron el 0%.

Se muestra que en su totalidad piensan que la adiccién a las redes sociales es un
tema que debe ser socializado en la institucion; ya que los estudiantes deben estar
consiente del uso adecuado de las redes sociales, lo que evitaria que se afecta a

sus emociones de forma directa.
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V. DISCUSION

En el presente estudio se puede explicar que la relacion entre las redes
sociales y el comportamiento emocional de los estudiantes de Tercero de
Bachillerato; por eso, los resultados que se obtuvieron sobre el objetivo general que
era determinar de qué manera el uso de las redes sociales se relaciona con el
comportamiento emocional de los estudiantes muestra una significancia de 0,05;
por ende, se acepta la hipotesis alterna y se desestima la hipotesis nula. La similitud
con el trabajo de Suarez (2021), que aplicé un analisis en las decisiones y
estrategias tomadas por parte del gobierno en el sector educativo que afectaron y/o
repercutieron en los estudiantes, elaborando un modelo de investigacion no
experimental transversal correlacional-causal, determino que las redes sociales son
gratas para los estudiantes debido a su dominio siendo una herramienta de gran

ayuda para el docente.

Este aspecto aborda que es importante en el area educativa convalidar una
ensefianza por medio del uso de las redes sociales, siempre y cuando estas no
afectan al comportamiento emocional de los estudiantes, porque se debe
aprovechar un ambiente de aprendizaje productivo mediante el intercambio de
comunicacién en redes virtuales, ya que esta accion permite un acercamiento tanto
entre los estudiantes, asi como también con el docente por medio de la creacion de
grupos o participacion invertida sin presionar a los estudiantes a circunstancias que

ellos no quieran.

Por eso todo lo mencionado hace que las redes sociales sea un instrumento
que explotado correctamente por el docente puede llegar hacer muy importante en
la formacion estudiantil sin afectar los aspectos emocionales. Las respuestas de los
estudiantes han mostrado que en algiin momento la mayoria de ellos ha utilizado
en la educacion actual sus redes sociales para lograr un mejor aprendizaje, ya sea
en un ambito no convencional o por disposicion de los docentes; por lo cual, es
importante considerar que ellos si estan aptos para incluir sus redes sin afectar su

tranquilidad.

Ademas, se menciona que es importante el volumen de respuestas

favorables, ya que casi en su totalidad de los estudiantes han utilizado algun
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navegador para buscar material de apoyo, ya que actualmente las redes o recursos
digitales son un valor importante para maximizar el tiempo de busqueda, lo que
permite que ellos refuercen sus ideas en las asignaturas que ellos reciben. En
cuanto a darles un buen uso a las redes sociales para respaldar y compartir
informacion en las horas clases, los estudiantes han considerado estar de acuerdo
con permitir este aspecto, por lo cual se muestra que la linea investigativa es la
correcta al entender las particularidades del problema que tienen sobre las redes y
la falta de ellas en el campo educativo sin sentir que los obliguen a utilizarlas o a

dejarlas de lado.

En cuanto a los objetivos especificos primero se menciona el primero de ellos
gue es identificar de qué manera las redes sociales podran ser parte de un contexto
emocional idéneo; el cual, evidencia que la significancia bilateral es menor a 0,05
(0.000> 0.05), con lo cual se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la nula. Para
convalidar estos resultados se establece la relacion con lo expuesto por Pavon
(2017), quien estudio el uso de las redes sociales y sus efectos en el rendimiento
académico de los alumnos, la cual se desarrolla para entender las ventajas de un
sistema educativo tecnoldgico por medio de una investigacion de nivel descriptivo,
la que determiné que para potenciar las habilidades de los docentes se debe

normalizar la implementacion de estas herramientas en el area de la ensefianza.

Para ello, se puede mencionar que la significancia de estos resultados es
fundamental en los @mbitos académicos, pero siempre y cuando se sostenga un
control del paralelismo que esta implica, como no afectar el comportamiento
emocional de los estudiantes. Por ende, la dimension sobre el uso de las redes
sociales fue aceptada por ser un recurso gue en la actual educacion es necesaria,
pero esto no implica que se afecte a la tranquilidad de los estudiantes y que en el
peor de los casos sufra algun tipo de ansiedad al usar sus redes sociales en el
ambito académico. Asimismo, Leyton (2018), manifiesta que las redes sociales
pueden ser de gran ayuda para las retroalimentaciones del material de estudio o la

exploracion de sus emociones.

Los estudiantes han mostrado que la mayoria de ellos consideran que se
evitara cuadros de ansiedad por medio del correcto uso de las redes sociales,

porque ya sea en un ambito no convencional es importante considerar que ellos
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estan aptos para incluir sus redes sin afectar sus habilidades emotivas en relacion
con el docente y otros estudiantes. Se menciona que es importante que gran parte
de los estudiantes no se han mostrado ansiosos o irritados cuando implementa sus
redes sociales en el ambito educativo, ya que actualmente las redes son un valor
importante para maximizar el para que ellos refuercen sus ideas, por ello entender

sus emociones para controlarlas correctamente es fundamental.

En cuanto a la afectacién de su tranquilidad personal, los estudiantes han
considerado estar en de acuerdo, por lo cual se muestra que entender las
particularidades sus emociones durante este proceso de relacionar las redes sin
sentir que los obliguen, es importante para tener un buen ambiente estudiantil en
esta nueva etapa. Las respuestas muestran que los estudiantes estan conscientes
de reconocer la autopercepcion en sus emociones cuando interactla en clases o
en sus redes sociales, porque es un aspecto relativamente nuevo en asumir un rol
interactivo hacia un campo que antes no habian usados sus redes sociales de

forma seria y semiprofesional.

Por consiguiente, el segundo objetivo especifico sobre la relacion de medir
cémo el comportamiento emocional es afectado ante esta nueva realidad educativa,
se observa que la significancia bilateral es menor a 0,05 (0.000> 0.05), dando como
aceptada la hipotesis alterna y rechaza la hipotesis nula. Lo que muestra que, se
correlaciona este objetivo con las variables investigadas. Ademas, se respalda
estos resultados con los expuesto por Castro (2018) en su andlisis del
comportamiento escolar adolescente en el proceso de aprendizaje. Talleres
educativos, el cual se lo realiz6 bajo la modalidad de investigacion cualitativo
porque la naturaleza de la informacion recolectada es concerniente a una
problematica social y sus resultados demostré que los avances tecnoldgicos que
se muestran actualmente generando un interés en los estudiantes a estos recursos

digitales, de esta manera se motivan a participar en las clases impartidas.

Por lo cual, se puede mencionar que la dimensién establecida sobre los
beneficios de las redes sociales en la formacion estudiantil se relaciona plenamente
con el comportamiento emocional, ya que la gran mayoria son jovenes que estan
presenten en los centros académicos; los cuales se encuentran conectados con

sus similares de forma virtual dentro de las redes sociales, o que genera una
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ventaja en su mejoramiento personal educativo. Por eso se afiade que Pinto (2018),
expresa que el Unico inconveniente esta en que son pocos los estudiantes que
crean mecanismos de autorregulacion en cuanto al tiempo que permanecen en la
red, porque existe una gran parte que carecen de mecanismos internos para

controlar el deseo de estar permanentemente conectados.

Ademas, el tercer objetivo especifico sobre disefiar un estudio que otorgue
un empoderamiento del comportamiento emocional en los estudiantes involucrados
en la investigacidén, demuestra una significancia bilateral es menor a 0,05 (0.000>
0.05), dando como aceptada la hipétesis alterna y rechaza la hipotesis nula. Lo cual
se relaciona con lo desarrollado por Moreira (2021) y su tema las redes sociales y
su influencia en el rendimiento académico de los estudiantes de educacion béasica
media, el mismo que fue de tipo exploratoria y documental con un enfoque cuali-
cuantitativo; dando como resultado que los estudiantes se comunican de mayor
forma mediante el internet, basicamente usando las redes sociales, a su vez dicha

accion no se la debe examinar como un distractor de sus obligaciones estudiantiles.

En relacion con las dimensiones planteadas sobre las redes sociales como
parte integral de la vida diaria y ventajas del uso de las redes sociales, primero se
expresa que seran importante en la vida de los estudiantes porque ayudara a
combatir la posibilidad de caer en una adiccion, ya que todo exceso en los habitos
de las personas estas pueden desencadenar una adiccidn; en este caso es lo
contrario, ayudara a que los estudiantes no se sumergan de forma inapropiada en
un mundo virtual, evitando un distanciamiento del mundo real hasta llegar a un
punto extremo de alteraciones de personalidad. Y la otra situacion sobre las
ventajas dependera del tiempo de uso y la afectacion del comportamiento porque
al presionar mucho esta linea podria derivar adicionalmente a otros tipos de

trastornos como fobia social, depresién, paranoia entre otros.

Los estudiantes han mostrado que estdn muy de acuerdo con la idea de
tomar decisiones educativas importantes por medio de las redes sociales, ya que
piensan que las redes sociales si les permiten convalidar es recurso en un nuevo
campo personal; lo cual muestra que no afectan en nada sus emociones al estar
ellos siempre inmersos en la web. Por ende, con las respuestas expuestas, se

puede considerar que los estudiantes no sienten fatigas en este nuevo sistema de
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ensefianza por medio de las redes sociales, ya que estdn muy de acuerdo con esta
idea, por ello se expresa que para innovar a favor de un ambito integral se nenecita
implementar las redes sociales y los estudiantes no muestran ninguna afectacion

€en sus emociones.

Por dltimo, las respuestas recopiladas han mostrado que los estudiantes no
sienten ningun agotamiento o falta de motivacion emocional para involucrar las
redes sociales en los ambitos educativos; ya que esto viene suscitando desde la
época de pandemia donde se implementé la educacién virtual y su interaccion era
totalmente digital por un largo tiempo. La interrogante se relaciona con un tema
puntual e importante sobre si, emplear las redes sociales para la educacion aleja a
una adiccion tecnolégica a los estudiantes; ellos consideran que no afecta a sus
emociones el usar tiempo en redes sociales para este ambito, al contrario; esto
ayudara a que se aleje a esos factores adictivos e infructuosos del uso de dichas

redes.

Bajo esta consideracion, desde la época de pandemia donde solo se
socializo los conocimientos por medio de estos recursos, dando como resultado
una recuperacion pedagodgica correcta. La interpretacion de esta interrogante se
relaciona a la aceptacion que tiene los estudiantes con la idea que las redes
sociales es una herramienta tecnoldgica adecuada para transformar una educacion
tradicional y repetitiva; ya que consideran que no quieren regresar a ese ambiente
desmotivador que afecta a sus emociones particulares. Al final de las interrogantes
sobre la variable referente entre las redes sociales, se muestra que en su totalidad
piensan que han experimentado una ventaja en el uso de las redes sociales para
la construccion de su conocimiento actual; ya que los estudiantes a esa edad

buscan sus respaldos educativos por medio de los recursos tecnoldgicos.

61



VI. CONCLUSIONES

En cuanto a la hipétesis general se puede establecer que existe una relacion
significativa entre las variables redes sociales y el comportamiento
emocional (r=.434; p<.05); bajo una estructural psicosocial docente de

acuerdo a las necesidades del grupo estudiantil.

En cuanto a la H1, si existe una relacién estadisticamente significativa entre
el uso de las redes sociales y comportamiento emocional de los estudiantes
(r=.328; p<.05)

En cuanto a la H2, existe una relacion estadisticamente significativa entre el
manejo de las redes segun interés y funcion y el comportamiento emocional
de los estudiantes (r=.309; p<.05).

En cuanto a la H3, existe una relacion estadisticamente significativa entre el
impacto integral de las redes en los jovenes y el comportamiento emocional

de los estudiantes (r=.511; p<.05).

En cuanto a la H4, existe solo una relacion directa entre interaccion y facil
acceso a la informacién adiccion y el comportamiento emocional de los

estudiantes de tercero de bachillerato, Guayaquil 2022 (p>.05),
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VIl. RECOMENDACIONES

Se recomienda que el lider de la institucion educativa ubicada en Guayaquil,
realice una capacitacion del personal docente para relacionar e insertar las
redes sociales al ambito académico sin afectar el comportamiento emocional
de los estudiantes para no ocasionar ansiedad en este proceso de

readaptacién después del ultimo periodo de emergencia sanitaria.

Establecer iniciativas integrarles interdisciplinarias para que las habilidades
docentes muestren una significancia motivadora e innovadora, lo cual
promovera una transicion efectiva en la adaptacion efectiva de las redes
sociales en el ambito educativo sin afectar el comportamiento emocional de

los estudiantes de tercero de bachillerato.

Desarrollar estrategias pedagdgicas con un respaldo social, personal y
psicoldgicas para crear un entorno adecuado y beneficioso a la formacion
integral estudiantil, lo cual conlleva a que la participacion estudiantil no se

afecte en ninglin ambito académico.

Establecer las redes sociales como un instrumento innovador para que sea
parte integral de la vida diaria del estudiante y asi profundizar en un estudio
gue no solo se centre en lo académico, sino que también ayude al estudiante
a interactuar de forma correcta con la tecnologia sin afectas sus emociones

personales o hacia con sus pares.

Socializar el presente estudio que pretende otorgar un empoderamiento del
comportamiento emocional en los estudiantes involucrados en la

investigacion para el fortalecimiento de competencias digitales.
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3.2 Operacionalizacion de las variables

creencias sobre
el mundo

. Definiciéon . . . . . Escala de
Variable Definicion Operacional Dimensiones Indicadores .
Conceptual medicion
£ Segun su | Manejo de las redes
S una . ., , | finalidad segun interés y funcion.
estructura Es un lugar de interaccion mas
social popular entre los adolescentes
: En base a una ,
compuesta por | para distraerse y conocer gran nueva  realidad Impacto integral de las
Redes sociales | un conjunto de | cantidad de informacion, dado educativa redes en los jovenes. Ordinal
actores y una o | que  manifiestan  conocer
mas relaciones | nuevas cosas de forma distinta | Ventajas y
definidas entre | a lo tradicional. desventajas del | Interaccion y facil acceso
ellos. uso de las redes | a la informacion. Adiccion.
sociales.
Son todas .
Autopercepcion del
aquellas . .
actitudes Autoconocimiento | desarrollo emocional de
. . Se trata de un aspecto los estudiantes.
impulsivas y
. relevante porque las
tambien la : , . L
experiencia de | Shoclones que viven ... | Agotamiento y motivacion
tual t Automotivacion ;
Comportamiento | una  emocidén : . .
) ende, cada situacion que se Ordinal
emocional generalmente ;
. exprese mediante de las redes
involucra un . )
conjunto de sociales tiene un resultado
coaniciones positivo en las emociones del B Impacto ~ en el
?t g , estudiante Autorregulacion | comportamiento y control
actlituaes y de emociones.
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Carta de Autorizacion firmado por el Dr. Edwin Garcia, Jefe UPG-UCV, Piura.

POSGRADO

UV RED SN VLT D

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional™

Piura, 10 de Junio del 2022

SENORA:
LIC, RIVERA MEDINA ELECTRA ELENA
Directora de la Unidad educativa particular “ANCON"

ASLINTO : Solicita autorizacidn para realizar investigacion
REFEREMCIA  : Solicitud del interesado de fecha: 10 de Junio del 2022

Tengo a bien dirigirme a usted para saludarla cordialmente v al mismeo tiempo augurarle
exitos en la gestion de la institucion a la cual usted representa.

Luego para comunicarle que la Unidad de Posgrado de la Universidad César Vallejo Filial
Piura, tiene los Programas de Maestria v Doctorado, en diversas menciones, donde los estudiantes

se forman para obtener el Grados Académico de Maestro o de Doctor segun el caso.

Para obtener el Grado Académico correspondiente, los estudiantes deben elaborar,
presentar, sustentar y aprobar un Trabajo de Investigacion Cientifica (Tesis).

Por tal motivo alcanzo la siguiente informacion:

1) Apellidos y nombres de estudiante: BARZALLO RIVERA MAR[A FERNANDA

2) Programa de estudios : Maestria

3] Mencion : Psicologia educativa

4) Ciclo de estudios : Tercer ciclo

5) Titulo de la investigacidn : “EL USO DE LAS REDES SOCIALES ¥ COMPORTAMIENTO

EMOCIONAL DE LOS ESTUDIANTES DE TERCERO DE BACHILLERATO, GUAYAQLUIL 2022".

Debo sefialar que los resultados de la investigacidn a realizar benefician al estudiante
investigador como también a la institucion donde se realiza la investigacion.

Por tal motive. solicito a usted se sirva autorizar la realizacion de la investisacién en la
institucién qu Atentamente,

]

/

P
dlguss ) [ ——"

FAN

Dr. Edwin Martin Garcia Ramirez
Jefe UPG-UCV-Piura
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Solicitud para realizar juicio de expertos hacia los validadores

Guayaquil, 15 de junioc del 2022.

Mgtr.: Cuadrado Gonzalez Silvia Lorena
Docente de la Escuela de Educacién Basica “Coronel Manuel Serrano”

De mi mayor consideracion:

Presente.-

ASUNTO: VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Es grato dirigirme a usted para expresarie mi cordial saludo y a la vez manifestarie en la unidad de
posgrado en Maestria en Psicologia Educativa de la Universidad Cesar Vallejo me encuentro
desarrollando la Investigacion: “El uso de las redes sociales y comportamiento emocional de
los estudiantes de Tercero de Bachillerato, Guayaquil 2022” para lo cual ha sido necesario la
elaboracion y construccion del instrumento de Investigacion, que pretende estudiar de manera
cientifica y responder a las interrogantes de esta investigacion

Siendo indispensable la validacion de los instrumentos de las variables, uso de las redes y
comportamiento emocional, a través de la evaluacion de juicio de experto en el que se ha
considerado su participacion como experto, por ser Usted un profesional de trayectoria y reconocido
especialista afin a la investigacion; solicitamos por favor validar los instrumentos de investigacion
para lo cual adjunto:

Instrumentos de Investigacion

Matriz de consistencia del proyecto

Formatos para evaluar los instrumentos

Matriz de operacionalizacion de las variables

VVVYYVY

Agradeciendo por anticipado su participacion a la presente, es propicia la oportunidad para
expresarie las muestras de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente.

=

Maria Férnanda Barzallo Rivera

0923369/ -2

* oo
Pl

45 -06-2022



Guayaquil, 15 de junio del 2022.

Mgtr.: Camba Rivera Julio Alvaro
Docente de la Unidad Educativa Particular “Ancon”

De mi mayor consideracion:
Presente.-

ASUNTO: VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez manifestarle en la unidad de
posgrado en Maestria en Psicologia Educativa de la Universidad Cesar Vallejo me encuentro
desarrollando la Investigacion: “El uso de las redes sociales y comportamiento emocional de
los estudiantes de Tercero de Bachillerato, Guayaquil 2022” para lo cual ha sido necesario la
elaboracion y construccion del instrumento de Investigacion, que pretende estudiar de manera
cientifica y responder a las interrogantes de esta investigacion

Siendo indispensable la validacion de los instrumentos de las variables, uso de las redes y
comportamiento emocional, a través de la evaluacion de juicio de experto en el que se ha
considerado su participacion como experto, por ser Usted un profesional de trayectoria y reconocido
especialista afin a la investigacion; solicitamos por favor validar los instrumentos de investigacion
para lo cual adjunto:

Instrumentos de Investigacion

Matriz de consistencia del proyecto

Formatos para evaluar los instrumentos

Matriz de operacionalizacion de las variables

YV V¥

Agradeciendo por anticipado su participacion a la presente, es propicia la oportunidad para
expresarle las muestras de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente.

MarjaFefranda Barzallo Rivera
0723?67 /5-2

1606~ 2025



Guayaquil, 15 de junio del 2022.

Matr.: Panta Villafuerte Analia Mariela
Docente de la Escuela de Educacion Basica “Coronel Manuel Serrano”

Presente.-

ASUNTO: VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez manifestarle en la unidad de
posgrado en Maestria en Psicologia Educativa de la Universidad Cesar Vallejo me encuentro
desarrollando la Investigacion: “El uso de las redes sociales y comportamiento emocional de
los estudiantes de Tercero de Bachillerato, Guayaquil 2022” para lo cual ha sido necesario la
elaboracion y construccion del instrumento de Investigacion, que pretende estudiar de manera
cientifica y responder a las interrogantes de esta investigacion

Siendo indispensable la validacion de los instrumentos de las variables, uso de las redes y
comportamiento emocional, a través de la evaluacion de juicio de experto en el que se ha
considerado su participacion como experto, por ser Usted un profesional de trayectoria y reconocido
especialista afin a la investigacion; solicitamos por favor validar los instrumentos de investigacion
para lo cual adjunto:

Instrumentos de Investigacion

Matriz de consistencia del proyecto

Formatos para evaluar los instrumentos

Matriz de operacionalizacion de las variables

Wi N

Agradeciendo por anticipado su participacion a la presente, es propicia la oportunidad para
expresarle las muestras de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente.

Man}}e/m;m:rzaﬂo Rivera
- 0723267/5-2

R B
Wﬁ( 45-06-20A2



Anexo IV

Cuestionario: Redes sociales

Objetivo: Determinar de qué manera el uso de las redes sociales se relaciona con
el comportamiento emocional de los estudiantes

Instrucciones: Seleccione una de las cinco opciones que se muestran en la
siguiente encuesta.

1 = Muy en desacuerdo 2 = En desacuerdo3 = Indiferente 4 = De acuerdo

5 = Muy de acuerdo

Variable: Redes Sociales

. Escala
D. N Items 3] 2
1 | Usa las redes para intercambio de informacion.
270
@ i : .
S3Z 5 Ha utilizado alguna red social para buscar material
g_g de apoyo para sus clases en un nivel técnico.
n += i : .
3 Utiliza las redes sociales para su entretenimiento
segun su interés.
o 4 Es relevante y beneficioso las redes sociales en su
> aprendizaje diario.
©
2 >
g k= 5 Las redes sociales ayudan a mejorar la comprension
€ S de las asignaturas estudiadas.
]
© O
§ g Las redes sociales le permiten enviar o recibir
Qo % 6 | documentacion virtual pertinente al campo educativo
TR de manera eficaz.
Cree que las redes sociales son esenciales en el
7 | @mbito educativo porque mejoran la metodologia de
§ los docentes en sus clases.
9
9 Piensa que las redes sociales han generado un
e 8 | impacto efectivo en la sociedad actual por la facilidad
-% de obtener y enviar informacion.
<
g : :
o 9 Piensa usted que las redes sociales provocan
S adiccion si no hay una regulacién adecuada.
>
9 0
-%% Ha sentido usted que las redes sociales han hecho
g 'S 10 | que procrastine actividades personales vy
> 3 académicas.




Cuestionario: Comportamiento Emocional

Objetivo: Determinar de qué manera el uso de las redes sociales se relaciona con
el comportamiento emocional de los estudiantes

Instrucciones: Seleccione una de las cinco opciones que se muestran en la

siguiente encuesta.

1 = Muy en desacuerdo 2 = En desacuerdo3 = Indiferente 4 = De acuerdo

5 = Muy de acuerdo

Variable: Comportamiento emocional

. Escala
D. | N Items
3|4
Utiliza adecuadamente las redes sociales en su
1 | ambito educativo y personal.
S
S Ha sentido usted que las redes sociales han
IS 2 repercutido en sus relaciones interpersonales.
(&)
o . -
S Cree usted que las redes sociales han repercutido en
S 3 | el control de sus emociones y en su personalidad.
2
La adiccién a las redes sociales es un tema que
4 | previamente fue socializado en la institucion.
Administra adecuadamente su tiempo cuando usa sus
5 | redes sociales.
g
S Piensa que emplear las redes sociales para su
S 6 | educacion lo expone a una posible adiccion.
g
S Experimenta ansiedad al no estar conectado en sus
2 | 7 | redes sociales.
Utiliza las redes sociales como medio para desarrollar
8 | su aprendizaje.
c
O - ~
B Investiga temas relevantes a traves de las redes
2 9 | sociales para su crecimiento personal y profesional.
o
€ - -
o Piensa usted que las redes sociales afectan su
> . .z . . .
< |10 motivacién personal debido al estilo de vida de otras
personas en sus perfiles.




Anexo V

ucv

UNIVERSIDAD
CEsAR VAL
ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL USO DE LAS REDES SOCIALES

N DIMENSIONES /ITEMS PERTENENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD OBSERVACIONES
(1) 2) (3)
sl NO si NO | SI | NO
Dimensién: Seglin su finalidad
1. Usa las redes para intercambio de informacién. ~/ el e
2. Ha utilizado alguna red social para buscar material de v o o
apoyo para sus clases en un nivel técnico.
3. Utiliza las redes sociales para su entretenimiento segin
su interés. s _‘( _"/'
Dimensién: En base a una nueva realidad educativa | S | NO bt NO [® |NO
4. Es relevante y beneficioso las redes sociales en su
aprendizaje diario. = o o
5. Las redes sociales ayudan a mejorar la comprension de
las asignaturas estudiadas. - il V|
6. Las redes sociales le permiten enviar o recibir l/
documentacién virtual pertinente al campo educativo | vd

de manera eficaz.

Dimensién: Ventajas y desventajas de redes |5 |NO J No [s | Wo

soclales

7. Cree que las redes sociales son esenciales en el ambito
educativo porque mejoran la metodologia de los
docentes en sus clases.

8. Piensa que las redes sociales han generado un impacto
efectivo en la sociedad actual por la facilidad de
obtener y enviar informacion.

9. Piensa usted que las redes sociales provocan adiccion
si no hay una regulacién adecuada.

LR BY e

10. Ha sentido usted que las redes sociales han hecho que
procrastine actividades personales y académicas.
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Psic. Clinica. Silvia Lorena Cuadrado Gonzalez.
Magister en Terapia Familiar con mencién en Psicoterapia Sistémica
Registro 1028-05-609859

(1) Pertinencia: el item, al concepto teérico formulado

(2) Relevancia: el item es apropiado para presentar al componente o dimensién especificada del constructo.
(3) Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.
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LRVERSIOAD
Ctsan Vet tin

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL COMPORTAMIENTO EMOCIONAL

TN°2 DIMENSIONES /ITEMS PERTENE | RELEVANCI | CLARIDAD OBSERVACIONES
NCIA A 3)
(1) )
sl | NO | SI NO | si NO
Dimensién: Autoconocimiento
1. Utiliza adecuadamente las redes sociales en su ambito \/ N 7
educativo y personal.
2. Ha sentido usted que las redes sociales han repercutido en sus 7
relaciones interpersonales. v el
3. Cree usted que las redes sociales han repercutido en el control VA Ve \/
de sus emociones y en su personalidad.
4. La adiccion a las redes sociales es un tema que previamente fue \/ A a
socializado en la institucion.
Dimensién: Autorregulacién SU[ENO 18) NO |'si [No
5. Administra adecuadamente su tiempo cuando usa sus redes i Vi
sociales. \/
6. Piensa que emplear las redes sociales para su educacion lo | / P vV
expone a una posible adiccion. 5!
7. Experimenta ansiedad al no estar conectado en sus redes | / e l/
sociales.
Dimensién: Automotivacién 81 [NO |8 NO |81 [NoO
8. Utiliza las redes sociales como medio para desarrollar su \/ 7z Vi
aprendizaje.
9. Investiga temas relevantes a través de las redes sociales para su \/ v V4
crecimiento personal y profesional. y f
10.Piensa usted que las redes sociales afectan su motivacion A [/ J
personal debido al estilo de vida de otras personas en sus perfiles.




‘Sc\u \B\&a\/\&o{o o

Psic. Clinica. Silvia Lorena Cuadrado Gonzalez.
Magister en Terapia Familiar con mencién en Psicoterapia- Sistémica
Registro 1028-05-609859

(1) Pertinencia: el item, al concepto teérico formulado

(2) Relevancia: el item es apropiado para presentar al componente o dimensién especificada del constructo.
(3) Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.
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UNivERsinaD
CESAR VaLLLIO

ESCUELA DE POSTGRADO
CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL USO DE LAS REDES SOCIALES
G DIMENSIONES /ITEMS PERTENENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD OBSERVACIONES
(1) (2) (3)
st [ NO si NO |SI [ NO
Dimensién: Segun su finalidad
1. Usa las redes para intercambio de informacién. e 7 g
2. Ha utilizado alguna red social para buscar material de o
apoyo para sus clases en un nivel técnico. v v
3. Utiliza las redes sociales para su entretenimiento segin
su interés. S ‘_/ e
Dimensién: En base a una nueva realidad educativa | S! | NO » el el s
4. Es relevante y beneficioso las redes sociales en su
aprendizaje diario. < v vl
5. Las redes sociales ayudan a mejorar la comprension de
las asignaturas estudiadas. i v ]
6. Las redes sociales le permiten enviar o recibir
documentacién virtual pertinente al campo educativo | ~~ v v
de manera eficaz. !
Dimensién: Ventajas y desventajas de redes 5! |NO St NO I8 [ NO

soclales

7. Cree que las redes sociales son esenciales en el ambito
educativo porque mejoran la metodologia de los
docentes en sus clases.

8. Piensa que las redes sociales han generado un impacto
efectivo en la sociedad actual por la facilidad de
obtener y enviar informacion,

9. Piensa usted que las redes sociales provocan adiccion
si no hay una regulacién adecuada.

Vv

NSE SN
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10. Ha sentido usted que las redes sociales han hecho que
procrastine actividades personales y académicas.
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OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (V{Apllcable después de corregir( ) No aplicable ( )

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ:.. @MW Mo (79//% DNI....R7R37.AY0ST...........
ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR:... ./ .ligsliiz.. 2L, Fl2n ] ﬁc ﬂttﬁ@é&“"lﬂu/ ...............

Guayaquil 17 de Junio del 2022.

C\‘Z/@@_&_

“\_ Lic. Julio Alvaro Camba Rivera
Magister en Gestion y Gerencia-Educativa
Registro Senescyt: 1037-2021-2261714

(1) Pertinencia: el item, al concepto tedrico formulad
(2) Relevancia: el item es apropiado para pr t: te o di i6n especificada del constructo.
(3) Ciaridad: seenbondoundﬁwnadalgmaelenunaadoddnemos i cto y direct

Nota: suficiencia, se dice suf do los items planteados son suficient: 'pamnwdvladr;\emlon.
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ESCUELA DE POSTGRADO
CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL COMPORTAMIENTO EMOCIONAL
[N°2 | DIMENSIONES ITEMS PERTENE | RELEVANCI | CLARIDAD OBSERVACIONES
NCIA A )
(i
Sl | NO | SI NO | Si NO
Dimensién: Autoconocimiento
1. Utiliza adeccuadamente las redes sociales en su ambito = o o
educativo y personal.
2. Ha sentido usted que las redes sociales han repercutido en sus - o 7
relaciones interpersonales.
3. Cree usted que las redes sociales han repercutido en el control - o o
de sus emociones y en su personalidad.
4. La adiccion a las redes sociales es un tema que previamente fue | o DA
socializado en la institucion.
Dimensién: Autorregulacién SN 8t HO sy ['NO
5. Administra adecuadamente su tiempo cuando usa sus redes /
sociales. el o
6. Piensa que emplear las redes sociales para su educacién lo | _~ B T
expone a una posible adiccion.
7. Experimenta ansiedad al no estar conectado en sus redes [ ~ T o
sociales.
Dimensién: Automotivacién S NG [Si [ NO S [ NO
8. Utiliza las redes sociales como medio para desarrollar su N 17 o
aprendizaje.
9. Investiga temas relevantes a través de las redes sociales parasu | ./ S A
crecimiento personal y profesional. A »
10.Piensa usted que las redes sociales afectan su motivaciéon v A L
personal debido al estilo de vida de otras personas en sus perfiles.




OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (V{ Aplicable después de corregir( ) No aplicable ( )

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ:.] QMW%W/%DNI ..... OALI2AIO2T ...
v/ v -
ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR:..... A L2k %%Wjﬁwwﬁgﬁldmzﬂk ...............

Guayaquil 17 de Junio del 2022.

(\Z@A@E_‘

\, Lic. Julio Alvaro Camba Rivera
Magister en Gestion y Gerencia‘Educativa
Registro Senescyt: 1037-2021-2261714

(1) Pertinencia: el item, al pto tedrico formulad:
(2) Relevancia: el item es apropiado para pr al nte o di i6 pecificada del constructo.

(3) Ciaridad: se entiende sin dificultad alguna el enuneiadoTGd item, es conciso, exacto y directo.
Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.
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ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL USO DE LAS REDES SOCIALES

NeA DIMENSIONES /ITEMS PERTENENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD OBSERVACIONES
(1) (2) 3)
si NO si NO | SI NO
Dimensién: Segtn su finalidad
1. Usa las redes para intercambio de informacion. o i v
2. Ha utilizado alguna red social para buscar material de A o o
apoyo para sus clases en un nivel técnico.
3. Utiliza las redes sociales para su entretenimiento segin
su interés. s _‘/ wil
Dimensién: En base a una nueva realidad educativa | 8! | NO - Ol NG
4. Es relevante y beneficioso las redes sociales en su
aprendizaje diario. = o G
5. Las redes sociales ayudan a mejorar la comprension de
las asignaturas estudiadas. - il L7
6. Las redes sociales le permiten enviar o recibir l/
documentacién virtual pertinente al campo educativo | ~~ ¥l

de manera eficaz.

| NO Sl NO

Dimensién: Ventajas y desventajas de redes |5 |NO
soclales

7. Cree que las redes sociales son esenciales en el ambito
educativo porque mejoran la metodologia de los
docentes en sus clases.

8. Piensa que las redes sociales han generado un impacto
efectivo en la sociedad actual por la facilidad de
obtener y enviar informacion.

9. Piensa usted que las redes sociales provocan adiccion
si no hay una regulacién adecuada.

Vv

SRE NN

10. Ha sentido usted que las redes sociales han hecho que
procrastine actividades personales y académicas.
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Panta Villafuerte
Magister en Administracion de la Educaciéon
Registro 6043191378

o2 o

(1) Pertinencia: el item, al pto tedrico for
(2) Relevancia: el item es apropiado para pr tar al P te o dimension especificada del constructo.
(3) Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ftem, es conciso, exacto y directo.

Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los items pl dos son suficientes para medir la dimension.
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ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL COMPORTAMIENTO EMOCIONAL

N° 2 DIMENSIONES /ITEMS PERTENE | RELEVANCI | CLARIDAD OBSERVACIONES
NCIA A 3)
1) (2)

NO si NO Si NO

Dimensién: Autoconocimiento

1. Utiliza adeccuadamente las redes sociales en su ambito
educativo y personal.

2. Ha sentido usted que las redes sociales han repercutido en sus
relaciones interpersonales.

3. Cree usted que las redes sociales han repercutido en el control
de sus emociones y en su personalidad.

4. La adiccidn a las redes sociales es un tema que previamente fue
socializado en la institucion.

NENSS

Dimensién: Autorregulacién si | NO

5. Administra adecuadamente su tiempo cuando usa sus redes
sociales.

6. Piensa que emplear las redes sociales para su educacién lo
expone a una posible adiccion.

7. Experimenta ansiedad al no estar conectado en sus redes
sociales.

Dimensién: Automotivaciéon NO

8. Utiliza las redes sociales como medio para desarrollar su
aprendizaje.

9. Investiga temas relevantes a través de las redes sociales para su
crecimiento personal y profesional.

NS SESTS T NSNS
NN N SEREENESOER

R [ Y S Y

10.Piensa usted que las redes sociales afectan su motivacion
personal debido al estilo de vida de otras personas en sus perfiles.
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(1) Pertinencia: el item, al pto tedrico for
(2) Relevancia: el item es apropiado para pr tar al P te o dimension especificada del constructo.
(3) Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ftem, es conciso, exacto y directo.

Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los items pl dos son suficientes para medir la dimension.




Anexo VI

Carta hacia la sefiorita directora de la institucién para aplicar instrumentos

Guayaquil, Lunes 23 de junio del 2022

Lic. Rivera Medina Elena Electra
Directora de la Unidad Educativa Particular “AncHn”

Presente.

Asunto: Solicito autorizacion para la aplicacion de los instrumentos
de invesligaciin sobre El uso de las redes sociales y
comportamiento emocional.

Yo, Barzallo Rivera Maria Femanda con cédula de identidad numero:
0923769152 con domicilio en la Urb. Beata Mercedes Molina, sector norte de la
Ciudad de Guayaquil, con el debido respeto me presento ante usted y expongo
lo siguiente:

Que como estudiante de maestria vengo realizando mi tesis de
investgacion ttudado El uso de las redes sociales y comportamiento emocional
de los estudiantes de Tercero de Bachillerato, Guayaquil, 2022; para lo cual
necesito aphcar los instrumento de investigacion sobre el uso de las redes
sociales y comportamiento, 8 80 estudiantes de la insfitucion de Tercero de
Bachilleralo, para determinar la confiabdidad de los instrumentos arriba
mencionados, significando, que es un requisito necesario para continuar mi
investigacion para optar el grado de Magister en Educacion con Mencion en
Psicologia Educativa, de la Universidad Cesar Vallejo, Piura — Peri. Cabe
sefalar, que los datos que resulten de la aphcacidon de las pruebas seran usados

para fines investigativos
Seguros de contar con su vakosa respuesta suplico acceder a mi solicitud.

i Barzallo Rivera Maria Femanda
Cl 0923769152

Telf 0960979517
Estudiante del Postgrado de la UCV

-




Anexo VI

Foto 1: La Directora, Lic. Elena Rivera, firmando autorizacion de aplicacion de
instrumentos.




Foto 2: Aplicacion de instrumentos a los estudiantes del Tercero de Bachillerato
en el DECE.
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MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC
- PIURA, asesor de Tesis titulada: "EL USO DE LAS REDES SOCIALES Y
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