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RESUMEN 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

La presente investigación se desarrolló teniendo como objetivo general determinar 

los factores psicosociales de la depresión en el adulto mayor del Establecimiento 

de Salud Medalla Milagrosa, 2022, este estudio fue de enfoque cuantitativo, tipo 

básica, nivel descriptivo, diseño no experimental. La muestra estuvo conformada 

por 50 adultos mayores que pertenecen al club del adulto mayor. La técnica 

utilizada fue la encuesta cuyo instrumento fue el cuestionario del factor psicosocial 

el mismo que estuvo validado por 5 jueces de expertos. Los resultados indicaron 

que el factor Social tuvo mayor presencia con un 54.0% de la depresión en el adulto 

mayor y el factor psicológico con presencia 44.0%. De igual forma en relación a los 

objetivos específicos, en el factor psicológico se evidencia sus indicadores que la 

autoevaluación tienen una presencia de 62.0%, mientras en la autoestima se 

evidencia un 34.0%. acerca del factor social mostraron sus indicadores que el 

64.0% de los adultos mayores prevalece la interacción social, así mismo el 48.0% 

apoyo motivación, mientras que el 34.0% satisfacción, Se concluye, que los 

factores psicosociales presentes en la depresión del adulto mayor son psicológico 

y social siendo este último de mayor presencia. 

 

Palabras clave: Factores psicosocial, Depresión y Adulto mayor 
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ABSTRACT 

 

The present investigation was proposed with the general objective of determining 

the psychosocial factors of depression in the elderly of the Miraculous Medal Health 

Establishment, 2022, this study had a quantitative approach, basic type, descriptive 

level, non-experimental design. The sample consisted of 50 older adults who belong 

to the older adult club. The technique used was the survey whose instrument was 

the psychosocial factor questionnaire, which was validated by 5 expert judges. The 

results indicated that the Social factor had a greater presence with 54.0% of 

depression in the elderly and the psychological factor with a 44.0% presence. 

Similarly, in relation to the specific objectives, in the psychological factor its 

indicators are evident that self-evaluation has a presence of 62.0%, while in self-

esteem a 34.0% is evidenced. about the social factor showed its indicators that 

64.0% of older adults social interaction prevails, likewise 48.0% motivation support, 

while 34.0% satisfaction, It is concluded that the psychosocial factors present in the 

depression of the older adult are psychological and social, the latter being of greater 

presence. 

 

Keywords: Psychosocial factors, Depression and Older adults 
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I. INTRODUCCIÓN 

A nivel mundial la depresión viene causando una gran mortalidad en las personas 

en especial en el adulto mayor, así mismo muchos son abandonados por sus 

familias, esta patología es frecuente en los adultos mayores alterando la función 

física, cognitiva y social; afectando su bienestar y calidad de vida, la tasa de 

morbilidad es alta lo que aumenta la probabilidad de muerte en la persona. se 

encontró que el 51.6% de ellos presentan el trastorno depresivo, determinando así 

que cinco de cada diez adultos mayores tienen síntomas depresivos.1  

 

Según la OMS, el índice de crecimiento en el ser humano está aumentando de forma 

ascendente a nivel mundial, en inicios del 2015 hasta 2050 esta escala se duplicará 

pasando de un 12% a 22% correspondiente a 900 y 2000 millones de pobladores en 

edades mayores a 60 años. Las personas de la tercera edad están más propensas a 

padecer problemas físicos y mentales presentando síntomas relacionados a 

enfermedades mentales en un 20% y el 6,6% presentan incapacidades que alteran al 

sistema nervioso. Así mismo estas irregularidades simbolizan a una población adulta 

en un 17,4% de su tiempo de vida. Por consiguiente, la demencia y depresión son 

identificados como trastornos neuropsiquiátricos más usuales en una población adulta. 

2 

Por consiguiente, en Portugal en el año 2021 se realizó un estudio comparativo 

sobre la depresión en el adulto mayor y la zona de residencia como parte del ámbito 

social, la falta de apoyo social ponen en riesgo al adulto mayor; además de la 

afectación psicológica en la zona urbana es más frecuente, que el adulto mayor 

tenga imagen negativa de sí mismo, distimia y somatización, la zona rural como 

urbana presentan la misma evidencia, pero con mayor énfasis en la zona urbana 

por la autoimagen negativa y distimia.
3 

En el Perú, EL PLANPAN 2013-2017 fue la principal herramienta política en habitantes 

de edades mayores con la finalidad de “desarrollar una calidad de vida satisfactoria 

cubriendo necesidades básicas e integras involucrando la participación de todos y 

todas de manera eficiente y eficaz respetando los derechos universales” reconociendo 
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ciertas circunstancias que viven los adultos en Perú, por lo cual comprenden escases 

en los servicios de salud, educación y servicios de pensión, tal como la disminución de 

participación social y colectiva, agresividad y discriminación en edades. Estos 

problemas están presentes mayormente en las regiones del nivel rural; (Ministerio de 

la Mujer y Poblaciones Vulnerables 
4
 

A nivel Nacional, específicamente en Lima en el año 2019, un estudio realizado por 

Baldeon P, et al, determino que el factor social en el ámbito económico es un factor 

de riesgo que genera melancolía y tristeza en los ancianos del género femenino, al 

no tener educación o nivel de instrucción académica, y tener la edad mayor o igual 

a 75 años, procedente de zona rural y ser parte de la población pobre.
5
 

Por otro lado, en un estudio realizado en el centro de la capital, determinó que la 

depresión se desencadena ante alguna tensión en la salud física, discapacidad, o 

dolor, siendo así el duelo, el confinamiento social, las patologías somáticas y el 

deterioro funcional otro desencadenante; siendo considerado los factores 

psicosociales como aquellos que incrementan los síntomas depresivos, sobre todo 

en ancianos que habitan en una comunidad y no en un centro geriátrico. 
6 

Por lo ya expuesto, y tomando en consideración los diversos estudios se plantea la 

siguiente interrogante como problema general ¿Cuáles son los factores 

psicosociales de la depresión en el adulto mayor del Establecimiento de Salud 

Medalla Milagrosa, 2022? y como problemas específicos ¿Cuáles son los factores 

psicológicos de la depresión en el adulto mayor en el Establecimiento de Salud 

Medalla Milagrosa, 2022? ¿Cuáles son los factores sociales de la depresión en el 

adulto mayor del Establecimiento de Salud Medalla Milagrosa, 2022?
 

Es importante mencionar que la vulnerabilidad del adulto mayor origina que tenga 

predisposición a diversas patologías, además de alteraciones degenerativas en 

relación a su capacidad física y psicológica, es por ello que las causas psicosociales 

que desarrollan la depresión deben ser abordados de manera preventiva para 

mantener la salud óptima del adulto mayor. 

En el contexto práctico, los resultados se podrá establecer estrategias preventivas 

y de cuidado dirigidas al adulto mayor, determinando las redes de apoyo para la 

detección y atención del adulto mayor, como es el área psicológica, con el fin de 
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ayudar a enfrentar los problemas que le aquejan de manera óptima. 

Mientras que, en el contexto teórico, buscó promocionar mediante conocimientos 

por parte del profesional de enfermería, sobre el cuidado a los adultos mayores, la 

prevención de la enfermedad para controlar la prevalencia de la depresión en la 

edad adulta. 

Se estableció así el objetivo general determinar los factores psicosociales de la 

depresión en el adulto mayor del Establecimiento de Salud Medalla Milagrosa, 

2022. Teniendo como objetivos específicos el identificar los factores psicológicos 

de la depresión en el adulto mayor del Establecimiento de Salud Medalla Milagrosa, 

2022. Como segundo objetivo específico Identificar los factores sociales de la 

depresión en el adulto mayor del Establecimiento de Salud Medalla Milagrosa, 

2022.
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II. MARCO TEÓRICO 

 

Goñi A, Cámara C, Gracia P. en su investigación en España en el año 2021 tuvo 

como objetivo el realizar una revisión sistematizada sobre los aspectos de peligro 

en la población incidente adulta mayor de la depresión, concluyendo que se 

necesitan mayores estudios que profundicen otros factores, además de la 

implementación de estrategias preventivas para el control de los riesgos y fomento 

mediante la promoción de los factores protectores.7 

También en España en el año 2018, Molés M, Esteve A, Lucas M, Folch A. en su 

trabajo, cuyo objetivo fue el determinar la prevalencia de la depresión, además de 

los aspectos asociados a ella en la población. Como resultado obtenido en esta 

investigación fue que la prevalencia de la depresión tuvo un porcentaje de 30.5% 

que abarcaba mayormente a la población femenina, obteniendo además 

características de quienes presentan la patología como el vivir solos, la 

autopercepción negativa de la salud, la fragilidad, prefragilidad y el nivel educativo 

bajo; concluyendo que los síntomas tienen una prevalencia elevada, asociando a 

algunos factores como el sexo, el sexo femenino, la convivencia.
8
 

Ovon J, Serra M, Rejón T, Llinares A, Pastor N, Ferrer M, Limón E, Ramírez S, 

Salietti A. realizaron un estudio en el año 2021 en Barcelona – España, con el 

objetivo de identificar los factores psicosociales y la fragilidad del adulto mayor 

diagnosticado con depresión, que residen dentro de la comunidad estudiada. Este 

estudio concluyó que los adultos mayores deprimidos están asociados con los 

factores, los cuales fueron la intensidad de los signos y síntomas, además del factor 

educativo, viudez, soledad y vida social limitada, considerando que se debe 

investigar mejor, los efectos psicológicos que son modificables como un riesgo por 

la fragilidad.
9
 

Díaz P, Carbonell M, Marín R. en el año 2016 en Cuba y España, efectuaron un 

trabajo investigativo con el propósito de identificar las diferencias y similitudes entre 

los adultos mayores cubanos y españoles en relación a la estructuración de la 

depresión, además de identificar las interacciones entre la nacionalidad, la 

psicología y la salud en relación a la percepción del estrés y apoyo social, con la 
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presencia de los síntomas depresivos. Se concluyó que los adultos mayores de 

ambos países refirieron necesitas más redes emocionales, mayor satisfacción con 

el apoyo emocional tangible, demostrando en ambas muestras una autopercepción 

de estrés más significativa por salud y economía en comparación a las personas 

sanas, mientras que el ocio y la familia cuentan con una mayor percepción de 

estrés.
10

 

Valdés King M, González J, Salisu M, en el año 2017 en Cuba realizaron una 

investigación para lograr determinar la presencia de los factores de riesgo y la 

depresión, que están asociados al deterioro cognitivo de los adultos mayores, el 

cual se realizó en 48 participantes en la edad adulta mayor de la Casa de Abuelos 

del municipio Cerro. El estudio concluyó que las patologías crónicas que son no 

transmisibles y la depresión, son los factores de riesgo más prevalentes que están 

asociados a la disminución del nivel cognitivo de los adultos mayores, lo que incluye 

la evolución demográfica en relación a lo económico, social y médico, teniendo 

como componente fundamental el socializar y la canalización de preocupaciones 

dentro del grupo.
11

 

Vásquez E, Del Carmen D, Gonzáles A, et al. en México en el año 2016 realizaron 

un estudio para determinar los factores de riesgo de la depresión en pacientes 

geriátricos en una instalación médica de primer nivel. El estudio se realizó a 366 

pacientes adultos mayores de 64 años de edad en adelante. El estudio concluye 

que el riesgo de la depresión en los pacientes geriátricos es de nivel 

socioeconómico bajo, el estilo de vida, el tener comorbilidades y el estado civil de 

soltero. 
12

 

Llanes et al. En el año 2016 realizaron una investigación, describir los factores 

psicosociales   que   inciden    en    la    depresión    del    adulto    mayor.   estudio 

exploratorio, descriptivo, de corte transversal de enero a diciembre del 2012, en el 

Policlínico Docente “Felipe Poey”, área de salud de Nueva Paz, la muestra de 146 

ancianos, seleccionados por criterio opinático con criterios de inclusión 

determinados, se le aplicó un cuestionario, indagando variables edad, sexo, 

factores psicológicos, sociales, y la depresión; con una Escala de Depresión 

Geriátrica   para   conocer    el    comportamiento    de    la    enfermedad.  Donde 
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los resultados fueron, el sexo femenino en un 64.38 %, siendo el grupo de 75 a 79 

años el de mayor incidencia, para el 26,04 %, el factor psicológico que más influyó 

en la depresión fue el temor a la muerte, con un 78, 08 %, el factor social, la 

necesidad de comunicación social, para un 56, 85 %, entre los síntomas 

psicosomáticos se encontró la desesperanza, para 86.98, predominando la 

depresión establecida, en un 50.69. Concluye que; son múltiples los factores 

psicosociales de la depresión en el adulto mayor asociándose con los factores 

psicológicos y sociales que están presentes en la convivencia familiar como la 

inadaptación a la jubilación y la comunicación social, siendo característico la 

desesperanza que los lleva a una depresión mayor.13 

Douglas C, Doris A, Cardona A, Cardona A, Agudelo M. en Colombia en el año 

2020 realizaron un estudio, cuyo objetivo era el identificar los factores asociados al 

apoyo social del adulto mayor en tres ciudades como son Medellín, Barranquilla y 

Pasto, concluyendo que, si el adulto mayor recibe apoyo social, el sentimiento de 

felicidad y la ausencia de la depresión son notorias, además la importancia de las 

relaciones familiares positivas.
14

 

 

Linares et al. En el año 2016 realizaron una investigación; Factores sociales que 

predisponen al abandono familiar del adulto mayor en el Centro de Salud Alto Selva 

Alegre - Arequipa 2016. La investigación es de tipo explicativo correlacional, en la 

que se evidencia que la edad y el mayor nivel de dependencia económico y físico 

del adulto mayor predispone a un mayor grado de abandono moral y material. Se 

identificó que la mayor parte de la población, no brinda importancia a su 

alimentación por no contar con los medios económicos establecidos para adquirir 

productos de calidad, 12% de los encuestados se alimentan una vez al día, por 

poseer alimentos no tan saludables en vitamina c y d. Sus prendas no son las 

adecuadas, siendo que el 72% presentan ropa desgastadas o bajas condiciones. 

En sus viviendas los espacios son reducidos en los ambientes que habitan. 

También, el 68% de los ancianos no tienen seguro de salud ni público ni privado, lo 

que están expuestos a un nivel de vulnerabilidad.15 

Martina M. Ara M. Gutiérrez C. Nolverta V. Piscoya J. en el año 2017 en Perú, 

realizaron su investigación con el objetivo de estimar la prevalencia de la depresión 
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y determinar los factores del trastorno depresivo en el grupo de los adultos mayores. 

Concluyendo, que la prevalencia es sustancial en el adulto mayor, mientras que los 

factores asociados fueron los determinados por el sexo, la edad mayor de 75 años, 

carencia de educación, la no convivencia, la zona rural, la discapacidad física del 

adulto mayor y la pobreza económica.
16

 

Aliaga E. Del Campo O. en su investigación en el año 2017 en Perú, con el objetivo 

de determinar los factores psicosociales asociados a la depresión en adultos 

mayores, como especifico identificar el nivel de depresión, nivel psicológico, social 

para luego relacionar el factor psicológico y sociales. Concluyendo así que se 

evidencio un porcentaje de estado depresivo moderado, la cual demuestra que el 

factor psicológico tiene un nivel de asociación elevado con el estado depresivo por 

otro lado el factor social tiene una asociación significativa con la depresión los 

adultos mayores.
17

 

Ponce C, et al. En Perú en el año 2020 realizaron un estudio con el propósito de 

evaluar los factores asociados a la patología de la depresión en el grupo de los 

adultos mayores de una determinada zona urbana del Perú. Teniendo como 

conclusión que la zona urbana evaluada en Perú tiene una prevalencia de la 

depresión alta, siendo así que las personas que no completaron sus estudios y no 

laboran las más propensas a desarrollar depresión. 
1
 

Acate B. en el año 2019 en Perú, realizó una investigación, teniendo como objetivo 

el determinar en el adulto mayor del programa del “Hospital Regional Docente de 

Trujillo”, la prevalencia y factores de riesgo entre el rango de septiembre y 

noviembre del año 2017, se obtuvo como resultado que la prevalencia fue del 

64.3%, mientras que los factores de riesgo encontrados fueron el vivir solo, los 

problemas para dormir y la separación matrimonial. Concluyendo así que es alta la 

prevalencia de la patología en la muestra, identificando factores asociados que 

pueden ser mejorados para crear una calidad de vida y salud mental del adulto 

mayor óptima.
18

 

Carranza V. en el año 2020; en Perú, realizó una investigación, teniendo como 

objetivo aspectos con la salud social en la depresión de una población adulta, como 

el chequeo de aquellas enfermedades graves, la investigación es cuantitativa con 
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un enfoque descriptivo. La población fue de 150 adultos. Se aplicó como 

instrumento la escala de depresión geriátrica. Los resultados que se obtuvieron que 

la mayoría de los pobladores presentan problemas depresivos afectando su estado 

de ánimo de manera cambiante generando angustias severas. Se concluyó que se 

presentan diagnósticos leves en enfermedades psicológicas afectando su 

convivencia diaria, colectiva y parentesco en su comunidad. 19. 

Chica A. Zambrano G. (2017). Realizo una investigación sobre los factores 

psicosociales que inciden en la depresión del adulto mayor son las manifestaciones 

de violencia psicológica, la cual se determinó que tienen la necesidad de ser 

escuchados, susceptibles a perder roles sociales, el temor a la muerte, la 

disfuncionalidad en la dinámica familiar, adultos que se encuentran viviendo solos, 

muerte de familiares o hijos y la viudez.20 

Factor psicológico: Ovejero R. (2018). Define que es el conjunto de características 

que reúne una persona y que determinan su carácter, sus actitudes, aptitudes y 

comportamientos frente a una situación o ante la sociedad como tal. 21 

Autoestima: A nivel internacional datos estadísticos reflejan que en España el 40% 

de la población padece de una autoestima baja según los últimos estudios 

presentados por la asociación Hands On Learning, cuyo origen es que en su 

mayoría se encuentran en problemas familiares de pareja, laborales, estilos de vida 

inadecuado, así como las presiones sociales que desencadenan problemas 

mayores en cada persona como es perderla motivación de superación, familia 

trabajo, etc. Tineo J. (2021).    

Autoevaluación: Según la investigación realizado por Espinoza B. Herrera B. Jaime 

I. Macni C. Gálvez R. (2020) Define a la autoevaluación es la forma de evaluación 

que se realiza una persona de sí misma; son aspectos claves para el desarrollo de 

la madurez, como auto concepto, autocritica, autoconocimiento y la capacidad de 

reflexionar lo que genera conocimiento a partir de la práctica. la capacidad para 

autoevaluarse se aprende y las personas deben de ejercer en ello tomando 

conciencia de sí mismos por sus logros.22 

Factor social: son las causas que conllevan a una persona a deprimirse 

continuamente, dentro de estos factores se encuentran la viudez, relaciones 
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sociales, apoyo familiar, problemas económicos, problemas asociados a la 

jubilación entre otros.  Achahui M. (2019) 23 

Interacción social:  según Rodríguez A. (2020) refiere que una interacción social es 

cualquier situación en la que dos o más personas se relacionan, de manera implícita 

o explícita. Las interacciones son el fundamento de todos los sistemas sociales 

complejos, como los grupos o las sociedades, por ello organizan la base de estudio 

de la psicología social.24   

Satisfacción: Es la estimación que la persona hace de su escenario real, lo que 

facilita a percibirse como que ha logrado algo por sí mismo, su trabajo, con las 

cosas que ejecuta y en el lugar donde vive, la satisfacción con la vida es la 

valoración de los logros y aspiraciones a lo largo del tiempo, representa la diferencia 

percibida entre sus intereses y sus logros. Contreras J. Vargas K. (2019).   

Apoyo y motivación: Es el proceso de interacción que consiste en desarrollar en 

forma activa y comprometida una actividad conjunta, la cual es percibida por la 

persona como beneficiosa.  Rossi L. (2014).25 

Rodríguez M, Frías L.  hacen referencia a Sandin en el año 1999, determina la 

teoría de la perspectiva psicosocial, que consiste en tres categorías de estresores 

como sucesos vitales, el primero son los traumáticos como son los desastres 

naturales; el segundo son los mayores, que son acontecimientos usuales, como 

ascenso en el trabajo, nacimiento de hijos o matrimonio, y traumáticos como 

fallecimientos, accidentes; el tercero son los micro eventos o menores, consisten 

en problemas pequeños como dominar otro idioma, molestias de manera diaria. 

Considera además una cuarta categoría que son los estresores ambientes, se 

refiere a situaciones de contexto socio físico como el tráfico, ruido y contaminación, 

teniendo un efecto fisiológico y psicológico.26 

Rodríguez M. y Frías L. en el año 2005 mencionan la teoría en relación  a los 

factores psicológicos, enfocando primordialmente a las emociones, Actitudes y 

Autoestima, además de otras teorías  en relación a los factores de tipo cognitivo 

son el desamparo aprendido, la valoración de la situación estresante; el estilo 

atribuciones, causales de la situación atribuyendo a lo externo, estable, global y por 

ende estresante; las atribuciones por una ruta diferente, en relación a causas 
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externas o internas de las situaciones, considerando como poco controlable y 

estresante yaqué requieren de Autoevaluación; determinando la percepción de la 

conducta fuera del control propio; Optimismo - pesimismo, cuándo el carácter es 

favorable o desfavorable hacia una circunstancia, considerando al pesimista como 

aquel que no tiene control, siendo propenso a estrés, depresión, mientras que al 

optimista se le considera como aquel que tiene a su alcance sus anhelos y es 

resistente al estrés; Estilo de resolver problemas realizando una el cual implica la 

opinión de un problema, el reconocer el problema y descubrir cómo resolverlo; 

Motivación, refiere que son las personas que tiene objetivos y tratan de 

conseguirlos por medio de estrategias para lograrlo; Apoyo social, determina que si 

la persona percibe ayuda social, la probabilidad de tener estrés es menor; 

Reactividad emocional, este factor determina el tipo de información guardada en la 

memoria y las emociones, que provoca niveles de vulnerabilidad e incluso 

resistencia al estrés.26 

 Asimismo. Korman G, Saudiansky M. en el año 2011 menciona sobre el modelo 

cognitivo de Beck, plantea la tríada cognitiva dando lugar a pensamientos que 

pueden ser detectadas mediante la monitorización mediante preguntas o 

comunicadas por la misma persona; planteando así dos dimensiones, la 

sociotrópica y la autónoma, la primera es aquella que orienta la relación de la 

persona de forma interpersonal, dando valor a recibir amor, aceptación por parte de 

los además, establecer vínculos con dichas personas; la segunda dimensión, se 

orienta a la independencia y dominio de sí mismo, dando el valor a la productividad, 

logro y control. Ambas asociadas a creencias típicas y estrategias conductuales.27 

28 

Llerena B. en su estudio, hace referencia al Belloch en el año 1995, quien plantea 

tres modelos de apoyo social, el primero es el modelo de amortiguación (buffering 

effects model) el cual potencia la adaptación del individuo ante situaciones 

estresantes por medio de la conducta, enfocando al apoyo social, apoyo 

motivacional como recurso para eliminar el propio estresor, reforzar la capacidad 

frente al estresor, o atenuando la experiencia estresante durante el proceso de la 

situación. El segundo, es el modelo de los efectos directos (direct effects model) el 

cual refiere que el apoyo social, la satisfacción tiene efectos positivos sobre la salud, 

considerando el integrar grupos sociales, familiares, de amigos, facilita la 
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experiencia positiva como el afecto, la autoestima, la sensación de control, 

considerándose experiencias que protegen de trastornos físicos y mentales. El 

tercero, es el modelo de las relaciones disfuncionales, que se caracteriza por el 

apoyo social negativo como la ausencia de comunicación, interacción social, 

relaciones íntimas inestables, relaciones conflictivas e inseguras, el conflicto lo que 

es un factor de riesgo para la depresión. 
29 

Azarian R. hace mención a Herbert Blumer en el año 2021, con su teoría del 

interaccionismo simbólico el cual relaciona al sujeto con el ámbito social, 

determinando el significado de los objetos físicos, sociales y abstractos hacia la 

persona. Determina tres premisas: la primera menciona que la persona orienta sus 

acciones en relación a el significado que tienen para sí mismo; el segundo 

menciona que el significado de las cosas dada por uno mismo se origina de la 

interacción social con los demás; el tercero, explica que los significados a los 

objetos se pueden modificar mediante un interpretativo proceso por la misma 

persona a lo largo de su vida. 
30

 

Para efectos de la presente investigación se considerará, la teoría de Herbert 

Blumer sobre el interaccionismo simbólico porque relaciona el factor psicosocial el 

cual considera como un proceso interpretativo de cada persona, factor social 

definiendo a los eventos con la interacción de los sentidos, además de los 

conocimientos y experiencias previas; estos aspectos podrían guardan relación con 

la población de estudio porque se evalúa en la patología mentales, siendo una de 

ellas la depresión, esta teoría evalúa la conducta humana, el rol social, acciones, 

percepciones e interpretaciones que cada persona individualmente desde su propia 

realidad.31,32 
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El enfoque de investigación es cuantitativo porque permite describir, comprobar 

fenómenos y definir las variables. El tipo de investigación es básica porque tuvo el 

propósito de producir teorías y conocimientos para lograr conocer mejor el objeto 

de estudio; El nivel fue descriptivo porque permite explicar las características de 

personas, procesos, o algún fenómeno por medio de un análisis, es para ello que 

se recolectará datos de conceptos, variables y dimensiones, para luego reportar la 

información final. Con un diseño no experimental de corte transversal, porque no 

manipula intencionalmente la variable, tan solo utiliza la observación hacia los 

fenómenos contexto natural para ser analizadas. Sampieri (2018)
28 

 

3.2. Variable y operacionalización 

La definición conceptual: son aquellas contextos o características psicológicas y 

sociales que afectan a los a los seres humanos en su conjunto, incluyendo 

negativamente hacia un desequilibrio del bienestar físico y mental, ocasionando 

estrés, agotamiento e incluso depresión.29  

Factor psicológico: Es el comportamiento y procesos mentales de las personas 

desde la perspectiva psicosocial y al factor social: se denomina a toda aquella 

influencia que proviene de nuestro entorno, engloba los hábitos sociales.31 

La definición operacional: se refiere a las condiciones psicológicas y sociales que 

se manifiesta en la aparición de la depresión en los adultos mayores.2 La cual se 

determinará los factores psicosociales de la depresión en el adulto mayor, mediante 

la técnica encuesta; el instrumento es un cuestionario de los factores psicosociales 

que consta de 26 preguntas, en el que evaluaron las dimensiones psicológicas y 

sociales. Las cuales cuentan con cinco alternativas que se medirán mediante la 

escala de Likert: 1 nunca, 2 rara vez, 3 ocasionalmente, 4 casi siempre, 5 siempre. 

En el que evalúa la presencia de los factores psicosociales. 

En la dimensión psicológica se considera los siguientes indicadores: autoestima y 

autoevaluación. 

III. METODOLOGÍA 

 

3.1. Tipo y diseño de investigación 
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En la última dimensión social, como indicadores tenemos apoyo y motivación, 

satisfacción, interacción social. 

3.3. Población, muestra y muestreo 

Población: 

Hernández R, et al (2018), definió a la población como un conjunto de casos que 

tiene en común ciertas características, los cuales serán estudiados y los resultados 

se generalizarán en dicha población.28 En el presente estudio de investigación se 

consideró al total de la población de 50 adultos mayores que pertenecen al club 

adulto mayor de apoyo, a cargo de la asistenta social del Establecimiento de Salud 

Medalla Milagrosa en San Juan de Lurigancho.36 

Criterios de Inclusión 

• Adultos mayores pertenecientes al club adulto mayor. 

• Rango etario oscilara entre los 60 a 80 años de edad. 

• Se consideró además a los que presenten síntomas depresivos. 

• Adultos mayores de nacionalidad peruana o extranjera. 

• Sexo femenino o masculino. 

 

Criterios de Exclusión 

• Adultos mayores que no desean participar en la investigación.  

• Adultos mayores menores de 60 años y mayores de 80. 

 

Muestra: 

Para esta investigación el tipo de muestra utilizada fue censal, ya que la población 

está conformada por 50 adultos mayores. Al respecto, López P. Fachelli S (2016) 

Define que la cantidad de muestra censal es igual a la población, ya que esta 

clasificación se utiliza cuando la población es relativamente pequeña. 
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3.1 Técnicas e instrumentos de recolección de datos. 

 

La técnica de recolección de datos es la encuesta, donde se tendrá la información 

requerida. 

El instrumento fue el cuestionario, las cuales se consideran dentro de los factores 

psicosociales que estuvo conformado por 2 dimensiones. 

Torres M. et al, definen al cuestionario como instrumento importante para obtener 

datos, que consta de una serie de interrogantes sobre aspectos fundamentales en 

una investigación y estos serán realizados por los participantes.32 

Dimensiones sociales: interacción social, satisfacción, apoyo y motivación. Con un 

total de 13 ítems. 

Dimensiones psicológicas: autoestima y autoevaluación. Con un total de 13 ítems. 

Estos ítems serán evaluados mediante la escala de Likert de frecuencia. 

 

3.1. Procedimientos 

El cuestionario se realizó a las personas con edades mayores que pertenecen al 

club adulto mayor, los mismos que asisten al centro de salud Medalla Milagrosa. Se 

procedió a realizar la encuesta a los presentes, con permiso de las autoridades del 

centro de salud y acompañamiento de la encargada Marisol Rodas. Se comenzó 

con la presentación de los nombres de las autoras, mención de la casa de estudio, 

carrera profesional y ciclo. 

Antes de comenzar, se les explicó el motivo e importancia de su participación, 

indicando que es voluntario. Se les motivó con una exposición breve del tema e 

importancia en el ámbito de investigación. Se les proporcionó el consentimiento 

informado, y la encuesta a quienes deseen participan y cumplan con los criterios de 

inclusión. Se agradeció por la participación a cada paciente encuestado. 

 

 

3.2. Método de análisis de datos 

 

En esta investigación participaron 50 adultos mayores, respondiendo a la entrevista 

mediante el cuestionario el cual estuvo conformado por 26 preguntas, referentes a 

los factores psicosociales de la depresión en el adulto mayor, para el análisis e 
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interpretación de los datos obtenidos mediante el cuestionario, estos datos fueron 

tabulados en el programa Microsoft Excel 2016 para su posterior interpretación. 

3.3. Aspectos éticos 

 

La investigación consideró cuatro principios de Bioética en Enfermería, los 

cuales son 

Beneficencia: Es aquel que busca obtener el bienestar de los adultos mayores 

mediante la detección oportuna de los niveles de la depresión, además de los 

factores de riesgos en el ámbito psicosocial que pueden desencadenar la 

patología. 

Autonomía: Se definió como aquella norma que determina el respeto hacia el 

paciente adulto mayor, dándoles la libertad y respetando la interacción de participar 

en este trabajo investigativo. 

No Maleficencia: Se realizó manteniendo en anonimato de los participantes, 

logrando proteger su integridad y proporcionándoles seguridad. 

Justicia: Se otorgó un trato digno a los adultos mayores participantes, sin 

discriminación, el lenguaje a utilizar fue de fácil compresión, además darles 

libertad de expresar sus dudas para que puedan ser solucionados. 
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IV. RESULTADOS 

 

Tabla. Características sociodemográficas de los adultos mayores que asisten al 

establecimiento de salud Medalla Milagrosa, 2021 

 

Características sociodemográficas N° % 

Edad 
60 a 70 años 36 72,0% 

71 a 80 años 14 28,0% 

  Total 50 100,0% 

Sexo 
Femenino 38 76,0% 

Masculino 12 24,0% 

  Total 50 100,0% 

Estado civil 

Soltero 4 8,0% 

Casado 21 42,0% 

Viudo 10 20,0% 

Divorciado 6 12,0% 

Separado 9 18,0% 

  Total 50 100,0% 

Grado de 

instrucción 

Inicial 0 0,0% 

Primaria 30 60,0% 

Secundaria 11 22,0% 

Superior técnico 3 6,0% 

Superior universitario 0 0,0% 

Sin estudios 6 12,0% 

  Total 50 100,0% 

Vive en una zona 
Rural 0 0,0% 

Urbana 50 100,0% 

  Total 50 100,0% 

Con quién vive 

Hijos(as) 19 38,0% 

Conyugue 28 56,0% 

Pareja 0 0,0% 

Amigos 0 0,0% 
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Solo 3 6,0% 

  Total 50 100,0% 

 

En la tabla se aprecia que, en lo correspondiente a la edad de los adultos mayores, 

el 72,0% (36) tuvo entre 60 a 70 años; mientras que el 28,0% (14) tuvo entre 71 a 

80 años. Por otro lado, sobre el sexo de los adultos mayores, el 76,0% (38) es de 

sexo masculino; mientras que el 24,0% (12) es de sexo femenino. A su vez, en lo 

concerniente al estado civil de los adultos mayores, el 42,0% (21) fue casado; el 

20,0% (10) fue viudo; el 18,0% (9) fue separado; el 12,0% (6) fue divorciado; y el 

8,0% (4) fue soltero. Por otro lado, en lo tocante al grado de instrucción de los 

adultos mayores, el 60,0% (30) tuvo primaria; el 22,0% 811) tuvo secundaria; el 

12,0% (6) no presentó estudios; y el restante 6,0% (3) tuvo estudios superiores. Por 

su parte, en lo concerniente a en qué zona vivieron los adultos mayores, el 100,0% 

(50) vivió en zona urbana. Finalmente, en lo concerniente a con quién viven los 

adultos mayores, el 56,0% (28) vive con su conyugue; el 38,0% (19) vive con sus 

hijos(as), y el restante 6,0% (3) vive solo. 
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Gráfico N° 1: Factores psicosociales de la Depresión en el Adulto Mayor del 

Establecimiento de Salud Medalla Milagrosa, 2022. 

  

 

 

 En el grafico podemos observar que el 44,0% (22) de los adultos mayores está 

presente del factor psicológico para la depresión; mientras que 56,0% (28) tuvo 

ausencia de dicho factor. Por su parte, en lo concerniente a la dimensión 2, se 

aprecia que 54,0% (27) de los adultos mayores está presente en el factor social 

para la depresión; mientras que 46,0% (23) está ausente. 
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Gráfico N° 2:   factores psicológicos de la depresión en el adulto mayor del 

Establecimiento de Salud Medalla Milagrosa, 2022. 

 

 

  

En el grafico se observa que 34,0% (17) de los adultos mayores está presente en 

la depresión en el indicador autoestima; mientras que el 66,0% (33) está ausente. 

Por otro lado, en indicador autoevaluación, se evidencia que el 62,0% (31) de los 

adultos mayores está presente en la depresión, mientras que 38,0% (19) está 

ausente. 
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Gráfico N° 3: factores sociales de la depresión en el adulto mayor del 

Establecimiento de Salud Medalla Milagrosa, 2022. 

 

 

En el grafico se observa que 64,0% (32) de los adultos mayores está presente 

el indicador interacción social; mientras que el 36,0% (18) está ausente. Por 

otro lado, se evidencia que el 34,0% (17) de los adultos mayores está presente 

el indicador satisfacción; mientras que el 66,0% (33) esta ausencia. Finalmente, 

se evidencia que el 48,0% (24) de los adultos mayores está presente el 

indicador apoyo y motivación; mientras que el 52,0% (26) está ausente. 
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V. DISCUSIÓN 

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo general, Determinar los 

factores psicosociales de la depresión en el adulto mayor del Establecimiento de 

Salud Medalla Milagrosa,2022. Esta investigación se clasifico en presente y 

ausente. Analizando los resultados en el primer objetivo grafico 1 que el factor 

social tuvo mayor presencia de 54%, seguido por el factor psicológico con un 44%. 

Siendo así que el factor social tiene mayor presencia en todos los factores. Estos 

resultados tienen similitud con los resultados obtenidos por Carranza V. 2020; en 

Perú, la cual realizó una investigación, teniendo como objetivo Determinar factores 

Psicosociales Asociados a depresión en Adultos Mayores del Centro de 

Especialidades Balzar, Los resultados obtenidos evidenciaron: que existe en la 

población depresión en un 52% en relación al factor social y un 41% el psicológico, 

el sexo masculino se ve afectado un 26%, el femenino un 74% siendo las más 

susceptible. También en su estudio se pudo determinar que el cuidador refiere que 

un 64% no cree que cuidar a su familiar represente una sobrecarga, un 14% 

sobrecarga leve y un 22% sobrecarga intensa. Se concluyó que, si se encuentran 

problemas de depresión leve en una población considerable, afecta a su vida diaria, 

social y familiar 19. Así mismo, otro estudio se demostró semejanza fue el de Llanes 

H. En el año 2022 realizaron una investigación; que tuvo como objetivo describir los 

factores psicosociales que inciden en la depresión del adulto mayor, donde el 

26.4% el factor psicológico el cual influye en la depresión fue al temor a la muerte, 

el 78.08% el factor social en relación a la comunicación social. En el cual se 

concluye que son muchos los factores psicosociales de la depresión en el adulto 

mayor incluyendo los factores psicológicos y sociales los cuales están presentes 

en la convivencia familiar, comunicación social, la desesperanza la cual genera una 

depresión mayor. 13 

 

Siendo así, los resultados pudieron demostrar que la mayoría de los ancianos son 

afectados por los factores sociales, es por ello que recaen en aquellas 

enfermedades depresivas iniciando desde sus estados de ánimo, falta de 

comunicación social y desesperanza la cual genera a cuadros depresivos en el 

adulto mayor; así mismo el sexo femenino es el más afectado debido a las 

actividades y responsabilidades familiares afectando su vida diaria social y familiar. 
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Por ello que es muy importante identificar y analizar los factores que los afecta a 

los adultos mayores y tratar desde su punto origen a los problemas para poder 

obtener mejores resultados. 

 

 

 

 

Objetivo específico 1 fue; Identificar los factores psicológicos de la depresión en 

el adulto mayor del Establecimiento de Salud Medalla Milagrosa, 2022. Se puede 

evidenciar en el grafico 2 que en el factor psicológico tiene un porcentaje de 44%, 

se midió a los indicadores autoestima y autoevaluación, como resultado tenemos 

con mayor porcentaje   el 62% en autoevaluación y el 34% en autoestima de los 

adultos mayores, en estos resultados podemos evidenciar que el indicador 

autoevaluación tiene mayor presencia en todos los indicadores. Con respecto a 

este factor concuerdan con el estudio realizado por Aliaga E. Del Campo O. por lo 

cual realizo trabajo de posgrado en el año 2017 en Perú, tuvo como objetivo 

Identificar el nivel psicológico en los adultos mayores de un centro de salud en la 

ciudad de Cajamarca llamado Magna Vallejo. Se obtuvo como resultado que en los 

factores psicológicos prevalece más la dimensión autoestima conformado por tres 

aspectos: un 4% presenta una autoestima alta, el 52% correspondiente a la 

autoestima media y el 44% presentan autoestima baja. Confirmando que la mayoría 

de adultos mayores evidencian una autoestima media, bajo estudios clínicos 

consideran que los pacientes deberían recibir apoyo psicológico tanto profesional 

como familiar para fortalecer su amor propio y falta de carencia en su seguridad y 

toma de decisiones considerado como un estado depresivo severo.17 

 

Por consiguiente, coincide con los antecedentes de Valdés King M, Gonzales J, 

Salisu M, en el año 2017 en cuba obtuvieron como resultado que el 60% de los 

encuestados muestran depresiones que repercute directamente a su autoestima y 

el otro 95% padecen de síntomas en enfermedades crónicas, estos mismos son 

consecuentes al factor cognitivo e intelectual del adulto mayor.
11 
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De lo mencionado, se analiza que esta dimensión se puede empeorar el estado de 

depresión en el grupo etario ya que presenta poca o media aceptación  teniendo la 

idea  que su edad es vana , que no sirve o en algunos casos llegan a pensar que 

estorban, al no reconocer su cuerpo , con mayor facultan  se deprimen  siendo 

pesimista de la vida .que en los resultados existe mayor aceptación en el ámbito 

psicológico predominando el indicador autoevaluación, los adultos mayores, por otro 

lado podemos evidenciar con respecto a nuestro indicador autoevaluación con 

mayor porcentaje estos resultados nos demuestra que  tienen las ganas de participar 

en reuniones donde ellos mismos se sientan involucrados para mejorar su bienestar 

psicológico, llenándose de satisfacción en el buen manejo de administrar sus 

emociones mostrando un comportamiento adecuado con todos. Para concluir 

podemos decir que la autoestima es un aspecto vital en el estudio porque contribuye 

a una vida sana sin perjuicios o negatividad en el accionar humano y aceptación 

propia en los demás expresando con libertad lo que siente, en cambio cuando existe 

un autoestima bajo o medio el anciano 

  

Objetivo específico 2 fue; Identificar los factores sociales de la depresión en el 

adulto mayor del Establecimiento de Salud Medalla Milagrosa, 2022. Se puede 

evidenciar que en el factor social tiene un porcentaje mayor de 54%, dentro de los 

indicadores de este, el 64% es de interacción social, el 48% apoyo y motivación y 

un 34% satisfacción del adulto mayor, por lo tanto, el indicador factor interacción 

social tiene mayor presencia que los demás indicadores. Los mismos que 

concuerdan con el estudio de Llanes et al. En el año 2016 realizaron una 

investigación en describir los factores psicosociales que inciden en la depresión del 

adulto mayor. 

donde los resultados fue que prevaleció el sexo femenino en un 64.38 %, siendo el 

grupo de 75 a 79 años el de mayor episodio, el 26,04 %, el factor psicológico que 

más prevaleció en la depresión fue el temor a la muerte, con un 78, 08 %, el factor 

social, la necesidad de comunicación social con  un 56, 85 %, entre los síntomas 

psicosomáticos se encontró la desesperanza, con un 86.98 %, predominando la 

depresión establecida, en un 50.69 %.Concluye que; son múltiples los factores 

psicosociales de la depresión en el adulto mayor combinándose los factores 
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psicológicos y sociales que están presentes en la convivencia familiar como la 

inadaptación a la jubilación y la comunicación social, siendo típico la desesperanza 

que los lleva a una depresión mayor.13 Así mismo se encuentra concordancia con 

los antecedentes de los siguientes autores. Douglas C, Doris A, Cardona A, 

Agudelo M en Colombia del 2020, realizo una investigación que tuvo como objetivo 

identificar los factores asociados a las dimensiones del apoyo social del adulto 

mayor, donde  el  92% presentaron apoyo social adecuado en relación a la 

dimensión emocional, 91%  apoyo efectivo, 93% interacción social positiva de los 

encuestados de Medellín, obtuvieron un buen apoyo social, manifestando que a 

mayor bienestar y apoyo mejorara la calidad de vida en los adultos mayores 

acompañado del ámbito familiar que es un soporte emocional consecuente en su 

vida diaria. 14   

En conclusión, podemos evidenciar que el factor social tiene mayor predominio de 

la depresión que influyen negativamente en el adulto mayor, conjuntamente con el 

indicador interacción social que tuvo mayor presencia en relación con los 

encuestados. Puesto que es muy importante desarrollar esta socialización con ellos 

y su entorno que pueden mejorar varios aspectos depresivos en su vida cotidiana 

como: disminuir aquellos estados de ánimo en soledad, enriquecer la memoria, 

mantener activamente la mente, levantar los ánimos cuando se sientan tristes, ser 

más autónomos y sentirse útil para la sociedad. Los mismos que van acompañados 

en mejoras del aspecto físico previniendo algún tipo de enfermad en depresión o 

física.  
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VI. CONCLUSIONES 

 

1. Se concluyo referente al objetivo general determinar los Factores 

Psicosociales de la depresión en el adulto mayor del Establecimiento de 

Salud Medalla Milagrosa, 2022, siendo el factor social con mayor presencia 

con un 54.0%, seguido por el factor psicológico un 44.0%.  

2. De acuerdo al objetivo específico 1, identificar los Factores Psicológicos de 

la depresión en el adulto mayor del Establecimiento de Salud Medalla 

Milagrosa, se concluyó que el factor psicológico presenta un 44.0%, en los 

indicadores podemos evidenciar con mayor presencia la autoevaluación un 

62.0% seguido por autoestima con un 34.0%.   

3. De acuerdo al objetivo específico 2, identificar los Factores sociales de la 

depresión en el adulto mayor del Establecimiento de Salud Medalla 

Milagrosa, se concluyó que el factor social tiene mayor presencia con un 

54.0%, en los indicadores podemos evidenciar con mayor presencia a la 

interacción social 64.0%, seguido por apoyo y motivación 48.0% por último 

satisfacción con un 34%.   
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VII. RECOMENDACIONES 

 

1. se recomienda coordinar y gestionar a la directora del establecimiento salud 

medalla milagrosa para fortalecer el apoyo médico y psicológico en los que 

presentan cambios negativos que desencadenen la depresión con diferentes 

características en los adultos mayores. 

 

2. Se recomienda al responsable del club adulto mayor que realice educación 

constante, crear planes de salud eficaces y eficientes, para la integración 

familiar, para fortalecer su amor propio y la falta de carencia en los adultos 

mayores.  

 

3. Finalmente se recomienda al personal de salud de enfermería implementar 

talleres de actividades recreativas, siendo así muy ventajoso en el bienestar 

y motivación para mejorar la salud, brindar terapias de charla para mitigar la 

depresión, con el objetivo de mejorar su calidad de vida en los adultos 

mayores del Establecimiento de Salud Medalla Milagrosa. 
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Anexo 1: 

 Tabla 02: Matriz de consistencia 

Problema de 

investigación 

Objetivos Diseño Variables Dimensiones Indicadores Escala de medición 

Problema general: 

¿Cuáles son los 

factores psicosociales 

de la depresión en el 

adulto mayor del 

Establecimiento de 

Salud Medalla 

Milagrosa, 2022? 

Problemas 

específicos: 

¿Cuáles son los 

factores psicológicos 

de la depresión en el 

adulto mayor del 

Establecimiento de 

Salud Medalla 

General: 

Determinar los 

factores 

psicosociales de 

la depresión en 

el adulto mayor 

del 

Establecimiento 

de Salud 

Medalla 

Milagrosa, 2022. 

Específicos: 

Identificar los 

factores 

psicológicos de 

la depresión en 

Enfoque: 

Cuantitativo. 

 

Tipo de 

investigación: 

básica. 

 

Nivel: 

Descriptivo. 

 

Diseño: no 

experimental 

de corte 

transversal. 

Factores 

psicosociales 

psicológico 

- autoestima 

  

- autoevaluación 
nominal 

 

Presentes-1 

Ausentes-2 

social 

- interacción 

social 

 

-satisfacción 
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Milagrosa, 2022? 

¿Cuáles son los 

factores sociales de la 

depresión en el adulto 

mayor del 

Establecimiento de 

Salud Medalla 

Milagrosa, 2022? 
 

el adulto mayor 

en el 

Establecimiento 

de Salud 

Medalla 

Milagrosa, 2022. 

identificar los 

factores sociales 

de la depresión 

en el adulto 

mayor del 

Establecimiento 

de Salud 

Medalla 

Milagrosa, 2022. 

-Apoyo y 

motivación 
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Anexo 2 

 

Variable de 

Estudio 

Definición 

Conceptual 

 

Definición Operacional 

Dimensión Indicadores Escala de Medición 

 

 

 

FACTORES 

PSICOSOCIALE

S 

 

 

 

 

 

Salamanca S, et al. 

(2019) explicando 

que son aquellas 

condiciones o 

características 

psicológicas y 

sociales que afectan 

a los a los seres 

humanos en su 

conjunto, incluyendo 

negativamente hacia 

un desequilibrio del 

bienestar físico y 

 

Se refiere a las condiciones 

psicológicas y sociales que 

intervienen en la aparición 

de la depresión en los 

adultos mayores.2 El cual se 

determinará los factores 

psicosociales presentes en 

la depresión del adulto 

mayor, mediante la técnica 

la encuesta; el instrumento 

será un cuestionario de 

factores psicosociales que 

consta de 26 preguntas, en 

 

PSICOLOGIC

O 

 

- Autoestima  

 

-Autoevaluación 

 

 

 
 Nominal 

Presentes-1 

Ausentes-2 
 

 

SOCIAL 

 

 

- Interacción 

social  

- satisfacción 

- apoyo y 

motivación 

CUADRO DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 
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mental, ocasionando 

estrés, agotamiento e 

incluso depresión.29   

el que evaluaron las 

dimensiones psicológicas y 

sociales.  
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ANEXO 3: 

I. SOCIODEMOGRÁFICO: 

1.1. Edad:  

A. 60-70 (_)  

B. 71-80 (_) 

1.2. Sexo:  

A. M (_)  

B. F (_) 

1.3. Estado civil:  

A. Soltero (_)  

B. Casado (_)  

C. Viudo (_)  

D. Divorciado (_)  

E. Separado (_) 

1.4. Grado de instrucción: 

A. Inicial (_)  

B. Primaria (_)  

C. Secundaria (_)  

D. Superior Técnico (_)  

E. Superior Universitario (_)  

F. Sin Estudios (_) 

1.5. Vivo en una zona: 

A. Rural (_)  

B. Urbana (_) 

1.6. ¿Con quién vive? 

• Hijos(as) (_)  

• Conyugue (_)  

• Pareja (_)  

• Amigos (_)  

• Solo (_) 
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SOCIAL 

1. Dimensión: INTERACCIÓN SOCIAL 
NUN
CA 

RAR
A 

VEZ 

OCACI
ONAL

MENTE 

CAS
I 

SIE
MPR

E 

SIE
MPR

E 

N° Preguntas 1 2 3 4 5 

1 
¿Me comunico con amigos o familiares? 

     

2 ¿Recibo visitas?      

3 ¿Considero ser útil para la sociedad? 

 

     

4 ¿participó en actividades religiosas?      

5 ¿Participó en actividades recreativas 

y/o sociales? 

     

 
2. Dimensión: SATISFACCIÓN: 

 

6 ¿Considero tener dinero suficiente para 
cubrir mis necesidades básicas? 

     

7 
¿Considero a mi vivienda en buenas 
condiciones? 

     

8 
¿Mi pasado me trae buenos recuerdos? 

     

9 
¿Estoy satisfecho con mi presente? 

     

 
3. Dimensión: APOYO Y MOTIVACIÓN: 

  

10 ¿Cuento con personas que me cuidan 

cuando me enfermo? 

     

11 ¿Tengo apoyo suficiente, cuando me 
enfermo por unas semanas? 

     

12 ¿Estoy satisfecho con la ayuda que 

recibo? 

     

13 ¿Me siento motivado a realizar diversas 
actividades? 

     

PSICOLOGICO  

4. Dimensión: AUTOESTIMA: 

14 ¿Me felicito por logros realizados?      
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15 ¿Me siento que soy una persona digna de 

aprecio de igual forma que los demás? 

     

16 
¿Me respeto a mí mismo? 

     

17 ¿Considero tener una gran cantidad de 

cualidades? 

     

18 ¿Me suelo considerar como alguien 
fracasado? 

     

19 ¿Me considero capaz de hacer las cosas 
bien? 

     

20 ¿Considero no tener motivos para sentirme 

orgullo de mí mismo? 

 

     

 
5. Dimensión: AUTOEVALUACIÓN: 

 

21 6.1 ¿Considero que he aprovechado las 

reuniones (club) para mejorar el 

bienestar psicológico? 

     

22 ¿me siento satisfecho(a) con las 

reuniones del Club? 

     

23 ¿Considero que las reuniones aportan en 

crecimiento personal? 

     

24 
¿Considero que doy importantes 
aportes en el club? 

     

25 
¿soy pieza fundamental en el Club al 
que pertenezco? 

     

 
26 

¿A mi edad mi actitud de 
comportamiento es adecuado en mis 
compañeros? 
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ANEXO 4: 

CUESTIONARIO DE FACTORES PSICOSOCIALES 

Personas a cargo de la investigación: MEZARINA PEREZ ELIZABETH MAVILA Y 

MONTOYA RIVADENEYRA MARILU ERICA, estudiantes de Enfermería de la Universidad 

César Vallejo. 

I. Introducción: Se le ha invitado a ser partícipe de este proyecto de investigación 

con el objetivo de determinar si existe relación entre los factores psicosociales y la 

depresión en el adulto mayor en el Establecimiento de Salud Medalla Milagrosa, 2021.  

II. Justificación del estudio: Este proyecto es importante por variables de factores 

psicosociales y la depresión que cuentan con mínimas investigaciones previas. Es por ese 

motivo, esta investigación podría ser tomada en cuenta por cualquier establecimiento 

sanitario o centro de estudios universitarios, además de promocionar los conocimientos por 

parte del profesional de enfermería. 

III. Procedimiento del estudio: El procedimiento del presente estudio es solicitará de 

manera voluntaria la participación de las personas adultas mayores a un cuestionario del 

factor Psicosocial de la depresión realizada por las estudiantes, lo cual tomará 

aproximadamente 30 minutos. 

IV. Riesgos: El presente estudio no ocasionará ningún riesgo físico, psicológico o 

social para los adultos mayores participantes. Sin embargo, puede haber preguntas que 

causen incomodidad. 

V. Beneficios: La participación del presente estudio no implica el recibir algún tipo de 

remuneración o beneficio económico o material. 

VI. Confidencialidad de la información: La presente investigación mantendrá una 

confidencialidad garantizada, considerando las respuestas de manera anónima, además 

de ser utilizados netamente con fines académicos. 

VII. Contacto en caso de consultas o comentarios: Podrá comunicarse con las 

investigadoras de este estudio, podrá hacerlo con MEZARINA PEREZ ELIZABETH 

MAVILA por el correo: emezarinap@ucvvirtual.edu.pe y con MONTOYA RIVADENEYRA 

MARILU ERICA por medio del correo: mmontoyari@ucvvirtual.edu.pe . 

 

 

 

 

http://mail.google.com/a/ucvvirtual.edu.pe
http://mail.google.com/a/ucvvirtual.edu.pe
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ANEXO 5: 

DETERMINACION DE LA FIABILIDAD DEL INSTRUMENTO CON ALFA DE 

CRONBACH 

El Alfa de Cronbach es un modelo de consistencia interna que se basa en dar el 

promedio de correlaciones entre los ítems. Evaluando cómo mejora o empeora la 

fiabilidad por cada ítem. 

Se calcula:  

 

George y Mallery (2003), establece para evaluar los coeficientes: 

 

Se obtuvo como fiabilidad de Alfa de Cronbach: 

 

 

 

 

 

 

 

a. La eliminación por lista se basa en todas las variables del 

procedimiento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Resumen de procesamiento de casos 

 N % 

Casos Válido 50 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 50 100,0 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,926 26 
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Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala si 

el elemento se ha 

suprimido 

Varianza de escala 

si el elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de Cronbach 

si el elemento se 

ha suprimido 

1.¿Me comunico con amigos o familiares? 94,18 381,661 ,581 ,922 

2.¿Recibo visitas? 94,44 377,231 ,482 ,925 

3.¿Considero ser útil para la sociedad? 94,72 386,818 ,409 ,926 

4.¿participó en actividades religiosas? 95,42 383,759 ,578 ,923 

5.¿Participó en actividades recreativas y/o 

sociales? 

94,62 378,363 ,497 ,924 

6.¿Considero tener dinero suficiente para cubrir mis 

necesidades básicas? 

94,28 372,124 ,521 ,925 

7.¿Considero a mi vivienda en buenas 

condiciones? 

94,38 387,342 ,488 ,924 

8.¿Mi pasado me trae buenos recuerdos? 93,28 390,165 ,655 ,922 

9.¿Estoy satisfecho con mi presente? 93,18 390,926 ,595 ,923 

10.¿Cuento con personas que me cuidan cuando 

me enfermo? 

93,48 383,724 ,642 ,922 

 11.¿Tengo apoyo suficiente, cuando me enfermo 

por unas semanas? 

93,50 378,949 ,767 ,920 

 12.¿Estoy satisfecho con la ayuda que recibo? 93,46 386,294 ,546 ,923 

13.¿Me siento motivado a realizar diversas 

actividades? 

93,20 384,694 ,688 ,921 

14.¿Me felicito por logros realizados? 93,40 385,102 ,618 ,922 

15.¿Me siento que soy una persona digna de 

aprecio de igual forma que los demás? 

94,32 388,263 ,513 ,924 

16.¿Me respeto a mí mismo? 93,94 385,568 ,402 ,926 

17.¿Considero tener una gran cantidad de 

cualidades? 

94,10 387,929 ,420 ,925 

18.¿Me suelo considerar como alguien fracasado? 93,88 392,434 ,422 ,925 

19.¿Me considero capaz de hacer las cosas bien? 93,98 382,714 ,627 ,922 

20. ¿Considero no tener motivos para sentirme 

orgullo de mí mismo? 

93,36 388,031 ,648 ,922 

21.¿Me siento satisfecho conmigo mismo? 93,48 383,724 ,642 ,922 

22.¿Me valoro a mí mismo? 93,50 378,949 ,767 ,920 

23.¿Me siento inútil? 93,46 386,294 ,546 ,923 

24.¿Tengo seguridad en mí mismo? 93,20 384,694 ,688 ,921 

25.¿Mantengo una actitud positiva? 93,40 385,102 ,618 ,922 

26.¿Me considero capaz de realizar actividades por 

mí? 

94,34 388,229 ,487 ,924 
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ANEXO 6: 
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Anexo 7 
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Anexo 8 
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