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Resumen
En la investigacion titulada “Habilidades socioemocionales y proceso cognitivo
en estudiantes de secundaria de la institucion educativa N°1233 Lurigancho,
2022”, se tuvo como objetivo general establecer la relacion entre las
habilidades socioemocionales y proceso cognitivo en estudiantes de
secundaria de la institucion educativa N°1233 Lurigancho, 2022. El tipo de
investigacion es basica, nivel descriptivo correlacional, disefio experimental
transversal y enfoque cuantitativo. La muestra estuvo conformada por 60
estudiantes. La técnica que se utiliz6 es la encuesta y el instrumento de
recoleccion de datos fue un test aplicado a los estudiantes. Para la validez del
instrumento se utilizé el juicio de expertos y la confiabilidad se determind
utilizando el alfa de Cronbach, la cual tuvo 0,793 de fiabilidad; lo cual, es
aceptable para la variable habilidades socioemocionales y un 0,859 para la
variable proceso cognitivo. De acuerdo al objetivo general, se concluye que
existe una relacibn significativa entre las variables habilidades
socioemaocionales y proceso cognitivo con un Rho = 0.972 equivalente al 97,2%
afirmando la existencia de una correlacion significativa (buena y positiva) entre

ambas variables, segun las respuestas brindadas por los estudiantes.

Palabra claves: habilidades socioemocionales, proceso cognitivo y estudiantes
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Abstract

In the research entitled "Socio-emotional skills and cognitive process in high
school students of educational institution N°1233 Lurigancho, 2022", the
general objective was to establish the relationship between socio-emotional
skills and cognitive process in high school students of educational institution
N°1233 Lurigancho, 2022. The type of research is basic, correlational
descriptive level, cross-sectional experimental design and quantitative
approach. The sample consisted of 60 students. The technique used is the
survey and the data collection instrument was a test applied to the students.
Expert judgment was used for the validity of the instrument and reliability was
determined using Cronbach's alpha, which had a reliability of 0.793; which is
acceptable for the socio-emotional skills variable and 0.859 for the cognitive
process variable. According to the general objective, it is concluded that there is
a significant relationship between the socio-emotional skills variables and
cognitive process with a Rho = 0.972 equivalent to 97.2%, affirming the
existence of a significant correlation (good and positive) between both
variables, according to the answers given by the students.

Keywords: socio-emotional skills, cognitive processes and students
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|. INTRODUCCION

A nivel internacional, Unicef expone que el ser humano debe considerar
practica de habitos saludables, debe trabajar en mantener una actitud positiva
frente a diversas situaciones; pues ello, le ayudara a mantener un estado
emocional optimo; por otra parte, las habilidades socioemocionales son
comprendidas como conductas aprendidas por el hombre al momento de
relacionarse con su entorno. En los dltimos afios, la importancia de formar
integralmente al hombre tanto cognitivamente como emocionalmente ha sido el
eje esencial para ayudarlo a enfrentarse a diversas situaciones, es decir, que el
hombre sea capaz de afrontar con éxito las diferentes dificultades. Asi mismo,
(Casel, 2017 citado en Hernandez, et al., 2018) mencion6é a la ciudad de
México que se esta dando mayor relevancia al desarrollo socioemocional, tanto
asi, que el Ministerio de Educacién ha implementado dentro del curriculo un
programa sobre las habilidades socioemocionales, las cuales tiene como fin,
mejorar esta habilidad a través de estrategias y con ello, mejorar su

desempefio académico y alimentar una convivencia o clima satisfactorio.

En el ambito nacional, no se ha considerado dentro del curriculo un
estudio sobre habilidades socioemocionales, pues se le da mas relevancia a lo
cognitivo, en especial, a las areas de comunicacion y matematica, por ello,
existen casos en los cuales adolescentes presentan problemas para socializar;
asi mismo, Nawaz, et al., (2019) afirman que las habilidades sociales y
emocionales estan asociadas a una variedad de habilidades que permiten a
una persona establecer y mantener relaciones sociales positivas, contribuir a la
aceptacion de los compaferos adaptandose satisfactoriamente al contexto
escolar. Las habilidades socioemocionales aportan en el hombre un concepto
positivo sobre si mismo, promueve una relacién sana y respetuosa; el hombre
es capaz de manejar emociones presentes en diferentes situaciones llevandolo

a una toma de decision favorable.

En el ambito local, nuestros estudiantes presentan cierto problema para
manejar sus emociones, por ello, suelen tener dificultades para socializar con
su entorno, los estudiantes que vienen de una etapa transitoria de encierro,

siente dificultad para expresarse, pues por dos afos, solo se comunicaron por
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medio de tecnologia; por ello, son frios y poco expresivos. Es importante que
los estudiantes desarrollen sus habilidades socioemocionales porque son

herramientas que pueden empoderarlos para enfrentarse a diversos conflictos.

Por consiguiente, valoramos las circunstancias adversas, empezando
por el problema general: ¢Cual es la relacion entre las habilidades
socioemaocionales y los procesos cognitivos en estudiantes de secundaria de la
institucién educativa N°1233 Lurigancho, 20227, entre las especificas tenemos,
la primera ¢ Cudl es la relacion entre la comunicacién y los procesos cognitivos
en estudiantes de secundaria de la institucion educativa N°1233 Lurigancho,
20227?; asi mismo, la segunda especifica ¢Cual es la relacion entre las
emociones y los procesos cognitivos en estudiantes de secundaria de la
institucion educativa N°1233 Lurigancho, 2022?; del mismo modo, la tercera
¢Cual es la relacibn entre la autonomia y los procesos cognitivos en
estudiantes de secundaria de la institucion educativa N°1233 Lurigancho,
20227?; el cuarto problema especifico es ¢ Cual es la relacion entre la empatia y
los procesos cognitivos en estudiantes de secundaria de la institucién educativa
N°1233 Lurigancho, 20227?; y por ultimo, el quinto problema especifico ¢ Cual
es la relacion entre la resolucién de conflictos y los procesos cognitivos en
estudiantes de secundaria de la institucion educativa N°1233 Lurigancho,
20227

Frente a estos problemas, surge el objetivo general: Establecer la
relacion entre las habilidades socioemocionales y los procesos cognitivos en
estudiantes de secundaria de la institucion educativa N°1233 Lurigancho, 2022,
entre las especificas tenemos: Establecer la relacion entre la comunicacion y
los procesos cognitivos en estudiantes de secundaria de la institucion educativa
N°1233 Lurigancho, 2022; Establecer la relacion entre las emociones y los
procesos cognitivos en estudiantes de secundaria de la institucion educativa
N°1233 Lurigancho, 2022; Establecer la relacion entre la autonomia y los
procesos cognitivos en estudiantes de secundaria de la institucion educativa
N°1233 Lurigancho, 2022; Establecer la relacion entre la empatia y los
procesos cognitivos en estudiantes de secundaria de la institucion educativa

N°1233 Lurigancho, 2022; Establecer la relacion entre la resoluciéon de
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conflictos y los procesos cognitivos en estudiantes de secundaria de la

institucion educativa N°1233 Lurigancho, 2022.

La sustentacion argumentativa del estudio apunt6 al examen e
interpretacion de los contextos nacionales e internacionales relacionado con las
variables; asi como, a las teorias que han llevado a una mejor comprension
sobre las habilidades socioemocionales determinando su relevancia para los
estudios; del mismo modo, se busco el desarrollo y progreso de los estudiantes
de primaria, y con dichos resultados contribuir con la comunidad educativa; o
como antecedente para la planificacion de futura investigaciones o estudios
desarrollados en la institucion. El punto a tratar fue demostrar como las
habilidades socioemocionales permiten brindar el soporte necesario frente a
una emergencia. De igual forma, el estudio fue metodoldgico porque se aplico
un instrumento de investigacion con el cual se midié los niveles de habilidades
socioemocionales, durante la emergencia sanitaria; por otra parte, la
justificacion fue practica; pues se buscé contribuir en el manejo de las
diferentes emociones que puedan beneficiarlos durante un contexto social
determinado; asi mismo, los resultados sirvieron como insumo para el

desarrollo de programas y profundizar en el ambito educacional.

Ante estos objetivos, se propusieron las hip6tesis general: existe relacién
entre las habilidades socioemocionales y los procesos cognitivos en
estudiantes de secundaria de la institucion educativa N°1233 Lurigancho, 2022,
entre las especificas: existe relacién entre la comunicacion y los procesos
cognitivos en estudiantes de secundaria de la institucion educativa N°1233
Lurigancho, 2022; existe relacion entre las emociones y los procesos cognitivos
en estudiantes de secundaria de la institucién educativa N°1233 Lurigancho,
2022; existe relacion entre la autonomia y los procesos cognitivos en
estudiantes de secundaria de la institucion educativa N°1233 Lurigancho, 2022;
existe relacion entre la empatia y los procesos cognitivos en estudiantes de
secundaria de la institucién educativa N°1233 Lurigancho, 2022; existe relacién
entre la resolucién de conflictos y los procesos cognitivos en estudiantes de

secundaria de la institucién educativa N°1233 Lurigancho, 2022.



Il. MARCO TEORICO

En relacidn a diversas investigaciones previas, se pude destacar el
aporte importante al tema de investigacion conocer sobre estudios similares
tanto a nivel nacional o internacional; por tanto, resaltamos en la investigacion
nacional el estudio realizado por Marmolejo (2022) buscé determinar de que
manera influye las habilidades socioemocionales en el aprendizaje significativo
de los estudiantes; por lo cual, se us6 como metodologia el enfoque
cuantitativo, no experimental; su poblacion incluyé a 160 estudiantes; los
resultados indican que la variabilidad del aprendizaje significativo depende de

las habilidades socioemocionales.

Del mismo modo, el trabajo de estudio de Vera (2022) se propuso como
objetivo dar a conocer el impacto del sistema mental y los desenvolvimientos
comunicativos al momento de leer, el método que usé es de enfoque
cuantitativo, disefio multivariado, correlacion no causal, su muestra fue
realizada a 90 estudiantes. Se aplico los cuestionarios para medir variables; a
partir de ello, las muestras destacaron un Rho= 0,689 determiné congruencia
entre las variables expuestas; por ende, el estudiante que tengan en cuenta

Sus procesos cognitivos trabajara sus habilidades comunicativas.

Del mismo modo, Marujo (2021) en su estudio propuso como objetivo
describir la vinculacion en el campo mental reactivo a las personas y el
desenvolvimiento en un espacio determinado, empleando como metodologia
un enfoque cuantitativo, disefio de interdependencia no empirico; la muestra
fue de 80 estudiantes, se utilizo como herramienta los cuestionarios; las
muestras concluyeron la dependencia inherente de lo evaluado (Rho 0,442 y p-
valor 0,000)

Para Gil (2021) a través de su estudio describio como el nivel de
habilidades socioemocionales durante la pandemia, afecta o no a los
estudiantes, su investigacion fue no experimental, tuvo como muestra a 120
estudiantes, el instrumento empleado fue el test de Bar On, Los resultados se

configuran en un nivel promedio de 37% en las habilidades sociales; en



relacion a sus dimensiones estas se ubican en un nivel superior, Yy

correlativamente se obtuvo Rho=0.752 confirmando lo expuesto.

Seguidamente, Fernandez (2021) plante6 el objetivo de determinar como
el aula invertida se relaciona con el desarrollo de procesos cognitivos, su
estudio fue correlacional y se aplico como muestra a 23 estudiantes, quienes
participaron en la aplicacion del instrumento Illamado cuestionario. En
conclusioén, los datos adquiridos detallaron que el 68.6% de los estudiantes se
ubican en un porcentaje destacado en relacién al desarrollo de los procesos

cognitivos y su grado de correlacion fue de Rho= 0.652.

Huaman (2019) propuso en su investigacion describir el desarrollo de las
habilidades socioemocionales, contando con tres grupos como unidad de
estudio, empled la técnica de la entrevista, su conclusion fue que las
habilidades sociales y emocionales deben desarrollarse desde el hogar bajo un
buen modelo de vida, comportamiento y desarrollo emocional de los padres,
para luego ser complementados por los docentes en la escuela.

Asi mismo tenemos a Copaja (2019) quien propuso en su investigacion
un programa de habilidades socioemocionales con el fin de mejorar las
relaciones interpersonales, Su investigacion fue descriptiva, valorando las
relaciones interpersonales, se aplicO como instrumento un cuestionario, la
muestra fue aplicada a 26 estudiantes, concluyendo que las relaciones
interpersonales fue bajo, con una empatia escasa, con ausencia de trabajo en
equipo y con factores negativos como agresiones fisicas, tanto verbales y
psicolégicas entre los estudiantes; asi mismo, el programa de habilidades
socioemocionales demostr6 qué las diversas actividades y estrategias
aplicadas a estos grupos focalizando estos aspectos se puede tener mejores

resultados evidenciandose en un Rho= 0.689

En el estudio de Moreno (2019) en su investigacion se propuso
identificar en los nifios los niveles de la inteligencia emocional, su investigacion
fue basica; la muestra fue realizada a 68 estudiantes de las edades de 6 a 9

afos, se muestreé con un cuestionario. El estudio arrojé como resultados una
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correlacion de Rho=0.638, concluyendo que hubo concordancias en las

hipoétesis planteados.

Asi mismo, Malca (2018) plante6 como objetivo determinar cémo se
relacionan la inteligencia emocional con las habilidades sociales en nifos, el
estudio fue cuantitativo, correlacional, su muestra fue de 60 nifios, a quienes se
les aplic6 como instrumentos la encuesta; concluyendo que hay correlacion

entre las variables planteadas, segun Rho= 0.792.

De igual forma, Maldonado et al., (2018) a través de su investigacion
tuvo como proposito identificar las estrategias de aprendizaje y el desarrollo de
la autonomia en los estudiantes. Su disefio fue correlacional, conté con 171
estudiantes como muestra, y el instrumento aplicado fue un cuestionario; el
resultado obtenido (Rho=0.902) demostré que las estrategias empleadas, si se

relacionan significativamente con la autonomia de los estudiantes.

En relacion a los estudios internacionales, Kumar y Chellamani (2020)
busco identificar el vinculo entre estrategias cognitivas emocionales y el
aprendizaje significativo, se trabajé con una metodologia cuantitativa, tuvo
como muestra a 90 estudiantes. Los datos obtenidos determinaron una
correlacién de Rho= 0.684 mostrando la correlacion inherente de ambos.

En Guayaquil, Cervantes (2020) buscé describir la posible vinculacion
estudiantii y su desenvolvimiento mental, el enfoque fue -cuantitativo,
correlacional, se tuvo como muestra a 73 estudiantes, la herramienta que se
utiliza es un cuestionario. Los resultados arrojaron una correlacion de Rho=
0.750 y cuya conclusion fue que la inteligencia emocional presente en los
estudiantes es fundamental para la buena convivencia dentro y fuera del

contexto habitacional.

Ledn y Lacunza (2020) su finalidad fue contrastar la correlacion entre la
autoestima y las habilidades sociales en los nifios, para lo cual se emple6 un

enfoque cuantitativo — correlacional, tuvo como muestra a 193 estudiantes, su



instrumento fue el cuestionario. El estudio concluyé que no hubo relacién entre

las variables, pues el resultado arrojado fue de Rho=-458.

Robalino (2020) buscé identificar la conexion de las habilidades blandas
y las sociales de los nifios, su metodologia fue de enfoque cuantitativo; los
instrumentos empleados fueron cuestionarios y tuvo como muestra a 43 nifios
de primaria; el resultado fue de Rho= 0.805 y cuya conclusion manifesto que si

existe relacion consistente entre las variables estudiadas.

Del mismo modo, Hernandez, et al., (2019) propuso hallar el impacto de
la integracion curricular de las habilidades socioemocionales durante el proceso
de educacion; su metodologia fue no experimental, las herramientas de acopio
de resultados fueron fichas de analisis de documentos, revisiones sistematicas
y entrevistas. Los datos recopilados mostraron una correlacion de Rho= 0.457
En conclusibn se determind que los estudiantes que desarrollan sus
habilidades socioemocionales tendran mejor resultado en el proceso de

aprendizaje.

Trevifio, et al., (2019) investigo el impacto en referencia a las habilidades
socioemocionales de matematicas y lenguaje. Para ello, fue validado por el
equipo presentado en una muestra particular, y los resultados mostraron que
las habilidades sociales y emocionales inciden en el sujeto. En resumen, los
estudiantes emocionalmente sanos confian en su conocimiento y pueden

desempeiiarse bien en una variedad de materias.

Sanchez et al. (2019) el propésito fue identificar un modelo explicativo
del desempefio de la investigacion cientifica y el control socioemocional y las
habilidades perceptivas. La metodologia fue de enfoque cuantitativo. Se aplico
como muestra de 445 estudiantes, y el instrumento usado fue un cuestionario
tipo escala Likert. Los resultados arrojaron un Rho= 0.657 confirmando cuan
importante es el desarrollo de la motivacion para mejorar el rendimiento

escolar.



Asi mismo, en Espafa Marcos y Diez (2019) plantearon como objetivo
buscar la relacion entre habilidades socioemocionales y rendimiento escolar, se
aplicaron instrumentos con los cuales se lleg6 al siguiente resultado que las
habilidades socioemocionales en especial la motivacion ayuda en el

aprovechamiento escolar.

Del mismo modo, en Brasil Velasquez (2019) tuvo como objetivo
emplear diferentes técnicas de aprendizaje que mejoren los procesos
cognitivos, el estudio fue de disefio investigacidn-accion, Se aplic6 como
muestra a 57 estudiantes, para ello se utilizé un instrumento de entrevista,
cuyos resultados sefalaron que las diferentes técnicas de aprendizajes
empleadas lograron en los estudiantes incremento del 20% en relacién a los
procesos cognitivos, lo que significa que el desarrollo de los procesos
cognitivos basicos evidencia las grandes dificultades que presentan los

estudiantes.

Por otra parte, en Ecuador Jitala y Maza (2019) demostré la relacion
entre el funcionamiento familiar y las habilidades socioemocionales, los
docentes reconocieron los bajos niveles de desarrollo emocional provocados
por el comportamiento y liderazgo del entorno familiar en el que viven. Por lo
tanto, los estudiantes que conviven en un ambiente poco saludable no se

encuentran emocionalmente preparados para aprender o socializar.

Como siguiente punto se trabajara algunos enfoques tedricos, tenemos a
(West, 2016, como se citd en Garcia, 2018) quien sefala a las habilidades
socioemocionales como aquella destreza que mezcla la curiosidad con la
perseverancia y por ultimo la sociabilidad; es decir, estas cualidades se
relacionan directamente con las emociones, mientras una persona mantenga
dentro de si estas conductas podra estar cargado de energia que los motive a
cumplir con diversas actividades dentro y fuera de su contexto; las emociones

son piezas claves para forjar una convivencia armoniosa y beneficiosa.

Por su parte, (Bisquerra, 2007, como se cito en Oliveros, 2018)

manifiesta que las conductas socioemocionales se encargan de agrupar
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conocimientos, actitudes, entre otros; las cuales, permiten una comprension
mas detallada del proceder del hombre frente a situaciones que pueden llegar a

romper estereotipos.

Por otro lado, tenemos al teérico (BarOn, 2004, como se citd en
Mendiola, 2019) quien se encarga de trabajar simultdneamente la inteligencia
emocional con social, conceptualizandola como la mezcla de la misma que
influyen de forma sustancial en el comportamiento del hombre, percibiéndolo
como algo radical y cambiante; lo que permitird conocer y comprender los que
las personas sienten frente a distintas acciones. Y, por ultimo, (Goleman, 1995,
como se cité en Barzola, 2022) quien sefiala que el hombre posee el poder de
controlar sus emociones mediante el razonamiento; por ello, es el ser capaz de
entender y comprender las emociones ajenas, asi como las suyas, generando

la empatia.

El concepto y definicion de la variable: habilidades socioemocionales,
Clark (2021) menciona que la esta habilidad permite al hombre trabajar en
situaciones donde pondra en practica sus emociones, los cuales le serviran
como impulso para cumplir sus objetivos trazados. A ello se suma, Reyna
(2020) quien expresa que gracias a estas habilidades uno puede enfrentar sus
miedos en situaciones tan complicadas como enfermedades o la pérdida de un
ser querido; del mismo modo, le permite afianzar vinculos de amistad con su
entorno. Por su parte, Tapia y Cubo (2018) lo sefiala como conductas que se
manifiestan de diferentes formas con el fin de enfrentarse a situaciones de
interaccion. Luna (2018) potencializa la interaccion en forma positiva y negativa
entre sus miembros, con la intension de ser aceptado en un equipo o grupo. De
agui se desprende las dimensiones: comunicacién, emociones, autonomia,
empatia y resolucion de conflictos. Y, por el ultimo, describiremos las
dimensiones: comunicacion, emociones, autonomia, empatia y resolucion de

conflictos.

En la primera dimension se ubica la comunicacién, Pérez, et al., (2019)
hacen referencia a socializacion a través del cual se lleva a cabo el intercambio

de conocimientos; es el medio o canal, por la cual el hombre puede
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relacionarse verbalmente; dentro de un grupo la comunicacién es esencial. En
la segunda dimension se ubica emocioén, Mufioz (2020) lo denominan a todo
tipo de sentimiento que el hombre exteriorice; estas emociones, se relacionan
con la conducta; por ello, es necesario que el hombre las canalice evitando asi
cualquier percance que lo hiera. En la tercera dimension se ubica en
autonomia, Del Rio (2019) lo sefiala como la capacidad de expresar emociones
0 sensaciones en diversos momentos permitiéndole desenvolverse y enfrentar
todo tipo de problema; por dltimo, se ubica la dimensién resolucion de
conflictos, para Gallardo (2019) esto se relaciona con el didlogo y la confianza,
entre otros, pues el hombre por naturaleza desea superarse; por ende, debe
tener proyectado ciertas metas, esto implica la toma de decisiones y con ella, la

resolucion de conflictos.

El concepto y definicion de la variable: proceso cognitivo segun Luna
(2019), conformado por diversas actividades que plantea y desarrolla el
estudiante, gracias a ello se puede ubicar e identificar las capacidades que
mejor maneja, asi como sus atributos, definiéndolo como ser humano Unico.
Rivas (2002) es el desarrollo del conocimiento que el hombre afianza mediante
diversas actividades en las cuales €l pone énfasis, a su vez, hace referencia a
la adquisicion de nuevos aprendizajes que acumula y anexa en su cerebro

después de contacto de directo con una experiencia vivida.

Entre sus dimensiones tenemos: creacion y evaluacion; en la dimensién
creacién, Lupon, et al., (2018) es la actividad por la cual el hombre pone en
practica la imaginacion, que le de pie a la formulacion de nuevos conocimientos
gue lo ayuden a enfrentarse a nuevos retos. Santa Cruz (2020) explica que la
creacion es parte innata del hombre, pues desde pequefio tiende a crear un

mundo paralelo al real y esto lo ayuda a canalizar su personalidad.

En el caso de la segunda variable evaluacion, Ruiz (2021) con la
evaluacion no solo se mide el conocimiento sino el proceso de la adquisicion de
la misma, es decir, mide las herramientas y recursos a utilizar para acrecentar

el conocimiento o aprendizaje.
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II.LMETODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion

El trabajo investigativo primigenio; como lo sefiala Hernandez vy
Mendoza (2018); su finalidad fue ampliar los conocimientos aportando nuevas
ideas sobre las variables estudiadas; por otra parte, por su naturaleza la tesis
fue medible por su cantidad de muestra, que segun Hernandez y Mendoza
(2018) pone en practica el analisis de una realidad buscando corroborar la
hip6tesis que se plantean en la misma, dando origen a resultados estadisticos

gue seran plasmados en proximas pesquisas.

3.1.2 Disefio de investigacion

El trabajo se desarroll6 de manera pragmatica, tal como lo sefiala,
Hernandez y Mendoza (2018) estuvo basado en una investigacion cuyas
variables no seran manipulas intencionalmente por el investigador, sus
resultados fueron plasmados respetando su forma y naturaleza. El estudio
siguio el siguiente disefio:

Figura 1. Esquema del disefio de investigacion

O

4

r

T

O;

M

M = Muestra
W1 = Habilidades socioemocionales |
V2 = Procesos cognitivo

R = Relacion entre V1 v V2
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3.2 Variables y operacionalizacion
Variable 1: Habilidades socioemocionales
Definicion conceptual
Clark (2021) mencion6 por cuanto la habilidad permite al hombre trabajar
en situaciones donde pondra en practica sus emociones, los cuales le servirdn

como impulso para cumplir sus objetivos trazados.

Definicion operacional de la V1
La variable se dividi6 en cinco dimensiones: comunicacion, emociones,

autonomia, empatia y resolucion de conflictos. (Ver anexo 2)

Variable 2: Procesos cognitivos
Definicién conceptual

Luna (2019), conformado por diversas actividades que plantea y
desarrolla el estudiante, gracias a ello se puede ubicar e identificar las
capacidades que mejor maneja, asi como sus atributos, definiéndolo como ser
humano unico.
Definiciéon operacional de la variable 2 (ver anexo 2)

La variable se dividié en dos dimensiones: creacion y evaluacion

3.3 Universos evaluados
Poblacién

Segun Hernandez y Mendoza (2018) menciona que un universo a
estudiar con caracteristicas presentes en una realidad problematica. En tal
sentido, la poblacion para esta investigacion estuvo conformada por 150
estudiantes pertenecientes a las 5 secciones del ciclo VII (cuarto afio) de la I.LE

publica, ubicada en Lurigancho.

Muestra

Para Hernandez y Mendoza (2018) fue la parte minima de la poblaciéon
gue cumple con ciertas caracteristicas para ser parte del estudio a realizar. La
muestra obtenida estuvo conformada por 60 estudiantes pertenecientes a dos

aulas (Secciones 4° Dy E).
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Muestreo: Probabilistico, SAnchez, Reyes y Mejia (2018) sefalé que este tipo
de muestreo esto se hace si se calcula previamente la probabilidad de obtener
cada muestra posible de la poblacion o el universo. En la tesis trabajo con el
muestreo aleatorio o al azar, ya que de los 150 estudiantes que formaban la
poblacion la muestra fue de 60 estudiantes los cuales fueron elegidos a través

de la técnica de balotas, siendo escogidos los miembros de la muestra.

Criterio de inclusién: Universo integrado de estudiantes del ciclo VII (Cuarto
ano) de la I.E 1233, Lurigancho.

Criterio de exclusion: Estudiantes que no forman parte del universo indicado
de la I.E 1233 Lurigancho.

3.4 Técnicas e instrumentos para acopio de informacién
Técnica

Sanchez, Reyes y Mejia (2018) conceptualizaron los investigadores este
recurso en un modo utilitario para obtener datos e informacion. La técnica en si
no garantiza que las interpretaciones o conclusiones obtenidas sean correctas.

En este ultimo, la técnica debe aplicarse como parte del método.

Instrumento de investigacion

Sanchez, Reyes y Mejia (2018) son herramientas en el acopio de
informacion esperados de la muestra, por consiguiente, se aplicaron los
instrumentos de cuestionario sobre las habilidades socioemocionales y proceso

cognitivo.

Validez

Sanchez, Reyes y Mejia (2018) mencionan el método por el cual el
instrumento busca ser validado, para ello, se emplea a un grupo de expertos
que revisara detalladamente el instrumento verificando si cumple o no con los
propoésitos e indicadores establecidos. Los dos instrumentos fueron validados

por tres jueces quienes dictaminaron su aplicabilidad.
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Confiabilidad

Sanchez, Reyes y Mejia (2018) lo definen como el proceso estadistico
por el cual el recojo de datos del instrumento es procesado, para ser un
ubicado en un rango de fiabilidad, el cual, de ser 6ptimo se podra enviar a la
muestra determinada (anexo 3)

3.5 Procedimiento

En primer lugar, la solicitud de la encuesta requeria la aprobacién de cada
autor, y en la medida en que se recopilaron datos importantes para realizar la
encuesta, se solicitdé la aprobacion correspondiente. A continuacion, contacté
con el director del centro educativo seleccionado para la investigacion con un
documento de autorizacion y fue aprobada con una notificacién de aceptacion.
A continuacion, se realizé una prueba piloto en una unidad de analisis similar a
la muestra para garantizar la fiabilidad. Finalmente, se obtuvo el resultado de
datos de la muestra. Esto incluye la autorizacién pertinente de los padres o
tutores, el consentimiento informado de los estudiantes, las indicaciones de
participacion voluntaria en la investigacion, las instrucciones especificas y los

datos obtenidos son estrictamente confidenciales y académicos.

3.6 Método de anélisis de datos

Basados en dos instrumentos validados por los expertos, sustentados por un
marco procedimental cumpliendo las caracteristicas en un determinado grupo
semejante a la muestra, dando origen a la determinacion del grado de fiabilidad

esperado, por ultimo, se aplicaron dicho insumo a la muestra.

3.7 Aspectos éticos

La tesis fue redactada cumpliendo parametros del estilo de redaccién APA, asi
como el empleo de la estructura enviada por la universidad; la informacion del
proyecto ha sido recogido de fuentes fidedignas y debidamente parafraseadas
evitando el plagio; asi mismo, se sefialé que he empleado esta investigacion en

una anterior oportunidad evitando asi el denominado autoplagio.
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IV.RESULTADOS
Luego del procesamiento de los datos de la variable Habilidades
Socioemocionales, se especifican los resultados en la presente tabla.
Tabla 1
Distribucion de la variable Habilidades socioemocionales.

Frecuencia Porcentaje
Malo 24 40%
Regular 17 28%
Bueno 19 32%
Total 60 100%

Interpretacion:

Los resultados de la variable Habilidades socioemocionales realizado a
60 estudiantes de la institucién educativa N° 1233 Lurigancho, 2022, fueron los
siguientes: un 40% de estudiantes ubica a las habilidades socioemocionales en
el rango de MALO; un 28% en el rango REGULAR y un 32%, en el rango
BUENO
Tabla 2
Distribucion de las dimensiones de la V1

Dimensiones de la Bueno Regular Malo Total
variable N° % N° % N° % N°  100%
Comunicacion 21 35% 24 40% 15 25% 60 100%
Emociones 24 40% 16 27% 20 33% 60 100%
Autonomia 23 38% 18 30% 19 32% 60 100%
Empatia 20 33% 30 50% 10 17% 60 100%
Resolucion de 22 37% 20 33% 18 30% 60 100%
conflictos

Interpretacion:

Los resultados de las dimensiones de variable Habilidades
socioemocionales realizado a 60 estudiantes, fueron los siguientes: en relacién
a las dimensiones segun los rangos:

-Comunicacion un 35% BUENO, un 40% REGULAR y un 25% MALO.
-Emociones un 40% BUENO, un 27% REGULAR y un 33% MALO.
-Autonomia un 38% BUENO, un 30% REGULAR y un 32% MALO.
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-Empatia un 33% BUENO, un 50% REGULAR y un 17% MALO.

-Resolucién de conflictos un 37% BUENO, un 33% REGULAR y un 30%
MALO.

Del mismo modo, se procesaron los datos de la variable Procesos cognitivos,
se especifican los resultados en la presente tabla.

Tabla 3

Distribucion de la variable V2

Frecuencia Porcentaje
Malo 28 47%
Regular 15 25%
Bueno 17 28%
Total 60 100%

Interpretacion:

Los resultados de la variable Procesos cognitivos realizado a 60
estudiantes de la institucion educativa N° 1233 Lurigancho, 2022, fueron los
siguientes: observa que un 47% de estudiantes ubica a los procesos cognitivos
en el rango de MALO; un 25% en el rango REGULAR y un 28%, en el rango
BUENO.

Tabla 4

Distribucion de las dimensiones de la V2

Dimensiones de la Bueno Regular Malo Total

variable N° % N° % N° % N° 100%
Creacion 32 53% 15 25% 13 22% 60 100%
Evaluacion 28 47% 13 22% 19 31% 60 100%

Interpretacion:
Los resultados de las dimensiones de variable Procesos cognitivos
realizado a 60 estudiantes, fueron los siguientes:
-Creacion un 53% BUENO, un 25% REGULAR y un 22% MALO.
-Evaluacion un 47% BUENO, un 22% REGULAR y un 31% MALO.

16



Prueba de hipétesis

Esta prueba se realiz6 considerando el par existente entre las variables en
relacion de los estudiantes analisis en un ambito natural con la prueba de
Kolmogorov-Smirnov (K-S de una muestra) determinando una correlacion
congruente para los dos pares trabajados con un nivel de significancia a = 0.05.
Prueba de Normalidad de las Variables

Se consider6 la prueba no Paramétrica de Normalidad referida a los datos de la

hipotesis.
Tabla 5
Pruebas de normalidad
Kolmogorov - Smirnov Shapiro - Wilk
Estadistico gl sig Estadistico gl sig
Habilidades socioemocionales ,934 60 ,000 ,930 60 ,003
Procesos cognitivos ,883 60 ,001 ,857 60 ,005

Prueba Correlacion de Variables Segun la Hipétesis General
Se determind la covariacion presente entre ambas muestras, mediante la

medicién no Paramétrica de Correlacion de Spearman.

Hipotesis general.

HG: Existe correspondencia entre la variable 1 y variable 2 en estudiantes de
secundaria de la institucion educativa N° 1233 Lurigancho, 2022

HO: No existe correspondencia entre la variable 1 y variable 2 en estudiantes
de secundaria de la institucién educativa N° 1233 Lurigancho, 2022.

Tabla 6

Correlaciones entre las variables V1y V2

Hab. Socioem. Proc. Cognit.
Rho de Hab. Socioem.  Coeficiente de correlacion 1,000 ,972
Spearman Sig. (bilateral) . ,005
N 60 60
Proc. Cognit. Coeficiente de correlacion ,972 1,000
Sig. (bilateral) ,005 .
N 60 60

Interpretacion:
Segun los resultados de la correlacion Spearman fue de Rho= 0.972

equivalente al 97,2% afirmando la existencia de una correlacion significativa
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(buena y positiva) entre ambas variables, segun las respuestas brindadas por

los estudiantes.

Hipotesis especifica 1:

H1: Existe correspondencia entre la comunicacion y la Variable 2 en
estudiantes de secundaria de la institucion educativa N°1233 Lurigancho, 2022.
HO: No existe correspondencia entre la comunicacion y la variable 2 en
estudiantes de secundaria de la institucion educativa N°1233 Lurigancho, 2022.
Tabla 7

Correlaciones entre la comunicaciéon y la V2

Comunicacion Proc. Cognit.

Rho de Comunicacion Coeficiente de 1,000 ,900
Spearman correlacién
Sig. (bilateral) . ,007
N 60 60
Proc. Cognit. Coeficiente de ,900 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,007 .
N 60 60

Interpretacion:

Segun los resultados de la correlacion Spearman fue de Rho = 0.900
equivalente al 90% permitiendo afirmar que existe una correlacién significativa
(buena y positiva) entre la dimension y la variable, segun las respuestas
brindadas por los estudiantes.

Hipotesis especifica 2:

H2: Existe correspondencia entre las emociones y la V2 en estudiantes de
secundaria de la institucion educativa N°1233 Lurigancho, 2022.

HO: No existe correspondencia entre las emociones y la V2 en estudiantes de

secundaria de la institucién educativa N°1233 Lurigancho, 2022

18



Tabla 8

Correlaciones entre las emociones y V2

Emociones Proc. Cognit.
Rho de Emociones Coeficiente de 1,000 ,866
Spearman correlacién
Sig. (bilateral) . ,003
N 60 60
Proc. Cognit. Coeficiente de ,866 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,003 .
N 60 60

Interpretacion:

Segun los resultados de la correlacion Spearman fue de Rho 0.866
equivalente al 86,6% permitiendo afirmar que existe una correlacion
significativa (buena y positiva) entre la dimensién y la variable, segun las

respuestas brindadas por los estudiantes.

Hipotesis especifica 3:

H3: Existe correspondencia entre la autonomia y la V2 en estudiantes de
secundaria de la institucion educativa N°1233 Lurigancho, 2022.

HO: No Existe correspondencia entre la autonomia y la V2 en estudiantes de
secundaria de la institucién educativa N°1233 Lurigancho, 2022.

Tabla 9

Correlaciones entre la autonomia y la V2

Autonomia Proc. Cognit.
Rho de Autonomia Coeficiente de 1,000 ,811
Spearman correlacién
Sig. (bilateral) . ,000
N 60 60
Proc. Cognit. Coeficiente de ,811 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 60 60

Interpretacion:

Segun los resultados de la correlacion Spearman fue de Rho= 0.811
equivalente al 81,1% permitiendo afirmar la efectividad de una correspondencia
relevante (buena y positiva) entre base de estudio, segun las respuestas

brindadas por los estudiantes.
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Hipotesis especifica 4:

H4: Existe correspondencia entre la empatia y los procesos cognitivos en
estudiantes de secundaria de la institucion educativa N°1233 Lurigancho, 2022.
HO: No Existe correspondencia entre la empatia y los procesos cognitivos en
estudiantes de secundaria de la institucion educativa N°1233 Lurigancho, 2022.
Tabla 10

Correlaciones entre la empatia y la V2

Empatia Proc. Cognit.
Rho de Empatia Coeficiente de correlacion 1,000 ,800
Spearman Sig. (bilateral) . ,001
N 60 60
Proc. Cognit. Coeficiente de correlacion ,800 1,000
Sig. (bilateral) ,001 .
N 60 60

Interpretacion:

Segun los resultados de la correlacion Spearman fue de Rho= 0.800
equivalente al 80% permitiendo afirmar la efectividad de una correspondencia
relevante (buena y positiva) entre base de estudio, seguin las respuestas

brindadas por los estudiantes.

Hipotesis especifica 5:

H5: Existe correspondencia entre la resolucion de conflictos y los procesos
cognitivos en estudiantes de secundaria de la institucion educativa N°1233
Lurigancho, 2022.

HO: No Existe correspondencia entre la resolucion de conflictos y los procesos
cognitivos en estudiantes de secundaria de la institucion educativa N°1233
Lurigancho, 2022.

Tabla 11

Correlaciones entre la resolucién de conflictos y la V2

Resolucién de Proc. Cognit.
conflictos
Rho de Resolucién de Coeficiente de 1,000 ,868
Spearman conflictos correlacién
Sig. (bilateral) . ,000
N 60 60
Proc. Cognit. Coeficiente de ,868 1,000
correlacién
Sig. (bilateral) ,000 .
N 60 60

20



Interpretacion:

Segun los resultados de la correlacion Spearman fue de Rho = 0.868
equivalente al 86,8% permitiendo afirmar la efectividad de una correspondencia
relevante (buena y positiva) entre base de estudio, segun las respuestas

brindadas por los estudiantes.
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V. DISCUSIONES
En relacion a la presente situacion subyace el objetivo general relacionando la
V1 y V2 en estudiantes de secundaria de la institucion educativa N°1233
Lurigancho, 2022.

Segun lo observado en la tabla 2 acerca de las habilidades
socioemaocionales se puede decir que un porcentaje mayor, especificamente el
40% se ubica en el rango malo, por ende, se debe realizar un trabajo mas
profundo en ese ambito, por otra parte, un 28% se centra en el rango regular y
un 32% en el rango bueno. En cuanto a este punto podemos mencionar a uno
de los autores que realizaron estudios correlacionales, uno de ellos fue Clark
(2021) menciona que esta habilidad permite al hombre trabajar en situaciones
donde pondra en practica sus emociones, los cuales le servirhn como impulso
para cumplir sus objetivos trazados. A ello se suma, Reyna (2020) quien
expresa que gracias a estas habilidades uno puede enfrentar sus miedos en
situaciones tan complicadas como enfermedades o la pérdida de un ser
querido; del mismo modo, le permite afianzar vinculos de amistad con su

entorno.

Del mismo modo, en tabla 3 acerca de los procesos cognitivos se puede
decir que un porcentaje mayor de estudiantes, especificamente el 45% se
ubica en el rango de malo, lo que nos compromete a reconocer que es
necesario ahondar en los diferentes procesos cognitivos empleados durante el
desarrollo de las sesiones de aprendizaje logrando asi obtener mejores
resultados; asi mismo, un 25% regular y el 28% bueno, esto implica trabajar

para mejorar o poner en practica diferentes procesos cognitivos.

En cuanto a este punto podemos mencionar al autor que realizo estudio
correlacional, uno de ellos fue Luna (2019), conformado por diversas
actividades que plantea y desarrolla el estudiante, gracias a ello se puede
ubicar e identificar las capacidades que mejor maneja, asi como sus atributos,
definiéndolo como ser humano Unico. Del mismo modo, Barzola (2022) quien

sefala que el hombre posee el poder de controlar sus emociones mediante el
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razonamiento; por ello, es el ser capaz de entender y comprender las

emociones ajenas, asi como las suyas, generando la empatia.

En relacion a los resultados se observo la relacion entre las habilidades
socioemocionales y los cognitivos con un Rho = 0.972 equivalente al 97.2%
afirmando la existencia de una correlacion significativa; por ende, se debe
considerar los aportes de Vera (2022) su objetivo fue establecer relacién entre
las habilidades comunicacionales y sucesos cognitivos durante la lectura, la
metodologia empleada fue de enfoque cuantitativo, delineacion con ejecucion
directa de 90 estudiantes a modo de resuesta, se les aplicd instrumentos como
cuestionarios para medir las variables; se analiz6 en base a datos relevantes
producto del entorno descriptivo con proyeccion inferencial y estadistico en
constante referencia de la hipotesis.

Asi como, Marujo (2021) tuvo como finalidad el estudio de la relacion
preexistente entre las emociones y habilidades sociales de un grupo
determinado de personas, su procedimiento fue de enfoque cuantitativo,
bosquejo no experimental, correlacional; la muestra estuvo bajo sustento por
80 estudiantes, se aplic6 como instrumento cuestionarios; En conslusion del
muestreo presenta un alto grado de positividad media de las variables (Rho
0,442 y p-valor 0,000).

Asi mismo, ante el resultado de la hipétesis especifica 1, con prevalencia
sustancial entre la comunicacién y los procesos cognitivos con un Rho = 0.900
equivalente al 90%. Ante esto se hace mencion a Gil (2021) su principal
orientacion fue medir el nivel de respuesta de los estados emocionales durante
la pandemia, su investigacion fue no experimental, su muestra fue de 120
estudiantes, el modo instrumental fue el test de Bar On, sus resultados sefialan
que los estudiantes ubican en un nivel promedio de 37% a las habilidades
sociales; en relacion a sus dimensiones estas se ubican en un nivel alto.
Seguidamente, Fernandez (2021) plante6 como objetivo determinar el contexto
del aula invertida y como los procesos cognitivos evolucionaron o se
mantuvieron constante, su investigacion fue correlacional, la muestra fue de 23

estudiantes, la medicion fue el cuestionario. Los datos alcanzados en la
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investigacion precisaron 68.6% de los estudiantes se ubican en un grado

destacado en relacion al desarrollo de los procesos cognitivos.

Ante el resultado de la hipétesis especifica 2, prevalece una afirmacién
esencial de las emociones y los procesos cognitivos con un Rho = 0.866
equivalente al 86.6%. Ante esto se hace mencion a Huaméan (2019) en su
investigacion  propuso describir el desarrollo de las habilidades
socioemocionales, cont6é con tres grupos como unidad de estudio, empled la
técnica de la entrevista, Su conclusion es que las habilidades sociales y
emocionales deben desarrollarse desde el hogar bajo un buen modelo de vida,
comportamiento y desarrollo emocional de los padres, que debe ser

complementado por los docentes en la escuela.

De igual manera, presentamos a Copaja (2019) su estudio encaminado
a proponer un programa de habilidades socioemocionales para mejorar las
relaciones interpersonales, el cual es un estudio descriptivo y un cuestionario,
aplicado como herramienta, la muestra fue de 26 estudiantes, se llegé con un
bajo nivel de relaciones interpersonales dentro del establecimiento, poca
empatia, falta de trabajo en equipo, fisico y linglistico entre los estudiantes,
para concluir que existe agresion psicolédgica. De igual forma, el Programa de
Habilidades Sociales y Emocionales ha demostrado que sus actividades y

estrategias han logrado mejorar el nivel de interdiccion de pares.

Ante el resultado de la hipotesis especifica 3, existe prevalencia
sustancial con medicion entre la autonomia con procesos cognitivos con un
Rho = 0.811 equivalente al 81.1%. Con esto en mente, se menciond a Moreno
(2019), tuvo como fin centrarse en la inconstancia del nivel de inteligencia
emocional en los nifios, y su trabajo fue basico. La muestra estuvo conformada
por 68 nifios de 6 a 9 afos, y como medio se utilizd un cuestionario. Segun la
encuesta, en general los estudiantes tienen un nivel adecuado de variables

para ser encuestadas y necesitan mejorar a un ritmo pequefio.

El proposito de Malca (2018) fue establecer una relacion entre el indice

de inteligencia emocional del nifio y variables de habilidades sociales. El
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estudio fue cuantitativo y correlacional, y la muestra estuvo conformada por 60
nifios a quienes se les aplico el estudio como medio. Concluimos que hay una

conexion dual en las muestras mencionadas.

Ante la consecuencia de la hipotesis especifica 4, se da un paralelismo
importante de acuerdo a la empatia y los procesos cognitivos con un Rho =
0.800 equivalente al 80%. Ante esto se hace mencion Maldonado et al., (2018)
tom6 como objetivo identificar pautas directrices en el aprendizaje tomando
como referencia la autonomia de quienes asimilan los contenidos. Su disefio
fue correlacional, conté con 171 estudiantes como muestra, y el instrumento
empleado fue el cuestionario; el resultado de relacion (Rho=0.902) demostré
que las estrategias empleadas si se relacionan con la independencia evolutiva

del aprendizaje en los estudiantes.

Asi mismo, Marcos y Diez (2019) plantearon como objetivo buscar la
relacion entre habilidades socioemocionales y rendimiento escolar, se aplicaron
instrumentos con los cuales se llegé al siguiente resultado que las habilidades
socioemocionales en especial la motivacion ayuda en el aprovechamiento

escolar.

Ante el resultado de la hipotesis especifica 5, existe una prevalencia
sustancial entre la resoluciéon de conflictos y los procesos cognitivos con un
Rho = 0.868 equivalente al 86.8%. Ante esto se hace mencion a Maldonado et
al., (2018) Su proposito fue determinar guias dominantes asociadas al
fortalecimiento de la autonomia de los estudiantes. El disefio fue no
experimental sino correlacional, con una muestra de 171 estudiantes, y se
utilizaron dos cuestionarios para medir las variables. Los resultados también
muestran que el planteamiento en la organizacion de ideas es mas importante

de la evolucion en la independencia emocional de los evaluados.

Kumar y Chellamani (2020) utilizaron modelos integrados y dirigidos
iniciales y progresivos para visualizar el impacto y realizar modificaciones
coherentes y cohesionadas del aprendizaje significativo a partir de estudios

experimentales. La muestra estuvo compuesta por 90 items entre estudiantes y
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docentes, resultando entre estos dos pares una diferenciacion muy notoria, lo

gue indica que la cognicién emocional afecto el aprendizaje significativo.

En relacibn a las dimensiones de la variable habilidades
socioemocionales, esta tesis formulo la investigacién teniendo en cuenta los
conceptos descritos por el auto Pérez, et al.,, (2019) quien mencion6 a la
comunicacion el cual se refiere hacer referencia a socializacion a través del
cual se lleva a cabo el intercambio de conocimientos; es el medio o canal, por
la cual el hombre puede relacionarse verbalmente; dentro de un grupo la
comunicaciéon es esencial. En la segunda dimension se ubica emocion, Mufioz
(2020) lo denominan a todo tipo de sentimiento que el hombre exteriorice; estas
emociones, se relacionan con la conducta; por ello, es necesario que el hombre
las canalice evitando asi cualquier percance que lo hiera. En la tercera
dimensién se ubica en autonomia, Del Rio (2019) lo sefiala como la capacidad
de expresar emociones 0 sensaciones en diversos momentos permitiéndole
desenvolverse y enfrentar todo tipo de problema; por ultimo, se ubica la
dimension resolucién de conflictos, para Gallardo (2019) esto se relaciona con
el dialogo y la confianza, entre otros, pues el hombre por naturaleza desea
superarse; por ende, debe tener proyectado ciertas metas, lo que implica la

toma de decisiones y con ella, la resolucion de conflictos.

Del mismo modo, se trabajé con las ideas formuladas para los procesos
cognitivos, a ello Lupon, et al., (2018) describe a la primera dimension como la
actividad por la cual el hombre pone en préactica la imaginacion, que le de pie a
la formulacion de nuevos conocimientos que lo ayuden a enfrentarse a nuevos
retos. Santa Cruz (2020) explica que la creacion es parte innata del hombre,
pues desde pequefio tiende a crear un mundo paralelo al real y esto lo ayuda a
canalizar su personalidad. En el caso de la segunda variable evaluacion, Ruiz
(2021) con la evaluacion no solo se mide el conocimiento sino el proceso de la
adquisicion de la misma, es decir, mide las herramientas y recursos a utilizar
para acrecentar el conocimiento o aprendizaje. Condori (2021) es la adaptacién
de diversas herramientas que busca medir y obtener ciertos resultados que le
permitan visualizar sus errores y mejoras que ha logrado en un espacio de

tiempo determinado.
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Finalmente, el ser humano es una unidad muy compleja pero que
adquiere un andamiaje de una suma de los sentidos para orientarlos a un
mecanismo de respuesta constante al mundo objetivo y su relacion de
interaccion intrinseca; mientras que el cerebro reacciona frente a ciertos
estimulos naturales procesando la informacibn de manera sistematica en
busqueda de una respuesta que pueda satisfacer el principio de supervivencia

relacionando lo mental y el mundo objetivo

Las habilidades sociales tienen un topico de tratamiento intrapersonal e
interpersonal, por sus objetivos de comunicacion entre cada miembro de segun
su patron cultural y geografico orientados a su bienestar en todos los aspectos.
Es por ello que los procesos cognitivos relacionan de manera objetiva todos los
aspectos encaminandolos de forma asertiva a un aprendizaje constante y
practica para emprender soluciones en el &mbito comunicacional e interaccion
social. Su naturaleza es en suma lo esencial en el proceso de supervivencia y

adaptacién por ser inherente a la persona ontolégicamente permanente.

27



VI.CONCLUSIONES

Primera:
Determiné la dependencia igual a 0.972; es decir, las habilidades
socioemocionales presentes en los estudiantes benefician sus procesos

cognitivos.

Segunda:
Se determin6é que existe una correlacion igual a 0.866; por ende, las
emociones presentes en los estudiantes ayudan en sus procesos cognitivos

permitiendo asimilar mejor el aprendizaje.

Tercera:
Se determind que existe una correlacion igual a 0.811; es asi que, la
resolucién de conflictos se centra en los procesos cognitivos adquiridos por los

estudiantes.

Cuarta:
Se determind que existe una correlacion igual a 0.800; lo cual, indica que
los estudiantes que practican la empatia trabajan mejor sus procesos

cognitivos.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primera:

Se recomienda a la UGEL tomar como referente esta investigacion para
generar programas de mejora en cuanto a las habilidades socioemocionales y
proceso cognitivo, de esta manera poder brindar herramientas necesarias para
que los estudiantes logren mejorar su desempefio escolar. Ya qué se
determind que las habilidades socioemocionales fueron positivos y alentadores,
haciendo uso de instrumentos muy importante y comprobable en la recopilacion

de datos.

Segunda:

Se sugiere a las diversas universidades considerar sustancialmente
resultados sobre procesos cognitivos que fueron satisfactorios, para sustento
tedrico para mas muestras experimentales similares en una poblacién o

muestra mas grande.

Tercera:

Se recomienda a los catedraticos de esta casa de estudio considerar la
importancia de la investigacion para continuar con el trabajo dentro de un
contexto o poblacién similar, asi mismo se espera mas pesquisas o estudios

similares con la finalidad de incrementar nuestro rubro en investigacion

Cuarta:

A los directivos de la Institucion Educativa N°1233 Lurigancho, tener
presente las lineas tedricas y practicas realizadas en beneficio de un nimero
ascendente de estudiantes hasta llegar a su totalidad, para mejorar y optimizar
los resultados en los desempefios esperados de los estudiantes en las diversas

competencias.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia de Habilidades Socioemocionales y Proceso Cognitivo

Titulo: Habilidades socioemocionales y proceso cognitivo en estudiantes de secundaria de la instituciéon educativa N° 1233 Lurigancho, 2022

Autora: Br. Pocomucha Mayhua, Susana.

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema general

¢ Cudl es la relacion entre

las habilidades

socioemocionales y los

procesos cognitivos en

estudiantes de secundaria

de la institucién educativa

N°1233 Lurigancho,

20227

Problemas especificos:

e ;Cual es la relacion
entre la comunicacion y
los procesos cognitivos
en estudiantes  de
secundaria de la
institucién educativa
N°1233 Lurigancho,
20227

e ;Cudl es la relacion

entre las emociones y

Objetivo general
Establecer la relacién
entre las habilidades
socioemocionales y los
procesos cognitivos en
estudiantes de secundaria
de la institucion educativa
N°1233 Lurigancho, 2022.
Objetivos especificos
e Establecer la relacién
entre la comunicacion y
los procesos cognitivos
en estudiantes de
secundaria de la
institucion educativa
N°1233 Lurigancho,
2022.
e Establecer la relacién
entre las emociones y

los procesos cognitivos

Hipotesis general

Existe relacion entre las
habilidades
socioemocionales y los

procesos cognitivos en

estudiantes de
secundaria de la
institucion educativa

N°1233 Lurigancho, 2022.

Hipdtesis especificas

o Existe relacion entre la
comunicacién 'y los
procesos cognitivos en
estudiantes de
secundaria de la
institucion educativa
N°1233 Lurigancho,
2022.

e Existe relacion entre las

Variable 1: Habilidades socioemocionales

Dimensiones Indicadores items Niveles o rangos

Comunicacion Comunicacion 1,2,3,25,26, | Nunca=1
Asertividad 29 Casi nunca = 2
Control de la ira Aveces =3

Emociones Expresion 45,6,16,17, | Casi siempre =4
Regulacién 18 Siempre =5
Autogeneracion. Rango:

Autonomia Moral 7,8,9,23,27, | Bueno: 111 - 150
Intelectual 28 Regular: 71 - 110
Emocional Malo: 30 - 70

Empatia Cognitiva 10,11,12,19,
Afectiva 20,22

Resolucién de | La negociacién 13,14,15,21,

conflictos. La mediacion 24,30

Variable 2: Proceso cognitivo

Creacion Generacion de | 1,2,3,4,5,11, | Nunca=1
productos educativos. 12,13,16,17, | Casinunca =2
Planificacion de | 18,19,20,24, | Aveces =3
actividades. 25 Casi siempre = 4
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los procesos cognitivos
en estudiantes de

secundaria de la

institucién educativa
N°1233 Lurigancho,
20227

;Cudl es la relacién
entre la autonomia y los
procesos cognitivos en
estudiantes de

secundaria de la

institucion educativa
N°1233 Lurigancho,
20227

;Cudl es la relacion
entre la empatia y los
procesos cognitivos en
estudiantes de

secundaria de la

institucion educativa
N°1233 Lurigancho,
20227

;Cudl es la relacion

entre la resolucion de

en estudiantes  de

secundaria de la

institucién educativa
N°1233 Lurigancho,
2022.

Establecer la relacion
entre la autonomia y
los procesos cognitivos
en estudiantes de

secundaria de la

institucion educativa
N°1233 Lurigancho,
2022.

Establecer la relacion
entre la empatia y los
procesos cognitivos en
estudiantes de

secundaria de la

institucion educativa
N°1233 Lurigancho,
2022.

Establecer la relacién
entre la resolucion de

conflictos y los

emociones y los
procesos cognitivos en
estudiantes de

secundaria de la

institucién educativa
N°1233 Lurigancho,
2022.

Existe relacion entre la
autonomia y los
procesos cognitivos en
estudiantes de

secundaria de la

institucion educativa
N°1233 Lurigancho,
2022.

Existe relacion entre la
empatia y los procesos
cognitivos en
estudiantes de

secundaria de la

institucion educativa
N°1233 Lurigancho,
2022.

e Existe relacion entre la

Evaluacion

Comprobacién
resultados

Critica constructiva.

de

6,7,8,9,10,14

,15,21,22,23,

26,27,28,29,
30

Siempre =5
Rango:

Bueno: 111 - 150
Regular: 71 - 110
Malo: 30 - 70
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conflictos y los procesos cognitivos en resolucién de conflictos
procesos cognitivos en estudiantes de y los procesos
estudiantes de secundaria de la cognitivos en
secundaria de la institucion educativa estudiantes de
institucién educativa N°1233 Lurigancho, secundaria de la
N°1233 Lurigancho, 2022. institucion educativa
20227 N°1233 Lurigancho,
2022.
TIPO Y DISENO DE POBLACION Y MUESTRA TECNICAS E INSTRUMENTOS ESTADISTICA A
INVESTIGACION UTILIZAR
ENFOQUE: Cuantitativo POBLACION: Esta constituida por | Variable 1: Habilidades socioemocionales DESCRIPTIVA:

TIPO: Bésica

DISENO: Descriptivo
correlacional

METODO: Hipotético
deductivo

150 estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa N°1233
Lurigancho, 2022.

TIPO DE MUESTRA: no
probabilistico

TAMANO DE MUESTRA: Esta

constituida por 60 estudiantes de

secundaria de la Institucién

Educativa N°1233 Lurigancho, 2022.

Técnica: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario

Ambito de Aplicacién: estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
N°1233 Lurigancho, 2022.

Forma de Administracién: Individual

Variable 2: Proceso coghnitivo

Técnica: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario

Ambito de Aplicacién: estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
N°1233 Lurigancho, 2022.

Forma de Administracion: Individual

Distribucién de
frecuencias y figuras
a través del SPSS
version 26
INFERENCIAL:
Prueba de
normalidad.
Procesamiento de
datos estadistico
Spearman o Pearson

segun sea el caso.
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Anexo 2: Operacionalizacion de Variables

Variable Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de
conceptual medicién
Habilidades Esta investigacion Comunicacion Comunicacion Las habilidades sociales contribuyen al desarrollo de Siempre=5
socioemocionales la variable Asertividad habilidades socioemocionales. Casi siempre=
habilidades Control de laira Las habilidades sociales contribuyen en la 4
socioemocionales, autoestima. Nunca=.3
se medira a través La comunicacion entre pares es asertiva. Casi nunca=2
de un cuestionario Emociones Expresion Con qué frecuencia el hombre debe comunicarse con Nunca=1
de escala ordinal Regulacion sus maestras todos los dias.
tipo Likert. Autogeneracion. Con que frecuencia regularizamos nuestra ira.
Con qué frecuencia mostramos en nuestro trabajo
nuestras emociones.
Autonomia Moral Crees que el hombre debe mantener y conservar una
Intelectual moral bien definida.
Emocional La inteligencia no solo mide los conocimientos, sino
las actitudes.
El hombre pone en préactica sus habilidades.
Empatia Cognitiva Crees que es importante la empatia sea parte
Afectiva esencial de las habilidades sociales.

Resolucion de
conflictos.

La negociacion
La mediacién

La empatia afectiva permite conocer la personalidad
de otro ser.

Los docentes deben brindar a los estudiantes con el
din de llevarla cirios

El hombre es un mediador entre diferentes conflictos.
La mujer a igual que el hombre es capaz de
enfrentarse a diversos problemas.

La mujer y el vardn tienden a negociar sobre un
determinado conflicto.
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Variable Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de
conceptual medicion
Proceso Esta Creacion Generacion de Con qué frecuencia el hombre pone en practica su Siempre=5
cognitivo investigacion productos imaginacion. Casi siempre=
la variable educativos. Con que frecuencia pones en préactica tus estrategias. 4
proceso Planificacion Te gusta o gustaba desarmar y armar legos. Nunca=.3
cognitivo, se de actividades. Llevas a cabo una planificacion de todos los hermanos siempre  Casi hunca=2
medira a hara falta aun. Nunca=1
través de un La creacion es esencial para la formacién adecuada.
cuestionario Tu escuela cuenta con recursos que te permitan mejorar su
de escala conocimiento.
ordinal  tipo Evaluacion Comprobacion  Te gustaria ser evaluado a diario.
Likert. de resultados  Crees que la evaluacion te mide integralmente.

Critica

constructiva.

Te agrada emitir juicios criticos.
En la IE si se trabaja un poco del proyecto.

Recibes con buena actitud las criticas a tu trabajo.
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Anexo 3: Validacion de instrumentos por expertos
Tabla 12

Validacion de instrumentos

Validador Resultado
Dra. Nelida Aranda Ashcalla Aplicable
Dra. Noemi Mendoza Retamozo Aplicable
Mg. Juan Manuel Torres Calixtro Aplicable

Se observa en la tabla la validez de los instrumentos por tres expertos, que
dieron fiabilidad para la aplicaciéon en las variables de estudio, habilidades

socioemocionales y procesos cognitivos.

Tabla 13
Confiabilidad de la variable 1

Resultado obtenido de los casos de habilidades socioemocionales

Estadisticas de fiabilidad — Variable 1

Alfa de Cronbach N de elementos
0,793 30

Fuente. Tomados del procesamiento de datos del SPSS

El Alfa de Cronbach obtuvo el dato de 0,793 resultando infalible su

instrumentalizacion de acuerdo al criterio de valores.

Tabla 14
Confiabilidad de la variable 2

Resumen obtenido de los casos de proceso cognitivo

Estadisticas de fiabilidad — Variable 2

Alfa de Cronbach N de elementos
0,859 30

Fuente. Tomados del procesamiento de datos del SPSS

El resultado de Alfa de Cronbach arrojo 0,859 esto significd la fiabilidad de

acuerdo al criterio de valores.
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Anexo 4: Ficha Técnica de Instrumentos
VARIABLE 1: HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

Tabla 15

Ficha técnica del instrumento 1

Instrumento 1

Denominacion Preguntas sobre habilidades
socioemocionales

Técnica Encuesta

Instrumento Cuestionario

Poblacién 150 estudiantes

Muestra 60 estudiantes

Estructura 30 items

Escala de medicion Ordinal

Afio 2022

Tabla 16

Ficha técnica del instrumento 2

Instrumento 2

Denominacion Preguntas sobre procesos cognitivos
Técnica Encuesta

Instrumento Cuestionario

Poblacion 150 estudiantes

Muestra 60 estudiantes

Estructura 30 items

Escala de medicion Ordinal

Ano 2022
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Anexo 5:

Carta de Presentacion

- Denuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a POCOMUCHA MAYHUA SUS

N°DNI 45430056 y cadigo de matricula N°7002667068, estudi
Maestria en Psicologia Educativa quien se encuentra desarroll

investigacion (Tesis):

HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES Y PROCESO COGNITIVO EN
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N21233 I.URIGANCHO,

En ese sentido, solicito a su persona otorgar el permiso y brindar las facilidad

estudiante, a fin de que pueda desarrollar su trabajo de investigacién enla
usted representa. Los resultados de la presente investigacién seran alc

despacho, luego de finalizar la misma.

Atentamente.
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Anexo 6. Instrumentos de las variables
INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS DE HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES
Estimado estudiante,
El presente documento es para conocer la opinion que tiene sobre habilidades
socioemocionales, informacion que es de interés para una tesis de maestria
gue se ejecuta en la Universidad Privada César Vallejo.
Lea atentamente cada item y responda con una X.
Se le pide responder con veracidad, el cuestionario es andnimo.

Gracias.
NUNCA CASI NUNCA | AVECES | CASI SIEMPRE SIEMPRE
N CN AV Cs S
1 2 3 4 5

ITEMS N [CN|AV | CS

1 |Las habilidades sociales contribuyen al desarrollo de
habilidades socioemocionales.

2 | Las habilidades sociales contribuyen en la autoestima.
La comunicacion entre pares es asertiva.

4 | Consideras que el estudiante debe comunicarse con sus
maestros todos los dias.

5 | Con que frecuencia regularizas tu ira.

6 | Muestras frecuentemente tus emociones en los trabajos que
realizas.

7 | Crees que el hombre debe mantener y conservar una moral
definida.

8 |La inteligencia no solo mide los conocimientos, sino las
actitudes.

9 | El estudiante pone en préactica sus habilidades en su entorno.

10 | Crees que es esencial la empatia dentro de las habilidades
sociales.

11 | La empatia afectiva permite conocer la personalidad de otro
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ser.

12

Los docentes deben brindar a los estudiantes la herramienta

necesaria para convivir con tranquilidad.

13

El docente es un mediador para la resolucién de conflictos.

14

El ser humano es capaz de enfrentarse a diversos problemas

y plantear soluciones.

15

Las personas tienden a negociar sobre un determinado

conflicto.

16

Me siento emocionalmente bien conmigo mismo.

17

Me gusta sentirme bien conmigo mismo.

18

Me encanta ayudar a mis comparieros.

19

Siento empatia cuando un compafiero esta en problema.

20

Me gusta expresar lo que siento.

21

Considero que los valores son parte importante para una

persona.

22

Me disgusta que no sean empaticos.

23

Me molesta que no estén de acuerdo conmigo.

24

Considero que los conocimientos son esenciales para el

futuro.

25

Me cuesta demostrar mis sentimientos o emociones.

26

Lloro cuando veo una pelicula de drama.

27

Me siento emocionalmente capaz de cumplir con mis

objetivos.

28

Me esfuerzo constantemente para superarme.

29

Me gusta intercambiar ideas con mis comparieros.

30

Suelo meditar mis emociones por medio de relajacion.
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INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS DE PROCESOS
COGNITIVOS
Estimado estudiante,
El presente documento es para conocer la opinién que tiene sobre procesos
cognitivos, informacion que es de interés para una tesis de maestria que se
ejecuta en la Universidad Privada César Vallejo.
Lea atentamente cada item y responda con una X.

Se le pide responder con veracidad, el cuestionario es anénimo.

Gracias.
NUNCA CASINUNCA | AVECES | CASI SIEMPRE SIEMPRE
N CN AV CS S
1 2 3 4 5

ITEMS N |CN|AV |CS

1 | Pones en practica constantemente tu imaginacion para resolver
alguna dificultad.

2 | Con que frecuencia tus estrategias son efectivas en el logro de
tus objetivos.
Te gusta participar en juegos de mesa.

4 | Planificas actividades buscando que tus hermanos o familia
participe junto a ti.

5 | La creatividad es esencial para el desarrollo personal.

6 | Tu escuela cuenta con recursos que te permitan mejorar tu
conocimiento.
Te gustaria ser evaluado a diario.

8 | Crees que la evaluacién mide integralmente tus capacidades.

9 | Te agrada emitir juicios criticos sobre temas actuales y
controversiales.

10 | En la IE desarrollan temas que consideras relevante para tu vida
diaria.

11 | Sueles exponer tus ideas sobre proyectos novedosos.

12 | Te gusta investigar sobre nuevos conocimientos.
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13

Generas nuevas ideas para trabajar en equipo.

14

Me autoevallio constantemente.

15

Me gusta la critica constructiva.

16

Me gusta indagar y comprobar hipotesis.

17

Planifico como realizar las actividades antes de desarrollarla.

18

Cuando critico a mis comparieros lo hago con fundamentos.

19

Las actividades que desarrollo son pertinentes a la problematica

presentada.

20

Me encanta elaborar diversas maquetas o desarrollar actividades

manuales.

21

Intercambio respuestas para verificar los resultados.

22

Pongo en practica la coevaluacion.

23

Evallo constantemente mis logros.

24

Construyo mis propios conocimientos.

25

La IE promueve constantemente la creacion de maquetas.

26

La IE valora mi esfuerzo constantemente.

27

Suelo poner en practicar diferentes recursos para mejorar el

aprendizaje.

28

Aprecio todo tipo de critica.

29

La IE pone en préactica la coevaluacion.

30

La retroalimentacion por parte de los maestros incrementa mis

conocimientos.
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Anexo 7: Certificado de Validez

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

No DIMENSIONES / items Pertinencia® |Relevancia?® Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: Comunicacion Si No Si No Si No

1 | Las habilidades sociales contribuyen al desarrollo de habilidades socioemocionales. X X X

2 | Las habilidades sociales contribuyen en la autoestima. X X X

3 La comunicacién entre pares es asertiva. X X X

4 | Me gusta intercambiar ideas con mis comparieros. X X X

5 Me cuesta demostrar mis sentimientos o emociones. X X X

6 Lloro cuando veo una pelicula de drama. X X X
DIMENSION 2: Emocion Si No Si No Si No

7 | Consideras que el estudiante debe comunicarse con sus maestros todos los dias. X X X

8 | Con que frecuencia regularizas tu ira. X X X

9 | Muestras frecuentemente tus emociones en los trabajos que realizas. X X X

10 | Me siento emocionalmente bien conmigo mismo. X X X

11 | Me gusta sentirme bien conmigo mismo. X X X

12 | Me encanta ayudar a mis compafieros. X X X
DIMENSION 3: Autonomia Si No Si No Si No

13 | Crees que el hombre debe mantener y conservar una moral definida. X X X

14 | Lainteligencia no solo mide los conocimientos, sino las actitudes. X X X

15 | El estudiante pone en practica sus habilidades en su entorno. X X X

16 | Me molesta que no estén de acuerdo conmigo. X X X

17 | Me siento emocionalmente capaz de cumplir con mis objetivos. X X X
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18 | Me esfuerzo constantemente para superarme. X X X
DIMENSION 4: Empatia Si No Si No Si No

19 | Crees que es esencial la empatia dentro de las habilidades sociales. X X X

20 | La empatia afectiva permite conocer la personalidad de otro ser. X X X

21 | Los docentes deben brindar a los estudiantes la herramienta necesaria para convivir con X X X
tranquilidad.

22 | Siento empatia cuando un compafiero esté en problema. X X X

23 | Me gusta expresar lo que siento. X X X

24 | Me disgusta que no sean empaticos. X X X
DIMENSION 5: Resolucion de conflictos Si No Si No Si No

25 | El docente es un mediador para la resolucién de conflictos. X X X

26 | El ser humano es capaz de enfrentarse a diversos problemas y plantear soluciones. X X X

27 | Las personas tienden a negociar sobre un determinado conflicto. X X X

28 | Considero que los valores son parte importante para una persona. X X X

29 | Considero que los conocimientos son esenciales para el futuro. X X X

30 | Suelo meditar mis emociones por medio de relajacion. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X]

Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Nelida Aranda Ashcalla. DNI: 42270541

Aplicable después de corregir [ ]

Especialidad del validador: Doctora en Educacién — Docente de la Universidad Privada del Norte.

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
s conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

24 de mayo del 2022

No aplicable [ ]

\ /

||l I

{

.rl'..

{ra. Nelda Aranda. Ashcala
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE PROCESOS COGNITIVOS

N° DIMENSIONES / items Pertinencia® |Relevancia? | Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: Creacion Si No | Si No Si No
1 Con qué frecuencia el hombre pone en practica su imaginacion. X X X
2 Con que frecuencia pones en practica tus estrategias X X X
3 Te gusta o gustaba desarmar y armar legos. X X X
4 Llevas a cabo una planificacion de todos los hermanos siempre hara falta aun X X X
5 La creacioén es esencial para la formacion adecuada. X X X
6 Sueles exponer tus ideas sobre proyectos novedosos. X X X
7 Te gusta investigar sobre nuevos conocimientos. X X X
8 Generas nuevas ideas para trabajar en equipo. X X X
9 Me gusta indagar y comprobar hipétesis. X X X
10 | Planifico como realizar las actividades antes de desarrollarla. X X X
11 | Cuando critico a mis compafieros lo hago con fundamentos. X X X
12 | Las actividades que desarrollo son pertinentes a la problematica presentada. X X X
13 | Me encanta elaborar diversas maquetas o desarrollar actividades manuales. X X X
14 | Construyo mis propios conocimientos. X X X
15 | La IE promueve constantemente la creacion de maquetas. X X X
Dimensidn 2: Evaluacion Si No Si No Si No
16 | Tu escuela cuenta con recursos que te permitan mejorar su conocimiento. X X X
17 | Te gustaria ser evaluado a diario. X X X
18 | Crees que la evaluacion te mide integralmente. X X X
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19 | Te agrada emitir juicios criticos. X X X
20 | En la IE si se trabaja un poco del proyecto. X X X
21 | Me autoevallo constantemente.
22 | Me gusta la critica constructiva. X X X
23 | Intercambio respuestas para verificar los resultados. X X X
24 | Pongo en practica la coevaluacion. X X X
25 | Evallo constantemente mis logros. X X X
26 | La IE valora mi esfuerzo constantemente. X X X
27 | Suelo poner en practicar diferentes recursos para mejorar el aprendizaje. X X X
28 | Aprecio todo tipo de critica. X X X
29 | La IE pone en préctica la coevaluacion. X X X
30 | La retroalimentacién por parte de los maestros incrementa mis conocimientos. X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Nelida Aranda Ashcalla. DNI:42270541
Especialidad del validador: Doctora en educacion — Docente de la Universidad Privada del Norte
24 de mayo del 2022
Pertinencia: El ftem corresponde al
concepto teorico formulado.
%Relevancia: El item es apropiado para i - v
representar al componente o dimension / i - j’
especifica del constructo \ / & i - -.,f':'. / |
3Claridad: Se entiende sin dificultad - L 4 il
alguna el enunciado del item, es Dra. Nelida Aranda Ashealla

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia
cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

N° DIMENSIONES / items Pertinencia® |Relevancia? Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: Comunicacion Si No Si No Si No

1 | Las habilidades sociales contribuyen al desarrollo de habilidades socioemocionales. X X X

2 | Las habilidades sociales contribuyen en la autoestima. X X X

3 | La comunicacidn entre pares es asertiva. X X X

4 | Me gusta intercambiar ideas con mis comparieros. X X X

5 | Me cuesta demostrar mis sentimientos o emociones. X X X

6 | Lloro cuando veo una pelicula de drama. X X X
DIMENSION 2: Emocion Si No Si No Si No

7 | Consideras que el estudiante debe comunicarse con sus maestros todos los dias. X X X

8 | Con que frecuencia regularizas tu ira. X X X

9 | Muestras frecuentemente tus emociones en los trabajos que realizas. X X X

10 | Me siento emocionalmente bien conmigo mismo. X X X

11 | Me gusta sentirme bien conmigo mismo. X X X

12 | Me encanta ayudar a mis compafieros. X X X
DIMENSION 3: Autonomia Si No Si No Si No

13 | Crees que el hombre debe mantener y conservar una moral definida. X X X

14 | Lainteligencia no solo mide los conocimientos, sino las actitudes. X X X

15 | El estudiante pone en practica sus habilidades en su entorno. X X X

16 | Me molesta que no estén de acuerdo conmigo. X X X

17 | Me siento emocionalmente capaz de cumplir con mis objetivos. X X X

18 | Me esfuerzo constantemente para superarme. X X X
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DIMENSION 4: Empatia Si No Si No Si No

19 | Crees que es esencial la empatia dentro de las habilidades sociales. X X X

20 | La empatia afectiva permite conocer la personalidad de otro ser. X X X

21 | Los docentes deben brindar a los estudiantes la herramienta necesaria para convivir con X X X
tranquilidad.

22 | Siento empatia cuando un compafiero esta en problema. X X X

23 | Me gusta expresar lo que siento X X X

24 | Me disgusta que no sean empaticos. X X X
DIMENSION 5: Resolucion de conflictos Si No Si No Si No

25 | El docente es un mediador para la resolucién de conflictos. X X X

26 | El ser humano es capaz de enfrentarse a diversos problemas y plantear soluciones. X X X

27 | Las personas tienden a negociar sobre un determinado conflicto. X X X

28 | Considero que los valores son parte importante para una persona. X X X

29 | Considero que los conocimientos son esenciales para el futuro. X X X

30 | Suelo meditar mis emociones por medio de relajacion. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dra, Mendoza Retamozo, Noemi

Especialidad del validador:

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]
DNI: 23271871

30 de mayo del 2022

Fa. Neemi Mendozs Hetamozg

DOCENTE EPGUCV
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE PROCESOS COGNITIVOS

N° DIMENSIONES / items Pertinencia® |Relevancia? | Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: Creacion Si No | Si No Si No
1 Con qué frecuencia el hombre pone en practica su imaginacion. X X X
2 Con que frecuencia pones en practica tus estrategias X X X
3 Te gusta o gustaba desarmar y armar legos. X X X
4 Llevas a cabo una planificacion de todos los hermanos siempre hara falta aun X X X
5 La creacion es esencial para la formacion adecuada. X X X
6 Sueles exponer tus ideas sobre proyectos novedosos. X X X
7 Te gusta investigar sobre nuevos conocimientos. X X X
8 Generas nuevas ideas para trabajar en equipo. X X X
9 Me gusta indagar y comprobar hipétesis. X X X
10 | Planifico como realizar las actividades antes de desarrollarla. X X X
11 | Cuando critico a mis compafieros lo hago con fundamentos. X X X
12 | Las actividades que desarrollo son pertinentes a la problematica presentada. X X X
13 | Me encanta elaborar diversas maquetas o desarrollar actividades manuales. X X X
14 | Construyo mis propios conocimientos. X X X
15 | La IE promueve constantemente la creaciéon de maquetas. X X X
Dimensidn 2: Evaluacion Si No Si No Si No
16 | Tu escuela cuenta con recursos que te permitan mejorar su conocimiento. X X X
17 | Te gustaria ser evaluado a diario. X X X
18 | Crees que la evaluacion te mide integralmente. X X X




19 | Te agrada emitir juicios criticos. X X X
20 | Enla IE si se trabaja un poco del proyecto. X X X
21 | Me autoevallio constantemente.

22 | Me gusta la critica constructiva. X X X
23 | Intercambio respuestas para verificar los resultados. X X X
24 | Pongo en practica la coevaluacion. X X X
25 | Evallo constantemente mis logros. X X X
26 | La IE valora mi esfuerzo constantemente. X X X
27 | Suelo poner en practicar diferentes recursos para mejorar el aprendizaje. X X X
28 | Aprecio todo tipo de critica. X X X
29 | La IE pone en préctica la coevaluacion. X X X
30 | La retroalimentacién por parte de los maestros incrementa mis conocimientos. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dra, Mendoza Retamozo, Noemi

Especialidad del validador:

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

No aplicable[ ]
DNI: 23271871

30 de mayo del 2022

é
DOCENTE EPGUCV
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

N° DIMENSIONES / items Pertinencia® |Relevancia? Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: Comunicacion Si No Si No Si No

1 | Las habilidades sociales contribuyen al desarrollo de habilidades socioemocionales. X X X

2 | Las habilidades sociales contribuyen en la autoestima. X X X

3 | La comunicacidn entre pares es asertiva. X X X

4 | Me gusta intercambiar ideas con mis comparieros. X X X

5 | Me cuesta demostrar mis sentimientos o emociones. X X X

6 | Lloro cuando veo una pelicula de drama. X X X
DIMENSION 2: Emocion Si No Si No Si No

7 | Consideras que el estudiante debe comunicarse con sus maestros todos los dias. X X X

8 | Con que frecuencia regularizas tu ira. X X X

9 | Muestras frecuentemente tus emociones en los trabajos que realizas. X X X

10 | Me siento emocionalmente bien conmigo mismo. X X X

11 | Me gusta sentirme bien conmigo mismo. X X X

12 | Me encanta ayudar a mis compafieros. X X X
DIMENSION 3: Autonomia Si No Si No Si No

13 | Crees que el hombre debe mantener y conservar una moral definida. X X X

14 | Lainteligencia no solo mide los conocimientos, sino las actitudes. X X X

15 | El estudiante pone en practica sus habilidades en su entorno. X X X

16 | Me molesta que no estén de acuerdo conmigo. X X X

17 | Me siento emocionalmente capaz de cumplir con mis objetivos. X X X

18 | Me esfuerzo constantemente para superarme. X X X
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DIMENSION 4: Empatia Si No Si No Si No

19 | Crees que es esencial la empatia dentro de las habilidades sociales. X X X

20 | La empatia afectiva permite conocer la personalidad de otro ser. X X X

21 | Los docentes deben brindar a los estudiantes la herramienta necesaria para convivir con X X X
tranquilidad.

22 | Siento empatia cuando un compafiero esta en problema. X X X

23 | Me gusta expresar lo que siento X X X

24 | Me disgusta que no sean empaticos. X X X
DIMENSION 5: Resolucion de conflictos Si No Si No Si No

25 | El docente es un mediador para la resolucién de conflictos. X X X

26 | El ser humano es capaz de enfrentarse a diversos problemas y plantear soluciones. X X X

27 | Las personas tienden a negociar sobre un determinado conflicto. X X X

28 | Considero que los valores son parte importante para una persona. X X X

29 | Considero que los conocimientos son esenciales para el futuro. X X X

30 | Suelo meditar mis emociones por medio de relajacion. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Juan Manuel Torres Calixtro DNI: 09761627

Especialidad del validador:

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

24 de mayo del 2022

—~AManu el TanneS

Y
—_—
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE PROCESOS COGNITIVOS

N° DIMENSIONES / items Pertinencia® |Relevancia? | Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: Creacion Si No | Si No Si No
1 Con qué frecuencia el hombre pone en practica su imaginacion. X X X
2 Con que frecuencia pones en practica tus estrategias X X X
3 Te gusta o gustaba desarmar y armar legos. X X X
4 Llevas a cabo una planificacion de todos los hermanos siempre hara falta aun X X X
5 La creacioén es esencial para la formacion adecuada. X X X
6 Sueles exponer tus ideas sobre proyectos novedosos. X X X
7 Te gusta investigar sobre nuevos conocimientos. X X X
8 Generas nuevas ideas para trabajar en equipo. X X X
9 Me gusta indagar y comprobar hipétesis. X X X
10 | Planifico como realizar las actividades antes de desarrollarla. X X X
11 | Cuando critico a mis compafieros lo hago con fundamentos. X X X
12 | Las actividades que desarrollo son pertinentes a la problematica presentada. X X X
13 | Me encanta elaborar diversas maquetas o desarrollar actividades manuales. X X X
14 | Construyo mis propios conocimientos. X X X
15 | La IE promueve constantemente la creacién de maquetas. X X X
Dimensidn 2: Evaluacion Si No Si No Si No
16 | Tu escuela cuenta con recursos que te permitan mejorar su conocimiento. X X X
17 | Te gustaria ser evaluado a diario. X X X
18 | Crees que la evaluacion te mide integralmente. X X X
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19 | Te agrada emitir juicios criticos. X X X
20 | Enla IE si se trabaja un poco del proyecto. X X X
21 | Me autoevallio constantemente.

22 | Me gusta la critica constructiva. X X X
23 | Intercambio respuestas para verificar los resultados. X X X
24 | Pongo en practica la coevaluacion. X X X
25 | Evallo constantemente mis logros. X X X
26 | La IE valora mi esfuerzo constantemente. X X X
27 | Suelo poner en practicar diferentes recursos para mejorar el aprendizaje. X X X
28 | Aprecio todo tipo de critica. X X X
29 | La IE pone en préctica la coevaluacion. X X X
30 | La retroalimentacién por parte de los maestros incrementa mis conocimientos. X X X

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Juan Manuel Torres Calixtro DNI: 09761627

Especialidad del validador:

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

No aplicable[ ]

24 de mayo del 2022

~AMamu el TanneS

|
—
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Anexo 8. Confiabilidad

Confiabilidad de la variable 1: Habilidades socioemocionales

Estadisticas de fiabilidad — Variable 1

Alfa de Cronbach N de elementos
0,793 30

Nota. Tomados del procesamiento de datos del SPSS

El Alfa de Cronbach obtenido para el cuestionario sobre habilidades

socioemocioanles de 0,793 lo cual significa que el instrumento es confiable de

acuerdo al criterio de valores. Se recomienda el uso de dicho instrumento para

recoger informacion con respecto a la variable estudiada.

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Correlacién Alfa de
escala si el escala si el total de Correlacion  Cronbach si el
elemento se elemento se elementos multiple al elemento se
ha suprimido  ha suprimido corregida cuadrado ha suprimido

ITEM1 107,87 145,637 ,593 . 775
ITEM2 107,43 154,392 ,289 . ,788
ITEM3 107,97 147,206 ,525 . 778
ITEM4 107,53 146,947 ,532 . 778
ITEM5 108,00 156,483 ,140 . , 794
ITEM6 108,40 164,593 -,137 . ,813
ITEM7 107,87 152,326 ,319 . , 786
ITEM8 107,93 159,995 ,012 . ,799
ITEM9 108,33 152,023 ,258 . ,789
ITEM10 107,83 150,006 ,399 . ,783
ITEM11 107,23 146,116 ,486 . 778
ITEM12 107,97 139,620 ,656 . ,768
ITEM13 107,67 155,195 ,182 . , 792
ITEM14 107,43 153,082 ,279 . ,788
ITEM15 107,37 154,447 ,305 . , 787
ITEM16 108,77 157,426 ,093 . 797
ITEM17 107,90 141,472 ,579 . 72
ITEM18 107,40 150,662 ,432 . , 782
ITEM19 107,43 145,633 ,538 . 776
ITEM20 107,20 156,372 ,251 . ,789
ITEM21 107,60 154,386 ,226 . ,790
ITEM22 107,50 142,190 ,743 . , 769
ITEM23 108,17 154,144 ,149 . ,796
ITEM24 107,87 163,499 -,110 . ,806
ITEM25 107,97 155,344 ,161 . , 794
ITEM26 107,40 150,386 ,392 . , 783
ITEM27 108,30 164,976 -,173 . ,805
ITEM28 107,50 147,362 ,443 . , 780
ITEM29 107,17 148,006 ,503 . 779
ITEM30 107,53 151,706 ,304 . 787

Nota. Tomados del procesamiento de datos del SPSS
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Confiabilidad de la variable 2: Procesos cognitivos

Estadisticas de fiabilidad — Variable 2

Alfa de Cronbach N de elementos
0,859 30

Nota. Tomados del procesamiento de datos del SPSS

El Alfa de Cronbach obtenido para el cuestionario sobre Procesos
cognitivos es de 0,859 lo cual significa que el instrumento es confiable de
acuerdo al criterio de valores. Se recomienda el uso de dicho instrumento para

recoger informacion con respecto a la variable estudiada.

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Correlacién Alfa de
escala si el escala si el total de Correlacién  Cronbach si el
elemento se elemento se elementos multiple al elemento se
ha suprimido  ha suprimido corregida cuadrado ha suprimido

ITEM1 104,13 194,326 ,442 . ,854
ITEM2 104,37 195,689 ,382 . ,855
ITEM3 104,10 198,921 ,188 . ,862
ITEM4 104,50 192,603 ,347 . ,857
ITEM5 103,87 188,395 ,556 . ,850
ITEM6 104,20 194,855 ,439 . ,854
ITEM7 104,13 191,154 434 . ,854
ITEM8 104,07 189,444 ,605 . ,849
ITEM9 104,13 185,706 ,691 . ,846
ITEM10 103,90 192,852 ,572 . ,851
ITEM11 104,53 205,775 ,010 . ,867
ITEM12 104,07 198,478 ,293 . ,857
ITEM13 104,00 199,172 272 . ,858
ITEM14 103,83 195,316 ,545 . ,852
ITEM15 104,47 197,706 ,319 . ,857
ITEM16 103,80 194,510 ,460 . ,853
ITEM17 104,10 198,576 ,288 . ,858
ITEM18 104,00 199,448 ,200 . ,861
ITEM19 104,50 190,879 ,576 . ,850
ITEM20 103,73 192,340 ,500 . ,852
ITEM21 104,27 193,926 ,457 . ,853
ITEM22 104,43 199,220 ,223 . ,860
ITEM23 103,93 194,133 ,402 . ,855
ITEM24 103,97 188,378 ,515 . ,851
ITEM25 103,73 202,409 ,160 . ,861
ITEM26 104,13 191,982 ,509 . ,852
ITEM27 104,00 202,828 ,126 . ,862
ITEM28 104,33 196,437 ,317 . ,857
ITEM29 104,07 195,582 ,416 . ,854
ITEM30 104,00 190,690 ,481 . ,852

Nota. Tomados del procesamiento de datos del SPSS
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VARIABLE: PROCESOS COGNITIVOS
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