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Resumen

El presente trabajo de investigaciéon tuvo como objetivo determinar las medidas
preventivas frente a la COVID-19 en pobladores del Asentamiento Humano
Jazmines del Valle-Lurin, 2021. La metodologia fue de enfoque cuantitativo, de
tipo basica, nivel descriptivo de corte transversal y de disefio no experimental.
La muestra estuvo conformada por 71 personas entre 18 a 59 anos que residen
en el Asentamiento Humano. La técnica empleada para la recoleccién de datos
fue la entrevista y el instrumento un cuestionario validado. Los resultados
evidenciaron que del 100% de los pobladores, el 53% aplican de manera
inadecuado las medidas preventivas frente a la COVID-19, seguido de un 41%
gue lo realizan de manera parcialmente adecuado y solamente el 6% lo aplican
de forma adecuado, en cuanto a la dimension distanciamiento social, se identifico
que el 56% lo cumplen de forma inadecuado, en la dimension lavado de manos
social el 66% lo realizan de manera inadecuado, en la dimension uso de
mascarilla el 49% lo utilizan de modo inadecuadc y en la dimensién vacuna el
45% lo cumplen de manera parcialmente adecuada. En conclusion, se determiné
que mas de la mitad de los pobladores del Asentamiento Humano Jazmines del
Valle-Lurin aplican de manera inadecuada las medidas preventivas frente a la
COVID-19.

Palabras clave: Medidas preventivas, COVID-19, pobladores.
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Abstract

The objective of this research work was to determine the preventive measures
against COVID-19 in residents of the Jazmines del Valle-Lurin Human
Settlement, 2021. The methodology was quantitative approach, basic type,
cross-sectional descriptive level and non-experimental design. The sample
consisted of 71 people between 18 and 59 years old who reside in the Human
Settlement. The technique used for data collection was the interview and the
instrument was a validated questionnaire. The results showed that of 100% of the
inhabitants, 53% inadequately apply preventive measures against COVID-19,
followed by 41% who perform it partially adequately and only 6% apply it
adequately, regarding the social distancing dimension, it was identified that 56%
comply with it inadequately, in the social handwashing dimension, 66% do it
improperly, in the mask use dimension, 49% use it in an inappropriate way and
in the vaccine dimension, 45% comply with it in a partially adequate way. In
conclusion, it was determined that more than half of the residents of the Jazmines
del Valle-Lurin Human Settlement inadequately apply preventive measures
against COVID-19.

Keywords: Preventive measures, COVID-19, residents.
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I. INTRODUCCION

En la actualidad, la salud pUblica mundial mantiene su atencién en la enfermedad
por coronavirus COVID-19, causada por el virus SARS-CoV-2, el cual fue
declarado por la OMS como pandemia el 11 de marzo del 2020 y que desde la
aparicion de los primeros casos confirmados un 31 de diciembre del 2019 en la
ciudad de Wuhan-China, ha evolucionado rapidamente, de modo que cada dia

se originan nuevos datos sobre el nimero de enfermos y casos fatales’.

A nivel mundial, segun el panel de control de emergencias sanitarias de la OMS,
hasta la primera semana de octubre del 2021 se habian notificado mas de 237,5
millones de casos por COVID-19, lo que resultd en mas de 4,8 millones de
muertes en 192 naciones. Dentro de los paises con mas altos reportes fueron:
Estados Unidos con mas de 45,9 millones de casos y mas de 743 mil fallecidos,
India con mas de 34,3 millones de casos y mas de 459 mil fallecidos, Brasil con
mas de 21,8 millones de casos y mas de 607 mil muertes?. Estos paises vieron
colapsar o desbordar sus sistemas sanitarios, debido a la propagacién
exponencial de esta enfermedad, asimismo conllevando a una amplia
perturbacién social y econémica, siendc los mas propensos los adultos maycres
y otras personas de diferentes edades que presenten comorbilidades. En ese
sentido, debido al alto nivel de contagio, la OMS decretd una serie de medidas
preventivas frente a la COVID-19, con el fin de disminuir la tasa de contagios en
cada nacién. Sin embargo, estas medidas no han venido siendo cumplidas a
conciencia y cabalidad, originando que las autoridades dispongan medidas
drasticas y generalizadas en cuanto a las restricciones de movimiento a nivel

poblacional®.

A nivel nacional, segun el Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencion y
Control de Enfermedades CDC-MINSA, desde el 6 de marzo del 2020, fecha que
se confirmé el primer caso de coronavirus en el Perl, hasta octubre del 2021 se
han reportado mas de 2,1 millones de casos y mas de 200 mil muertes*; para lo
cual el Ministerio de Salud, érgano responsable de la salud publica en nuestro
pais, estableci6 medidas preventivas y de vigilancia epidemiolégica frente a la

pandemia por COVID-19, y menciona la obligacidon que tienen todos los
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pobladores de cumplir con los protocolos decretados, como son: aplicar la
adecuada préctica en el lavado de manos social durante 20 segundos, el uso
correcto, colocacion y retiro de las mascarillas, el distanciamiento social de 1 a
2 metros y la aplicacion de las dosis de la vacuna COVID-19, segun el esquema

de vacunacion, establecida por etapas de vida de las personas®.

A nivel local, el 1 de octubre del 2021 Lima Metropolitana es el departamento
mas afectado, registrando mas de 894 mil casos y mas de 81 mil muertes; y
dentro de ello, se encuentra el distrito de Lurin con mas de 6 mil casos y mas de
500 muertes?, presentando un alto nimero de contagios respecto a una pequefa
poblacién de casi 90 mil habitantes, por lo que probablemente los pobladores
hacian caso omiso a las medidas de prevencién dispuestas por el gobierno. En
ese contexto, en el Asentamiento Humano Jazmines del Valle-Lurin, se cbservo
gran aglomeracioén de los pobladores en las bodegas y en los puestos de comida
al paso, ademas se realizan actividades deportivas en las calles y reuniones
familiares o sociales en los hogares, por otro lado, los pobladores contindan
saludandose con un apretdon de manos y el abrazo, respecto al lavado de manos
se observé que utilizan agua de cisterna, la cual por ahorro de agua no realizan
un adecuado lavado de manos. Asimismo, se visualizé que no todos usan las
mascarillas y los que usan lo hacen de forma incorrecta, manifestando no querer
utilizarlas debido a que les incomoda en su respiracion, a la vez se observo varios
pobladores con mascarillas sucias alegando no tener economia suficiente para
comprar nuevas. Finalmente, los pobladores refieren no colocarse la vacuna
COVID-19, porque no creen en su eficacia y tienen miedo de los posibles

sintomas que puedan presentar.

Por ello, se formuldé la siguiente interrogante: ;Cuales son las medidas
preventivas frente a la COVID-19 en pobladores del Asentamiento Humano
Jazmines del Valle-Lurin, 20217, Asimismo se plantearon los siguientes
problemas especificos: ¢, Cuales son las medidas preventivas frente a la COVID-
19 relacionado con el distanciamiento social en pobladores del Asentamiento
Humano Jazmines del Valle-Lurin, 20217, ; Cuales son las medidas preventivas
frente a la COVID-19 relacionado con el lavado de manos social en pobladores

del Asentamiento Humano Jazmines del Valle-Lurin, 20217, ;Cuales son las
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medidas preventivas frente a la COVID-19 relacionado al uso de mascarillas en
pobladores del Asentamiento Humano Jazmines del Valle-Lurin, 20217,;Cuéles
son las medidas preventivas frente a la COVID-19 relacionado a la vacuna en

pobladores del Asentamiento Humano Jazmines del Valle-Lurin, 20217.

La importancia de esta investigacion se sustenta en la justificacion tebrica,
porgue se consideraron diferentes enfoques actualizados, que permitiran a otros
investigadores analizar diferentes conceptos sobre medidas preventivas frente a
la COVID-19; la justificacién practica, porque los resultados de esta investigacion
nos brindaran informacion estadistica y real de esta problematica, el cual podra
ser utilizado como apoyo para el centro de salud mas cercano de la comunidad,
en la implementacion de estrategias sanitarias y asi frenar la propagacion del
virus; la justificacién metodoldgica, porque se aplicaron instrumentos de
investigacién como el cuestionario, siendo validado por expertos profesionales,
el cual servirda como guia para otros estudios relacionados al tema investigado;
finalmente la justificacién social, porque la informacion hallada permitira
sensibilizar a los responsables del Asentamiento humano y tomar acuerdos para
la mejora de las conductas sociales de los pobladores frente a esta enfermedad
de la COVID-19.

En relacidén al problema general se establecio el objetivo general: Determinar las
medidas preventivas frente a la COVID-19 en pobladores del Asentamiento
Humano Jazmines del Valle-Lurin, 2021. Del mismo modo se formularon los
siguientes objetivos especificos: Identificar las medidas preventivas frente a la
COVID-19 relacionado con el distanciamiento social en pobladores del
Asentamiento Humano Jazmines del Valle-Lurin, 2021, Identificar las medidas
preventivas frente a la COVID-19 relacionado con el lavado de manos social en
pobladores del Asentamiento Humano Jazmines del Valle-Lurin, 2021, Identificar
las medidas preventivas frente a la COVID-19 relacionado al uso de mascarillas
en pobladores del Asentamiento Humano Jazmines del Valle-Lurin, 2021,
Identificar las medidas preventivas frente a la COVID-19 relacionado a la vacuna

en pobladores del Asentamientc Humano Jazmines del Valle-Lurin, 2021.



Il. MARCO TEORICO

La COVID-19 es una enfermedad infecciosa ocasionada por un coronavirus de
sindrome respiratorio agudo grave de tipo 2 (SARS-CoV-2), que aparecid por
primera vez en Wuhan provincia de Hubei china en diciembre del 2019, el cual
son trasmitidas entre los seres humanos, ya sean sintomaticas o asintomaticas
por medio del contacto directo con personas infectadas, con objetos y superficies
contaminados; asi también por medio de aerosoles (nasales y bucales) al
estornudar, al toser y hablar en espacios cerrados con poca ventilacion®.

En ese sentido, actualmente en Latinoamérica existen comunidades alejadas de
las zonas urbanas, en donde por su condicion humilde no cuentan con los
recursos o0 estan mal informados de los mecanismos de accién frente a esta
pandemia, siendo foco de analisis por investigadores internacionales como se
evidencia en un estudio sobre “Medidas de prevencion frente a la COVID-19 en
habitantes de 15 a 70 afios del recinto Guale, provincia de Manabi” del afio 2021
en Ecuador del autor Floreano K, tuvo como objetivo determinar las medidas de
prevencion frente a la COVID-19 en los habitantes de 15 a 70 afios del recinto
Guale. La metodologia utilizada fue de tipo basica, enfoque cuantitativo, corte
transversal, en donde se encuestaron a 102 personas, teniendo como resultado
gue el 70% de la poblacién aplican medidas de prevencién segun su criterio (el
15% prefieren abrigarse y baifarse todos los dias, el 19% consumen frutas y
verduras todos los dias y un 36% toman infusiones calientes a cada momento} y
sblo el 30% de los pobladcres consideran que el lavado de manos, uso de
mascarilla y distanciamiento social son medidas que les ayudaran a prevenir el
contagio y la propagacion del virus SARS-CoV-2, concluyendo que las personas
tienen un bajo nivel de conocimiento y de educacion de las normas de prevencién
de la COVID-19, incrementando el riesgo a contagiarse, por lo que se deberian
implementar estrategias de aplicaciéon de las medidas de prevencién para la

comunidad’.

Por otro lado, en México se evidencia el estudio titulado “Conocimientos y
acciones preventivas de una muestra de poblaciéon mexicana” del aiio 2021 por

los siguientes autores Konstat E, Mongenstern D y Fonseca R, tuvieron como
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objetivo evaluar el conocimiento de los pobladores Mexicanos acerca de la
COVID-19 , considerando informacién de las medidas preventivas para reducir
el contagio del virus; tuvo una metodologia de estudio transversal, no
experimental y descriptiva, en donde 2.577 personas respondieron a una
encuesta electronica, teniendo como resultado que el 65% de pobladores
reportaron lavarse las manos por 1o menos cuatro veces al dia antes de la
pandemia y durante ella esta actividad se convirtié en una necesidad obligatoria,
reconocida como medida de prevenciéon y acatada por el 94.2% de los
encuestados, sin embargo el 60% refirid encontrarse en panico por la veloz
propagacion del virus y sus riesgos letales, cancelando viajes de negocios 0
turismo y solo realizaban compras de productos basicos, para prevenir el
contagio del virus SARS-CoV-2. Asimismo, se concluyd que es esencial que el
personal de salud continue informando a los pobladores de forma correcta y
actualizada sobre las acciones 0 medidas para reducir el impacto de esta

enfermedad, salvaguardando asi la proteccion de la vida humana?.

Seguidamente, en una investigacion titulada “Conocimientos, actitudes y
practicas sobre medidas preventivas ante el contagio por COVID-19 en usuarios
del Centro de Salud N°1, Ibarra 2021” en Ecuador del autor Chalacama M, cuyo
objetivo fue determinar los conocimientos, actitudes y practicas sobre medidas
preventivas ante el contagio por COVID -19 en usuarios del Centro de Salud N°1
de la ciudad de Ibarra. La metodologia estudiada fue cuantitativa de corte
transversal basada en una encuesta, en la que colaboraron 110 personas. Los
resultados revelan que un 41,8% (46) frecuentemente evitan darse la mano al
momento de saludar, un 60,9% (67} frecuentemente evitan visitar lugares
aglomerados o concurridos, sin embargo, un 47,3% (52} ocasionalmente
guardan al menos un metro de distancia respecto a otras personas, siendo este
Gltimo un alto porcentaje que aplican el distanciamiento social de manera

inadecuada frente a la pandemia®.

Dentro de los antecedentes nacionales se evidencian que los investigadores
analizaron las muestras con instrumentos validos (presencial o en linea), para
medir la aplicacién de las medidas preventivas frente a la COVID-19 de las

comunidades, asi como se muestra en una investigacion titulada "Propuesta de
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medidas preventivas para el control de la propagacién de Covid-19 en el centro
poblado Palo Blanco — Pomahuaca” del afo 2020 en Jaén por los autores Diaz
L y Tesén J, cuyo objetivo fue “plantear medidas preventivas en el control del
contagio y transmisién de la COVID-19”. La metodologia empleada fue de tipo
descriptivo de corte transversal y disefio no experimental; con una poblacion y
muestra de 352 personas, se utilizd como técnica la entrevista y como
instrumento un cuestionario. Se obtuvo como resultado que los pobladores en
un 39.5% algunas veces, 27,58% casi siempre, 15,03% nunca, 11,11% siempre
y 6,78% casi nunca consideran las medidas preventivas para el control de la
transmision de la COVID-19 cuando realizan sus actividades, llegando a la
conclusion que las medidas de prevencién se encuentran en un nivel medio y
deben ser reforzadas, siendo necesario mejorar la planificacién de estrategias
sociales y educativas actualizadas en vigilancia epidemiolégica, medidas de
higiene e informacion para mejorar el estado emocional de la comunidad en la
lucha contra la COVID-19'°,

De la misma forma, se evidencia en un estudio titulado “Practicas preventivas
ante el contagio del COVID-19 que cumplen los comerciantes del Mercado 15 de
junio, Puente Piedra-2020”, por el autor Pomasonco G. Su objetivo fue
determinar las practicas preventivas ante el contagio del COVID-19 que cumplen
los comerciantes del Mercado 15 de junio. La metodologia utilizada fue una
investigacion béasica de enfoque cuantitativo, disefio no experimental de corte
transversal y descriptiva, la muestra fue compuesta por 109 comerciantes, se
utilizé como técnica la observacion, y como instrumento una lista de cotejo que
se aplicd de forma individual a cada comerciante. Tuvo como resultado que del
100% (109) de comerciantes del mercado 15 de junio, el 53% (58) no cumple las
practicas preventivas ante el contagio del COVID-19, mientras que el 47% (51)
de los comerciantes si cumplen. Se llegd a la conclusidon que un poco menos de
la mitad de los comerciantes realizan la mayoria de las practicas preventivas en
relacion al uso correcto de las EPPS y el distanciamiento social, sin embargo, en

el lavado de manos obtuvo datos alarmantes!!.

Por otro lado, en un estudio realizado por los autores Beltran K. y Pérez |, del

ano 2020 en San Martin de Porres titulada "Nivel de conocimiento sobre las
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medidas preventivas de COVID-19 en pobladores de la urbanizacion Brisas -
Santa Rosa Il etapa”, el cual tuvo como objetivo determinar el nivel de
conocimiento de las medidas preventivas de la COVID-19. La metodologia
empleada fue cuantitativa, de tipo descriptivo, no experimental y de corte
transversal, considerando una muestra de 109 pobladores con edades
comprendidas entre 18 y 59 afos, se usdé como técnica una encuesta virtual y
coémo herramienta el cuestionario. Los resultados indicaron que el 67% de la
muestra alcanzaron un nivel de conocimiento alto respecto a las medidas
preventivas de la COVID-19 y un 33% mostraron un nivel bajo, concluyendo que
la poblacién de la urbanizacion Brisas - Santa Rosa |l etapa poseen un elevado
conocimiento en el distanciamiento social, lavado de manos, y el correcto uso de
mascarillas, lo cual demuestra sensibilidad, conciencia y responsabilidad sobre
el uso y practicas de prevencion dispuestas por los organismos de salud,
ayudando a mitigar las consecuencias de la COVID-19 en nuestro Pais'?.

Dentro de las teorfas de enfermeria relacionadas con la presente investigacion,
encontramos a DOROTEA OREM, fundadora de la Teoria del Autocuidado,
quien la define como un conjunto de acciones o actividades asumidas por la
persona con el propdsito de conservar y cuidar su propia salud, permitiéndole
continuar con su desarrollo y bienestar personal'®. En estas épocas de pandemia
propiciado por la COVID-19, esta teoria cobra gran importancia, debido a que la
poblacién debe tomar conciencia y mostrar responsabilidad propia, orientados a
una busqueda del conocimiento y practicas de los mecanismos de prevencion,
que les permita potenciar su capacidad de respuesta para afrontar con
decisiones y actitudes positivas aquellos factores negativos como son el contagio
y la propagacion del virus SARS-CoV-2, y a la vez ayudar a evitar el colapso
sanitario nacional en aras de salvaguardar sus vidas y la de los demas.

Asimismo, otra teorista a considerar es NOLA PENDER, iniciadora de la Teoria
Promocién de la Salud, lo cual nos permite comprender los multiples
comportamientos que sufren las personas y que repercuten en su cuidado, con
el fin de fomentar cambios en el entorno que ayuden a promover y proteger su
salud'. Por lo tanto, la rapida transmision de la COVID-19 y sus consecuencias

mortales, implica poner énfasis a esta teoria, para la implementacién o mejora
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de estrategias de salud enfocadas a promover y fomentar el conocimiento y el
desarrollo de actitudes sobre las medidas de prevencion y/o bioseguridad a
través del distanciamiento social, lavado de manos social, uso de mascarillas y
vacunas necesarias para frenar el avance y propagacion de esta enfermedad
infecciosa, minimizando la desinformacion, generando conductas saludables y

aumentando la capacidad solidaria entre el sistema de salud y la comunidad.

Medidas preventivas: Las medidas de prevencion en salud son todas aquellas
gue estan orientadas a prevenir la aparicién de la enfermedad, minimizar los
factores de riesgo, asf como detener su desarrollo’. Por lo que la Organizacién
Mundial de la Salud establecié una serie de medidas preventivas frente al
COVID-19 con la finalidad de contener y/o reducir la propagacion comunitaria,
recomendando respetar el distanciamiento social, realizar el lavado de manos

social, usar mascarillas y tener completa la vacuna contra la COVID-19'6.

El distanciamiento social: También conocido como distanciamiento fisico,
consiste en conservar un espacio de uno a dos metros de separacion en relacion
a otras personas externas al hogar'’. En relacién a ello el gobierno central a
través del MINSA establecieron restricciones obligatorias para evitar la rapida
transmision del virus por medio del contacto directo (saludo, besos y abrazos) y
limitando las aglomeraciones que se dan en tiendas comerciales, reuniones
sociales, mercados, bodegas, restaurantes, cines, etc. Es por ello que se debe
tomar conciencia ante estas medidas que permitiran salvaguardar la vida de las

personas, ya que cualquier individuo puede contraer y propagar el COVID-19.

El lavado de manos social: Es una practica mecanica rutinaria que permite
eliminar hasta el 80% de agentes patégenos que llevamos a nuestro organismo.
Para la ejecucion de esta técnica basica se utiliza como insumos: agua, jabén
convencional o liquido y papel desechable o toalla; asi mismo los procedimientos
a seguir son: dejar libre las manos y mufecas, mojar las manos y aplicar
suficiente jabdén, frotar las palmas y el dorso entre si, entrelazando los dedos y
por debajo de las ufias por un periodo minimo de 20 segundos, seguidamente
se procede a enjuagar las manaos y finalmente secarlas con un papel desechable

o toalla's.



Esta préactica social es considerada por el MINSA como uno de los pilares
fundamentales en la prevencién frente al SARVS-CoV-2, para lo cual determind
los momentos importantes del lavado de manos en las distintas actividades
frecuentes de la poblacion: antes de consumir o preparar los alimentos, antes de
tocarte el rostro y después de ir al bafo, salir de lugares publicos, sonarte la
nariz, toser o estornudar, manipular tu mascatrilla, cambiar pafales, cuidar a una
persona enferma y tocar animales o mascotas. Ante la falta de los insumos
basicos, también se puede utilizar un desinfectante que contenga al menos un
60% de alcohol, aplicarla sobre toda la superficie de las manos y luego frotarlas

hasta que sea absorbida’®.

El uso de mascarilla: forma parte de este conjunto de medidas de prevencion
gue ayudan a evitar o0 bloquear que las goticulas de las personas infectadas
ingresen 0 sean respiradas por personas sanas, es decir proporcionan un alto
grado de proteccion frente a la propagacién del COVID-192°. Es por ello que el
gobierno peruano por intermedio del MINSA decreto el uso obligatorio de una
mascarilla para transitar por vias de uso publico y el uso de doble mascarilla para

ingresar a establecimientos con riesgos de aglomeracién?!.

La Pan American Health Organization (PAHO) menciona el uso de dos tipos de
mascarillas: las de tipo médica, disefiadas para entornos de atencién sanitaria
(personal de salud) por lo que su alta capacidad de bloqueo debe de ser
certificada por estandares internacionales o nacionales®?, por ende el MINSA
emitid la norma técnica de “Recomendaciones para el uso apropiado de
mascarillas y respiradores por el personal de salud en el contexto del COVID-
19”, describiendo el uso, colocacion y retiro correcto de este dispositivo de
proteccién??. Asimismo, estan las de tipo no médicas, utilizadas en entornos
comunitarios (publico en general) siendo fabricadas por telas tejidas y no tejidas,
es por ello que el MINSA emitié la norma técnica “Lineamientos para la
confeccion de mascarillas faciales textiles de uso comunitario reutilizables”, en
la cual se establece los parametros, disefios, materiales y acabados para una

buena proteccion viral de las personas?*.



El ministerio de salud recomienda las siguientes acciones para la correcta
colocacion de la mascarilla en entornos publicos: lavarse las manos antes de la
colocacién, debe cubrir la nariz y la boca, y asegurarla por debajo de la barbilla,
ajustar ambos lados de la cara y asegurarse de poder respirar con facilidad,
también se debe de evitar colocar la mascarilla alrededor del cuello o la frente.
Para retirarse la mascarilla, se debe desatar las tiras detras de la cabeza o estirar
las bandas para las orejas, manipular solo mediante las tiras, plegar los extremos
externos, evitando tocarse los 0jos, nariz y boca al quitarse la cubierta e

inmediatamente lavarse las manos25.

Las vacunas: son productos y/o medicamentos biclégicos que contienen uno o
mas antigenos que una vez administrados activan las defensas naturales del
organismo, el cual genera sus propios anticuerpos a infecciones especificas y
fortalecen el sistema inmunitario, es decir ensefian a nuestro sistema inmunitario
a dar una respuesta inmediata y eficaz®®. Por lo que, desde la aparicién de la
COVID-19 hasta mediados de diciembre del 2020, diversos paises del mundo
realizaron investigaciones experimentales con el fin de obtener una vacuna
segura que ayude a controlar y eliminar la propagacion del virus SARS-CoV-2.
Consecuentemente en el Perl se aprobaron las vacunas de Pfizer, Sinopharm y
Astrazeneca, como medidas de prevencién en la lucha frontal contra el
coronavirus. Para ello el MINSA establecié una directiva sanitaria para la
vacunacion contra esta enfermedad la cual contiene la manera de preparacion y
administracion de la vacuna, alcanzando su maxima proteccién en 2 dosis con
un intervalo de 21 dias?’”. Ademas, se implementé un plan nacional de
vacunacién por grupos etarios de manera gratuita y universal, para reducir el
numero de pacientes internados y la morbimortalidad por COVID-19 ayudando a
gue la poblacién progresivamente normalice sus actividades y fortaleciendo la

reactivacion econdmica en el pafs a corto plazo?®.

Para la aplicacién de la vacuna, el vacunador debe realizar los siguientes pasos:
explicar la técnica y el tipo de vacuna, la persona debe de estar sentada con el
brazo doblado, y ubicar el centro del musculo deltoides, cargar y mostrar la

jeringa, desinfectar el area con algodén y alcohol para luego introducir con
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rapidez la aguja de la jeringa en un angulo de 90°, retirar la aguja, observar el

area de aplicacion y explicar las posibles reacciones adversas comunes?’.

Asimismo, con la finalidad de elevar las defensas de quienes estan mas
expuestos al contagio y propensos al desarrollo del virus SARS-CoV-2, en
octubre del 2021, el Ministerio de Salud aprobd dos protocolos para aplicar la
dosis de refuerzo de la vacuna contra la COVID-19, el primer protocolo esta
dirigido al personal sanitario de primera linea y el segundo a las personas
mayores de 60 afios, autorizandose para dicho fin solo las vacunas de los
laboratorios Pfizer y Astrazeneca, las cuales seran aplicadas después de
transcurrir como minimo 6 meses desde la aplicaciéon de la segunda dosis2%2°,
En relacién a ello, y con la finalidad de seguir protegiendo a |la poblacién, a finales
de noviembre del 2021 el MINSA emitié un protocolo actualizado para aplicar
esta dosis de refuerzo a personas de 12 afios a mas con comorbilidades y de
alto riesgo, y a personas de 18 afios a mas, pero esta vez reduciendo el tiempo

de espera a 5 meses después de aplicada la segunda dosis®'.
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METODOLOGIA

3.1. Tipo y diseio de la investigaciéon

El estudio de la presente investigacion tuvo un enfoque cuantitativo porque
se usaron instrumentos de medicién y técnicas estadisticas, para obtener los
resultados sobre la poblacién estudiada. De tipo basica, porque se basé en
la obtencién y/o recopilacién de datos, a través de un proceso sistematico y
ordenado, con el objetivo de buscar y producir nuevos conocimientos o
modificarlos, aumentando asi los saberes cientificos de una realidad
concreta®. De nivel descriptivo, porque se observé el desarrollo natural de
la variable sin realizar intervencion alguna; y de corte transversal porque los
datos fueron obtenidos una sola vez durante el desarrollo de la investigacion.
La investigacién fue de disefio no experimental porque no se tuvo el control

o influy6 deliberadamente sobre la variable.

3.2. Variables y Operacionalizacion

La variable estudiada es Medidas Preventivas frente a la COVID-19, que por

su naturaleza es de caracter cuantitativa. (Anexo 01)

Definicién conceptual: Seglin la OMS, define que las medidas preventivas
son todas aquellas que estan orientadas a prevenir la aparicion de la
enfermedad, minimizar los factores de riesgo, asi como detener su

desarrollo?s.

Definicion operacional: Son medidas como el distanciamiento social,
lavado de manos social, uso de mascarillas y administracién de vacunas a
fin de minimizar los factores de riesgo, asi como detener su desarrollo. La
definicion operacional nos accede medir la variable a través de la técnica

utilizada como la entrevista y el instrumento utilizado el cuestionario.

Indicadores: Se tuvo en cuenta los siguientes: distancia, aglomeraciones,

contacto fisico, tiempo, insumos, momentos, uso, colocacién, retiro, tipo y
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dosis.

Escala de medicion: Nominal

3.3. Poblaciéon, muestra y muestreo

Poblacion: Es una agrupacién de elementos de las que obtendremos
informacién y conclusiones referidas a la investigacién®3. Para el presente
estudio la poblacion fue finita y estuvo conformada por 140 personas adultas

(de 18 a 59 afios) del Asentamiento Humano Jazmines del Valle-Lurin.

¢ Criterios de inclusidon: Personas adultas (de 18 a 59 afios), personas
residentes en el Asentamiento Humano Jazmines del Valle-Lurin, personas
de ambos sexo0s, personas que aceptaron participar voluntariamente,
personas que gozan de buena salud mental.

¢ Criterios de exclusion: Personas mayores de 59 afios y menores de 18
anos, personas que no residan en el Asentamiento Humano Jazmines del
Valle-Lurin, personas que no aceptaron participar voluntariamente, personas

que no gozan de buena salud mental.

Muestra: Es una parte o subgrupo de la poblacion estudiada, el cual tiene
caracter representativo de esta®. Para esta investigacién, la muestra estuvo
conformada por 71 personas, de acuerdo a los criterios optados por las

investigadoras.

Muestreo: El muestreo fue no probabilistico por conveniencia. Porque
permite a los investigadores, seleccionar el numero deseado vy
representativc de toda la poblacién, siendo un método rapido para la

recopilacion de datos, ya que no se emplea ninguna férmula.

Unidad de analisis: Cada una de las personas que viven en el Asentamiento

Humano Jazmines del Valle-Lurin en edades de 18 a 59 aros.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

La técnica aplicada fue la entrevista y el instrumento un cuestionario, que
para su elaboracion se tomé como guia un instrumento validado por la tesista
Casapia Rocha, Jessenia del Rosario (2021), el cual fue modificado vy
adaptado por las investigadoras. El cuestionario estuvo constituido por 12
preguntas, dividido en cuatro dimensiones: Distanciamiento Social
(preguntas 1,2,3), lavado de manos social (preguntas 4,5,6), uso de
mascarillas (preguntas 7,8,9,10) y vacuna (preguntas 11,12}, en donde por
cada pregunta contestada correctamente se colocara 1 punto y contestada

incorrectamente 0 puntos.

Luego se aplicara la escala de medicidon nominal en funcién al puntaje
acumulado, asignando numeros (etiquetas) a las categorias de: adecuada,
parcialmente adecuada e inadecuada que nos permitiran identificarlas y/o
clasificarlas de la siguiente manera: por resultado general, adecuado (10 a
12pts.), parcialmente adecuado (6 a 9pts.) e Inadecuado (0 a 5 pts.) y por
cada dimensién: para la primera dimensién, adecuado (3pts.), parcialmente
adecuado (2pts.) e Inadecuado (0 a 1pts.}, para la segunda dimensién,
adecuado (3pts.}, parcialmente adecuado (2pts.) e Inadecuado (0 a 1pts.},
para la tercera dimensién, adecuado (4pts.), parcialmente adecuado (2 a
3pts.) e Inadecuado (0 a 1pts.) y para la cuarta dimension, adecuado (2pts.),
parcialmente adecuado (1pts.) e Inadecuado (Opts.); de acuerdo al autor
Hernandez R. (2014) quien nos menciona que en la escala de medicién
nominal las categorias no tienen orden ni jerarquia y se les asigna una
etiqueta en forma de simbolos 0 numerales para identificarlas, siendo los
nimeros utilizados solamente para clasificacion y no se pueden manipular
aritméticamente®*. Para la asignacién de los rangos en cada etiqueta se
utilizaron los siguientes criterios: Mayor al 75% de preguntas contestadas
correctamente para adecuado, del 50% al 75% para parcialmente adecuado

y menor al 50% para inadecuado. (Anexo 2)

La validacion del instrumento se realiz6 a través del juicio de cinco expertos
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profesionales de la salud, relacionados al tema de estudio con grado de
Doctorado y Magister, para su medicion se empled la técnica del coeficiente
de V de Aiken, alcanzando un valor de 1, lo que significa que el instrumento
tiene una validez fuerte, de acuerdo al criterio de los autores DEC-CONEAU
(2012) y Lépez D, Reinoso N. (2021), quienes afirman para que un
instrumento sea considerado valido debe alcanzar un coeficiente mayor o

igual a 0.81%5%6,

Para medir la Confiabilidad del instrumento, se realiz6é una prueba piloto con
la participacion de 14 personas, los cuales representan el 10% de la
poblacion, para su medicion se determiné el coeficiente de alfa de Cronbach,
para conocer la consistencia interna, alcanzando un valor de 0.79,
determinando que la confiabilidad del instrumento es alta, segun los autores
Palella S. y Martins F. (2012), quienes mencionan cuando el resultado se
aproxima a 1, se puede afirmar que existe una alta confiabilidad y si el
resultado es menor a 0,61 se recomienda repetir la validacién del

instrumento?33.

3.5. Procedimientos:

Inicialmente por intermedio de la Universidad Cesar Vallejo se solicitd la
autorizacion al presidente de la Junta Directiva del Asentamiento Humano
Jazmines del Valle-Lurin para aplicar el cuestionario de recoleccion de datos
(Anexo 07), el cual se realizd en tres dias de manera presencial, cumpliendo
con todos los protocolos de bioseguridad y tuvo una duracion de 15 minutos
aproximadamente por cada poblador, tiempo en que se comunicé la finalidad
e importancia del estudio, se firmaron los consentimientos informados y se

realizd el llenado del cuestionario.

3.6. Método de analisis de datos:

En esta investigacion colaboraron 71 pobladores del Asentamiento Humano
Jazmines del valle de Lurin, respondiendo a la entrevista que estuvo

conformada por 12 preguntas con opciones multiples, referente a medidas
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preventivas frente a la COVID-19, con un cuestionario validado por
profesionales con experiencia en temas de Enfermeria y/o Investigacion.
Luego de la aplicacién del instrumento, los datos obtenidos fueron tabulados
en el programa Excel 2016 y los resultados se expresaron en graficos para

su posterior interpretacion.

3.7. Aspectos éticos:

Durante el proceso del presente trabajo investigativo prevalecié el respeto
hacia los encuestados, en la cual se aplicaron los siguientes principios éticos:
beneficencia, porque se inform¢ a cada poblador de los beneficios que se
obtendra del resultado de este estudio y la importancia de las medidas
preventivas en el cuidado de su propia salud; no maleficencia, porque el
estudio no causd dafos fisicos y/o mentales, lograndose mantener en
andénimo la identidad de cada poblador; autonomia, porque los pobladores
participaron libremente a través de un consentimiento informado; justicia,
porque se tratd a cada participante con igualdad y respeto, sin discriminacién

de raza, sexo o condicidén econémica.
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IV. RESULTADOS
Grafico N° 01

Medidas preventivas frente a la COVID -19 en pobladores del

Asentamiento Humano Jazmines del Valle-Lurin, 2021

MEDIDAS PREVENTIVAS

6%

mADECUADO PARCIALMENTE ADECUADO mINADECUADO

Se observd que, de los 71 pobladores encuestados, el 53% (38) aplican de
forma inadecuado las medidas preventivas frente a la COVID-19, seguido de
un 41% (29) que realizan de manera parcialmente adecuado y el 6% (4) de

los pobladores lo aplican de manera adecuado.
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Grafico N° 02
Medidas preventivas frente a la COVID-19 relacionado con el
distanciamiento social en pobladores del Asentamiento Humano

Jazmines del Valle-Lurin, 2021

DIMENSION DISTANCIAMIENTO SOCIAL

10%

EADECUADO PARCIALMENTE ADECUADO = INADECUADO

Se observé que, de los 71 pobladores encuestados, el 56% (40) aplican de
forma inadecuado el distanciamiento social, el 34% (24) lo realizan de
manera parcialmente adecuado y un 10% (7) de los pobladores lo aplican de

manera adecuado.
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Grafico N° 03
Medidas preventivas frente a la COVID -19 relacionado con el
lavado de manos social en pobladores del Asentamiento Humano

Jazmines del Valle-Lurin, 2021

DIMENSION LAVADO DE MANOS SOCIAL

3%

31%

mADECUADO PARCIALMENTE ADECUADO mINADECUADO

Se observd que, de los 71 pobladores encuestados, el 66% (47) de la
poblacion que intervienen realizan un inadecuado lavado de manos, el 31%
(22) lo realizan de forma parcialmente adecuado y el 3% (2) de los
pobladores lo realizan de manera adecuado.
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Grafico N° 04
Medidas preventivas frente a la COVID -19 relacionado al
uso de mascarillas en pobladores del Asentamiento Humano

Jazmines del Valle-Lurin, 2021

DIMENSION USO DE MASCARILLA

7%

mADECUADO PARCIALMENTE ADECUADO mINADECUADO

Se observo que, de los 71 pobladores encuestados, el 49% (35} utilizan de

modo inadecuado la mascarilla, el 44% (31) lo usan de manera parcialmente

adecuado y un 7% (5) de los pobladores lo utilizan de forma adecuado.
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Grafico N° 05
Medidas preventivas frente a la COVID-19 relacionado a la
vacuna en pobladores del Asentamiento Humano

Jazmines del Valle-Lurin, 2021

DIMENSION VACUNA

17%

mADECUADO PARCIALMENTE ADECUADO mINADECUADO

Se observd que, de los 71 pobladores encuestados, el 45% (32) cumplen de
modo parcialmente adecuado, en cuanto al conocimiento y administracién
de las dosis de la vacuna COVID-19, el 38% (27) cumplen de manera
adecuado y un 17% (12) de los pobladores lo cumplen de manera

inadecuado.
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Grafico N° 06

Medidas preventivas frente a la COVID-19 de las dimensiones:

Distanciamiento social, lavado de manos social, uso de mascarillas y
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mADECUADO PARCIALMENTE ADECUADO

45%
38%

17%

VACUNA

= INADECUADO

Se identificé que, de las cuatro dimensiones presentadas, la dimensién vacuna

fue la que alcanzé un mayor indice de cumplimiento adecuado 38%, asimismo,

también obtuvo el mas alto porcentaje de cumplimiento parcialmente adecuado

45%, sin embargo, solo el 17% cumplen de forma inadecuado las medidas

preventivas frente a la COVID-19.
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V. DISCUSION

Hoy en dia esta enfermedad pandémica sigue prevaleciendo en nuestro pais
y a nivel mundial, manifestandose en diversas mutaciones que llegan a
romper las barreras inmunolégicas de las personas, afectando de manera
exponencial a las familias de los asentamientos humanos, quienes son los
mas vulnerables por su condicién social, econdémica y ambiental. Es por ello,
gue la presente investigacién estuvo orientada a este sector poblacional, con
la finalidad de determinar las medidas preventivas frente a la COVID-19 en
pobladores del Asentamiento Humano Jazmines del Valle-Lurin, tomando
como muestra a 71 pobladores de 18 a 59 anos, quienes participaron de una

encuesta anénima.

La presente investigacion tuvo como objetivo general: Determinar las
medidas preventivas frente a la COVID-19 en pobladores del Asentamiento
Humano Jazmines del Valle-Lurin, 2021. En donde se determind que el 53%
de los pobladores aplican de forma inadecuado las medidas preventivas
frente a la COVID-19, seguido de un 41% que lo realizan de manera
parcialmente adecuado y solamente el 6% de los pobladores lo aplican de

manera adecuado.

Este hallazgo tiene similitud con Diaz L y Tesén J, en su investigacion
denominada "Propuesta de medidas preventivas para el control de la
propagacion de Covid-19 en el centro poblado Palo Blanco-Pomahuaca” del
ano 2020 en Jaén, quienes concluyen que de los pobladores encuestados
un 39.5% algunas veces, 27,58% casi siempre, 15,03% nunca, 11,11%
siempre y 6,78% casi nunca consideran las medidas preventivas para el
control de la transmisién de la COVID-19 cuando realizan sus actividades.
De la misma manera, se refleja en el estudio de Floreano K. sobre “Medidas
de prevencién frente a la Covid-19 en habitantes de 15 a 70 afios del recinto
Guale, provincia de Manabi” del afio 2021 en Ecuador, quien sefiala que las
personas tienen un bajo nivel de conocimientos y de educacién de las

normas de prevencion de la COVID-19, en donde se encuestaron a 102
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personas, resultando que el 70% de la poblacién aplican medidas de
prevencién segun su criterio (el 15% prefieren abrigarse y bafiarse todos los
dias, el 19% consumen frutas y verduras todos los dias y un 36% toman
infusiones calientes a cada momento} y so6lo el 30% de los pobladores
consideran que el lavado de manos, uso de mascarilla y distanciamiento
social son medidas que les ayudaran a prevenir el contagio y la propagacion
del virus SARS-CoV-2.

El resultado demostrd, que existe una gran parte de los pobladores del
asentamiento humano Jazmines de valle Lurin, que cumplen de manera
inadecuada las medidas de prevencién frente a la COVID-19, debido al
déficit de los servicios basicos, falta de concientizacion, informacion vy falta
de responsabilidad del estado de dotar de medios elementales para vivir
como son el agua frente a esta realidad pandémica, siendo asi, los mas
afectados y propensos a contraer y propagar el virus, poniendo en riesgo su
vida y la de los demas, que al ser una poblacién rural imponen sus
costumbres y habitos ante las disposiciones del MINSA, asimismo, solo un
6% de la poblacién es consciente de lo que puede causar esta enfermedad.

En relacidn al objetivo especifico 1: Identificar las medidas preventivas frente
a la COVID-19 relacionado con el distanciamiento social en pobladores del
Asentamiento Humano Jazmines del Valle-Lurin, 2021. Se observé que el
56% de los pobladores del Asentamiento Humano Jazmines del Valle-Lurin
aplican de forma inadecuado el distanciamiento social, ademas el 34% lo
realizan de manera parcialmente adecuado y mientras que un 10% de los
pobladores lo aplican de manera adecuado. Resultado similar a o
manifestado por Chalacama M. en su investigacion titulada “Conocimientos,
actitudes y practicas sobre medidas preventivas ante el contagio por COVID-
19 en usuarios del Centro de Salud N°1, Ibarra 2021 en Ecuador’, en donde
se encuestaron a 110 personas, indicando que un 41,8% frecuentemente
evitan darse la mano al momento de saludar, un 60,9% frecuentemente
evitan visitar lugares aglomerados o concurridos, sin embargo un 47,3%

ocasionalmente guardan al menos un metro de distancia respecto a otras
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personas, siendo este Ultimo un alto porcentaje que aplican el

distanciamiento social de manera inadecuada.

Evidenciando asi, que mas de la mitad de los pobladores del asentamiento
humano Jazmines de valle Lurin cumplen de manera inadecuada las
medidas de prevencidn frente a la COVID-19, la cual demostré la falta de
compromiso de la poblacion al momento de salir del hogar, siendo solo un
10% quienes adoptaron como minimo un metro de separacién, debido a la
falta de concientizacion de los pobladores ante el cumplimiento del
distanciamiento social, la falta de autoridad y liderazgo de los responsables
de la comunidad para que se cumplan las normas de prevencién mitigadas
por el gobierno, con la finalidad de reducir el contagio y mortalidad de esta

enfermedad pandémica.

En relacidn al objetivo especifico 2: Identificar las medidas preventivas frente
a la COVID-19 relacionado con el lavado de mangs social en pobladores del
Asentamiento Humano Jazmines del Valle-Lurin, 2021. En donde se
identificé que el 66% de los pobladores del Asentamiento Humano Jazmines
del Valle-Lurin realizan un inadecuado lavadc de manos, luego un 31% lo
realizan de forma parcialmente adecuado y solamente el 3% de los
pobladores lo realizan de manera adecuado. En esta misma linea, se suma
el trabajo de Pomasonco G. denominada “Practicas preventivas ante el
contagio del COVID-19 que cumplen los comerciantes del Mercado 15 de
junio, Puente Piedra — 2020”, siendo este mercado el mas concurrido por los
pobladores del asentamiento humano laderas de Chillon, en la cual se
encuestaron a 109 comerciantes, presentando que el 82% no cumplen con
la practica del lavado de manos, mientras que un 18% de los comerciantes

cumplen con esta medida.

Evidenciando asi, que la gran mayoria de los pobladores del asentamiento
humano Jazmines del Valle-Lurin, realizan un inadecuado lavado de manos
social, debido a que no cuentan con el recurso del agua necesario para
realizar esta medida de prevencion, lo cual es una problematica alarmante,

ya que a través de las manos portamos y transmitimos de manera invisible
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un gran nuamero de virus, bacterias y hongos, poniendo en riesgo la salud
familiar, comunal y laboral; asimismo, solo existen un 3% de los pobladores
estudiados que realizaron un adecuado lavado de manos social, ayudando

asi a reducir el desarrollo y propagacion de la COVID-19.

En relacién al objetivo especifico 3: Identificar las medidas preventivas frente
a la COVID-19 relacionado al uso de mascarillas en pobladores del
Asentamiento Humano Jazmines del Valle-Lurin, 2021. En este resultado se
identificd que el 49% de los pobladores del Asentamiento Humano Jazmines
del Valle-Lurin utilizan de modo inadecuado la mascarilla, seguidamente el
44% lo usan de manera parcialmente adecuado y en tercer lugar un 7% de
los pobladores lo utilizan de forma adecuado. Este resultado no guarda
relacion con la investigacion de Beltran K. y Pérez |, titulada "Nivel de
conocimiento sobre las medidas preventivas de COVID-19 en pobladores de
la urbanizacién Brisas - Santa Rosa lll etapa”, considerando una muestra de
109 pobladores con edades comprendidas entre 18 y 59 afos. Presentando
como resultado que el 93,6% de los residentes tienen un conocimiento alto
sobre el uso de mascarillas como medida de prevencion y solo un 6,4%

poseen un conocimiento bajo.

El resultado evidencid, que casi la mitad de los pobladores del Asentamiento
Humano Jazmines del Valle-Lurin utilizan de modo inadecuado la mascarilla,
demostrando una minima importancia y falta de compromiso al momento de
colocarse, lo cual incrementa las posibilidades de riesgo sobre la salud de
cada uno de los pobladores y del entorno. Ademas, se evidencié que solo el
7% de los pobladores usan de modo adecuado la mascarilla, evitando asf
ser expuesto o vulnerables al acudir a lugares publicos, por lo que diversos
estudios han demostrado que cuando las personas utilizan de manera

correcta la mascarilla la probabilidad de contagio disminuye.

En relacién al Gltimo objetivo especifico 4: Identificar las medidas preventivas
frente a la COVID-19 relacionado a la vacuna en pobladores del
Asentamiento Humano Jazmines del Valle-Lurin, 2021. En la cual se

identificé que el 45% de los pobladores del Asentamiento Humano Jazmines
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del Valle-Lurin cumplen de manera parcialmente adecuado con las dosis de
la vacuna COVID-19, luego un 38% lo cumplen de manera adecuado y solo
un 17% de los pobladores lo cumplen de manera inadecuado. De las cuatro
dimensiones presentadas, esta medida de prevencion es la que alcanzé
mayor indice de comportamiento adecuado por parte de los pobladores
investigados.

Al conocerse la efectividad de esta vacuna en el mundo, nuestro Pais
implementé campafias de vacunacién nacional y que hasta ahora las
estadisticas demuestran el gran impacto positivo que ha tenido al ser
aplicada correctamente. Asi como, lo demuestra el Institutc Nacional de
Salud (INS) en un Informe Técnico de investigacion sobre las tasas de
mortalidad por COVID-19 segln el estado de vacunacién en personas
mayores de 18 afios a nivel nacional, en donde se evalud la efectividad de
la vacuna en el periodo del 1 de enero del 2021 al 2 de abril del 2022,
resultando que durante el pico de la segunda cla (semana epidemiolégica 16
del 2021, predominancia de variante Lambda), la tasa de mortalidad era de
18.7% en aquellas personas no vacunadas, mientras en las que tenian dos
dosis disminuyé a 4.3%; de la misma manera, durante el pico de la tercera
ola (semana epidemioldgica 5 del 2022, predominancia variante Omicron),
la tasa de mortalidad era de 8.7% en las personas no vacunadas, mientras
en las que poseian dos dosis disminuyé a 3,8% y con tres dosis se redujo a
2.8%%. Como se puede observar, la vacuna COVID-19 es una medida de
prevencidon muy eficaz, la cual evita que este virus siga mutandose en
nuevas variantes a través de las personas no vacunadas y lleguen a ser cada

vez mas resistentes.
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VI. CONCLUSIONES

1. Referente a las medidas preventivas frente a la COVID-19, se determiné
gue mas de la mitad de los pobladores que intervinieron en esta
investigacion, aplican de manera inadecuado las medidas preventivas
frente ala COVID-19, debido a la carencia de servicios basicos, falta de
capacitacion y concientizacién a esta clase social, por otro lado, solo la
minima parte lo aplican de manera adecuado, siendo insuficiente para

mitigar el contagio y propagacion del virus.

2. En la dimensidn distanciamiento social, se identificé que un gran nimero
de los pobladores cumplen de forma inadecuada el distanciamiento social,
debido a la falta de informacion, sensibilizacion y educacion,
convirtiéndose asi, en problema para la salud de ellos y de su entorno
frente a esta enfermedad fatal del virus SARS-CoV-2, mientras que un
pequefo porcentaje lo aplican de manera adecuado, demostrando asi,

tener sensibilidad y cuidado frente a la situacién pandémica.

3. En la dimensién lavado de manos social, en este presente estudio se
evidencia que la gran mayoria de los pobladores realizan de manera
inadecuada el lavado de manos, debido al olvido y/o falta de practica, asi
como el limitado abastecimiento de agua, causando que esta enfermedad
se propague velozmente, sin embargo, existe una pequefa parte quienes
lo realizan de manera adecuada demostrando autocuidado en su propia

salud.

4. En la dimension uso de mascarillas, se observd que un poco menos de la
mitad de los pobladores utilizan de modo inadecuado la mascarilla, debido
a la poca difusién y concientizacién, cifra preocupante puesto a que
genera un aumento masivo de contagio, sin embargo, una menor parte lo
utilizan de forma adecuado, indicando responsabilidad y conciencia

sanitaria.
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5. Finalmente, en la dimensién vacuna, se identific6 que un mayor
porcentaje de los pobladores cumplen de manera parcialmente adecuado
con las dosis de la vacuna COVID-19, lo cual muestra una tendencia
positiva en la lucha contra el virus SARS-CoV-2, y solo un pequefo
porcentaje lo cumplen de manera inadecuada, presentando un alto riesgo

de enfermarse gravemente y/o morir.
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Vil. RECOMENDACIONES

Al Centro de Salud mas cercanc de la comunidad, coordinar y/o gestionar con
la Junta Directiva del Asentamiento humano, para establecer supervisiones y
capacitaciones periddicas sobre la aplicacidon correcta de las medidas
preventivas frente a la COVID-19 con la finalidad de fortalecer los
comportamientos sociales de los pobladores y mejorar las falencias encontradas
para evitar el contagio y la propagacion; ya que el autocuidado es una exigencia
prioritaria, debido a que evita graves danos o muertes frente a este virus.

Al personal sanitario del Centro de Salud mas cercano de la comunidad, brindar
sesiones educativas sobre la importancia del distanciamiento social,
proporcionando informacién clara y sencilla de acuerdo al contexto social,
teniendo en cuenta la distancia minima de un metro decretado por la OMS; con

el objetivo de concientizar a |la poblacion y cuidar de su salud.

Al personal de Salud més cercano de la comunidad, brindar sesiones educativas
dinamicas sobre la practica adecuada del lavado de manos social y su gran
importancia, facilitar afiches informativos para crear conciencia y asi realicen el
lavado de manos en los momentos claves, eliminando cualquier tipo de virus y
microbios. Asimismo, que la Junta Directiva del asentamiento humano, solicite a
la Municipalidad del Distrito de Lurin un mayor aumento y/o continuidad del
abastecimiento de agua por familia, con el fin de prevenir la propagacion y la
trasmision de la COVID-19.

Al personal de Salud mas cercano, brindar talleres sobre la correcta colocacion
y retiro del uso de mascarilla social, facilitando folletos informativos que
prevalezcan la importancia sobre el buen uso de la mascarilla, con el proposito
de preservar la salud y de los individuos que nos rodean, ya que es una manera

mas practica para prevenir la infeccién por coronavirus.

Finalmente, se sugiere al personal sanitario reforzar y fortalecer la difusién sobre
los beneficios e importancia de la vacuna COVID-19 a través de campafias

sanitarias especificas a este sector poblacional; quienes hasta la fecha son los
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mas afectados, por lo que esta medida de prevencién contribuye a reducir la
posibilidad de muerte y propagacién del virus, con el propésito de mantener una

buena salubridad dentro de la comunidad.
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ANEXO 1: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

] Definicion Definicion ] ] ) o
Variable ) Dimensiones Indicadores Escala de Medicion
Conceptual operacional
, , Dimensién 1: Nominal
. o e Distancia
Distanciamiento . - Adecuado (3 pts.)
_ ¢ Aglomeraciones ,
. Social Variable: - Parcialmente Adecuado (2 pts.)
Son aquellas Las medidas e Contacto fisico '
) . Nominal - Inadecuado (0 a 1 pts.)
que estan preventivas frente
encaminadas | ala COVID-19 en  Tiempo Dimension 2: Nominal
. Lavado de » Adecuado - Adecuado (3 pts.)
a prevenir la pobladores del e Insumos
. L, . M ial ) - Parcialmente Adecuado (2 pts.
Medidas | aparicion de la | Asentamiento anos Socia e Momentos (10212 pts.) (2 pts.
. . - Inadecuado (0 a 1 pts.)
preventivas | enfermedad, Humano Jazmines
L i » Parcialmente . . .
frente ala | minimizar los | del Valle-Lurin, *Uso Dimensién 3: Nominal
- : Adecuado
COVID-19 | factores de 2021. Se utilizara Uso de * Tipo 62000 - Adecuado (4 pts.)
riesgos asi como técnica la Mascarillas e Colocacidn ( avp S-) - Parcialmente Adecuado (2 a3 ptS)
como detener | encuesta y como ¢ Retiro - Inadecuado (0 a 1 pts.)
| » Inadecuado
SU Progreso. mstrulmentlo ¢l (0a5pts.) Dimensién 4: Nominal
(OMS,1998). cuestionario. e Tipo - Adecuado (2 pts.)
Vacuna ,
¢ Dosis - Parcialmente Adecuado (1 pts.)

- Inadecuado (0 pts.)




ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Medidas preventivas frente a la COVID-19 en pobladores del Asentamiento Humano Jazmines del valle-Lurin, 2021

Hipotesis

Problema general Objetivo general Variables Metodologia
general
Alcance de la
¢;,Cudles son las medidas preventivas | Determinar las medidas preventivas | No tiene | Variable Unica: investigacion:
frente a la COVID-19 en pobladores del | frente a la COVID -19 en pobladores | hipotesis Cuantitativo
Asentamiento Humano Jazmines del | del Asentamiento Humano Jazmines Medidas preventivas
Valle-Lurin, 20217 del Valle-Lurin, 2021 frente a la COVID-19 | Método de la
investigacion:
Basica
Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis Dimensiones: Disefio de Ia
especificas investigacion:

¢, Cuales son las medidas preventivas
frente a la COVID-19 relacionado con el
distanciamiento social en pobladores
del Asentamiento Humano Jazmines
del Valle-Lurin, 20217

Identificar las medidas preventivas
frente a la COVID -19 relacionado con
el distanciamiento social en
pobladores del Asentamiento Humano
Jazmines del Valle-Lurin, 2021

Distanciamiento
social

No experimental vy
de tipo descriptiva
transversal

Poblacion:

140 pobladores

(de 18 a 59 afos) del
Asentamiento
Humano Jazmines
del Valle-Lurin.




¢, Cuales son las medidas preventivas
frente a la COVID -19 relacionado con
el lavado de manos social en
pobladores del Asentamiento Humano
Jazmines del Valle-Lurin, 20217

¢, Cuales son las medidas preventivas
frente ala COVID-19 relacionado al uso
de mascarillas en pobladores del
Asentamiento Humano Jazmines del
Valle-Lurin, 20217

;,Cuales son las medidas preventivas
frente a la COVID-19 relacionado a la
vacuna en pobladores del
Asentamiento Humano Jazmines del
Valle-Lurin, 20217

Identificar las medidas preventivas
frente a la COVID -19 relacionado con
el lavado de manos social en
pobladores del Asentamiento Humano
Jazmines del Valle-Lurin, 2021

Identificar las medidas preventivas
frente a la COVID -19 relacionado al
uso de mascarillas en pobladores del
Asentamiento Humano Jazmines del
Valle-Lurin, 2021

Identificar las medidas preventivas
frente a la COVID-19 relacionado a la
vacuna en pobladores del
Asentamiento Humano Jazmines del
Valle-Lurin, 2021.

Lavado de manos
social

Uso de mascarilla

Vacuna

Muestra:

Estara conformada
por el 51% de la
poblacién, que son
71 personas del
Asentamiento
Humano Jazmines
del Valle-Lurin.

Tipo de muestreo:
No probabilistico
por conveniencia.

Técnica de
recoleccion de
informacion:
La entrevista

Instrumento:
El Cuestionario

Técnica del
procesamiento de
la informacién:
Microsoft Excel
2016




ANEXO 3: INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO SOBRE MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A LA COVID-
19

Buen dia, somos estudiantes de Enfermeria de la Universidad César Vallejo y en
esta oportunidad estamos realizando un estudio de investigacion que tiene como
objetivo “Determinar las medidas preventivas frente a la COVID-19 en
pobladores del Asentamiento Humano Jazmines del Valle-Lurin, 2021”, para lo
cual solicitamos su colaboracién en brindarnos cierta informacion acerca de
algunas actividades de su vida diaria. La informacion brindada seré de forma
andénima vy se utilizara de manera confidencial, en caso tenga alguna duda puede

solicitar la aclaracion correspondiente.

DIMENSION 01: DISTANCIAMIENTO SOCIAL (3 preguntas)

1. ¢Cual es la distancia minina que usted mantiene respecto a otras

personas para prevenir el contagio de la COVID-19?
a) Medio metro

)
b) Un metro
c) 30 centimetros
)

d) 20 centimetros

2. ;Como previene el contagio de la COVID-19 cuando se encuentra en un

lugar con gran cantidad de personas?
a) Evita acercarse y espera su turno respetando la distancia

)
b) Se acerca lo mas rapido para que lo atiendan
c) Se pone a conversar con las personas sin respetar la distancia
)

d) Aprovecha en comer mientras espera su turno



3. ¢Al salir del hogar, de qué manera saluda a las personas para prevenir
el contagio de la COVID-19?

a) Con abrazos

)
b) Con un apretén de manos
c) Con un choque de codo o pufio
)

d) Con voz fuerte o sefias respetando la distancia
DIMENSION 02: LAVADO DE MANOS (3 preguntas)

4. Para prevenir el contagio de la COVID-19 ;Cuanto tiempo utiliza como

minimo para lavarse las manos?
a) 5 segundos

)
b) 20 segundos
c) 8 segundos

)

d) 12 segundos

5. ;Qué insumos o productos utiliza para lavarse las manos y prevenir el
contagio de la COVID-197?

a) Agua y jabon liquido o en barra

)

b) Agua y Ayudin

c) Agua y Detergente liquido o en polvo
)

d) Solo agua

6. ¢En qué momento, realiza el lavado de manos para prevenir el contagio
de la COVID-197?

a) Antes de comer y después visitar espacios publicos
b) Antes de toser y estornudar
c¢) Antes de tocar algln objetc contaminado
d) Antes de salir de casa
DIMENSION 03: MASCARILLA (4 preguntas)



7. ¢ En qué momento utiliza usted la mascarilla para prevenir el contagio de
la COVID-19?

a) En la casa

)
b) Solo cuando tiene una enfermedad respiratoria
c) Todo el tiempo desde que salimos de casa

)

d) Solo cuando utiliza algin medio de transporte plblico

8. ;Qué tipo de mascarilla utiliza y que medida de higiene emplea para

prevenir el contagio de la COVID-19?
a) De tela y la lava una vez a la semana

)
b) De tela y la lava todos los dias
c) Quirurgica y la desinfecta con alcohol
)

d) Quirdrgica y la desecha en una semana

9. ¢De qué manera se coloca usted la mascarilla para prevenir el contagio
de la COVID-19?

a) Cubriendo la nariz y la boca, sin asegurarla por debajo del mentén

)
b) Cubriendo solo la boca
c) Cubriendo la nariz y la boca, y asegurarla por debajo del mentén
)

d) Cubriendo solo la nariz

10. ¢De qué manera usted se retira la mascarilla para prevenir el contagio
de la COVID-19?

a) Manipulando y tocando la parte delantera
b) Manipulando las ligas hacia atras sin tocar la parte delantera
¢) Manipulando la parte delantera y colocarla debajo del mentdn
d) Simplemente jalarla hacia abajo

DIMENSION 04: VACUNA (2 preguntas)



11. ¢ Qué vacuna recibié usted para prevenir el desarrollo de la infeccién

por coronavirus?
a) Neumococo

)
b) Influenza
c) COVID-19
d) Ninguna
12. ¢Cuantas dosis de la vacuna COVID-19 recibié usted para prevenir el

desarrollo de la infeccién por coronavirus?

a) 1 dosis
b) 2 dosis
c) 3 dosis

)
d)

Ninguna



ANEXO 04: JUICIO DE EXPERTOS
CARTA DE PRESENTACION

Mgtr

Asunto : VALIDACION DEL INSTRUMENTO A TRAVES DEL JUICIO
DE EXPERTOS

Es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros cordiales
saludos y, asi mismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiantes de la
escuela de Enfermeria de la Universidad Cesar Vallejo, en la sede de Lima Este;
del Proyecto de Investigacion (TESIS), requerimos validar el instrumento con el
cual recogeremos la informacién necesaria para poder desarrollar nuestra

investigacion.

El titulo de la prueba a medir es: “Medidas preventivas frente a la COVID-19 en
pobladores del Asentamiento Humano Jazmines del valle-Lurin, 2021” y siendo
necesario de contar con la aprobacién de los docentes especializados para poder
aplicar los instrumentos en Mencién, hemos considerado por conveniente en
recurrir a Ud. ante su connotada experiencia en temas de Enfermeria y/o
Investigacion. El expediente de validacién que le hacemos llegar contiene:

— Carta de presentacion
— Definiciones conceptuales de la variable y dimensiones
— Matriz de operacionalizacién de variables

— Certificado de validez del contenido de los instrumentos

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracién nos despedimos
de usted, no sin antes agradecerle por la atencidén que presta a la presente.

Atentamente:

b = o Juicio N

D.N.I: 42737791 D.N.I: 75541574
Kihuaraqui35@gmail.com deysisandoval88 @ gmail.com




DE EXPERTOS

DEFINICIONES CONCEPTUALES DE LA VARIABLE Y SUS DIMENSIONES

Variable Medidas Preventivas:

Las medidas de prevencion en salud son todas aquellas que estan orientadas
a prevenir la aparicion de la enfermedad, minimizar los factores de riesgo, asi
como detener su desarrollo. Por lo que la Organizacién Mundial de la Salud
establecié una serie de medidas preventivas frente a la COVID-19 con la
finalidad de contener y/o reducir la propagacién comunitaria, recomendando
respetar el distanciamiento social, realizar el lavado de manos social, usar

mascarillas y tener completa la vacuna contra la COVID-19.

Dimensiones:

1. Distanciamiento social

También conocido como distanciamiento fisico, consiste en conservar un
espacio de uno a dos metros de separacion en relacidon a otras personas
externas al hogar. Respecto a ello, el gobierno central a través del MINSA
establecio restricciones obligatorias para evitar la rapida transmision del virus
por medio del contacto directo (saludo, besos y abrazos) y limitando las
aglomeraciones que se dan en tiendas comerciales, reuniones sociales,
mercados, bodegas, restaurantes, cines, etc. Es por eso que se debe tomar
conciencia ante estas medidas que permitiran salvaguardar la vida de las

personas, ya que cualquier individuo puede contraer y propagar el COVID-19.

2. Lavado de manos social

Es una practica mecénica rutinaria que permite eliminar hasta el 80% de
agentes patégenos que llevamos a nuestro organismo. Para la ejecucién de
esta técnica basica se utiliza como insumos: agua, jabon convencional o
liquido y papel desechable o toalla; asi mismo los procedimientos a seguir

son: dejar libre las manos y mufiecas, mojar las manos y aplicar suficiente



jabén, frotar las palmas y el dorso entre si, entrelazando los dedos y por
debajo de las ufias por un periodo minimo de 20 segundos, seguidamente se
procede a enjuagar las manos y finalmente secarlas con un papel desechable

o toalla.

Esta préactica social es considerada por el MINSA como uno de los pilares
fundamentales en la prevencion frente al SARS-CoV 2, para lo cual determind
los momentos importantes del lavado de manos en las distintas actividades
frecuentes de la poblacion: antes de consumir 0 preparar los alimentos, antes
de tocarte el rostro y después de: ir al bafio, salir de lugares publicos, sonarte
la nariz, toser o estornudar, manipular tu mascarilla, cambiar panales, cuidar
a una persona enferma y tocar animales o mascotas. Ante la falta de los
insumos basicos, también se puede utilizar un desinfectante que contenga al
menos un 60% de alcohol, aplicarla sobre toda la superficie de las manos y

luego frotarlas hasta que sea absorbida.

3. El uso de Mascarilla

Forma parte de este conjunto de medidas de prevencién que ayudan a evitar
0 bloquear que las goticulas de las personas infectadas ingresen o0 sean
respiradas por personas sanas, es decir proporcionan un alto grado de
proteccién frente a la propagacion del COVID-19. Es por ello que el gobierno
peruano por intermedio del MINSA decreto el uso obligatorio de una mascarilla
para transitar por vias de uso publico y el uso de doble mascarilla para

ingresar a establecimientos con riesgos de aglomeracion.

La Pan American Health Organization (PAHO) menciona el uso de dos tipos
de mascarillas: las de tipo médica, disefiadas para entornos de atencién
sanitaria (personal de salud) por lo que su alta capacidad de blogueo debe de
ser certificada por estandares internacionales o nacionales, por ende el
MINSA emitié la norma técnica de “Recomendaciones para el uso apropiado
de mascarillas y respiradores por el personal de salud en el contexto del
COVID-19” describiendo el uso, colocacion y retiro correcto de este dispositivo

de proteccion. Asimismo, estan las de tipo no médicas, utilizadas en entornos



comunitarios (publico en general) siendo fabricadas por telas tejidas y no
tejidas, es por ello que el MINSA emitié la norma técnica “Lineamientos para
la confeccidn de mascarillas faciales textiles de uso comunitario reutilizables”,
en la cual se establece los parametros, disefos, materiales y acabados para

una buena proteccion viral de las personas.

El ministerio de salud recomienda las siguientes acciones para la correcta
colocacion de la mascarilla en entornos pUblicos: lavarse las mancs antes de
la colocacién, debe cubrir la nariz y la boca, y asegurarla por debajo de la
barbilla, ajustar ambos lados de la cara y asegurarse de poder respirar con
facilidad, también se debe de evitar colocar la mascarilla alrededor del cuello
o la frente. Para retirarse la mascarilla, se debe de desatar las tiras detras de
la cabeza o estirar las bandas para las orejas, manipular solo mediante las
tiras, plegar los extremos externos, evitando tocarse los ojos, nariz y boca al

quitarse la cubierta e inmediatamente lavarse las manos.

4. Vacunas

Son productos y/o medicamentos biolégicos que contienen uno o mas
antigenos que una vez administrados activan las defensas naturales del
organismo, el cual genera sus propios anticuerpos a infecciones especificas y
fortaleciendo el sistema inmunitario, es decir ensefian a nuestro sistema
inmunitario a dar una respuesta inmediata y eficaz. Por lo que, desde la
aparicion de la COVID-19 hasta mediados de diciembre del 2020, diversos
paises del mundo realizaron investigaciones experimentales con el fin de
obtener una vacuna segura que ayude a controlar y eliminar la propagacion
del virus SARS-CoV2.

Consecuentemente en el PerU se aprobaron las vacunas de Pfizer, Sinopharm
y Astrazeneca como medidas de prevenciéon en la lucha frontal contra el
coronavirus. Para ello el MINSA establecié una directiva sanitaria para la
vacunacion contra esta enfermedad el cual contiene la manera de preparacion
y administracion de la vacuna, alcanzando su maxima proteccién en 2 dosis

con un intervalo de 21 dias. Ademas, se implement6é un plan nacional de



vacunacién por grupos etarios de manera gratuita y universal, para reducir el
numero de pacientes internados y la morbimortalidad por COVID-19 ayudando
a que la poblacién progresivamente normalice sus actividades y fortaleciendo

la reactivacion econdémica en el pais a corto plazo.

Asimismo, con la finalidad de elevar las defensas de quienes estan maés
expuestos al contagio y propensos al desarrollo del virus SARS-CoV2, en
octubre del 2021, el Ministerio de Salud aprobé dos Protocolos para aplicar la
dosis de refuerzo de la vacuna contra la COVID-19, el primer protocolo esta
dirigido al personal sanitario de primera linea y el segundo a las personas
mayores de 60 afios y personas con comorbilidad, autorizandose para dicho
fin solo las vacunas de los laboratorios Pfizer y Astrazeneca, las cuales seran
aplicadas a las personas después de transcurrir como minimo 6 meses desde
la aplicacion de la segunda dosis. En relacion a ello, y con la finalidad de
seguir protegiendo a la poblacion, a finales de noviembre del 2021 el MINSA
emitié un protocolo actualizado para aplicar esta dosis de refuerzo a personas
de 12 afios a mas con comorbilidades y de alto riesgo, y a personas de 18
anos a mas, pero esta vez reduciendo el tiempo de espera a 5 meses después
de aplicada la segunda dosis.



ﬁ UNIVERSIDAD CéSaR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE
LAS “MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A LA COVID-19 EN POBLADORES
DEL ASENTAMIENTO HUMANO JAZMINES DEL
VALLE-LURIN, 2021”

VARIABLE: MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A LA COVID-19

N° iTEMS PERTINENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD
(1 () (©]
DIMENSION 1: Si NO Si NO Sl NO
¢ Cual es la distancia minina que usted mantiene
1 |respecto a otras personas para prevenir el | X X X
contagio de la COVID-19?
iCoémo previene el contagio de la COVID-19
2 | Cuando se encuentra en un lugar con gran | X X X
cantidad de personas?
¢Al salir del hogar, de qué manera saluda a las
3 | personas para prevenir el contagio de la COVID- | X X X
19?
DIMENSION 2:
Para prevenir el contagio de la COVID-19 ; Cuanto
4 | tiempo utlliza como minimo para lavarse las | X X X
manos?
5 | ¢Quéinsumos o productoslutiliza para lavarse las | y X X
manos y prevenir el contagio de la COVID-197
6 | ¢En qué momento, realiza el lavado de manos | x X X
para prevenir el contagio de la COVID-197
DIMENSION 3:
7 | ¢En qué momento utiliza usted la mascarilla para | x X X
prevenir el contagio de la COVID-197
¢ Qué tipo de mascarilla utiliza y que medida de
8 | higiene emplea para prevenir el contagio de la | X X X
COVID-19?
9 | ¢De qué manera se coloca usted la mascarilla | x X e
para prevenir el contagio de la COVID-19?
10 | ¢De qué manera usted se retira la mascarilla para | x X e
prevenir el contagio de la COVID-19?
DIMENSION 4:
11 | ¢Qué vacuna recibié usted para prevenir el | x X X
desarrollo de la infeccién por coronavirus?
¢Cuantas dosis de la vacuna COVID-19 recibié
12 | ysted para prevenir el desarrollo de lainfeccion por | X X X
coronavirus?

(1) Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
(2) Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.
(3) Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
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SUGERENCIAS:

OPINION DE APLICABILIDAD:

e Aplicable ( x)
e Aplicable después de corregir ( )
e No Aplicable ( )

JUECES DE LA VALIDACION

Apellidos y nombres del juez validador: Maria Edelmira Gonzalez Gonzalez
Grado Académico: Magister

CMP / CEP: 21499

DNI: 18838448

Lugar de trabajo: Universidad César Vallejo

Especialidad: Enfermeria en salud del adulto

Area Responsable:

Lima, 16 de noviembre del 2021




W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE
LAS “MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A LA COVID-19 EN POBLADORES
DEL ASENTAMIENTO HUMANO JAZMINES DEL
VALLE-LURIN, 2021”

VARIABLE: MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A LA COVID-19

N° iTEMS PERTINENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD
(1 () 3
DIMENSION 1: Si NO Si NO Si NO
¢ Cual es la distancia minina que usted mantiene
1 respecto a ofras personas para prevenir el X X X
contagio de la COVID-197?
iCoémo previene el contagio de la COVID-19
2 | Cuando se encuentra en un lugar con gran X X X
cantidad de personas?
Al salir del hogar, de qué manera saluda a las
3 personas para prevenir el contagio de la COVID- X X X
19?
DIMENSION 2:
Para prevenir el contagio de la COVID-19 ; Cuanto
4 tiempo utiliza como minimo para lavarse las X X X
manos?
5 | ¢Quéinsumos o productos utiliza para lavarse las | X X X
manos y prevenir el contagio de la COVID-197
6 | ¢En qué momento, realiza el lavado de manos | X X X
para prevenir el contagio de la COVID-197
DIMENSION 3:
7 | ¢En qué momento utiliza usted la mascarilla para | X X X
prevenir el contagio de la COVID-19?
;Qué tipo de mascarilla utiliza y que medida de
8 higiene emplea para prevenir el contagio de la X X X
COVID-19?
9 | ¢De qué manera se coloca usted la mascarilla | X X X
para prevenir el contagio de la COVID-19?
10 | ¢De qué manera usted se retira la mascarilla para | X X X
prevenir el contagio de la COVID-19?
DIMENSION 4:
11 | ¢Qué vacuna recibié usted para prevenir el | X X X
desarrollo de la infecciéon por coronavirus?
¢Cuantas dosis de la vacuna COVID-19 recibié
12 | ysted para prevenir el desarrollo de la infeccion por X X X
coronavirus?

(1) Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
(2) Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo.
(3) Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
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SUGERENCIAS:

OPINION DE APLICABILIDAD:

e Aplicable ( X))
e Aplicable después de corregir ( )
e No Aplicable ( )

JUECES DE LA VALIDACION

Apellidos y nombres del juez validador: Landa Llanes Maria Isabel
Grado Académico: Doctor en Ciencias de la Salud

CMP / CEP: 20952

DNI:15708062

Lugar de trabajo: Hospital Nacional Guillermo Almenara Irigoyen
Especialidad: Administracion de los servicios de Salud

Area Responsable:
Lima, 18 de noviembre del 2021

Mo
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W UNIVERSIDAD CésAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE
LAS “MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A LA COVID-19 EN POBLADORES
DEL ASENTAMIENTO HUMANO JAZMINES DEL
VALLE-LURIN, 2021”

VARIABLE: MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A LA COVID-19

N° iTEMS PERTINENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD
(1) (2) (3)
DIMENSION 1: St [ NO | sI [ NO | sI [ NO
¢Cual es la distancia minina que usted mantiene .

1 respecto a otras personas para prevenir el >< \,< ><
contagio de la COVID-197 )

2 ¢(Cémo previene el contagio de la COVID-19
cuando se encuentra en un lugar con gran| - \/ w4
cantidad de personas? >< X 5<
¢Al salir del hogar, de qué manera saluda a las A

3 gg;}sonas para prevenir el contagio de la COVID- >< K K

DIMENSION 2:

4 Para prevenir el contagio de la COVID-19 ¢ Cuanto
tiempo utiliza como minimo para lavarse las| . / 4
manos? > X \

5 | ¢Qué insumos o productos utiliza para lavarse las 7 % 7
manos y prevenir el contagio de la COVID-19? Y., \Q \Q

6 | ¢En qué momento, realiza el lavado de manos 4 y
para prevenir el contagio de la COVID-19? Xo X ><

DIMENSION 3:

7 | ¢En qué momento utiliza usted la mascarilla para K. '
prevenir el contagio de la COVID-19? \\ K X
¢ Queé tipo de mascarilla utiliza y que medida de "

8 higiene emplea para prevenir el contagio de la K >\ . ¥ 4
COVID-19? X

9 | ¢De qué manera se coloca usted la mascarilla ) ,
para prevenir el contagio de la COVID-19? \k \/\ >\

10 | ¢De qué manera usted se retira la mascarilla para " s
prevenir el contagio de la COVID-197? b4 S X

DIMENSION 4:

11 | ¢Qué vacuna recibié usted para prevenir el 7 /
desarrollo de la infeccion por coronavirus? >\ X X

12 ¢Cuantas dosis de la vacuna COVID-19 recibié :
usted para prevenir el desarrollo de la infeccion por § \ 4
coronavirus? X X A

(1) Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
(2) Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo.
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(3) Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

SUGERENCIAS:

OPINION DE APLICABILIDAD:

e Aplicable ¢S5 )
® Aplicable después de corregir ( )
® No Aplicable ( )
JUECES DE LA VALIDACION

.

Apellidos y nombres del juez validador: G\“&“ \/‘ GJ("’L'\-T \“/)cw»'u”v
Grado Académico: (H%Jl\/\

CMP/CEP: D"l a <« G

DNI: VDYt Iiyy

Lugar de trabajo: [ fu KU

Especialidad: ([j,wus TV

Area Responsable: (v v

Lima, |¥_ de noviembre del 2021
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ﬁ UNIVERSIDAD CéSaR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE
LAS “MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A LA COVID-19 EN POBLADORES
DEL ASENTAMIENTO HUMANO JAZMINES DEL
VALLE-LURIN, 2021”

VARIABLE: MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A LA COVID-19

N° iTEMS PERTINENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD
(1 () (©]
DIMENSION 1: Si NO Si NO Sl NO
¢ Cual es la distancia minina que usted mantiene
1 respecto a ofras personas para prevenir el X X X
contagio de la COVID-19?
iCoémo previene el contagio de la COVID-19 X X
2 | Cuando se encuentra en un lugar con gran X
cantidad de personas?
¢Al salir del hogar, de qué manera saluda a las X X
3 personas para prevenir el contagio de la COVID- X
19?
DIMENSION 2:
Para prevenir el contagio de la COVID-19 ; Cuanto X
4 tiempo utiliza como minimo para lavarse las X X
manos?
5 | ¢Qué insumos o productos utiliza para lavarse las X X X
manos y prevenir el contagio de la COVID-197
6 | ¢En qué momento, realiza el lavado de manos X X X
para prevenir el contagio de la COVID-197
DIMENSION 3:
7 | ¢En qué momento utiliza usted la mascarilla para X X X
prevenir el contagio de la COVID-197
¢ Qué tipo de mascarilla utiliza y que medida de X X
8 higiene emplea para prevenir el contagio de la X
COVID-19?
9 | ¢De qué manera se coloca usted la mascarilla X X X
para prevenir el contagio de la COVID-19?
10 | ¢De qué manera usted se retira la mascarilla para X X X
prevenir el contagio de la COVID-19?
DIMENSION 4:
11 | ¢Qué vacuna recibié usted para prevenir el X X X
desarrollo de la infeccién por coronavirus?
¢Cuantas dosis de la vacuna COVID-19 recibié X X
usted para prevenir el desarrollo de la infeccién por
12 | ysted ir el desarrollo de la infeccis X
coronavirus?

(1) Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
(2) Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.
(3) Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
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SUGERENCIAS:

OPINION DE APLICABILIDAD:

e Aplicable ( x)
e Aplicable después de corregir ( )
e No Aplicable ( )

JUECES DE LA VALIDACION

Apellidos y nombres del juez validador: Pinedo Tello Jacquelyne
Grado Académico: Especialidad en Cuidados Intensivos

CMP / CEP:23941

DNI:05328943

Lugar de trabajo: Hospital Apoyo lquitos (Loreto)

Especialidad: Cuidados Intensivos

Area Responsable:

Lima, 21 de noviembre del 2021

Jocaelne Pinddo Teils
Licenciada en Enfermers
CEP 23941

Firma
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE
LAS “MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A LA COVID-19 EN POBLADORES
DEL ASENTAMIENTO HUMANO JAZMINES DEL

VALLE-LURIN, 2021”

VARIABLE: MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A LA COVID-19

N° TEMS PERTINENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD
(1 () 3
DIMENSION 1: Si NO Si NO Si NO
¢ Cual es la distancia minina que usted mantiene
1 respecto a ofras personas para prevenir el X X X
contagio de la COVID-197?
iCoémo previene el contagio de la COVID-19
2 | Cuando se encuentra en un lugar con gran X X X
cantidad de personas?
3 | ¢Al salir del hogar como saluda a las personas X X X
para prevenir el contagio de la COVID-197
DIMENSION 2:
¢Cuanto tiempo como minimo se demora en
4 | |avarse las manos para prevenir el contagio de la X X X
COVID-19?
5 | ¢Con qué insumos o productos se lava las manos X X X
para prevenir el contagio de la COVID-197?
6 | ¢En qué momento se lava usted las manos para X X X
prevenir el contagio de la COVID-197?
DIMENSION 3:
7 | ¢En qué momento utiliza usted la mascarilla para X X X
prevenir el contagio de la COVID-197
¢ Qué tipo de mascarilla utiliza y que medida de
8 higiene emplea para prevenir el contagio de la X ) X
COoVID-19?
9 | ¢Coémo se coloca usted la mascarilla para prevenir X X X
el contagio de la COVID-197?
10 | ¢Cémo se retira usted la mascarilla para prevenir X X
el contagio de la COVID-197?
DIMENSION 4:
11 | ¢Qué vacuna utilizé6 usted para prevenir el X X X
desarrollo de la infeccién por coronavirus?
¢ Cuantas dosis de la vacuna COVID-19 se aplicé
12 | usted como medida efectiva para prevenir el X X X
desarrollo de la infecciéon por coronavirus?

(1) Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
(2) Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.
(3) Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
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SUGERENCIAS:

OPINION DE APLICABILIDAD:

e Aplicable ( X)
e Aplicable después de corregir ( )
e No Aplicable ( )

JUECES DE LA VALIDACION

Apellidos y nombres del juez validador: Robles Bocanegra Sonia Nathaly
Grado Académico: Magister

CMP / CEP: 53648

DNI: 42817042

Lugar de trabajo: Hospital Il Lima Norte Callao- Luis Negreiros Vega
Especialidad: Gestion de los Servicios de la Salud

Area Responsable: Servicio de Emergencia

Lima, 23 de noviembre del 2021

Ci ¢ 53648
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ANEXO 05: V de AIKEN

JUEZ | JUEZ | JUEZ | JUEZ | JUEZ V DE

@ W EY 1 2 3 4 5 AIKEN
5 5 2 PERTINENCIA 1 1 1 1 1 1
5 5 2 | 1 | RELEVANCIA 1 1 1 1 1 1
5 5 2 CLARIDAD 1 1 1 1 1 1
5 5 2 PERTINENCIA 1 1 1 1 1 1
5 5 2 | 2 [RELEVANCIA 1 1 1 1 1 1
5 5 2 CLARIDAD 1 1 1 1 1 1
5 5 2 PERTINENCIA 1 1 1 1 1 1
5 5 2 | 3 | RELEVANCIA 1 1 1 1 1 1
5 5 2 CLARIDAD 1 1 1 1 1 1
5 5 2 PERTINENCIA 1 1 1 1 1 1
5 5 2 | 4 | RELEVANCIA 1 1 1 1 1 1
5 5 2 CLARIDAD 1 1 1 1 1 1
5 5 2 PERTINENCIA 1 1 1 1 1 1
5 5 2 | 5 | RELEVANCIA 1 1 1 1 1 1
5 5 2 CLARIDAD 1 1 1 1 1 1
5 5 2 PERTINENCIA 1 1 1 1 1 1
5 5 2 | 6 | RELEVANCIA 1 1 1 1 1 1
5 5 2 CLARIDAD 1 1 1 1 1 1
5 5 2 PERTINENCIA 1 1 1 1 1 1
5 5 2 | 7 | RELEVANCIA 1 1 1 1 1 1
5 5 2 CLARIDAD 1 1 1 1 1 1
5 5 2 PERTINENCIA 1 1 1 1 1 1
5 5 2 | 8 | RELEVANCIA 1 1 1 1 1 1
5 5 2 CLARIDAD 1 1 1 1 1 1
5 5 2 PERTINENGIA 1 1 1 1 1 1
5 5 2 | 9 | RELEVANCIA 1 1 1 1 1 1
5 5 2 CLARIDAD 1 1 1 1 1 1
5 5 2 PERTINENCIA 1 1 1 1 1 1
5 5 2 | 10 | RELEVANCIA 1 1 1 1 1 1
5 5 2 CLARIDAD 1 1 1 1 1 1
5 5 2 PERTINENCIA 1 1 1 1 1 1
5 5 2 | 11 [ RELEVANCIA 1 1 1 1 1 1
5 5 2 CLARIDAD 1 1 1 1 1 1
5 5 2 PERTINENCIA 1 1 1 1 1 1
5 5 2 | 12 | RELEVANCIA 1 1 1 1 1 1
5 5 2 CLARIDAD 1 1 1 1 1 1
V de AIKEN TOTAL 1

. S

Rango Validez V de Aiken =
0,91 - 1 Fuerte o < (N(C-1))
0,81 - 0,90 Aceptable NO =0 S = LA SUMATORIA DE S
" N = NUMERO DE JUECES
0-080 Debil C = NUMERO DE VALORES DE LA

. . ESCALA DE VALORACION
Fuente: DEC-CONEAU (2012) y Ldpez D, Reinoso N. (2021)



ANEXO 06: CONFIABILIDAD (ALFA DE CRONBACH)
PRUEBA PILOTO

ITEMS

Distanciamiento Lavado de manos

. - Mascarillas Vacuna covid19
social social

ENCUESTADOS | Item1 | Item2 | Item 3 | Item4 | Item 5 | Item6 | Iltem7 | Item 8 | Item 9 | Item 10 Item 11 Item 12

E1

-y
o
o
o
o
o
o
o
(=]
-
(=]

E2

E3

E4

E5

E6

E7

E8

E9

E10

Ei1

Ei12

E13

O|l=|o|C|=|=2|O|=|—=]|=|=|OC|—
olo|o|=~|C|0|0o|O|2]|= == |—
oo |Co|C|CO|0 OO~ || =~ |—~
olo|o|o|~|O|0 |02~ Q|0 | =~
Ofl=|Oo|=|=|O|m|C|O|=|=|—=|=
=[Ol = |O|O|=|=|=|=|—=|O|—
| = |Oo|=[=|O]|=|=|=2]|=|C|=|—
i = R = K= R =R E=A R =Tl I el N
ol=|Oo|Co|C || ||| || ==
=3 F=l Eal ol el ol Fo i B B 0 B K=
- |o|=2|=[=|CO]|=|=|OC|=|=]|=|—
Olo|o|—|OC|O|lO|O|(O|O ||~ |O

E14

VARIANZA 0.

N
[x]
o
=]
N
B
[
e
N
=}
I~
o
N
=}
I~
o
N
B
[

0.245 | 0.204 | 0.230 | 0.

[
)
o
e
N
>
[

0.168 0.

-
(o2}
[}

SUMATORIA

DE VARIANZAS 2,617

VARIANZA DE
LA SUMA DE 8.801
LOS ITEMS

K ys’
1- 2

K-1 S,

a: Coeficiente de confiabilidad del cuestionario —»

_ k: Ndmero de items del instrumento — 12
l;_IS:: Sumatoria de |as varianzas de los items. —_ 2.617
5£: Varianza total del instrumento. — 8.801
Rango Confiabilidad
0,81 - 1 Muy alta
0,61 - 0,80 Alta
0,41 - 0,60 Media
0,21 - 0,40 Baja
0 - 0,20 Muy baja

Fuente: Palella S., Martins F. (2012)
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-
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ANEXO 07: CARTA DE PRESENTACION

U C V “Aiio del Bicentenario del Pert: 200 afios de Independencia”

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEO

o

San Juan de Lurigancho, 15 de diciembre del 2021

CARTA N2046-2021-CP ENF/UCV-LIMA ESTE

Sr. Poma Zavala, Jonas
Presidente
Asentamiento Humano, “Agrupacién de vivienda, Jazmines del valle de Lurin, Zona C”

De mi mayor consideracion:

La que suscribe, Mgtr. Luz Maria Cruz Pardo , Coordinadora de la Carrera Profesional de
Enfermeria, de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad César Vallejo Lima Este,
tiene el agrado de presentar a la investigadoras lhuaraqui Curitima, Karen Selmi: con DNI ~ N°
42737791, Sandoval Chapofian, Deysi Liliana, con DNI N° 75541574 estudiantes de nuestra
institucién educativa, que cursan actualmente el X ciclo, quienes optaran el Titulo Profesional
de Licenciada en Enfermeria por nuestra Universidad con el Trabajo de Investigacion titulado
“Medidas preventivas frente a la COVID-19 en pobladores del Asentamiento Humano
Jazmines del Valle-Lurin, 2021" para lo cual, solicito a usted conceda la autorizacion del campo
de investigacién para poder ejecutar dicho proyecto, con el objetivo de contribuir con un aporte
cientifico, que repercutira positivamente en la salud de fa poblacion y/o a la Carrera Profesional de

Enfermeria.

Adjunto: Proyecto de investigacion aprobado por la UCV Lima Este, incluye instrumento de recojo
de informacion.

UCV - Campus San Juan de Lurigancho



ANEXO 08: CARTA DE AUTORIZACION

E" UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA ORGANIZACION PARA PUBLICAR SU IDENTIDAD EN
LOS RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES
Datos Generales
iJWombre de la Organizacion: ’ RUC:
Asentamiento Humano, Agrupacion de vivienda Jazmines del valle-Lurin, Zona C

; Nombre del Titular o Representante legal: T

Nombres y Apellidos DNI:

[(/ o Lul Dora ZI\M//; 4/20/0?3 -

Consentimiento:

De conformidad con lo establecido en el articulo 7°, literal “f” del Codigo de Etica en
Investigacién de la Universidad César Vallejo ), autorizo [ X ], noautorizo[ ] publicar LA
IDENTIDAD DE LA ORGANIZACION, en la cual se lleva a cabo la investigacion:
Nombre del Trabajo de Investigacion

1

‘Medidas preventivas frente a la COVID-19 en pobladores del Asentamiento Humano

Jazmines del Valle-Lurin, 2021”

Nombre del Programa Académico: 4{
ENFERMERIA

Autor: Nombres y Apellidos DNI:

lhuaraqui Curitima, Karen Selmi 42737791

Sandoval Chapofian, Deysi Liliana 75541574

En caso de autorizarse, soy consciente que la investigacion sera alojada en el Repositorio
Institucional de la UCV, la misma que ser4 de acceso abierto para los usuarios y podra ser
referenciada en futuras investigaciones, dejando en claro que los derechos de propiedad
intelectual corresponden exclusivamente al autor (a) del estudio.

Lugary Fecha: Zut/n' /6 DEZ10/ 774 2= Ro=/

Firma:

(*) Codige de Etica en Investigacién de la Universidad César Vallejo-Articulo 72, literal “ f ” Para difundir o publicar los resultados de un
trabajo de investigacion es necesario mantener bajo anenimato el nombre de la institucién donde se llevé a cabo el estudio, salvo el

caso en que haya un acuerdo formal con el gerente o director de la organizacién, para que se difunda la identidad de la institucién. Por
ello, tanto en los proyectos de investigacion como en los informes o tesis, no se debers incluir la d inacién de la izacién, pero

8
si serd io describir sus it




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

He leido el documento, entiendo las declaraciones contenidas en él y la
necesidad de hacer constar mi consentimiento, para lo cual manifiesto que:

de .......... , anos de edad, doy mi consentimiento voluntario para participar en la
investigacion denominada “Medidas preventivas frente a la COVID-19 en

pobladores del Asentamiento Humano Jazmines del Valle-Lurin, 2021”.

Asimismo, he sido informado de los objetivos de la investigacién, para lo cual

firmo al pie en sefal de conformidad.

Lurin, ........ de diciembre 2021

Firma de la Investigadora Firma del Participante
N° DNI: N° DNI:



ANEXO 09: BASE DE DATOS

VARIABLE: Medidas preventivas frente a la COVID-19

PUNTAIE
ACUMULADO

VACUNA

ZT Saad

1T Saad

USO DE MASCARILLA

0T Soad

6 Saad

g Saad

[ 8axd

LAVADO DE MANOS

g Saxd

SOCIAL

s Said

¢ Saxd

DISTANCIAMIENTO

€ Sauxd

SOCIAL

Z Saxd

T Saxd

PERSONAS

P1

P2
P3
P4
P5
P6
P7
P8
P9

P10
P11
P12
P13
P14
P15
P16
P17
P18
P19
P20
P21




10

P22
P23
P24
P25
P26
P27
P28
P29
P30
P31

P32
P33
P34
P35
P36
P37
P38
P39
P40

P41

P42

P43

P44

P45

P46

P47




12

10

11

P48

P49

P50
P51

P52
P53
P54
P55
P56
P57
P58
P59
P60
P61

P62
P63
P64
P65
P66
P67
P68
P69
P70

P71




DIMENSIONES: Distanciamiento social, lavado de manos social, uso de mascarilla y vacuna

VACUNA

Puntaje
acumulado

ZT Soud

1T Saad

USO DE MASCARILLAS

Puntaje
acumulado

0T Saad

6 Saad

g Saad

L 3aad

LAVADO DE MANOS SOCIAL

Puntaje
acumulado

0
oo
[+}]
=
Q.

G S=ud

p 8aad

DISTANCIAMIENTO SOCIAL

Puntaje
acumulado

m
Bo
[
=
Q.

Z 3aad

T 8=ud

PERSONAS

P1

P2
P3
P4
P5
P6
P7
P8
P9

P10
P11

P12
P13
P14
P15
P16
P17
P18
P19
P20
P21

P22
P23




P24
P25
P26
P27
P28
P29
P30
P31

P32
P33
P34
P35
P36
P37
P38
P39
P40

P41

P42

P43

P44

P45

P46

P47

P48

P49

P50
P51

P52




P53
P54
P55
P56
P57
P58
P59
P60
P61

P62
P63
P64
P65
P66
P67
P68
P69
P70

P71




ANEXO 10: Evidencias de la aplicacion del instrumento.

[ ENCUESTAS: 17 DE DICIEMBRE DEL 2021 ]




ENCUESTAS: 19 DE DICIEMBRE DEL 2021

ENCUESTAS




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CHAPILLIQUEN LLERENA MARITZA ESTHER, docente de la FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD de la escuela profesional de ENFERMERIA de la
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA ESTE, asesor de Tesis Completa titulada:
"Medidas preventivas frente a la COVID-19 en pobladores del Asentamiento Humano
Jazmines del Valle-Lurin, 2021", cuyos autores son IHUARAQUI CURITIMA KAREN
SELMI, SANDOVAL CHAPONAN DEYSI LILIANA, constato que la investigacion tiene un
indice de similitud de 21.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa
Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis Completa cumple con todas las
normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 09 de Agosto del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
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