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Resumen

Se considera que el porcentaje de personas con problemas fisicos y psicolégicos por causa del
estrés ha ido aumentando en el Peru, debido a los grandes cambios que esta sufriendo el mundo
tanto econdmica y socialmente. Es lamentable que no se tome en cuenta medidas para dar
soluciones inmediatas a este conflicto. EI mayor porcentaje de estrés se da a causa del factor
laboral, con graves consecuencias para la salud de la persona que lo padece. En lo que se refiere al
ambito de la recuperacion para este conflicto, se plantea un conjunto recreacional Antiestrés para
mejorar la calidad de vida e interaccion social en la ciudad de Tarapoto, ademas de dotar a nuestra
ciudad de espacios verdes, ya que este es un factor que contribuye al tratamiento de esta
enfermedad. En la ciudad de Tarapoto si bien existen centros recreacionales son centros privados
gue no cuentan con las condiciones necesarias para reducir este indice de enfermedades causadas
por estrés. Por lo que se concluye que no existe un Conjunto Recreacional Antiestrés con una buena
infraestructura en la cual se pueda encontrar un circuito de tratamiento para las enfermedades que
causa el estres, tanto fisicas y psicologicas. Viendo esta realidad creciente se planteé una manera
factible para contribuir y ayudar a estas personas que padecen de esta enfermedad. De ahi nace, el
interés para desarrollar un proyecto de investigacion para el disefio de un conjunto recreacional
Antiestrés. Para ello, se realizé un estudio plasmado en porcentajes sobre este conflicto, para asi
poder trazar en el proyecto de investigacion las necesidades e infraestructura que necesita un
conjunto recreacional Antiestrés, tomando en cuenta ademas la falta de areas verdes que necesita

la ciudad de Tarapoto — San Martin.

Palabras clave: Recreacional, antiestrés, problema.
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Abstract

It is considered that the percentage of people with physical and psychological problems due to
stress has been increasing in Peru, due to the great changes that the world is suffering both
economically and socially; It is regrettable that measures to give immediate solutions to this
conflict are not taken into account. The highest percentage of stress is caused by the work factor,
with serious consequences for the health of the person who suffers. As regards the recovery area
for this conflict, an anti-stress recreational set is proposed to improve the quality of life and social
interaction in the city of Tarapoto, as well as providing our city with green spaces, as this is a factor
that contributes to the treatment of this disease. In the city of Tarapoto although there are
recreational centers are private centers that do not have the necessary conditions to reduce this rate
of diseases caused by stress. So we can conclude that there is no Recreational Set Anti-stress with
a good infrastructure in which you can find a treatment circuit for diseases that cause stress, both
physical and psychological. Seeing this growing reality, we thought of a feasible way to contribute
and help these people suffering from this disease and from there the interest is born to develop a
research project for the design of a recreational anti-stress group, carrying out a study expressed in
percentages about This conflict, and thus be able to trace in the research project the needs and
infrastructure that a recreational group Anti-stress needs, taking into account also the lack of green

areas that the city of Tarapoto - San Martin needs.

Keywords: Recreational, anti-stress, problem.
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INTRODUCCION

A la fecha, los casos de estrés y la falta de zonas destinados a la recreacion pasiva y activa,
tienen una transcendencia extensa, ya que cada dia el incremento de cifras que evidencian
la rutina y el estrés aumenta de manera exponencial lo que incide directamente en su salud
mental, fisica y emocional.

Los conjuntos recreacionales publicos constituyen uno de los principales articuladores de
la vida social, siendo lugares de integracion e intercambio socio cultural; promoviendo
distintos factores de relacion entre una sociedad generando identidad ademés ayudando a
los usuarios desestresarse.

Por ello 1a “OMS” considera a la superficie de las ciudades con finalidad a zonas verdes de
recreacion como un hito promovedor de calidad de vida”1. Dentro del enfoque mundial se
aplica estos centros recreacionales como medio de mejora a la calidad de vida y el incentivo
al deporte, de este modo reducir el incremento de estrés en la poblacidn, estos se basan en
dar tratamiento a manera de recreacién activa o pasiva dentro de un area confortable y en

contacto con la naturaleza.

En el Pert “Segun la reciente encuesta del Instituto de integracién, con un grupo de 2,200
encuestados en 19 departamentos, concluye que: seis de cada diez peruanos sefialan que su
vida ha sido estresante”2, en esta encuesta se demuestra que “solo un 8% de los peruanos
vive relajado y sin estrés™2, la carencia de espacios de recreacion también es muy elevada,
ya que no existe un plan integral para manejar las areas verdes o areas de recreacion publica.
Los porcentajes de estrés tienen diversos factores y a la vez se considera la raiz de los
diferentes problemas de salud, sin embargo, con el alto indice de este, los centros de
recreacion Antiestrés son escasos.

A la fecha existen centros recreacionales privados y areas publicas de recreacién en

condiciones de deterioro y olvido.

En la region san martin se ha evidenciado a través del tiempo un excesivo aumento de la

poblacion paralelo a su desarrollo, lo cual demanda una renovacion y creacion de nuevas

infraestructura de carécter recreativo publico, ya que al hacer una investigacion se ha

demostrado la carencia de zonas destinadas a la recreacion e interaccion sociocultural con
9



la finalidad de reducir el indice de enfermedad producidas por el estrés, en la actualidad
existen nodos recreacionales exclusivos y centros de tratamiento natural Antiestrés, los

cuales carecen con la preparacion adecuando para realizar ambas actividades juntas.

Antecedentes

A nivel Internacional

Chang, L. (2011). En su estudio denominado: Centro deportivo y recreativo. (Tesis de
pregrado). Universidad del ISTMO, Guatemala. Finaliza en que: Este estudio presenta
criterios de disefio para la creacion de un centro recreacional deportivo, revalorizando la
vegetacion y los paisajes como parte de la armonia, plantea espacios considerando ademas

areas de recreacion pasiva.

Pérez, S. (2012). En su investigacion denominada: Centro recreacional y deportivo para
personas con capacidades fisicas diferentes. (Tesis de pregrado). De la Universidad del San
Carlos, Guatemala. Concluyo que: Este estudio presenta criterios de disefio para personas
con habilidades diferentes, dandoles espacios de recreacién segin sus posibilidades,
teniendo en cuenta criterios del mismo. Ademas que actualmente en Guatemala no se
pueden encontrar espacios recreacionales y deportivos adecuados y definidos para las
personas con capacidades diferentes en los cuales se puedan desarrollar libremente.

Murillo, H. (2007). En su investigacion titulada: Pargue recreativo y deportivo. (Tesis de
Pregrado). De la Universidad de Chile — Chile. Finaliza en que: El presente tema explora
la importancia y la contribucién de la actividad deportiva hoy en dia en la poblacién de
nuestro pais, y como consecuencia cuestionarse en torno a la factibilidad y mejoramiento
de infraestructuras ligadas al rubro recreativo deportivo de estos establecimientos en

diversas localidades.

A nivel nacional

Llancan, L. (2013). En su trabajo de investigacion titulado: Centro cultural y recreacional.

(Tesis de Pregrado). De la Universidad San Martin de Porres — Lima, Perd. Concluy6 que:

10



El presente estudio aborda la creacion de la infraestructura cultural recreacional vinculada
a los espacio publicos en el distrito de Chosica, teniendo como intencion que el rio Rimac
no sea considera como una barrera urbana (elemento que desintegra y desarticula la ciudad)
y funcione como nexo que articule y vincule la zona, a través de la construccion y
implementacion de espacios posibilitando actividades, que vinculen a la sociedad de ambas

riberas, y asi revitalizar la ciudad.

Whitehall (1798), manifesto:

Identifica y menciona las caracteristicas especificas de personas, grupos,
condiciones o acontecimientos determinados. Por lo cual describe como se
toman en realidad las decisiones, los cuales muchas veces la influencia de
factores subjetivos tales como la personalidad del individuo o la presién de la
situacion. (p. 27).

Hildebrand (1865), manifiesta que:
“La idea de espacio se enlaza a una perspectiva dindmica, analitica, de caracter
cientifico, tridimensional que sigue la obra en movimiento y que llama a la presencia

de los sentidos determinando el espacio como una practica sensorial”. (p. 93)

Marco Conceptual

e Caracteristicas arquitectonicas (1) Son Antiestrés aquellos caracteres que se
asignan a un espacio y definen los elementos principales y secundarios que

conforman su arqu itectura.

e Conjunto Recreacional (1) Es un espacio con finalidad publica dispuesto para la
ejecucion de actividades recreativas publicas, particularmente orientadas a

personas que sufren enfermedades causadas por el estrés.
¢ Insalubre (2) Que es malo o perjudicial para la salud.

e Tratamiento (1) Grupo de medios, cuyo propdsito es el tratamiento, sanacion,

curacion o el alivio de algin enfermedad o condicion.
e Problematica (4) Grupo de dificultades pertenecientes a un dogma o actividad.

¢ Proliferacion (3) crecimiento de la cantidad de algo de forma acelerada.

11



e Estres (6) condicion de agotamiento mental ocasionado por el exhaustivo

rendimiento al normal; ocasionando diversos trastornos fisicos y mentales.
e Factibilidad (5) Refiere a la disponibilidad de recursos dispensables concretar

objetivos 0 metas trazadas para un proyecto.

Marco Anéalogo

ANALISIS DE CASOS
1

12



ANALISIS CONTEXTUAL
UBICACION
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El distrito de Lurigancho Chosica es
un distrito de la provincia peruana de Llima,
situado en la parte oriental de la misma, en la
cuenca media del rio Rimac. Limita al NORTE y
ESTE con la provincia de Huarochiri, al SUR con
los distritos de Chaclacayo y Ate, y al OESTE
con el distrito de San Juan de Lurigancho.




EMPLAZAMIENTO

El proyecto se emplaza en La Faja marginal
que configura la ribera del rio, la cual permite
el uso primario de las aguas, la proteccidn,
operacion, rehabilitacién, mantenimiento,
vigilancia y libre acceso al rio. Considerando la
necesidad de establecer un ancho que
represente en lo esencial las diversas situaciones
que pueden presentarse en los cauces.

Antes

Ahora

Tras el andlisis se concluye que:
[ Todo proyecto al borde del rio debe considerar implementar la Faja Marginal para
usos mencionados en este capitulo.

O La propuesta deberd adecuarse al paisaje cambiante del rio

Corte Esquemdtico de la Ciudad de Chosica 1-1°

COORDILLERA DE LOS ANDES CIUDAD RIO RIMAC CERROS POBLADOS
PAISAJE NATURAL PAISAJE ARTIFICIAL PAISAJE NATURAL PAISAJE ARTIFICIAL




ANALISIS CONTEXTUAL
ACCESIBILIDAD

El sector donde se encuentra ubicado el
terreno donde se implantard el proyecto
estd conectado por medio de la via
férrea en la franja marginal izquierda
del rio Rimac. Esta conectividad también
se da por medio de la carretera central
que se conecta con dos calles
secundarias Callao y Tacna.

LEYENDA

Terreno

Parque Central
Carretera Central

Via férrea (Via principal)
=== Calle Callac

Calle Tacna

La situacién actual del sector donde se
encuentra ubicado el terreno es un drea
rural en el que tenemos como entorno
inmediato  construcciones de  tipo

vivienda y al Rio Rimac. T

3. Mercado de feriantes 4. Estacién ferrocarril

15



ANALISIS CONTEXTUAL

ANALISIS DEL TERRENO

O ¢« El terreno es un poligono
irregular que presenta un drea
de 24 745.00 m2. Este sector

limita con el rio Rimac, el puente
colgante (elemento histérico de

7

PLANO DEL AREA DEL TERRENO

distrito), las instalaciones del
Ferrocarril Central del Pery, el
deportivo Carmela

una manzana de

coliseo
Estrella y
viviendas de la zona.

1
1 .Amnsmorscuémmoe
ancho

CORTE DEL TERRENO

PENDIENTE DEL TERRENO

La topografia del terreno es casi planag, y tiene leve
pendiente. El nivel de referencia en el plano tomado
como N.P.T.£0.00, pertenece al punto geodésico
obtenido en el Instituto Geogrdfico del Perd.

] * e -
s S S . A
- s = ol - g
; PUNTO ss&aco
2 3
/ N.P.T.20.00 ey
o ) A &

A e T T oSS

NTO GEODESICO
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LEYENDA

-
* ESTACION DEN TREN

- + COMERCIO
* OFICINAS ADMINISTRATIVAS
« MUSEO (ANTIGUA ESTACION DE TREN)

. TALLERES CULTURALES Y FORMATIVOS .

COMERCIO

* CINES

* RESTAURANTES

* PATIO DE COMIDAS

SERVICIOS TURISTICOS CULTURALES

* STANDS DE INFORMACION TURISTICA| ’%‘
* SALAS DE USOS MULTIPLE
* SALAS DE EXPOSICIONES -
. BIBLIOTECA + AUDITORIO - comercio Como parte del desarrollo Inicial del
« BIBLIOTECA PARA NIROS + RESTAURANTES
- BIBLIOTECA PUBLICA 3 i il
% BISUOTECABIBUCK.. . AGENCIAS DE SERVICIOS proyecto, se realizaron varios cuadros de
. . ESTACIONAMIENTOS L= -z - L= - -
Auormerie ’ zonificacién, identificando las principales
dreas, a partir de las cuales se desglosaran
o R J < =
> e los diferentes espacios, dando lugar al
X programa arquitecténico como tal.
y ¢ o
i e
4 L]
T ! g LEYENDA
1
‘\‘ : A2 e Usuario recreacional
A A - i )] | Usuario permanente
9 \ ] . Usuario servicio
\ { PROYETO
|‘ Eo00*
A \ v i
\ \ 1
\ ) 1
~ \ \ i
A \ f
\ Al : Dentro de este Centro
- 1 1 & - -
‘\‘ \ i recreacional se realizardn
N ! i . oL
- x‘ ¥ v diversas actividades, por lo que
' |
I v

existirdn varios tipos de usuarios:
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UBICACION Y FUNCION DE AMBIENTES

-_——— =

las

I AREA TALLERES CULTURALES Y FORMATIVOS

Destinado a espacios donde se |
cumplirdn  las  actividades  de
formacion y talleres culturales (taller € == == = |

de cerdmicos, dibujo y arte).

o i ===

| AREAENAFER

Destinado a espacios donde se cumplirdn

actividades administrativas de todo el

centro cultural de recreaciéon, ademds de
comercio, estacién de tren y museo.

- AREA BIBLIOTECA + AUDITORIO

Destinado a espacios de biblioteca para nifios,

biblioteca publica y auditorio

18



UBICACION Y FUNCION DE AMBIENTES

cumplirdn las actividades de
comercio de todo el centro
cultural de recreacién como cines,
restaurant y patio de comidas.

[ AREA DE SERVICIOS TURISTICOS CULTURALES

Destinado a stands de informacién I
turistica, SUM, sala de exposiciones

y agencias de servicios. A= - l

i

I AREA DE ESTACIONAMIENTOS

Destinado a espacios de
= == == ostacionamiento segun la
dotacién.
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RELACION DE AMBIENTES

20



CUADRO DE AREAS

|TALLEB 1620 323 | 80

CNES 950.00 120 10
COMERCO 820.00 40 40
[VOLUMEN SERVICIOS

CULTURALES OCUPADA __|AFORO N ESTACIONAMIENTOS
SALAS DE EXPOSICIONES

R 1600.00 500 150
SUM

SERVICIS

BBLIOTECA DENROS

SOLIIECA FELEA 6060.00 1085 105
TALLERES CULTURALES

AUDITOR

21



ANALISIS FUNCIONAL
AREA PAISAJISTA

ESPECIE: "PLATANO HOJA DE ARCE™ ESPECEE: “HUARANGUAY™
PLATANUS ACERIFOUIA TECOMA SAMBUCIFOLIA
)
' DIAMETRO: ¢ metros Q DIAMETRO: 4 metros . DIAMETRO: 4 metros
ALTO: 42 metros ALTO: 3 metros

Como principal punto paisajista tenemos el rio
Rimac, que funciona como elemento
articulador de la zona, donde encontramos

explanas, boulevard que se articulan a través
de este borde natural. Ademdés de dotar de
una buena arborizacién que va en armonia
con el medio natural.

22



e P

El proyecta presenta una trama
irregular, debido a que toma como
principal referencia el borde
natural del rio. Tomando dos ejes,
uno paralelo a este y otros en la
contraria direccién .

ENAFER

MUSEO
(ANTIGUA ESTACION DE TREN)

(ESTACION DE TREN Y COMERCIO)

BIBLIOTECA + AUDITORIO
(BIBLIOTECA DE NIROS, SERVICIOS CULTY)
BIBLIOTECA PUBLICA, (SERVICIOS TURIS|

TALLERES
(TALLERES
OCUPACIONA
LESY

CULTURALES)

TALLERES CULTURALES, SUMS, SALAS DE
AUDITORIO) CONGRESOS, SA
EXPOSICIONES)

& Yooy 00

CINES + COMERCIO
(CINES, PATIO DE COMIDAS, RESTAURANTES)

LEYENDA

A EJEY
— EJE 2

Toma como eje principal
(eje 1) al borde natural
del rio, como secundario
(efje  2) en direccién
contraria. Y los bloques se

ubican en relacién a estos.

23



VOLUMETRIA

—— 1

—

| S &/ g
- . o -— . L —

= El equipamiento en
conjunto es una sucesidon
de volimenes que se
sustraen y  adhieren
generando una
composicién  volumétrica
paralela al borde natural
del rio Rimac.

Transformacion de volumetria

//
Unidn de volumetria

JERARQUIA ﬁ

WIBLIOTECA + AUDITORIO
(BIBLIOTECA OE NIROS, SERVICIOS CULTURALES
BIBLIOTECA PUBLICA, (SERVICIOS TURISTICOS,
TALLERES CULTURALES, SUMS, SALAS D€

CONGRESOS, SALAS DE
EXPOSICIONES)

ENAFER
(ESTACION DE TREN ¥ COMERCIO)

Como jerarquia volumétrica del
conjunto  recreacional tenemos al

MUSEO .

i emoonoemn @ G0 o omons mesumanre bloque Biblioteca Auditorio.
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ANALISIS TECNOLOGICO

CLIMA

algunas ocasiones suelen escucharse truenos.

* La humedad relativa se presenta en un promedio del 63.6%

ASOLEAMIENTO

Lurigancho-Chosica posee un clima soleado la mayor parte del afio aunque su cercania a la
sierra hace que reciba entre los meses de diciembre a marzo lluvias esporddicas, en

* La temperatura promedio en la zona es de 18.3°C, con una temperatura media de 27°

BIBLIOTECA + AUDITORIO

(BIBLIOTECA DE NIROS, SERVICIOS CULTURALES

BIBLIOTECA PUBLICA, (SERVICIOS TURISTICOS,
TALLENES TALLERES CULTURALES, SUMS, SALAS DE
(VALERES AUDITORIO) e, SALRS b

OCUPACIONA | eosiiouse
ENAFER LESY
(ESTACKON DE TREN ¥ COMERCIO) | cuiTURALES) +=

El sol se dirige de ESTE a OESTE como se aprecia en el grafico

La ubicacién de la
volumetria del proyecto
sigue el eje del borde
natural del rio Rimac en
tal sentido que permite
un mejor asoleamiento,
ademds de controlar la
iluminacién y ventilacion
natural, dando asi a
este  centro  cultural
recreacional una mejor
armonia en su medio
natural.

VIENTOS

* La velocidad de los vientos es de ‘
alrededor de 16 km/h

ANAFER
(ESTACION DE TREN Y COMERCIO)

La ubicacién del proyecto permite el
aprovechamiento del viento de
manera adecuada, permite ventilar
de manera natural

MUsEo
LANTIGUA ESTACION OF TREN)

BIBLIOTECA + AUDITORIO Y
(BIBLIOTECA DE NiROS, SERVICIOS CULTURALES
BIBUOTECA PUBLICA
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SIS TECNOLOGICO CONSTRUCTIVO

BIBLIOTECA + AUDITORIO

(BIBLIOTECA DE NIROS, SERVICIOS CULTURALES

BIBLIOTECA PUBLICA, (SERVICIOS TURISTICOS,
TALLERES TALLERES CULTURALES, SUMS, SALAS DE
(TALLERES AUDITORIO) CONGRESOS, SALAS DE
OCUPACIONA EXPOSICIONES)

ENAFER LES Y

(ESTACION DE TREN Y COMERCIO) | CULTURALES) ‘Fre—en

MUSEO
ANTIGUA ESTACION DE TREN

CINES + COMERCIO

¢ Columnas serdn de acerco con hormigdén para
refuerzo y recubrimiento, ademds serdn de
diferentes medidas de acuerdo a las alturas en lo
bloques de acero de seccién circular de 60 cm

*  Muros de vidrio estructural.

* Para los acabados exteriores se utilizara
porcelanato para recubrimiento.

*  En interior se utilizara pintura vinilica.

* Pisos antideslizantes, baldosas en pisos y paredes

*  Muebles y elementos de madera.




ANALISIS DE CASOS
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UBICACION
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Guatemala limita al OESTE y al
NORTE con México, al ESTE
con Belice, el golfo de
Honduras  (mar  Caribe) vy
la Republica de Honduras, al
SURESTE con El Salvador, y al SUR
i con el océano Pacifico.
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La situacion actual del sector donde se encuentra ubicado
el terreno es un drea aun no urbanizable en el que
tenemos como entorno inmediato mucha vegetacién. En su
entorno también cuenta con un parque deshabitado
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ANALISIS FUNCIONAL
ZONIFICACION

Dentro de este Centro
recreacional se
realizardn diversas
actividades, por lo
que existirdn varios
tipos de usuarios:

LEYENDA

w— PERMANENTE
w— TEMPORAL
w— SERVICIO

LEYENDA
U0 Area verde

Area de juegos segin
habilidades diferentes
Area administrativa

Como parte del desarrollo del proyecto, se
realizaron varios cuadros de zonificacién,
identificando las principales dreas, a partir
Mantenimiento 5
s de las cuales se desglosaran los diferentes

BN Cafeteria

espacios, dando lugar al programa

Bl Medicina general

- arquitecténico como tal, logrando un
B Zona terapéutica

espacio de confort para los usuarios.
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ANALISIS FUNCIONAL

CUADRO DE AREAS
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ANALISIS FUNCIONAL

CUADRO DE AREAS
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CLIMA

La civdad de Guatemala es la capital mds fria y mds alta de toda Centroamérica, para los
meses frios entre noviembre y febrero las temperaturas minimas pueden llegar hasta los
3 °C y las maximas no sobrepasar los 20 °C.

ASOLEAMIENTO
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La ubicaciéon de la volumetria del
proyecto esta en tal sentido que
CILONA SR [L A3 S0UBAS B permite un mejor asoleamiento,
e BErRRee ademds de controlar la iluminacién
VIENTOS y ventilacién natural, dando asi a
este centro recreacional una mejor
* La velocidad de los vientos es de armonia en su medio natural.
alrededor de 18.5 km/h
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ANALISIS TECNOLOGICO CONSTRUCTIVO

En la construccidn en este centro recreacional se tomo en
cuenta la normatividad de disefio para PH.D. en cada
uno de sus ambientes o espacios.

Columnas serdn de acerco con hormigén para
refuerzo y recubrimiento, ademds serdn de
diferentes medidas de acverdo a las alturas.

Muros de tabiqueria.

Para los acabados exteriores se utilizara pinturas y
texturas de piedra.

En interior se utilizara textura de piedra en
paredes y algunas con sistema de Braille

Pisos antideslizantes, baldosas en pisos y paredes
Muebles y elementos de madera.
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Formulacion del problema

Problema general
A la fecha los casos de estres y la falta de zonas de recreacion pasiva y activa tienen una

importancia bastante amplia, ya que a diario el porcentaje de personas sumergidas en la
rutina y el estrés acrecienta de forma paulatina lo que resulta negativa y directamente en su
salud mental, fisica y emocional.

Los conjuntos recreacionales publicos constituyen y contribuyen como uno de los
principales articuladores de la vida social, atribuyéndose como puntos de encuentro socio
cultural; permitiendo asi distintos factores de relacion entre una sociedad generando
identidad ademas ayudando a los usuarios desestresarse; de este modo [1] “La Organizacion
Mundial de la Salud discurre a la superficie de las ciudades destinada a zonas verdes de
recreacion como un hito de calidad de vida a nivel urbano”. Dentro del enfoque mundial se
utiliza estos centros recreacionales como medio para optimizar el estatus y calidad de vida,
incentivar al deporte y reducir el nimero de estrés en su poblacion territorial, estos se basan
en dar tratamiento a manera de recreacion sea activa 0 pasiva dentro de un territorio

confortable y en contacto con la naturaleza.

Problemas especificos

En el Peru [2] “Segun la reciente encuesta del Instituto de integracion, con un grupo de
2,200 encuestados en 19 departamentos, concluye que: seis de cada diez peruanos sefialan
que su vida ha sido estresante”, en esta encuesta se estima que [2] “solo un 8% de los
peruanos vive relajado y sin estrés”, la carencia de zonas de recreacion es muy alta, ya que
no contemplan un plan integral para sustentabilidad de areas verdes o areas de recreacion
publica.

Los porcentajes de estrés tienen diversos factores y a la vez se considera la raiz de los
diferentes problemas de salud, sin embargo, presenta un alto indice de este, los centros de
recreacion Antiestrés son escasos. A la fecha existen centros recreacionales privados y areas
publicas de recreacion en estado de deterioro y abandono.

En la region san martin se ha experimentado a través del tiempo un incremento de la

poblacién en forma conjunta a su progreso, lo cual ha demandado una actualizacion y
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renovacion de nuevas infraestructura de recreacion publica, ya que al hacer un estudio se
encontrd una alta carencia de zonas de recreacion e interaccion sociocultural para reducir
el nimero de enfermedades derivadas por el estrés, a la fecha existen centros recreacionales
privados y centros de tratamiento natural Antiestrés, los cuales no contemplan con el
acondicionamiento adecuando para realizar ambas actividades juntas.

¢En qué medida las caracteristicas arquitectonicas de un Conjunto Recreacional Antiestrés

mejorasen la calidad de vida e interaccion social en la ciudad de Tarapoto -San Martin?

Justificacion del estudio

Justificacion tedrica
Por llevar a cabo un estudio que permita obtener nuevos conocimientos indispensables para

comprender y contrarrestar los efectos nocivos de esta nueva condicion del siglo XXI,

planteando un tratamiento mediante la recreacion e interaccion social.

Justificacion practica
La investigacion se realiza para poner en evidencia las necesidades arquitectonicas y poder

plantear un conjunto recreacional Antiestrés que pueda mejorar la calidad de vida e
interaccion social, dando al usuario espacios de confort minimizando los dafios fisicos y

psicoldgicos que esta enfermedad.

Justificacion por conveniencia

Como profesional en Arquitectura es conveniente realizar esta investigacion dado que
nuestra profesidn deben verse reflejada en solucionar los problemas del entorno rn rl que
Vivimos.

Justificacion social
El creciente porcentaje de personas que sufren enfermedades a raiz del estrés es cada dia mas

elevado puesto que existe carencia de infraestructura y espacios confortables, para lo cual se
considera analizar este problema y de esta forma revelar las deficiencias especificas para proyectar
un Conjunto Recreacional Antiestrés enfocado en el porcentaje de personas que sufren este
problema a raiz de los diferentes factores, incentivando asi el deporte, la recreacion e interaccion

social.

Justificacion metodoldgica
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Cuando nuestras facultades a modo de solucion no permiten contrarrestar lo que
consideramos como amenazas, [1] “su mera figura representa una brecha para la 6ptima
calidad de vida, minimizando posibilidades para lograr una existencia llena de plenitud”,

asi presentandose diversas incidencias en la vida humana.

Hipotesis
Hipotesis general
El Conjunto Recreacional Anti estrés con sus respectivas caracteristicas contribuye
a una mejor calidad de vida e interaccion social en la ciudad de Tarapoto - San
Martin.

Hipotesis especificas
e Mejoramiento de areas recreativas pasiva y activa.

e Mejoramiento de salud en las personas que sufren altos grados de estrés.

e Ampliacién de conocimientos de medicina alternativa.

Objetivos

Objetivo general
Determinar las caracteristicas arquitecténicas de un Conjunto Recreacional

Antiestrés que mejore la calidad de vida e interaccion social en la ciudad de
Tarapoto - San Martin.

Obijetivos especificos
e Determinar el porcentaje de falta de espacios de recreacién publica en la ciudad

de Tarapoto.
e Reconocer las caracteristicas necesarias de un Conjunto Recreacional
Antiestrés.

e Realizar un estudio de las enfermedades causadas por el estrés.
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Il. METODO

2.1. Disefio de investigacion

El disefio del presente estudio es NO EXPERIMENTAL, porque no existe la manipulacion

de variables.

2.2. Variables, Operacionalizacion

Variable
e Variable Independiente: Caracteristicas Arquitectonicas

e Variable dependiente: Mejorar la calidad de vida e interaccion social

Operacionalizacion

VARIABLE DEFINICION DEFINICION INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Caracteristicas  Son las cualidades que se Se miden median Ergonometria,
arquitectonicas  atribuyen a un espacio subvariables que permiten antropometria,
de un conjunto puablico acondicionado para delimitar los ambientes y normatividad.
recreacional la realizacion de actividades otros componentes dentro forma, funcién, Escala
antiestrés recreativas publicas de las funciones disefio, espacio, Nominal:
orientadas a personas que arquitectonicas que se alturay tamafo .
. Las variables
sufren enfermedades refieran a esa. son
causadas por el estres. dicotémicas
Mejorar la Esordenar los hbitos diarios Se miden de acuerdo a Porenfermedad: (no
calidad de vidae que afectan la salud mental y niveles, etapas y grados de Fisica y
) 9 p g L ordenables)
interaccion fisica en las personas y asi enfermedad, los que psicologica
social poder interactuar en la pueden variar dependiendo Nivel de dafio:
sociedad al tipo de persona. Leve, moderado y

grave.

2.3. Poblacion y muestra

Poblacion
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Doénde:

= es el tamafio de la muestra

= es el nivel de confianza 95 %= 196

=es el nivel de error 5 %/100=0.05

= es la probabilidad de éxito 50%/100=0.50

= es la probabilidad de fracaso 50%/100 =0.50

R - T S I

(73015)(1.96)(0,5)(0,5)

"7 (73015 —1)(0.05) + (1.96)7 (0.5)(0.5)
70094 4N.Z*.pg

=
183('15@— 1)&‘2 +Zzp.q
n=2381.98

n = es el tamafio de la muestra 382

Muestra

Férmula:

Afio de muestra: 2001, 2008, 2015

2001 = 65325 personas
2008 = 70359 personas
2015 ="73015 personas

Nt =No(1+r)
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Formula 1
65525 = 70559(1+r)’

7
(1+1)" = 70559/65525

(1+r) ={/1.08

r =1.01

r =1.01-1

r =0.01
Foérmula 1

15

P2030 = 73015(1+r)
5

P30 = 73015(1+0.01)
P2030 = 73015(116)
P 1030 = 84697 personas
Para el afio 2030 se proyecta un total de 84697 personas en la ciudad de Tarapoto — San Martin
Porcentaje de satisfaccion de demanda
84697 ———— 100 %

300 — X

x=0.35% Es el porcentaje de demanda para satisfacer el centro de rehabilitacion.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Técnica
El instrumento considerado fue la encuesta, porque permite determinar el grado de

estrés de la poblacion.

Instrumentos
El instrumento empleado fue el cuestionario.
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Validez
El instrumento considerado en el presente estudio fue validado por expertos del

departamento de psicologia de la Universidad César Vallejo.

Mg. Andrés Pinedo Delgado - Metod6logo
Mg. Arg. Tania Arévalo Lazo - Arquitecta
Mg. Arg. Luis Ikehara Tsukayama — Arquitecto

2.5. Métodos de analisis de datos
Posterior a la recoleccion de resultado, se procedera a clasificar y analizar lo obtenido,
de este modo siento contrastados con las pautas establecidas y trazados en los objetivos.
De este modo presentando los resultados, se procede a la estadistica descriptiva, a
tabular los datos y a desarrollar mediante expresiones gréaficas y cuadros.

2.6. Aspectos éticos
Se respetd y considero la informacion como propio, ya que los instrumentos no son de
pertenencia. Siendo asi codificados para registro de modo discreto siendo de

operatividad exclusiva del investigador.

42



I1l. RESULTADOS
A continuacion, se presentan los resultados obtenidos de las 384 encuestas realizadas.

Tabla 1.
¢ Cree usted que un conjunto recreacional anti estrés seria factible en la ciudad de
Tarapoto?
Alternativa Poblacion %
Si 350 91%
No 34 9%
TOTAL 384.00 100%

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés

RESULTADO

mSi
uNo

Figura 1. ;Cree usted que un conjunto recreacional anti estrés seria factible en la ciudad
de Tarapoto?

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés

Interpretacion
Segun el resultado un total de 350 personas que representa el 91 % de la poblacion encuestada

considera que seria factible un conjunto recreacional anti estrés en la ciudad de Tarapoto.

Aporte
Permite determinar la viabilidad de este estudio en la region de San Martin, lo que permite

la proyeccion de tal.
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Tabla 2.

¢ Cree usted que acudiria a un conjunto recreacional anti estrés para mejorar su calidad
de vida e interaccion social?

Alternativa Poblacion %
Si 315 82%
No 69 18%

TOTAL 384.00 100%

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés

RESULTADO

. Si
uNo

Figura 2. ;Cree usted que acudiria a un conjunto recreacional anti estrés para mejorar su
calidad de vida e interaccion social?

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés

Interpretacion
Segun el resultado el 82% de la poblacion encuestada considera que si acudiria a este
conjunto recreacional anti estrés en la regién de San Martin, mientras que el 18% que no

acudiria.

Aporte
Permite conocer la dotacion de servicios que existiria en este conjunto recreacional con fines

de interaccidn social y con vision a mejorar los estandares de vida.

44



Tabla 3.

¢ Con que frecuencia acudiria a este conjunto recreacional Antiestrés?

Alternativa Poblacion %
Frecuentemente 258 67%
Poco frecuente 57 15%

No acudiria 69 18%

TOTAL 384.00 100%

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés

RESULTADO

B Frecuentemente
B Poco frecuente
]

Figura 3. ;Con que frecuencia acudiria a este conjunto recreacional Antiestrés?

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés

Interpretacion
Segun el resultado el 67% de la poblacidn encuestada considera que acudiria a este conjunto
recreacional anti estrés frecuentemente, el 15% acudiria poco frecuente y el 18% que no

acudiria.
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Aporte

Permite identificar el nivel de frecuencia de visitas que obtendra este conjunto recreacional.

Alternativa Poblacion %
Tabla 4. Si 258 76%
¢ Cree usted que No 57 24% el problema del estrés
causa dafnos fisicos y psicologicos?
TOTAL 384.00 100%

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés

RESULTADO

mSi

u No

Figura 4. ;Cree usted que el problema del estrés causa dafios fisicos y psicoldgicos?

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés

Interpretacion
Los resultados demuestran que el 76% de la poblacion encuestada esta consiente que el estrés

causa dafios fisicos y psicolégicos mientras que el 24% no tenia conocimiento.

Aporte

Permite conocer el porcentaje de personas que conocen y no conocen gue el estrés.
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Tabla 5.
¢ Conoce a personas con enfermedades causadas por el estrés?

Alternativa Poblacion %
Conoce 115 70%
No conoce 269 30%
TOTAL 384.00 100%

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés

RESULTADO

| Conoce
m No conoce

Figura 5. ¢ Conoce a personas con enfermedades causadas por el estrés?

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés

Interpretacion
Segun el resultado el 70% de la poblacidn encuestada conoce a personas con enfermedades

causadas por el estrés, mientras que el 30% no conoce.

Aporte
Permite conocer el porcentaje de personas afectadas con estas enfermedades.
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Tabla 6.

¢ Cual considera usted que es el principal factor del estrés en las personas?

Alternativa Poblacion %
Laboral 256 67%
Familiar 78 20%

Social 50 13%
TOTAL 384.00 100%

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés

RESULTADO

m Laboral m Familiar m Social

Figura 6. ; Cual considera usted que es el principal factor del estrés en las personas?

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés

Interpretacion
Segun el resultado el mayor porcentaje de la poblacion que es el 67% sufre problemas de

estrés a causa del factor laboral, el 20% familiar y el 13% Social.

Aporte
Permite conocer cuél es el principal factor causante de problemas de estrés, que en este

caso es el factor laboral.
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Tabla 7.

¢ Cree usted que los espacios y areas verdes contribuyen a la salud mental y fisica?

Alternativa Poblacion %
Si 329 86%
No 55 14%
TOTAL 384.00 100%

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés

RESULTADO

mSi
®No

Figura 7. ¢ Cree usted que los espacios y areas verdes contribuyen a la salud mental y
fisica?

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés

Interpretacion
Segun el resultado el 86% de la poblacion encuestada considera que los espacios y areas

verdes si contribuyen a una mejor salud mental y fisica, mientras que el 14% cree que no

es relevante.

Aporte
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Permite dotar el conjunto recreacional de amplios espacios y areas verdes de recreacion y
lograr un mejor contacto en el medio natural.

Tabla 8.

¢ Qué elementos considera usted que ayudarian al tratamiento Antiestrés de las personas?

Alternativa Poblacion %
Areas verdes 112 29%
Terapia tradicional 50 13%
Terapia — talleres 44 12%
Todos 178 46%
TOTAL 384.00 100%

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés

Resultados

W Areasverdes MTerapia tradicional Terapia - Talleres Todos

12%

Figura 8. ; Qué elementos considera usted que ayudarian al tratamiento Antiestrés de las
personas?

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés

Interpretacion
Segun los datos obtenidos el 86% de los resultados demuestra que la poblacién considera

que los espacios para terapias y areas verdes si contribuyen a una mejor salud.

Aporte
Permite dotar el conjunto recreacional de espacios destinados a terapias tradicionales como
areas de masajes, sauna, gimnasio, talleres de ceramicos, dibujo entre otros y areas verdes

de recreacion.
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Tabla 9.

¢Entre los servicios a brindar dentro del centro Antiestrés cual considera que es el mas
importante para mejorar la calidad de vida?

Alternativa Poblacion %
Recreacion pasiva 95 25%
Recreacion activa 69 18%
Areas de relajacion 53 14%

Areas sociales 29 8%

Tratamiento psicoldgico 28 7%

Todas 110 29%
TOTAL 384.00 100%

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés

RESULTADOS
m Recreacion pasiva m Recreacion activa
m Areas de relajacion Areas sociales

B Tratamiento psicologico B Todas

Figura 9. ¢Entre los servicios a brindar dentro del centro Antiestrés cual considera que es el
mas importante?

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés

Interpretacion
Segun resultados el 28% de la poblacion considera que todas las alternativas son importantes para

mejorar la calidad de vida e interaccion social en la ciudad de Tarapoto.

Aporte
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Los resultantes permitirdn dotar al conjunto recreacional de areas que van a ser utilizadas y

aprovechadas por los usuarios.

Tabla 10.
¢ Cree usted que es factible recibir estimulacion mediante talleres?

Alternativa Poblacion %
Si 249 65%
No 135 35%
TOTAL 384.00 100%

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés

RESULTADOS

= Si m Mo

Figura 10. ¢Cree usted que es factible recibir estimulacion mediante talleres?

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés

Interpretacion
Segun el resultado el 65% de la poblacion encuestada considera que si es factible el tratamiento

mediante talleres de estimulacion para mejorar la calidad de vida e interaccion social.

Aporte
Este resultado permite considerar en el disefio &reas destinadas a talleres de estimulacion para el

tratamiento para las personas con este tipo de enfermedades.
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Tabla 11.
¢ Cudl considera usted que es el principal factor del estrés en las personas?

Alternativa Poblacion %
Laboral 183 48%
Familiar 93 24%

Social 108 28%
TOTAL 384.00 100%

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés

RESULTADOS

m Loboral m Familiar m Social

Figura 11. ; Cudl considera usted que es el principal factor del estrés en las personas?

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés

Interpretacion
48% de los usuarios encuestados piensa que el factor laboral en su mayoria afecta a la sociedad.

Aporte
Este resultado permite conocer la raiz de este problema, para poder dar tratamiento a este.
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Tabla 12.

¢ Que tipo de talleres?

Alternativa Poblacion %
Canto 63 16%
Dibujo y Pintura 82 21%
Cocina 72 19%
Cultivo 65 17%
Otro 102 27%
TOTAL 384.00 100%

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés

RESULTADOS

mCanto mDibujoy Pintura Cocina Cultivo mOtro

Figura 12. ; Qué tipo de talleres?

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés

Interpretacion

Segun resultados de la poblacion encuestada, piensa que seria importante considerar talleres
para la integracion social.

Aporte

Los resultados permiten determinar cudl es el taller con mayor porcentaje para aportar al

conjunto recreacional Antiestrés.
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Tabla 13.

¢ Qué areas adicionales consideraria dentro del conjunto recreacional?

Alternativa Poblacion %
Talleres familiares 124 32%
Talleres laborales 83 22%

Talleres sociales 177 46%
TOTAL 384.00 100%

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés

RESULTADOS

m Talleres familiares m Talleres laborales m Talleres sociales

Figura 13. ;/Qué areas adicionales consideraria dentro del conjunto recreacional?

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés

Interpretacion
Segun resultados de la poblacion encuestada, el 46% considera que seria factible talleres de

integracion social.
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Aporte

El resultado permite conocer cual es el taller con mayor porcentaje para aportar al conjunto

recreacional y tener mayor énfasis en este.
Tabla 14.

¢Qué tipos de equipamientos le gustaria aportar al conjunto recreacional Antiestrés?

Alternativa Poblacion %
Auditorio 83 22%
Avreas de restaurante 44 11%
Areas de gimnasio 96 25%
Todas 161 42%
TOTAL 384.00 100%

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés

RESULTADOS

m Auditorio m Areas de restaurante m Areas de gimnasio = Todas

42%

25%

Figura 14. ; Qué tipos de equipamientos le gustaria aportar al conjunto recreacional
Antiestrés?

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés

Interpretacion

Los resultados de la poblacién censada, indica que el 42% piensa interesantes a todas las

alternativas.
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Aporte
Este resultado permite conocer las necesidades de la poblacion y poder dotar de estos

equipamientos el conjunto recreacional Antiestrés.

Tabla 15.

¢ Considera usted que seria factible que el conjunto recreacional cuente con areas de

tratamiento de lodoterapia e hidroterapia?

Alternativa Poblacion %
Si 83 93%
No 44 7%
TOTAL 384.00 100%

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés

RESULTADOS

S o Mo

Figura 15. ; Considera usted que seria factible que el conjunto recreacional cuente con
areas de tratamiento de lodoterapia e hidroterapia?

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés
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Interpretacion
Segln los datos obtenidos de la poblacion censada, el 93% piensa factible este tipo de

tratamiento.

Aporte
Este resultado permite dotar con este servicio al conjunto recreacional.

S

w

N

[N

Conjunto Recreacional Antie Centro Medicinal Centr rtivo

Alumnos Profesores Empresarios

Figura 16. Tipos de equipamiento

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la Universidad, profesores y empresarios de la ciudad de
Tarapoto.

Interpretacion
Segun los datos obtenidos por los instrumentos, Tarapoto requiere un conjunto recreacional

Antiestrés, de este modo minimizar las cifras de personas afectadas. Su existencia se
presidirad a los parametros urbanos, normativos y a las pautas indispensables para la sociedad
requiere, proporcionando asi a los usuarios una mejora en sus estandares de vida e

intercambio socio cultural.
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IV. DISCUSION

Segun el ultimo censo del Instituto de integracion, aplicada a un total de 2,200 personas en 19
departamentos, se concluye que: seis de cada diez peruanos indican que su vida ha presentado un alto
estrés, en esta encuesta se concluye que un 8% de la poblacién vive relajado y sin presentar estrés, la
ausencia de zonas con fines de recreacion también es muy alta.

No existe un plan integral para manejar las areas verdes o areas de recreacion publica. Los porcentajes
de estrés tienen diversos factores y a la vez se considera la raiz de los diversos problemas de salud, sin
embargo, a pesar de presentar un alto indice de este, los centros de recreacidén Anti estrés son escasos.
A la fecha existen centros recreacionales privados y areas publicas de recreacion en estado de deterioro

y abandono.

El presente estudio aborda los equipamientos de recreacion y cdmo influyen estos en la interaccion
social de los habitantes, mejorando la calidad de vida e interaccion social entre estos mismos, haciendo
parte de una estrategia global con una direccion moderna de la salud, con enfoque en la prevencion de
condiciones médicas asociadas. La calidad de vida ha sido considerada como un factor determinante y

condicionante para una buena salud.

Durante las encuestas las personas indicaban que los afectados tenian un direccionamiento a consumir
sustancias relajantes y estimulantes, lo que genera adiccién convirtiéndose en otro problema. Los
problemas también son tratados mediante medicacion, pero debe ser diferentes pasos para gque este no

se convierta en adiccion.

Los resultados estadisticos de la encuesta nos muestran el déficit de espacios recreativos que permitan

la minimizacion de enfermedades asociadas en los habitantes.
Como segundo resultado se observa que los habitantes son conscientes de los dafios fisicos y

psicologicos que esta enfermedad puede causar y al mismo tiempo determinan los espacios o &reas para

que el conjunto recreacional anti estrés sea factible en la ciudad de Tarapoto — San Martin.
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V. CONCLUSIONES

5.1 El conjunto recreacional busca rescatar el poder liberarse del estrés pasando un
agradable momento junto a la familia y amigos, en un espacio donde puedas tener un
mejor contacto con la naturaleza y areas de recreacion pasiva y activa para combatir
el estrés, para esto es necesario estudiar las caracteristicas necesarias con las que debe
contar un conjunto recreacional Antiestrés para su factibilidad y de este modo brinde
satisfaccion a la sociedad, combatiendo las diversas enfermedades asociadas a esta

condicion.

5.2 El proyecto debe contar con un circuito de tratamiento para diferentes fases que tiene

esta enfermedad, tanto fisicas y psicologicas.
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VI. RECOMENDACIONES

6.1 Es necesario identificar nuevos procesos de tratamiento y nuevos métodos de

recuperacion para personas afectadas con esta enfermedad.

6.2 Es recomendable continuar con estudios y prerrogativas como la medicina

alternativa para su uso en esta enfermedad.

6.3 Para que esta naturaleza de proyecto sea factible arquitectonicamente debera
contemplar con espacios que contribuyan y garanticen el confort de las personas
afectadas por esta enfermedad.

6.4 Evaluar los diversos tratamientos existentes, y contrastarlos con los resultados
obtenidos mediante las encuestas los pobladores de la ciudad de Tarapoto. Ademas,
de analizar el entorno en que se encuentran, a causa de que el tipo de tratamiento

que se empleara en el conjunto recreacional Antiestrées

61



REFERENCIAS

Chang, J (2011), Centro deportivo y recreativo, (Tesis para obtener el titulo de Arquitecto),
Universidad del ISTMO, Guatemala. Recuperado de

http://www.who.int/mediacentre/news/releases/pdf guatemala2011/tituloarquitecto6/es/

Llancan, L (2013), Centro cultural y de recreacion, (Tesis para obtener el titulo de Arquitecto),

Universidad  San Martin  de  Porres, Lima -  Perud Recuperada  de

http://www.who.int/mediacentre/news/releases/pdf lima2013/tituloarquitectorecreacion6/es/

Murillo, H. (2007), Parque recreativo y deportivo, (Tesis para obtener el titulo de Arquitecto),

Universidad de Chile, Chile. Recuperada de hitp://www.who.int/mediacentre/news/releases/pdf

chile2007/tituloarquitectorecreaciondeportivo17896/es/

Pérez, S (2012), Centro recreacional y deportivo para personas con capacidades fisicas diferentes,
(Tesis para obtener el titulo profesional en Arquitectura), Universidad del San Carlos,

Guatemala. Recuperada de
http://www.who.int/mediacentre/news/releases/guatemalapdf2012/tituloarquitectorecreacionphd47855/es/

Hildebrand, A (1865) Teoria del espacio Marburgo — Alemania Recuperada de http://ww.hf

t/mediacentre/news/releases/pdf teoriadelespacio/alemania/es/

Whitehall, P (1798), Teoria descriptiva Chicago — Illinois Recuperada de

http://www.hf t/mediacentre/news/releases/pdf teoriadescriptiva/chicago17993/es/

OMS, Directrices sobre la atencion de salud mental tras los eventos traumaticos, Recuperado
de:

http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2013/trauma_mental health 20130806/es/

GT, Un plan Verde para ordenar la ciudad, Recuperado de: http://www.guillermotella.com/articulos/los-

espacios-verdes-publicos-una-delicada-articulacion/

RPP Noticias, EI 58% de los peruanos sufre de estrés, Recuperado de:

http://rpp.pe/peru/actualidad/el-58-de-los-peruanos-sufre-de-estres-noticia-764777

INEI, Poblacién del 2000 al 2015, recuperado de:

https://www.inei.gob.pe

SISNEU, Sistema nacional de estdndares urbanisticos, Ciudades seleccionadas y poblaciones

normativas 2025, recuperado de: Sisneu.pdf

62


http://www.who.int/mediacentre/news/releases/pdf%20guatemala2011/tituloarquitecto6/es/
http://www.who.int/mediacentre/news/releases/pdf%20lima2013/tituloarquitectorecreacion6/es/
http://www.who.int/mediacentre/news/releases/pdf%20chile2007/tituloarquitectorecreaciondeportivo17896/es/
http://www.who.int/mediacentre/news/releases/pdf%20chile2007/tituloarquitectorecreaciondeportivo17896/es/
http://www.who.int/mediacentre/news/releases/guatemalapdf2012/tituloarquitectorecreacionphd47855/es/
http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2013/trauma_mental_health_20130806/es/
http://www.guillermotella.com/articulos/los-espacios-verdes-publicos-una-delicada-articulacion/
http://www.guillermotella.com/articulos/los-espacios-verdes-publicos-una-delicada-articulacion/
http://rpp.pe/peru/actualidad/el-58-de-los-peruanos-sufre-de-estres-noticia-764777
https://www.inei.gob.pe/

Fuentes, N. & Yunga, Z. (2010). Creacion de un centro spa antiestrés unisex en la ciudad
de milagro. Ecuador. Recuperado de
http://repositorio.unemi.edu.ec/xmlui/bitstream/handle/123456789/1675/CREACIO
N%20DE%20UN%20CENTRO%20SPA%20ANTIESTRES%20UNISEX%20EN%

20LA%20CIUDAD%20DE%?20.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Gines, C. & Navarrete, F. & Velez, G. (2009). Creacion de un Centro Antiestres. Ecuador,
Guayaquil. Recuperado de
https://www.dspace.espol.edu.ec/bitstream/123456789/10464/1/Creacion%20de%20
un%20Centro%20Antiestres.pdf

Grijalba, C. (2016). Centro Turistico y Terapéutico en Pucallpa. Perd, Lima. Recuperado
de file:///C:/Users/EImer/Downloads/Cybertesis%20Grijalba_VC.pdf

Guerra, F. (2013). Centro de Bienestar Integral en el Cafdn del Chiche: Arquitectura
Sensorial “acentuando la experiencia humana del espacio”. Quito. Recuperado de
http://repositorio.usfq.edu.ec/bitstream/23000/2111/1/106864.pdf

Guerrero, E. (2016). SALUD, ESTRES Y FACTORES PSICOLOGICOS. Recuperado de

http://mascvuex.unex.es/revistas/index.php/campoabierto/article/view/2764

Ramos, E. (2009). Estrés laboral en enfermeras del servicio de atencion inmediata e
intermedios Instituto Nacional Materno Perinatal — 2011. Peru. Recuperado de
http://ateneo.unmsm.edu.pe/ateneo/bitstream/123456789/4527/1/Ramos_Tipian_Eliz
abeth_Giovanna_2014.pdf

Revista AUS (2009) Arquitectura Psicologia Espacio e Individuo. Chile. Recuperado de
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=281723479003

63


http://repositorio.unemi.edu.ec/xmlui/bitstream/handle/123456789/1675/CREACIO
http://repositorio.unemi.edu.ec/xmlui/bitstream/handle/123456789/1675/CREACIO
http://www.dspace.espol.edu.ec/bitstream/123456789/10464/1/Creacion%20de
http://repositorio.usfq.edu.ec/bitstream/23000/2111/1/106864.pdf
http://repositorio.usfq.edu.ec/bitstream/23000/2111/1/106864.pdf
http://mascvuex.unex.es/revistas/index.php/
http://mascvuex.unex.es/revistas/index.php/
http://ateneo.unmsm.edu.pe/ateneo/bitstream/123456789/4527/1/Ramos_Tipian_Eliz
http://ateneo.unmsm.edu.pe/ateneo/bitstream/123456789/4527/1/Ramos_Tipian_Eliz
http://www.redalyc.org/articulo.oa
http://www.redalyc.org/articulo.oa

Rieznik, N. (2005). Arquitectura Bioclimatica. Espafia, Madrid. Recuperado de

http://hi.ee.upm.es/tajo4/a-arquitectura-bioclimatica.html

Terdn. A. (2009). Arquitectura de los sentidos como medio de relajacion y salud. Quito.

Recuperado de http://repositorio.usfq.edu.ec/bitstream/23000/384/1/96322. pdf

Véasquez, M. (2014). Centro de rehabilitacion fisica y relajacion con aguas termales que relaciona
los elementos de la percepcidn visual del espacio con las actividades de balneoterapia.
Peru, Trujillo. Recuperado de
http://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/6431/Vasquez%20Goicochea%

2C%20Mayra%20Leonella.pdf?sequence=1&isAllowed=y

64


http://hi.ee.upm.es/tajo4/a-arquitectura-bioclimatica.html
http://hi.ee.upm.es/tajo4/a-arquitectura-bioclimatica.html
http://repositorio.usfq.edu.ec/bitstream/23000/384/1/96322.pdf
http://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/6431/Vasquez%20Goicochea%25
http://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/6431/Vasquez%20Goicochea%25
LUCERO
Texto tecleado
64


ANEXOS

Matriz de correspondencia

MATRIZ DE CORRESPONDENCIA DE CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

OBJETIVOS
Determinar las
caracteristicas
arquitecténicas de un
Conjunto Recreacional
Antiestrés que mejore la
calidad de vida e
interaccion social en la
ciudad de Tarapoto - San
Martin

Determinar el porcentaje
de falta de espacios de
recreacion publica en la
ciudad de Tarapoto — San
Martin.

Realizar un estudio de los
dafos fisicos y
psicoldgicos causados por
esta enfermedad.

PREGUNTAS

¢Cuales son las
caracteristicas
arquitecténicas de un
Conjunto  Recreacional
Antiestrés que permitiran
mejorar la calidad de vida
e interaccion social en la
ciudad de Tarapoto - San
Martin?

¢Cudl es el porcentaje de
falta de espacios de
recreacion publica en la
ciudad de Tarapoto - San
Martin?

¢Cual es el porcentaje de la
poblacion afectada fisica o
psicol6gicamente por
estos tipos de
enfermedades en la ciudad
de Tarapoto - San Martin?

CONCLUSIONES

El conjunto recreacional trata
de rescatar el poder liberarse
del estrés pasando un
agradable momento junto a la
familia y amigos, en un
espacio donde puedas tener un
mejor  contacto con la
naturaleza 'y 4reas de
recreacién pasiva y activa
para combatir el estrés, para
esto es necesario estudiar las
caracteristicas necesarias con
las que debe contar un
conjunto recreacional
Antiestrés para su factibilidad
y de este modo brinde
satisfaccion a la sociedad,
combatiendo las  diversas
enfermedades asociadas a esta
condicion.

El proyecto debe contar con
un circuito de tratamiento
para diferentes fases que tiene
esta enfermedad, tanto fisicas
y psicolégicas.

RECOMENDACIONES

VII. Es necesario
identificar nuevos
procesos de tratamiento y
nuevos metodos de
recuperacion para
personas afectadas con
esta enfermedad.

VIII. Es recomendable
continuar con estudios y
ventajas de la medicina
alternativa  para el

tratamiento de  esta
enfermedad.

IX.Para que un proyecto de
esta  naturaleza  sea
factible

arquitectonicamente
deberd ser disefiado con
espacios que permitan y
aseguren el confort de las
personas afectadas por
esta enfermedad.

X. Analizar los tipos de
tratamientos existentes, y
compararlos con los
resultados obtenidos
mediante las encuestas
los pobladores de Ia
ciudad de Tarapoto.
Ademés, de analizar el
entorno  en que se
encuentran, debido a que
el tipo de tratamiento que
se aplicara en el conjunto
recreacional Antiestrés




CONDICIONES DE COHERENCIA ENTRE LA INVESTIGACION Y EL PROYECTO
DE FIN DE CARRERA

6.1. Definicidn de los usuarios: Sintesis de las necesidades sociales
Dentro del Centro Recreacional Antiestrés, se realizaran diversas actividades, por lo
que existirdn dos tipos de usuario.

TIPOS DE USUARIO

TEMPORAL PERMANENTE
Pacientes Personal administrativo
Poblacion Personal de servicio
Turistas Personal de limpieza
Estudiantes Vigilancia

Para reducir el indice de estrés, la poblacion necesita: Recreacion pasiva y activa, areas
de relajacion, areas sociales, nuevas tendencias de tratamientos psicoldgicos, entre otros.

6.2. Coherencia entre Necesidades Sociales y la Programacion Urbano Arqguitectonica

PROGRAMACION URBANO ARQUITECTONICA

Hall

Secretaria

SS.HH Mujeres/Varones/P.H.D

Administracion + SS.HH

Contabilidad + SS.HH

Depdsito de limpieza

Archivos generales

Logistica + deposito + SS.HH
ZONA SS.HH Comun

ADMINISTRATIVA  Deposito general

Mantenimiento

Sala de reuniones + SS.HH + Archivo

+ Sala de proyeccion

Sala de espera

SS.HH Mujeres/Varones/P.H.D

Depdsito de limpieza

Gerencia + SS.HH

Direccion + SS.HH

609.66 m2

Garita de control
ZONA DE SERVICIOS Patio de maniobras

GENERALES Carga y descarga
Hall

535.85 m2



ZONA DE SERVICIOS
COMPLEMENTARIOS
ZONA CULTURAL

ZONA DE TERAPIAS

Recepcién

Depdsito general
Mantenimiento

SS.HH Muijeres/Varones/P.H.D
Cuarto de fuerza
Cuarto de maquinas
Lavanderia

Patio tendal

Almacén general
Vigilancia y monitoreo
Deposito de limpieza

Juegos de mesa
Depdsito

Restaurante

Auditorio

Gimnasio

Cafeteria

Salon de baile

Sal6n de aerdbicos
Terraza

Galeria cultural
Souvenir ceramicos
Souvenir tejido en paja
Souvenir pintura

Sala de lectura
Depdsito
Mantenimiento

SS.HH Mujeres/Varones/P.H.D
Lectura al aire libre

Hall Psicologo
Nutricionista
Taller psicomotriz
Taller artesanal
Taller dibujo y pintura
Terapia expresiva
Fisioterapia
Masajes

Piedras calientes
Acupuntura
Aromaterapia
Musicoterapia
Flores de Bach

2341.52 m2
510.51 m2

1338.25 m2



Risoterapia
Sauna

Cafeteria

Sala de descanso

Areas de trekking

Hamacario
ZONA DE .
R Mirador 3092.50 m2
RECREACION PASIVA Laguna
Pérgolas de lectura
. Piscina
ZONA RECREACION Area de juegos para nifios 1715.15 m2

ACTIVA Losa deportiva

La programacion urbano arquitectonica cumple con las necesidades de la sociedad.

6.3. Condicién de Coherencia: Conclusiones y Conceptualizacion de la Propuesta.
6.3.1. Conclusion
La programacion urbano arquitecténica cumple con las necesidades de la sociedad
dotando al equipamiento de areas que la poblacién necesita, para asi poder reducir
el indice de estrés.

6.3.2. Conceptualizacion de la propuesta
La conceptualizacion es la secuencia de ritmo y armonia que produce la mdsica.
Desde el punto de vista exterior, cada ser humano tiene una melodia que le
transmite paz sin importar el género que este sea.

6.4. Area Fisica de Intervencién

6.4.1. Ubicacion
El &rea del terreno se encuentra ubicado en la carretera Fernando Belaunde Terry
al margen derecho de la localidad de Santa Ana, aproximadamente a 25min. de la
ciudad de Tarapoto.




Accesibilidad
Se accede por la carretera Fernando Belaunde Terry, cruzamos el puente para
llegar a la localidad de Santa Ana

San'Miguel déiRio May

N . oy

Leyendea:

CARRETERA FERNANDO BELAUNDE TERRY

PUENTE DEACCESOALCCPP = = = = =
RIO MAYO —
QUEBRADA TACHIQUICHUI

TROCHA CARROZABLE

DIRECCION DE RECORRIDO &
SERVIDUMBRE DE PASO

Metraje del terreno
El terreno cuenta con un area de 20180.25 m2, su topografia tiene cotas de
nivel 1m



TACHIQU S
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Por el frente: Prop. de terceros

Por la derecha: Prop. de terceros

Por la izquierda: Con camino hacia Vistoso y Vagazan
Por el fondo: Con quebradaTachiquiwi

raet

Condicion de coherencia: Recomendaciones y Criterios de Disefio e Idea Rectora.

Recomendaciones
Para que el proyecto sea factible debera ser disefiado con espacios que permitan

y aseguren el confort de las personas afectadas por esta enfermedad.

Criterios de disefio
Ritmo
Secuencia
Armonia

Idea rectora
LA MUSICA: Arquitectonicamente, la misica es una sucesion armoniosa de
volumenes, no importa el género, importa el efecto de relajacion que causa en
cada individuo.

Matrices, diagramas y/o organigramas funcionales



Segun el programa urbano arquitectonico basado en las necesidades de la sociedad, el
equipamiento Centro Recreacional Antiestrés contara con el siguiente organigrama.
Flujograma de intensidad de recorrido de los usuarios

ADMINISTRACION

LEYENDA DE FLUJOGRAMA
JGRESO PRINCIPAL
INGRESO

Intensidad alta  — ESTACIONAMIENTO

. . . SECUNDARIO
Intensidad media
Intensidad baja

Zonificacion

Criterios de zonificacion
Para la zonificacion del Centro Recreacional Antiestrés, se tomaron los siguientes
criterios:

Ubicacion, pendiente del terreno o curvas de nivel, asoleamiento y ventilacion.

- - (-
ADATACHIOLA %




Normatividad

Reglamentacion y Normatividad
RNE Norma A.100 (Recreacion y deportes)
Para fines de Recreacion y Deportes aquellas destinadas a las actividades de
esparcimiento, recreacion activa o pasiva, a la presentacion de espectaculos
artisticos, a la practica de deportes o para concurrencia a espectaculos deportivos, y
cuentan por lo tanto con la infraestructura necesaria para facilitar la realizacion de

las funciones propias de dichas actividades.

Parametros Urbanisticos — Edificatorios
PDU (Zonas de Recreacion)
Zav.- areas verdes, destinadas basicamente a la recreacion pasiva y preservacion del

medio ambiente y el paisaje urbano.

OBJETIVOS DE LA PROPUESTA
Objetivo general
Dotar al Conjunto Recreacional Antiestrés de las caracteristicas arquitectdnicas
necesarias para mejorar la calidad de vida e interaccion social en la ciudad de Tarapoto

- San Martin.

Objetivos especificos



e Disminuir el porcentaje de falta de espacios de recreacion publica en la ciudad de
Tarapoto.

e Focalizar y dar tratamiento adecuado a las enfermedades causadas por el estrés.



DESARROLLO DE LA PROPUESTA (URBANO — ARQUITECTONICO)
8.1. Proyecto Urbano Arquitectonico
8.1.1 Ubicacién y catastro
8.1.2 Topografia del terreno
8.1.3 Planos de Distribucion — Cortes — Elevaciones
8.1.3.1 Plano de distribucion 1° Piso
8.1.3.2 Plano de distribucién 2° Piso
8.1.3.3 Cortes - Elevaciones
8.1.4 Planos de Disefio Estructural
8.1.4.1 Cimentaciones
8.1.4.2 Losa aligerada
8.1.5 Planos de Disefio de Instalaciones Sanitarias
8.1.5.1 Agua
8.1.5.2 Desague
8.1.6 Planos de Disefio de Instalaciones Eléctricas
8.1.6.1. Tablero
8.1.6.2 Alumbrado
8.1.6.3 Tomacorriente
8.1.6.4 Diagrama unifilar
8.1.7 Planos de Detalles arquitecténicos
8.1.7.1 Detalle puertas
8.1.7.2 Detalle ventanas
8.1.7.3 Detalle SS. HH P.H.D
8.1.8 Planos de seguridad (INDECI)
8.1.8.1 Plano de sefializacién
8.1.8.2 Plano de evacuacion
8.1.8.3 Aforo



INFORMACION COMPLEMENTARIA
Memoria descriptiva
MEMORIA DESCRIPTIVA DE ARQUITECTURA

GENERALIDADES
ANTECEDENTES
El terreno propuesto se encuentra ubicado en medio de la naturaleza con un
entorno muy rico en vegetacion y cumple con los requisitos para el desarrollo

del proyecto.
No se registra construccion alguna en toda el area del terreno.

NOMBRE DEL PROYECTO

Caracteristicas arquitectonicas de un conjunto recreacional Antiestrés que
mejore la calidad de vida e interaccion social en la ciudad Tarapoto- San
Martin”

LOCALIZACION — UBICACION
Se encuentra ubicado en la Carretera Fernando Belaunde Terry Tarapoto —

Moyobamba en la Localidad de Santa Ana a 20 min de la ciudad de Tarapoto.

DEL PROYECTO
AREAS Y MEDIDAS PERIMETRICAS
POR EL FRENTE: Con cuatro tramos 41.87ml, 27.84ml, 19.2ml y 37.96ml

colindando con el Rio Mayo.

POR EL COSTADO DERECHO oeste: Con tres tramos 12.05ml, 85.38ml y

105.93 ml, colindando con Servidumbre de paso.

POR EL COSTADO IZQUIERDO: Con dos tramos 37.18ml y 102.85ml,

colindando con propiedad de terceros.

POR EL FONDO: Con 135.1 ml, colindando con la quebrada Tachiquiwi.



ESPECIFICACIONES TECNICAS

MUROS Y TABIQUES DE ALBANILERIA

MUROS DE LADRILLO KING KONG DE ARCILLAMURO DE SOGA CON LADRILLO
KING KONG DE 09 X 13 X24 cm

DESCRIPCION: Comprende la construccion de muros de albafileria utilizando ladrillo KING
KONG (09 x 13 x 24 cm) con 18 huecos y peso de 3.80 Kg teniendo una resistencia a la compresion
mas de 280 kg/cm?, unidos con mortero de cemento arena 1:4 y dispuestos de una manera tal que

los anchos del ladrillo coincidan con el espesor de los muros.

e Materiales: Unidad de Albafileria — También llamado ladrillo, sera de arcilla, del
tipo King Kong y segun los planos, es decir que la unidad de albafiileria debera tener
un porcentaje de vacios menor al 30% y sus dimensiones serdn 09 x 13 x 24 cm; en
funcidn a lo establecido en las Normas Peruanas de Estructuras E — 050.

e Arena: Sera natural, limpia, que tenga granos sin revestir, resistentes, fuertes y libre
de cantidades perjudiciales y otras sustancias dafiinas.

e Agua: El agua empleada en la preparacion deberé ser de preferencia potable, deberé
ser fresca, limpia, libre de materiales orgéanicas.

e Cemento: Se empleara el Cemento Portland tipo I.

e Mortero: Serd una mezcla de proporcion 1:4 de cemento arena, a la que se afiadida
la cantidad méxima de agua de que una mezcla trabajable con el badilejo, adhesiva
y sin segregaciones de componentes, todo ello con la aprobacion de la supervision.

e Método de Construccion:

a) Los muros se construiran a plomo y en linea; sin desviaciones mayores de 2 cm.
ni que excedan 1.20 metros de alto o largo del pafio.

b) Todas las juntas horizontales y verticales, deben quedar completamente llenos de
mortero.

c) El espesor minino de las juntas de mortero sera 1.5 cm.

d) El espesor maximo aceptable sera igual a dos veces la tolerancia dimensional en

la altura de la unidad de la albafileria mas de 4 mm.



e) Las unidades de albafiileria se asentaran con las superficies limpias, con y sin
agua libre, y tratamiento previo.

e Meétodo de medicion: EI método de medicion ser& por metros cuadrados de muro

construido de soga, obtenidos de la longitud por la altura del muro; aprobados por

la supervision.
REVOQUES Y ENLUCIDOS
TARRAJEO EN INTERIORES

TARRAJEO EN MUROS INTERIORES E =1.5CM, C:A=1:5

DESCRIPCION: Partida referida al tarrajeo con mortero de cemente arena, en proporcion 1:5 y

con un espesor de 1.5 cm; de todos los muros interiores, dejando expedito para su posterior pintado.

METODO DE MEDICION: El método de medicion sera por metros cuadrados de areas de
tarrajeo de muros interiores, obtenidos del ancho la longitud por la altura del muro; segln le indica

los planos y aprobados por la supervision.
TARRAJEO EN EXTERIORES
TARRAJEO EN MUROS EXTERIORESE=15CM,C:A=1:5

DESCRIPCION: Esta partida se refiere al tarrajeo con mortero C: A (1:5) y espesor de 1.5 cm;

en toda la superficie exterior del muro exterior, dejando expedito para su pintado.

METODO DE MEDICION: El método de medicion sera por metros cuadrados de areas de
tarrajeo de muros exteriores en el tanque elevado, obtenido del ancho la longitud por la altura del

muro; segun le indica los planos y aprobados por la supervision.



TARRAJEO DE COLUMNAS
TARRAJEO DE COLUMNAS E=15cm

DESCRIPCION: Esta partida se refiere al tarrajeo con mortero de cemento arena, en proporcion
1:5 y con un espesor de 1.00 cm; de todos las columnas, dejandolo expedito para su posterior
pintado.

METODOS DE MEDICION: El método de medicion sera por metros cuadrados (m?) de éareas
de tarrajeo de muros interiores, obtenido del ancho por la altura del muro, segun se indica en los

planos y aprobados por el Inspector.
TARRAJEO DE VIGAS
TARRAJEO EN SUPERFICIE DE VIGAS DE E =150 CM

DESCRIPCION: Estas partidas se refieren al tarrajeo con mortero C: A (1:5) un espesor de 1.5

cm; de todos las superficies y aristas de vigas y columnas, dejando expedito para su pintado.

METODO DE MEDICION: El método de medicion sera por metros cuadrados de areas de
tarrajeo de muros interiores, obtenidos del ancho la longitud por la altura del muro; segun le indica

los planos y aprobados por el Inspector.
TARRAJEO EN MUROS DE CONCRETO
TARRAJEO CON IMPERMEABILIZANTES

DESCRIPCION: Esta partida se refiere al tarrajeo con mortero de cemento arena con

impermeabilizantes; de las superficies que mande en los planos: cisterna y tanque elevado.

METODOS DE MEDICION: El método de medicion sera por metros cuadrados (m?) de areas
de tarrajeo, obtenido del ancho por la altura del muro, segun se indica en los planos y aprobados

por el Supervisor.



VESTIDURA DE DERRAMES
VESTIDURA DE DERRAMES EN PUERTAS, VENTANAS Y VANOS.

DESCRIPCION: Esta partida se refiere al tarrajeo con mortero de cemento arena, en proporcion

1:5 delgado de 2” y acabado semi pulido en los vanos de las puertas, ventanas y vanos de muros.

METODO DE MEDICION: El método de medicion sera por metros Lineales (ML); segin lo

indican los planos y la aprobacion del Inspector.
PISOS Y PAVIMENTOS
CONCRETO
PISO DE CONCRETO PULIDO Y BRUNADO DE 2”

DESCRIPCION: Se refiere al acabado final de pisos, en las aulas y ambientes administrativos en

los que previamente se ha ejecutado los falsos pisos y/o vaciado las losas aligeradas de concreto.

METODO DE MEDICION: El método de medicion sera por metro cuadrado (m?) de area de
piso terminado, obtenido segln las areas de pisos que se indica en los planos y aprobados por el

Supervisor.
VEREDA DE CONCRETO PULIDO Y BRUNADO 4”, ACABADO 1:2 E=1”

DESCRIPCION: Se refiere a la construccion de veredas en los exteriores de las aulas educativas

y administrativas, correspondientes a cada mddulo construido.

METODO DE MEDICION: El método de medicion sera por metro cuadrado (m?) de érea de
vereda terminada, obtenido segun las areas de pisos que se indica en los planos y aprobados por el

Supervisor.
ENCOFRADO DE VEREDAS Y LOSAS

DESCRIPCION: El encofrado tendra por funciéon confinar el concreto a fin de obtener un
elemento estructural completamente, perfilado, nivelado, alineado y con las dimensiones

especificados en los planos.



METODOS DE MEDICION: El método de medicion sera por metros cuadrados (m2) de
encofrado obtenidos del ancho de la seccion por su longitud; segun lo indica los planos y aprobados

por el Supervisor.
CONTRAZOCALOS
CEMENTO
CONTRAZOCALO DE CEMENTO PULIDO C:A (1:3), DE H =20 CMTS

DESCRIPCION: Se construira revoques de acuerdo a lo especificado en los planos en la parte
inferior de los muros en el exterior y interior de los ambientes especificados. Sobre el particular

ver plano de detalles arquitectonicos.

METODO DE MEDICION: La unidad de medida de esta partida sera por metro lineal de contra

z6calo.

CARPINTERIA METALICA Y HERRRERIA
PUERTAS

PUERTA METALICA

DESCRIPCION: Esta partida se refiere a la confeccion de puertas metalicas para los Ingresos
Principales a la I.LE. N° 0412 (Portadas de Ingreso) y Caseta de fuerza (cAmara de bombeo), en base

a perfiles metélicos y plancha de acero de 3.2 mmx1.22mx2.40 m.

METODO DE MEDICION: El método de medicion sera por Unidad de puerta confeccionada e

instalada, obtenidos al contar las puertas colocadas, segun los planos y aprobados por el Supervisor.
VENTANAS

VENTANA METALICA

DESCRIPCION: Esta partida se refiere a la fabricacion de ventana metélica a instalarse en la
caseta de fuerza (estacion de bombeo), para lo cual se utilizard perfiles metélicos: angulos 17 x1”

x 1/8” y tubo cuadrado de %2 x %4 x 2 mm.



METODO DE MEDICION: El método de medicion sera por Unidad de ventana confeccionada
e instalada, de acuerdo a los detalles especificados en los planos y aprobados por el Supervisor.
OTROS

TAPA METALICA EN CISTERNA

DESCRIPCION: Esta partida se refiere a la fabricacion de la tapa metélica en cisterna, se fabricara
en un taller de carpinteria metélica, y sera colocada en sitio, de acuerdo a lo especificado en los

planos del proyecto.

METODO DE MEDICION: El método de medicion sera por unidad (und) instalada en obra,
segun se indica en los planos y aprobados por el Supervisor.
CERRAJERIA
BISAGRAS
BISAGRA ALUMINIZADA CAPUCHINA DE 4™ X 4"

DESCRIPCION: Las bisagras sirven para fijar las puertas en posicion vertical, seran aluminadas

y del tipo cachupinas de 4” x 4”, aseguradas por tornillo de fijacion.

METODO DE MEDICION: Se mediré por pieza instalada (PZA), segin lo que indica en los

planos y aprobados por el Inspector.



PINTURA
DE CIELORRASOS, MUROS, CONTRAZOCALOS Y OTROS
PINTURA LATEX BLANCO EN CIELORASOS INTERIORES

DESCRIPCION: Comprende el pintado de cielo raso con dos manos, con pintura latex color

blanco dandole un buen acabado final.

METODO DE MEDICION: Esta partida de pintura de cielo raso se medira en metros cuadrados

(M?) y con la aprobacion de la supervision.
VARIOS
COBERTURA LADRILLO PASTELERO ASENTADO C/MEZCLA CEMENTO-ARENA

DESCRIPCION: Esta partida comprende los trabajos con cobertura con ladrillo pastelero con
mezcla cemento y arena, en los techos de concreto, en la ubicacion indicada en los planos (caseta

de bombeo).
MATERIALES

Mortero.- Se empleara para asentar las unidades de albafileria y rellenar las juntas verticales, sera
una mezcla en volumen; 1:5 de cemento: arena, a la que se afiadira la cantidad maxima de agua
que de una mezcla trabajable con el badilejo, adhesiva y sin segregacion de los componentes; todo

ello con la aprobacidn del Ingeniero Supervisor.

Arena.- La arena tendra la siguiente granulometria: el 100% pasara por el tamiz N° 08, no mas del

20% pasara el tamiz N° 50 y no mas del 5% pasara el tamiz N° 100.

Cemento.- Para todos los morteros y revoques debera cumplir con las especificaciones ASTM-C-

150, Tipo IP y con los requisitos especificados.

Agua.- El agua sera limpia y libre de aceites, acidos, sales o sustancias dafiinas, de acuerdo a lo

especificado.

Ladrillo.- Seran de tipo pastelero, debiendo tener una f'c = 130 Kg/cmz2, resistencia a la flexion

de 20 Kg/cm2, absorcidn de agua 25% y coeficiente de saturacion de 0.80.



PRESUPUESTO DE OBRA

El presupuesto de obra segun los valores unitarios = S/. 7°810,850.96

VALORES POR PARTIDAS EN SOLES POR METRO CUADRADO DE AREA TECHADA

ESTRUCTURAS ACABADOS INSTALACIONES
WURDS Y PUERTAS Y REVESTIMENTOS BAROS ELECTRICAS Y
COLUMNAS TECHOS PISOS VENTANAS 4] ) SANITARIAS
(1) ] @) 0 n
ESTRUCTURAS LAMNARES |LOSA CALIGERADO  |MARMOLINPORTADO, | ALUMINIO PESADO CON MARMOL IMPORTADO, |BANOS COMPLETOS | AIRE ACONDICIONADO,
CURVADAS DE COMCRETO |DECONCRETO  |PIEDRASNATURALES | PERFILES ESPECIALES MADERA FINA (CAOBA  |(8) DELLUO ILUMINACIN
ARMADO QLE INCLUYEN EN |ARMADO CON LUCES |IMPORTADAS, IADERAFINA ORNA: MENTAL |0 SMILAR) BALDOSA  [IMPORTADO CON  |ESPECIAL,
UNASOLAARMADURALA  |MAYORESDEGM.  |PORCELANATO. (CAOBA, CEDRO O PINO ACUSTICO EN TECHO O |ENCHAPE FIND VENTILACION
CIMENTACION Y EL TECHO, | CON SOBRE- CARGA SELECTO) VIDRIO INSULADO.  |SIMLAR. (MARMOLD SMILAR) |FORZADA, SIST.
PARAESTE CASONOSE  |MAYORA 300 KA (1 HIDRONEUMATICD,
CONSIDERALOS VALORES AGUACALIENTE
DE LA COLUMNAN®2 ¥ FRIA,
INTERCOMUNICADOR,
ALARMAS, ASCENSOR,
SISTEMABOMBEO DE
AGLAY DESAGUE (5)
TELEFONO.

[TE) 20875 7 2057 ma W16 ma
COLUMNAS, VIGASYIO  |ALIGERADOS MARMOLNACIONAL  |ALUMINIO OMADERAFINA  |MARMOL NACIONAL  |BANOSCOMPLETOS |SISTEMADE
PLACASDE CONCRETD |0 LOSAS DE ORECONSTITUDO,  |(CADBAOSIMILAR) DE DISERO |MADERAFINA(CAOBAC |(8) IMPORTADOS | BOMBEO DE AGUA
ARMADO YA METALICAS. |CONCRETOARIMADO |PARQUET FINO (OLIVD,  |ESPECIAL, VIDRIO TRA-TADO |SIMLAR) ENCHAPES EN | CON MAYOLICA POTABLE, ASCENSOR

INCLINADAS CHONTAOSIMLAR),  [POLARIZADO (2)Y CURVADO, |TECHOS. OCERAMCO TELEFONO, AGLA
CERAMICAIMPORTADA  |LAMNADO O TEMPLADO DECORATVO CALIENTEY FRIA
MADERAFINA. INPORTADO.

13 1w 16284 T8 18845 0.8 2020
PLACAS DE CONCRETO E= | ALIGERADO MADERA FINA ALUMINIO OMADERAFINA |SUPERFICIE CARAVISTA |BANIOS COMPLETOS | IGUALAL PUNTO 'E"
10A15 CMLALBANILERIA |0 LOSAS DE MACHHEMERADA (CAOBAOSIMILAR) VIDRIO  |OBTENIDAMEDIANTE  |(3) NACIONALES | SINASCENSOR.
ARMADA LADRILLOO  |CONCRETOARIMADO |TERRAZO. TRATADO POLARIZADO. () |ENCOFRADO ESPECIAL [CON MAYOLICAO
SIMILAR CON COLUMNAS | HORIZONTALES. LAMNADO OTEMPLADO ~ |ENCHAPE ENTECHOS. |CERAMICONACIONAL
¥ VIGAS DE AMARRE DE DE COLOR.

CONCRETO ARMADO

PR I 106.86 13914 16075 502 1
LADRILLOOSIMLAR  |CALAMNAMETALICA |FAKULE Lt 18, VENTANASDEALUMNIO  |ENCHAPE DE MADERA | BANOS COMPLETOS | AGUAFRIA AGUA
DRYWALL O SIMLLAR FIBROCEMENTO [ LAJAS,CERAMICA  |PUERTAS DE MADERA 0 LAMINADOS, (B NACIONALES | CALIENTE, CORRIENTE
INCLUYE TECHO. 7) SOBREVIGUERIA  [NACIONAL LOSETA  |SELECTA VIDRIOTRATADO  |PIEDRAOMATERIAL  |ELANCDS CON TRIFASICA,

METALICA. VENECIANA4DX0, PISO | TRANSPARENTE (3) VITRIFICADO. MAYOLICABLANCA.  |TELEFONO.
LAMINADO.

7208 12952 905 9340 11617 \ N B.40
WADERA SELECTATRATA | MADERASELECTA | PARQUET DE 2da. LOSETA | VENTANAS DE FIERRO SUPERFICIE DE BANUS GUN AGUA FRIA, AGUA
DA(E)SOBREPILOTAJE | TRATADA(5) VENECIANA 30,0 LAJAS | PUERTAS DE MADERA SELECTA|LADRILLO CARAVISTA.  |MAYOLICAELANCA | CALIENTE, CORRIENTE
DEMADERACONBASE  |CONMATERIAL |DE CEMENTO CON CANTO|(CAOBAO SIMILAR] VIDRIO PARCIAL MONOFASICA,

DE CONCRETO CON IMPERMEABILIZANTE. |RODADO. SIMPLE TRANSPARENTE (4) TELEFONC.
MURDS DE MADERA

CONTRAPLACADA

SIMILAR

16840 a0 7109 6055 8608 1683 57

'ADOBE O SIMILAR CALAMINANETALICA |LOSETACORRIENTE, |VENTANASDE FERROQ | TARRAJED BANOS ELANCOS SIN | AGUAFRIA,
FIBROCEMENTO  |CANTORODADO. ALUMINID INDUSTRIAL, FROTACHADO Y/0) YESO |MAYOLICA. CORRIENTE
OTEIASSOBRE | ALFOMBRA PUERTAS CONTRAPLACADAS | MOLDURADO, PINTURA MONOFASICA,
TUERALES DE DE MADERA(CEDRO O LAVABLE O BARNIZADO TELEFONO
MADERA SIMILAR), PUER- TAS MATERIAL | SOBRE MADERA
MDF o HOF, VIDRIO SIMPLE
TRANS- PARENTE (4)
13260 a3 652 1846 5609 1431 058




MAQUETA'Y 3DS DEL PROYECTO.
Maqueta

Composicion volumétrica
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Titulo: “Caracteristicas arquitectdnicas de un conjunto recreacional anti estrés que mejore la calidad de vida e interaccion
social en la ciudad de Tarapoto - San Martin”

Formulacién del problema

Objetivos

Hipotesis

Técnica e Instrumentos

Problema

Ausencia de las caracteristicas
arquitectonicas en un Conjunto
Recreacional Antiestrés

Disefio de investigacion
El disefio de la investigacion
es NO EXPERIMENTAL,
porque no manipulo las
variables

Objetivo general

Determinar las caracteristicas arquitecténicas de un
Conjunto Recreacional Antiestrés que mejore la calidad de
vida e interaccidn social en la ciudad de Tarapoto - San
Martin

Obijetivos especificos

.Determinar el porcentaje de falta de espacios de recreacion
publica en la ciudad de Tarapoto.

.Reconocer las caracteristicas necesarias de un Conjunto
Recreacional Anti estrés.

.Realizar un estudio de las enfermedades causadas por el
estrés.

Poblacién y muestra
Poblacién
382 personas

Muestra
x=0.35% Es el porcentaje de demanda que satisfara el
centro de rehabilitacion.

El Conjunto Recreacional Antiestrés con sus
respectivas caracteristicas contribuye a una
mejor calidad de vida e interaccion social en la
ciudad de Tarapoto - San Martin.

Variables y dimensiones
Variables

Caracterist
as

ic

Arquitectdni

cas

Mejorar
calidad
vida
interaccion
social

la
de
e

Dimensiones

Ergonometria,
antropometria, normatividad.
forma, funcion, disefio,
espacio, altura y tamafio

Por enfermedad:

Fisica y psicologica
Nivel de dafio:

Leve, moderado y grave.

Técnica

La técnica aplicada es la
encuesta la cual ha sido
validada por el departamento
de  psicologia de la
Universidad Cesar vallejo.

Instrumentos
Encuesta
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Instrumentos de recoleccion de datos

Encuesta

La presents encuesta tiene porfinalidad detemminarlas necesidades de la

poblacion en cuanto a la implementacion de un Conjunto Recreacional Antiestres

que mejore la calidad de vida & interaccion social en la ciudad de Tarapoto — San
Meirtin.

1.

;Cree usted que un conjunto recreacional antiestres sena factible en la
ciudad de Tarspoto?

a) Si

b} Mo
;Cree usted que acudina & un conjunto recreacional antiestres para mejorar
su calidad de vida e interaccion social?

a) Si

b} Mo
:Con que frecuencia acudina a este conjunto recreacional antiestres?

g} Frecusentermeante

b} Poco frecuente

¢} Mo scudins
;Cree usted que el problema del estres causa danos fisicos v psicologicos?

a) Si

b} Mo

;Conoce a personas con enfermedades causadas porel estras?
g5} Conoce

b} Mo conoce

;' Cual considera usted que es el principal factor del estrés en las personas?
g5} Laborsl
b} Familiar

o Social
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7. ;Cree usted que los espacios vy areas verdes contribuyen a la salud mentaly
fisica?
a) Si
b) Mo
8. ;Que elementos considera usted que ayudarian altratamiento antiestres de
las personas?
8} Arsgsvardes
by Espacios Grandes
¢} Espejosde agus
dj Todas
9. ;Entre los servicios a brindar dentro del centro antiestres cual considera que
es elmas importante para mejorar la calidad de vida?
a) Recreacion pasiva
b) Recreacion activa
c) Areasde relajacion
dj Aresssocisles
&) Tratamiento psicologico
) Todas
10.;Cree usted que es factible recibir estimulacion mediante talleres?
a) Si

b) Mo

11.;Cual considera usted que exs el principal factor del estreés en las personas?
aj Laboral
by Familiar

c) Social




12.;Que tipo de talleres?
gy Canto
b} Dibujo vy pinturs
c) Cocina
d)} Cultivo

e) Otro

13.;Que areas adicionales considerana dentro del conjunto recreacional?
g Taleres familiares
by Taleres laborales
ci Talleres sociakes
14.;Con que tipos de equipamientos le gustaria que cuente el conjunto
recregacional antiestres?
d)} Auditono
a) Aregsde restaurante
b} Areasde gimnasio
c) Todas
15.; Considers usted que sena factible que el conjunto recreacional cuente con
greas de tratamiento de lodoterapia e hidroterapia?
a) Si

b) Mo




NORMA A.100 - RNE

NORMA A.100

RECREACION Y DEPORTES

CAPITULO |
ASPECTOS GENERALES

Articulo 1.- Se denominan edificaciones para fines de
Recreacion v Deportes aquellas destinadas a las activi-
dades de esparcimiento, recreacion activa o pasiva, ala
presentacion de espectaculos artisticos, a la practica de
deportes o para concumrencia a espectaculos deportivos,
y cuentan porlo tanto con la infraestructura necesaria para
facilitar la realizacion de las funciones propias de dichas
actividades.

Articulo 2.- Se encuentran comprendidas dentro de
los alcances de la presente norma, [0s siguientes fipos de
edificaciones:

Centros de Diversion;

Salones de baile
Discotecas
Pubs

Casinos
Salas de Espectaculos;

Teatros
Cines
Salas de concierto

Edificaciones para Espectaculos Deportivos;

Estadios

Coliseos

Hipodromos

Velodromos

FPolideportivos

Instalaciones Deportivas al aire libre.



RNE, Reglamento Nacional de Edificaciones, Norma A.100, recuperado de: RNE.pdf

e Fisiologia del estrés

Sagin el tipo de trabajo se generan los distintos tipos de estrés
apareciendo la consecuencda hormonal correspondiente.

TRABAID TIPO DE ESTRES COMSECUENCIA
= Creathvo .

A:r!t T Trabajo T T Adrenalina
L onomia - g
« Cientificos SIS 1l Cortisol
* Repetitivos T Trabajo TT Adrenalina
* En cadena DISTRES T Cortisol
* gﬁ’;mm Poco esfu}erlu T.ﬂ-.drenalina
* Paro DISTRES TT Cortisol
» Descanso Mo esfuerzo ¢ Adrenalina
* Psicofisico EUTRES ¢ Cortisol




e Daiios graves que causa el estrés

Ocasiona gnfermedades graves

DANOS DEL
ESTRES

Dificultad
para respirar

V COMBATIRLO

iSiente demasiada tensién emocional? ;No
duerme bien preocupado por el trabajo o tareas
escolares? ;Come de prisa porque estd
demasiado ocupado? Entonces padece de
estrés, que es la respuesta del cuerpo a
condiciones externas que perturban el
equilibric emocional de la persona. En niveles
bajos es benéfico porque motiva a ser mas
productivo, pero en exceso causa importantes
danos fisicos y psicolégicos

Tension
muscular

l e @ i Dificultad

o . paradormir

Balance entre
Limitar el actividades
Dieta balanceada consumo de Evitar el tabaco o recreativas y

y saludable Dormir bien Hacer ejercicio cafeinay alcohol drogas responsabilidades



‘EL ESTRES

AFEC]A NUESTRO CUERPO

El estrés es reconocido como el asesino
silencioso del momento. La AsoCiacion
Amencana de Medicina afirma que el 60% de

Z r!Z — as enfermedades y dolencias son creadas
por el estrés.

Fatiga Cronica

Dolor de cabeza, mareos, tda, tdah,
ansiedad, irritabilidad, enojo y panico

Tension en quijada, rechinar
dientes

Aumenta el ritmo cardiaco,
embolias, hipertension,
diabetes I y II, Arritmias

Padecimientos digestivas,
malestar estomacal, dolor
abdominal, intestino
irmtable

Sobre peso y obesidad

Disminuye &l
desao sexual

EL ESTRES AFECTA AL CUERPO ENTERD

¥ CAUSA MUCHOS OTROS PROBLEMAS COMOD:

T Insomnio, problemas de comportamiento y
emocionales, del sistema inmunoldgico, asma,

ulceras, falta de energia, depresidn, nerviosismao,

paranoia, etc,

Tension muscular, fibromialgia,
sindrome de dolor regional

Bajo nivel de energia, humor y apetito

Alcoholismo, suicidio, drogadiccidn,
tabaquismo, etc.

e Poblacién INEI: Poblacion tomada para la realizacion del calculo de
proyeccioén



Poblacion

merirue 2000 al 2015

INFORMATICA

R

——

Departamento: | SAN MARTIN v
Provincia: | SAN MARTIN v
Distrito: | TARAPOTO. v

Filtrar: Desde:| 2000 v | Hasta| 2015 v |

Exportar

Afo Poblacion
TARAPOTO 2000 64,504

| 2001 65,525 |
2002 66,413
2003 67,204
2004 67,937
2005 68,644
2006 69.328
2007 69,969

| 2008 70,559 |
2009 71,096
2010 71,564
2011 71,973
2012 72,325
2013 72,615
2014 72,846

| 2015 73,015 |




INEI, Poblacién del 2000 al 2015, recuperado de:

https://www.inei.qob.pe

e Segln SISNEU

Centros de Diversion;

id] Salones de baile
] Discotecas

i} Pubs

] Casinos

Salas de Espectaculos;

i} Teatros

i} Cines

] Salas de concierto

Edificaciones para Espectaculos Deportivos;
A Estadios

Coliseos

Hipddromos

Velddromos

Polideportivos

(== == == R =

Instalaciones Deportivas al aire libre.
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https://www.inei.gob.pe/

Tarapoto se encuentra ubicado en la tabla como Ciudad Mayor Principal

SISNEU, Sistema nacional de estandares urbanisticos, Ciudades seleccionadas y poblaciones

normativas 2025, recuperado de: Sisneu.pdf

LR, T | Il

CIUDAD MAYOR PRINCIPAL
(250,001 - 500,000 HAB.)

PAROUES
LOCALES ¥
VECINALES

PARQUES
ZONALES

PARQLES | |

CANCHAS DE Us0S
MULTPLES

COMPLEJO

ESTADIOS DEPORTIVO

RECREACIONALES

CENTROS

COLISEDS POLIDEPORTIVOS

MATRIZ DE CORRESPONDENCIA DE CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

OBJETIVOS
Determinar las
caracteristicas
arquitecténicas de un

Conjunto  Recreacional
Antiestrés que mejore la
calidad de vida e
interaccion social en la
ciudad de Tarapoto - San
Martin

Determinar el porcentaje
de falta de espacios de
recreacion publica en la
ciudad de Tarapoto — San
Martin.

Realizar un estudio de los
dafos fisicos y
psicoldgicos  causados
por esta enfermedad.

PREGUNTAS
¢Cuéles son
caracteristicas
arquitecténicas de un
Conjunto  Recreacional

las

Antiestrés que
permitiran mejorar la
calidad de vida e

interaccion social en la
ciudad de Tarapoto - San
Martin?

¢Cual es el porcentaje de
falta de espacios de
recreacion publica en la
ciudad de Tarapoto - San
Martin?

¢Cual es el porcentaje de
la poblacién afectada

fisica 0
psicolégicamente  por
estos tipos de
enfermedades en la

ciudad de Tarapoto - San
Martin?

CONCLUSIONES

Las caracteristicas arquitectonicas
necesarias para la factibilidad del
conjunto recreacional Antiestrés se
encuentran en los reglamentos,
tanto el RNE, y los parametros
urbanisticos. Las caracteristicas se
desarrollan de acuerdo a las
necesidades que requiera una
persona con problemas fiscos o
psicolégicos causados por el estrés.
Ergonométrica,  Antropometria,
Normatividad, Forma, Funcion,
Disefio, Espacio, Altura y Tamafio
Al hacer un estudio se ha
encontrado la falta de espacios de
recreacion e interaccion social para
reducir el indice de enfermedades
producidas por el estrés, en la
actualidad existen centros
recreacionales privados y centros
de tratamiento natural Antiestreés,
los cuales no cuentan con el
acondicionamiento adecuando para
realizar ambas actividades juntas.

El creciente porcentaje de personas
que sufren enfermedades a raiz del
estrés es cada dia mas elevado
puesto que existe carencia de
infraestructura y espacios
confortables, para lo cual se
considera analizar este problema y
de esta forma revelar las
deficiencias  especificas  para

RECOMENDACIONES
Hacer un estudio insitu de
los centros Antiestrés en la
ciudad de Tarapoto para
tener un conocimiento mas
amplio de las virtudes y
carencias de estos y asi
poder complementar mejor
el proyecto.

Realizar un estudio del
porcentaje  de  espacios
publicos con los que deberia
contar la ciudad de Tarapoto
e identificar las areas y
espacios de mayor influencia
dentro del casco urbano.

Se recomienda realizar una
estadia en un centro de
tratamiento Antiestrés con
personas afectadas fisica y
psicologicamente para
recopilar datos necesarios y
asi determinar mejor el
tratamiento que requiere una




proyectar un Conjunto  persona con esta
Recreacional Antiestrés enfocado enfermedad.

en este porcentaje de personas

(78%) .




VALIDACION DE INSTRUMENTOS

—
i" UNIVERSIDAD CESAR VALLESO

INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION CIENTIiFICA

|1.DATOS GENERALES

Apellidos y nombres del experto: Ma. Acéicls lozo Tania

Institucion donde labora

Especialidad

Instrumento de evaluacién
Autor (s) del instrumento (s)
. ASPECTOS DE VALIDACION

MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4)

P UCV - TARAPOTO

i Acquitecta

: Encuesta
: Lucia Manoly Cérdova Flores

EXCELENTE (5)

CRITERIOS

INDICADORES

1

2

3

4|5

CLARIDAD

Los items estan redactados con lenguaje apropiado y libre de
ambigiiedades acorde con los sujetos muestrales.

OBJETIVIDAD

Las instrucciones y los items del instrumento permiten
recoger la informacion objetiva sobre la variable: Mejorar la
calidad de vida e interaccion social en todas sus
dimensiones en indicadores conceptuales y operacionales.

ACTUALIDAD

El instrumento demuestra vigencia acorde con el
conocimiento cientifico, tecnolégico, innovaciéon y legal
inherente a la variable: Mejorar la calidad de vida e
interaccién social

ORGANIZACION

Los items del instrumento reflejan organicidad légica entre la
definicion operacional y conceptual respecto a la variable:
Mejorar la calidad de vida e interaccién social de manera
que permiten hacer inferencias en funcién a las hipétesis,
problema y objetivos de la investigacion.

SUFICIENCIA

Los items del instrumento son suficientes en cantidad y
calidad acorde con la variable, dimensiones e indicadores.

INTENCIONALIDAD

Los items del instrumento son coherentes con el tipo de
investigacion y responden a los objetivos, hipétesis y variable
de estudio.

CONSISTENCIA

La informacién que se recoja a través de los items del
instrumento, permitira analizar, describir y explicar la realidad,
motivo de la investigacion.

COHERENCIA

Los items del instrumento expresan relacién con los
indicadores de cada dimensién de la variable: Mejorar la
calidad de vida e int i6n social

22| o [

METODOLOGIA

La relacion entre la técnica y el instrumento propuestos
responden al propésito de la investigacion, desarrollo
tecnolégico e innovacion.

PERTINENCIA

La redaccion de los items concuerda con la escala valorativa
del instrumento.

PUNTAJE TOTAL

43

(Nota: Tener en cuenta que el instrumento es vélido cuando se tiene un puntaje minimo de 41 "Excelente”; sin
embargo, un puntaje menor al anterior se considera al instrumento no vélido ni aplicable)

1ll. OPINION DE APLICABILIDAD

PROMEDIO DE VALORACION: \

Mg. Tartia Argvalo Lazo

- 159478 -/ CAP: 42317
Selio Bersona yérzrﬁy

Tarapoto, 29 de Marzo del 2019

N




ﬁ UNIVERSIDAD Ceésar VALLEJO

INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION CIENTIFICA

I.DATOS GENERALES

Apeliidos y nombres del experto: | ¥ehara TsoWayama |, bots Emiq\pe
. Ministerio de Edocatidn del Pecd
: Arq‘y\&ec\o con Maechia_en Arq‘g‘\{e;\o\’a ¥ Sosdenilolidad

Institucion donde labora

Especialidad

Instrumento de evaluacién
Autor (s) del instrumento (s)

: Encuesta
: Lucia Manoly Cérdova Flores

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4)

EXCELENTE (5)

CRITERIOS

INDICADORES

1

2

3

CLARIDAD

Los items estan redactados con lenguaje apropiado y libre de
ambigliedades acorde con los sujetos muestrales.

OBJETIVIDAD

Las instrucciones y los items del instrumento permiten
recoger la informacién objetiva sobre la variable:
Caracteristicas arquitectonicas en todas sus dimensiones
en indicadores conceptuales y operacionales.

> [XE

ACTUALIDAD

El instrumento demuestra vigencia acorde con el
conocimiento cientifico, tecnolégico, innovacion y legal
inherente a la variable: Mejorar la calidad de vida e
interaccién social

ORGANIZACION

Los items del instrumento reflejan organicidad logica entre la
definicion operacional y conceptual respecto a la variable:
Caracteristicas arquitecténicas de manera que permiten
hacer inferencias en funcion a las hipétesis, problema y
objetivos de la investigacion.

SUFICIENCIA

Los items del instrumento son suficientes en cantidad y
calidad acorde con la variable, dimensiones e indicadores.

INTENCIONALIDAD

Los items del instrumento son coherentes con el tipo de
investigacion y responden a los objetivos, hipétesis y variable
de estudio.

CONSISTENCIA

La informacion que se recoja a través de los items del
instrumento, permitira analizar, describir y explicar la realidad,
motivo de la investigacion.

COHERENCIA

Los items del instrumento expresan relacién con los
indicadores de cada dimension de la variable: Mejorar la
calidad de vida e interaccién social

METODOLOGIA

La relacién entre la técnica y el instrumento propuestos
responden al propésito de la investigacién, desarrollo
tecnoldgico € innovacion.

X

PERTINENCIA

La redaccion de los items concuerda con la escala valorativa
del instrumento.

X

PUNTAJE TOTAL

(Nota: Tener en cuenta que el instrumento es valido cuando se tiene un puntaje minimo de 41 “Excelente”; sin

embargo, un puntaje menor al anterior se considera al instrumento no valido ni aplicable)

1. OPINION DE APLICABILIDAD

PROMEDIO DE VALORACION:

Tarapoto, 29 de Marzo del 2019

o7 o
LUIS . IKEHARA TSUKAYAMA |
A ARQUITECTO |

CAP. 13567




ﬁ UNIVERSIDAD CEsAarR VALLEJO

INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION CIENTIFICA

I.DATOS GENERALES

Apellidos y nombres del experto: Ma. Andires Picedo ’De\qqdo

Institucion donde labora

Especialidad

Instrumento de evaluacién
Autor (s) del instrumento (s)

- UNSM

- Metodoleago

: Encuesta
: Lucia Manoly Cérdova Flores

1. ASPECTOS DE VALIDACION

MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4)

EXCELENTE (5)

CRITERIOS

INDICADORES

1

3|4|5

CLARIDAD

Los items estan redactados con lenguaje apropiado y libre de
ambigliedades acorde con los sujetos muestrales.

OBJETIVIDAD

Las instrucciones y los items del instrumento permiten
recoger la informacion objetiva sobre la variable:
Caracteristicas arquitecténicas en todas sus dimensiones
en indicadores conceptuales y operacionales.

ACTUALIDAD

El instrumento demuestra vigencia acorde con el
conocimiento cientifico, tecnolégico, innovacién y legal
inherente a la variable: Mejorar la calidad de vida e
interaccién social

ORGANIZACION

Los items del instrumento refiejan organicidad légica entre la
definicién operacional y conceptual respecto a la variable:
Caracteristicas arquitectonicas de manera que permiten
hacer inferencias en funcion a las hipdtesis, problema y
objetivos de ia investigacion.

SUFICIENCIA

Los items del instrumento son suficientes en cantidad y
calidad acorde con la variable, dimensiones e indicadores.

S5

INTENCIONALIDAD

Los items del instrumento son coherentes con el tipo de
investigacién y responden a los objetivos, hipétesis y variable
de estudio.

CONSISTENCIA

La informacién que se recoja a través de los items del
instrumento, permitira analizar, describir y explicar la realidad,
motivo de la investigacién.

COHERENCIA

Los items del instrumento expresan relaciéon con los
indicadores de cada dimension de la variable: Mejorar la
lidad de vida e i ién social

METODOLOGIA

La relacion entre la técnica y el instrumento propuestos
responden al propésito de la investigacién, desarrollo
tecnoldgico € innovacion.

X

PERTINENCIA

La redaccién de los items concuerda con la escala valorativa
del instrumento.

X

PUNTAJE TOTAL

y2

(Nota: Tener en cuenta que el instrumento es valido cuando se tiene un puntaje minimo de 41 “Excelente”; sin

embargo, un puntaje menor al anterior se considera al instrumento no vélido ni aplicable)

1lI. OPINION DE APLICABILIDAD

PROMEDIO DE VALORACION: | 42

Tarapoto, 29 de Marzo del 2019




Acta de Originalidad de la tesis

UNIVERSIDAD Fecha : 29-03-2019
CESAR VALLEIO DE TESIS P4gina : 1del
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Yo, Jacqueline Bartra Gémez, docente de la Facultad de Arquitectura y Escuela
Profesional de Arquitectura de la Universidad César Vallejo, filial Tarapoto, revisor
(a) de la tesis titulada

“Caracteristicas arquitecténicas de un conjunto recreacional antiestrés que
mejore la calidad de vida e interaccién social en la ciudad de Tarapoto - San
Martin”, de la estudiante Lucia Manoly Cérdova Flores, constato que la
investigacion fiene un indice de similitud de 11% verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin.

El/la suscrito (a) analizd dicho reporte y concluyd que cada una de las
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Universidad César Vallejo.
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