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Resumen 

 

Se considera que el porcentaje de personas con problemas físicos y psicológicos por causa del 

estrés ha ido aumentando en el Perú, debido a los grandes cambios que está sufriendo el mundo 

tanto económica y socialmente. Es lamentable que no se tome en cuenta medidas para dar 

soluciones inmediatas a este conflicto. El mayor porcentaje de estrés se da a causa del factor 

laboral, con graves consecuencias para la salud de la persona que lo padece. En lo que se refiere al 

ámbito de la recuperación para este conflicto, se plantea un conjunto recreacional Antiestrés para 

mejorar la calidad de vida e interacción social en la ciudad de Tarapoto, además de dotar a nuestra 

ciudad de espacios verdes, ya que este es un factor que contribuye al tratamiento de esta 

enfermedad. En la ciudad de Tarapoto si bien existen centros recreacionales son centros privados 

que no cuentan con las condiciones necesarias para reducir este índice de enfermedades causadas 

por estrés. Por lo que se concluye que no existe un Conjunto Recreacional Antiestrés con una buena 

infraestructura en la cual se pueda encontrar un circuito de tratamiento para las enfermedades que 

causa el estrés, tanto físicas y psicológicas.  Viendo esta realidad creciente se planteó una manera 

factible para contribuir y ayudar a estas personas que padecen de esta enfermedad. De ahí nace, el 

interés para desarrollar un proyecto de investigación para el diseño de un conjunto recreacional 

Antiestrés. Para ello, se realizó un estudio plasmado en porcentajes sobre este conflicto, para así 

poder trazar en el proyecto de investigación las necesidades e infraestructura que necesita un 

conjunto recreacional Antiestrés, tomando en cuenta además la falta de áreas verdes que necesita 

la ciudad de Tarapoto – San Martín. 

 

Palabras clave: Recreacional, antiestrés, problema. 
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Abstract 

 

It is considered that the percentage of people with physical and psychological problems due to 

stress has been increasing in Peru, due to the great changes that the world is suffering both 

economically and socially; It is regrettable that measures to give immediate solutions to this 

conflict are not taken into account. The highest percentage of stress is caused by the work factor, 

with serious consequences for the health of the person who suffers. As regards the recovery area 

for this conflict, an anti-stress recreational set is proposed to improve the quality of life and social 

interaction in the city of Tarapoto, as well as providing our city with green spaces, as this is a factor 

that contributes to the treatment of this disease. In the city of Tarapoto although there are 

recreational centers are private centers that do not have the necessary conditions to reduce this rate 

of diseases caused by stress. So we can conclude that there is no Recreational Set Anti-stress with 

a good infrastructure in which you can find a treatment circuit for diseases that cause stress, both 

physical and psychological. Seeing this growing reality, we thought of a feasible way to contribute 

and help these people suffering from this disease and from there the interest is born to develop a 

research project for the design of a recreational anti-stress group, carrying out a study expressed in 

percentages about This conflict, and thus be able to trace in the research project the needs and 

infrastructure that a recreational group Anti-stress needs, taking into account also the lack of green 

areas that the city of Tarapoto - San Martin needs. 

 

Keywords: Recreational, anti-stress, problem. 
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I. INTRODUCCIÓN  

 

A la fecha, los casos de estrés y la falta de zonas destinados a la recreación pasiva y activa, 

tienen una transcendencia extensa, ya que cada día el incremento de cifras que evidencian 

la rutina y el estrés aumenta de manera exponencial lo que incide directamente en su salud 

mental, física y emocional.  

Los conjuntos recreacionales públicos constituyen uno de los principales articuladores de 

la vida social, siendo lugares de integración e intercambio socio cultural; promoviendo 

distintos factores de relación entre una sociedad generando identidad además ayudando a 

los usuarios desestresarse.  

Por ello la “OMS” considera a la superficie de las ciudades con finalidad a zonas verdes de 

recreación como un hito promovedor de calidad de vida”1. Dentro del enfoque mundial se 

aplica estos centros recreacionales como medio de mejora a la calidad de vida y el incentivo 

al deporte, de este modo reducir el incremento de estrés en la población, estos se basan en 

dar tratamiento a manera de recreación activa o pasiva dentro de un área confortable y en 

contacto con la naturaleza. 

 

En el Perú “Según la reciente encuesta del Instituto de integración, con un grupo de 2,200 

encuestados en 19 departamentos, concluye que: seis de cada diez peruanos señalan que su 

vida ha sido estresante”2, en esta encuesta se demuestra que “solo un 8% de los peruanos 

vive relajado y sin estrés”2, la carencia de espacios de recreación también es muy elevada, 

ya que no existe un plan integral para manejar las áreas verdes o áreas de recreación pública. 

Los porcentajes de estrés tienen diversos factores y a la vez se considera la raíz de los 

diferentes problemas de salud, sin embargo, con el alto índice de este, los centros de 

recreación Antiestrés son escasos.  

A la fecha existen centros recreacionales privados y áreas públicas de recreación en 

condiciones de deterioro y olvido.  

 

En la región san martín se ha evidenciado a través del tiempo un excesivo aumento de la 

población paralelo a su desarrollo, lo cual demanda una renovación y creación de nuevas 

infraestructura de carácter recreativo público, ya que al hacer una investigación se ha 

demostrado la carencia de zonas destinadas a la recreación e interacción sociocultural con 
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la finalidad de reducir el índice de enfermedad producidas por el estrés, en la actualidad 

existen nodos recreacionales exclusivos y centros de tratamiento natural Antiestrés, los 

cuales carecen con la preparación adecuando para realizar ambas actividades juntas.  

 

 Antecedentes 

A nivel Internacional 

 

Chang, L. (2011). En su estudio denominado: Centro deportivo y recreativo. (Tesis de 

pregrado). Universidad del ISTMO, Guatemala. Finaliza en que: Este estudio presenta 

criterios de diseño para la creación de un centro recreacional deportivo, revalorizando la 

vegetación y los paisajes como parte de la armonía, plantea espacios considerando además 

áreas de recreación pasiva. 

 

Pérez, S. (2012). En su investigación denominada: Centro recreacional y deportivo para 

personas con capacidades físicas diferentes. (Tesis de pregrado). De la Universidad del San 

Carlos, Guatemala. Concluyó que: Este estudio presenta criterios de diseño para personas 

con habilidades diferentes, dándoles espacios de recreación según sus posibilidades, 

teniendo en cuenta criterios del mismo.  Además que actualmente en Guatemala no se 

pueden encontrar espacios recreacionales y deportivos adecuados y definidos para las 

personas con capacidades diferentes en los cuales se puedan desarrollar libremente. 

 

Murillo, H. (2007). En su investigación titulada: Parque recreativo y deportivo. (Tesis de 

Pregrado). De la Universidad de Chile – Chile. Finaliza en que: El presente tema explora 

la importancia y la contribución de la actividad deportiva hoy en día en la población de 

nuestro país, y como consecuencia cuestionarse en torno a la factibilidad y mejoramiento 

de infraestructuras ligadas al rubro recreativo deportivo de estos establecimientos en 

diversas localidades. 

 

A nivel nacional 

 

Llancan, L. (2013). En su trabajo de investigación titulado: Centro cultural y recreacional. 

(Tesis de Pregrado). De la Universidad San Martín de Porres – Lima, Perú. Concluyó que: 
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El presente estudio aborda la creación de la infraestructura cultural recreacional vinculada 

a los espacio públicos en el distrito de Chosica, teniendo como intención que el río Rímac 

no sea considera como una barrera urbana (elemento que desintegra y desarticula la ciudad) 

y funcione como nexo que articule y vincule la zona, a través de la construcción y 

implementación de espacios posibilitando actividades, que vinculen a la sociedad de ambas 

riberas, y así revitalizar la ciudad.  

 

Whitehall (1798), manifestó: 

Identifica y menciona las características específicas de personas, grupos, 

condiciones o acontecimientos determinados. Por lo cual describe cómo se 

toman en realidad las decisiones, los cuáles muchas veces la influencia de 

factores subjetivos tales como la personalidad del individuo o la presión de la 

situación. (p. 27). 

 

Hildebrand (1865), manifiesta que:  

“La idea de espacio se enlaza a una perspectiva dinámica, analítica, de carácter 

científico, tridimensional que sigue la obra en movimiento y que llama a la presencia 

de los sentidos determinando el espacio como una práctica sensorial”. (p. 93) 

 

 Marco Conceptual 

 

 Características arquitectónicas (1) Son Antiestrés aquellos caracteres que se 

asignan a un espacio y definen los elementos principales y secundarios que 

conforman su arquitectura. 

 Conjunto Recreacional (1) Es un espacio con finalidad pública dispuesto para la 

ejecución de actividades recreativas públicas, particularmente orientadas a 

personas que sufren enfermedades causadas por el estrés. 

 Insalubre (2) Que es malo o perjudicial para la salud. 

 Tratamiento (1) Grupo de medios, cuyo propósito es el tratamiento, sanación, 

curación o el alivio de algún enfermedad o condición. 

 Problemática (4) Grupo de dificultades pertenecientes a un dogma o actividad. 

 Proliferación (3) crecimiento de la cantidad de algo de forma acelerada. 
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 Estrés (6) condición de agotamiento mental ocasionado por el exhaustivo 

rendimiento al normal; ocasionando diversos trastornos físicos y mentales. 

 Factibilidad (5) Refiere a la disponibilidad de recursos dispensables concretar 

objetivos o metas trazadas para un proyecto. 

 

Marco Análogo 
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 Formulación del problema  

 

Problema general 

A la fecha los casos de estrés y la falta de zonas de recreación pasiva y activa tienen una 

importancia bastante amplia, ya que a diario el porcentaje de personas sumergidas en la 

rutina y el estrés acrecienta de forma paulatina lo que resulta negativa y directamente en su 

salud mental, física y emocional.  

Los conjuntos recreacionales públicos constituyen y contribuyen como uno de los 

principales articuladores de la vida social, atribuyéndose como puntos de encuentro socio 

cultural; permitiendo así distintos factores de relación entre una sociedad generando 

identidad además ayudando a los usuarios desestresarse; de este modo [1] “La Organización 

Mundial de la Salud discurre a la superficie de las ciudades destinada a zonas verdes de 

recreación como un hito de calidad de vida a nivel urbano”. Dentro del enfoque mundial se 

utiliza estos centros recreacionales como medio para optimizar el estatus y calidad de vida, 

incentivar al deporte y reducir el número de estrés en su población territorial, estos se basan 

en dar tratamiento a manera de recreación sea activa o pasiva dentro de un territorio 

confortable y en contacto con la naturaleza. 

 

Problemas específicos 

 

En el Perú [2] “Según la reciente encuesta del Instituto de integración, con un grupo de 

2,200 encuestados en 19 departamentos, concluye que: seis de cada diez peruanos señalan 

que su vida ha sido estresante”, en esta encuesta se estima que [2] “solo un 8% de los 

peruanos vive relajado y sin estrés”, la carencia de zonas de recreación es muy alta, ya que 

no contemplan un plan integral para sustentabilidad de áreas verdes o áreas de recreación 

pública. 

Los porcentajes de estrés tienen diversos factores y a la vez se considera la raíz de los 

diferentes problemas de salud, sin embargo, presenta un alto índice de este, los centros de 

recreación Antiestrés son escasos. A la fecha existen centros recreacionales privados y áreas 

públicas de recreación en estado de deterioro y abandono.  

En la región san martín se ha experimentado a través del tiempo un incremento de la 

población en forma conjunta a su progreso, lo cual ha demandado una actualización y 
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renovación de nuevas infraestructura de recreación publica, ya que al hacer un estudio se 

encontró una alta carencia de zonas de recreación e interacción sociocultural para reducir 

el número de enfermedades derivadas por el estrés, a la fecha existen centros recreacionales 

privados y centros de tratamiento natural Antiestrés, los cuales no contemplan con el 

acondicionamiento adecuando para realizar ambas actividades juntas.  

¿En qué medida las características arquitectónicas de un Conjunto Recreacional Antiestrés 

mejorasen la calidad de vida e interacción social en la ciudad de Tarapoto -San Martin? 

 

 Justificación del estudio 

Justificación teórica  

Por llevar a cabo un estudio que permita obtener nuevos conocimientos indispensables para 

comprender y contrarrestar los efectos nocivos de esta nueva condición del siglo XXI, 

planteando un tratamiento mediante la recreación e interacción social.  

 

Justificación práctica 

La investigación se realiza para poner en evidencia las necesidades arquitectónicas y poder 

plantear un conjunto recreacional Antiestrés que pueda mejorar la calidad de vida e 

interacción social, dando al usuario espacios de confort minimizando los daños físicos y 

psicológicos que esta enfermedad. 

 

Justificación por conveniencia  

Como profesional en Arquitectura es conveniente realizar esta investigación dado que 

nuestra profesión deben verse reflejada en solucionar los problemas del entorno rn rl que 

vivimos. 

 

Justificación social 

El creciente porcentaje de personas que sufren enfermedades a raíz del estrés es cada día más 

elevado puesto que existe carencia de infraestructura y espacios confortables, para lo cual se 

considera analizar este problema y de esta forma revelar las deficiencias específicas para proyectar 

un Conjunto Recreacional Antiestrés enfocado en el porcentaje de personas que sufren este 

problema a raíz de los diferentes factores, incentivando así el deporte, la recreación e interacción 

social. 

 

Justificación metodológica  
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Cuando nuestras facultades a modo de solución no permiten contrarrestar lo que 

consideramos como amenazas, [1] “su mera figura representa una brecha para la óptima 

calidad de vida, minimizando posibilidades para lograr una existencia llena de plenitud”, 

así presentándose diversas incidencias en la vida humana.  

 

 Hipótesis 

Hipótesis general 

El Conjunto Recreacional Anti estrés con sus respectivas características contribuye 

a una mejor calidad de vida e interacción social en la ciudad de Tarapoto - San 

Martín. 

 Hipótesis especificas 

 Mejoramiento de áreas recreativas pasiva y activa. 

 Mejoramiento de salud en las personas que sufren altos grados de estrés. 

 Ampliación de conocimientos de medicina alternativa. 

 

 Objetivos 

Objetivo general 

Determinar las características arquitectónicas de un Conjunto Recreacional 

Antiestrés que mejore la calidad de vida e interacción social en la ciudad de 

Tarapoto - San Martín. 

 Objetivos específicos  

 Determinar el porcentaje de falta de espacios de recreación pública en la ciudad 

de Tarapoto. 

 Reconocer las características necesarias de un Conjunto Recreacional 

Antiestrés.  

 Realizar un estudio de las enfermedades causadas por el estrés. 
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II. MÉTODO  

 

2.1. Diseño de investigación 

El diseño del presente estudio es NO EXPERIMENTAL, porque no existe la manipulación 

de variables.  

 

2.2. Variables, Operacionalización 

Variable 

 Variable Independiente: Características Arquitectónicas 

 Variable dependiente: Mejorar la calidad de vida e interacción social  

 

 Operacionalización  

 

2.3. Población y muestra 

 

Población 

 

 

 

 

 

 

 

 

VARIABLE DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

INDICADORES ESCALA DE 

MEDICIÓN 

Características 

arquitectónicas 

de un conjunto 

recreacional 

antiestrés 

Son las cualidades que se 

atribuyen a un espacio 

público acondicionado para 

la realización de actividades 

recreativas públicas 

orientadas a personas que 

sufren enfermedades 

causadas por el estrés.  

Se miden median 

subvariables que permiten 

delimitar los ambientes y 

otros componentes dentro 

de las funciones 

arquitectónicas que se 

refieran a esa.  

Ergonometría, 

antropometría, 

normatividad. 

forma, función, 

diseño, espacio, 

altura y tamaño 

Escala 

Nominal: 

Las variables 

son 

dicotómicas  

(no 

ordenables) 

Mejorar la 

calidad de vida e 

interacción 

social 

Es ordenar los hábitos diarios 

que afectan la salud mental y 

física en las personas y así 

poder interactuar en la 

sociedad  

Se miden de acuerdo a 

niveles, etapas y grados de 

enfermedad, los que 

pueden variar dependiendo 

al tipo de persona.  

Por enfermedad: 

Física y 

psicológica 

Nivel de daño: 

Leve, moderado y 

grave. 
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Dónde:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Muestra  

 

Fórmula: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

trNoNt )1( 
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7 

7 

7 

15 

2030 

15 

2030 

2030 

2030 

Fórmula 1  

65525 = 70559(1+r) 

(1+r)   = 70559/65525 

(1+r)   =    1.08 

        r   = 1.01 

                         r   = 1.01 – 1 

                         r   = 0.01 

Fórmula 1  

P        = 73015(1+r) 

P        = 73015(1+0.01) 

P        = 73015(1.16) 

P        = 84697 personas 

Para el año 2030 se proyecta un total de 84697 personas en la ciudad de Tarapoto – San Martín 

Porcentaje de satisfacción de demanda 

84697                            100 % 

300                                X 

 
x=0.35%  Es el porcentaje de demanda para satisfacer el centro de rehabilitación. 

 

2.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos. 

 

Técnica 

El instrumento considerado fue la encuesta, porque permite determinar el grado de 

estrés de la población.   

 

Instrumentos 

El instrumento empleado fue el cuestionario. 
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Validez 

El instrumento considerado en el presente estudio fue validado por expertos del 

departamento de psicología de la Universidad César Vallejo.  

 

 

Mg. Andrés Pinedo Delgado - Metodólogo 

Mg. Arq. Tania Arévalo Lazo - Arquitecta 

Mg. Arq. Luis Ikehara Tsukayama – Arquitecto  

 

 

 

 2.5. Métodos de análisis de datos 

Posterior a la recolección de resultado, se procederá a clasificar y analizar lo obtenido, 

de este modo siento contrastados con las pautas establecidas y trazados en los objetivos. 

De este modo presentando los resultados, se procede a la estadística descriptiva, a 

tabular los datos y a desarrollar mediante expresiones gráficas y cuadros.  

 

2.6. Aspectos éticos  

Se respetó y considero la información como propio, ya que los instrumentos no son de 

pertenencia. Siendo así codificados para registro de modo discreto siendo de 

operatividad exclusiva del investigador. 
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III. RESULTADOS  

A continuación, se presentan los resultados obtenidos de las 384 encuestas realizadas. 

 

Tabla 1. 

¿Cree usted que un conjunto recreacional anti estrés sería factible en la ciudad de 

Tarapoto? 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés 

 

 

 

 

 

 

Figura 1. ¿Cree usted que un conjunto recreacional anti estrés sería factible en la ciudad 

de Tarapoto? 

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés 

Interpretación 

Según el resultado un total de 350 personas que representa el 91 % de la población encuestada 

considera que sería factible un conjunto recreacional anti estrés en la ciudad de Tarapoto. 

Aporte 

Permite determinar la viabilidad de este estudio en la región de San Martin, lo que permite 

la proyección de tal.  

 

Alternativa Población % 

Sí 350 91% 

No 34 9% 

TOTAL 384.00 100% 
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Tabla 2.  

¿Cree usted que acudiría a un conjunto recreacional anti estrés para mejorar su calidad 

de vida e interacción social? 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 2. ¿Cree usted que acudiría a un conjunto recreacional anti estrés para mejorar su 

calidad de vida e interacción social? 

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés 

Interpretación 

Según el resultado el 82% de la población encuestada considera que sí acudiría a este 

conjunto recreacional anti estrés en la región de San Martin, mientras que el 18% que no 

acudiría.  

 

Aporte 

Permite conocer la dotación de servicios que existiría en este conjunto recreacional con fines 

de interacción social y con visión a mejorar los estándares de vida. 

 

Alternativa Población % 

Si 315 82% 

No 69 18% 

TOTAL 384.00 100% 



45 
 

Tabla 3. 

¿Con que frecuencia acudiría a este conjunto recreacional Antiestrés? 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 3. ¿Con que frecuencia acudiría a este conjunto recreacional Antiestrés? 

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés 

Interpretación 

Según el resultado el 67% de la población encuestada considera que acudiría a este conjunto 

recreacional anti estrés frecuentemente, el 15% acudiría poco frecuente y el 18% que no 

acudiría.  

 

 

 

 

Alternativa Población % 

Frecuentemente 258 67% 

Poco frecuente 57 15% 

No acudiría 69 18% 

TOTAL 384.00 100% 
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Aporte 

Permite identificar el nivel de frecuencia de visitas que obtendrá este conjunto recreacional. 

 

Tabla 4.  

¿Cree usted que el problema del estrés 

causa daños físicos y psicológicos? 

 

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 4. ¿Cree usted que el problema del estrés causa daños físicos y psicológicos? 

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés 

Interpretación 

Los resultados demuestran que el 76% de la población encuestada esta consiente que el estrés 

causa daños físicos y psicológicos mientras que el 24% no tenía conocimiento. 

 

Aporte 

Permite conocer el porcentaje de personas que conocen y no conocen que el estrés. 

 

 

 

 

 

Alternativa Población % 

Si  258 76% 

No  57 24% 

TOTAL 384.00 100% 
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Tabla 5.  

¿Conoce a personas con enfermedades causadas por el estrés? 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 5. ¿Conoce a personas con enfermedades causadas por el estrés? 

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés 

 

Interpretación 

Según el resultado el 70% de la población encuestada conoce a personas con enfermedades 

causadas por el estrés, mientras que el 30% no conoce. 

 

 Aporte 

 Permite conocer el porcentaje de personas afectadas con estas enfermedades. 

Alternativa Población % 

Conoce 115 70% 

No conoce 269 30% 

TOTAL 384.00 100% 
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Tabla 6.  

¿Cuál considera usted que es el principal factor del estrés en las personas? 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 6. ¿Cuál considera usted que es el principal factor del estrés en las personas? 

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés 

Interpretación 

Según el resultado el mayor porcentaje de la población que es el 67% sufre problemas de 

estrés a causa del factor laboral, el 20% familiar y el 13% Social. 

 

Aporte 

Permite conocer cuál es el principal factor causante de problemas de estrés, que en este 

caso es el factor laboral. 

Alternativa Población % 

Laboral 256 67% 

Familiar 78 20% 

Social 50 13% 

TOTAL 384.00 100% 
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Tabla 7.  

¿Cree usted que los espacios y áreas verdes contribuyen a la salud mental y física? 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 7. ¿Cree usted que los espacios y áreas verdes contribuyen a la salud mental y 

física? 

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés 

Interpretación 

Según el resultado el 86% de la población encuestada considera que los espacios y áreas 

verdes sí contribuyen a una mejor salud mental y física, mientras que el 14% cree que no 

es relevante. 

 

Aporte 

Alternativa Población % 

Sí 329 86% 

No 55 14% 

TOTAL 384.00 100% 
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Permite dotar el conjunto recreacional de amplios espacios y áreas verdes de recreación y 

lograr un mejor contacto en el medio natural. 

Tabla 8.  

¿Qué elementos considera usted que ayudarían al tratamiento Antiestrés de las personas? 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 8. ¿Qué elementos considera usted que ayudarían al tratamiento Antiestrés de las 

personas? 

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés 

Interpretación 

Según los datos obtenidos el 86% de los resultados demuestra que  la población considera 

que los espacios para terapias y áreas verdes si contribuyen a una mejor salud. 

 

Aporte 

Permite dotar el conjunto recreacional de espacios destinados a terapias tradicionales como 

áreas de masajes, sauna, gimnasio, talleres de cerámicos, dibujo entre otros y áreas verdes 

de recreación. 

Alternativa Población % 

Áreas verdes 112 29% 

Terapia tradicional 50 13% 

Terapia – talleres 44 12% 

Todos 178 46% 

TOTAL 384.00 100% 
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Tabla 9. 

 ¿Entre los servicios a brindar dentro del centro Antiestrés cual considera que es el más 

importante para mejorar la calidad de vida? 

 

 Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 9.  ¿Entre los servicios a brindar dentro del centro Antiestrés cual considera que es el 

más importante? 

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés 

 

Interpretación 

Según resultados el 28% de la población considera que todas las alternativas son importantes para 

mejorar la calidad de vida e interacción social en la ciudad de Tarapoto.  

Aporte 

Alternativa Población % 

Recreación pasiva 95 25% 

Recreación activa 69 18% 

Áreas de relajación 53 14% 

Áreas sociales 29 8% 

Tratamiento psicológico  28 7% 

Todas 110 29% 

TOTAL 384.00 100% 
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Los resultantes permitirán dotar al conjunto recreacional de áreas que van a ser utilizadas y 

aprovechadas por los usuarios. 

Tabla 10.  

¿Cree usted que es factible recibir estimulación mediante talleres? 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 10.  ¿Cree usted que es factible recibir estimulación mediante talleres? 

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés 

Interpretación 

Según el resultado el 65% de la población encuestada considera que sí es factible el tratamiento 

mediante talleres de estimulación para mejorar la calidad de vida e interacción social. 

 

Aporte 

Este resultado permite considerar en el diseño áreas destinadas a talleres de estimulación para el 

tratamiento para las personas con este tipo de enfermedades. 

Alternativa Población % 

Si 249 65% 

No 135 35% 

TOTAL 384.00 100% 
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Tabla 11.  

¿Cuál considera usted que es el principal factor del estrés en las personas? 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 11. ¿Cuál considera usted que es el principal factor del estrés en las personas? 

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés 

Interpretación 

48% de los usuarios encuestados piensa que el factor laboral en su mayoría afecta a la sociedad. 

Aporte 

Este resultado permite conocer la raíz de este problema, para poder dar tratamiento a este. 

 

 

Alternativa Población % 

Laboral 183 48% 

Familiar 93 24% 

Social 108 28% 

TOTAL 384.00 100% 



54 
 

Tabla 12.  

¿Qué tipo de talleres? 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 12. ¿Qué tipo de talleres? 

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés 

Interpretación 

Según resultados de la población encuestada, piensa que sería importante considerar talleres 

para la integración social.  

Aporte 

Los resultados permiten determinar cuál es el taller con mayor porcentaje para aportar al 

conjunto recreacional Antiestrés. 

 

Alternativa Población % 

Canto 63 16% 

Dibujo y Pintura 82 21% 

Cocina 72 19% 

Cultivo 65 17% 

Otro 102 27% 

TOTAL 384.00 100% 
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Tabla 13.   

¿Qué áreas adicionales consideraría dentro del conjunto recreacional? 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 13.  ¿Qué áreas adicionales consideraría dentro del conjunto recreacional? 

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés 

Interpretación 

Según resultados de la población encuestada, el 46% considera que sería factible talleres de 

integración social.  

 

 

 

Alternativa Población % 

Talleres familiares 124 32% 

Talleres laborales 83 22% 

Talleres sociales 177 46% 

TOTAL 384.00 100% 
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Aporte 

El resultado permite conocer cuál es el taller con mayor porcentaje para aportar al conjunto 

recreacional y tener mayor énfasis en este. 

Tabla 14.  

¿Qué tipos de equipamientos le gustaría aportar al conjunto recreacional Antiestrés? 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés 

 

 

 

 

 

 

Figura 14. ¿Qué tipos de equipamientos le gustaría aportar al conjunto recreacional 

Antiestrés? 

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés 

Interpretación 

Los resultados de la población censada, indica que el 42% piensa interesantes a todas las 

alternativas.  

 

 

Alternativa Población % 

Auditorio 83 22% 

Áreas de restaurante 44 11% 

Áreas de gimnasio 96 25% 

Todas 161 42% 

TOTAL 384.00 100% 
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Aporte 

Este resultado permite conocer las necesidades de la población y poder dotar de estos 

equipamientos el conjunto recreacional Antiestrés. 

 

 

Tabla 15. 

 ¿Considera usted que sería factible que el conjunto recreacional cuente con áreas de 

tratamiento de lodoterapia e hidroterapia? 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 15. ¿Considera usted que sería factible que el conjunto recreacional cuente con 

áreas de tratamiento de lodoterapia e hidroterapia? 

Fuente: Encuesta aplicada a personas para determinar enfermedades causadas por estrés 

 

 

 

Alternativa Población % 

Si 83 93% 

No 44 7% 

TOTAL 384.00 100% 
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Interpretación 

Según los datos obtenidos de la población censada, el 93% piensa factible este tipo de 

tratamiento. 

 

Aporte 

Este resultado permite dotar con este servicio al conjunto recreacional. 

 

 
 

Figura 16.  Tipos de equipamiento 

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la Universidad, profesores y empresarios de la ciudad de 

Tarapoto.  

 

 

Interpretación  

Según los datos obtenidos por los instrumentos, Tarapoto requiere un conjunto recreacional 

Antiestrés, de este modo minimizar las cifras de personas afectadas. Su existencia se 

presidirá a los parámetros urbanos, normativos y a las pautas indispensables para la sociedad 

requiere, proporcionando así a los usuarios una mejora en sus estándares de vida e 

intercambio socio cultural. 
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IV. DISCUSIÓN 

 

Según el último censo del Instituto de integración, aplicada a un total de 2,200 personas en 19 

departamentos, se concluye que: seis de cada diez peruanos indican que su vida ha presentado un alto 

estrés, en esta encuesta se concluye que un 8% de la población vive relajado y sin presentar estrés, la 

ausencia de zonas con fines de recreación también es muy alta. 

No existe un plan integral para manejar las áreas verdes o áreas de recreación pública. Los porcentajes 

de estrés tienen diversos factores y a la vez se considera la raíz de los diversos problemas de salud, sin 

embargo, a pesar de presentar un alto índice de este, los centros de recreación Anti estrés son escasos. 

A la fecha existen centros recreacionales privados y áreas públicas de recreación en estado de deterioro 

y abandono.  

 

El presente estudio aborda los equipamientos de recreación y cómo influyen estos en la interacción 

social de los habitantes, mejorando la calidad de vida e interacción social entre estos mismos, haciendo 

parte de una estrategia global con una dirección moderna de la salud, con enfoque en la prevención de 

condiciones médicas asociadas. La calidad de vida ha sido considerada como un factor determinante y 

condicionante para una buena salud. 

 

Durante las encuestas las personas indicaban que los afectados tenían un direccionamiento a consumir 

sustancias relajantes y estimulantes, lo que genera adicción convirtiéndose en otro problema. Los 

problemas también son tratados mediante medicación, pero debe ser diferentes pasos para que este no 

se convierta en adicción. 

 

Los resultados estadísticos de la encuesta nos muestran el déficit de espacios recreativos que permitan 

la minimización de enfermedades asociadas en los habitantes. 

 

Como segundo resultado se observa que los habitantes son conscientes de los daños físicos y 

psicológicos que esta enfermedad puede causar y al mismo tiempo determinan los espacios o áreas para 

que el conjunto recreacional anti estrés sea factible en la ciudad de Tarapoto – San Martin.   
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V. CONCLUSIONES  

 

 

5.1 El conjunto recreacional busca rescatar el poder liberarse del estrés pasando un 

agradable momento junto a la familia y amigos, en un espacio donde puedas tener un 

mejor contacto con la naturaleza y áreas de recreación pasiva y activa para combatir 

el estrés, para esto es necesario estudiar las características necesarias con las que debe 

contar un conjunto recreacional Antiestrés para su factibilidad y de este modo brinde 

satisfacción a la sociedad, combatiendo las diversas enfermedades asociadas a esta 

condición.  

5.2 El proyecto debe contar con un circuito de tratamiento para diferentes fases que tiene 

esta enfermedad, tanto físicas y psicológicas. 
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VI. RECOMENDACIONES  

 

6.1 Es necesario identificar nuevos procesos de tratamiento y nuevos métodos de 

recuperación para personas afectadas con esta enfermedad. 

 

6.2 Es recomendable continuar con estudios y prerrogativas como la medicina 

alternativa para su uso en esta enfermedad. 

 

6.3 Para que esta naturaleza de proyecto sea factible arquitectónicamente deberá 

contemplar con espacios que contribuyan y garanticen el confort de las personas 

afectadas por esta enfermedad.  

 

6.4 Evaluar los diversos tratamientos existentes, y contrastarlos con los resultados 

obtenidos mediante las encuestas los pobladores de la ciudad de Tarapoto. Además, 

de analizar el entorno en que se encuentran, a causa de que el tipo de tratamiento 

que se empleara en el conjunto recreacional Antiestrés  
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ANEXOS 
 

 

 

 

 

 Matriz de correspondencia  

 

MATRIZ DE CORRESPONDENCIA DE CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

OBJETIVOS PREGUNTAS CONCLUSIONES RECOMENDACIONES 

Determinar las 

características 

arquitectónicas de un 

Conjunto Recreacional 

Antiestrés que mejore la 

calidad de vida e 

interacción social en la 

ciudad de Tarapoto - San 

Martín 

 

¿Cuáles son las 

características 

arquitectónicas de un 

Conjunto Recreacional 

Antiestrés que permitirán 

mejorar la calidad de vida 

e interacción social en la 

ciudad de Tarapoto - San 

Martín? 

El conjunto recreacional trata 

de rescatar el poder liberarse 

del estrés pasando un 

agradable momento junto a la 

familia y amigos, en un 

espacio donde puedas tener un 

mejor contacto con la 

naturaleza y áreas de 

recreación pasiva y activa 

para combatir el estrés, para 

esto es necesario estudiar las 

características necesarias con 

las que debe contar un 

conjunto recreacional 

Antiestrés para su factibilidad 

y de este modo brinde 

satisfacción a la sociedad, 

combatiendo las diversas 

enfermedades asociadas a esta 

condición.  

El proyecto debe contar con 

un circuito de tratamiento 

para diferentes fases que tiene 

esta enfermedad, tanto físicas 

y psicológicas. 

VII. Es necesario 

identificar nuevos 

procesos de tratamiento y 

nuevos métodos de 

recuperación para 

personas afectadas con 

esta enfermedad. 

VIII. Es recomendable 

continuar con estudios y 

ventajas de la medicina 

alternativa para el 

tratamiento de esta 

enfermedad. 

IX. Para que un proyecto de 

esta naturaleza sea 

factible 

arquitectónicamente 

deberá ser diseñado con 

espacios que permitan y 

aseguren el confort de las 

personas afectadas por 

esta enfermedad.  

X. Analizar los tipos de 

tratamientos existentes, y 

compararlos con los 

resultados obtenidos 

mediante las encuestas  

los pobladores de la 

ciudad de Tarapoto. 

Además, de analizar el 

entorno en que se 

encuentran, debido a que 

el tipo de tratamiento que 

se aplicara en el conjunto 

recreacional Antiestrés  

 

Determinar el porcentaje 

de falta de espacios de 

recreación pública en la 

ciudad de Tarapoto – San 

Martín. 

 

 

 

¿Cuál es el porcentaje de 

falta de espacios de 

recreación publica en la 

ciudad de Tarapoto - San 

Martín? 

Realizar un estudio de los 

daños físicos y 

psicológicos causados por 

esta enfermedad. 

 

 

¿Cuál es el porcentaje de la 

población afectada física o 

psicológicamente por 

estos tipos de 

enfermedades en la ciudad 

de Tarapoto - San Martín? 

 

 

 

 

 



 

 

 

CONDICIONES DE COHERENCIA ENTRE LA INVESTIGACIÓN Y EL PROYECTO 

DE FIN DE CARRERA 

 

6.1. Definición de los usuarios: Síntesis de las necesidades sociales 

Dentro del Centro Recreacional Antiestrés, se realizaran diversas actividades, por lo 

que existirán dos tipos de usuario. 

 

 

 

 

 

 

 

Para reducir el índice de estrés, la población necesita: Recreación pasiva y activa, áreas 

de relajación, áreas sociales, nuevas tendencias de tratamientos psicológicos, entre otros. 

 

6.2. Coherencia entre Necesidades Sociales y la Programación Urbano Arquitectónica 

 

 

TIPOS DE USUARIO 

TEMPORAL 

Pacientes  

Población 

Turistas 

Estudiantes 

PERMANENTE 

Personal administrativo 

Personal de servicio 

Personal de limpieza 

Vigilancia 

PROGRAMACIÓN URBANO ARQUITECTÓNICA 

ZONA 

ADMINISTRATIVA 

Hall 

Secretaria 

SS.HH Mujeres/Varones/P.H.D 

Administración + SS.HH 

Contabilidad + SS.HH 

Depósito de limpieza 

Archivos generales 

Logística + depósito + SS.HH 

SS.HH Común 

Deposito general  

Mantenimiento 

Sala de reuniones + SS.HH + Archivo 

+ Sala de proyección 

Sala de espera 

SS.HH Mujeres/Varones/P.H.D 

Depósito de limpieza 

Gerencia + SS.HH 

Dirección + SS.HH 

609.66 m2 

ZONA DE SERVICIOS 

GENERALES 

Garita de control 

Patio de maniobras 

Carga y descarga 

Hall 

535.85 m2 



 

 

 

 

 

Recepción 

Depósito general 

Mantenimiento 

SS.HH Mujeres/Varones/P.H.D 

Cuarto de fuerza 

Cuarto de maquinas  

Lavandería 

Patio tendal 

Almacén general 

Vigilancia y monitoreo 

Depósito de limpieza 

ZONA DE SERVICIOS 

COMPLEMENTARIOS 

ZONA CULTURAL 

Juegos de mesa 

Depósito  

Restaurante 

Auditorio 

Gimnasio  

Cafetería 

Salón de baile 

Salón de aeróbicos  

Terraza 

Galería cultural 

Souvenir cerámicos 

Souvenir tejido en paja 

Souvenir pintura 

Sala de lectura 

Depósito 

Mantenimiento 

SS.HH Mujeres/Varones/P.H.D 

Lectura al aire libre 

2341.52 m2 

510.51 m2 

ZONA DE TERAPIAS 

Hall Psicólogo  

Nutricionista  

Taller psicomotriz  

Taller artesanal 

Taller dibujo y pintura 

Terapia expresiva 

Fisioterapia  

Masajes  

Piedras calientes  

Acupuntura  

Aromaterapia  

Musicoterapia  

Flores de Bach  

1338.25 m2 



 

 

La programación urbano arquitectónica cumple con las necesidades de la sociedad.  

 

6.3. Condición de Coherencia: Conclusiones y Conceptualización de la Propuesta. 

6.3.1. Conclusión 

La programación urbano arquitectónica cumple con las necesidades de la sociedad 

dotando al equipamiento de áreas que la población necesita, para así poder reducir 

el índice de estrés.  

 

6.3.2. Conceptualización de la propuesta 

La conceptualización es la secuencia de ritmo y armonía que produce la música. 

Desde el punto de vista exterior, cada ser humano tiene una melodía que le 

transmite paz sin importar el género que este sea. 

 

6.4. Área Física de Intervención 

 

6.4.1. Ubicación  

El área del terreno se encuentra ubicado en la carretera Fernando Belaunde Terry 

al margen derecho de la localidad de Santa Ana, aproximadamente a 25min. de la 

ciudad de Tarapoto.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Risoterapia  

Sauna  

Cafetería  

Sala de descanso 

ZONA DE 

RECREACIÓN PASIVA 

Áreas de trekking  

Hamacario  

Mirador  

Laguna  

Pérgolas de lectura  

3092.50 m2 

ZONA RECREACIÓN 

ACTIVA 

Piscina  

Area de juegos para niños  

Losa deportiva  
1715.15 m2 



 

 

 

Accesibilidad  

Se accede por la carretera Fernando Belaunde Terry, cruzamos el puente para 

llegar a la localidad de Santa Ana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Metraje del terreno 

El terreno cuenta con un area de 20180.25 m2, su topografía tiene cotas de 

nivel 1m 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Linderos  

Por el frente: Prop. de terceros 

Por la derecha: Prop. de terceros  

Por la izquierda: Con camino hacia Vistoso y Vagazan  

Por el fondo: Con quebradaTachiquiwi 

 

Condición de coherencia: Recomendaciones y Criterios de Diseño e Idea Rectora.  

 

Recomendaciones 

Para que el proyecto sea factible deberá ser diseñado con espacios que permitan 

y aseguren el confort de las personas afectadas por esta enfermedad. 

 

Criterios de diseño  

Ritmo  

Secuencia  

Armonía  

 

Idea rectora 

LA MÚSICA: Arquitectónicamente, la música es una sucesión armoniosa de 

volúmenes, no importa el género, importa el efecto de relajación que causa en 

cada individuo. 

 

Matrices, diagramas y/o organigramas funcionales 



 

 

Según el programa urbano arquitectónico basado en las necesidades de la sociedad, el 

equipamiento Centro Recreacional Antiestrés contara con el siguiente organigrama.  

Flujograma de intensidad de recorrido de los usuarios 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zonificación 

 

       Criterios de zonificación 

Para la zonificación del Centro Recreacional Antiestrés, se tomaron los siguientes 

criterios: 

Ubicación, pendiente del terreno o curvas de nivel, asoleamiento y ventilación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

Normatividad 

 

Reglamentación y Normatividad 

RNE Norma A.100 (Recreación y deportes) 

Para fines de Recreación y Deportes aquellas destinadas a las actividades de 

esparcimiento, recreación activa o pasiva, a la presentación de espectáculos 

artísticos, a la práctica de deportes o para concurrencia a espectáculos deportivos, y 

cuentan por lo tanto con la infraestructura necesaria para facilitar la realización de 

las funciones propias de dichas actividades. 

 

Parámetros Urbanísticos – Edificatorios 

PDU (Zonas de Recreación) 

Zav.- áreas verdes, destinadas básicamente a la recreación pasiva y preservación del 

medio ambiente y el paisaje urbano. 

 

 

OBJETIVOS DE LA PROPUESTA 

 Objetivo general 

Dotar al Conjunto Recreacional Antiestrés de las características arquitectónicas 

necesarias para mejorar la calidad de vida e interacción social en la ciudad de Tarapoto 

- San Martín. 

 

Objetivos específicos 



 

 Disminuir el porcentaje de falta de espacios de recreación pública en la ciudad de 

Tarapoto. 

 Focalizar y dar tratamiento adecuado a las enfermedades causadas por el estrés. 

 

 

 

 

 



 DESARROLLO DE LA PROPUESTA (URBANO – ARQUITECTÓNICO) 

8.1. Proyecto Urbano Arquitectónico 

8.1.1 Ubicación y catastro 

8.1.2 Topografía del terreno 

8.1.3 Planos de Distribución – Cortes – Elevaciones 

8.1.3.1 Plano de distribución 1° Piso 

8.1.3.2 Plano de distribución 2° Piso 

8.1.3.3 Cortes - Elevaciones 

8.1.4 Planos de Diseño Estructural 

8.1.4.1 Cimentaciones 

8.1.4.2 Losa aligerada 

8.1.5 Planos de Diseño de Instalaciones Sanitarias  

8.1.5.1 Agua 

8.1.5.2 Desagüe  

8.1.6 Planos de Diseño de Instalaciones Eléctricas  

8.1.6.1. Tablero 

8.1.6.2 Alumbrado 

8.1.6.3 Tomacorriente 

8.1.6.4 Diagrama unifilar 

8.1.7 Planos de Detalles arquitectónicos  

8.1.7.1 Detalle puertas 

8.1.7.2 Detalle ventanas 

8.1.7.3 Detalle SS. HH P.H.D 

8.1.8 Planos de seguridad (INDECI) 

8.1.8.1 Plano de señalización 

8.1.8.2 Plano de evacuación  

8.1.8.3 Aforo 



 INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

Memoria descriptiva 

MEMORIA DESCRIPTIVA DE ARQUITECTURA 

 GENERALIDADES 

 ANTECEDENTES 

El terreno propuesto se encuentra ubicado en medio de la naturaleza con un 

entorno muy rico en vegetación y cumple con los requisitos para el desarrollo 

del proyecto. 

No se registra construcción alguna en toda el área del terreno. 

 NOMBRE DEL PROYECTO 

Características arquitectónicas de un conjunto recreacional Antiestrés que 

mejore la calidad de vida e interacción social en la ciudad Tarapoto- San 

Martín” 

 

 LOCALIZACIÓN – UBICACIÓN 

Se encuentra ubicado en la Carretera Fernando Belaunde Terry Tarapoto – 

Moyobamba en la Localidad de Santa Ana a 20 min de la ciudad de Tarapoto. 

DEL PROYECTO 

 ÁREAS Y MEDIDAS PERIMÉTRICAS 

POR EL FRENTE: Con cuatro tramos 41.87ml, 27.84ml, 19.2ml y 37.96ml 

colindando con el Rio Mayo. 

POR EL COSTADO DERECHO oeste: Con tres tramos 12.05ml, 85.38ml y 

105.93 ml, colindando con Servidumbre de paso. 

POR EL COSTADO IZQUIERDO: Con dos tramos 37.18ml y 102.85ml, 

colindando con propiedad de terceros. 

 POR EL FONDO: Con 135.1 ml, colindando con la quebrada Tachiquiwi. 

 

 



 
 
 

 

ESPECIFICACIONES TÉCNICAS 

MUROS Y TABIQUES DE ALBAÑILERÍA 

MUROS DE LADRILLO KING KONG DE ARCILLAMURO DE SOGA CON LADRILLO 

KING KONG DE 09 X 13 X24 cm 

DESCRIPCIÓN: Comprende la construcción de muros de albañilería utilizando ladrillo KING 

KONG (09 x 13 x 24 cm) con 18 huecos y peso de 3.80 Kg teniendo una resistencia a la compresión 

más de 280 kg/cm2, unidos con mortero de cemento arena 1:4 y dispuestos de una manera tal que 

los anchos del ladrillo coincidan con el espesor de los muros. 

 Materiales: Unidad de Albañilería – También llamado ladrillo, será de arcilla, del 

tipo King Kong y según los planos, es decir que la unidad de albañilería deberá tener 

un porcentaje de vacíos menor al 30% y sus dimensiones serán  09 x 13 x 24 cm; en 

función a lo establecido en las Normas Peruanas de Estructuras E – 050. 

 Arena: Será natural, limpia, que tenga granos sin revestir, resistentes, fuertes y libre 

de cantidades perjudiciales y otras sustancias dañinas. 

 Agua: El agua empleada en la preparación deberá ser de preferencia potable, deberá 

ser fresca, limpia, libre de materiales orgánicas.  

 Cemento: Se empleara el Cemento Portland tipo I. 

 Mortero: Será una mezcla de proporción 1:4 de cemento arena, a la que se añadida 

la cantidad máxima de agua de que una mezcla trabajable con el badilejo, adhesiva 

y sin segregaciones de componentes, todo ello con la aprobación de la supervisión. 

 Método de Construcción: 

a) Los muros se construirán a plomo y en línea; sin desviaciones mayores de 2 cm. 

ni que excedan 1.20 metros de alto o largo del paño.  

b) Todas las juntas horizontales y verticales, deben quedar completamente llenos de 

mortero. 

c) El espesor minino de las juntas de mortero será 1.5 cm.  

d) El espesor máximo aceptable será igual a dos veces la tolerancia dimensional en 

la altura de la unidad de la albañilería más de 4 mm. 



 
 
 

e) Las unidades de albañilería se asentarán con las superficies limpias, con y sin 

agua libre, y tratamiento previo. 

 Método de medición: El método de medición será por metros cuadrados de muro 

construido de soga, obtenidos de la longitud por la altura del muro; aprobados por 

la supervisión.  

 

REVOQUES Y ENLUCIDOS 

TARRAJEO EN INTERIORES 

 TARRAJEO EN MUROS INTERIORES E = 1.5CM, C:A = 1:5 

DESCRIPCIÓN: Partida referida al tarrajeo con mortero de cemente arena, en proporción 1:5 y 

con un espesor de 1.5 cm; de todos los muros interiores, dejando expedito para su posterior pintado. 

MÉTODO DE MEDICIÓN: El método de medición será por metros cuadrados de áreas de 

tarrajeo de muros interiores, obtenidos del ancho   la longitud por la altura del muro; según le indica 

los planos y aprobados por la supervisión.  

 TARRAJEO EN EXTERIORES 

 TARRAJEO EN MUROS EXTERIORES E = 1.5 CM, C:A = 1:5 

DESCRIPCIÓN: Esta partida se refiere al tarrajeo con mortero C: A (1:5) y espesor de 1.5 cm; 

en toda la superficie exterior del muro exterior, dejando expedito para su pintado. 

MÉTODO DE MEDICIÓN: El método de medición será por metros cuadrados de áreas de 

tarrajeo de muros exteriores en el tanque elevado, obtenido del ancho la longitud por la altura del 

muro; según le indica los planos y aprobados por la supervisión.  

 

 

 

 



 
 
 

 TARRAJEO DE COLUMNAS 

TARRAJEO DE COLUMNAS E = 1.5 cm 

DESCRIPCIÓN: Esta partida se refiere al tarrajeo con mortero de cemento arena, en proporción 

1:5 y con un espesor de 1.00 cm; de todos las columnas, dejándolo expedito para su posterior 

pintado. 

MÉTODOS DE MEDICIÓN: El método de medición será por metros cuadrados (m2) de áreas 

de tarrajeo de muros interiores, obtenido del ancho por la altura del muro, según se indica en los 

planos y aprobados por el Inspector. 

 TARRAJEO DE VIGAS 

TARRAJEO EN SUPERFICIE DE VIGAS DE E = 1.50 CM 

DESCRIPCIÓN: Estas partidas se refieren al tarrajeo con mortero C: A (1:5) un espesor de 1.5 

cm; de todos las superficies y aristas de vigas y columnas, dejando expedito para su pintado. 

MÉTODO DE MEDICIÓN: El método de medición será por metros cuadrados de áreas de 

tarrajeo de muros interiores, obtenidos del ancho   la longitud por la altura del muro; según le indica 

los planos y aprobados por el Inspector.  

TARRAJEO EN MUROS DE CONCRETO 

TARRAJEO CON IMPERMEABILIZANTES 

DESCRIPCION: Esta partida se refiere al tarrajeo con mortero de cemento arena con 

impermeabilizantes; de las superficies que mande en los planos: cisterna y tanque elevado. 

MÉTODOS DE MEDICIÓN: El método de medición será por metros cuadrados (m2) de áreas 

de tarrajeo, obtenido del ancho por la altura del muro, según se indica en los planos y aprobados 

por el Supervisor. 

 

 



 
 
 

 VESTIDURA DE DERRAMES 

 VESTIDURA DE DERRAMES EN PUERTAS, VENTANAS Y VANOS. 

DESCRIPCIÓN: Esta partida se refiere al tarrajeo con mortero de cemento arena, en proporción 

1:5 delgado de ½” y acabado semi pulido en los vanos de las puertas, ventanas y vanos de muros.  

MÉTODO DE MEDICIÓN: El método de medición será por metros Lineales (ML); según lo 

indican los planos y la aprobación del Inspector.  

PISOS Y PAVIMENTOS 

CONCRETO 

 PISO DE CONCRETO PULIDO Y BRUÑADO DE 2” 

DESCRIPCIÓN: Se refiere al acabado final de pisos, en las aulas y ambientes administrativos en 

los que previamente se ha ejecutado los falsos pisos y/o vaciado las losas aligeradas de concreto. 

MÉTODO DE MEDICIÓN: El método de medición será por metro cuadrado (m2) de área de 

piso terminado, obtenido según las áreas de pisos que se indica en los planos y aprobados por el 

Supervisor. 

VEREDA DE CONCRETO PULIDO Y BRUÑADO 4”, ACABADO 1:2 E=1” 

DESCRIPCIÓN: Se refiere a la construcción de veredas en los exteriores de las aulas educativas 

y administrativas, correspondientes a cada módulo construido. 

MÉTODO DE MEDICIÓN: El método de medición será por metro cuadrado (m2) de área de 

vereda terminada, obtenido según las áreas de pisos que se indica en los planos y aprobados por el 

Supervisor. 

ENCOFRADO DE VEREDAS Y LOSAS 

DESCRIPCIÓN: El encofrado tendrá por función confinar el concreto a fin de obtener un 

elemento estructural completamente, perfilado, nivelado, alineado y con las dimensiones 

especificados en los planos.  



 
 
 

MÉTODOS DE MEDICIÓN: El método de medición será por metros cuadrados (m2) de 

encofrado obtenidos del ancho de la sección por su longitud; según lo indica los planos y aprobados 

por el Supervisor. 

CONTRAZOCALOS 

CEMENTO 

CONTRAZÓCALO DE CEMENTO PULIDO C:A (1:3),  DE H = 20 CMTS 

DESCRIPCIÓN: Se construirá revoques de acuerdo a lo especificado en los planos en la parte 

inferior de los muros en el exterior y interior de los ambientes especificados. Sobre el particular 

ver plano de detalles arquitectónicos. 

MÉTODO DE MEDICIÓN: La unidad de medida de esta partida será por metro lineal de contra 

zócalo. 

CARPINTERÍA METÁLICA Y HERRRERÍA  

 PUERTAS 

PUERTA METÁLICA 

DESCRIPCIÓN: Esta partida se refiere a la confección de puertas metálicas para los Ingresos 

Principales a la I.E. N° 0412 (Portadas de Ingreso) y Caseta de fuerza (cámara de bombeo), en base 

a perfiles metálicos y plancha de acero de 3.2 mmx1.22mx2.40 m.  

 

MÉTODO DE MEDICIÓN: El método de medición será por Unidad de puerta confeccionada  e 

instalada, obtenidos al contar las puertas colocadas, según los planos y aprobados por el Supervisor. 

 

 VENTANAS 

VENTANA METÁLICA 

DESCRIPCIÓN: Esta partida se refiere a la fabricación de ventana metálica a instalarse en la 

caseta de fuerza (estación de bombeo), para lo cual se utilizará perfiles metálicos: ángulos 1” x1” 

x 1/8” y tubo cuadrado de ¾” x ¾” x 2 mm. 



 
 
 

  

MÉTODO DE MEDICIÓN: El método de medición será por Unidad de ventana confeccionada 

e instalada, de acuerdo a los detalles especificados en los planos y aprobados por el Supervisor. 

 

 OTROS 

TAPA METÁLICA EN CISTERNA 

DESCRIPCIÓN: Esta partida se refiere a la fabricación de la tapa metálica en cisterna, se fabricará 

en un taller de carpintería metálica, y será colocada en sitio, de acuerdo a lo especificado en los 

planos del proyecto.  

 

MÉTODO DE MEDICIÓN: El método de medición será por unidad (und) instalada en obra, 

según se indica en los planos y aprobados por el Supervisor. 

 

CERRAJERÍA 

BISAGRAS 

 BISAGRA ALUMINIZADA CAPUCHINA DE 4" X 4" 

DESCRIPCIÓN: Las bisagras sirven para fijar las puertas en posición vertical, serán aluminadas 

y del tipo cachupinas de 4” x 4”, aseguradas por tornillo de fijación. 

MÉTODO DE MEDICIÓN: Se medirá por pieza instalada (PZA), según lo que indica en los 

planos y aprobados por el Inspector. 

 

 

 

 

 



 
 
 

 PINTURA 

DE CIELORRASOS, MUROS, CONTRAZÓCALOS Y OTROS 

PINTURA LATEX BLANCO EN CIELORASOS INTERIORES 

DESCRIPCIÓN: Comprende el pintado de cielo raso con dos manos, con pintura látex color 

blanco dándole un buen acabado final.  

MÉTODO DE MEDICIÓN: Esta partida de pintura de cielo raso se medirá en metros cuadrados 

(M2) y con la aprobación de la supervisión.  

VARIOS 

COBERTURA LADRILLO PASTELERO ASENTADO C/MEZCLA CEMENTO-ARENA 

DESCRIPCIÓN: Esta partida comprende los trabajos con cobertura con ladrillo pastelero con 

mezcla cemento y arena, en los techos de concreto, en la ubicación indicada en los planos (caseta 

de bombeo). 

MATERIALES 

Mortero.- Se empleará para asentar las unidades de albañilería y rellenar las juntas verticales, será 

una mezcla en volumen; 1:5 de cemento: arena, a la que se añadirá la cantidad máxima de agua 

que de una mezcla trabajable con el badilejo, adhesiva y sin segregación de los componentes; todo 

ello con la aprobación del Ingeniero Supervisor. 

Arena.- La arena tendrá la siguiente granulometría: el 100% pasará por el tamiz N° 08, no más del 

20% pasará el tamiz N° 50 y no más del 5% pasará el tamiz N° 100.  

Cemento.- Para todos los morteros y revoques deberá cumplir con las especificaciones ASTM-C-

150, Tipo IP y con los requisitos especificados. 

Agua.- El agua será limpia y libre de aceites, ácidos, sales o sustancias dañinas, de acuerdo a lo 

especificado. 

Ladrillo.- Serán de tipo pastelero, debiendo tener una f´c = 130 Kg/cm2, resistencia a la flexión 

de 20 Kg/cm2, absorción de agua 25% y coeficiente de saturación de 0.80. 



 
 
 

 

PRESUPUESTO DE OBRA 

El presupuesto de obra según los valores unitarios = S/. 7´810,850.96  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

MAQUETA Y 3DS DEL PROYECTO. 

Maqueta 

- Composición volumétrica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Maqueta  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 Vistas 3D 

- Vista general 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

- Techos verdes: mimetización con el entorno 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

- Áreas de recreación activa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

- Áreas de recreación pasiva  
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Título: “Características arquitectónicas de un conjunto recreacional anti estrés que mejore la calidad de vida e interacción 

social en la ciudad de Tarapoto - San Martin”  

Formulación del problema Objetivos Hipótesis Técnica e Instrumentos  

Problema 

Ausencia de las características 

arquitectónicas en un Conjunto 

Recreacional Antiestrés  

 

 

 

Objetivo general 

Determinar las características arquitectónicas de un 

Conjunto Recreacional Antiestrés que mejore la calidad de 

vida e interacción social en la ciudad de Tarapoto - San 

Martín 

Objetivos específicos 

.Determinar el porcentaje de falta de espacios de recreación 

pública en la ciudad de Tarapoto. 

.Reconocer las características necesarias de un Conjunto 

Recreacional Anti estrés.  

.Realizar un estudio de las enfermedades causadas por el 

estrés. 

 

El Conjunto Recreacional Antiestrés con sus 

respectivas características contribuye a una 

mejor calidad de vida e interacción social en la 

ciudad de Tarapoto - San Martín. 

 

Técnica 

La técnica aplicada es la 

encuesta la cual ha sido 

validada por el departamento 

de psicología de la 

Universidad Cesar vallejo.  

 

 

 

 

Instrumentos 

Encuesta 

Diseño de investigación Población y muestra Variables y dimensiones  

El diseño de la investigación 

es NO EXPERIMENTAL, 

porque no manipulo las 

variables 

Población  

382 personas  

 

 

Muestra 

x=0.35% Es el porcentaje de demanda que satisfará el 

centro de rehabilitación. 

 

 

 

 

 

 

Variables Dimensiones  

Característic

as 

Arquitectóni

cas 

Ergonometría, 

antropometría, normatividad. 

forma, función, diseño, 

espacio, altura y tamaño 

Mejorar la 

calidad de 

vida e 

interacción 

social  

 

Por enfermedad: 

Física y psicológica 

Nivel de daño: 

Leve, moderado y grave. 
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Instrumentos de recolección de datos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

NORMA A.100 - RNE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

RNE, Reglamento Nacional de Edificaciones, Norma A.100, recuperado de: RNE.pdf 

 

 

 Fisiología del estrés  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Daños graves que causa el estrés 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Población INEI: Población tomada para la realización del cálculo de 

proyección  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

INEI, Población del 2000 al 2015, recuperado de:  

https://www.inei.gob.pe 

 Según SISNEU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.inei.gob.pe/


 

Tarapoto se encuentra ubicado en la tabla como Ciudad Mayor Principal 

 

SISNEU, Sistema nacional de estándares urbanísticos, Ciudades seleccionadas y poblaciones 

normativas 2025, recuperado de: Sisneu.pdf 

MATRIZ DE CORRESPONDENCIA DE CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

OBJETIVOS PREGUNTAS CONCLUSIONES RECOMENDACIONES 
Determinar las 

características 

arquitectónicas de un 

Conjunto Recreacional 

Antiestrés que mejore la 

calidad de vida e 

interacción social en la 

ciudad de Tarapoto - San 

Martín 

 

¿Cuáles son las 

características 

arquitectónicas de un 

Conjunto Recreacional 

Antiestrés que 

permitirán mejorar la 

calidad de vida e 

interacción social en la 

ciudad de Tarapoto - San 

Martín? 

Las características arquitectónicas 

necesarias para la factibilidad del 

conjunto recreacional Antiestrés se 

encuentran en los reglamentos, 

tanto el RNE, y los parámetros 

urbanísticos. Las características se 

desarrollan de acuerdo a las 

necesidades que requiera una 

persona con problemas fiscos o 

psicológicos causados por el estrés. 

Ergonométrica, Antropometría, 

Normatividad, Forma, Función, 

Diseño, Espacio, Altura y Tamaño 

Hacer un estudio insitu de 

los centros Antiestrés en la 

ciudad de Tarapoto para 

tener un conocimiento más 

amplio de las virtudes y 

carencias de estos y así 

poder complementar mejor 

el proyecto. 

Determinar el porcentaje 

de falta de espacios de 

recreación pública en la 

ciudad de Tarapoto – San 

Martín. 

 

 

 

¿Cuál es el porcentaje de 

falta de espacios de 

recreación publica en la 

ciudad de Tarapoto - San 

Martín? 

Al  hacer un estudio se ha 

encontrado la falta de espacios de 

recreación e interacción social para 

reducir el índice de enfermedades 

producidas por el estrés, en la 

actualidad existen centros 

recreacionales privados y centros 

de tratamiento natural Antiestrés, 

los cuales no cuentan con el 

acondicionamiento adecuando para 

realizar ambas actividades juntas. 

Realizar un estudio del 

porcentaje de espacios 

públicos con los que debería 

contar la ciudad de Tarapoto 

e identificar las áreas y 

espacios de mayor influencia 

dentro del casco urbano. 

Realizar un estudio de los 

daños físicos y 

psicológicos causados 

por esta enfermedad. 

 

 

¿Cuál es el porcentaje de 

la población afectada 

física o 

psicológicamente por 

estos tipos de 

enfermedades en la 

ciudad de Tarapoto - San 

Martín? 

El creciente porcentaje de personas 

que sufren enfermedades a raíz del 

estrés es cada día más elevado 

puesto que existe carencia de 

infraestructura y espacios 

confortables, para lo cual se 

considera analizar este problema y 

de esta forma revelar las 

deficiencias específicas para 

Se recomienda realizar una 

estadía en un centro de 

tratamiento Antiestrés con 

personas afectadas física y 

psicológicamente para 

recopilar datos necesarios y 

así determinar mejor el 

tratamiento que requiere una 



 

proyectar un Conjunto 

Recreacional Antiestrés enfocado 

en este porcentaje de personas 

(78%) . 

persona con esta 

enfermedad. 
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