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Resumen 

El trabajo investigativo tuvo como fin, determinar la relación entre en derecho al 

proyecto de vida y las condiciones sociosanitarias de las madres adolescentes en 

región San Martín. La investigación fue básica, descriptiva propositiva; utilizó como 

técnica la encuesta y como instrumento se utilizó el cuestionario, aplicado a una 

muestra de 95 madres adolescentes y expertos. Resultando que el nivel de logro 

del proyecto de vida de las madres adolescentes en San Martín es regular en un 

100%; no todas las madres logran un alto nivel de proyecto de vida, sus derechos 

no están siendo efectivos tanto por la intervención del estado, de la familia y menos 

la sociedad civil en su conjunto. Además, las condiciones sociosanitarias de las 

madres adolescentes en la región San Martín, son regulares en 94% y bueno en 

sólo 6%, donde existen pocos programas sobre salud sexual y reproductiva para 

adolescentes. Concluyendo que la relación entre el derecho al proyecto de vida y 

las condiciones sociosanitarias es alta y positiva en 0.874 y un nivel de significancia 

de 0. 001, aceptando que existe relación directa y significativa entre las variables. 

Palabras clave: Proyecto de vida, condiciones sociosanitarias, política pública 

integral, salud sexual y reproductiva. 
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Abstract 

The purpose of the investigative work was to determine the relationship between 

the right to a life project and the socio-sanitary conditions of adolescent mothers in 

the San Martín region. The research was basic, descriptive, purposeful; The survey 

was used as a technique and the questionnaire was used as an instrument, applied 

to a sample of 95 adolescent mothers and experts. Resulting that the level of 

achievement of the life project of adolescent mothers in San Martín is 100% regular; 

not all mothers achieve a high level of life project, their rights are not being effective 

due to the intervention of the state, the family and even less civil society as a whole. 

In addition, the socio-sanitary conditions of adolescent mothers in the San Martín 

region are regular in 94% and good in only 6%, where there are few programs on 

sexual and reproductive health for adolescents. Concluding that the relationship 

between the right to a life project and socio-sanitary conditions is high and positive 

at 0.874 and a significance level of 0.001, accepting that there is a direct and 

significant relationship between the variables. 

Keywords: Life project, socio-sanitary conditions, comprehensive public policy, 

sexual and reproductive health 
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