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Resumen

El objetivo del estudio fue Comparar las diferencias de las habilidades
metacognitivas en estudiantes de dos Instituciones publica y privada Santo
Domingo, 2022. Utiliz6 un disefio no experimental de alcance descriptivo
comparativo, transversal de enfoque cuantitativo. La muestra estuvo conformada
por 70 estudiantes pertenecientes a dos Instituciones Educativas publica y
Privada de Santo Domingo. Se utilizd el cuestionario de habilidades
metacognitivas como instrumento de recoleccion de datos. Los resultados
muestran que con un p_valor igual a ,391 > 0,05. No existen diferencias
significativas de la dimensién conocimiento metacognitivo, autovaloracion o
conciencia metacognitiva en estudiantes de dos Instituciones publica y privada
Santo Domingo, 2022. Asimismo, se encontré que con un p_valor de ,718 > 0,05.
Se concluye que no existen diferencias significativas de la dimensién control
ejecutivo, regulacion de la cognicién o autoadministracion en estudiantes de dos
Instituciones publica y privada Santo Domingo, 2022. Se concluye que no
existen diferencias significativas de las habilidades metacognitivas en
estudiantes de dos Instituciones publica y privada Santo Domingo, 2022 (p_valor
= 457 > 5%).

Palabras clave: habilidades metacognitivas, regulacion de la cognicion o

autoadministracion.
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Abstract

The objective of the study was to compare the differences in metacognitive skills
in students from two public and private institutions Santo Domingo, 2022. It used
a non-experimental design of comparative descriptive scope, cross-sectional with
a quantitative approach. The sample consisted of 70 students belonging to two
public and private educational institutions of Santo Domingo. The metacognitive
skills questionnaire was used as a data collection instrument. The results show
that with a p_value equal to .391 > 0.05. There are no significant differences in
the metacognitive knowledge, self-assessment or metacognitive awareness
dimension in students from two public and private institutions Santo Domingo,
2022. Likewise, it was found that with a p_value of .718 > 0.05. It is concluded
that there are no significant differences in the dimension executive control,
regulation of cognition or self-management in students from two public and
private institutions Santo Domingo, 2022. It is concluded that there are no
significant differences in metacognitive skills in students from two public and

private institutions. Private Santo Domingo, 2022 (p_value = 457 > 5%).

Keywords: metacognitive skills, regulation of cognition or self-management.
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I. INTRODUCCION

Para que los humanos adquieran nueva informacién, debe pasar algin tiempo
pensando en la naturaleza del conocimiento en si y sus origenes; en otras
palabras, debemos estar constantemente haciéndonos preguntas
epistemoldgicas. Que los alumnos “aprendan a aprender” y adquieran las
habilidades para convertirse en aprendices autbnomos y autorregulados es
crucial, ya que la metacognicion se define como “comprensiéon de las propias
operaciones mentales y salidas, o de cualquier tema remotamente relevante

para estos” (Salazar y Caceres, 2021).

El conocimiento de los humanos siempre conlleva a una reflexién en relacién con
lo que se esta conociendo, cOmo se origina ese conocimiento o, en otras
palabras, hacer preguntas sobre los fundamentos epistemolégicos de ese
conocimiento. En este sentido, se demuestra que metacognicidén hace referencia
al conocimiento de las propias fases y resultados cognitivos o todo lo relacionado
con ellos; por lo tanto, es necesario conseguir que los estudiantes "aprendan a

aprender” y se vuelvan capaces de un aprendizaje autobnomo y autorregulado.

La OCDE (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdémico) realizé
un estudio acerca del uso de un Programa que realiz6 las Evaluaciones
Internacionales de los Estudiantes (PISA), logrando evaluar aproximadamente
600.000 estudiantes de 79 paises, todos ellos con alrededor de 15 afios, para
determinar su competencia en matematicas, lectura y ciencias. A partir de esto
se determind que solo 1 de cada 6 estudiantes logr6 alcanzar el nivel mas alto y
con una evaluacion compleja (Observatorio de Innovacion Educativa, 2019).
Analizando estos estudios demuestran la carencia de estrategias en las aulas
para lograr mejores aprendizajes para los alumnos y prepararlos para el futuro o

para otros niveles de estudio.

(Observatorio de Innovacion Educativa, 2019). No obstante, dicha investigacion
dio a conocer que en los paises tales como, Indonesia, Qatar, Tunez, Jordania,
Albania y Kazajistan, Practicamente todos los jovenes estudiantes que fueron

evaluados no obtuvieron una calificacion superior a la media en ese examen, lo



gue revela brechas en su educacion en areas cruciales como matematicas,

ciencias y alfabetizacion (PISA, 2019).

Los estudios muestran que solo el 63 % de los estudiantes del nivel secundario
de América Latina con el Caribe terminan la escuela secundaria, y que el
rendimiento estudiantil en toda la region se encuentra en un minimo historico
incluso antes de que golpee la pandemia y las escuelas se cierren y evacuen.
debido a las evidentes diferencias econdmicas de la region. En otras palabras,
el 20% superior de los estudiantes sus posibilidades de graduarse de la escuela
de nivel secundario son 5 veces mayor al que tiene el 20% inferior de los
estudiantes de nivel econdmico bajo (El Tiempo, 2020). De acuerdo con los
resultados de la prueba estandarizada, la mayoria de los estudiantes en América
Latina (79%) tienen un bajo nivel de conocimiento en las materias de lectura,
ciencias y matematicas. A los estudiantes de Chile les fue mejor, pero incluso
sus puntajes estuvieron por debajo del promedio regional (Deutsche Welle,
2019).

Finalmente, la Evaluacion para el Desarrollo Estudiantil (PISA-D, 2017) para
todos los estudiantes que cursan el tercer y el cuarto afio del nivel secundario,
en escuelas publicas y privadas en Ecuador dieron como a conocer que solo el
49% de los estudiantes alcanzan el nivel minimo de habilidades de lectura, con
los mejores resultados provenientes de estudiantes que viven en zonas urbanas.

areas (Instituto Nacional de Evaluacion Educativa [Ineval], 2018).

En Santo Domingo, en dos Instituciones Educativas, se ha observado que los
estudiantes no reconocen sus propias habilidades y potencialidades para
adquirir nuevos conocimientos, les cuesta explicar los resultados de una
actividad académica, no han desarrollado la habilidad para resolver problemas,
tienen poca capacidad investigativa, no han desarrollado estrategias para el
aprendizaje, ante una situacion problemética no desarrollan estrategias de
solucion y no tienen la capacidad de trabajar en equipo. En vista de lo anterior,
surge la siguiente pregunta ¢Cuales son las diferencias de las habilidades
metacognitivas en estudiantes de dos Instituciones publica y privada Santo
Domingo, 20227



Asi, se considera que un analisis y reconocimiento de las teorias de las
habilidades metacognitivas a partir de los fundamentos de Piaget, Vigotsky y
Flavell, cuyos fundamentos son aceptados por Hurtado (2017) para definir y
dimensionar la variable, proporciona una justificacion tedrica para la estudiar.
Asimismo, se brindard una justificacion metodologica debido a que se ha
desarrollado un instrumento a partir de la definicién y dimensiones propuestas
por Hurtado (2017) para su aplicacion y recoleccién de la retroalimentacion de
los estudiantes, aunque este instrumento sera validado y puesto a prueba. ajuste
antes de ser utilizado. implementacién después de una prueba piloto exitosa. La
justificacion préctica del estudio provendra de la presentacion de resultados
procesados estadisticamente cuya validez permitird a los administradores de las
dos instituciones educativas participantes desarrollar estrategias e implementar
acciones que aborden las problematicas en las competencias de los estudiantes

para reflexionar y mejorar su propio proceso de aprendizaje.

El objetivo general ser4: Comparar las diferencias de las habilidades
metacognitivas en estudiantes de dos Instituciones publica y privada Santo
Domingo, 2022. Como objetivos especificos se tendrd: Comparar las diferencias
de la dimension conocimiento metacognitivo, autovaloracion o conciencia
metacognitiva en estudiantes de dos Instituciones publica y privada Santo
Domingo, 2022. Comparar las diferencias de la dimension control ejecutivo,
regulacion de la cognicion o autoadministracion en estudiantes de dos

Instituciones publica y privada Santo Domingo, 2022.

Como hipotesis general se tendra: Hi Existen diferencias significativas de las
habilidades metacognitivas en estudiantes de dos Instituciones publica y privada
Santo Domingo, 2022.



1. MARCO TEORICO

Guere y Palomino (2021) para obtener una sinopsis de los estudios que
inspiraron esta investigacion sobre el vinculo entre las habilidades de lectura
metacognitivas y la comprension de textos. Se utiliz6 una metodologia no
experimental, correlacional. La muestra la conformaron 80 estudiantes de una
escuela privada de la zona de Santiago de Surco, 50 de los cuales cursan quinto
grado y 30 de sexto grado. La encuesta fue la herramienta que se empled. Los
datos muestran que las habilidades metacognitivas estdn relacionadas con

pasos especificos en el proceso de comprension lectora, pero no con todos.

El objetivo del articulo de Mufioz et al. (2019) fue investigar el uso de la
metacognicion en estudiantes de quinto grado en Santiago de Chile. Para esta
investigacion se utilizaron métodos descriptivos, no experimentales y
transversales. Ciento diecinueve (119) jovenes que cursan el quinto grado de
secundaria respectivamente de los centros educativos participantes conformaron
la poblacién de la muestra. Las habilidades de evaluacion y la orientaciéon a la
accion ante la volatilidad como habilidades metacognitivas fueron calificadas
como muy adecuadas por los estudiantes. Las habilidades metacognitivas de los
estudiantes se encuentran bastante satisfactorias; en consecuencia, se sugirio

potenciar estas habilidades fomentando el uso de dispositivos en el aula.

Mufioz et al. (2018) El enfoque de este articulo esta en las habilidades
metacognitivas de los estudiantes chilenos de quinto grado que asisten a
escuelas secundarias en el area metropolitana de Santiago. No experimental,
basado en el campo, transeccional, descriptivo describe mejor el disefio del
estudio. Un total de 119 estudiantes de escuelas de la comuna de Nuoa que
cursan el quinto afio de la enseflanza media conformaron la poblacion de
estudio. Los estudiantes calificaron como muy alta su capacidad para organizar
y evaluar su aprendizaje, asi como su capacidad para lidiar con sus propias
diferencias metacognitivas Unicas. Asi, se aboga por promover el uso de la
electrénica en el aula como un medio para mejorar las habilidades

metacognitivas de los estudiantes.

En el ambito nacional, Pizarro et al. (2021) en los ultimos afios, la cuestion de

como implementar la metacognicion en el aula se ha vuelto cada vez mas
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apremiante porgue es una actividad cognitiva de nivel superior y tienen un papel
gue juegan en la construccion de su propio conocimiento. Este documento
examina la conexion entre la metacognicién y el aprendizaje autorregulado
durante el afio escolar 2020-2021, cuando la mayoria de los estudiantes
aprovecho la educacién en linea. Cincuenta estudiantes de primer y segundo
semestre del Instituto Tecnoldgico Superior “Juan Bautista Aguirre” ofrecieron su
tiempo y esfuerzo para realizar la investigacion, la cual implico la observacion
sistematica, la aplicacion y el analisis de una encuesta. Se determind que las
habilidades metacognitivas juegan un efecto significativo en el desarrollo de los

estudiantes.

Hernandez (2018), realiz6 un estudio a nivel nacional con el objetivo de disefar
un conjunto de ejercicios para mejorar las habilidades metacognitivas de los
estudiantes. La poblacién tomada para la muestra de esta investigacion era de
30 jévenes, y el investigador se bas6é en un enfoque cuantitativo y varios
instrumentos, incluida una encuesta, se determind que los ejercicios si mejoran

las habilidades cognitivas de los estudiantes.

Los componentes tedricos utilizados para la variable habilidades metacognitivas
se restringen a los de la psicologia cognitiva debido al enfoque en la actividad
mental del sujeto, sus procedimientos de aprendizaje para controlar la
informacion y, lo que es mas importante, los estilos de capacidad cognitiva
creciente. Aunque la ciencia cognitiva puede parecer un fendbmeno moderno, en
realidad tiene sus raices en teorias clasicas como las propuestas por Jean Piaget
y Lev Vygotsky (Ceniceros y Gutiérrez, 2009).

A saber, el trabajo de Piaget (1983) sobre los procesos de crecimiento cognitivo
y adquisicién de conocimiento, particularmente en nifios pequefios. Piaget no
nombré explicitamente el campo de la metacognicién, pero sus ideas sobre la
conciencia (un proceso complejo en el que un individuo reconstruye una acciéon
a nivel de representacion), la abstraccién (un proceso de menor complejidad que
la conciencia, en el que un individuo extrae ciertas propiedades de objetos o
acciones y los aplica a nuevas situaciones), y los procesos de autorregulacion

(también conocidos como "control ejecutivo”) fueron cruciales para el desarrollo



del campo. Se ha argumentado que el paradigma del procesamiento de la
informacion es fundamental para el estudio de la metacognicion (Crespo, 2000;
Bara, 2001; Guerra, 2010). Dentro de este marco, se supone que existe un
"controlador central o ejecutivo”" responsable de la planificacién, regulacion y
evaluacion de toda la actividad cognitiva corriente (Miller et al., 1960). Este
controlador es responsable de tareas como la prediccion de restricciones de
procesamiento, la identificacion de estrategias potenciales, la evaluacion de la
efectividad de esas estrategias y la evaluacion continua de los resultados (Marti,
1995).

En el ambito de la psicologia histérico-cultural, la obra de Lev Vigotsky (1984)
también es de lectura obligatoria. El autor hizo contribuciones importantes a
nuestra comprension de las influencias sociales e historicas en varios procesos
psicolégicos de nivel alto como el aprendizaje y el lenguaje a través de
conceptos como la Zona de Desarrollo Proximo (la brecha que existe en lo que
puede realizar una persona por si misma y lo que logra con la ayuda de una
persona con experiencia y el de los mediadores (instrumentos como

herramientas que utiliza el sujeto para lograr un fin) (Sandia, 2004).

La metacognicion tiene un gran potencial como campo de estudio, que John
Flavell (1968) reconocid por primera vez en un articulo que la metacognicion,
tiene un vinculo entre la psicologia cognitiva y el aula, ha sido un tema candente
para los investigadores en ambos campos durante poco mas de cuarenta afos
(Kuhn 'y Dean, 2004). Lectura mencionada en (Cerchiaro et al., 2011; Minguela
et al.,, 2015); y en, aprendizaje mencionado en (Efklides, 2005), la escritura
mencionada en (Escocia y Fenouillet, 2011), y los juegos digitales mencionados
en (Ricker y Richert, 2021) y la resolucion de problemas mencionado en (Zhao
et al., 2019) son todas las actividades que se han relacionado con la
metacognicion. Estos estudios demuestran la importancia del conocimiento
previo y la capacidad de autorregular el aprendizaje al demostrar que la
prediccion del desempefio en las tareas de aprendizaje es dada por la
metacognicion (Valenzuela, 2019).

Para Flavell, define la metacognicibn como el conocimiento de productos
cognitivos y propios procesos, o de cualquiera que se relacione con ellos, asi

como una activa supervision activa y la consiguiente organizacion y regulaciéon



de dichos procesos en relacion con datos cognitivos u objetos, sobre los cuales

dichos procesos trabajan al servicio de una meta u objetivo especifico.

Lo que Flavell quiso decir con "conocimiento” es la comprension que tienen los
nifios de los fendmenos cognitivos; en otras palabras, o que saben sobre cémo
funciona su propia mente. En segundo lugar, afirmé que esta informacién, a la
gue denomind "metacognicion”, esta vinculada a las formas en que los nifios
realizan un seguimiento de su propio aprendizaje y desarrollo. En tercer lugar,
entendio que esta informacion se refiere a nosotros mismos y a los deméas como
"agentes metacognitivos" que pueden usar su comprension de tareas, acciones
y estrategias, asi como las conexiones entre ellas, para afectar los resultados de
cualquier tipo de esfuerzo intelectual. Como cuarto lugar, denota el término
experiencias metacognitivas con la cual se referira a las experiencias afectivas y
cognitivas conscientes que nacen en el transcurso de las actividades
intelectuales. Para finalizar, en el quinto lugar, sugirid realizar un estudio
referente a estos fenOmenos cognitivos (agencia metacognitiva, experiencia
metacognitiva y la metacognicion) y asi poder explicar y describir en el momento
gue los nifios obtienen espontaneamente, y como dar a conocer el conocimiento
metacognitivo y las habilidades de monitoreo de la actividad cognitiva nuestra
(Velez & Ruiz, 2021).

Las habilidades metacognitivas son aquellas que permiten que se produzca un
orden adecuado que otorga a la persona la facultad de dirigir y regular procesos
tanto afectivos como cognitivos y también motivacionales que buscan alcanzar
objetivos especificos, ademas de involucrar dos componentes fundamentales

como son los conocimientos y las habilidades (Tian et al., 2018).

Por lo general, estas habilidades metacognitivas apuntan a captar
comportamientos posteriores a la autocritica, ya que implican la revision por
parte del individuo de ciertos indicadores basados en la conciencia o
pensamientos segun el proceso de aprendizaje. Estas habilidades se pueden
perfeccionar con el tiempo para facilitar una adquisiciébn de conocimientos mas
eficiente mediante el uso de técnicas y métodos especificos. De manera similar,

la memoria de uno y las dimensiones asociadas son los principales



determinantes del nivel de conocimiento y conciencia de uno. Alli, uno puede ver
los limites, hacer conexiones entre diferentes areas de conocimiento y

considerar como podria aplicar la sabiduria adquirida a problemas nuevos.

Sin embargo, la conciencia es fundamental para que la atencion y la
retroalimentacion funcionen correctamente, ya que permite tomar decisiones
ante desafios como la pérdida de memoria, las distracciones y la sugerencia de
estrategias para mejorar la atencion, de modo que, al tener un mejor control
sobre ella, se optimizaran las acciones que moderan nuestro comportamiento.
Por ello, es fundamental fomentar el pensamiento critico, ya que de €l nacen las
creencias e ideas que rigen nuestro comportamiento, asi como las habilidades

gue se van arraigando en la personalidad durante el desarrollo.

Dado que uno solo puede comenzar a hacer las regulaciones necesarias una
vez que ha adquirido el conocimiento de la cognicién, Schraw y Dennison (1994)
argumentan que los dos deben trabajar juntos. Ambos son cruciales para el
desarrollo de uno, ya que solo al comprender la situacion actual de uno, asi como
las propias fortalezas y debilidades, uno puede modificar sus acciones y lograr
resultados mas fructiferos y en linea con sus propias visiones personales. Ambas
se han medido tradicionalmente a través de cuestionarios o0 entrevistas, pero
muchos autores han argumentado que, debido a la complejidad y la estrategia
involucradas, las habilidades metacognitivas solo pueden evaluarse a través de

medidas de desempefio en tiempo real o concurrentes.

Para, Pérez y Gonzalez (2020) los encargados de la docencia tienen la mision
de dotar a sus estudiantes de todo tipo de herramientas que les facilite el
aprendizaje que les dure de por vida. Estas herramientas deben permitir a los
estudiantes desarrollar lo que se conoce como "habilidades de saber hacer”,

incluida la capacidad de indagacion reflexiva, intuitiva y critica.

Se necesita una comprension profunda de las estrategias cognitivas utilizadas
en el aprendizaje, asi como procesos de planificacion bien desarrollados, para
alcanzar las metas necesarias para el desarrollo de todas estas competencias,

las cuales estan orientadas y basadas en multiples mecanismos metacognitivos.,
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y usar los resultados de las evaluaciones en curso para determinar si ciertas

afirmaciones son ciertas o no

Como han demostrado estudios recientes, el papel de los estudiantes ha
cambiado y ahora es crucial aplicar diversas estrategias metacognitivas en clase
para que los jovenes estudiantes logren desarrollar dichas habilidades las cuales
seran necesarias para conseguir el éxito en el entorno académico moderno.
Sirven como una herramienta para la educacion, ayudando a los estudiantes a
mejorar sus habilidades de aprendizaje a través del cultivo de la metacognicion
y la autorregulacién (Jaramillo y Simbafa, 2014).

Con base en lo mencionado por Hurtado (2017) la metacognicion se define como
la actividad la cual permite realizar todos los procesos que intervienen para llevar
a cabo la resolucion de un problema, como son el analizar, darnos cuenta y
conocer las decisiones mentales; en esto se basa la investigacién. Ya sea que
nuestro objetivo sea convertirnos en aprendices mas autodirigidos o desarrollar
un sentido mas fuerte de resolucién personal, comprender las limitaciones que
enfrentamos y los recursos que tenemos a nuestra disposicion es esencial para
tomar decisiones acertadas. Segun su definicién, los componentes de la
metacognicion incluyen los siguientes: El conocimiento metacognitivo,
autovaloracion o conciencia metacognitiva: Es la conciencia de la persona de
sus propias habilidades cognitivas, los requisitos de la tarea y los métodos
necesarios para completar el trabajo con éxito. En consecuencia, lo que
llamamos "conocimiento del propio conocimiento” (Autoevaluacién) es en
realidad la comprension que tienen los sujetos de los procesos del pensamiento
humano y, mas concretamente, de su propia cognicion. Lo que esto significa es
gue podemos evaluar nuestra comprension y los factores que explican los

resultados de nuestras acciones.

De igual forma, en esta dimensioén los indicadores involucrados son: Variables
personales: tenemos los conocimientos adquiridos concernientes a las
caracteristicas cognitivas que presentan los individuos. Variables de tarea:
tenemos los conocimientos adquiridos relacionados a las caracteristicas o
cualidades especificas de las actividades los cuales permiten una distribucién de

los recursos disponibles de manera eficaz. Variables de estrategia: tenemos el

9



reconocimiento de ventajas e inconvenientes que se presentan en las diferentes

acciones gue se ejecutan en la realizacion de los procesos.

Control ejecutivo, regulaciéon de la cognicion o autoadministracion: La atencién
plena es la capacidad de gestionar los procesos mentales y los comportamientos
propios para aprender y resolver problemas de forma eficaz. La planificacién, el
seguimiento, la revision y la evaluacién forman parte de este proceso. Como
resultado, el "control del conocimiento" (Autodireccion o Control Ejecutivo) se
convierte en la capacidad del sujeto para organizar tareas mentales, monitorear
la mente en el trabajo y evaluar los resultados de sus esfuerzos. La
metacognicion en accion describe esta faceta. Las estrategias implicadas en
esta segunda dimension son: Planificacion: Se refiere al presagio de los propios
procesos mentales a la luz de las necesidades o limitaciones de un contexto
dado. Supervision: Como parte de este proceso, debe examinar si la actividad
cognitiva se esta llevando a cabo segun lo previsto, si ha surgido algin problema
y se han identificado sus causas, y si las estrategias utilizadas para afinar la
actividad cognitiva estan produciendo los resultados deseados. Evaluacion: El
proposito de esta tarea metacognitiva es proporcionar retroalimentacién sobre la
eficacia de los métodos y resultados de uno los cuales nos permitiran realizar los

cambios necesarios en el proceso.
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. METODOLOGIA

3.1Tipo y disefio de investigaciéon

Tipo de investigacion

Estudio que busco comparar los niveles de la variable en cuestién que determino
describiendo si en ambas muestras existieron diferencias o similitudes en las
habilidades metacognitivas de los estudiantes colaboradores de la investigacion.
En tal sentido se trata de una investigacion no practica, es decir, de tipo basica
debido que tan solo buso determinar comparaciones en ambas instituciones sin
fines de solucionar el problema de los nifios. Hurtado (2017). Para, Carrasco
(2019) los estudios generadores de conocimiento son aquellos que no pretenden
proponer una solucion a un problema, sino que se centran Unicamente en
obtener nueva informacion.

Se recogio la informacion de la muestra de ambas instituciones a través de la
aplicacion del instrumento que permiti6 que la informacion sea procesada
utilizando formulas estadisticas que ayudaron a la medicién de la variable y
presentar resultados numeéricos y objetivos para demostrar las diferencias de la
variable y contrastacion de las hipétesis y obtener la informacién que demostro
las diferencias de la estrategias cognitivas en los nifios, frente a esta

argumentacion, el estudio es de enfoque cuantitativo.

Disefio de investigacion

En la realizacion del estudio no hubo manipulacion de la variable para determinar
efectos que ayudarian a los alumnos a mejorar sus habilidades metacognitivas,
lo Unicos que se realizo fue administrar el instrumento en ambas muestras para
recibir sus opiniones y procesarlas, que la califica en un estudio no experimental.
Naupas et al. (2018) informa que estas investigaciones permiten corroborar las
teorias en la practica y contribuir con informacion cientifica. De igual, manera fue
un estudio que demostré la comparacion de los niveles de las habilidades
metacognitivas de las muestras colaboradoras determinado que es un estudio
descriptivo comparativo. Cordova (2019) comunica que son estudios que buscan
la comparacion de los problemas que incitan a investigarse. Estudio transversal,
debido a que se recogio las respuestas de los participantes en un determinado

momento del estudio.
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Explicado el disefio, se presenta la representacion mediante un grafico

M1 O1
Mo 02

Grafico 1Diseflo comparativo de investigacion
Dénde:

Mi1: Muestra 1 (estudiantes con problemas de las habilidades metacognitivas);
M2: Muestra 2 (estudiantes con problemas de las habilidades metacognitivas);
O1: Observacién 1, que corresponde a la primera variable

O2: Observacioén 2, corresponde a la segunda variable.

3.2Variables y operacionalizacion

Variable: habilidades metacognitivas

Definicion conceptual

Hurtado (2017) fundamenta en la concepcién de la metacognicibn como

ejercicio que permita realizar todos los procesos que intervienen para llevar

el

a

cabo la solucion de un problema, como son el andlisis, darnos cuenta, y conocer

las decisiones mentales. Ya sea que nuestro objetivo sea convertirnos en

aprendices mas autodirigidos o perfeccionar nuestra propia determinacié

n,

conocer nuestras propias limitaciones y los recursos disponibles para nosotros

es crucial para tomar decisiones acertadas.

Definicion operacional

Se disefio un instrumento que fue aplicado en la muestra de las dos instituciones

ayudando obtener la informacion que permite cuantificar la variable y present

resultados

Indicadores
Personales, tarea, estrategia, planificacion, supervision, evaluacion.
Escala

La escala de medicion fue politdmica (Siempre, a veces, nunca)

ar
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3.3Poblacion, muestra, muestreo

3.3.1 Poblacion

Para el estudio se cont6 con una poblacion de 150 estudiantes pertenecientes a
las dos instituciones elegidas para la investigacion (Naupas et al., 2018). Indica
gue la poblacion que se utiliza para un estudio debe reunir caracteristicas
similares, es decir, deben tener los mismos problemas para investigarlos.
Criterios de inclusién

Se incluyeron todos los alumnos que sus padres entregaron los consentimientos
informados firmados.

Criterios de exclusion

No se aplican

3.3.2 Muestra

Una muestra es un subconjunto que sustituye al todo (Silvestre y Huaméan, 2019).
Se analiz6 una muestra de 70 estudiantes de dos colegios publicos y privados

de Santo Domingo teniendo en cuenta los siguientes criterios:

Tabla 1

Muestra de estudiantes por cada institucion

Institucién Nifios Nifias Total

Educativa

Publica 18 17 35

Privada 13 22 35
Total 70

Nota: Registros de las asistencias de los estudiantes.

3.3.3 Muestreo

El investigador utilizé una muestra intencional no probabilistica, la cual se forma sin usar
una féormula (Cérdova, 2019); en otras palabras, los propios investigadores deciden
gué participantes incluir en la muestra, basandose en su propia experiencia y

conocimientos previos.
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3.4Técnicas e instrumentos de recoleccion datos

Técnica

El método es una herramienta de recopilacion de datos de la muestra con el
objetivo final de avanzar en la investigacion (Sanchez y Reyes, 2017). Se utilizé
el método observacional porque permite a los investigadores conocer y observar

los comportamientos de la muestra con las que se realizo el estudio.

Instrumento

Se utilizé el cuestionario de habilidades de metacognicion, que consta de 49
preguntas de opcién multiple y toma alrededor de 15 minutos para administrar a
los estudiantes de séptimo grado. Su credibilidad se estableci6 mediante una
revision y evaluacion por parte de tres profesionales expertos que determinaron
si era adecuado o no para su uso evaluando factores como la precision de la
informacion presentada, qué tan bien estaba organizada y qué tan facil era de
entender. Por ser un instrumento de opcion multiple, se determind su
confiabilidad mediante la administracion de una prueba piloto con 10 estudiantes
gue no fueron los mismo de la muestra de estudio; los resultados se analizaron
haciendo uso del alfa de Cronbach, arrojando un valor de 0,89, lo que sugiere

gue el instrumento es muy confiable para su uso previsto.

3.5Procedimientos

En el primer paso, se enviaron formularios de autorizacion a las instituciones
participantes para obtener las aprobaciones necesarias; a continuacion, se
explico a cada padre el protocolo de consentimiento informado; finalmente, los
padres firmaron el formulario de consentimiento, indicando que dieron su
autorizacion para la colaboracion de sus hijos en el estudio. Finalmente, el
instrumento (un cuestionario de habilidades metacognitivas) fue desarrollado y
sometido a los procedimientos necesarios. Una vez realizado esto, se utilizo el
instrumento en una muestra extraida de ambas instituciones educativas, y los
resultados se registraron en hojas de calculo para el andlisis estadistico
utilizando SPSS 27.
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3.6Métodos de analisis de datos

Para medir la variable y determinar datos objetivos se utilizo la estadistica
descriptiva para proyectar las comparaciones de los niveles de las dos muestras
y demostrar las diferencias de las caracteristicas investigadas, también se

considero la estadistica inferencial para lograr explicar las hipétesis del estudio

3.7Aspectos éticos

Las consideraciones éticas se refieren a las acciones morales y éticamente
fundamentadas del investigador y la responsabilidad asociada con la realizacién
de una investigacion; esto incluye proteger la privacidad de los participantes de
la investigacion y evitar la divulgacion innecesaria de informacion personal. La
participacion de los estudiantes se incluy6 en los resultados del estudio solo si
sus padres dieron permiso por escrito; ninglin estudiante fue coaccionado o
coaccionada para participar en el estudio, y se utilizaron estandares de citas
internacionales (Asociacion Americana de Psicologia) para acreditar
adecuadamente el trabajo de cualquier autor cuyos nombres aparecen en el

texto.
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V. RESULTADOS

Analisis descriptivo

Tabla 2
Estudio comparativo de las habilidades metacognitivas en estudiantes de dos
Instituciones publica y privada Santo Domingo, 2022.

Habilidades metacognitivas I.E.Priv.

Bajo Medio Alto Total
Bajo Recuento 3 8 2 13
% del total 4,0% 12,0% 2,5% 18,5%
Habilidades Medio  Recuento 4 43 3 50
metacognitivas % del total 7,0% 60.5% 4,0% 71,5%
.E.Pub. Alto Recuento 4 1 2 7
% del total 3,0% 5,0% 2,0% 10,0%
Total Recuento 11 52 7 70
% del total 13,7% 73,8% 12,5% 100,0%

Nota: cuadro de doble entrada niveles de las habilidades cognitivas institucién publica y privada.

Se aprecia en la tabla que los estudiantes respecto a las habilidades
metacognitivas muestran un nivel medio con el 71.5% de la IEPriv. y 73.8% de
la IEPub., lo que demuestra una diferencia 2.3% a favor de la IEPub. También,
se observa que en el nivel bajo se ubica el 18.5% de la IEPriv. y 13.7% de la
IEPub., evidenciandose una diferencia de 4.8% a favor de la IEPriv. En el nivel
alto se aprecia que el 10.0% de la IEPriv. y el 12.5% de la IEPub. se ubican en

el nivel alto, lo que demuestra una diferencia de 2.5 % a favor de la IEPub.
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Tabla 3

Nivel comparativo de la dimension conocimiento metacognitivo, autovaloracion
0 conciencia metacognitiva en estudiantes de dos Instituciones publica y
privada Santo Domingo, 2022.

Dimensién conocimiento
metacognitivo, autovaloracion o
conciencia metacognitiva IEPriv.

Bajo Medio Alto Total
Recuento
Bajo % del total 7 13 3 23
10,5% 18,0% 4,0% 32,5%
Dimension Medio  Recuento
conocimiento % del total 6 33 3 42
metacognitivo, 8,0% 47,5% 4,5% 60,0%
autovaloracién o
conciencia Alto Recuento
metacognitiva IEPub. % del total 1 2 2 5
1,5% 3,0% 3,0% 7,5%
Total Recuento
% del total 14 48 8 70
20,0% 68.5% 11,5% 100,0%

Nota: Porcentajes dimensién conocimiento metacognitivo, autovaloracion o conciencia metacognitiva.

Se observa que en su mayoria los estudiantes en la dimensiéon conocimiento
metacognitivo, autovaloracion o conciencia metacognitiva se encuentran en el
nivel medio con el 60% de la IEPriv. y 68.5% de la IEPub., mostrando una
diferencia de 8.5% a favor de la IEPub. En el nivel bajo el 32,5% de la IEPriv. y
20.0% de la IEPub., encontrdndose una diferencia de 12.5% a favor de la IEPriv.
en el nivel alto el 7.5% de la IEPriv. y 11.5% de la IEPub., mostrdndose una

diferencia de 4% a favor de la IEPub.
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Tabla 4

Nivel comparativo de la dimensién control ejecutivo, regulaciéon de la cognicion
0 autoadministracion en estudiantes de dos Instituciones publica y privada
Santo Domingo, 2022.

Dimension control ejecutivo, regulacién
de la cognicion o autoadministracion

IEPriv.
Bajo Medio Alto Total
Bajo Recuento 7 12 2 21
_ - % del total 10,0% 17,0% 3,0% 30,0%
Dllmen'smn contro.I' Medio Recuento 4 36 4 44
ejecutivo, regulacion 0 . . . .
de la cognicion o % del total 5,0% 45,0% 5,0% 55,0%
autoadministracion Alto Recuento 3 6 3 12
I[EPub. % del total 4,0% 7,0% 4,0% 15,0%
Total Recuento 14 54 9 70
% del total 19,0% 69,0% 12,0% 100,0%

Nota: Porcentajes y niveles de la dimension control ejecutivo, regulacion de la cognicion o
autoadministracion.

Se observa que en la dimension control ejecutivo, regulacién de la cognicién o
autoadministracion de los preescolares en su mayoria se ubican en un nivel
medio, con el 55% de la IEPriv. y el 69% de la IEPub., mostrandose una
diferencia de 14% a favor de la IEPub. En el nivel bajo el 30% de la IEPriv. y el
19% de la IEPub. se encuentran en este nivel, mostrando diferencia de 11% a
favor de la IEPriv. En el nivel alto el 15% de la IEPriv. y 12% de la IEPub., se

encontré una diferencia de 3% a favor del IEPriv.
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La significancia sera: a alfa = 0,05
Confianza (95%).
Regla de decision: Si p valor es < 0.05; se rechaza Ho, de lo contrario se acepta.

Hipo6tesis general
Ho: No existen diferencias significativas de las habilidades metacognitivas en

estudiantes de dos Instituciones publica y privada Santo Domingo, 2022.

Tabla 5
Prueba de hipotesis de las habilidades metacognitivas en estudiantes de dos
Instituciones publica y privada Santo Domingo, 2022.

Rangos Estadistico de prueba
Rango Suma de Prueba Resultado
N promedio rangos
Habilidades IEPriv 35 3836 1570,00 U de MannWhitney 753,000
metacognitivas ' ' ' '
IEPub. 35 40,72 1600,00 z -,729

Sig. asintotica

Total 70 (p_valor)

457

Nota: El resultado de U de Mann Whitney.

El valor de U de Mann Whitney es de 753,000; Z es -,729 que es menor a Zr de
tabla — 1,96; de igual manera, se observa que el p valor es de ,457 > 0,05. Es
decir, se acepta Ho, por lo tanto, se asume que no existen diferencias
significativas de las habilidades metacognitivas en estudiantes de dos

Instituciones publica y privada Santo Domingo, 2022.
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Hipotesis especifica 1
Ho: No existen diferencias significativas de la dimension conocimiento
metacognitivo, autovaloracion o conciencia metacognitiva en estudiantes de dos

Instituciones publica y privada Santo Domingo, 2022.

Tabla 6

Prueba de hipétesis de la dimensidn conocimiento metacognitivo,
autovaloracion o conciencia metacognitiva en estudiantes de dos Instituciones
publica y privada Santo Domingo, 2022.

Rangos Estadistico de prueba
Instituciones Rango Sumade Prueba Resultado
Educativas N promedio  rangos
Dimensién |EPriv. U de
conocimiento 35 37,08 1503,00 Mann 711,200
metacognitivo, Whitney
autovaloracién IEPub. 35 42,55 1588,20 z -,785
0 conciencia Sig.
metacognitiva Total 70 "E‘S'_n\fglt(')cr? 391

Nota: El resultado de U de Mann Whitney.

El valor de U de Mann Whitney es de 711,200; Z es -,785 que es menor a Zr de
tabla — 1,96; de igual manera, se observa que el p valor es de ,391 > 0,05. Es
decir, se acepta Ho, por lo tanto, se asume que no existen diferencias
significativas de la dimensién conocimiento metacognitivo, autovaloracion o
conciencia metacognitiva en estudiantes de dos Instituciones publica y privada

Santo Domingo, 2022.
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Hipotesis especifica 2
Ho: No existen diferencias significativas de la dimension control ejecutivo,
regulacion de la cognicibn o autoadministracion en estudiantes de dos

Instituciones publica y privada Santo Domingo, 2022.

Tabla 7

Prueba de hipétesis de la dimension control ejecutivo, regulacién de la
cognicién o autoadministracion en estudiantes de dos Instituciones publica y
privada Santo Domingo, 2022.

Estadistico de

Rangos
prueba
Instituciones Rango Sumade Prueba Resultado
Educativas N  promedio rangos
Dimension control IEPriv. U de
ejecutivo, 35 43,55 1701,00 Mann 781,000
regulacion de la Whitney
cognicion o IEPub. 35 42,78  1700,01 z -,659
autoadministraciéon Sig.
Total 70 asintotica ,718
(p_valor)

Nota: El resultado de U de Mann Whitney.

El valor de U de Mann Whitney es de 781,000; Z es -,659 que es menor a Zr de
tabla — 1,96; de igual manera, se observa que el p valor es de ,718 > 0,05. Es
decir, se acepta Ho, por lo tanto, se asume que no existen diferencias
significativas de la dimension control ejecutivo, regulaciéon de la cognicion o
autoadministracion en estudiantes de dos Instituciones publica y privada Santo
Domingo, 2022.
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V. DISCUSION

Con el desarrollo del estudio se ha obtenido como resultados para el objetivo
general que en la comparacion de los niveles en su mayoria los estudiantes se
ubican en un nivel medio siendo asi para la IEPrivada 55% y la IEPUblica 69%,
evidenciandose una diferencia 14% entre una institucion y otra. Al analizar
estadisticamente y hacer la contrastacion de hipétesis se evidencia un valor de
U de Mann Whitney de 753,000; Z es -,729 menor a Zr de tabla — 1,96; de igual
manera, se observa que el p_valor es de ,457 > 0,05. Por lo tanto, se determiné
que no existen diferencias significativas de las habilidades metacognitivas en
estudiantes de dos Instituciones publica y privada de Santo Domingo. Los
resultados coinciden con Guere y Palomino (2021) determinaron que las
habilidades metacognitivas estan relacionadas con pasos especificos en el
proceso de comprension lectora, pero no con todos. Pizarro et al. (2021)
determinaron que las habilidades metacognitivas juegan un efecto significativo
en el desarrollo de los estudiantes. Mufioz et al. (2019) determinaron que las
habilidades de evaluacion y la orientacion a la accion ante la volatilidad como
habilidades metacognitivas fueron calificadas como muy adecuadas por los
estudiantes. Las habilidades metacognitivas de los estudiantes se encuentran
bastante satisfactorias; en consecuencia, se sugirié potenciar estas habilidades
fomentando el uso de dispositivos en el aula. Mufioz et al. (2018) en sus
resultados los estudiantes calificaron como muy alta su capacidad para organizar
y evaluar su aprendizaje, asi como su capacidad para lidiar con sus propias
diferencias metacognitivas Unicas. Asi, se aboga por promover el uso de la
electronica en el aula como un medio para mejorar las habilidades
metacognitivas de los estudiantes. Hernandez (2018) determiné que los
ejercicios si mejoran las habilidades cognitivas de los estudiantes.

Las habilidades metacognitivas se restringen a los de la psicologia cognitiva
debido al enfoque en la actividad mental del sujeto, sus procedimientos de
aprendizaje para controlar la informacion y, lo que es mas importante, los estilos
de capacidad cognitiva creciente. Aunque la ciencia cognitiva puede parecer un
fendmeno moderno, en realidad tiene sus raices en teorias clasicas como las

propuestas por Jean Piaget y Lev Vygotsky (Ceniceros y Gutiérrez, 2009). A
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saber, el trabajo de Piaget (1983) sobre los procesos de crecimiento cognitivo y
adquisicion de conocimiento, particularmente en nifilos pequefios. Piaget no
nombrd explicitamente el campo de la metacognicion, pero sus ideas sobre la
conciencia (un proceso complejo en el gue un individuo reconstruye una accién
a nivel de representacion), la abstraccion (un proceso de menor complejidad que
la conciencia, en el que un individuo extrae ciertas propiedades de objetos o
acciones y los aplica a nuevas situaciones), y los procesos de autorregulaciéon
(también conocidos como "control ejecutivo”) fueron cruciales para el desarrollo
del campo. Se ha argumentado que el paradigma del procesamiento de la

informacion es fundamental para el estudio de la metacognicion.

En el ambito de la psicologia histérico-cultural, la obra de Lev Vigotsky (1984) el
autor hizo contribuciones importantes a nuestra comprension de las influencias
sociales e histéricas en varios procesos psicolégicos de nivel alto como
el aprendizaje y el lenguaje a través de conceptos como la Zona de Desarrollo
Préximo (la brecha que existe en lo que puede realizar una persona por si misma
y lo que logra con la ayuda de una persona con experiencia y el de los
mediadores (instrumentos como herramientas que utiliza el sujeto para lograr un
fin) (Sandia, 2004).

Para Flavell, define la metacognicion como el conocimiento de productos
cognitivos y propios procesos, o de cualquiera que se relacione con ellos, asi
como una activa supervision activa y la consiguiente organizacién y regulaciéon
de dichos procesos en relacion con datos cognitivos u objetos, sobre los cuales
dichos procesos trabajan al servicio de una meta u objetivo especifico. Lo que
Flavell quiso decir con "conocimiento” es la comprension que tienen los nifios de
los fenbmenos cognitivos; en otras palabras, lo que saben sobre como funciona
su propia mente. Asimismo, afirmé que esta informacion, a la que denomind
"metacognicion”, esta vinculada a las formas en que los nifios realizan un
seguimiento de su propio aprendizaje y desarrollo. También, entendié que esta
informacion se refiere a nosotros mismos y a los demas como "agentes
metacognitivos" que pueden usar su comprension de tareas, acciones y
estrategias, asi como las conexiones entre ellas, para afectar los resultados de

cualquier tipo de esfuerzo intelectual.
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Las habilidades metacognitivas son aquellas que permiten que se produzca un
orden adecuado que otorga a la persona la facultad de dirigir y regular procesos
tanto afectivos como cognitivos y también motivacionales que buscan alcanzar
objetivos especificos, ademas de involucrar dos componentes fundamentales
como son los conocimientos y las habilidades (Tian et al., 2018). En este sentido,
las habilidades metacognitivas apuntan a captar comportamientos posteriores a
la autocritica, ya que implican la revision por parte del individuo de ciertos
indicadores basados en la conciencia o pensamientos segun el proceso de
aprendizaje. Estas habilidades se pueden perfeccionar con el tiempo para
facilitar una adquisicion de conocimientos mas eficiente mediante el uso de
técnicas y méetodos especificos. De manera similar, la memoria de uno y las
dimensiones asociadas son los principales determinantes del nivel de
conocimiento y conciencia de uno. Alli, uno puede ver los limites, hacer
conexiones entre diferentes areas de conocimiento y considerar como podria
aplicar la sabiduria adquirida a problemas nuevos. Sin embargo, la conciencia
es fundamental para que la atencién y la retroalimentacion funcionen
correctamente, ya que permite tomar decisiones ante desafios como la pérdida
de memoria, las distracciones y la sugerencia de estrategias para mejorar la
atencion, de modo que, al tener un mejor control sobre ella, se optimizaran las
acciones que moderan nuestro comportamiento. Por ello, es fundamental
fomentar el pensamiento critico, ya que de él nacen las creencias e ideas que
rigen nuestro comportamiento, asi como las habilidades que se van arraigando

en la personalidad durante el desarrollo.

El conocimiento y la cognicién, Schraw y Dennison (1994) argumentan que los
dos deben trabajar juntos. Ambos son cruciales para el desarrollo de uno, ya que
solo al comprender la situacion actual de uno, asi como las propias fortalezas y
debilidades, uno puede modificar sus acciones y lograr resultados mas
fructiferos y en linea con sus propias visiones personales. Ambas se han medido
tradicionalmente a través de cuestionarios o entrevistas, pero muchos autores
han argumentado que, debido a la complejidad y la estrategia involucradas, las
habilidades metacognitivas solo pueden evaluarse a través de medidas de
desempefio en tiempo real o concurrentes. Para, Pérez y Gonzalez (2020) los
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encargados de la docencia tienen la mision de dotar a sus estudiantes de todo
tipo de herramientas que les facilite el aprendizaje que les dure de por vida. Estas
herramientas deben permitir a los estudiantes desarrollar lo que se conoce como
"habilidades de saber hacer", incluida la capacidad de indagacion reflexiva,
intuitiva y critica. Asimismo, se necesita una comprension profunda de las
estrategias cognitivas utilizadas en el aprendizaje, asi como procesos de
planificacion bien desarrollados, para alcanzar las metas necesarias para el
desarrollo de todas estas competencias, las cuales estan orientadas y basadas
en multiples mecanismos metacognitivos., y usar los resultados de las
evaluaciones en curso para determinar si ciertas afirmaciones son ciertas o no.
Como han demostrado estudios recientes, el papel de los estudiantes ha
cambiado y ahora es crucial aplicar diversas estrategias metacognitivas en clase
para que los jévenes estudiantes logren desarrollar dichas habilidades las cuales
seran necesarias para conseguir el éxito en el entorno académico moderno.
Sirven como una herramienta para la educacion, ayudando a los estudiantes a
mejorar sus habilidades de aprendizaje a través del cultivo de la metacognicion
y la autorregulacion (Jaramillo y Simbafia, 2014). Con base en lo mencionado
por Hurtado (2017) la metacognicion se define como la actividad la cual permite
realizar todos los procesos que intervienen para llevar a cabo la resolucion de un
problema, como son el analizar, darnos cuenta y conocer las decisiones

mentales; en esto se basa la investigacion.

En el objetivo especifico 1 se pudo encontrar que en el nivel descriptivo en su
mayoria los estudiantes respecto a la dimensidon conocimiento metacognitivo,
autovaloracion o conciencia metacognitiva en su mayoria se ubican en el nivel
medio con un 60% de la IEPrivada. y 68.5% de la IEPUblica., mostrando una
diferencia de 8.5% a favor de la IEPUblica. En la contrastacion de hipétesis se
pudo establecer que el p valor es de ,391 > 0,05. Es decir, se acepta Ho, por lo
tanto, se asume que no existen diferencias significativas de la dimension
conocimiento metacognitivo, autovaloracion o conciencia metacognitiva en
estudiantes de dos Instituciones publica y privada Santo Domingo. Coincidiendo
con lo mencionado por Hurtado (2017) quien refiere que el conocimiento

metacognitivo, autovaloracion o conciencia metacognitiva: Es la conciencia de la
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persona de sus propias habilidades cognitivas, los requisitos de la tarea y los
métodos necesarios para completar el trabajo con éxito. En consecuencia, lo que
llamamos "conocimiento del propio conocimiento" (Autoevaluacion) es en
realidad la comprension que tienen los sujetos de los procesos del pensamiento
humano y, mas concretamente, de su propia cognicion. Lo que esto significa es
gue podemos evaluar nuestra comprension y los factores que explican los
resultados de nuestras acciones. De igual forma, en esta dimensién los
indicadores involucrados son: Variables personales: tenemos los conocimientos
adquiridos concernientes a las caracteristicas cognitivas que presentan los
individuos. Variables de tarea: tenemos los conocimientos adquiridos
relacionados a las caracteristicas o cualidades especificas de las actividades los
cuales permiten una distribucion de los recursos disponibles de manera eficaz.
Variables de estrategia: tenemos el reconocimiento de ventajas e inconvenientes
gue se presentan en las diferentes acciones que se ejecutan en la realizacion de
los procesos. En este sentido, las habilidades metacognitivas estan vinculada a
las formas en que los nifios realizan un seguimiento de su propio aprendizaje y
desarrollo. Estas habilidades se pueden perfeccionar con el tiempo para facilitar
una adquisicion de conocimientos mas eficiente mediante el uso de técnicas y
métodos especificos. De manera similar, la memoria de uno y las dimensiones
asociadas son los principales determinantes del nivel de conocimiento y
conciencia de uno. Alli, uno puede ver los limites, hacer conexiones entre
diferentes areas de conocimiento y considerar cdmo podria aplicar la sabiduria

adquirida a problemas nuevos.

En el segundo objetivo de investigacion se encontré que los niveles de la
dimensidén control ejecutivo, regulacion de la cognicion o autoadministracion los
estudiantes se ubican en un nivel medio con el 55% de la IEPrivada. y el 69% de
la IEPUblica., mostrandose una diferencia de 14% a favor de la IEPUblica. En la
contrastacion de hipétesis se encontrd que el p_valor es de ,718 > 0,05. Por lo
tanto, se asume que no existen diferencias significativas de la dimension control
ejecutivo, regulacion de la cognicion o autoadministracion en estudiantes de dos
Instituciones publica y privada Santo Domingo. Se encuentra coincidencia con
Hurtado (2017) quien refiere que el Control ejecutivo, regulacion de la cognicion
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0 autoadministracion: La atencidon plena es la capacidad de gestionar los
procesos mentales y los comportamientos propios para aprender y resolver
problemas de forma eficaz. La planificacion, el seguimiento, la revision y la
evaluacion forman parte de este proceso. Como resultado, el "control del
conocimiento" (Autodireccién o Control Ejecutivo) se convierte en la capacidad
del sujeto para organizar tareas mentales, monitorear la mente en el trabajo y
evaluar los resultados de sus esfuerzos. La metacogniciéon en accion describe

esta faceta.

Las estrategias implicadas en esta segunda dimensién son: Planificacion: Se
refiere al presagio de los propios procesos mentales a la luz de las necesidades
o limitaciones de un contexto dado. Supervisiébn: Como parte de este proceso,
debe examinar si la actividad cognitiva se esta llevando a cabo segun lo previsto,
si ha surgido algun problema y se han identificado sus causas, y si las estrategias
utilizadas para afinar la actividad cognitiva estan produciendo los resultados
deseados. Evaluacién: El propésito de esta tarea metacognitiva es proporcionar
retroalimentacion sobre la eficacia de los métodos y resultados de uno los cuales
nos permitiran realizar los cambios necesarios en el proceso. Es asi como las
habilidades metacognitivas son definidas como el conocimiento de productos
cognitivos y propios procesos, o de cualquiera que se relacione con ellos, asi
COmo una activa supervision activa y la consiguiente organizacion y regulacion
de dichos procesos en relacion con datos cognitivos u objetos, sobre los cuales

dichos procesos trabajan al servicio de una meta u objetivo especifico.
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VI.  CONCLUSIONES

1. Se concluye que haciendo el andlisis de los resultados obtenidos para
alcanzar el primer objetivo de estudio se determiné que el p_valor es de ,457
> 5%. Con lo que se asume que no existen diferencias significativas de las
habilidades metacognitivas en estudiantes de dos Instituciones publica y

privada Santo Domingo, 2022.

2. Se determin6 que con p_valor igual a ,391 > 0,05. No existen diferencias
significativas de la dimensidon conocimiento metacognitivo, autovaloracion o
conciencia metacognitiva en estudiantes de dos Instituciones publica y

privada Santo Domingo, 2022.

3. Con los resultados estadisticos que muestran un p_valor de ,718 > 0,05. Se
concluye que no existen diferencias significativas de la dimension control
ejecutivo, regulacion de la cognicién o autoadministracion en estudiantes de

dos Instituciones publica y privada Santo Domingo, 2022.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Se realizara de manera formal la entrega de una copia de la tesis a ambas
instituciones con el propdsito que las autoridades compartan los resultados
para que los docentes estén atentos a otros problemas que puedan tener los

alumnos y dificulten sus aprendizajes.

2. Al area de psicopedagogia programar reuniones con los docentes con el
objetivo de levantar informacién de la realidad problematica de los alumnos
de ambas instituciones que sirva como inicio de otro tema de investigacion
que ayude a corregir el problema que presentan los nifios y evitar

inconvenientes en el futuro en relacion con sus aprendizajes.

3. A los docentes utilizar herramientas que ayuden a interiorizar y reflexionar
de qué manera aprenden sus alumnos y que les permita distinguir sus
debilidades y fortalezas y que busquen estrategias que les ayuda a

fortalecerse y a disminuir debilidades.
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ANEXOS

Operacionalizacion de variable (Anexo N°1)

Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de
operacional medicién
Hurtado (2017) refiere que . Personales 5,10,12,16,
la metacognicién es una El __conocimiento " o 17,20,32,46,
actividad que nos permite gqueitoa\fe(ljlcg)?:cl}léoﬁ o 3,14, 27,33,
Zgnggpiﬁzﬁtadey i%?]lg;r; La variable se conciencia metacognitiva Estrategias 15,18,26,29,35
las decisiones mentales meg:rit n o 46822
que utilizamos para llevara " ooane U Planificacion 23 42 45
Habilidades cabo la resolucion de un Ccuestionario '2 30 2 -
> : estructurado 9,13,30,31,37  Ordinal
metacognitivas problema determinado o " " oo Supervision 39,41,43.47,48
para aprender, incluso nos propuesto por Control ejecutivo, 1,2,11,21,
ayuda a reconocer Hurtado regulacién de lacogniciéon o 28,34,49,
nuestras _propias (2017) autoadministracion 25,40,44,51,52
limitaciones o habilidades, . 7.19.24. 36.38
las capacidades y Evaluacién R

condiciones con las que
ejecutamos una decision.
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Instrumentos de medicion (Anexo N°2)

CUESTIONARIO DE METACOGNICION

El presente instrumento pretende medir la metacognicion en estudiantes.

Instrucciones

e Por favor, desarrolle todos las preguntas.

¢ El desarrollo de este instrumento tiene una duracién de 15 minutos.

e Para calificar cada pregunta, utilice las opciones de respuesta que se encuentra a la derecha
del cuestionario.

Siempre A veces Nunca

N° items 3 2 1

1 Sigo revisando para ver si estoy logrando mis objetivos

2 Antes de dar una respuesta, considero una serie de posibles
soluciones.

3 Trato de emplear métodos que previamente han tenido éxito
para mi.

4 Mientras estudio, programo mi tiempo para poder completar la
tarea.

5 Soy consciente de las ventajas y desventajas de mi inteligencia.

6 Antes de comenzar una tarea, considero lo que realmente
necesito aprender.

7 Soy consciente de los resultados de mi examen cuando ha
terminado.

8 Siempre tengo objetivos claros antes de iniciar una tarea.

9 Cuando encuentro informacién vital, me tomo mi tiempo.

10 Tengo claro los conocimientos que mas hay que aprender.

1 Siempre verifico si he pensado en todas mis opciones antes de

resolver un problema.
12 Soy hébil en la organizacién de datos.

13 Como resultado, me concentro en la informacién que es crucial.

14 Empleo una tactica para un objetivo determinado.
Retengo mejor la informacion cuando tengo algin conocimiento

15 previo del tema.

16 Soy consciente de que mis profesores quieren que crezca.

17 Se me facilita memorizar los contenidos que reviso.

18 Dependiendo de las circunstancias, empleo varias tacticas de
aprendizaje.

19 Cuando termino con una tarea, trato de pensar en el método

mas simple para completarla.
20 Tengo éxito al tratar de aprender un tema.

Evallo periédicamente para comprender mejor las relaciones

21 o
entre los aprendizajes.
22 Antes de comenzar a estudiar un tema, me examino a mi mismo.
23 Considero varios enfoques para un problema y escojo el mejor.
24 Escribo un resumen de lo que he aprendido después de haber
terminado mi investigacion.
25 Cuando no comprendo algo, busco ayuda.
26 Cuando es necesario, soy capaz de inspirarme para aprender.

27 Soy consciente de los métodos que empleo para estudiar.
Evallo automaticamente la efectividad de mis métodos de

28 estudio a medida que avanzo.

29 Comp_e_nso las deficiencias de mi inteligencia utilizando sus
beneficios.

30 Me concentro en la importancia y el significado de la nueva
informacion.

31 Para comprender mejor el material, creo mis propios ejemplos.

32 Siempre utilizo herramientas para aprender estrategias.

33 De vez en cuando hago una pausa mientras estudio para
asegurarme de que estoy entendiendo.

34 Soy consciente de las circunstancias en las que cada tactica
funcionaré mejor.

35 Cuando completo una tarea, considero qué tan bien lo hice para

alcanzar mis objetivos.




Hago diagramas o dibujos para ayudarme a entender cuando

36
aprendo.

37 Cuando he resuelto un problema, compruebo si he pensado en
todas mis opciones.

38 I-!ag(_) un esfuerzo por transmitir hechos nuevos en mis propios
términos.

39 Altero mis enfoques cuando soy incapaz de comprender un
problema.

20 Para comprender mejor, hago uso del orden y la estructura del
texto.

41 Antes de comenzar una tarea, leo atentamente las instrucciones.

a0 Tengo curiosidad por saber como se relaciona lo que estoy
leyendo con lo que ya sé.

43 Cuando estoy atento, me pregunto si lo que supuse era correcto
0 no.

44 Para lograr mejor mis metas, programo mi tiempo.

45 Cuando me interesa el tema, aprendo més.

46 Me esfuerzo por estudiar por etapas.

47 Considero las cosas de manera mas amplia que especifica.

48 Cuando aprendo algo nuevo, me pregunto si lo entiendo bien.

49 Cuando completo una tarea, evalio mi aprendizaje en la mayor

medida posible.




Confiabilidad de cuestionario de habilidades metacognitivas (Anexo N°3)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

,899

49

Estadisticas de total de elemento

Varianza de
Media de escala escala si el Correlacion total | Alfa de Cronbach
si el elementose | elemento se ha de elementos si el elemento se
ha suprimido suprimido corregida ha suprimido

P1 47,50 30,278 ,547 ,854
P2 47,20 31,956 ,448 ,859
P3 47,60 29,822 ,618 ,851
P4 47,60 28,489 ,869 ,841
P5 47,80 31,067 ,437 ,858
P6 47,60 28,489 ,869 ,841
P7 47,30 33,122 ,073 ,868
P8 47,20 34,400 -,228 ,873
P9 47,60 28,489 ,869 ,841
P10 48,00 28,222 ,624 ,849
P11 47,80 29,511 ,503 ,855
P12 47,70 33,344 -,022 ,879
P13 47,90 30,322 ,680 ,851
P14 47,40 31,600 ,336 ,861
P15 47,70 28,678 ,852 ,842
P16 47,30 33,122 ,073 ,868
P17 47,20 34,400 -,228 ,873
P18 47,60 28,489 ,869 ,841
P19 48,00 28,222 ,624 ,849
P20 47,80 29,511 ,503 ,855
P21 47,60 28,489 ,869 ,841
P22 48,00 28,222 ,624 ,849
P23 47,80 29,511 ,503 ,855
P24 47,70 33,344 -,022 ,879
P25 47,90 30,322 ,680 ,851
P26 47,40 31,600 ,336 ,861
P27 47,70 28,678 ,852 ,842
P28 47,30 33,122 ,073 ,868
P29 47,20 34,400 -,228 ,873
P30 47,60 28,489 ,869 ,841
P31 48,00 28,222 ,624 ,849
P32 47,80 29,511 ,503 ,855




P33
P34
P35
P36
P37
P38
P39
P40
P41
P42
P43
P44
P45
P46
P47
P48
P49

47,70
47,90
47,40
47,70
47,40
47,50
47,50
48,00
47,80
47,70
47,90
47,40
47,70
47,40
47,50
47,50
47,80

33,344
30,322
31,600
28,678
32,267
31,611
32,056
28,222
29,511
33,344
30,322
31,600
28,678
32,267
31,611
32,056
29,067

-,022
,680
,336
,852
,211
,306
,140
,624
,503

-,022
,680
,336
,852
,211
,306
,140
,568

,879
,851
,861
,842
,865
,862
,872
,849
,855
,879
,851
,861
,842
,865
,862
,872
,852

Validez de instrumentos (Anexo N°4)




Universidad Escuela de
César Vallejo Posgrado

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

TITULO DE LA INVESTIGACION: Habilidades metacognitivas en estudiantes de dos
Instituciones publica y privada Santo Domingo, 2022

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de habilidades metacognitivas

Respetado juez, usted ha sido seleccionado para evaluar el “cuestionario de
habilidades metacognitivas”. La evaluacién del instrumento es relevante para lograr que
sean validos y que los resultados obtenidos a partir de estos sean utilizados

eficientemente en el drea de investigacion de la Educacion y Psicologia educativa como
en otras de interés general,

Agradecemos su valiosa colaboracion.
.- DATOS GENERALES:
Nombres y apellidos del Juez: Miguel Alberto Velez Sancarranco

Grado alcanzado: Maestro en Psicologia Educativa

Nombre del creador del instrumento: Zambrano Santander Martha Cecibel



N

Universidad
Ceésar Vallejo

Escuela de

Posgrado

Il.- ASPECTOS DE LA EVALUACION E INFORME:

INDICADORES

CRITERIOS

Deficiente
0-20%

Mala
21-40%)

Regular
41-60%

Buena
61- B0%

Muy buena
81%-100%

1. Caridad

El instrumento esta formulado
con un lenguaje especializado
con la variable establecida.

X

2. Objetividad

El instrumento responde al
marco tedrico de las variables
de estudio.

3. Actualidad

El instrumento se
encuentra

acorde con las necesidades de
informacion que se pretende
investigar.

4. Organizacién

Existe una organizacion logico-
semantica en la redaccidn de
las preguntas.

3. Eficiencia

El instrumento comprende a
los aspectos metodoldgicos.

6. Intencionalidad

El instrumento  ha sido

adecuado para valorar la
variable en estudio.

7. Consistencia

El instrumento se sustenta en
aspectos tedrico-cientificos.

8. Coherencia

Existe coherencia lagico-
semantica entre las variables,
indicadores y demas criterios
de estudio.

9. Metodologia

La estrategia responde al
propasito del cuestionario

10. Pertinencia

El instrumento es Util para la
presente investigacidn.

lll.- OPINION DE APLICACION: 4 Qué aspectos tendria que modificar, incrementar o suprimir en los

instrumentos de investigacion?

Ninguno

IV.- PROMEDIO DE VALORACION: 100

Mg. Miguel Alberto Vélez Sancarranco

N° DNI: 09862773




Universidad Escuela de
i César Vallejo Posgrado
INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

TITULO DE LA INVESTIGACION: Habilidades metacognitivas en estudiantes de dos

Instituciones publica y privada Santo Domingo, 2022

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de habilidades metacognitivas

Respetado juez, usted ha sido seleccionado para evaluar el “cuestionario de
habilidades metacognitivas”. La evaluacion del instrumento es relevante para lograr que
sean validos y que los resultados obtenidos a partir de estos sean utilizados

eficientemente en el area de investigacion de la Educacion y Psicologia educativa como
en otras de interés general.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

l.- DATOS GENERALES:

Nombres y apellidos del Juez: Clara Amelia Huaman Chorres

Grado alcanzado: Maestro en Psicologia Educativa

Nombre del creador del instrumente: Zambrano Santander Martha Cecibel



N

Universidad
César Vallejo

Escuela de

Posgrado

Il.- ASPECTOS DE LA EVALUACION E INFORME:

INDICADORES

CRITERIOS

Deficiente
0-20%

Mala
21-40%

Regular
41-60%

Buena
B1- B0%

Muy buena
B1%-100%

1. Caridad

El instrumento esta formulado
con un lenguaje especializado
con la variable establecida.

X

2. Objetividad

El instrumento responde al
marco tedrico de las variables
de estudio.

3. Actualidad

El instrumento se
encuentra

acorde con las necesidades de
informacion gue se pretende
investigar.

4. Organizacion

Existe una organizacion logico-
semdntica en la redaccidn de
las preguntas.

3. Eficiencia

El instrumento comprende a
los aspectos metodoldgicos.

6. Intencionalidad

El instrumento ha sido

adecuado para valorar la
variable en estudio.

7. Consistencia

El instrumento se sustenta en
aspectos tedrico-cientificos.

8. Coherencia

Existe coherencia lagico-
semantica entre las variables,
indicadores y demas criterios
de estudio.

9. Metodologia

La estrategia responde al
propasito del cuestionario

10. Pertinencia

El instrumento es dtil para la
presente investigacion.

.- OPINION DE APLICACION: ¢ Que aspectos tendria que modificar, incrementar o suprimir en los

instrumentos de investigacion?

Ninguno

IV.- PROMEDIO DE VALORACION: 100

Mg. Clara Amelia Huaman Chorres

N® DNI: 02866197




ﬁ Universidad Escuela de
César Vallejo Posgrado
INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

TITULO DE LA INVESTIGACION: Habilidades metacognitivas en estudiantes de dos

Instituciones publica y privada Santo Domingo, 2022

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de habilidades metacognitivas

Respetado juez, usted ha sido seleccionado para evaluar el “cuestionario de
habilidades metacognitivas”. La evaluacion del instrumento es relevante para lograr que
sean validos y que los resultados obtenidos a partir de estos sean utilizados

eficientemente en el area de investigacion de la Educacion y Psicologia educativa como
en otras de interés general.

Agradecemos su valiosa colaboracion.
|.- DATOS GENERALES:
Nombres y apellidos del Juez: Omayra Flores Guarnizo

Grado alcanzado: Maestro en Psicologia Educativa

Nombre del creador del instrumente: Zambrano Santander Martha Cecibel



Universidad
Ceésar Vallejo

Escuela de
Posgrado

Il.- ASPECTOS DE LA EVALUACION E INFORME:

INDICADORES

CRITERIOS

Deficiente
0-20%

Mala Regularl Buena| Muy buena
21-40%| 41-60%| 61-80% 81%-100%

1. Caridad

El instrumento esta formulado
con un lenguaje especializado
con la variable establecida.

X

2. Objetividad

El instrumento responde al
marco tedrico de las varnables
de estudio.

3. Actualidad

El instrumento se
encuentra

acorde con las necesidades de
informacién que se pretende
investigar.

4. Organizacién

Existe una organizacién logico-
semantica en la redaccidn de
las preguntas.

5. Eficiencia

El instrumento comprende a
los aspectos metodoldgicos.

6. Intencionalidad

El instrumento  ha sido

adecuado para valorar la
variable en estudio.

7. Consistencia

El instrumento se sustenta en
aspectos tedrico-cientificos.

8. Coherencia

Existe coherencia lagico-
semantica entre las variables,
indicadores y demas criterios
de estudio.

9. Metodologia

La estrategia responde al
propdsito del cuestionario

10. Pertinencia

El instrumento es 0til para la
presente investigacion.

lll.- OPINION DE APLICACION: ;Qué aspectos tendria que

instrumentos de investigacion?

Ninguno

IV.- PROMEDIO DE VALORACION: 100

modificar, incrementar o suprimir en los

Mg. Omayra Flores Guarnizo
N°® DNI: 43747867




Base de datos (Anexo N°5)

DATOS PARA ESTADISTICA DEL INSTRUMENTO DE HABILIDADES METACOGNITIVAS INSTITUCION PRIVADA

PREGUNTAS

Control ejecutivo, regulacion de la cognicion o autoadministracion

P4 [ P6 | P8 [P22|P23|P42|P45| P9 |P13|P30|P31|P37|P39|P41|P43|P47|P48| P1 | P2 |P11(P21|P28(P34|P49|P25|P40|P44| P7 |P19(P24|P36(P38

El conocimiento metacognitivo, autoevaluacion o conciencia metacognitiva

N° SUJ | PS5 |P10(P12|P16(P17|P20(P32|P46| P3 |P14|P27|P33|P15|P18|P26(P29|P35

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32
33
34
35




DATOS PARA ESTADISTICA DEL INSTRUMENTO DE HABILIDADES METACOGNITIVAS INSTITUCION PUBLICA

PREGUNTAS

Control ejecutivo, regulacion de la cognicion o autoadministracion

P2 | P11| P21 | P28 | P34 | P49 | P25 | P40 [ P44 | P7 | P19 | P24 | P36 | P38

P8 | P22 P23 | P42 | P45 | P9 | P13 | P30 | P31 | P37 | P39 | P41 | P43 | P47 [ P48 | P1

P6

P4

B conocimiento metacognitivo, autoevaluacion o conciencia metacognitiva

P5 | P10 | P12 | P16 | P17 [ P20 | P32 | P46 | P3 | P14 [ P27 | P33 | P15 | P18 | P26 [ P29 | P35

Ne sUJ

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

26
27
28
29
30
31
32

33
34
35




Autorizacion (Anexo N°6)

“Aflo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
Piura, 26 de septiembre del 2022
SENORA,

Mg. Ana Albin
RECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA LUIS RIVADENEIRA

ASUNTO : Solicita autorizacidn para realizar investigacion
REFERENCIA  :Solicitud del interesado de fecha: 26 de septiembre
del 2022

Tengo a bien dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo augurarle
éxitos en la gestion de la institucidn a la cual usted representa.

Luego para comunicarle que la Unidad de Posgrado de la Universidad César Vallejo Filial
Piura, tiene los Programas de Maestria y Doctorado, en diversas menciones, donde los estudiantes
se forman para obtener el Grados Académico de Maestro o de Doctor segun el caso.

Para obtener el Grado Académico correspondiente, los estudiantes deben elaborar,
presentar, sustentar y aprobar un Trabajo de Investigacion Cientifica (Tesis).

Por tal motivo alcanzo 13 siguiente informacién:

1) Apellidos y nombres de estudiante  : ZAMBRANO SANTANDER MARTHA CECIBEL

2)Programa de estudios : Maestria

3) Mencidén : Psicologia Educativa

4) Ciclo de estudios : i ciclo

5) Titulo de la investigacion : “Habilidades metacognitivas en estudiantes de dos Instituciones

publica y privada Santo Domingo, 2022"

Debo sefialar que los resultados de la investigacion a realizar benefician al estudiante
investigador como también a la institucidn donde se realiza la investigacion.

Por tal motivo, solicito a usted se sirva autorizar la realizacidn de la investigacion en la
institucion que usted dirige.

Atentamente,

/.‘/;-/' ~"‘l:,,’~
IgIveY 3

’ .
» -~

Dr. Edwin Martin Garcia Ramirez
Jefe UPG-UCV-Piura

Tearun®




“HPe; ol Forisiacieminnss de '3 rkbmeania Naciora

Piurs, 25 de septiembre del 2022
whicns.
Mg, Jimenas Meorales
DIRECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA CIUDAD DE GUARANDA
ASUNTO : Soicita autorizacién para rezlizar investigacitn
PEFERENCIA 1 Solicitiud del interesado de fecha: 26 de segtismbre
el 2022

Tengo a bien dirigirme 2 usted para saludarlo cordizimente y 2l mismo tiempo 2ugurarie
Exiton en 12 gestién de 1z institucidn 2 12 cusl usted representa.

Lusego para comunicarie que 2 Unidad de Posgrado de la Universidad César Vallejo Filial
Piura, tiene los Programas de Maestriz y Doctorado, en diversas menciones, donde los estudiantes
se: forman para obtener el Grados Académico de Maestro o de Doctor segliin el caso.

Para obtener el Grado Académico correspondients, los estudiantes deben elaborar,
presentar, sustentar y aprobar un Trzbajo de Investigacién Gentifica (Tesis).

Por tal motivo zlcanzo 12 siguiente informacidn:

1) Apellidas y nombres de estudiante  : ZAMBRANO SANTANDER MARTHA CECIBEL

2)Programa de estudios : Maestria

3) Mencién : Psicologia Educativa

4) Ciclo de estudios : Il ciclo

5) Titulo de 13 investigacién : “Habilidades metacognitivas en estudiantes de dos

Institucionespiblica y privada Santo Domingo, 2022
Debo sefialar que los resultados de |3 investigacién a realizar benefician 2l estudiante
investigador como también a Ia institucién donde se realiza la investigacién.

Por tal motivo, solicito a usted se sirva autorizar la realizacién de la investigacién en la
Institucién que usted dirige,

Atentamente,
> "r_ \ & T mer i
IRy 3 , ~
. ‘ - 2
&,m.,. > Dr. Edwin Martin Garcia Ramirez

Jefe UPG-UCV-Piura
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Santo Domingo, 8 de noviembre del 2022

Leda.
Aartha Cecibel Zambrano Santander
ESTUDIANTE DE LA ESCUELA DE POSTGRADO DE LA UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Presente.

ASUNTO: AUTORIZACION

Mediante la presente, me permito extender un cordial saludo, a la vez responder a su solicitud,
AUTORIZANDO, la aplicacion de su investigacion y de instrumentos, a 35 estudiantes, que permitird
la recopilacién de datos necesarios para medir las variables de su tesis investigativa titulada
Habilidades Metacognitivas en estudiantes de doce afios de edad de Educacién Bésica superior de
la Unidad Educativa Ciudad de Guaranda bajo la asesoria de la. Mg. Merino Flores, irene por la cual
se le brindaré las facilidades necesarias.

Atentamente,

= ena Morales
RECTORA DE LA U .E. “CIUDAD DE GUARANDA”



“UNIDAD EDUCATIVA LUIS RIVADENEIRA"

Santo Domingo, 8 de noviembre del 2022

Leda.
Martha Cecibel Zambrano Santander
ESTUDIANTE DE LA ESCUELA DE POSTGRADO DE LA UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

Presente.

ASUNTO: AUTORIZACION

Mediante la presente, me permito extender un cordial saludo, a la vez responder a su solicitud,
AUTORIZANDO, la aplicacién de su investigacién y de instrumentos, a 35 estudiantes, que permitird
la recopilacién de datos necesarios para medir las variables de su tesis investigativa titulada
Habilidades Metacognitivas en estudiantes de doce aiios de edad de Educacién Bésica superior de
la Unidad Educativa Luis Rivadeneira bajo la asesoria de la. Mg. Merino Flores, Irene por la cual se

le brindard las facilidades necesarias.

Atentamente,

te “Ana Alban

RECTORA DE LA U .E. “LUIS RIVADENIERA”"

\ .




Fotografias de aplicacion de instrumento (Anexo N°7)




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, MERINO FLORES IRENE, docente de la ESCUELA DE POSGRADO MAESTRIA EN
PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - PIURA, asesor
de Tesis titulada: "HABILIDADES METACOGNITIVAS EN ESTUDIANTES DE DOS
INSTITUCIONES PUBLICA Y PRIVADA SANTO DOMINGO, 2022", cuyo autor es
ZAMBRANO SANTANDER MARTHA CECIBEL, constato que la investigacion tiene un
indice de similitud de 18.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa
Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

PIURA, 13 de Enero del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
MERINO FLORES IRENE Firmado electrénicamente
DNI: 40918909 por: IMERINOF el 15-01-
ORCID: 0000-0003-3026-5766 2023 18:28:32

Caddigo documento Trilce: TRI - 0519575
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