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Resumen

El presente estudio tuvo como finalidad; comprobar la relaciébn entre la
procrastinaciéon académica y aprendizaje hibrido en estudiantes de mecénica
automotriz de una Institucion de Formacion Profesional Técnica de Huaraz,
2022, se utilizé la metodologia de tipo basica, de enfoque cuantitativo porque se
aplicaron técnicas estadisticas que ayudaron a lograr los objetivos descritos, con
un disefio no experimental de tipo correlacional y de corte transversal. la
poblacion de estudio estuvo conformada por 119 estudiantes del cuarto, quinto
y sexto ciclo de la carrera técnica de mecanica automotriz; utilizando como
técnica empleada la encuesta y el instrumento empleado fue el cuestionario que
nos permitio recolectar los datos para organizar en la base de datos del software
Excel y posteriormente ser exportada al SPSS 27 para tener como resultado la
estadistica descriptiva e inferencial. Como resultados se obtuvo que se
determind la relacion entre la procrastinacion académica y aprendizaje hibrido
en estudiantes de mecanica automotriz de una Institucion de Formacion
Profesional Técnica de Huaraz, 2022; obteniendo un Rho de -0,516, indicando

gue existe relacion negativa media.

Palabras Clave: Procrastinacion académica, aprendizaje hibrido y Aula

tradicional.
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Abstract

The present investigation had as objective; To determine the relationship
between academic procrastination and hybrid learning in automotive mechanics
students of a Technical Vocational Training Institution in Huaraz, 2022, the basic
type methodology was used, with a quantitative approach because statistical
techniques were applied that helped to achieve the described objectives. , with a
non-experimental design of the correlational and cross-sectional type. The study
population consisted of 119 students from the fourth, fifth and sixth cycle of the
technical career in automotive mechanics; Using the survey as the technique
used and the instrument used was the questionnaire that allowed us to collect
the data to organize in the Excel software database and later be exported to
SPSS 27 to obtain descriptive and inferential statistics as a result. As results, it
was obtained that the relationship between academic procrastination and hybrid
learning was determined in automotive mechanic students of a Technical
Vocational Training Institution of Huaraz, 2022; obtaining a Rho of -0.516,
indicating that there is a medium negative relationship.

Keywords: Academic procrastination, hybrid learning and traditional classroom.
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I.  INTRODUCCION

En esta época con lo vivido por la emergencia sanitaria de la Covid 19, los
individuos aprendieron a estar involucradas en diferentes actividades, sea por
responsabilidades o intereses, entre estas actividades tenemos: laboral, estudio,
reuniones familiares o amicales, tratando muchas veces de estar envueltas en
mas de una actividad a la vez, sin cumplir en su totalidad con lo involucrado.
Asimismo, la vida universitaria conlleva a asumir responsabilidades, retos
académicos y personales, que muchas veces da como resultado el aplazar
actividades o tareas académicas, viéndose reflejado en los resultados
académicos (Marquina et al., 2021).

De la misma forma, el retomar las actividades académicas durante la
pandemia llevé a varias instituciones educativas de los diferentes niveles sea
publicas o privadas, a adaptar su ensefianza con las tecnologias del aprendizaje
y conocimiento (TAC) y de dicha forma seguir protegiendo a sus docentes como
estudiantes, esto dio pase al aprendizaje hibrido que hace referencia al

aprendizaje presencial con lo virtual, apoyandose en las TAC's (Marrufo, 2021).

En México, Garcia y Silva (2019), con respecto a las clases virtuales
obtuvieron como resultado que la procrastinacion se encontraba en un nivel alto
del 54%, postergando trabajos o lecturas de cursos que no les gustan y muchos
de ellos realizaban sus trabajos horas antes de ser evaluados. Por su parte
Suarez et al. (2022), mencionan que el 69% de educandos postergan sus tareas
por motivos de realizarlo bajo presion, sentir la adrenalina de concluir a tiempo y
muchas veces sin tener resultados favorables. Por otro lado, en Ecuador,
Balladares (2018), hace mencion que el aprendizaje hibrido es una opcién de
aprendizaje semipresencial, donde el docente debe tomar un rol mas activo en
las clases asincronas, buscando una participacion conjunta de sus estudiantes,
como si se estuvieran dando las sesiones dentro de las aulas, apoyandose en
las TAC, del mismo modo debe verse la participacion y cumplimiento de sus
actividades como estudiantes en las clases sincronicas. Rama (2021), indica que
la educacion hibrida revolucion6 los sistemas educativos, modificando sus
procesos y estrategias de ensefianza, mediante el uso de internet y herramientas

tecnoldgicas.



En nuestro pais, Atalaya y Garcia (2019), publico que el 20% de
estudiantes de secundaria llegaban a procrastinar, siendo indiferente el sexo,
tomando como interés actividades que no pertenecian a lo académico
(socializar, recreacion, entre otros). Asimismo, Ruiz (2020), obtuvo como
resultado en su investigacion realizado en Chiclayo que el, 48% de alumnos se
ubicaban en un nivel moderado, en tanto el 24% se encontraban en un nivel alto
de procrastinacion académica, perjudicando en su rendimiento. Por otro lado, en
el Peru las instituciones publicas no aprovechaban las oportunidades de avances
tecnoldgicos para emplear procesos de ensefianza aprendizaje, algunas de las
razones fueron la escasa inversion en construccion y el no estimular a sus
docentes a las propuestas y tendencias tecnoldgicas (Diaz y Picon, 2017). Del
mismo modo, gran parte del nivel superior no se encontraba preparada para
migrar sus servicios y ensefianza a los entornos virtuales debido a los cambios
vividos estes dos ultimos afios, se trabajada con procesos que estaban disefiado
para la presencialidad y muchas de estas instituciones tuvieron que retrasar el
inicio de sus semestres académicos(Rapini, 2021).

Algo similar ocurre en una institucion de formacion profesional técnica en
la ciudad de Huaraz, donde se ve reflejado en el registro de notas, que no se
cumplié con los criterios necesarios, asimismo el no cumplir a tiempo con sus
tareas académicas. Pues los estudiantes durante pandemia tuvieron que
adaptarse a la ensefianza virtual, la cual requeria aspectos personales tales
como: esfuerzo, dedicacion, organizar su tiempo, entre otros, para que el
estudiante pueda cumplir con sus trabajos académicos y de esta manera evitar
la procrastinacion, es de conocimiento que se estd regresando a la
presencialidad de manera gradual y muchas instituciones educativas de los
diferentes niveles desarrollan sus clases bajo el aprendizaje Hibrido. Es por ello
gue se deseo realizar una investigacion que permitiera medir la relacion entre la
procrastinacion académica y aprendizaje hibrido en estudiantes de mecanica
automotriz de una Institucion de Formacion Profesional Técnica de Huaraz,
2022, mediante la aplicacion de instrumentos que permitieran al investigador
ejecutar la recopilacion de datos, conociendo el nivel de procrastinacion con
respecto a las dimensiones del aprendizaje hibrido y con ello proponer

recomendaciones a la institucidon como a los estudiantes.



Como problematica general se planted: ¢Cual es la relacién entre la
procrastinacion académica y aprendizaje hibrido en estudiantes de mecanica
automotriz de una Institucion de Formacién Profesional Técnica de Huaraz,
20227

Con respecto a la justificacion metodoldgica, el estudio permitié hacer uso
del método cientifico y métodos que permitan la correcta construccion de
instrumentos para recolectar datos, asimismo, los instrumentos que fueron
desarrollados pueden ser utilizados en proximos estudios para seguir
fundamentando en el tema. En el campo préctico, la investigacion presento
niveles porcentuales sobre la procrastinacion académica respecto al aprendizaje
hibrido, que contribuirAn como insumo a futuros planes para ayudar a la solucién
del problema. Y por ultimo en el campo tedrico, la investigacion permitio

fortalecer las teorias de las variables en la educacion técnica.

El objetivo general, determinar la relacion entre la procrastinacion
académica y aprendizaje hibrido en estudiantes de mecanica automotriz de una
Institucion de Formacion Profesional Técnica de Huaraz, 2022. Como objetivos
especificos se planted: Identificar los niveles de Procrastinacion académica en
estudiantes de mecanica automotriz de una Institucion de Formacién Profesional
Técnica de Huaraz, 2022; Identificar los niveles del aprendizaje hibrido en
estudiantes de mecanica automotriz de una Institucién de Formacion Profesional
Técnica de Huaraz, 2022; Determinar la relacion entre procrastinacion
académica y el aula tradicional en estudiantes de mecanica automotriz de una
Institucion de Formacion Profesional Técnica de Huaraz, 2022; Determinar la
relacion entre procrastinacion académica y el aula invertida en estudiantes de
mecénica automotriz de una Institucion de Formacién Profesional Técnica de
Huaraz, 2022; determinar la relacion entre procrastinacion académica y el
aprendizaje asincrono o sincrono en estudiantes de mecanica automotriz de una

Institucion de Formacion Profesional Técnica de Huaraz, 2022.

Y por ultimo para este apartado, se planted la hipétesis general: Existe
relacion inversa entre la procrastinacion académica y aprendizaje hibrido en
estudiantes de mecanica automotriz de una Institucion de Formacién Profesional

Técnica de Huaraz, 2022.



II. MARCO TEORICO

Para ahondar y establecer el estudio, se realizo la indagacién de informacion con

antecedentes nacionales e internacionales y bases tedricas.

Para los antecedentes internacionales se considera: Sanecka (2019), que
realiz6 una investigacién cuya finalidad fue comprobar la relacion entre
procrastinar y el aprendizaje combinado en una universidad de Polonia,
desarrollado bajo un estudio correlacional, dando como resultado que la
procrastinacion pasiva tiene un coeficiente de correlacion positiva del 0.61 con
el atrasar las tareas en los cursos de aprendizaje combinado, concluyendo que
se tiene un déficit de autorregulacion entre los estudiantes para terminar sus
tareas a tiempo y muchos de ellos esperando horas antes de concluir el periodo
de entrega de estos. Por su parte, Ramén et al. (2021), en su publicacién de una
revista cientifica en Espafia, tuvieron como finalidad comprobar la relacion de la
tecno-procrastinacion y el rendimiento académico en alumnos universitarios y de
secundaria, en un estudio correlacional, dando como resultado que se obtuvo un
coeficiente de correlacion de -0,004, con ello concluyeron que, el rendimiento
académico y aprendizaje de los estudiantes no depende del constante uso de
equipos tecnolégicos como distraccién, lo que recomiendan es buscar el origen

u otros factores que lleven a la procrastinacion académica.

En México, Cordova et al. (2022), realizaron una investigacion que tenia
como objetivo medir la relacion entre la Procrastinacion académica y la dificultad
del estudiante para realizar sus tareas en aula, donde se obtuvo una correlacién
de 0,69 determinando que el retorno aulas contribuia a procrastinar por no tener
los recursos necesarios para investigar, otro factor es la edad del adolescente a
mayor edad mayor sera la procrastinacion, concluyendo que, la mayoria de
estudiantes influenciados por la educacién virtual presentaban altos niveles de
procrastinacion y esto aumentaba conforme aumentaba la edad. Asimismo, en
Indonesia, Habibi et al. (2022), ejecuté una investigacion la cual tenia como fin
medir la correlacion del aprendizaje semipresencial autorregulado “Aula
Invertida” y nivel de procrastinacion académica en estudiantes de secundaria,
donde el estudio dio como resultado una correlacion de -0,408, concluyendo que

a mayor autorregulacién en la semipresencialidad menor es el nivel de



procrastinacion académica. Por ultimo, en Colombia, Castafieda y Mufioz
(2021), desarrollaron una investigacién cuyo objetivo fue medir la relacion del
aprendizaje hibrido y el rendimiento académico en el curso de investigacion de
una universidad de Guayaquil, donde se evidencio que existe relacion en las
variables, concluyendo que el estado de animo y la responsabilidad por evitar la
procrastinaciéon son fundamentales en el aprendizaje hibrido y asi obtener

resultados favorables en el rendimiento académico.

Como antecedentes nacionales tenemos: Huaman (2022), quien realizé
su tesis en la ciudad de Ica con el objetivo de analizar la relacion de las variables
y medir los niveles del aprendizaje hibrido, en el estudio correlacional la
estadistica descriptiva mostré que el aprendizaje hibrido se ubica en un nivel
eficiente, donde concluye, el nivel de aprendizaje hibrido en estudiantes de la
escuela de negocios de Ica es eficiente en un 83%, ello quiere decir que el
estudiante aprende por su cuenta y propio ritmo, obteniendo resultados
favorables en lo académico. Por su parte, Tarazona et al. (2017), quien realizé
una investigacion en estudiantes lenguaje y literatura, con el objetivo de
determinar los niveles de procrastinacion académica en estudiantes de
educacion de una universidad; donde se obtuvo un nivel alto del 71% de
procrastinaciéon académica; concluyendo que, los factores comunes para
procrastinar son los habitos de estudio, econémico, familiar y viéndose esto

reflejado en sus notas académicas.

Continuando con los antecedentes tenemos a, Yufra (2021), quien
desarrollo un andlisis en la ciudad de Arequipa, cuyo objetivo fue: ver la relacién
gue tenia la experiencia asincrona, sincrona y la procrastinacién académica en
estudiantes de una universidad publica, con una muestra de 170 estudiantes,
obteniendo como resultado una correlacion negativa débil de -0,33, concluyendo,
a mayor experiencia a distancia (Sincrona y asincrona), la procrastinacion
académica serd menor o viceversa. Por su lado, Garcia (2021), quien desarrollo
su tesis que tenia como finalidad, analizar la relacion de procrastinar y
autoeficacia académica en estudiantes de Salitre; con su investigacion
correlacional tuvo como resultados que, existia una correlacion positiva media

de las variables de 0,514, concluyendo que existia relacion moderada, al



aumentar la procrastinacion académica también aumenta la autoeficacia
académica en el mismo sentido y magnitud. Ademas, se cuenta con, Vergara et
al. (2022), quienes publican en una revista la investigacion sobre procrastinacion
académicay el aprendizaje de los cursos en el aula tradicional en estudiantes de
secundaria, dando como resultado una correlacion inversa de -0,25,
concluyendo que, a una menor procrastinacion mejores seran los resultados en
el aprendizaje de los cursos en el aula tradicional en estudiantes de secundaria.
Por dltimo, Diaz (2022), en su investigacion para obtener el grado de maestro,
tuvo como finalidad determinar la relacion entre procrastinacion académica y
rendimiento académico en estudiantes de una institucion bilingte, con el estudio
correlacional logro como resultado que, existié una correlacion inversa de -0,80
entre las variables, concluyendo que, a menor procrastinacion académica, el
rendimiento académico de los estudiantes es favorable o también de manera

inversa, viéndose esto reflejado en sus resultados académicos.

Asimismo, la investigacion cuenta con teorias relacionadas al tema que
permitirin comprender mejor el desarrollo. El enunciado procrastinacion deriva
del latin procrastinare, que tiene como significo el posponer actividades para ser
realizado en otro momento (Miranda, 2021). Asimismo, Diaz (2018), manifiesta
que la procrastinacion esta evidenciado como una falta de procesos de
autorregulacion lo que provoca el retraso de las acciones o tareas planificadas
por si mismo, aunque las consecuencias no sean agradables. Quien coindicé
con ello es, Magnin (2021), mencionando que la procrastinacion se da por existir
dificultad en la autorregulacion significativa, debido a las diferencias entre la
conducta del individuo y el plan para cumplir su meta. En el articulo periodistico
de la BBC de Londres, Pickles (2017), indica que procrastinar es una decision
gue toma la persona de no hacer nada a pesar de que sabe que sera peor a
largo plazo, no se trata de un manejo de tiempo, a lo contrario se trata de

posponer algo que en ese momento parece desagradable.

Entra las ventajas de la procrastinacion se tiene que puede ayudar a la
autoestima y demostrandonos que somos capaces de realizar trabajos o labores
en menos tiempo y algunas veces con menos recursos. Entre su desventaja, el

posponer tareas o0 decisiones importantes, se puede generar ansiedad o



angustia que podria generar episodios de tristeza. Pudiendo muchas veces
pasar varias horas en el celular, reduciendo el tiempo para realizar nuestras

tareas o actividades(Barraza y Barraza, 2019; Cevdllos et al., 2021) .

Para Castro y Mahamud (2017), la procrastinacion académica (PA) no es
otra cosa mas que aplazar las actividades o tareas académicas para otro
momento (postergar), donde muchas veces el resultado de esta accion no es
favorable para el estudiante, pudiendo generar ansiedad o estrés. Igualmente,
Yufra (2021), en su investigacién sefiala que existen diversos estudios en los
gue se relaciono al PA con el manejo del tiempo, la adiccion a las redes sociales,
el éxito académico, el estrés y mas, pero cabe sefalar que estos fueron estudios

realizados por estudiantes en etapa presencial. En este contexto, Villalobos y
Becerra (2017), en su investigacion concuerdan que la PA se asocia con el plagio

de tareas, al realizarse a ultimo momento, puesto que el aplazar genera el
aumento de tension, dificultad en el aprendizaje, miedo al fracaso y el bajo nivel

en el rendimiento académico.

Asimismo, la variable PA cuenta con dos dimensiones, las cuales se
detallan a continuacién. Para la primera dimension, Autorregulaciéon académica,
segun Fernandez et al. (2017), estuvo asociada mucho tiempo a la autoeficacia,
definiendo el término de autoeficacia, capacidad de uno mismo para tomar
acciones que permitan lograr los objetivos, se le considera el predictor
motivacional mas poderoso en el rendimiento académico. Continuando con,
Valle (2017), comenta que la autorregulacién es quien permite que algo se
postergue o realice, entonces se dice que la procrastinacion es una actividad
regulada y constructiva orientada hacia las respuestas encaminadas al logro de
los objetivos de aprendizaje. Para la web educativa, The Education Hub (2020),
la autorregulacién es un proceso donde el estudiante controla y monitorea su
motivacion, cognicion y sobre todo su comportamiento para lograr objetivos. Los
estudiantes que desarrollan la autorregulacion académica son mas autbnomos
para realizar sus actividades de aprendizaje, desarrollando sus actividades

metacognitivas (Balashov et al., 2021).

A esta dimension le pertenecen tres indicadores, el primero es el

autocontrol, capacidad para resistir la tentacién, regular las emociones y las
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percepciones, coordinar y controlar el comportamiento para lograr objetivos
comunes a largo plazo (Pérez et al., 2018). Como segundo indicador tenemos a
la organizacién del tiempo, esta como su nombre lo dice, trata de distribuir las
tareas de manera ordenada en un periodo determinado para provechar al
maximo del mismo (Miranda, 2021). Y por ultimo se tiene a las estrategias de
aprendizaje poco eficaces, estas son secuencias procedimentales para procesar
informacion que se espera permita aprender significativamente, pero no se logra

los resultados deseados (Sauvé et al., 2018).

Para la segunda dimension de esta variable, definiremos postergacion de
actividades, hace referencia a posponer o aplazar la realizacion o finalizacion de
tareas académicas, originando estrés o ansiedad (Silva, 2020). Del mismo
modo, Rapoport et al. (2022), mencionan que es una practica muy realizada por
los estudiantes, muchos de ellos por no organizar o planificar su tiempo, dando

como resultado el bajo nivel en el desempefio académico.

Siguiendo, esta segunda dimension cuenta con dos indicadores, la
primera es el aplazamiento en el proceso de ejecucion de tareas, es cuando el
estudiante desea dejar para ultimo momento el inicio de una actividad académica
(Miranda, 2021), en el segundo indicador presion de tiempo en culminacién de
tareas, el estudiante al no planificar u organizar sus actividades, siente que
realiza mejor o tiene mayor inspiracién al iniciar sus tareas o actividades

académicas a ultimo momento (Valle, 2017).

Para la segunda variable, segun Rodriguez (2021), el aprendizaje hibrido
(AH) es una forma que posibilita el progreso de nuevas posibilidades y materiales
educativos a través del método de ensefianza asincrénica y sincrénica, de la
enseflanza semipresencial y a distancia, promueve el desarrollo de
competencias usando tecnologia para docentes y estudiantes, permite la
inclusion en la educacién a través del aprendizaje flexible, aumentando el
namero de estudiantes en el aula y reduciendo la inequidad. Por otro lado,
Semanate et al. (2021), menciona que el AH o Blended Learning es un método
de ensefianza mixta, utilizando las herramientas tecnolégicas y el uso de internet
con la experiencia de la presencialidad, este método de aprendizaje fue

creciendo por ocurrido con la Covid 19, obligando a las instituciones educativas

8



a buscar alternativas tecnologicas que permitan continuar con la educacion. Del
mismo modo, Rama (2021), manifiesta que el AH es el modelo educativo digital
donde el docente se apoya de las TIC's para brindar sus sesiones de clases
como si estuviera en aula y el alumno fortalece sus conocimientos con el
aprendizaje sincrono y asincrono. Hormart (2019), sefala que es un modelo de
ensefianza alternativo, surgiendo del avance de las TAC, ofreciendo una opcién
de aprendizaje semipesencial, compartiendo las horas en aula como en casa con
el uso de las plataformas educativas de cada institucién, también es conocida
como la educacién a distancia. Por ultimo, Marrufo (2021), menciona que el
aprendizaje hibrido hace uso de las tecnologias del aprendizaje y conocimiento,
también son conocidas como TAC, que son las TIC desarrolladas para la
educacion, entre ellas estas aplicativos educativos para celular, E-Learning y uso
de tecnologia en aulas, donde la semipresencialidad o aulas tradicionales con la
pandemia tuvieron que adaptarse para seguir brindando conocimiento entre sus

estudiantes.

La primera dimension de esta variable es el aula tradicional, definida como
el desarrollo de una clase en un aula dentro de una institucion educativa, donde
se identifica a los actores clases, el docente como instructor (Ensefiar) y el
estudiante que toman notas en clase de lo desarrollado (Aprender), ambos
interactian de manera presencial para desarrollar los procesos de ensefianza
aprendizaje (Fernandez y Domingo, 2021). Asimismo, menciona que el aula
tradicional fue el Unico sistema educativo que se realizaba en la ensefianza
aprendizaje, a pesar que estos Ultimos afios ocurrieron acontecimientos que han
afectado a la educacion como a todos los sectores, este tipo de clases
tradicionales aun siguen formando parte del @mbito educativo en diferentes
partes del mundo (Garcia et al., 2018). Dicho de otro modo, el docente esta
ubicado entre el estudiante y el conocimiento, se les brinda informacién en aula
y los alumnos deben ampliar esa informacién en el hogar o en las practicas pre
profesionales (Aina y Ogegbo, 2022). Por ultimo, Huaman (2022), indica que el
aula tradicional gira en base a la idea de que la actividad del alumno en el
proceso de aprendizaje, consiste basicamente en recoger conocimiento del

docente que sélo €l maneja, en un ambiente fisico.



La segunda dimension de esta variable habla del Aula invertida, Son una
alternativa en el proceso de modalidad mixta. En la educacion tradicional, los
equipos de maestros juegan el papel de facilitadores en lugar de mensajeros, las
tareas que anteriormente se realizaban en el hogar actualmente se desarrollan
en el aula y viceversa en cada actividad educativa, uno de los objetivos del aula
invertida es responsabilizar a los alumnos de su propio conocimiento, organizar
mejor su tiempo y utilizar la informacion previa adquirida fuera del aula para
aclarar dudas en clases (Rivas, 2020). Del mismo modo, Huamén (2022), resalta
que estas aulas dieron un cambio de 180 grados en lo que es educacion
tradicional, los estudiantes tienen disponibilidad directa al material educativo
como la busqueda de informacion, los docentes se preocupan en profundizar y
aplicar el proceso de la informacion en el aprendizaje. Por ultimo, se define como
una modalidad mixta, donde se recomienda trasladar partes del proceso de
ensefianza-aprendizaje fuera del saldn de clases para que el tiempo que se pasa
en el aula se pueda utilizar para acrecentar el almacenamiento de informacién

mas complejo que contribuya a una formacion significativa (Liu y Zhang, 2022).

La tercera dimension se tiene al aprendizaje asincrono o sincrono, para
el proceso asincrono, contribuye a superar los problemas de distraccion en las
clases sincronas, con el material proporcionado por el docente como fuente de
apoyo en el aprendizaje, el estudiante puede revisar la informacién en cualquier
momento para reforzar sus conocimientos(Machuca et al., 2021). El aprendizaje
asincrono hace uso de las TAC’s, puede darse en vivo sin interaccién, con
materiales, videos educativos o clases grabadas, donde el estudiante aprende a
su ritmo y distribuyendo sus tiempos (Marrufo, 2021).

Continuando con esta dimension, definimos el aprendizaje sincrono, aqui
el aprendizaje se realiza al mismo tiempo para el docente o instructor como para
el estudiante o participante, dicho mejor, existe una interaccion en tiempo real,
dandose de manera online (Méndez y Morales, 2020). Este tipo de aprendizaje
es importante, pues busca interactuar y conocer opiniones de los estudiantes, a
través del rol de facilitador en las actividades realizadas en las plataformas,
conocer su nivel de conocimiento con exposiciones 0 aportes a sus compareros
(Alba, 2019).
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Por ultimo, Huaman (2022), las define como la busqueda de relacionarse
y conocer las perspectivas del estudiante mediante un rol de moderador, en
actividades de cambio de opiniones, debates, foros, didlogos de casos, entre
otro. Este tipo de aprendizaje permite al estudiante que pueda realizar sus

responsabilidades en el hogar mientras aprende a su ritmo.
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.  METODOLOGIA
3.1. Tipo ydisefio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion

La investigacion estuvo desarrollada con el tipo basica, porque lo que se deseo
es aumentar el conocimiento cientifico, con el enfoque cuantitativo, ya que se
empled técnicas estadisticas que permitan alcanzar los objetivos planteados
anteriormente (Concytec, 2018).

3.1.2 Disefo de investigacién

El disefio fue no experimental, porque en ningin momento se manipuld el objeto
de estudio, con el esquema correlacional, el cual permiti6 medir la relacion entre
las variables y en qué nivel se encuentra, de alcance transversal porque se

medié en un solo tiempo (Hernandez y Mendoza, 2018).

Esquema de correlacion que se trabajara:

0,
/ |
M r
\ |
0,

M : Muestra

o1 Observacion de la V1: procrastinacion académica
r : Relacién entre variables

02 Observacion de V2: Aprendizaje hibrido

3.2. Variables y operacionalizacion

En la primera variable la operacionalizacion conceptual esta bajo los autores
Castro y Mahamud (2017), la procrastinacién académica (PA) no es otra cosa

mas que aplazar las actividades o tareas académicas para otro momento
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(postergar), donde muchas veces el resultado de esta accién no es favorable

para el estudiante, pudiendo generar ansiedad o estrés.

Para la primera dimension, Autorregulacion académica, segun Fernandez
et al. (2017), es la capacidad de uno mismo para tomar acciones que permitan
lograr los objetivos, se le considera el predictor motivacional mas poderoso en el
rendimiento académico. Esta dimension cuenta con los indicadores de
autocontrol, organizacion del tiempo, estrategias de aprendizaje poco eficaces.

Para la segunda dimension de esta variable, definiremos postergacion de
actividades, hace referencia a posponer o aplazar la finalizacion de tareas
académicas (Silva, 2020). Est4 conformada por los indicadores aplazamiento en
el proceso de ejecucion de tareas y presion de tiempo en culminacion de tareas.

La segunda variable, segun Rodriguez (2021), el aprendizaje hibrido (AH)
es una forma que posibilita el progreso de nuevas posibilidades y materiales
didacticos a través del método de ensefianza semipresencial y a distancia.

La primera dimension de esta variable es el aula tradicional, definida como
el desarrollo de una clase en un aula dentro de wuna institucion
educativa(Fernandez y Domingo, 2021). Esta dimensién cuenta con el indicador
contenido de la ensefianza, evaluacion grupal.

La segunda dimension de esta variable habla del Aula invertida, Son una
alternativa en el proceso de modalidad mixta. En la educacion tradicional, los
trabajos que antes se realizaban en casa al presente se desarrollan en el aula 'y
las actividades que anteriormente se hacian en el salon de clases hoy se
desarrollan en el hogar (Rivas, 2020). Esta dimensién esta conformada por los
indicadores modalidad de aprendizaje y estrategias de cooperacion efectiva.

La tercera dimensién se tiene al aprendizaje asincrono o sincrono, para el
proceso asincrono, contribuye a superar los problemas de distraccion en las
clases sincronas (clases en tiempo real), con el material proporcionado por el
docente como fuente de apoyo en el aprendizaje, el estudiante puede revisar la
informacion en cualquier momento para reforzar sus conocimientos(Machuca et
al., 2021). Los indicadores son, material educativo digital y desarrollo de
habilidades.

La operacionalizacién operacional, sera medida a través del instrumento

del cuestionario. Donde se hallaran sus dimensiones definidas anteriormente,
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conformadas cada una por sus indicadores.
Y, por ultimo, ambas variables se realizardn mediante la escala ordinal de
Likert.

3.3. Poblacién, muestray muestreo
3.3.1. Poblacién

La poblacion del estudio estuvo integrada por 119 alumnos del cuarto, quinto y
sexto ciclo de la carrera técnica de mecéanica automotriz. Una poblacion esta
definida como el conjunto de personas que poseen caracteristicas similares y
son utilizadas como referencias en estudios muestrales (Hernandez y Mendoza,
2018).

Para los criterios de inclusion se considero a todos los alumnos del cuarto, quinto
y sexto ciclo de la carrera técnica de mecanica automotriz. Como criterio de
exclusién se considerd a todos los alumnos que no pertenezcan a los ciclos

mencionados.

3.3.2. Muestray muestreo

La muestra estuvo integrada por la misma cantidad de la poblaciéon (119
estudiantes), por ser una cantidad alcanzable para el investigador. El muestreo
se tuvo en cuenta trabajar el muestreo no probabilistico, siendo una técnica en
gue el investigador escoge una muestra basada en un juicio subjetivo en vez de
una seleccion aleatoria, el tipo de muestreo es por conveniencia, por ser de facil

acceso (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En la recoleccion de datos de las variables se hizo uso de la técnica de la
encuesta, siendo muy utilizada en estudios cuantitativos de esquema
correlacional, porque plantea y ordena preguntas para recolectar datos. La
primera variable estuvo conformada por 20 items y la segunda variable con 20
items, se hizo uso del instrumento de cuestionario, este permite realizar una lista
de preguntas para una o mas variables, segmentado para las dimensiones que
presenta cada variable, mostrando opciones de respuestas (Hernandez y
Mendoza, 2018).
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La validez del cuestionario de la primera variable fue validada por, el
instrumento denominado Escala de procrastinacion académica (EPA) de Busko

adaptada por Alvarez (2010) y validada por Dominguez, Villegas y Lara (2014).

Para la segunda variable se realiz6 la validez bajo la técnica del juicio de
tres expertos, por medio de una validez de contenido, la cual estuvo acompafada
de la matriz de operacionalizacion de variable, seguida de la matriz donde se
ubicaron los items con sus respectivas dimensiones e indicadores. Para ver la
confiabilidad del instrumento se aplicO una prueba piloto conformada por 16
estudiantes, utilizando el Alfa de Cronbach, para la variable Procrastinacion
académica nos mostro un valor de 0,819 y para la variable Aprendizaje hibrido
0,835 acercandose ambos valores al 1, esto indica que nuestro instrumento es

confiable.

3.5. Procedimiento

Se inicié enviando una solicitud a la administracion de la institucién, requiriendo
el permiso correspondiente para la aplicacion el instrumento, teniendo dicha
autorizacion mediante una carta de aceptaciéon, se dio paso a organizar las
fechas que permitan aplicar el instrumento. Después de aplicar los instrumentos
con la muestra, se realizé una base de datos en Excel que permitié organizar la
informacion recolectada, para ser exportada al SPSS 27 con el fin de sacar la

estadistica inferencial y terminando con la discusion y conclusiones.

3.6. Métodos de andlisis de datos

Una vez aplicado el instrumento del cuestionario para ambas variables, se
orden6 en una base de datos de Excel 2019 para ser llevada a SPSS27, se
recurri6 a la estadistica inferencial, siendo el primer paso la prueba de
normalidad que permite saber que estadistico utilizar (Paramétrico o no
Paramétrico), en el siguiente paso se realizé la correlacion del objetivo general y
objetivos especificos para dar respuesta a la hipétesis planteada, con ello dar
pase a la interpretacion, discusion y conclusiones (Las conclusiones pueden ser
utilizadas en futuras investigaciones que permitan crecer el conocimiento

cientifico respecto al tema).
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3.7. Aspectos éticos

La investigacion contara con aspectos éticos que permitirdn desarrollar una
investigacion transparente y objetiva, sin llegar afectar a otras personas que

formen o no parte de la investigacion.

Consentimiento informado por parte de la institucién y la muestra de estudio,
permitiendo garantizar datos reales, brindando a cada uno el cuestionario para
dar registro a sus respuestas de manera anonima. La ética en la investigacion
es seguir ciertas reglas que nos permita realizar una investigacion de manera
transparente. Legitimidad, este aspecto se refiere que la investigaciéon se basara
en datos verdaderos, sin ser manipulados, por ultimo las referencias
bibliograficas deben estar sujetas a la norma APA vy citar los parrafos que sean
necesarios respetando la autoria o aporte de otras investigaciones (Marrufo,
2022).
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IV. RESULTADOS

Estadistica Descriptiva

En el apartado de la estadistica descriptiva primero definiremos los niveles de
las variables y después se acompafia por sus dimensiones.

Nivel de procrastinacion académica

Tabla 1

Tabla de frecuencia de Procrastinacion Académica

Frecuencia Porcentaje

Medio 48 40,3
Alto 71 59,7
Total 119 100,0

Figura 1

Gréafico de Barras de la Variable Procrastinacion Académica

Porcentaje

Medio Alto

Procrastinacion Académica

Interpretacion:

Se puede mencionar que, los resultados mostrados en la primera tabla
correspondiente a la variable 1, se evidencia que 71 estudiantes de mecanica
automotriz de una Institucion de Formacion Profesional Técnica de Huaraz
representados por el 59,7% se encuentran en un nivel Alto de Procrastinacion
Académica, mientras que 48 estudiantes de mecanica automotriz de una
Institucion de Formacion Profesional Técnica de Huaraz representados por el
40,3% se encuentran en un nivel medio de Procrastinacion Académica. A partir
de los resultados mencionados se tener en cuenta dicha variable para reducir el
porcentaje, por evidenciarse que el valor mas elevado es del nivel Alto.
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Resultados de las dimensiones de la variable 1
Tabla 2

Tabla de frecuencia de las dimensiones de la variable 1

Dimensiones de la variable Medio Alto Total
Procrastinacion Académica f % f % f %
Autorregulacion Académica 46 38,7 73 61,3 119 100
Postergacion de Actividades 60 50,4 59 49,6 119 100

Nota: Elaboracion a partir de datos obtenidos por los instrumentos
Interpretacion:

Se puede mencionar que, los resultados mostrados de las dimensiones de la
primera variable, se evidencia en la dimension Autorregulacion Académica que
46 estudiantes representados por el 38,7% se encuentran en un nivel Medio y
60 estudiantes representados por el 61,3 se ubican en un nivel Alto. Mientras
que en la dimension Postergacion de actividades, 60 estudiantes de mecénica
representados por el 50,4% se encuentran en un nivel medio y 59 estudiantes
que representan el 49,6% estan ubicados en el nivel Alto. A partir de los
resultados mencionados se tener en cuenta dichas dimensiones para reducir el

nivel alto de procrastinacion académica.
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Tabla 3

Tabla de frecuencia de Aprendizaje Hibrido

Frecuencia Porcentaje

Regular 28 23,5
Eficiente 91 76,5
Total 119 100,0

Figura 2

Grafico de Barras de la Variable Aprendizaje Hibrido

Porcentaje

Regular Eficiente

Aprendizaje Hibrido

Nota: Elaboracion a partir de datos obtenidos por los instrumentos
Interpretacion:

Se puede mencionar que, los resultados mostrados en la tercera tabla
correspondiente a la variable 2, se evidencia que 91 estudiantes de mecéanica
automotriz de una Institucion de Formacion Profesional Técnica de Huaraz
representados por el 76,5% consideran que el aprendizaje hibrido se encuentra
en un nivel eficiente, mientras que 28 estudiantes de mecanica automotriz de
una Institucion de Formacion Profesional Técnica de Huaraz representados por
el 23,5% consideran que se encuentran en un nivel regular. A partir de los
resultados mencionados se tener en cuenta dicha variable para incrementar el

porcentaje y de esta manera mostrar mejores resultados.
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Tabla 4

Tabla de Frecuencia de las dimensiones de la variable 2

Dimensién de la variable Regular Eficiente Total
Aprendizaje Hibrido ; % ; % ; %
Aula Tradicional 15 12,6 104 87,4 119 100
Aula Invertida 19 16,0 100 84,0 119 100
Aprendizaje Asincrono y Sincrono 27 22,7 92 77,3 119 100

Nota: Elaboracion a partir de datos obtenidos por los instrumentos
Interpretacion:

Se puede mencionar que, los resultados mostrados de las dimensiones de la
segunda variable, se evidencia en la dimension Aula tradicional, 15 estudiantes
representados por el 12,6% se encuentran en un nivel Regular y 104 estudiantes
representados por el 87,4 se ubican en un nivel Eficiente. Mientras que en la
dimensién Aula Invertida, 19 estudiantes de mecanica representados por el
16,0% se encuentran en un nivel Regular y 100 estudiantes que representan el
84,0% estan ubicados en el nivel Eficiente. Y, por dltimo, en la dimensién
Aprendizaje Asincrono y Sincrono, se evidencia que, 27 estudiantes que
representan el 22,7% se ubican en un nivel Regular, mientras que 92 estudiantes
representados por el 77,3 se ubican en el nivel Eficiente. A partir de los
resultados mencionados se tener en cuenta dichas dimensiones para mantener

0 aumentar el nivel eficiente.
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Estadistica Inferencial

Continuando con los resultados del estudio, se procedio a ejecutar la prueba de

normalidad, esta permitid establecer el estadistico a utilizar, pudiendo ser

paramétrico o no parameétrico.

Tabla b

Prueba de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. |Estadistico al Sig.
Procrastinacion
_ ,184 119 ,000 ,908 119 ,000
Académica
Aprendizaje Hibrido ,335 119 ,000 , 799 119 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Nota: Elaboracion a partir de datos obtenidos por los instrumentos
Interpretacion:

Se puede analizar que, de acuerdo a la anterior tabla, se dio uso de la
prueba de Kolgomorov Smirnov, por tener una muestra del valor mayor a 50;
teniendo un nivel de significancia en ambas variables de 0,000, siendo menor al
0,05; por ello, los datos analizados no corresponden a una distribuciéon normal,
sugiriéndose utilizar el estadistico no paramétrico de Rho Sperman y con este

determinar la relacion de las variables y los objetivos especificos.
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Relacion entre procrastinacion académica y el

aula tradicional en

estudiantes de mecanica automotriz de una Institucion de Formacioén

Profesional Técnica de Huaraz, 2022

Tabla 6

Relacion entre Procrastinacion Académica y Aula Tradicional

Procrastinacion Aula
Académica Tradicional
Coeficiente de N
L 1,000 -,351
Procrastinacion correlacion
Académica Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 119 119
Spearman Coeficiente de o
, -,351 1,000
correlacion
Aula Tradicional . _
Sig. (bilateral) ,000
N 119 119

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Elaboracion a partir de datos obtenidos por los instrumentos

Interpretacion:

Se puede analizar de acuerdo a la tabla 6, que el valor P es de 0,000

llegando ser menor a 0,01; con ello se da rechazo a la hipétesis nula para aceptar

la hipétesis de investigacion, declarando que existe relacion inversa entre la

Procrastinacion Académica y el Aula Tradicional en estudiantes de mecanica

automotriz de una Institucion de Formacion Profesional Técnica de Huaraz,

2022. Del mismo modo, se obtuvo un Rho -0,351 y de con el aporte en la

publicacion de los autores Hernandez y Mendoza (2018) se encuentra en un nivel

de relacién negativa débil.
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Relacion entre procrastinacion académicay el aulainvertida en estudiantes
de mecanica automotriz de una Institucion de Formacion Profesional

Técnica de Huaraz, 2022

Tabla 7

Relacion entre Procrastinacién académica y Aula Invertida

Procrastinacion Aula
Académica Invertida
Coeficiente de .
., 1,000 -,418
Procrastinacion correlacion
Académica Sig. (bilateral) : ,000
Rho de N 119 119
Spearman Coeficiente de "
., -,418 1,000
correlacion
Aula Invertida ) ]
Sig. (bilateral) ,000
N 119 119

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Elaboracion a partir de datos obtenidos por los instrumentos

Interpretacion:

Se puede mencionar de acuerdo a los resultados de la Tabla 6, que el
valor P es de 0,000 llegando ser inferior a 0,01; con ello se rechaza la hipétesis
nula y se evidencia que existe relacion inversa entre la Procrastinacion
Académica y el Aula Invertida en estudiantes de mecanica automotriz de una
Institucion de Formacion Profesional Técnica de Huaraz, 2022. Del mismo modo,
con el aporte en la publicacion de los autores Herndndez y Mendoza (2018), se

encuentra en un nivel de relacién negativa débil, con un Rho de -0,418.
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Relacion entre procrastinacion académica y el aprendizaje asincrono o
sincrono en estudiantes de mecanica automotriz de una Institucion de
Formacién Profesional Técnica de Huaraz, 2022.

Tabla 8

Relacién entre Procrastinaciéon Académica y Aprendizaje Asincrono o Sincrono

L Aprendizaje
Procrastinacion

o Asincrono
Académica .
Sincrono
Coeficiente de N
» 1,000 -,407
Procrastinacion ~ correlacion
Académica Sig. (bilateral) : ,000
Rho de N 119 119
Spearman Coeficiente de .
Aprendizaje . -,407 1,000
correlacion
Asincrono _ .
. Sig. (bilateral) ,000
Sincrono
N 119 119

**_La correlaciéon es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Elaboracion a partir de datos obtenidos por los instrumentos

Interpretacion:

Se puede analizar de acuerdo a los resultados de la tabla 7 que, el valor
P para el quinto objetivo especifico es de 0,000 llegando ser inferior a 0,01; con
ello se evidencia que existe relacion inversa entre la Procrastinacion Académica
y el Aula Invertida en estudiantes de mecanica automotriz de una Institucion de
Formacion Profesional Técnica de Huaraz, 2022. Del mismo modo, de acuerdo
a los niveles desarrollado por Herndndez y Mendoza (2018), se encuentra en un

nivel de relacién negativa débil, con un Rho de -0,407.
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Prueba de Hipotesis
Para responder a la hipétesis general de investigacion se realizo la prueba de
correlacién de ambas variables, dando como resultado lo siguiente.

Hi: Existe relacion inversa entre la procrastinacion académica y
aprendizaje hibrido en estudiantes de mecanica automotriz de una Institucion de
Formacion Profesional Técnica de Huaraz, 2022.

HO: No existe relacion inversa entre la procrastinaciéon académica y
aprendizaje hibrido en estudiantes de mecanica automotriz de una Institucion de
Formacion Profesional Técnica de Huaraz, 2022.

Tabla 9

Relacién entre ambas variables

Procrastinacion Aprendizaje

Académica Hibrido
| | Coef|C|e.n,te de 1,000 516"
Procrastinacién ~ correlacion
Académica Sig. (bilateral) : ,000
Rho de N 119 119
Spearman P
p Coef|C|e.n,te de 516" 1,000
Aprendizaje correlacion
Hibrido Sig. (bilateral) ,000
N 119 119

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Elaboracion a partir de datos obtenidos por los instrumentos

Interpretacion:

Para dar respuesta a la hipotesis de investigacion, se puede analizar de
acuerdo a los resultados de la tabla 8 que, el valor P es de 0,000 llegando ser
inferior a 0,01 con ello se da rechazo a la hipétesis nula para aceptar la hipétesis
de investigacion, que existe relacion inversa entre la Procrastinacién Académica
y el Aprendizaje Hibrido en estudiantes de mecanica automotriz de una
Institucion de Formacion Profesional Técnica de Huaraz, 2022. Del mismo modo,
de acuerdo a los niveles desarrollado por Hernandez y Mendoza (2018), dicho
resultado se encuentra en un nivel de relacion negativa media, con un Rho igual
a -0,516. Con ello se entiende que, al disminuir la Procrastinacion académica

aumentara el aprendizaje Hibrido.
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V. DISCUSION

Referente al primer objetivo especifico, identificar los niveles de Procrastinacion
académica en estudiantes de mecanica automotriz de una Institucion de
Formacion Profesional Técnica de Huaraz, 2022, se evidencia que 71
estudiantes de mecanica automotriz de una Institucion de Formacion Profesional
Técnica de Huaraz representados por el 59,7% se encuentran en un nivel Alto
de Procrastinacion Académica, mientras que 48 estudiantes representados por
el 40,3% se encuentran en un nivel medio de Procrastinacion Académica. Datos
que estuvieron comparados por, Tarazona et al. (2017), quienes realizaron una
investigacion en estudiantes lenguaje vy literatura, con el objetivo de determinar
los niveles de procrastinacion académica en estudiantes de educacion de una
universidad; donde se obtuvo un nivel bajo de 8,3% con 14 estudiantes, seguido
de un nivel medio de 20,7% con 35 estudiantes y, por ultimo, un nivel alto del
71,0% con 120 estudiantes.

Analizando los datos mencionados, se debe tener en cuenta dicha
variable para reducir el porcentaje de procrastinacion académica, por
evidenciarse que el nivel més elevado es el Alto, donde el estudiante muchas
veces retrasa sus trabajos por realizar otras actividades, no tener autocontrol, la
falta de organizacion de tiempo, carecen de estrategias de aprendizajes
eficientes o encuentran motivacion al realizar las actividades académicas a
altimo momento, pero en algunas ocasiones ello trae resultados en negativos en
su nivel académico. Estos resultados son afirmados por lo publicado por, Castro
y Mahamud (2017), la procrastinaciéon académica (PA) no es otra cosa mas que
aplazar las actividades o tareas académicas para otro momento (postergar),
donde muchas veces el resultado de esta accion no es favorable para el

estudiante, pudiendo generar ansiedad o estrés.

Referente al segundo objetivo especifico, identificar los niveles del
aprendizaje hibrido en estudiantes de mecéanica automotriz de una Institucion de
Formacion Profesional Técnica de Huaraz, 2022, se evidencia que 91
estudiantes de mecanica automotriz de una Institucion de Formacion Profesional
Técnica de Huaraz representados por el 76,5% consideran que el aprendizaje
hibrido se encuentra en un nivel eficiente, mientras que 28 estudiantes

representados por el 23,5% consideran que se encuentran en un nivel regular.
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Datos que fueron comparados Huaman (2022), quien realizo su tesis en la ciudad
de Ica con el objetivo de analizar la relacion de las variables y medir los niveles
del aprendizaje hibrido, en el estudio correlacional la estadistica descriptiva
mostrdé que el aprendizaje hibrido se encuentra en un nivel eficiente, donde
concluye, el nivel de aprendizaje hibrido en estudiantes de la escuela de
negocios de Ica es eficiente en un 83% con 39 estudiantes, mientras que 17%

gue estuvo integrado por 8 estudiantes, se ubica en un nivel muy eficiente.

A partir de los resultados mencionados se tener en cuenta dicha variable
para incrementar o mantener el porcentaje, de esta manera mostrar mejores
resultados. Donde los estudiantes ubican al aprendizaje tradicional como
invertida en nivel elevados por tomar conciencia en aprender y obtienen buenos
resultados en sus evaluaciones grupales e individuales, esto se da por ser una
carrera técnica donde todos se encuentran realizando practicas pre
profesionales que aportan a reforzar sus aprendizajes y ensefianza en aula, pues
existe estudiantes que aprenden por su cuenta y propio ritmo, obteniendo
resultados favorables en lo académico. Datos que son sustentados por
Rodriguez (2021), el aprendizaje hibrido (AH) es una forma que posibilita el
desarrollo de nuevas oportunidades y recursos educativos a través del método
de ensefianza asincronica y sincronica, de la ensefianza semipresencial y a
distancia, promueve el desarrollo de competencias usando tecnologia para
docentes y estudiantes, permite la inclusiébn en la educacion a través del
aprendizaje flexible, aumentando el numero de estudiantes en el aula y

reduciendo la inequidad.

Con respecto al tercer objetivo especifico, determinar la relacion entre
procrastinacion académica y el aula tradicional en estudiantes de mecanica
automotriz de una Institucion de Formacion Profesional Técnica de Huaraz,
2022, se pudo analizar de acuerdo a la tabla 6, que el valor P es de 0,000
llegando ser menor a 0,01; con ello se da rechazo a la hip6tesis nula para este
objetivo especifico, para aceptar la hipétesis de investigacion, declarando que
existe relacion inversa entre la Procrastinacion Académica y el Aula Tradicional
en estudiantes de mecanica automotriz de una Institucion de Formacion
Profesional Técnica de Huaraz, 2022. Del mismo modo, se obtuvo un Rho -0,351

y de con el aporte en la publicacién de los autores Hernandez y Mendoza (2018)
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se encuentra en un nivel de relacion negativa débil. Datos comparados por el
articulo publicado por, Vergara et al. (2022), quienes publican en una revista la
investigacion sobre procrastinacion académica y el aprendizaje de los cursos en
el aula tradicional en estudiantes de secundaria, dando como resultado una
correlacion inversa de -0,25, concluyendo que, a una menor procrastinacion
mejores seran los resultados en el aprendizaje de los cursos en el aula tradicional

en estudiantes de secundaria.

A partir de estos resultados comparados, se puede decir que, si se
procrastina en lo académico de manera frecuente menor sera el aprendizaje en
el aula tradicional, pues la evaluacion es constante de manera individual como
grupal, ademas de ello el estudiante debe comprender y aportar de manera
activa en el uso de los materiales, como en la comprension de las clases, pues
interactda con el docente, desarrollando el proceso de aprendizaje de manera
presencial. Segun Fernandez y Domingo (2021), define como el desarrollo de
una clase en un aula dentro de una institucion educativa, donde se identifica a
los actores clases, el docente como instructor (Ensefar) y el estudiante que
toman notas en clase de lo desarrollado (Aprender), ambos interactian de

manera presencial para desarrollar los procesos de ensefianza aprendizaje.

Referente al cuarto objetivo especifico, determinar la relacion entre
procrastinaciéon académica y el aula invertida en estudiantes de mecéanica
automotriz de una Institucion de Formacion Profesional Técnica de Huaraz,
2022; se puede mencionar de acuerdo a los resultados de la Tabla 6, el valor P
es de 0,000 llegando ser inferior a 0,01; con ello se rechaza la hipotesis nula y
se evidencia que existe relacion inversa entre la Procrastinacién Académica y el
Aula Invertida en estudiantes de mecénica automotriz de una Institucién de
Formacion Profesional Técnica de Huaraz, 2022 ubicandose un nivel de relacion
negativa débil, con un Rho de -0,418. Datos que son comparados con el estudio
realizado por, Habibi et al. (2022), realizaron una investigacion la cual tenia como
objetivo medir la correlacién del aprendizaje semipresencial autorregulado “Aula
Invertida” y nivel de procrastinacion académica en estudiantes de secundaria,

donde el estudio dio como resultado una correlacion de -0,408, concluyendo que
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a mayor autorregulaciéon en la semipresencialidad menor es el nivel de

procrastinacion académica.

Analizando los datos, la procrastinacion académica afecta en parte al
aprendizaje del aula invertida, pues esta traslada partes del proceso de
ensefianza y aprendizaje fuera del aula para que el tiempo que se pasa en el
aula se pueda utilizar para desarrollar procesos cognitivos mas complejos que
contribuyan a un aprendizaje significativo. Asi menciona Rivas (2020), el aula
invertida es una alternativa en el proceso de modalidad mixta. En la educacion
tradicional, los equipos de profesores juegan el papel de promotor en lugar de
mensajeros, las labores que antiguamente se ejecutada en el domicilio hoy se
ejecuta en la clase y las actividades que anteriormente se realizaban en el salon
ahora se hace en el hogar, uno de los objetivos del aula invertida es
responsabilizar a los alumnos de su propio conocimiento, organizar mejor su
tiempo y utilizar los conocimientos previos adquiridos fuera del aula para

esclarecer dudas en el salon.

Para el ultimo objetivo especifico, determinar la relacion entre
procrastinacion académica y el aprendizaje asincrono o sincrono en estudiantes
de mecéanica automotriz de una Institucion de Formacion Profesional Técnica de
Huaraz, 2022; se puede analizar de acuerdo a los resultados de la tabla 7 que,
el valor P para el quinto objetivo especifico es de 0,000 llegando ser inferior a
0,01; con ello se evidencia que existe relacidon inversa entre la Procrastinacion
Académica y el Aula Invertida en estudiantes de mecanica automotriz de una
Institucion de Formacién Profesional Técnica de Huaraz, 2022; del mismo modo,
de acuerdo a los niveles desarrollado por Hernandez y Mendoza (2018), se
encuentra en un nivel de relacién negativa débil, con un Rho de -0,407. Datos
comparados con, Yufra (2021), quien desarrollo una investigacioén en la ciudad
de Arequipa, cuyo objetivo fue: ver la relacién que tenia la experiencia asincrona,
sincrona y la procrastinacion académica en estudiantes de una universidad
publica, Concluyendo que se obtuvo como resultado una correlacion negativa
débil de -0,33, concluyendo, a mayor experiencia a distancia (Sincrona y

asincrona), la procrastinacion académica sera menor o viceversa.
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Analizando los resultados, el procrastinar académicamente, en este
aprendizaje las TAC's juegan un papel importante para la modalidad virtual
puede afectar al aprendizaje Sincrono como Asincrono, pues el estudiantes
aplaza la culminacién de tareas o actividades, que tienen fechas de presentacion
y son monitoreadas por el sistema, el aprendizaje sincrono busca que el
estudiante interactie en tiempo real con el docente y pueda aprender de forma
colaborativa, mientras que el asincrono permite que el estudiante aprenda a su
ritmo pero respetando los tiempos de la culminacion de tareas. Asi lo mencionan
los autores, donde el proceso asincrono, contribuye a superar los problemas de
distraccion en las clases sincronas, con el material proporcionado por el docente
como fuente de apoyo en el aprendizaje, el estudiante puede revisar la
informacion en cualquier momento para reforzar sus conocimientos(Machuca et
al., 2021). El aprendizaje asincrono hace uso de las TAC’s, puede darse en vivo
sin interaccion, con materiales, videos educativos o clases grabadas, donde el

estudiante aprende a su ritmo y distribuyendo sus tiempos (Marrufo, 2021).

Para responder al objetivo general, determinar la relacion entre la
procrastinacion académica y aprendizaje hibrido en estudiantes de mecanica
automotriz de una Institucion de Formacion Profesional Técnica de Huaraz,
2022; para dar respuesta a la hipétesis de investigacién, se puedo analizar los
resultados de la tabla 8, donde el valor P es de 0,000 llegando ser inferior a 0,01
con ello se da rechazo a la hipotesis nula para aceptar la hipotesis de
investigacion, que existe relacion inversa entre la Procrastinacion Académica y
el Aprendizaje Hibrido en estudiantes de mecéanica automotriz de una Institucion
de Formacién Profesional Técnica de Huaraz, 2022. Del mismo modo, de
acuerdo a los niveles desarrollado por Herndndez y Mendoza (2018), dicho
resultado se encuentra en un nivel de relacion negativa media, con un Rho igual
a -0,516. Con ello se entiende que, al disminuir la Procrastinacion académica
aumentara el aprendizaje Hibrido. Se compard los resultados con los estudios
de, Huaman (2022), quien realiz6 su tesis en la ciudad de Ica con el objetivo de
analizar la relacion de las variables y medir los niveles del aprendizaje hibrido,
concluyendo que, existié correlacion negativa entre las variables con un Rho de
-0,164. Asimismo, Habibi et al. (2022), realizaron una investigacion la cual tenia

como objetivo medir la correlacion del aprendizaje semipresencial autorregulado
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y procrastinacion académica, concluyen existio correlacion negativa del -0,408,

la procrastinacion perjudicaba al aprendizaje semipresencial.

Analizando los resultados, se puede decir que, procrastinar en lo
académico afectara en los resultados del aprendizaje, en cualquiera de los tres
tipos estudiados, pues se necesita en cada uno de ellos cumplir con las tareas,
investigar, participar y actuar de manera colaborativa, ello aumentara los
conocimientos del estudiante y beneficia en sus resultados académicos.
Asimismo, la autorregulacion es quien permite que algo se postergue o realice,
entonces se dice que la procrastinacion es una actividad regulada y constructiva
orientada hacia las respuestas encaminadas al logro de los objetivos de
aprendizaje. Hoy en dia con los cambios producidos por la civid, el aprendizaje
hibrido o Learning es un método de ensefianza mixta, utilizando las herramientas
tecnoldgicas y el uso de internet con la experiencia de la presencialidad. Asi lo
menciona, Fernandez et al. (2017), estuvo asociada mucho tiempo a la
autoeficacia, definiendo el término de autoeficacia, capacidad de uno mismo
para tomar acciones que permitan lograr los objetivos, se le considera el
predictor motivacional mas poderoso en el rendimiento académico. segun
Rodriguez (2021), el aprendizaje hibrido (AH) es una forma que posibilita la
creacion de novedosas oportunidades y medios didacticos a través del método
de ensefianza asincronica y sincronica, de la ensefianza semipresencial y a
distancia, promueve el desarrollo de competencias usando tecnologia para
docentes y estudiantes, permite la inclusiébn en la educacion a través del
aprendizaje flexible, aumentando el numero de estudiantes en el aula y

reduciendo la inequidad.
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VI. CONCLUSIONES

1.

Se identificé los niveles de Procrastinacion académica en estudiantes de
mecanica automotriz de una Institucion de Formacion Profesional Técnica
de Huaraz, 2022; encontrdndose el 59,7% se encuentran en un nivel Alto
de Procrastinacion Académica, mientras que 48 estudiantes
representados por el 40,3% se encuentran en un nivel medio, ello quiere
decir que la procrastinacion académica se encuentra en el nivel mas alto.
Se identifico los niveles del aprendizaje hibrido en estudiantes de
mecanica automotriz de una Institucion de Formacién Profesional Técnica
de Huaraz, 2022; el 76,5% consideran que el aprendizaje hibrido se
encuentra en un nivel eficiente, mientras que 28 estudiantes
representados por el 23,5% consideran que se encuentran en un nivel
regular, ello quiere decir que el aprendizaje hibrido se encuentra en un
nivel eficiente.

Se determiné la relacion entre procrastinacion académica y el aula
tradicional en estudiantes de mecanica automotriz de una Institucion de
Formacion Profesional Técnica de Huaraz, 2022; obteniendo un Rho de -
0,351, indicando que existe relacion negativa deébil.

Se determiné la relacion entre procrastinacion académica y el aula
invertida en estudiantes de mecéanica automotriz de una Institucion de
Formacion Profesional Técnica de Huaraz, 2022; obteniendo un Rho de -
0,418, indicando que existe relacion negativa deébil.

Se determind la relacién entre procrastinacién académica y el aprendizaje
asincrono o sincrono en estudiantes de mecénica automotriz de una
Institucion de Formacion Profesional Técnica de Huaraz, 2022;
obteniendo un Rho de -0,407, indicando que existe relacion negativa
débil.

Por ultimo, con el objetivo general, Se determind la relacion entre la
procrastinacion académica y aprendizaje hibrido en estudiantes de
mecanica automotriz de una Institucion de Formacién Profesional Técnica
de Huaraz, 2022; obteniendo un Rho de -0,516, indicando que existe

relacion negativa media.
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VIl. RECOMENDACIONES

1.

4.

A los representantes de la institucion educativa, desarrollar un Programa
para prevenir la Procrastinacion Académica mediante talleres
psicolégicos que ayuden a desarrollar autocontrol, organizacion del
tiempo y gestionar actividades; permitiendo evitar el aplazamiento de

tareas y mejorar el autocontrol académico.

A los docentes, monitorear a los estudiantes constantemente mediante un
Programa de acompafiamiento y tutoria, promoviendo una actitud
positiva, orden y persistencia en sus estudiantes a través de la motivacion,
permitiendo detectar conductas de riesgo para superarlos a tiempo con
ayuda de los padres de familia; los cual trascenderia en la mejoria del

aprendizaje hibrido de sus alumnos.

A los estudiantes, programar sus tiempos en actividades académicas y
extracurriculares, asi mismo concientizarse y automotivarse sobre las
bondades de la autorregulacion académica y la adecuada organizacion

de su tiempo para un eficiente aprendizaje.

Al psicélogo de la institucidn, capacitar a los docentes para un adecuado
seguimiento y acompafiamiento a sus alumnos, asi mismo detectar y
atender los casos de estudiantes que requieran una atencién psicolégica
individual. Asi mismo ejecutar programas preventivos para disminuir la
procrastinaciéon y que ayuden a aumentar la formacion en los educandos.
Involucrar a los padres de familia y/o apoderados en el seguimiento y
monitoreo de las actividades académicas de sus hijos para un adecuado

desempeiio académico y asi evitar conductas procrastinadoras.
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ANEXOS



ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: " Procrastinacion académica y aprendizaje hibrido en estudiantes de mecéanica automotriz de una Institucion de Formacion Profesional

Técnica de Huaraz, 2022

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

METODOLOGIA

¢ Cudl es la relacion entre
la procrastinacion
académica y aprendizaje
hibrido en estudiantes de
mecanica automotriz de
una Instituciéon de
Formacion Profesional
Técnica de Huaraz, 20227

Determinar la relaciéon entre
la procrastinacion académica
y aprendizaje hibrido en
estudiantes de mecanica
automotriz de una Institucién
de Formacion Profesional
Técnica de Huaraz, 2022.

Existe relacion negativa
entre la procrastinacion
académica y aprendizaje
hibrido en estudiantes de
mecanica automotriz de
una Institucién de
Formacion Profesional
Técnica de Huaraz, 2022.

PROBLEMAS
ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICOS

1. ¢Cuél es el nivel de
Procrastinacion

académica en estudiantes
de mecanica automotriz de
una Institucién de
Formacion Profesional
Técnica de Huaraz, 20227

1. Identificar los niveles de
Procrastinacion académica
en estudiantes de mecanica
automotriz de una Institucion
de Formacién Profesional
Técnica de Huaraz, 2022

1. Existe un nivel alto de
Procrastinacion académica
en estudiantes de mecanica
automotriz de una
Institucion de Formacién
Profesional Técnica de
Huaraz, 2022

Independiente:
Procrastinacion
académica

1. Autorregulacion

académica

2. Postergacion de

actividades

Autocontrol

Organizacion de
tiempo

Estrategias de
aprendizaje poco
eficientes

Aplazamiento en el
proceso de
ejecucion de tareas

Presion de tiempo
en culminacion de
tareas

Método: Hipotético -
deductivo

Nivel: Correlacional
Tipo: Bésica
Disefio: No

experimental- transversal
Poblacién: 102

Estudiantes

Muestra: Censal




2. ¢(Cual es el nivel del
aprendizaje hibrido en
estudiantes de mecanica
automotriz de una
Institucion de Formacion
Profesional Técnica de
Huaraz, 2022

2. ldentificar los niveles del
aprendizaje hibrido en
estudiantes de mecanica
automotriz de una Institucion
de Formacion Profesional
Técnica de Huaraz, 2022

2. Existe un nivel eficiente
en el aprendizaje hibrido en
estudiantes de mecanica
automotriz de una
Institucion de Formacién
Profesional Técnica de
Huaraz, 2022

3. ¢ Cudl es la relacion que

existe entre
procrastinaciéon
académica y el aula

tradicional en estudiantes
de mecanica automotriz de
una Institucion de
Formacion Profesional
Técnica de Huaraz, 20227

3. Analizar la relacién entre
procrastinacion académica y
el aula tradicional en
estudiantes de mecanica
automotriz de una Institucion
de Formacion Profesional
Técnica de Huaraz, 2022

3. Existe relacion negativa
entre procrastinacion
académica y el aula
tradicional en estudiantes
de mecanica automotriz de
una Institucién de
Formacion Profesional
Técnica de Huaraz, 2022

4. ¢ Cudl es la relacién que

existe entre
procrastinacion
académica y el aula

invertida en estudiantes de
mecéanica automotriz de
una Institucién de
Formacion Profesional
Técnica de Huaraz, 20227

4, Determinar la relacién
entre procrastinacion
académica y el aula invertida
en estudiantes de mecanica
automotriz de una Institucion
de Formacion Profesional
Técnica de Huaraz, 2022

4. Existe relacién negativa
entre procrastinacion
académica y el aula
invertida en estudiantes de
mecanica automotriz de una
Institucion de Formacion
Profesional Técnica de
Huaraz, 2022

5. ¢ Cudl es la relacion que
existe entre I
procrastinacion

académica y el
aprendizaje asincrono o
sincrono en estudiantes de
mecanica automotriz de
una Institucion de

5. Determinar la relacion
entre procrastinacion
académica y el aprendizaje
asincrono o sincrono en
estudiantes de mecanica
automotriz de una Institucion

5. Existe relacion negativa
entre procrastinacion
académica y el aprendizaje
asincrono o sincrono en
estudiantes de mecanica
automotriz de una
Institucion de Formacioén

Dependiente:
Aprendizaje
Hibrido

1. Aula tradicional

2. Aula invertida

3. Aprendizaje

asincrono o sincrono

Evaluacién grupal e
individual

Materiales en aula

Conciencia de los
miembros del grupo
dispuestos aprender.

Conciencia del
individuo en querer
aprender.

Desarrollar
estrategia
cooperativa efectiva.

Trabajo colaborativo




Formacion

Profesional
Técnica de Huaraz, 20227

de Formaciéon
Técnica de Huaraz, 2022.

Profesional

Profesional
Huaraz, 2022.

Técnica de

Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de variables

estudiante, pudiendo
generar ansiedad o estrés
(Castro y Mahamud,
2017).

Se encontrara sus

02 dimensiones

Postergacion

de actividades

Presidn de tiempo en culminacion de

tareas

Evaluacion grupal e Individual

4= De acuerdo
5=
Completamente

de acuerdo

DEFINICION DEFINICION RANGO
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL VALOR
No es otra cosa mas que Autocontrol
aplazar las actividades o L bl . | Aut lacic 5 N de 1= Muy en
_ a variable sera utorregulacion rganizacion de tiempo
tareas académicas para ) . desacuerdo
medida a través academica i __ 2= En
otro momento (postergar), ] Estrategias de aprendizaje poco
del instrumento de o desacuerdo
L donde muchas veces el ) . eficientes 1= Bajo
Procrastinacion . cuestionario 3= Ni de
e resultado de esta accion . q 20 Ao o i 5 2=
académica conformada por plazamiento en el proceso de ;
no es favorable para el _ . acuerdo ni en Regular
preguntas, donde ejecucion de tareas desacuerdo
3= Alto




Aprendizaje
Hibrido

Rodriguez (2021), el
aprendizaje hibrido (AH) es
una forma que posibilita el

desarrollo de nuevas
probabilidades y recursos

pedagdgicos a través del
método de ensefianza
asincrénica y sincrénica,
de la ensefianza
semipresencial y a
distancia, promueve el
desarrollo de
competencias usando
tecnologia para docentes y
estudiantes, permite la
inclusion en la educacién a
través del aprendizaje
flexible, aumentando el
namero de estudiantes en
el aula y reduciendo la

inequidad.

La segunda
variable sera
medida a través
del instrumento de
cuestionario
conformada por 21
preguntas, donde
Se encontrara sus

02 dimensiones

Aula tradicional

Material en aula

Aula invertida

Conciencia de los miembros del grupo

dispuestos aprender.

Conciencia del individuo en querer

aprender.

Aprendizaje
asincrono o

sincrono

Desarrollar

efectiva.

estrategia cooperativa

Trabajo colaborativo




Anexo 3: Instrumento de recoleccion de datos
Ciclo:

Instrucciones:

Edad:

El presente cuestionario contiene una serie de preguntas que hacen referencia
al modo de estudiar. Lee atentamente cada frase y contesta segun los ultimos
12 meses de estudio (Periodo anual), marcando con una X de acuerdo al valor

gue consideres. No existen respuestas incorrectas.

N=Nunca | CN= Casi | AV= A veces CS= Casi
Nunca Siempre

S= Siempre

NO

items

CN

AV

CS

DIMENSION: AUTORREGULACION ACADEMICA

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para

01
el ultimo minuto.
02 | Generalmente me preparo por adelantado para los examenes
Cuando tengo problemas para entender algo, trato de buscar
03 ayuda de forma inmediata.
04 | Asisto regularmente a clases.
Tomo el control en mi equipo de trabajo para culminar los
05 trabajos con anticipacion.
Trato de completar el trabajo asignado por mi grupo de estudio
06 lo antes posible.
07 | Organizo mi tiempo para cumplir con mis tareas
08 | Invierto el tiempo necesario aun cuando el tema sea aburrido
09 | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.
Prefiero repasar las lecciones académicas en lugares que no
10 sean mi hogar o el instituto
11 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

Dimension: Postergacion de actividades

12 | Postergo los trabajos de los cursos que no me agradan.
13 | Postergo las lecturas de los cursos que no me agradan.
14 | Postergo las practicas de los cursos que no me agradan.
15 | Trato de no postergar en concluir los trabajos importantes.




Prefiero hacer mis tareas a ultimo momento, eso me motiva

16 ]
mas.
17 | Me tomo tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas.
Me prepard a ultimo momento para las sustentaciones, pues
18 eso me motiva y logro captar mayor informacion.
Prefiero asistir a una actividad social antes de usar mi tiempo
19 para realizar tareas académicas.
20 Cuando realizo mis tareas me distraigo con facilidad en otras

actividades.




INSTRUMENTO APRENDIZAJE HIBRIDO
Ciclo: Edad:
Instrucciones:

El presente cuestionario contiene una serie de preguntas que hacen referencia
al aprendizaje hibrido que se origin6 por la pandemia, marcando con una X de
acuerdo al valor que consideres. No existen respuestas incorrectas.

1= muy 2= Deficiente 3=regular 4= Eficiente 5= Muy
Deficiente Eficiente
N° | items 11213

DIMENSION: Aula Tradicional

01

Que tanto influye el aprendizaje tradicional en el aula de clase

02

Que tan importante es el docente en este tipo de ensefianza

03

Los trabajos individuales en el aula tradicional permiten conocer mas

sobre el lado practico de mi carrera técnica

04

Las sustentaciones de los trabajos grupales son evaluadas de manera

horizontal

05

Se dedica el tiempo suficiente para los trabajos grupales dentro de aula

06

Se cuenta con los recursos necesarios para trabajos grupales dentro

del aula y con ello obtener una nota destacada

07

Se puede comprender al docente cuando explica su clase

08

El docente usa materiales didacticos adecuados para comprender las
sesiones de clases

DIMENSION: Aulainvertida

09

Considera que la modalidad del aprendizaje Invertido brinda mas
oportunidades de colaborar y conocer mas a mis compafieros que le

modelo tradicional.

10

Considera que la modalidad de aprendizaje invertida ayuda mas en la

comunicaciéon con sus compafieros que el modelo tradicional.




11

El aprendizaje invertido permite usar mayores recursos para aprender.

12

El aprendizaje invertido permite emplear estrategias de ensefianzas
eficientes para aprendizaje.

13

El docente juega un rol importante en este tipo de ensefianza

14

Los recursos otorgados por el docente permiten comprender mejor las

sesiones de clases

DIMENSION: Aprendizaje asincrono o sincrono

15

Influye el método Sincrono en los estudiantes.

16

Cree usted que el modelo de aprendizaje sincronico aporta a los
estudiantes a desarrollar habilidades.

17

El docente usa las TAC para que los estudiantes comprendan mejor las

sesiones de clases.

18

Influye el aprendizaje asincrono en el autoaprendizaje.

19

Los materiales educativos brindados en el aprendizaje asincrono

permiten simular situaciones practicas de mi formacion profesional.

20

Qué tan fundamental es el contenido de este aprendizaje para

desarrollar nuestras habilidades




Anexo 4: Prueba de fiabilidad

Prueba de fiabilidad de la variable Procrastinacién académica

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,819 20

Nota. Datos recopilados y analizados en SPSS de 16 elementos

Prueba de fiabilidad de la variable y aprendizaje hibrido
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,835 20

Nota. Datos recopilados y analizados en SPSS de 16 elementos



Anexo 5: Prueba de fiabilidad
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA PROCRASTINACION ACADEMICA

NO

Dimensiones / items

Pertinencial

Relevancia?

Claridad3

Sugerencias

Dimensién 1: AUTORREGULACION ACADEMICA

Si

No

Si

No

Si

No

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el Gltimo minuto.

X

X

Generalmente me preparo por adelantado para los examenes

Cuando tengo problemas para entender algo, trato de buscar ayuda de forma inmediata.

Asisto regularmente a clases.

Tomo el control en mi equipo de trabajo para culminar los trabajos con anticipacion.

Trato de completar el trabajo asignado por mi grupo de estudio lo antes posible.

Organizo mi tiempo para cumplir con mis tareas

Invierto el tiempo necesario aun cuando el tema sea aburrido

Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

10

Prefiero repasar las lecciones académicas en lugares que no sean mi hogar o el instituto

1"

Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

Dimension 2: Ejecucion con recursos digitales

No

No

No

12

Postergo los trabajos de los cursos que no me agradan.

13

Postergo las lecturas de los cursos que no me agradan.




14| Postergo las practicas de los cursos que no me agradan. X X

15| Trato de no postergar en concluir los trabajos importantes. X X

16| Prefiero hacer mis tareas a Ultimo momento, eso me motiva mas. X X

17| Me tomo tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas. X X

18 | Me prepard a Ultimo momento para las sustentaciones, pues eso me motiva y logro captar X X
mayor informacion.

19 | Prefiero asistir a una actividad social antes de usar mi tiempo para realizar tareas X X
académicas.

20 | Cuando realizo mis tareas me distraigo con facilidad en otras actividades. X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Guizado Oscco Felipe

Especialidad del validador: Docente Metodologo

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Lima, 15 de noviembre del 2022

Dr. Felipe Guizado Oscco

31169557




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL APRENDIZAJE HIBRIDO

NO

Dimensiones / items

Pertinencia?

Relevancia?

Claridad3

Sugerencias

Dimension 1: Aula Tradicional

Si

No

Si

No

Si

No

Que tanto influye el aprendizaje tradicional en el aula de clase

Que tan importante es el docente en este tipo de ensefianza

Los trabajos individuales en el aula tradicional permiten conocer mas sobre el lado practico
de mi carrera técnica

Las sustentaciones de los trabajos grupales son evaluadas de manera horizontal

Se dedica el tiempo suficiente para los trabajos grupales dentro de aula

Se cuenta con los recursos necesarios para trabajos grupales dentro del aula y con ello
obtener una nota destacada

Se puede comprender al docente cuando explica su clase

El docente usa materiales didacticos adecuados para comprender las sesiones de clases

Dimension 2: Aula Invertida

Si

No

Si

No

Si

No

Considera que la modalidad del aprendizaje Invertido brinda mas oportunidades de
colaborar y conocer mas a mis comparieros que le modelo tradicional.

10

Considera que la modalidad de aprendizaje invertida ayuda mas en la comunicacién con
sus comparfieros que el modelo tradicional.

1"

El aprendizaje invertido permite usar mayores recursos para aprender.




12

El aprendizaje invertido permite emplear estrategias de ensefianzas eficientes para
aprendizaje.

13| El docente juega un rol importante en este tipo de ensefianza X X

14| Los recursos otorgados por el docente permiten comprender mejor las sesiones de clases X X
Dimension 3: Aprendizaje Asincrono o Sincrono Si No | si | No | Si | No

15| Influye el método Sincrono en los estudiantes. X X

16 | Cree usted que el modelo de aprendizaje sincronico aporta a los estudiantes a desarrollar X X
habilidades.

17| El docente usa las TAC para que los estudiantes comprendan mejor las sesiones de X X
clases.

18 | Influye el aprendizaje asincrono en el autoaprendizaje. X X

19 | Los materiales educativos brindados en el aprendizaje asincrono permiten simular X X
situaciones practicas de mi formacion profesional.

20 X X

Qué tan fundamental es el contenido de este aprendizaje para desarrollar nuestras
habilidades

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia
Aplicable [ X ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Guizado Oscco Felipe

Opinién de aplicabilidad: No aplicable[ ]

Especialidad del validador: Docente Metodélogo

"Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Lima, 01 de noviembre del 2022

Dr. Felipe Guizado Oscco

31169557




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA PROCRASTINACION ACADEMICA

NO

Dimensiones / items

Pertinencial

Relevancia?

Claridad3

Sugerencias

Dimensiéon 1: AUTORREGULACION ACADEMICA

Si

No

Si

No

Si

No

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el dltimo minuto.

X

Generalmente me preparo por adelantado para los examenes

Cuando tengo problemas para entender algo, trato de buscar ayuda de forma inmediata.

Asisto regularmente a clases.

Tomo el control en mi equipo de trabajo para culminar los trabajos con anticipacion.

Trato de completar el trabajo asignado por mi grupo de estudio lo antes posible.

Organizo mi tiempo para cumplir con mis tareas

Invierto el tiempo necesario aun cuando el tema sea aburrido

Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

10

Prefiero repasar las lecciones académicas en lugares que no sean mi hogar o el instituto

1"

Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

Dimension 2: Ejecucion con recursos digitales

No

No

No

12

Postergo los trabajos de los cursos que no me agradan.

13

Postergo las lecturas de los cursos que no me agradan.

14

Postergo las practicas de los cursos que no me agradan.




15 | Trato de no postergar en concluir los trabajos importantes. X X

16| Prefiero hacer mis tareas a Ultimo momento, eso me motiva mas. X X

17| Me tomo tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas. X X

18 | Me prepard a Ultimo momento para las sustentaciones, pues eso me motiva y logro captar X X
mayor informacion.

19| Prefiero asistir a una actividad social antes de usar mi tiempo para realizar tareas X X
academicas.

20 | Cuando realizo mis tareas me distraigo con facilidad en otras actividades. X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Ms. Marrufo Cabanillas Renzo Armando

Especialidad del validador: Maestria en Docencia universitaria

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

Huaraz, 15 de noviembre del 2022

INVEBTIGACION




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL APRENDIZAJE HIBRIDO

NO

Dimensiones / items

Pertinencia?

Relevancia?

Claridad3

Sugerencias

Dimension 1: Aula Tradicional

Si

No

Si

No

Si

No

Que tanto influye el aprendizaje tradicional en el aula de clase

Que tan importante es el docente en este tipo de ensefianza

Los trabajos individuales en el aula tradicional permiten conocer més sobre el lado practico
de mi carrera técnica

Las sustentaciones de los trabajos grupales son evaluadas de manera horizontal

Se dedica el tiempo suficiente para los trabajos grupales dentro de aula

Se cuenta con los recursos necesarios para trabajos grupales dentro del aula y con ello
obtener una nota destacada

Se puede comprender al docente cuando explica su clase

El docente usa materiales didacticos adecuados para comprender las sesiones de clases

Dimension 2: Aula Invertida

Si

No

Si

No

Si

No

Considera que la modalidad del aprendizaje Invertido brinda mas oportunidades de
colaborar y conocer mas a mis comparieros que le modelo tradicional.

10

Considera que la modalidad de aprendizaje invertida ayuda mas en la comunicacién con
sus comparfieros que el modelo tradicional.

1"

El aprendizaje invertido permite usar mayores recursos para aprender.




12

El aprendizaje invertido permite emplear estrategias de ensefianzas eficientes para
aprendizaje.

13| El docente juega un rol importante en este tipo de ensefianza X X

14| Los recursos otorgados por el docente permiten comprender mejor las sesiones de clases | x X
Dimension 3: Aprendizaje Asincrono o Sincrono Si No | si | No | Si | No

15| Influye el método Sincrono en los estudiantes. X X

16| Cree usted que el modelo de aprendizaje sincrénico aporta a los estudiantes a desarrollar | x X
habilidades.

17| El docente usa las TAC para que los estudiantes comprendan mejor las sesiones de | X X
clases.

18 | Influye el aprendizaje asincrono en el autoaprendizaje. X X

19 | Los materiales educativos brindados en el aprendizaje asincrono permiten simular | x X
situaciones practicas de mi formacion profesional.

20 X X

Qué tan fundamental es el contenido de este aprendizaje para desarrollar nuestras
habilidades

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Ms. Marrufo Cabanillas Renzo Armando

Especialidad del validador: Maestria en Docencia Universitaria

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

Huaraz, 15 de noviembre del 2022

MS. MARRUFO




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA PROCRASTINACION ACADEMICA

NO

Dimensiones / items

Pertinencial

Relevancia?

Claridad3

Sugerencias

Dimensién 1: AUTORREGULACION ACADEMICA

Si

No

Si

No

Si

No

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el dltimo minuto.

X

Generalmente me preparo por adelantado para los exdmenes

Cuando tengo problemas para entender algo, trato de buscar ayuda de forma inmediata.

Asisto regularmente a clases.

Tomo el control en mi equipo de trabajo para culminar los trabajos con anticipacion.

Trato de completar el trabajo asignado por mi grupo de estudio lo antes posible.

Organizo mi tiempo para cumplir con mis tareas

Invierto el tiempo necesario aun cuando el tema sea aburrido

Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

10

Prefiero repasar las lecciones académicas en lugares que no sean mi hogar o el instituto

1"

Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

Dimension 2: Ejecucion con recursos digitales

No

No

No

12

Postergo los trabajos de los cursos que no me agradan.

13

Postergo las lecturas de los cursos que no me agradan.

14

Postergo las practicas de los cursos que no me agradan.




15 | Trato de no postergar en concluir los trabajos importantes. X X

16| Prefiero hacer mis tareas a ultimo momento, eso me motiva mas. X X

17| Me tomo tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas. X X

18 | Me prepard a Ultimo momento para las sustentaciones, pues eso me motiva y logro captar X X
mayor informacion.

19| Prefiero asistir a una actividad social antes de usar mi tiempo para realizar tareas X X
academicas.

20 | Cuando realizo mis tareas me distraigo con facilidad en otras actividades. X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Ms. Llanos Javier Josseline Beatriz

Especialidad del validador: Docencia

Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Huaraz, 15 de noviembre del 2022

DNI: 47213376




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL APRENDIZAJE HIBRIDO

NO

Dimensiones / items

Pertinencia?

Relevancia?

Claridad3

Sugerencias

Dimension 1: Aula Tradicional

Si

No

Si

No

Si

No

Que tanto influye el aprendizaje tradicional en el aula de clase

Que tan importante es el docente en este tipo de ensefianza

Los trabajos individuales en el aula tradicional permiten conocer més sobre el lado practico
de mi carrera técnica

Las sustentaciones de los trabajos grupales son evaluadas de manera horizontal

Se dedica el tiempo suficiente para los trabajos grupales dentro de aula

Se cuenta con los recursos necesarios para trabajos grupales dentro del aula y con ello
obtener una nota destacada

Se puede comprender al docente cuando explica su clase

El docente usa materiales didacticos adecuados para comprender las sesiones de clases

Dimension 2: Aula Invertida

Si

No

Si

No

Si

No

Considera que la modalidad del aprendizaje Invertido brinda mas oportunidades de
colaborar y conocer mas a mis comparieros que le modelo tradicional.

10

Considera que la modalidad de aprendizaje invertida ayuda mas en la comunicacién con
sus comparieros que el modelo tradicional.

1"

El aprendizaje invertido permite usar mayores recursos para aprender.




12

El aprendizaje invertido permite emplear estrategias de ensefianzas eficientes para
aprendizaje.

13| El docente juega un rol importante en este tipo de ensefianza X X

14| Los recursos otorgados por el docente permiten comprender mejor las sesiones de clases X X
Dimension 3: Aprendizaje Asincrono o Sincrono Si No | si | No | Si | No

15| Influye el método Sincrono en los estudiantes. X X

16 | Cree usted que el modelo de aprendizaje sincronico aporta a los estudiantes a desarrollar X X
habilidades.

17| El docente usa las TAC para que los estudiantes comprendan mejor las sesiones de X X
clases.

18 | Influye el aprendizaje asincrono en el autoaprendizaje. X X

19 | Los materiales educativos brindados en el aprendizaje asincrono permiten simular X X
situaciones practicas de mi formacion profesional.

20 X X

Qué tan fundamental es el contenido de este aprendizaje para desarrollar nuestras
habilidades

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia
Aplicable [ X ]

Apellidos y nombres del juez validador: Ms. Llanos Javier Josseline Beatriz

Opinién de aplicabilidad: No aplicable[ ]

Especialidad del validador: Docencia

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

H

5 de noviembre del 2022

DNI: 47213376
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