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Resumen

El objetivo del estudio busco determinar la relacion entre funcionalidad familiar y la
agresividad en adolescentes de una institucion educativa de Marcard, la cual se
realizé en una muestra de 150 adolescentes entre los 15 a 18 afios de edad, bajo
una investigacion de tipo basica, de disefio no experimental transversal y
cuantitativa y de alcance correlacional, fueron evaluados con el Cuestionario de
Funcionalidad Familiar-APGAR y la Escala de Agresividad-AQ. Los resultados
evidenciaron que existe relacién negativa de nivel medio (rs= -,63) y con un tamafio
del efecto medio (r>=,39). El tipo de funcionalidad es la Disfuncién familiar severa,
percibido por el 70% de los estudiantes, y cuya presencia de agresividad es de nivel
muy alto en un 82% de la muestra. Se concluye que, a menor funcionamiento

familiar, existen mayores comportamientos agresivos en los adolescentes.

Palabras clave: funcionalidad familiar, agresividad, adolescentes.
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Abstract

The objective of the study sought to determine the relationship between family
functionality and aggressiveness in adolescents from an educational institution in
Marcard, which was carried out in a sample of 150 adolescents between 15 and 18
years of age, under a basic type investigation, of cross-sectional and quantitative
non-experimental design and correlational scope, they were evaluated with the
Family Functioning Questionnaire-APGAR and the Aggressiveness Scale-AQ. The
results showed that there is a negative relationship at a medium level (rs= -.63) and
with a medium effect size (r2= .39). The type of functionality is severe family
dysfunction, perceived by 70% of the students, and whose presence of
aggressiveness is at a very high level in 82% of the sample. It is concluded that,

with less family functioning, there are more aggressive behaviors in adolescents.

Keywords: family functionality, aggressiveness, adolescents.
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INTRODUCCION

La familia es el factor principal que actiua directamente sobre el desarrollo
conductual, fisico y emocional de sus integrantes, principalmente de los
adolescentes; y cuya funcion es acompafar al ser humano desde la nifiez hasta
su juventud. En esa premisa, los resultados adquieren un sentido positivo 0
negativo, cuya significancia en la vida cobra importancia por su funcionalidad
dentro de los hogares. Sin embargo, uno de los importantes factores que
predomina en la aparicion y evolucion de la agresividad lo representa la familia,
pues en ella nace y se desarrolla parte de nuestro caracter (Martin, 2018). Ante
lo cual nos preguntamos, cudl es el rol que tiene la familia en el origen y

evolucién de la agresividad de nuestros hijos.

En este sentido podemos decir que la familia funcional, viene a ser estructura
base para el desarrollo del comportamiento adolescente, al mismo tiempo que
posibilita el crecimiento y desarrollo de sus integrantes, tomando en cuenta su
autonomia y su individualidad (Higuita y Cardona, 2016). Por el contrario, la familia
disfuncional es aquella que comienza a distorsionar su funcién que le asiste,
favoreciendo la aparicion de comportamientos en riesgo, problemas de
comunicacién y relacion entre pares, dificultades en la autoestima y toma de
decisiones (Arenas, 2009; Rivera, 2017).

En la actualidad, la disfuncion familiar se ha convertido en un problema
preocupante, donde los adolescentes conviven bajo condiciones emocionales y
sociales desfavorables, pues mientras unos sienten la ausencia de la figura
paterna, otros perciben sentirse abandonados, incomprendidos y criticados
permanentemente (Graza, 2013). Los adolescentes, han sido los méas afectados
con las restricciones sociales como consecuencia del COVID-19, al verse
impedidos de asistir temporalmente a sus lugares de interaccion social (Orte,
Ballester & Nevot, 2020). Es asi que, a nivel mundial, 38 mil millones adolescentes
no alcanzaron asistir a sus instituciones escolares, limitando de esta forma la
socializacion fuera del hogar, generando entre otras consecuencias, estrés
producto de la convivencia familiar (United Nations New York: Intergovernmental

Organization, 2020). Los cambios asociados en los hogares, han generado cambios



importantes en las dinamicas familiares, que inciden de forma directa sobre el
funcionamiento familiar y el bienestar de sus integrantes (Prime, Wade, & Browne,
2020).

El estudio desarrollado por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2015), en 11 naciones (Haiti, Republica Dominicana, Guyana, Honduras,
Colombia, Bolivia, Surinam, Peru, Belice, Cuba y Costa Rica) reporta que el 13.3%
de adolescente, no convivia con ninguno de sus padres, lo cual hace que el
adolescente puede afectar su estructura familiar ante la ausencia de unos de sus

padres o no viven bajo una familia nuclear y funcional.

Asimismo, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2021)
informa que las familias peruanas son nucleares y muestran una estructura familiar
(69.9%), mientras que el 26.5% son familias extendidas. De igual modo,
adolescentes de 14 a 17 afios, solo estudia (64,5%), estudia y trabaja (19,8%), ni
estudia ni trabaja (9,7%) y solo trabaja (6,0%). Datos que nos explican que los
adolescentes estan no solo expuesto a condiciones de abandono, sino de maltrato

familiar.

Por otro lado, la agresividad, a diferencia de la agresion, viene a ser una
tendencia a comportarse agresivamente, de agredir fisicamente, no mostrar
respeto, ofender a otros de forma intencional (Berkowitz, 1996). Un
comportamiento recurrente a ser agresivo en situaciones distintas (Matalinares
et al.,, 2012). Sanmartin (2012) agrega que hay una relacion entre la violencia y
agresion, donde la agresion se asocia a un comportamiento intencionado y dafino,

debido a que va mas alla de ser una conducta innata.

Mosqueda (2017) sostiene que cuando en la familia, los hijos observan
comportamientos agresivos en sus padres, tienden a repetirlo en otras situaciones,
sintiendo frustracion por no saber afrontarlo, y prefieren expresar su agresividad en
su entorno social, escolar o familiar; generandole mayores conflictos. En otros
casos, los modelos de disciplina paternos y maternos influyen en el modo de inhibir

los deseos agresivos (Sanmartin, 2012)



UNICEF (2018), sostiene que, en los nifios, es frecuente el comportamiento
agresivo, siendo mas recurrente, la agresion fisica. Donde a nivel mundial,
adolescentes entre los 13 y 15 afios (150 millones) han sido victimas de violencia
entre pares en la escuela y su entorno, y uno de cada tres adolescentes de todo el
mundo participa en peleas fisicas. Asimismo, de 25 paises se obtuvo datos que,
del 20% al 50% de adolescentes de ambos sexos, presentan al menos una vez,

agresiones fisicas generada por sus pares.

En el Perd, del estudio de epidemiologia en salud mental a nivel Lima
metropolitana, (Instituto Especializado de Salud Mental “Honorio Delgado -
Hideyo Noguchi”, 2013), inform6 que un 46,4% de adolescentes sufrieron algun
tipo de violencia durante su desarrollo, predominando en un 38% la violencia
psicolégica y presencia de maltrato fisico en el 25,8%. Asimismo, 6 de cada 10
adolescentes son agredidos fisicamente en sus hogares y un 35% han sido
victimas de violencia sexual (UNICEF, 2019). Por su parte el MINSA, informé que
de cada 10 menores entre 12 y 17 afos, 3 presentan algun problema a nivel de
atencién, conducta o emocional y el 13.5% de cuidadores (padre, madre u otros)
presentd sintomas depresivos durante las dos Ultimas semanas ante del inicio del
estudio (UNICEF, 2021).

A nivel local no existen antecedentes sobre este fendmeno, donde esta
realidad no es ajena a los adolescentes de Marcara (Ancash), como refieren los
estudios es un problema a nivel mundial, ante este hecho es que presentamos este
estudio con el propésito de describir la realidad de este grupo etareo, conociendo
la presencia de comportamiento agresivos y la percepcion de la funcionalidad
familiar, pues considero que la asociacion entre ambas variables nos puede brindar
nuevas luces a sobre esta problematica social nacional. En este sentido es que nos
planteamos la siguiente interrogante ¢ De qué manera el funcionamiento familiar se
relaciona con la agresividad en adolescentes de una institucion educativa estatal de

Marcara-Ancash, 2022?

Dada la importancia del tema en una poblacién vulnerable, la investigacion
se justifica en lo tedrico, porqué brinda un aporte para futuras investigaciones de

como se vinculan la agresividad y la disfuncion familiar, por otro lado, desde lo



practico, permitira plantear programas preventivo promocionales desde las areas
de tutoria y convivencia escolar. En lo social, busca promover la participacion de
autoridades locales y familias para mejorar la convivencia entre integrantes y la

prevencion en conductas de riesgo.

Expresado lo anterior es que sefialo el objetivo general, determinar la
asociacion entre funcionalidad familiar y agresividad en adolescentes de una
institucion educativa estatal de Marcara-Ancash, 2022. Para su logro se plante6 de
manera especifica los objetivos: describir el tipo de funcionalidad familiar en la
muestra de estudio, describir el nivel de agresividad en los adolescentes, identificar
la asociacién entre la funcionalidad familiar y la agresion verbal, identificar la
asociacion entre la funcionalidad familiar y la violencia fisica, identificar la
asociacion entre la funcionalidad familiar y la Ira, identificar la asociacién entre

funcionalidad familiar y Hostilidad.

Asimismo, en término generales se plante6 como hipédtesis: existe correlacion
significativa entre funcionalidad familiar y agresividad en adolescentes de una
institucion educativa estatal de Marcara-Ancash, 2022, y como especificas: Existe
correlacion entre funcionalidad familiar y la agresién verbal, existe correlacion entre
funcionalidad familiar y la violencia fisica, existe correlacion entre funcionalidad

familiar y la Ira, existe relacion entre funcionalidad familiar y la Hostilidad.



ll.  MARCO TEORICO

Los antecedentes y fundamentacion teorica se gestaron desde diversas
plataformas cientificas, bajo las denominaciones de agresividad y funcionalidad

familiar, los cuales se presentan a continuacion.

En el ambito internacional se tiene el trabajo realizado en Ecuador por Sarabia
(2020) realiz6 un estudio de enfoque cuantitativo y correlacional, siendo el principal
objetivo conocer la asociacion entre funcionalidad familiar y la hostilidad en 64
adolescentes de muestra (entre 12 y 16 afios) de la provincia de Tunguragua-
Ecuador, siendo evaluados con el cuestionario FFSIL y el cuestionario de
Agresividad-AQ. Asimismo, funcionalidad familiar guarda relacién con hostilidad la
cual esta presente en un 15% en familias funcionales, 60% en familias
moderadamente funcionales, 24% en familias disfuncionales y 2% en familias con
disfuncion severa. Por otro lado. la hostilidad se presenta en un nivel alto en la

muestra estudiada.

Rodriguez, (2017) en su estudio de tipo correlacional, transversal, tuvo como
propésito de identificar la asociacion entre funcionamiento familiar y agresividad,
con 60 estudiantes de muestra de una escuela de Ambato-Ecuador, a quienes los
evalu6 con el APGAR Familiar y el cuestionario de Agresividad de Cuello y Oros.
Sus resultados explican que ambas variables de estudio no se relacionan, también
obtuvo la presencia de disfuncion moderada del 33% y una puntuacion media del
85% en agresividad. Explica que no existe correlacion porque existen diferentes
factores internos o externos, sean individuales o familiares que interviene sobre la

conducta de los adolescentes.

En México, Mazon et. al (2017) realizaron un estudio cuantitativo y descriptivo
transeccional, siendo su propésito conocer los niveles de funcionalidad familiar y
agresividad, en 189 estudiantes de muestra (14 y 15 afios de edad), siendo
evaluados con la Escala de Agresividad (EGA) y el Cuestionario de Funcionamiento
Familiar. Los hallazgos sefialan que un 92.1% de la muestra presenta niveles bajos
de agresividad, siendo los niveles similares para la agresividad fisica, agresividad

verbal. En relacion al funcionamiento familiar, el 53.3% presenta funcionamiento



moderadamente disfuncional, familias disfuncionales 40%, por dltimo, disfuncion

severa un 6.7%.

En Colombia, Cogollo y Hamdan (2018), realizaron un estudio transversal, para
establecer la prevalencia de agresividad y la asociacion entre conducta agresiva y
funcionalidad familiar en 979 adolescentes de secundaria de centros estatales de
Cartagena, para lo cual hicieron uso de los Cuestionarios de agresion de Buss y
Perry y APGAR familiar. Entre los resultados, hallaron correlacién inversa débil
entre las variables de estudio, el 32.07 % de la muestra presentdé un nivel alto de
agresividad y el 14% tenian familias con disfuncionalidad severa. Concluyeron que,
la conducta agresiva es directamente proporcional a disfuncionalidad familiar, es
decir a menor funcionalidad, mayor nivel de agresividad.

En el contexto nacional, Bardales y Huaman (2022), elaboraron un estudio de
naturaleza cuantitativa, no experimental, que tuvo el propdsito de establecer la
vinculacién entre funcionamiento familiar y agresividad en 400 estudiantes de un
centro educativo de Cajamarca, a quienes evalué con la Escala APGAR vy el
Cuestionario AQ. Los hallazgos muestran una correlacion inversa entre las
variables analizadas, también existe correlacion negativa entre funcionalidad
familiar y las dimensiones de la agresividad. Finalmente, de observa que el
funcionamiento familiar es de nivel bajo en el 53%, y presencia del nivel alto de

agresividad en el 55%.

Del Rio (2021) en su estudio no experimental transeccional, su finalidad fue
establecer la correlaciéon entre funcionalidad familiar y agresividad sobre una
muestra de 73 adolescentes de un centro educativo de Tinguifia-lca, siendo
evaluados con los cuestionarios APGAR Familiar y el de Agresividad. Sus
resultados explican una correlacion indirecta de nivel bajo entre las variables
analizadas e iguales resultados con las dimensiones agresion verbal, agresion
fisica e Ira, pero no hall6 relacién con hostilidad. Por otro lado, los niveles de

funcionalidad familiar y agresividad se mostraron moderados.

Posteriormente Vasquez (2021), presentd una investigacion no experimental,
descriptivo-correlacional y corte transeccional, su proposito fue establecer la
asociacion entre la funcionalidad familiar y agresividad con 300 adolescentes de

nivel secundaria de dos centros educativos publicos de Comas, entre los 12 a 17



afos, para lo cual empled el Test APGAR F. y el Cuestionario de Agresividad AQ.
Al término del mismo, hallé una correlacion inversa y significativa entre las dos
variables analizadas (r=-,566), también hallé relacién inversa entre funcionalidad
familiar y las dimensiones de agresividad. Por otro lado, se observa un nivel medio
entre las dimensiones de agresividad y asi como una familia moderadamente

disfuncional.

En otro momento en Ayacucho, Najarro (2021) desarroll6 su investigacién no
experimental, cuya finalidad fue conocer la asociacion entre la funcionalidad familiar
y la agresividad con 236 adolescentes del nivel secundaria de un centro educativo
publico, siendo evaluados mediante la Escala APGAR Familiar y el Cuestionario
AQ. Sus resultados denotan una asociacion significativa e inversa entre la

funcionalidad familiar y las dimensiones de la agresividad.

Por otro lado, Tarrillo y Valdez (2020), realizaron un estudio no experimental,
descriptivo correlacional, siendo el propoésito establecer la correlacion entre
funcionalidad familiar y agresividad sobre 248 estudiantes de una agrupacion
religiosa de Pucallpa, siendo evaluados con el Cuestionario APGAR Familiar y el
Cuestionario de agresividad-AQ. Sus hallazgos expresaron que entre ambas
variables de estudio no hay relacién, sin embargo, se evidenci6 relacién inversa
entre funcionalidad familiar y hostilidad. Ademas, el nivel de funcionamiento familiar
fue medio en hombres y alto en mujeres, mientras que en agresividad los hombres

presentan un nivel bajo y las mujeres nivel alto.

Rigail (2020) elaboré un estudio cuantitativo no experimental y transeccional, donde
el propdsito fue determinar la vinculacion entre la funcionalidad familiar y las
conductas agresivas cuya muestra fueron 317 adolescentes entre los 11y 17 afos
de edad, de una institucion de secundaria del Callao; utilizando la escala APGAR y
la Version Corta del Aggression Questionnaire de Buss y Perry. Los hallazgos,
explican que la funcionalidad familiar se relacioné de forma inversa con la
agresividad y las dimensiones ira y hostilidad, pero no se encontro relacién con la
agresion verbal y la agresion verbal. Por otro lado, la percepcion de disfuncion

familiar fue de nivel moderado y de nivel bajo para la agresividad y sus dimensiones.



Cabe sefialar que a nivel local, se realiz6 un estudio de relacion entre
funcionamiento familiar y agresividad en adolescentes de Yungay (Ancash) pero
hicieron uso del Cuestionario FACES Il para medir el funcionamiento familiar
(Chavez y Julca, 2021).

Expresado los hallazgos en los antecedentes, se expone el fundamento teorico de

las variables de estudio.

La Funcionalidad familiar es la agrupacién de interacciones que se presentan entre
los miembros de cada familia, las cuales pueden generar o definir si sus relaciones
pueden generar seguridad (Friedemann, 1995 citado en Casallas & Velasquez,
2017). Para Olson et al. (1989, citado en Diaz y Sevillano, 2016) la funcionalidad
familiar tiene que ver con la interaccidon entre sus integrantes a nivel afectivo,
considerando la cohesion y las habilidades de sus integrantes durante su
convivencia y puedan asi dar solucién a sus problemas o generando nuevos
ambientes, adaptandose a los cambios y siendo tolerantes entre ellos. En este
sentido, una familia alcanza funcionalidad cuando hay correspondencia en los
procesos familiares que pueden ser alterados: coherencia, individuacion,

mantenimiento del sistema y cambio del sistema.

Mufioz (2000) sefala que la familia viene a ser una sociedad integrada por
procedimientos individuales interrelacionados llegando a conformar a su vez, un
sistema abierto e integrado por miembros; asimismo forma parte de un modelo
social y se sujeta a su cultura, tradiciones, crecimiento econdémico, creencias,
posturas ético-morales y religiosas. Por tanto, la familia viene a ser un modelo a
incorporar por su actitud, disciplina, comportamiento, desarrolar, valores, teniendo
presente que cuando el bebé nace, posee impulsos amorosos y agresivos que con
transcurrir del tiempo o el sporte de los padres, comenzara a distinguir y diferenciar
(Ayala et al., 2002).

Por otro lado, las familias funcionales, se van a caracterizar por brindar soporte,
entendimiento y &nimo a sus integrantes, permitiéndoles continuar a lo largo de las
etapas de crecimiento y desarrollo, reflejando en sus integrantes la generacién de
pautas de funcionalidad que consideran un conjunto de circunstancias (Mufuzuri,
1994 y Olson et al., 1989 citados por Castilla et al., 2014), donde el mensaje es

claroy directo, la definicién de funciones, individualidad de los miembros, capacidad



de resolucion problemas, cohesion y solidaridad entre sus integrantes, van

representar las caracteristicas de familias sanas y funcionales (Gonzales, 2001).

En este sentido, Martin y Jodar (2011) exponen que la importancia de la familia es
por las siguientes razones: ser un primer ente socializador, donde se establecen
las primeras interacciones entre sus integrantes y segun su tipo se determinaran la
calidad de las posteriores relaciones; ser formadora en valores y normas, que sus
cuidadores principales brindan a sus integrantes y son las que van a regir el
comportamiento al interior de una familia y comunidad; ser formadora de la
personalidad y autonomia durante la adolescencia, brindandole instrumentos
necesarios para la resolucion de problemas; otorgar a sus integrantes la capacidad
de discernir lo bueno de lo malo, lo que se refleja en la adolescencia, para elegir

sus comportamientos.

Sin embargo, para Heras y Sanchez (2014) la familia disfuncional no puede llevar
a cabo dinamicas familiares, porque no puede cuestionar las carencias de sus
miembros, observandose en ellas conflictos por la carencia de una adecuada
comunicacién, donde los confrontamientos familiares va a desarrollar
comportamientos inadecuados y negativos, en sus nuevos miembros. Es decir, que
la familia disfuncional es el resultado de complejos procesos, donde sus integrantes
presentan indicadores de dependencia emocional o baja autoestima y estan
dispuestos a modificar el sentido democratico de cada miembro, no tomando en

cuenta las funciones de la familia.

Comprendida entonces la conceptualizacion de la funcionalidad familiar, es
necesario describir las diversas teorias que explican la funcionalidad familiar, para

lo cual analizaremos la siguientes.

La Teoria Estructural del Funcionamiento Familiar sostiene la presencia de varios
componentes reunidos todos en un solo ecosistema el cual no es observable,
pero actla con un total de la interaccion entre cada integrante de la familia, donde
se aborda en esta teoria cuatro sistema principales, siendo cada una de ellos un
conjunto integrado de subsistemas teniendo una variedad de caracteristicas
singulares, estos tres sistemas se dividen en un sistema individual, el segundo se
centra en el conyugal el tercero es el parental y ultimo sin ser menos importante es

el fraterno (Minuchin 1974, citado en Najarro, 2021). El aporte de este modelo es



considerar a las familias segun su funcionalidad, y donde los sistemas de estas
familias funcionales tienen limites claros y una jerarquizacion adecuada, por tanto,
cualquier cambio en alguno de sus integrantes, puede afectar al sistema en su

conjunto.

Sobre la funcionalidad familiar Smilkstein (1968, citado por Bardales y Huaman,
2021) sostiene que es la habilidad familiar para dar solucién a las dificultades que
estan presentes en la familia mediante los recursos externos o internos y que
permiten su equilibrio. Es decir, si una familia logra ese equilibrio, podra existir
funcionalidad, pero si la familia no ha logrado determinar las normas, roles,
responsabilidades y reglas claras, entonces frente a problemas cotidianos no podra
existir valor por otro y se producira la disfuncionalidad (Ortega, De la Cuesta y Diaz,
1999 citado por Del Rio, 2021).

Smilkstein desarroll6 un cuestionario para alcanzar la explicacion del estado
funcional de las familias, el APGAR familiar, mediante el cual se reconoce si alguno
de los miembros de la familia ha logrado notar en funcionamiento familiar, asi como
hallar algunos problemas con relacién a la disfuncién familiar (Suarez y Alcala,
2014). La abreviatura APGAR se deriva de cinco factores que definen la

funcionalidad familiar:

La adaptabilidad (A): Usa el modo extrafamiliar e intrafamiliar para solucionar los
problemas en crisis familiares.

La participacién (P): cada miembro de la familia se incluye en las decisiones y
cuidados familiares.

Growth (G): se refiere al crecimiento emocional y fisico que logran la familia
mediante el apoyo y consejos reciprocos.

Afecto (A): lazo de amor entre sus integrantes.

Recursos (R): responsabilidad de necesitar las carencias fisicas y emocionales de

cada persona e incluye la economia y tiempo a la familia.

En cuanto a conducta agresiva, Guil (2004) sostiene que es el comportamiento de
la persona, que se expresa mediante el dafio fisico o psicoldgico y posee muchos
factores internos y externos relacionados, asi como los obstaculos familiares como:
disputa entre la pareja, bajo control de impulsos de los padres, alcoholismo, hijos

no deseados, problemas psicologicos, entre otros. Agrega que el medio familiar es
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el lugar del origen y desarrollo de la personalidad de los nifios influida muchas veces
por la imitacion del comportamiento del padres, madre y dem&s personas del
contexto familiar y social. Siendo que los estudiantes con conductas agresivas

presentan previamente una frustracion (LOpez-Hernaez, 2015).

En ese sentido la agresividad se entiende como una condicion emocional de
sentimientos de odio y deseos de lastimar a otra persona, animal u objeto, es decir
aquella accion real o amenazador de hostilidad, provocado por una persona en
mejores condiciones y que se expresa a través de agresion fisicos o verbales hacia
otro que usualmente es menor que el agresor (Berkowitz, 1996; Hurlock, 2000

citados por Matalinares et al., 2010).

Cuando se explica el comportamiento agresivo, se lo justifica desde diversos
enfoques tedricos, haciendo referencia a la multicausalidad, el cual es impactado
por problemas como: social, cultural, genético y biolégico, ya sea a nivel individual
o familiar (Matalinares et al., 2010). Al respecto la teoria de aprendizaje social indica
que la persona va evolucionando de forma correcta su personalidad, sélo si posee
patrones adecuados, y que al ser una buena conducta resulta fortalecida. Por otro
lado, si el contexto es negativo, el aprendizaje desarrollara una personalidad
inadecuada (Bandura, 1977). Entonces, la idea del comportamiento resulta ser el
complemento de todos los comportamientos aprendidos, donde los sujetos
desempefian una funcion trascendente en la definicién de sus propias acciones, en
lugar que el ambiente de aprendizaje influya en el individuo pasivo. Bandura resalta
la significancia de la cognicion y afirma que el aprendizaje social es el modelo de
iniciativa mutua, es decir, la conducta de un individuo no solo es aprendida, sino
que el contexto de aprendizaje social resulta ser corregido por la conducta del

personal (Junco, 2019).

Buss (1969 citado por Valencia, 2022) en su Teoria comportamental, indica que la
agresividad es una variable que se halla dentro de la personalidad, es decir, es un
indicador significativo de la personalidad del individuo, considerado como una
respuesta conductual ante determinadas circunstancias, donde la conducta se
convierte en un habito que se presenta bajo diversos estilos: fisico-verbal, activo-
pasivo, directo e indirecto. De este modo, la agresividad es la respuesta que se da

con el objetivo de dafar a una tercera persona, ya sea de forma verbal y fisica
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incluyendo sentimientos de hostilidad e ira (Buss y Perry, 1992), siendo explicados
los factores en tres niveles: conductual (agresion fisica y agresion verbal),

emocional (ira) y cognitivo (hostilidad).

Asimismo, se considera relevante la teoria comportamental planteada por Buss
(1969), que explica que la agresividad es un indicador significativo de la
personalidad del individuo, considerado como una respuesta conductual ante

determinadas circunstancias.

Agresion fisica: Incluyen las respuestas del individuo ante situaciones criticas,
en las cuales utiliza la fuerza fisica. Se manifiesta a través de golpes y empujones
hacia el rival, ya sea mediante su propio cuerpo o con algun objeto que le pueda

causar al rival contusion o desventaja.

Agresion Verbal: Son reacciones propias del individuo donde hace empleo del

lenguaje con insultos y/o amenazas, ademas de la presencia de burlas y sarcasmo.

Hostilidad: El individuo hostil es quien hace estimaciones negativas de los demas,
siendo evidente su desprecio o disgusto por los demés. Asimismo, involucra una
conducta con rencor, ira 'y humillacién hacia los demas. Se refiere a un sentimiento
y no a una emocioén, y el sujeto siente hostilidad hacia alguien solo si decide sentirlo

(Lazarus y Lazarus, 2000).

Ira: Es el cdbmo reacciona el sujeto, con resentimiento o enfado, que emerge cuando
un organismo se ve frustrado ante el logro de un obijetivo, obstaculizado al logro de
la satisfaccion de una necesidad. Es una respuesta cognitiva emocional fisiologica
ante amenazas percibidas por el individuo en lo personal, donde lo cognitivo

distorsiona la realidad y aumenta la ira (Weisinger, 1988).

En cuanto a los niveles Buss y Perry (1992) los definen asi:

Nivel alto: los sujetos presentan un nivel observable y significativo de dafio o
lesion, producen un dafio alto de violencia a nivel fisico, verbal, sexual y econémico.
Nivel Medio: los individuos presentan un nivel poco observable de violencia fisica,
no se producen lesiones fuertes fisicas, aunque las agresiones verbales son
considerables.

Nivel bajo: se consideran indicadores leves de agresion que no dejan dafios ni

sefales observables.
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. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion
La investigacion fue béasica, porque busca generalizar los conocimientos tedéricos,

principios y leyes, siendo fundamento para investigaciones practicas (Rios, 2017)

Su disefio fue no experimental, pues sus variables no han sido sometidas a
condiciones experimentales, ni manipuladas, y donde los evaluados fueron
analizados en su ambito natural. De tipo transversal, porque se desarrollé y se

recogieron los datos en un solo momento y por Unica vez (Manterola ét. al, 2019).

Y finalmente, de alcance correlacional, pues se encargd de determinar la relacion

entre dos variables (Rios, 2017).

3.2 Variables y operacionalizacion

Variable 1: Funcionalidad Familiar

Definicion conceptual: La funcionalidad familiar es concebida como la percepcion
de apoyo y cuidado que recibe un individuo de su familia (Smilkstein, 1978 citado
por Castilla et al, 2015).

Definicion operacional: Los datos seran recogidos mediante la Escala APGAR-
Familiar, desarrollada por Smilkstein (1978) y adaptada al contexto peruano por
Castilla et al, 2014).

Indicadores: Escala unidimensional con respuestas tipo Likert y contiene 5 items.
Nivel de medicion: Ordinal
Variable 2: Agresividad

Definicion conceptual: La conducta agresiva es concebida como el deseo de
lastimar a otras personas, donde dicho comportamiento va a afectar la vida del

individuo y su contexto (Buss & Perry, 1992)
Definicion operacional

Los puntajes seran obtenidos del Cuestionario de Agresividad (AQ) de Buss y Perry
(1992) adaptado de Matalinares (2012).
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Indicadores: Establecido por las dimensiones: agresion fisica, agresion verbal,
hostilidad e ira. Las respuestas estan planteadas en escala Likert con 4 opciones

de respuestas
Nivel de medicion: Ordinal

3.3 Poblacion, muestray muestreo

Para Arias (2012) la poblacién viene a ser un conjunto infinito o finito de sujetos con
similares 0 comunes caracteristicas entre si. La investigacion se conformé de 243

alumnos de una institucion educativa de Marcara, Ancash.

Criterios de inclusion: adolescentes de 13 a 18 afios, ambos sexos, se
encuentren estudiando en el nivel secundaria, en el distrito de Marcara, que tengan
el consentimiento de sus padres y hayan aceptado responder los cuestionarios.
Criterios de exclusion: adolescentes, cuyas edades estan fuera del rango, y que
no hayan aceptado responder los cuestionarios o no lo hayan culminado.

Para Naupas ét. al (2018) la muestra es una fraccion de la poblaciéon y posee
determinados rasgos utiles para la investigacion. Para el estudio se cont6 con 150

adolescentes.

El muestreo fue bajo el método no probabilistico de tipo intencional, considerando

los criterios sefialados para el estudio (Otzen y Manterola, 2017).
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Tabla 1
Descripcion sociodemografica de la muestra (N=150)

f %

Femenino 78 52.0

Sexo Masculino 72 48.0
Total 150 100.0

15 84 56.0

i 16 37 24.7
17 23 15.3

18 6 4.0

Grado de 4to de Secundaria 75 50.0
estudios 5to de Secundaria 75 50.0

Nota: f= frecuencia, %= porcentaje

Se aprecia en la tabla 1, la participaciéon de 150 adolescentes, donde 78 (52%)
fueron mujeres y 72 hombres (48%), cuyas edades oscilan de 15 a 18 afios, siendo
84 (56%) de 15 afios, 37 (24.7%) de 16 afos, 23 (15.3%) de 17 aflos y 6 (4%) de
18 afios. También se obtuvo el grado de estudios, siendo 75 (50%) del 4to afio de

secundaria e igual numero del 5to afio de secundaria.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica a la que se recurri6 fue la encuesta (Sanchez, Reyes y Mejia, 2018), se
trata de un analisis muestral mediante el cual se aplica un instrumento para

conseguir datos que proporcionan informacion real de la muestra seleccionada.

Para el andlisis de la primera variable, se utilizé el Cuestionario de APGAR Familiar
desarrollado por Smilkstein (1978), en su version espafiola adaptada por Bellon et
al (1996) sin modificar la la estructura de la escala y adaptado al contexto peruano
por Castilla et al (2014), tiene por objetivo evaluar la funcionalidad de la familia o la
percepcion por cada miembro de la familia. Consta de 5 reactivos, es
unidimensional, de aplicacion individual y grupal, bajo una duracion de 15 minutos

y opciones de respuesta tipo Likert que van desde Nunca (0) hasta Siempre (4).
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APGAR es un acrénimo de: A=Adaptabilidad, P=Participacion, G=Grado de
recursos personal, A=Afecto y R=Recurso.

Validez:

Mediante analisis de correlacion item-test se hallé relaciones muy significativas
(p<.001) por cada uno de los items, mencionando que estos valoran los indicadores
de un mismo constructo. La validez de constructo se estableci6 mediante AFC
obteniendo, mediante analisis de componentes principales y la rotacion ortogonal
(Varimax), una estructura unidimensional, y un 54.1% de la varianza total de la
escala (Castilla et al, 2014)

Confiabilidad

La Escala APGAR para determinar la percepcion del funcionamiento familiar

evidencia moderada consistencia interna (a =.788) (Castilla et al, 2014).

Mientras que para la segunda variable se recurrido al Cuestionario de Agresion
desarrollado por Buss y Perry (1992), adaptado por Matalinares et al. (2012) en en
una muestra de estudiantes peruanos (de 10 a 19 afios de edad) tomando la
adaptacién espafiola de Andreu, Pefla y Grafia (2002). Se administra de manera
Individual o colectiva, siendo su finalidad evaluar el constructo subjetivo de la
agresion. Cuenta con 29 reactivos, cuya sumatoria de cada una de sus
dimensiones, da lugar al puntaje general. Su nivel es ordinal tipo Likert cuyas
opciones de respuesta van de completamente falso para mi (1) hasta
Completamente verdadero para mi (5).

Validez

Matalinares et al (2012) realizaron la validez mediante el AFC cuyo valor fue de ,52,
pero se redujo a ,35 como minimo, quedando asi con 29 items. En la extraccién
de un componente (agresion) se reportd el 60,81% de la varianza total, que
demuestra la estructura del cuestionario en grupos de cuatro dimensiones

manteniendo la propuesta del autor.

En otro momento Silva y Yunca (2020) en su estudio de propiedades psicométricas
del Cuestionario AQ en adolescentes de Huaraz, analizaron la validez de estructura

interna mediante el AFC obteniendo valores aceptables en sus indices de ajuste

16



absoluto (GFI= ,76; RMSEA= ,084; SRMR= ,057) y para el indice de ajuste

comparativo se alcanzé (CFl=,89; TLI=,87).
Confiabilidad:

Los valores de confiabilidad, obtenidos mediante el indice de alfa alcanzaron
valores que oscilaron de ,052 a ,836 en la escala total asi como en sus factores,

siendo valores aceptables (Matalinares et al., 2012).

Para la confiabilidad, Silva y Yunca (2020) obtuvieron valores para el coeficiente

Omega que oscilaron entre ,88 y ,90 siendo estos aceptables.

Tabla 2

Confiabilidad de los instrumentos mediante consistencia
interna

Variable item a w

Funcionalidad Familiar 5 ,61 72
Agresividad 29 72 76
Agresividad Fisica 9 ,66 73
Agresividad Verbal 5 74 78
Ira 7 ,62 (4
Hostilidad 8 73 A7

Nota: a= Alfa de Cronbach, w= Omega de McDonald

En la tabla 2, se puede apreciar la confiabilidad por el método de consistencia
interna de los dos instrumentos, donde se registran indices a de 0.61 para el
instrumento APGAR vy ,72 para la Escala de Agresividad, también se determiné el
coeficiente w, hallando valores de ,72 para Funcionalidad familiar y de ,76 para
Agresividad. Para los factores de la variable agresividad sus valores alfa fueron de
,62 a ,74. y para el omega de ,73 a ,78, concluyendo que los resultados obtenidos

son aceptables y los instrumentos aceptables (Campos-Arias & Oviedo, 2008).
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3.5. . Procedimientos

Esta investigacion surgié a partir de la motivacion para abordar el fenébmeno de la
disfuncién familiar y la conducta agresiva, siendo un problema actual en los jévenes

adolescentes de la ciudad de Marcara.

Luego de la estructuracién del marco teorico y procedimiento metodologico, se
solicitaron los permisos a las instituciones educativas para aplicar los instrumentos.
La administracion de la prueba se realizé de forma presencial considerando la
autorizacion de la direccibn de las instituciones educativas, asi como el

consentimiento de los padres.

Finalizando el proceso de aplicaciéon de las pruebas, los datos fueron trasladados
a una base de datos mediante el Microsoft Excel para su posterior analisis

estadistico.

3.6. Método de andlisis de datos

Los datos fueron trasladados a una base de datos con el soporte del Microsoft
Excel, para posteriormente ser analizados los datos a nivel descriptivo e inferencial

con el programa SPSS version 26 y Jamovi.

Se realizé la prueba de normalidad, para determinar la distribucion de los datos,

mediante la prueba no paramétrica de Shapiro-Wilk.

Los instrumentos previamente, fueron sometidos a un analisis de validez y

confiabilidad para determinar su aplicabilidad.

Luego se procedié a determinar la prueba de hipotesis haciendo uso del estadistico
Rho de Spearman, toda vez que los datos no siguieron una distribucion normal (Ato
y Vallejo, 2015) y para observar el tamafio efecto que existe entre la correlacion de
las variables tanto para la hip6tesis general como para las especificas (Fergunson,
2009; Dominguez, 2018).
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3.7. Aspectos éticos

El presente estudio tuvo en consideracion el cédigo de ética de la Universidad
César Vallejo, que resalta los lineamientos que se debera tener presente al
momento de realizar el estudio, siendo el acatamiento de la pertenencia
intelectual, donde se indica que cada autor sefialado en el estudio debe estar
propiamente citado. De igual modo, el empleo de los instrumentos debieron ser
gestionados mediante los permisos y la autorizacion de sus autores

correspondientes para su debido uso.

Por otra parte, el Colegio de Psicologos del Pert (2017) en su art. 24
seflala que toda investigacién realizada, debe contar con la autorizacion
de los participantes, debiendo hacer conocer el consentimiento informado,

donde se ha de verificar la aceptacion de participacion voluntaria.

Asimismo, segun la American Psychological Association (APA), afirma que
el usar citas textuales en el desarrollo del estudio, debe conducir a la proteccion

del anonimato de las instituciones y participantes en la investigacion.

Por otro lado, Gémez (2009) sefala que se debe tomar en cuenta los
principios bioéticos dentro de la investigacion, como la autonomia, donde
se considera el juicio y valores de las personas, el principio de la claridad
del investigador el cual tiene la responsabilidad de hacer venerable e las
cosas, erradicar la maleficencia, dandole al evaluado lo mejor de cada profesion,
orientado a su ética y moral, conservando el bienestar del paciente (Gémez,
2009).
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V. RESULTADOS

Tabla 3

Correlacion entre la Funcionalidad familiar y Agresividad

Agresividad
I's -63
p <.001
Funcionalidad Familiar
r2 .39
N 150

Nota: *** p < .001; rs= Test de rango de Spearman de correlacién de orden;

p= nivel de significancia, r2= coeficiente de determinacioén
N=tamafio de la muestra

Como se aprecia en la tabla 3, los resultados expresan que entre las variables
Funcionalidad familiar y Agresividad existe relacion negativa media (rs= -,63) y muy
significativa (p< ,001) (Mondragén, 2014), siendo el tamafio del efecto mediano (r>=
,39) considerandose los criterios de Cohen (1992). Para Molina (2017), estos
resultados determinan la aceptacion de la hipotesis general propuesta, pues el p

valor hallado se enmarca dentro del parametro tedrico (p<,05).

20



Tabla 4

Tipo de funcionalidad familiar en la muestra

Tipo de Funcionalidad f %
Disfuncion Leve 14 9.3%
Disfuncion Moderada 31 20.7 %
Disfuncion Severa 105 70.0 %

Nota: f= frecuencia; %= porcentaje

En la tabla 4 los resultados reflejan que el tipo de funcionalidad familiar que

prevalece es la Disfuncién Severa en 105 adolescentes que representan el 70%,

seguido de la Disfuncion Moderada en 31 estudiantes que son el 20,7% vy

finalmente la Disfuncion leve esta presente en 14 adolescentes que representan al

9.3%.
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Tabla b5

Niveles de la variable agresividad y sus dimensiones

Agresividad  Agresividad

Agresividad "= i oa Verbal

Ira Hostilidad
Niveles

f % f % f % f % f %

Muy Alto 123 82 122 813 124 827 87 58 40 26.7

Alto 27 18 28 187 26 173 25 16.7 110 73.3
Medio 0 0 0 12 8.0 0
Bajo 0 0 0 26 17.3 0
Muy bajo 0 0 0 0 0

Nota: f= frecuencia; %= porcentaje

Los resultados de la tabla 5, sefialan los niveles de agresividad presentes en la

muestra de adolescentes, destacando que el nivel Muy alto de agresividad esta

presente en 123 personas que representan el 82%. Esto también ocurre en las

dimensiones: agresividad fisica, agresividad verbal, ira y hostilidad, donde el nivel

de agresividad que prevalece es el nivel Muy alto respectivamente. Asimismo, el

nivel alto de Hostilidad est4 presente en 110 adolescentes que representan el

73.3%. Ademas, se puede observar que el nivel bajo de Ira esta presente en el

17.3% (26) de los adolescentes.
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Tabla 6

Correlacion entre Funcionalidad familiar y la dimension Agresividad fisica

Agresividad fisica

I's -,36 ***

P <.001
Funcionalidad Familiar

r2 13

N 150

Nota: *** p <.001; rs= Rho de Spearman de correlacion de orden; p= nivel de
significancia, r>= coeficiente de determinacion, N= tamafio de la muestra

En la tabla 6, se presenta la relacion existente entre Funcionalidad familiar y la
dimension Agresividad fisica, siendo negativa media (rs= -,36) y muy significativa
(p<,001) (Hernandez y Mendoza, 2018), el tamario del efecto fue mediano (r’=,13)
(Cohen, 1992). Los resultados observados establecen la aceptacién de la hipotesis
especifica, puesto que el p valor encontrado se halla dentro del parametro teorico
(p<,05) (Molina (2017.)
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Tabla 7

Correlaciéon entre Funcionalidad familiar y Agresividad verbal

Agresividad verbal

I's -, 48 ***

p <.001
Funcionalidad familiar

r2 23

N 150

Nota: *** p <.001; rs= Rho de Spearman de correlacion de orden; p= nivel de
significancia, r2= coeficiente de determinacion, N= tamario de la muestra

Como se observa en la tabla 7, del analisis de la relaciéon entre Funcionalidad

familiar con la dimension Agresividad verbal, se desprende que es negativa media

(rs= -,48) estadisticamente muy significativa (p< ,001) (Hernandez y Mendoza,

2018), siendo su tamarfio de efecto mediano (r’°=,23) (Cohen, 1992). Segln Molina

(2017), el p valor se encuentra en el parametro esperado, por tanto, se acepta la

hipétesis especifica propuesta.
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Tabla 8

Correlacion entre Funcionalidad familiar vy la dimensién Ira

Ira
rs -,07
Funcionalidad familiar p ,35
N 150

Nota: rs= Rho de Spearman de correlacién de orden; p= nivel de
significancia, N=tamafo de la muestra

En la tabla 8, se detalla el andlisis de la correlacion entre Funcionalidad familiar con
la dimension Ira, siendo su resultado que no existe relacion. Molina (2017) sostiene
que el p valor se encuentra fuera de rango teérico de aceptacion (p<0,05) por tanto

se rechaza la hipétesis especifica propuesta.
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Tabla 9

Correlacion entre Funcionalidad familiar y la dimensién Hostilidad

Hostilidad
I's -,32 ek
Funcionalidad p <.001
familiar 2 10
N 150

Nota: *** p <.001; rs= Rho de Spearman de correlacion de orden; p= nivel de
significancia, r>= coeficiente de determinacion, N= tamafio de la muestra

Como se observa en la tabla 9, del andlisis de la correlacion entre Funcionalidad
familiar con la dimension Hostilidad, se obtuvo que la relacion es negativa media
(rs= -,32), estadisticamente muy significativa (p< ,001) (Herndndez y Mendoza,
2018), siendo mediano su tamafio de efecto (r’= ,10) (Cohen, 1992). El p valor
obtenido de halla dentro del parametro teérico (p< 0,05) por lo cual se acepta la

formulacién del objetivo especifico (Molina, 2017).
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V. DISCUSION

El estudio tuvo como finalidad establecer la correlacion entre funcionalidad familiar y
agresividad en estudiantes de secundaria de la ciudad de Marcara de la region
Ancash, a partir del interés por conocer el fendmeno y motivados por la falta de
estudios de esta naturaleza, lo cual ha de contribuir a otros estudios. Bajo los
hallazgos obtenidos, procedo con el desarrollo de la discusion segun los objetivos.
Como objetivo general se buscé determinar la relacion entre funcionamiento familiar y
agresividad, se expone que de forma general existe relacion negativa de nivel
considerable y estadistica significativa (r= -,63), en la poblaciéon de estudio, siendo el
tamafio del efecto mediano, observando la presencia del fenbmeno del 39% en la
muestra. Este resultado se vincula con el tipo de funcionamiento obtenido, disfuncién
severa, lo cual nos describe que hay una elevada percepcién de disfuncion familiar
gue se vincula con alta presencia de conductas agresivas en los adolescentes, es
decir, que, a menor funcionamiento familiar, mayor presencia de conductas agresivas
en la muestra estudiada. Este resultado, guarda relacion con los diferentes estudios
nacionales realizados con adolescentes en diversas regiones del pais y a nivel Lima,
donde también se obtuvo una relacion inversa (Bardales y Huaman, 2022; Del Rio,
2021; Vasquez, 2021; Najarro, 2021; Rigail, 2020) y con el estudio realizado por
Cogollo y Hamdan (2018) con adolescentes colombianos. Sin embargo, difiere con
los estudios realizados en Ecuador por Rodriguez (2017) y por Tarrillo y Valdez
(2020) con adolescentes de Pucalpa-Peru, quienes concluyeron que no existe
relacion entre las variables analizadas.

Este resultado es reforzado también por la teoria del aprendizaje social de Bandura
(1977) quien sostiene que las conductas impositivas y dominantes de los padres
caracteristicos de familias disfuncionales determinan en los hijos pautas agresivas
gue ellos aplican con su entorno ante una situacién que no puede resolver. En este
sentido, el entorno familiar viene a ser el elemento principal en el aprendizaje del
comportamiento agresivo, por ser el vinculo mas cercano al nifio y el que desarrolla
mayor influencia en él (Matalinares et. al, 2010). Esta idea es reforzada por Buss y
Perry (1992) al sefalar que cuando en el contexto familiar se busca resolver
situaciones probleméticas con agresividad y enfrentarla con agresividad, los nifios de
forma mimetizada, tienden a relacionar el empleo de la fuerza con el logro de
objetivos y de esta forma sienten que la fuerza funciona, y al mismo tiempo es

efectiva para dominar a los demas. Por ello, resulta importante, brindar mucha
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atencion a las familias y al tipo de vinculacién que se dan entre los padres y entre sus
miembros (padres e hijos), con el propésito de prevenir acciones de agresividad y
violencia en los contextos donde los estudiantes se desenvuelven, como lo son las
instituciones educativas (Paternina y Pereira, 2017).

En relacion a lo objetivos especificos, como primer analisis se obtuvo los tipos de
funcionalidad familiar, observando que la disfuncion severa esta presente en el 70%
de los estudiantes, seguido de la disfuncion moderada en un 20% y disfuncion leve en
el 9.3%. Ello quiere decir que las relaciones que se establecen al interior del seno
familiar tienden a ser severamente disfuncionales y poco saludables, con escasa
cercania emocional y disciplina severa. Estos resultados son corroborados con la
investigacion realizada por Bardales y Huaman (2022) en estudiantes de Cajamarca y
por Rigail (2020) en el Callao, asi también en estudios realizados con estudiantes
adolescentes en Colombia por Cogollo y Hamdan (2018), Mazén et. al (2017) y
Rodriguez (2017) en Ecuador.

Al respecto Estrada y Mamani (2019) sostienen que aquellas relaciones que se
determinan dentro de la familia al ser poco saludables y tienden a ser disfuncionales,
es porgue los padres muchas veces no son lideres en el hogar, las normas que se
han establecido en el hogar tienden a ser modificadas y poco respetadas, existiendo
ademas escasa cercania emocional y donde la disciplina es severa, por lo tanto
mostrara dificultades en su desarrollo psicosocial, no lograra adaptarse, y no tendré la
capacidad de resolver conflictos.

Por otro lado, al analizar el resultado del segundo objetivo especifico, acerca de la
presencia de agresividad en la muestra, se pudo observar que el nivel muy alto esta
presente en el 82% de los adolescentes, el nivel alto esta presente en un 18%, lo
mismo ocurre en las dimensiones: agresividad fisica, agresividad verbal, ira y
hostilidad, donde el nivel de agresividad que prevalece es el nivel Muy alto
respectivamente. Asimismo, el nivel alto de Hostilidad estd presente en 110
adolescentes que representan el 73.3%. Ademas, se puede observar que el nivel bajo

de Ira esta presente en el 17.3% (26) de los adolescentes. Estas actitudes y
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comportamientos podrian afectar las relaciones y el clima de convivencia de las
clases escolares, y que podria influir negativamente en el logro de los aprendizajes.
Estos resultados son corroborados por los estudios realizados en Cajamarca por
Bardales y Huaman (2022) y también por Cogollo y Hamdan (2018) en Colombia,
Rodriguez (2017) y Sarabia (2020) en Ecuador.

Al respecto, el efecto nocivo de la agresion, suele ser importante, pero no es el Unico
factor, debiéndose buscar la intencionalidad asi como la intervencidon de practicas
sociales (Bandura, 1976), siendo, por tanto, la familia, asi como la sociedad, los
factores mas importantes para las conductas agresivas en los estudiantes, llegando a
influir sobre la agresividad en forma de refuerzo, castigo y aprendizaje por
observacion. Rios y Rios (2016) agregan que las familias de nifios agresivos entran
en una dindmica de funcionamiento de interacciones coercitivas en la cual se
controlan unos a otros por medio de conductas agresivas.

En cuanto al tercer objetivo especifico, que buscé determinar la relacion entre
disfuncion familiar y la dimension Agresividad fisica, existe correlacion negativa de
nivel medio (rs= -,36) y estadisticamente muy significativa y un tamafio del efecto
mediano, estableciendo un 13% de la presencia del fendbmeno en la muestra de
estudio. Lo cual implicaria que la disfuncién familiar percibida que es severa se
vincula con la presencia de elevados comportamientos de agresividad fisica que se
podrian estar expresando en el salon de clases.

Para el cuarto objetivo especifico, determinar la relacién entre Funcionalidad familiar
con la dimensién Agresividad verbal, se obtuvo que existe correlacidbn negativa media
(rs= -,48) y estadisticamente muy significativa y con un tamafo del efecto grande,
estableciendo un 23% de la presencia del fendmeno en la muestra estudiada.

En cuanto al quinto objetivo planteado, determinar la relacion entre disfuncion familiar
con la dimension Ira, se expreso que no existe relacion (p> 0.05).

Finalmente, para el ultimo objetivo especifico, establecer la relacion entre disfuncion
familiar y la dimension Hostilidad, existe relacion negativa de nivel medio (rs= -,32) y
estadisticamente significativa y un tamafo del efecto pequefio y estableciendo la
presencia del fendmeno en la muestra estudiada de un 10%.

Estos resultados, denotan que la percepcion de disfuncion familiar severa de los
adolescentes, se relaciona con los altos niveles de actitudes y comportamiento de
agresividad fisica, verbal y hostilidad hacia sus pares, sin embargo, tenderian a

regular su ira. Estos resultados guardan relacién con otras investigaciones donde se
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hall6 una relacion inversa entre el funcionamiento familiar y las dimensiones de la
agresividad (Bardales y Huaman, 2022; Vasquez, 2021; Najarro, 2021), sin embargo,
en el Callao, para Rigail (2020) la funcionalidad no se relacion6 con las dimensiones
agresion fisica y verbal. Como se sabe, cuando la familia muestra adecuada
estructura, sus miembros sostienen relaciones horizontales, quienes cumplen con las
normas de convivencia y se brindan mutuo apoyo, siendo poca la probabilidad que los
hijos adolescentes presenten conductas agresivas en sus diversas expresiones,
considerando que los modelos de comportamiento que observan en su entorno
familiar son Optimos y favorecedores de un adecuado comportamiento a nivel
interpersonal (Ortega, De la Cuesta y Diaz, 1999 citado por Del Rio, 2021).

Sin embargo, los resultados obtenidos se sustentan con lo planteado por Minuchin
(1984) en su Teoria Estructural, al sefialar que la familia disfuncional influye en cada
uno de sus miembros y los comportamientos que de ella dependen. Es decir, si la
familia no se encuentra cohesionada, sus integrantes viven separados de los demas
miembros, el liderazgo ejercido es inadecuado, no cumplen con las funciones y reglas
asignadas, entonces los estudiantes actuaran de forma libre, sin regulaciones y en la
escuela no respetaran o desacataran las normas de convivencia institucional (Estrada
y Mamani, 2017). Por ende, se desenvolveran sin analizar los problemas que puedan
generar sus acciones y van a querer dar respuesta a sus diferencias pretendiendo
imponer lo que piensan y, si no logran sus objetivos, haran uso de la agresion, sea
fisica, psicolégica, ira y hostilidad. Bajo esta premisa, cuando los padres resuelven
sus conflictos de una forma hostil, brindan a sus hijos un modelo inadecuado que va a
favorecer la presencia de problemas de conducta en estos (Bandura, 1977).
Finalmente, las familias funcionales, buscan brindar apoyo, comprension y animo a
sus integrantes, permitiéndoles continuar a través de las etapas de crecimiento y
desarrollo, reflejando en sus integrantes la reproduccion de pautas de funcionalidad
gue consideran un conjunto de factores (Mufiuzuri, 1994 y Olson et al., 1989 citados
por Castilla et al., 2014).
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VI.  CONCLUSIONES

A continuacioén, se presentan las conclusiones a partir de los resultados obtenidos:

PRIMERA: Ante el objetivo determinar la relacién entre funcionalidad familiar y la
agresividad, se concluye de manera general que existe relacién negativa de nivel
considerable, con una presencia estimada del fendmeno del 39% en la muestra
estudiada. Lo cual explica que, a mayor percepcion de funcionamiento familiar,
existe menor presencia de comportamientos agresivos y viceversa, en los
adolescentes de una institucion educativa de Marcara.

SEGUNDA: Se concluye que el tipo de funcionalidad familiar que se percibe entre
los adolescentes, es la disfuncidn severa en 105 adolescentes que representan el
70%, seguido de la Disfuncién Moderada en 31 estudiantes que son el 20,7%, lo
cual denota que estan afectadas la coherencia, individuacion, mantenimiento del
sistema y cambio del sistema, en el entorno familiar.

TERCERA: De acuerdo a lo propuesto en el objetivo especifico, acerca de los
niveles de agresividad presente en los adolescentes, se concluye la agresividad
esta presente en un nivel Muy alto en el 82% de los adolescentes, lo mismo ocurre
en las dimensiones: agresividad fisica, agresividad verbal e ira, donde el nivel de
agresividad que prevalece es el nivel Muy alto respectivamente. Mientras que la
hostilidad esta presente en un nivel alto en el 73.3% de los adolescentes.
CUARTA: Para el objetivo establecer la relacion entre funcionalidad familiar y la
dimensién agresividad fisica, se concluye que existe una relacién negativa de nivel
medio, con una presencia estimada del fendbmeno del 13% en la muestra estudiada.
Esto explica que a mayor presencia de agresividad fisica es menor el
funcionamiento familiar y viceversa.

QUINTA: Para el objetivo establecer la relacién entre funcionalidad familiar y la
dimensién agresividad verbal, se concluye que existe correlacion positiva de nivel
medio y estadisticamente muy significativa, con una presencia estimada del
fendmeno del 23% en la muestra estudiada, ello explica que a mayor presencia de
agresividad verbal es menor el funcionamiento familiar y viceversa.

SEXTA: En cuanto al objetivo que sefiala establecer la relacion entre Funcionalidad
familiar con la dimension Ira, se concluye que no existe correlacion.

SEPTIMA: Finalmente, para el objetivo especifico que expresa establecer la

relacion entre la funcionalidad familiar con la dimension Hostilidad, se concluye que
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existe correlacion positiva de nivel medio y estadisticamente significativa, con una
presencia estimada del fendmeno del 10% en la muestra estudiada. Se explica
que, a mayor presencia de hostilidad, existe menor funcionalidad familiar y

viceversa.
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Vil.  RECOMENDACIONES
A partir de los resultados encontrados se recomienda lo siguiente:

PRIMERA: Se recomienda a posteriores estudios, realizar un analisis de relacion
con variables mediadoras para conocer el comportamiento de las variables

estudiadas.

SEGUNDA: Se recomienda realizar el estudio en otras provincias y distritos de la
region estudiada, con el objetivo de obtener mas alcance del fenbmeno en muestras

similares.

TERCERA: Se recomienda desarrollar otros instrumentos que analicen el

funcionamiento familiar bajo un criterio no clinico.

CUARTA: A partir de los hallazgos se recomienda realizar otros estudios
relacionado a la dinamica familiar, tomando en consideracién otros factores

sociodemogréficos: edad, sexo, condicion laboral, nivel de instruccion.

QUINTA: Se recomienda realizar programas de desarrollo de habilidades en los
adolescentes, con el proposito de mejorar el comportamiento y la convivencia

escolar.
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ANEXOS

Anexol:Matrizdeconsistencia

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES Y METODOLOGIA POBLACION/ TECNICASE
DIMENSIONES MUESTRA INTRUMENTOS
Problema General: Objetivo Hipétesis General:  Variable 1 Poblacion: Técnicas:
general; Existe relacion Funcionalidad Método General: Adolescentes delLa encuesta

¢De qué manera elDeterminar la asociacion significativa entre familiar Método cientifico dos instituciones Instrumentos:
funcionamiento seentre funcionalidad funcionalidad Tipo de educativas.
relaciona  con la familiar y agresividad en familiar y Investigacion: Muestra: -Cuestionario APGAR
agresividad enadolescentes de unaagresividad en Tipo Bésica 150adolescentes Familiar
adolescentes de unainstitucion adolescentes de una Variable 2 Disefio: Muestreo: -
institucion  educativa educativa estatal institucion educativa Agresividad Disefio noNo probabilistico Escala de
estatal de Marcarad-de Marcard- Ancash,estatal de Marcara- experimental Intencional Agresividad de Buss
Ancash,2022? 2022. Ancash transversal y Perry

Objetivos  especificos: Hipotesis Alcance

Identificar el tipo de Especificas: Investigacion:

disfuncionalidad familiar Existe relacion
en la muestra designificativa entre la
estudio, identificar el tipo funcionalidad

de agresividad en lafamiliar y la agresion

muestra segun sexo, verbal, Existe
identificar la relaciénrelacion significativa
entre la funcionalidad entre la

familiar y la agresionfuncionalidad
verbal, identificar lafamiliar y la violencia
relaciéon entre lafisica, Existe

funcionalidad familiar yrelacién significativa
la violencia fisica, entre funcionalidad
identificar la relacionfamiliar y la Ira,
entre la funcionalidad Existe relacion
familiar 'y la Ira, significativa entre
establecer la relaciéon funcionalidad

entre funcionalidad familiar y Hostilidad
familiar y Hostilidad.

Correlacional



Anexo2: Matriz de operacionalizacion de variables

Variables de
estudio

Definicion conceptual  Definicion operacional

Dimensiones

[tems Escala de medicion

Funcionalidad
Familiar

Agresividad

La funcionalidad La variable sera
familiar promueve el medida por el
desarrollo de sus Cuestionario de
miembros (Smilkstein, APGAR
1978) adaptado al Peru por
Castila et al (2014).
Puntuacion: Buena
(17-20),  Disfuncion
leve (13- 16),
Disfuncion Moderada
(10-12), Disfuncién
Severa (9 a menos)

La puntuacion fue Agresion
Es la respuestaobtenida a través defisica
permanente que tienelos valores
un individuo hacia otro, determinados del
con la finalidad de Cuestionario de Agresion
causar algun  dafio Agresividad de Buss y verbal
(BussyPerry,1992) Perry (1992)
adaptado al Peru porlra
Matalinares et Hostilidad
al(2012). Puntuacion
de 99amas=Muy alto,
83 a 98= alto, 68-82=
medio, 52 a 67=bajo y
menosde51=muy bajo

Las alternativas de respuestas
van desde el Nunca al Siempre

Familiar Unidimension

Ordinal

5 items

9 items (1,5,9,13,
17,21,24,27,29)

5items (2,6,10, Las alternativas de
14,18) respuesta van desde
Completamente falso para mi
7items (3,7,11, hasta Completamente verdad
15,19,22,25) para mi.
Ordinal
8items (4,8,12,

16,20,23,28,26)




Anexo: Instrumentos

TEST DE APGAR FAMILIAR
Smilkstein (1979)
Adaptado por: Castilla, Caycho, Shimabukuro y Valdivia (2014)

Edad: Sexo: Fecha:

Afo de estudios (Secundaria): 3° D 4° D 5° D

Vivo con:

Ambos padres: O Madre O Padre O Abuelos O
Tios Otros:

INSTRUCCIONES

A continuacién, usted debera seleccionar una de las opciones que se le
presentaran a continuacion, segun como Ud. Perciba a su familia, marque con
una “X” la que mas se acerque a su respuesta.

0: Nunca 1:Casinunca 2:Algunasveces 3:Casisiempre 4: Siempre

N° Pregunta

Nunca
Casi nunca
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

1 | Estoy satisfecho con la ayuda que recibo de mi
familia cuando algo me preocupa.

2 | Estoy satisfecho con la forma en que mi familia
discute asuntos de interés comun y comparte la
solucion del problema conmigo.

3 | Mi familia acepta mis deseos para promover
nuevas actividades o hacer cambios en mi estilo
de vida.

4 | Estoy satisfecho con la forma en que mi familia
expresa afecto y responde a mis sentimientos de
amor y tristeza.

5 | Estoy satisfecho con la cantidad de tiempo que mi
familia y yo compartimos.




Edad:

CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD - AQ

Buss y Perry (1992)

Adaptado por: Matalinares et al. (2012)

Sexo: Grado de

instruccioén

INSTRUCCIONES

A continuacion, deberas responder a las afirmaciones con respecto a situaciones
que podrian ocurrirte, a las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun
la alternativa que mejor describa tu opinion.

CF= Completamente falso de mi
BF= Bastante falso para mi
VF=Ni verdadero ni falso para mi
BV= Bastante verdadero para mi

CVv= Completamente verdadero para mi

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, solo interesa conocer la forma

como tu percibes, sientes y actlas en esas situaciones.

N° Items CF|BF | VF | BV |CV
ORRORNCORECORNEC)

1 | De vez en cuando no puedo controlar el impulso
de golpear a otra persona.

2 | Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos,
discuto abiertamente con ellos.

3 | Me enojo rapidamente, pero se me pasa
enseguida.

A veces soy bastante envidioso.
Si me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra
persona.

6 | A menudo no estoy de acuerdo con la gente.
Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que
tengo.

8 | En ocasiones siento que la vida me ha tratado
injustamente.

9 | Sialguien me golpea, le respondo golpeandolo
también.

10 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.

11 | Algunas veces me siento tan enojado como si
estuviera a punto de estallar.




12

Parece que siempre son otros los que consiguen
las oportunidades.

13 | Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo
normal.

14 | Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no
puedo evitar discutir con ellos.

15 | Soy una persona tranquila.

16 | Me pregunto por qué algunas veces me siento
tan resentido por algunas cosas.

17 | Sitengo que recurrir a la violencia para proteger
mis derechos, lo hago.

18 | Mis amigos dicen que discuto mucho.

19 | Algunos de mis amigos piensan que soy una
persona impulsiva.

20 | Sé que mis “amigos” me critican a mis espaldas.

21 | Hay gente que me provoca a tal punto que
llegamos a pegarnos.

22 | Algunas veces pierdo el control sin razon.

23 | Desconfio de desconocidos demasiado
amigables.

24 | No encuentro ninguna buena razon para pegar a
una persona.

25 | Tengo dificultades para controlar mi genio.

26 | Algunas veces siento que la gente se esta riendo
de mi a mis espaldas.

27 | He amenazado a gente que conozco.

28 | Cuando la gente se muestra especialmente
amigable, me pregunto qué querran.

29 | He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.

Gracias por tu colaboracion.




Anexo 4: Consentimiento informado o asentimiento

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sefior padre de familia:

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Aura Fiorela Fernandez
Mamani, Bachiller de Psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima. En la
actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre; “Funcionamiento
familiar y agresividad en adolescentes de una institucion educativa estatal de
Marcara-Ancash, 2022.”, y para ello quisiera contar con su valiosa colaboracién de su
menor hijo. El proceso consiste en la aplicacion de dos pruebas: Escala de
Funcionalidad familiar y Cuestionario de Agresividad.

De aceptar participar en la investigacion, afirmo haber sido informado de todos los
procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a
algunas preguntas se me explicara cada una de ellas. Gracias por su colaboracion.

Atte.
Aura Fiorela Fernandez Mamani
BACHILLER DE LA EP DE
PSICOLOGIA UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO
D (o T
...... con numero de DNI: ..................................... &cepto participacion de mi

menor hijo en la investigacion: “Funcionamiento familiar y agresividad en
adolescentes de una institucidon educativa estatal de Marcara-Ancash, 2022, de la
bachiller Aura Fiorela Fernandez Mamani
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Alumno:

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Aura Fiorela Fernandez
Mamani, Bachiller de Psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima. En la
actualidad me encuentro realizando mi desarrollo de tesis sobre “Funcionamiento
familiar y agresividad en adolescentes de una institucion educativa estatal de Marcara-
Ancash, 2022”; y para ello quisiera contar con tu valiosa colaboracion. El proceso
consiste en la aplicacion de dos pruebas psicolégicas: Escala de Funcionalidad familiar
y Cuestionario de Agresividad.

De aceptar participar en la investigacion, afirme haber sido informado de todos los
procedimientos de la investigacion.

En caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas se le explicara cada una de
ellas. Gracias por su colaboracion.

Atte.

Aura Fiorela Fernandez
Mamani

BACHILLER DE LA EP DE
PSICOLOGIA UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

investigacion “Funcionamiento
familiar y agresividad en adolescentes de una institucion educativa estatal de Marcaréa-
Ancash, 2022”; de la sefiorita Aura Fiorela Fernandez Mamani.

Dia: ....[......... [ooi....



Anexo 5: Férmula para determinar la muestra

NE2 + Z2 p. q.
Z=Nivel de confianza
N=Poblacion-Censo
p= Probabilidad a favor
g= Probabilidad en contra
e= error de estimacidn
n= Tamano de la muestra



Anexo 6: Prueba de normalidad

Tabla 10

Prueba de normalidad para las variables en estudio mediante Shapiro-Wilk

Variable/Dimensiones N item S-W p
Variables: Apgar 150 5 0.809 <.001
Variable: Agresividad 150 29 0.945 <.001
Agresividad Fisica 150 9 0.932 <.001
Agresividad Verbal 150 5 0.86 <.001
Ira 150 7 0.83 <.001
Hostilidad 150 8 0.929 <.001

Nota: p= significancia estadistica, S-W= Shapiro-Wilk

En la tabla 10, se indica el andlisis de normalidad de los dos instrumentos empleados

en esta investigacion, donde se obtuvo niveles de significancia < 0.05; indicando que

el conjunto de datos obtenidos, no se ajustan a una distribucion normal, por lo que se

procedié a utilizar el coeficiente de correlacion por rangos de Spearman, para

determinar las relaciones y contrastar las hipotesis planteadas en la investigacion

(Mondragén, 2014).



Anexo 6: Carta de permiso de la Institucién

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

Huaraz, 22 de abril de 2022

Sefior(a)

DIRECTORA: DORIS ERESVITA SANCHEZ RAMIREZ
INSTITUCIONE EDUCATIVA : JOSE MARIA ARGUEDAS de Marcara

Asunto: Autorizar para la ejecuciéon del Proyecto de Investigacion de
PSICOLOGIA De mi mayor consideracion:

Es muy grato dirigirme a usted, para saludarlo muy cordialmente en nombre
de la Universidad Cesar Vallejo Filial Huaraz y en el mio propio, desearle la
continuidad y éxitos en la gestién que viene desempefiando.

A su vez, la presente tiene como objetivo solicitar su autorizacion, a fin de
que el(la)Bach. AURA FIORELA FERNANDEZ MAMANI, con DNI 43082399, del
Programa de Titulacion para universidades no licenciadas, Taller de Elaboracién
de Tesis de la Escuela Académica Profesional de PSICOLOGIA, pueda ejecutar
su investigacion titulada: " Funcionamiento familiar y Agresividad en
adolescentes de una institucion educativa estatal de Marcara- Ancash,
2022", en la institucibn que pertenece a su digna Direccion; agradeceré se le
brinden las facilidades correspondientes.

Sin otro particular, me despido de Usted, no sin antes expresar los
sentimientos de mi especial consideracion personal.

Atentamente,

Al g et

Lo ve ~X
Dr. Roger Albefto Rolw ue2\Ravelo

Director de la Escuela‘de Psicologia
Universidad César Vallejo

cc: Archivo PTUN.



ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS
DE INDEPENDENCIA”

Marcara, 13 de mayo del 2022

CARTA N° 08-2021-ME/RA/DREA/UGEL. Chz/IE.JMA-M-D

Srta:
AURA FIORELA FERNANDEZ MAMANI

Estudiante de la Escuela de Psicologia de la Universidad Privada. “CESAR
VALLEJO”

Asunto: Comunica Autorizacion para la aplicacion de
encuesta de investigacion.
Ref. : Carta de solicitud.

Tengo el agrado de dirigirme a Ud.
Para hacerle presente mi saludo a nombre de la Familia Arguediana, y
manifestarle que, de acuerdo al documento de la referencia, se le
autoriza la aplicacion de las encuestas de pertinentes para la aplicacion
de su proyecto de tesis. En tal sentido, se le estard brindando las
facilidades correspondientes para que culmine con éxito su
preparacién profesional.

Sin otro particular, expreso a Ud. las
muestras de mi especial consideracion y estima personal

Atentamente




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CONCHA HUARCAYA MANUEL ALEJANDRO, docente de la FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - HUARAZ, asesor de Tesis titulada:
"Funcionalidad familiar y Agresividad en adolescentes de una institucion educativa estatal
de Marcara-Ancash, 2022", cuyo autor es FERNANDEZ MAMANI AURA FIORELA,
constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 24.00%, verificable en el
reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni
exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

HUARAZ, 08 de Setiembre del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
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