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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo principal describir de qué manera la
arquitectura ladica en parques contribuye al envejecimiento activo del adulto mayor en
la ciudad de Carhuaz, 2022. El enfoque fue cualitativo, tipo basico, disefio
fenomenoldgico y nivel descriptivo. La muestra estuvo constituida por 107 adultos
mayores de 60 afios a mas de la ciudad de Carhuaz; las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos empleadas fueron entrevistas, observacién y documentacion. Los
resultados evidencian que un 31% de adultos mayores consideran que los espacios
libres de los parques fomentan la practica de juegos ludicos, pero no pueden realizar
estas actividades porque estos espacios no incluyen a este grupo etario. Se concluye
que, a falta de la aplicacion de criterios de arquitectura ludica en los parques el adulto

mayor se siente excluido y abandonado por la sociedad.

Palabas clave: arquitectura lidica, envejecimiento activo, juegos ludicos, parques

para el adulto mayor.
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ABSTRACT

The main objective of this study was to describe how recreational architecture in parks
contributes to the active aging of the elderly in the city of Carhuaz, 2022. The approach
was qualitative, basic type, phenomenological design and descriptive level. The sample
consisted of 107 adults over 60 years of age or more from the city of Carhuaz; The data
collection techniques and instruments used were interviews, observation and
documentation. The results show that 31% of older adults consider that the free spaces
in the parks encourage the practice of playful games, but they cannot carry out these
activities because these spaces do not include this age group. It is concluded that, in
the absence of the application of recreational architecture criteria in parks, the elderly
feel excluded and abandoned by society.

Key words: recreational architecture, active ageing, recreational games, parks for the
elderly.
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INTRODUCCION

Hoy en dia, a nivel mundial, 142 millones de adultos mayores no logran satisfacer
sus necesidades basicas, el 75% de los gobiernos ignoran la inversion en
espacios publicos para favorecer el envejecimiento activo saludable de personas
mayores, donde puedan contribuir a la sociedad e interactuar con su entorno
(Organizaciéon Mundial de la Salud [OMS], 2021, p. 10). El desarrollo de ciudades
solo tiene en consideracion a un sector de la poblacion, pasando por alto las
dificultades que afrontan usualmente gran parte de los adultos mayores, quienes
representan el 25% de la poblacion mundial, limitando su accesibilidad a servicios
de participacion social, cultural, fisica y emocional. Es complicado determinar
cuantas personas adultas mayores son excluidas de los espacios urbanos,
porque no se mide de manera adecuada las variaciones de las necesidades de
dicha poblacién (Banco Interamericano de Desarrollo [BID], 2021).

Asi mismo, en Africa se generé una situacion particular, donde los efectos
demogréficos se manifestaron con el incremento de los adultos mayores, siendo
en el aino 2015 aproximadamente 46 millones y en un futuro, en el afio 2050
alrededor de 157 millones de personas adultas mayores. La esperanza de vida
de los adultos mayores de 60 afios, se vera incrementada de forma sostenible en
un 81%, y el 42% superaran los 80 afios de vida. En consecuencia, se apreciara
una cifra alta de adultos mayores a comparacion de los jévenes, aun asi, cuando
los paises con mayores habitantes reflejan la mayor parte de este incremento;
ademas, el aumento proporcional también sera relevante en los paises mas
pequefios (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2015, p. 58). Es
fundamental prevalecer la autonomia del adulto mayor el tiempo que sea
necesario, para trabajar con solidez y accesibilidad en el entorno de los espacios
urbanos y viviendas que son de vital importancia para el adulto mayor (Garcia,
2017).

Ademas, el Caribe y América Latina, se prepara para un cambio sin precedentes,
donde en el afio 2037 el grupo etario de adultos mayores de 60 afios a mas, se
incrementara a 147 millones de personas y en el afio 2075 alcanzara la cifra de

264 millones, siendo superior a la poblacién menor de 15 afios. A raiz de esta



tendencia, al concluir el siglo, el desarrollo de la poblacion representara casi la
misma proporcién del afio 1950, equivalente al 6.8%; en tanto en el afio 2030 el
8.4% de los adultos mayores vivira en el territorio (Huenchuan, 2018)

Asi también, Herrera (2020) refiri6 que, en Colombia, los adultos mayores
enfrentan problemas de soledad, abandono y falta de atencién. Esta condicion
se intensificO, puesto que, en el 2021 dentro de dicho territorio hubo 1 persona
adulta de 60 afios por cada 2 adolescentes, presentando deficiencias en la
atencion integral del adulto mayor, evidenciando omision urbana, arquitectonica
y social. El director de la Asociacion Colombiana de Gerontologia y Geriatria
(ACGG) informé que no existe un régimen de politicas transparentes que se
encargue de dicho grupo etario, quienes serdn los protagonistas en el futuro.
Adicionalmente, la Comision Economica para América Latina y el Caribe (2021)
menciono que, de cada 6 adultos mayores de 60 afios, 1 fue victima de violencia
dentro de un ambiente comunitario, el abuso percibido por esta poblacion puede
generar lesiones fisicas graves y problemas psicologicos a largo plazo.

De igual manera, en el Perd, de acuerdo al PLANPAM 2013-2017 se han
suscitado diversos problemas que afectan a los adultos mayores, donde se
puede mencionar la discriminacion, violencia y escasos niveles de participacion
social urbana (Tirado y Mamani, 2018). Ademas, el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI, 2022) mencion6 que, el proceso de
envejecimiento de los habitantes peruanos se incrementara del 5.7% en el afio
1950 al 13.0% en el afio 2021. De este modo, las estadisticas de salud del adulto
mayor mostraron que, el 82.3% de mujeres y el 74.4% de varones padecen de
alguna enfermedad severa. (p. 9).

Del mismo modo, en el diario ElI Peruano, aprobaron la Ley N° 30490, llamada
“Ley de la persona adulta mayor”, la cual protege e integra al adulto mayor en el
desarrollo cultural, econémico, politico y social; dicha ley establece su calidad de
vida, influenciado por su salud psicoldgica y fisica. De acuerdo al articulo 10 de
la ley antes mencionada, se generan los Centros Integrales de Atencion al Adulto
Mayor (CIAM), teniendo como fin proteger y brindar apoyo a los adultos mayores,

pese a la existencia de dicha ley se percibe el incremento de maltrato y abandono



a dicha poblacion, generando alarma y preocupacion en la sociedad (Paz, 2016,
julio 21). Aunado a esto, el Observatorio de Violencia Hacia las Personas Adultas
Mayores (2019) refiri6 que el Programa Nacional Contra la Violencia Familiar y
Sexual, atendié 8108 casos de adultos mayores de 60 afios a mas en el 2018,
equivalente al 6.15%. Se denota un incremento en relacion al afio 2017 donde se
atendio 5,594 equivalente al 5.9% de adultos mayores.

La region Ancash estd conformada por 1,148.634 habitantes, donde la poblacién
adulta mayor esté constituida por 77,837 mujeres y 69,424 hombres, equivalente
al 12.8% (Defensoria del Pueblo, 2019). La evolucion del envejecimiento
demografico genera exigencias y desafios debido a enfermedades
degenerativas-cronicas, exclusion social y pobreza. En tal sentido, el medio
ambiente y la infraestructura fortalecen el envejecimiento activo del adulto mayor,
siendo de vital importancia el disefio y la arquitectura, creando espacios
confortables que ayudan a minimizar el deterioro mental o fisico de las personas
adultas (Coronel, 2016).

En efecto, en la ciudad de Carhuaz se evidencia el abandono y desinterés del
adulto mayor por parte de la familia y del gobierno local, ademas, su planificacion
e infraestructura urbana-parques no brinda condiciones de vida, espacios
amables y Utiles que permitan desarrollar actividades bésicas en beneficio de su
salud. En la actualidad no se cuenta con un “Centro del Adulto Mayor” a pesar de
gue en el Plan de Desarrollo Concertado 2011-2021 se encuentra consignado
dicho proyecto; las condiciones de los adultos vulnerables por discapacidad,
edad o salud no poseen un apoyo positivo de acciones. La ciudad de Carhuaz
cuenta con 5,246 adultos mayores (Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables, 2015).

En ese marco, es notorio que la ciudad de Carhuaz carece de espacios urbanos
para el adulto mayor, como parques de recreacion, deportivos, de actividades
fisicas con elementos que propicien experiencias ludicas que son de vital
importancia para el adulto mayor, brindando mayor participacion social,
comunicacién, aprendizaje e interaccién con los demas usuarios o pobladores

del sector.



En base a la problematica, se formulo la siguiente interrogante: ¢ De qué manera
la arquitectura ludica en parques contribuye al envejecimiento activo del adulto
mayor en la ciudad de Carhuaz, 2022?; asi mismo, se plante6 las preguntas
especificas: 1. ¢Qué caracteristicas tienen los espacios ludicos de los parques
de la ciudad de Carhuaz?; 2. ¢Cuales son las estrategias ludicas aplicadas en
parques para el envejecimiento activo del adulto mayor?; 3. ¢ Qué actividades de
recreacion se realizan en los parques de Carhuaz para el envejecimiento activo
del adulto mayor?; 4. ¢ Cuéles son las actividades cotidianas que realiza el adulto
mayor residente en la ciudad de Carhuaz?

Esta investigacion, se justificé desde el crecimiento progresivo de los adultos
mayores, siendo un proceso del descenso de sus condiciones fisicas y
cognitivas, ocasionando dependencia y discapacidad. Frente a esta realidad se
presentan diversos desafios, tanto a nivel de espacios urbanos y edificacion,
puesto que, existen barreras arquitectonicas-urbanisticas del contexto actual,
tales como espacios de recreacion deficientes, accesos y mobiliarios
inadecuados a las necesidades del adulto mayor (Chinchay y Gémez, 2021).
Ademas, es importante mencionar que, la arquitectura ludica en espacios
urbanos-parques es un agente idoneo que enriquece la calidad de vida de las
personas adultas y la comunidad donde residen. La falta de actividad en parques
y mobiliarios inadecuados causan el deterioro de una ciudad; no obstante, un
espacio activo contribuye en la integracién ludica del adulto mayor en el espacio
publico o privado y genera la participacion e inclusion de actividades con la
familia, vecinos y parte de la poblacién (Torres, 2017).

Por ello, se plante6 como objetivo general: Describir de qué manera la
arquitectura ludica en parques contribuye al envejecimiento activo del adulto
mayor en la ciudad de Carhuaz, 2022. A partir del cual se formularon los objetivos
especificos: 1. Describir los espacios ludicos de los parques de la ciudad de
Carhuaz. 2. Identificar las estrategias Iudicas aplicadas en los parques para el
envejecimiento activo del adulto mayor. 3. Identificar actividades de recreacion

gue se realizan en los parques de Carhuaz para el envejecimiento activo del



adulto mayor. 4. Describir las actividades cotidianas que realiza el adulto mayor

residente en la ciudad de Carhuaz.

MARCO TEORICO

El incremento de los adultos mayores conlleva a una gran preocupacion en la
sociedad por falta de atencidbn o prioridad de los mismos. La presente
investigacion cont6 con investigaciones nacionales e internacionales, con el fin
de buscar soluciones ante esta problematica, que conlleva a la dependencia y
envejecimiento, generado por la carencia de espacios urbanos-parques acorde a
la necesidad del adulto.

Dentro de las investigaciones nacionales se ubicé a Jara (2019) con su estudio
titulado “Criterios arquitectonicos para espacios de esparcimiento del adulto
mayor en Chimbote”, teniendo como finalidad explicar los criterios arquitectonicos
de los espacios para el adulto mayor. Se empleé el enfoque cualitativo, con
disefio descriptivo simple; teniendo como participantes a 23 000 adultos mayores,
utilizando un instrumento de 13 items y una breve encuesta. Esta investigacion
se fundo en los aportes de Lynch (2008), quien menciona que al usuario se le
debe brindar un espacio favorable para causar una experiencia positiva; siempre
y cuando sea evaluado para descubrir sus necesidades. Se concluy6é que el
79.41% de los participantes menciona que no se tomo en cuenta los criterios
arquitectonicos de los espacios destinados para el adulto mayor.

A su vez, Carrasco y Pinedo (2018) en su investigacién “Espacios saludables
para una salud integral, Centro Integral de Atencion Preventiva (CIAP), Nafa-
Lima, donde tuvo como finalidad reconocer la influencia del espacio urbano-
arquitectonico en el bienestar del adulto mayor. El nivel de la investigacién fue
correlacional, con enfoque cualitativo; constituido por los centros integrales de
atencion. Se concluyé que, los espacios pueden ser considerados instrumentos
para sanar, puesto que, se evidencia el impacto del entorno como un proceso
adecuado de recuperacion. De igual manera, Sanchez (2017) ejecutd su
investigacion en Lambayeque, titulada “Centro integral del adulto mayor para un

envejecimiento activo en Ferrefiafe”, con el propésito de presentar un contexto



armonioso de la arquitectura, donde se difunda la participacion activa del adulto
mayor. Fue de enfoque cualitativo, empleando entrevistas y observacion directa;
los participantes fueron adultos mayores que no poseen algin seguro. Los
resultados refieren que la calidad de vida se adecua a la necesidad personal, por
medio de un envejecimiento activo, utilizando talleres motrices. Se concluyo que,
la finalidad es lograr la calidad de vida, autonomia personal y fisica del adulto
mayor.

A nivel Internacional, Baquero (2021) en Espafia, realizo6 su tesis doctoral titulada
“Confort térmico y acustico para la tercera edad, en espacios publicos de la
ciudad consolidada del clima mediterraneo continental” tuvo como objetivo
instaurar la calidad de confort térmico y acustico para personas adultas del sector,
consolidados en un clima alto mediterraneo continental. Se basé en un estudio
observacional, analitico, prospectivo y transversal de caso, de metodologia mixta
gue involucra mayor informacién cualitativa; mediante la medicion de parametros
ambientales. Asi mismo, se efectuaron encuestas a 413 personas de 65 afos a
mas en parques, plazas y calles de Madrid, teniendo como resultado una
afluencia del 26.35% de adultos mayores en dichos espacios. Se constato la
vulnerabilidad de varios puntos criticos, como la contaminacion ambiental y
accesibilidad de los espacios publicos. El estudio concluyé que, el disefio de
espacios publicos saludables y adecuados fortalecera su calidad de vida de los
adultos mayores. Ademas, Coll (2018) en su estudio titulado “Estudio de un
Centro de Atencion Integral para adultos mayores, en Canton Zamborondon,
Provincia del Guayas” tuvo como objetivo plantear un centro integral que vele por
las necesidades bioldgicas, psicolégicas y sociales del adulto mayor. Es decir,
que proporcionen una atencién integral a los adultos, teniendo en cuenta su
estado de vulnerabilidad, proponiendo ideas arquitectdénicas innovadoras
dirigidas al desarrollo individual y grupal del adulto mayor; espacios
multifuncionales para el desempefio de diversas actividades y asi potenciar sus
habilidades fisico-espaciales. Fue de nivel correlacional, tipo basico; su poblacion
estuvo constituida por 13.962 pobladores del Canton Zamboronddn y con una

muestra de 374 individuos. Se concluyé un vinculo equivalente al 95% entre los



espacios de atencidn médica, recreacion y residencia con las necesidades del
adulto mayor, ya que son un factor indispensable para fortalecer las capacidades
de un envejecimiento activo. En Costa Rica, Nufiez (2018) en su investigacion
titulada “Centro de atencién integral para adultos mayores de Paquera”, tuvo
como finalidad establecer un proyecto dentro de su localidad para efectuar un
centro integral del adulto mayor; conforme al déficit en la salud, vinculo social y
estancia para un envejecimiento activo del adulto mayor. Fue de enfoque
cualitativo; procedimiento y método como entrevistas, exploracion del sector y
encuestas para ver la situacion actual del adulto mayor. Se concluy6 que existe
una carencia de infraestructura, de modo que, se efectudé un proyecto integral
para el beneficio de las personas adultas, mediante programas en el sector salud
y espacios publicos; parques para el vinculo social entre la poblacién del sector.
También se presenta en Colombia a Torres (2017) con su articulo cientifico
titulado “La ludica, como nucleo espacial en la arquitectura social” refiriendo a la
arquitectura como intercesora para renovar o agravar la calidad de vida de los
adultos mayores. Esta investigacién tuvo como fin mejorar el nivel de vida del
adulto mayor. Mostr6é un enfoque cualitativo, que analizé a los habitantes de las
calles de Bogota, los datos fueron obtenidos por medio de 5 técnicas acerca de
las actividades diarias: alimentacion, educacion, salud, vivienda y laboral. Se
concluy6 que, la eficacia del proyecto ludico implica en la transformacién positiva
actual del adulto mayor.

Prosiguiendo con la recoleccion de bases tedricas, se definidé a la arquitectura
lGdica como primera categoria; teniendo el libro Toward a Ludic Architecture: The
Space of Play and Games (Walz, 2010. p.120-130) donde define a la arquitectura
ltdica como un juego mediante los paradigmas arquitecténicos; ademas, refiere
al juego como practica humana en el espacio publico, si lo requiere. Sefial6 que
los espacios de juego van mas alla del escondite, caza y tesoro. El libro refiere
gue una inspiracion para esta organizacion anecdotica son los manuscritos del
poeta-tedrico Georges Bataille, quien analizo la representacion arquitectonica
como recurso para determinar un orden real social (Leach, 1997, p20). En

consecuencia, se nombra la teoria de Neil Leach (1997) contempla que Bataille



es un tedrico opositor de la arquitectura de una sociedad dada en un tipo de
espacio, teniendo como proposito, debatir las caracteristicas ludicas de los
espacios urbanos que analizan los ambientes de juego. Seguidamente Capitel
(2005) en su libro “Arquitectura y el patio”, establecié a la arquitectura lidica como
espacios ecoldgicos, sostenibles y soportables, mediante areas o zonas que
disminuyen la contaminacion y el ruido, ademas considerados espacios donde
interactien con la sociedad. En tal sentido, es crucial la instauracion de espacios
longitudinales, con el fin de asegurar la recuperacién e inclusion del adulto con la
ayuda de la naturaleza. Es ese mismo contexto, Abad (2011) en el libro “La
ciudad ludica”, refiere el desarrollo creativo de los espacios urbanos por medio
del juego, en donde, de manera prioritaria, recalcé que los espacios ludicos
permiten y posibilitan las actividades creativas a través del juego. Del mismo
modo, menciona que las areas ludicas brindan bienestar y seguridad a las
personas, alberga tipologias de disefios que pretenden atribuir en la escasez
colectiva, para incrementar la imaginacion, creatividad, dinamismo colaborativo
ciudadano y construccion de una cultura ludica. La instauracién de juegos ludicos
se puede considerar como educacién y arte, en referencia al juego y la cultura
gue manifiesta belleza y bondad. Por ende, la arquitectura ludica debe ser libre y
practica, permitiendo una adecuada socializacion (Herrera et al., 2013).

Por consiguiente, se tiene al envejecimiento activo como segunda categoria;
donde Lépez et. al. (2019) estima como proceso natural a las caracteristicas del
envejecimiento del adulto mayor, que inicia al nacer, se enfatiza con el pasar de
los afios, generando diversas limitaciones y el deterioro de los 6rganos. Ademas,
Flores et al. (2018) menciona que, el envejecimiento activo aumenta las
condiciones psicosociales y fisicas del adulto mayor. Se amplian los anhelos de
vida por medio de salud, ocupacion, productividad y cultura; asi concebir una vida
plena y digna en base a su participacion activa e independencia. Acotando al
tema en desarrollo, Valverdi (2009), refiere que, para perdurar las condiciones de
vida del adulto mayor, es necesario enfocarse en el estimulo fisico-cognitivo, y
desarrollo social del individuo. Rodriguez (2009) analizé diversas terapias como:

ludoterapia, validacion, reminiscencia y musicoterapia. Asi mismo, Garcia y



Miranda (2016), mencionaron que, se debe promover empleos voluntarios,
adaptacion de edificaciones, capacitaciones integrales, transporte y tecnologia
para un envejecimiento activo del adulto mayor, de acuerdo a su realidad y
necesidad; previniendo el declive de sus rutinas fisicas diarias, que generan un
bienestar psicoldgico, social y fisico. Ademas, Martinez et al. (2020) aludié que
hay varios prejuicios sobre el envejecimiento, pero hay que comprender este
proceso como natural, que responde a cambios culturales, psicoactivos y
biolégicos; varios individuos ignoran el hecho de que llegaran a la edad adulta,
de acuerdo al Libro Blanco del Envejecimiento Activo, se debe enmarcar las
siguientes pautas con el objetivo de: conservar un adecuado funcionamiento
fisico y mental, gozar de buena salud, conseguir la maxima autonomia e
independencia y participacion activa social. Estas técnicas deben retrasar el
avance del envejecimiento al maximo, disminuyendo enfermedades y la tasa de
mortalidad. Entre otros procedimientos, debe aumentar las dimensiones fisicas y

cognitivas, para fortalecer la velocidad de respuesta, fluidez mental y asociaciéon
(p. 36).

METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion
Tipo de investigacion
El estudio fue tipo basico, puesto que, exploré conocimientos relacionados
con los problemas de la sociedad, para enriquecer el desarrollo cultural y
cientifico (CONCYTEC, 2018).

Disefio de investigacion

Presento un disefio fenomenoldgico, porque, son realidades y acciones que
se dan en los parques de la ciudad de Carhuaz para fortalecer el
envejecimiento activo del adulto mayor; este disefio se enfoco en la
interpretacion y descripcion de diversas circunstancias vividas por el
individuo (Fuster, 2019).



3.2.

Ademas, fue de enfoque cualitativo, segun Blasco y Pérez (2007), examino
el contexto real tal y como se suscita, por medio de la interpretacion de
fenomenos. Se emplearon diversos instrumentos para recolectar datos,
como situaciones problematicas, historias de vida, observacion, entrevistas
e imagenes, significativos en la vida de los individuos. Por tanto, el enfoque
cualitativo hace énfasis al proceso interpretativo y descriptivo a través de
diversos métodos para obtener los datos de la situacion actual que viven los
adultos mayores de la ciudad de Carhuaz.

Finalmente, el estudio mostrd un nivel descriptivo, ya que, pretende detallar
el perfil de los adultos mayores, y analizar sus diferentes caracteristicas.
Dicho nivel, ayud6 a precisar el estado externo e interno de la realidad en
un tiempo dado (Hernandez y Mendoza, 2018).

Categorias, subcategorias y matriz de categorizacion

Las categorias se manifestaron con el fin de dar reparo a un problema.
Conforme a Romero (2005), es la manera de recopilar informacién de forma
precisa sobre caracteristicas en comun de un grupo determinado, que sirve
para precisar la investigacion. Se determiné a la Arquitectura Ludica como

primera categoria, y al Envejecimiento Activo como segunda categoria.

Tabla 1
Categorias
Numero Categorias
C1 Arquitectura ladica
Cc2 Envejecimiento activo

Nota: C1 = categoria 1. C2 = categoria 2
Por otra parte, luego de describir las categorias de estudio, se delimitaron

las subcategorias. Considerados como cualidades de las categorias,

determinado de forma precisa mediante los datos de estudio recopilados
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(Cisterna, 2007). Seguidamente, se presento la tabla sobre la clasificacion

de subcategorias:

Tabla 2

Subcategorias

Categorias

Subcategorias

Arquitectura ladica

Espacios ludicos
Disefio de espacios
Estrategias Ludicas

Envejecimiento activo

Recreacion
Salud

Produccién

Finalmente, la matriz de categorizacion, fue realizada por el investigador,

detallando los fragmentos del estudio. Es un material util e indispensable

para la presentaciéon del problema y los objetivos de forma precisa y

ordenada (Marroquin, 2012). A continuacién, se muestra la tabla de

categorizacion:
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Tabla 3

Matriz de categorizacion

TITULO: Arquitectura ludica en parques para el envejecimiento activo del adulto mayor en la ciudad de Carhuaz, 2022

PROBLEMA OBJETIVOS CATEGORIAS DEFINICION CONST,RUCCION SuB i TERMINOS
CONCEPTUAL TEORICA CATEGORIAS
General General

¢De qué manera la arquitectura Describir de qué manera la Espacios Areas verdes
ludica en parques contribuye al arquitectura lGdica en parques Abad (2011, p.37) Es un espacio activo, que lddicos Areas libres
envejecimiento activo del adulto contribuye al envejecimiento activo Un espacio activo por através de lacreacion de L Formas
mayor en la ciudad de Carhuaz, del adulto mayor en la ciudad de intermedio del juego. estos mismos, Dlseno. de Materialidad
2022? Carhuaz, 2022. Arquitectura Esto permite sentarse, potencializa el acto espacios Color

Especificos
1. ¢(Qué caracteristicas tienen
los espacios ludicos de los
parques de la ciudad de

Carhuaz?

2. ¢Cudles son las estrategias
lidicas aplicadas en parques
para el envejecimiento activo del

adulto mayor?

3. ,Qué
recreacion se realizan en los

actividades  de

parques de Carhuaz para el
envejecimiento activo del adulto
mayor?

4. ¢Cudles son las actividades
cotidianas que realiza el adulto
mayor residente en la ciudad de

Carhuaz?

Especificos
1. Describir los espacios ludicos de

los parques de la ciudad de Carhuaz.

2. ldentificar las estrategias ludicas
aplicadas en los parques para el
envejecimiento activo del adulto

mayor.

3. Identificar actividades de
recreacion que se realizan en los
Carhuaz

parques de para el

envejecimiento activo del adulto
mayor.
4. Describir  las  actividades

cotidianas que realiza el adulto
mayor residente en la ciudad de

Carhuaz.

ladica

pasear, conversar, estar

en paz, patinar, ir en

creativo. Aportan al

desarrollo y construccién

Estrategias

Actividades ludicas

bicicleta, deambular, del desarrollo de los
escuchar musica, etc. aprendizajes. Lldicas Habilidad de juego
Actividades pasivas
“El envejecimiento »
. o Recreacion
activo como proceso Se suministra de manera
que genera individual y grupal a un Actividades activas
participacion, sector de la poblacién.
L oportunidades de salud Posibilita a los individuos Te_rapllas _C!e
Envejecimiento _ estimulacion
) y seguridad, para el desarrollo de su salud,
activo ) ) ) ) Salud Mental
mejorar la calidad de potencial y cualidades
vida de los adultos personales, de acuerdo a Fisico
mayores” (Organizacion la condicién que
Mundial de la salud- presenta
OMS 2013 p. 79). Produccién Talleres productivos
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3.3. Escenario de estudio
Comprende el fortalecimiento activo del adulto mayor en parques de la
ciudad de Carhuaz, para determinar diversas cualidades en el entorno
social y cultural. El escenario de estudio estuvo basado en la observacion
de diversas circunstancias en las que se halla una determinada poblacion.
Se determino a la ciudad de Carhuaz como el escenario donde se desarrolld
dicha investigacion, obteniendo una perspectiva de la zona determinada, su
realidad y vinculo con los datos de estudio para el desarrollo progresivo del
proyecto (Quintana, 2006).
En ese sentido, el escenario de estudio fue la ciudad de Carhuaz, donde
segun la Municipalidad Provincial de Carhuaz (2016) fue creado el 14 de
diciembre de 1934, de acuerdo a la Ley N°7951. Se ubica en el
departamento de Ancash, limitando por el sur con la provincia de Huaraz,
por el norte con la provincia de Yungay, por el este con las provincias de
Huari y Asuncion y por el oeste con las provincias de Yungay y Huaraz.
Posee una extension superficial de 194.62 km? y una altitud de 2,638
m.s.n.m. La poblacion estd conformada por 46,231 habitantes, una
densidad poblacional de 57.5 hab/km? y un crecimiento de 2.4%.
Figura 1

Area delimitada de la ciudad de Carhuaz.

2\
\ .,

Fi y, f

GIUDADDE ©
CARNUAZ -
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La unidad de analisis que se intervendra es a consecuencia del deficiente
espacio ladico en parques para el fortalecimiento activo del adulto mayor en
la ciudad de Carhuaz. En tal sentido, los adultos mayores se ven obligados
a no socializar, mantenerse inactivos y envejecer mas rapido. Por tal motivo,
los factores al problema actual se reflejan principalmente en 02 ejes viales
de la ciudad, Jr. Comercio y Jr. Union; que delimitan los sectores o barrios
de Carhuaz. Ademas, se aprecian 04 vias adyacentes con mayor flujo
peatonal, social y comercial, que determinan el escenario de estudio: Por el
Norte con el Jr. Tumbes, por el Este con el Jr. Amazonas, por el Sur con el
Jr. Santa Rosa y por el Oeste con el Jr. 28 de Julio; asi mismo, el sector
esta compuesto por espacios publicos verdes para el envejecimiento activo

del adulto mayor.

Figura 2
Area de ubicacion del lugar de estudio.

B Parques s Jr. Tumbes
(A> Radio de Influencia mmmm= Jr. Santa rosa
~" seleccionado: 04 cuadras Jr. Amazonas

maximo de llegada a la ™= Jr 28 de julio
Plaza de Armas de Carhuaz. ™ ™ Delimitacion de sectores
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Criterios de inclusion:
= Vivir en la ciudad de Carhuaz.

= Tener de 60 afos de edad a mas.

Criterios de exclusion:
» Adultos mayores que no quieran participar voluntariamente.

= Adultos mayores que vivan fuera de la ciudad de Carhuaz.

Tabla 4

Cantidad de habitantes en el escenario de estudio

Escenario de Lotes de Adultos M. / cd Total de

estudio vivienda 100 viviendas Adultos M.

Zona central de la
_ 244 2.27 107
ciudad de Carhuaz

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2020.

Conforme al Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2020),
refirid que por cada 100 hogares existen 44 adultos mayores de 60 afios a
mas, esto equivale al 2.27 por unidad de vivienda. Se tom6 como referencia
las areas verdes que se ubican en un radio maximo de 04 cuadras de

llegada, teniendo como punto central la plaza de armas de Carhuaz.

Muestra:

Extracto de la poblacion de estudio, para recolectar los datos requeridos
(Hernandez y Mendoza, 2018, p. 196). La muestra fue elegida de manera
no probabilistica, debido a que los participantes se eligieron acorde a los
criterios de inclusién y exclusién. La muestra estuvo compuesta por 107

adultos mayores de 60 afios a mas de la ciudad de Carhuaz.
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3.4. Participantes
Estuvo constituida por adultos mayores de 60 afios a mas de la ciudad de
Carhuaz, quienes no poseen un parque ludico para fortalecer su
envejecimiento activo; dichos participantes estaran constituidos por 107
adultos mayores. Segun Arias et al. (2016) es el conjunto de casos de un
determinado escenario de estudio, con la finalidad de responder a diversos
objetivos propuestos y descubrir de modo preciso los sucesos que se

aportan a la investigacion.

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
Tabla b
Técnicas para la obtencion de datos

TECNICAS INSTRUMENTOS

Entrevista Guia de preguntas:

Se ejecutaron dos modelos, que fueron aplicados a los
expertos y a la poblacion adulta mayor en el centro de la
ciudad de Carhuaz (mayores de 60 afios), donde se emple6
una escala de medicién con preguntas abiertas.

Se utilizé una escala de medicién de preguntas abiertas. Es
asi como Bennett (2011) define a la entrevista individual
como una herramienta con la que se tiene que excavar para
adquirir conocimientos necesarios sobre los adultos mayores.
Para ello se aplicé un cuestionario dirigido a adultos con lo
gue se obtuvo experiencias y situaciones; asi también, se
empled un cuestionario dirigido al experto quien brindé
informacion para esclarecer los temas emergentes referidos
a la arquitectura ludica y envejecimiento activo, todo ello con

el fin de recopilar mayor informacion.

Observacion Bitacora de observacion:
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El instrumento fue adaptado al problema actual, facilitando un
registro exacto de los datos que se obtengan. Asimismo, Alva
(2015) define a la bitacora como un cuaderno para incluir
datos, observaciones, entre otros; dicho material sera
completado durante el trabajo de campo. Se debe observar
el entorno social e interacciones de los participantes. Es asi
que esta investigacion utilizo la bitacora de observacion para
anotar observaciones de los adultos mayores de 65 afios a
mas, respecto al déficit de espacios verdes ludicos para

fortalecer su envejecimiento activo en la ciudad de Carhuaz.

Documentac Normatividad — Analisis de casos:

ion Se examind los documentos, normas, materiales, casos, y
otros; que son importantes para obtener datos cualitativos
gue contribuyen con la investigacion de acuerdo a los
objetivos planteados. Segun Castillo (2004) se debe realizar
un proceso que esta constituido por la comunicacioén, analisis
e interpretacién de la informacién con el fin de ordenar los
datos de forma informativa. Para ello el estudio utilizé una
ficha documental, donde se determind las normas vy
documentos claves, al mismo tiempo, se debe analizar los
casos de donde se obtuvo la informacién ya sean disefios,

materiales, beneficios, entre otros.

3.6. Procedimiento
El presente estudio se desempefié por medio de los datos obtenidos para
validar los instrumentos, fomentando la importancia de una validacion
eficaz, respecto a la investigacion que se aplicé a los adultos mayores para
fortalecer su envejecimiento activo mediante los parques ludicos, de este
modo, hallar resultados favorables en cuanto a la arquitectura ludica y

envejecimiento activo. Katayama (2014), refirié que los datos obtenidos se

17



3.7.

3.8.

3.9.

agrupan en categorias de manera recurrente, ascendente e integrada; con
el fin de obtener informacién precisa. Es decir, para efectuar una
investigacion correcta se deberd realizar las pautas ordenadamente y
guiarse con las bases tedricas.

Rigor cientifico

Se comprobd el rigor a emplear, basandose en fuentes de datos con
argumentos adquiridos por medio de autores, donde brindaran, definiran y
explicaran informacion sobre la arquitectura ludica y el envejecimiento
activo. Arias et al. (2016), refirieron que se debera ilustrar la calidad de la
investigacion cualitativa, con los siguientes criterios: Confortabilidad,
transferibilidad y credibilidad. Ademéas, se evaluara la integridad del
investigador, el deber que cumple con el estudio para establecer la validez
y fiabilidad. Se examin6 este estudio a través del rigor cientifico para

establecer si la investigacion se ha efectuado de acuerdo al tema propuesto.

Método de anélisis de datos

Una vez procesada la informacién obtenida, se dio apertura a una de las
partes esenciales de la investigacion, que es el método de andlisis de datos.
San Martin (2014) refiere que, es el estudio de las categorias como la
arquitectura ludica y el envejecimiento activo; todo ello con el fin de alcanzar
los objetivos propuestos, siendo estos analizados y descritos de manera

minuciosa.

Aspectos éticos

El estudio acaté fundamentos éticos empleados por las normas APA,
considerando las citas de los autores que fueron salvaguardados por las
fuentes y asi evitar el plagio. Ademas, los fines de esta investigacion fueron
académicos y no lucrativos. Segun Parra y Bricefio (2013), la calidad de una

investigacion cualitativa hace énfasis al rigor metodol6gico de la que es
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procesada y analizada, fundamentalmente la fiabilidad del estudio donde

sera comprobada mediante los resultados obtenidos.

RESULTADOS Y DISCUSION
4.1.Resultados
Objeto de estudio: Adultos mayores de la ciudad de Carhuaz.

Figura 3: Género.

Género
53%

52%

52%

51%

50%

49% M Femenino

W Masculino

48%

48%

47%

46%

45%
Femenino Masculino

Interpretacion: En la figura 3, se observa que el género que prevalece en
los entrevistados es el femenino, equivalente a un 52% y el masculino

equivalente a un 48%.

. ) Curso: Desarrollo del Proyecto de
ﬁ Autor: Mejia Montoro Juan Alexis.

Investigacion.
Asesor: Mg. Arq. Montafiez Gonzales Juan
Semestre: 2022-11
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Objeto de estudio: Adultos mayores de la ciudad de Carhuaz.

Figura 4: Rango de edad.

Rango de edad

50% 46%
40%
30%

30% 24% 60-69
20% m70-79
10% 80 a mas

0%

60 - 69 70-79 80 a més

Interpretacion: En la figura 4, el 46 % de adultos mayores entrevistados,
representa al rango de edad de 60 a 69 afios, el 30% pertenece al rango de

edad de 80 a mas y el 24% pertenece al rango de edad de 70 a 79 afos.

. ) Curso: Desarrollo del Proyecto de
Autor: Mejia Montoro Juan Alexis. L
Investigacion.

Asesor: Mg. Arg. Montafiez Gonzales Juan
Semestre: 2022-I1

Objeto de estudio: Adultos mayores de la ciudad de Carhuaz.

Figura 5: Grado de instruccién

Grado de instruccion
80% 73%

60% Primaria

40% B Secundaria

50% 18% Técnica
(]

0%

Primaria Secundaria Técnica Superior

W Superior

Interpretacion: En la figura 5, el 73 % de los participantes encuestados
representa el grado de instruccion superior, el 18% el grado de instruccion
secundaria, el 5% el grado de instruccién primaria y el 4% el grado de

instruccion técnica.

. ) Curso: Desarrollo del Proyecto
Autor: Mejia Montoro Juan Alexis. L
de Investigacion.

Asesor: Mg. Arg. Montafiez Gonzales Juan
Semestre: 2022-I1
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Objetivo especifico 1: Describir los
espacios ludicos de los parques de la ciudad

de Carhuaz.

Categoria: Arquitectura ludica.

Sub categoria: Términos:
Espacios ludicos. Areas verdes.

Pregunta 2: ¢ Como se siente usando las areas verdes de los parques?

Figura 6: Uso de areas verdes

¢, Como se siente usando las areas verdes de los
parques?

60%

50% 48%

40%

33%

30%

20%

10%

0%

Muy satisfecho B Satisfecho

14%

5%

Poco satisfecho B Insatisfecho

Interpretacion: En la figura 6, se observa que el 48% de adultos mayores se siente

satisfecho con las areas verdes, el 33% muy satisfecho con las areas verdes, el 14%

poco satisfecho y el 5% insatisfecho de dichas areas.

Autor: Mejia Montoro Juan Alexis.
Asesor: Mg. Arg. Montafiez Gonzales Juan

Curso: Desarrollo del Proyecto de
Investigacion.
Semestre: 2022-I1
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Objetivo especifico 1: Describir los | Categoria: Arquitectura ludica.

espacios ludicos de los parques de la ciudad | Sub categoria: Términos:

de Carhuaz. Espacios ludicos. Areas libres

Pregunta 3: ¢ Le gustan los parques con mayor espacio libre? ¢Por qué?

Figura 7: Espacio libre en los parques.

¢ Le gustan los parques con mayor espacio libre? ¢Por qué?

35%
31%
30%

25%
20% 20%
20%

15%

15%
9%
10%
5%

Si, porque ayuda a desestresarse, relajarse y distraerse

5%

0% E— EE—

W Si, porque se pueden realizar diversas actividades
Si, porque se puede realizar actividad fisica

W Si, porque es un espacio tranquilo

B No, porque estan sucios y descuidados

Si, porque posee espacios favorables y areas verdes

Interpretacion: En la figura 7, el 31% de adultos mayores consideran que los
espacios libres fomentan la practica de juegos ludicos porque ayudan a
desestresarse, relajarse y distraerse. EI 20% menciona que en los espacios libres
pueden realizar actividad fisica, de igual modo con el mismo porcentaje un grupo de

adultos mayores refieren que los espacios libres son favorables por las areas

verdes.
. ) Curso: Desarrollo del Proyecto de
Autor: Mejia Montoro Juan Alexis. L
. Investigacion.
Asesor: Mg. Arq. Montafiez Gonzales Juan
Semestre: 2022-I1
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Objetivo especifico 1: Describir los
espacios ludicos de los parques de la ciudad

de Carhuaz.

Categoria: Arquitectura ludica.

Sub categoria: Términos:
Disefio de espacios. | Materialidad.

Pregunta 4: ¢ Le gustan los materiales que existen en los parques? ¢ Por qué?

Figura 8: Materiales de los parques

¢Le gustan los materiales que existen en los parques? ¢Por qué?

60%

50%

50%

40%

30% 27%

20%

10%

0%

14%

9%

Si, porque son comodos. | Si, porque son llamativos.

Si, porque son seguros. B No, porque estan deteriorados.

Interpretacion: En la figura 8, se observa que la mitad, equivalente al 50%, de los

adultos mayores refieren que les gustan los materiales que existen en los parques,

porque son comodos; el 27% porque son llamativos; el 14% porque son seguros; y

el 9% mencionan que no les gustan los materiales, porque estan deteriorados.

Autor: Mejia Montoro Juan Alexis.
Asesor: Mg. Arg. Montafiez Gonzales Juan

Curso: Desarrollo del Proyecto de
Investigacion.
Semestre: 2022-II
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Objetivo especifico 1: Describir los
espacios ludicos de los parques de la ciudad

de Carhuaz.

Categoria: Arquitectura ludica.

Sub categoria: Términos:
Disefio de espacios. | Color.

Pregunta 5: ¢Qué colores atraen su atencion cuando se encuentra en un parque?

Figura 9: Colores que atraen su atencion.

¢ Qué colores atraen su atencion cuando se encuentra en un parque?

45%

42%

40%

35%

30%

25%

20%

15% 13%

10%

5%

0%

Rojo, amarillo, naranja B Azul y celeste

31%

14%

Rosadoy blanco B Verde, marrén

Interpretacion: En la figura 9, el 42% de los adultos mayores mencionan que

prefieren los colores rojo, amarillo y naranja. Ademas, el 31% se inclina por el color

verde y marrén, al 14% le atrae el rosado y blanco; y el 13% enfoca su atencion en

el azul y celeste.

Autor: Mejia Montoro Juan Alexis.
Asesor: Mg. Arg. Montafiez Gonzales Juan

Curso: Desarrollo del Proyecto de
Investigacion.
Semestre: 2022-lI
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Objetivo especifico 2: Identificar las | Categoria: Arquitectura ludica.

estrategias ludicas aplicadas en los parques | Sub categoria: Términos:
para el envejecimiento activo del adulto | Estrategias ludicas | Actividades

mayor. lddicas.

Pregunta 7: ¢ Mantiene una interaccion social con sus amistades en los parques?
¢Por qué?

Figura 10: Interaccion social.

¢ Mantiene una interaccion social con sus amistades en los parques?
¢ Por qué?

80% 75%
70%
60%
50%
40%
30%
20% ‘ 17%
10% 8%
0%
Si, porque comparto buenos momentos con ellos.

B Si, porque conversamos y compartimos anécdotas.

Si, porque distraigo mi mente.

Interpretacion: En la figura 10, mas de la tercera parte, equivalente a un 75%
menciona que mantienen una interaccion social con sus amistades porque
comparten buenos momentos; el 17% aluden que conversa y comparte anécdotas;

y por ultimo, el 8% refieren que distrae su mente.

- ) Curso: Desarrollo del Proyecto de
Autor: Mejia Montoro Juan Alexis. o
Investigacion.

Asesor: Mg. Arg. Montafiez Gonzales Juan
Semestre: 2022-lI
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Objetivo especifico 3: Identificar
actividades de recreacion que se realizan en
los parques de Carhuaz para el
envejecimiento activo del adulto mayor.

Categoria: Envejecimiento activo.

Sub categoria: Términos:
Salud. Mental.

Pregunta 8: ¢ Las actividades de juego ayudan en su desarrollo cognitivo? ¢ Por

que?

Figura 11: Salud mental.

¢ Las actividades de juego ayudan en su desarrollo cognitivo? ¢,Por

qué?
25%
22%
21%
21%
20%
18% 18%
15%
10%
5%
0%
W Si, porque estas en constante actividad. W Si, porque ayuda a recrear la mente
Si, porque ayuda a distraerse y relajarse. M Si, porque ayuda a despejar la mente.

W Si, porque ayuda a olvidarse de los problemas.

Interpretacion: En lafigura 11, el 22% refiere que las actividades de juego ayudan

a su desarrollo cognitivo, porque recrean su mente; con 21% existen dos grupos que

mencionan que les ayuda a distraerse y relajarse, ademas, ayuda a despejar su

mente.

Autor: Mejia Montoro Juan Alexis.
Asesor: Mg. Arg. Montafiez Gonzales Juan

Curso: Desarrollo del Proyecto de
Investigacion.
Semestre: 2022-II
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Objetivo especifico 3: Identificar | Categoria: Envejecimiento activo.

actividades de recreacion que se realizan en | Sub categoria: Términos:
los parques de Carhuaz para el | Salud. Fisico.

envejecimiento activo del adulto mayor.

Pregunta 9: ¢ Realiza actividad fisica continua para fortalecer su motricidad? ¢ Por
que?
Figura 12: Motricidad.
¢ Realiza actividad fisica continua para fortalecer su motricidad? ¢ Por
qué?

40%

35% 34%

30%

25%
21%

I E

Si, porque evitas enfermedades degenerativas y articulares.

20% 18%

15% 13%
9%
10%
5%
0% NS —_—

Si, porque mejoras tu sistema inmunoldgico.

W Si, porque mantenemos activos los musculos.

B Si, porque estas en constante movimiento.
| Si, porque fortalece nuestros musculos y huesos.

No, porque llevo una vida sedentaria.

Interpretacion: En la figura 12, el 34% de adultos mayores considera que las
actividades ludicas fortalecen sus habilidades motrices porque mejora su sistema
inmunoldgico; el 21% refieren que fortalece sus musculos y huesos; ademas, el 18%

menciona que los fortalece porgue estan en constante movimiento.

- ) Curso: Desarrollo del Proyecto de
Autor: Mejia Montoro Juan Alexis. L
Investigacion.

Asesor: Mg. Arg. Montafiez Gonzales Juan
Semestre: 2022-lI
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Objetivo

especifico 3: Identificar

Categoria: Envejecimiento activo.

actividades de recreacion que se realizan en | Sub categoria:

los parques de Carhuaz para

envejecimiento activo del adulto mayor.

el | Produccion.

Términos:
Talleres

productivos.

Pregunta 10: ¢ Qué talleres prefiere desarrollar dentro de los parques?

Figura 13: Talleres productivos

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

Interpretacion:

¢, Qué talleres considera que se deben desarrollar dentro de

los parques?

30%

27%

9%

Taller de tejido y bordado
Talleres de juegos de mesa.

M Talleres de lectura y yoga

13%

8%

13%

M Talleres de manualidades, pintura y dibujo.

M Talleres de baile y musica.

Talleres deportivos.

En la figura 13, el 30% de adultos mayores prefieren talleres de

juegos de mesa; el 27% se inclinan por los talleres de manualidades, pintura y

dibujo; ademas se observa dos grupos con el 13% que eligen talleres de lectura,

yoga y deportivos.

N

Autor: Mejia Montoro Juan Alexis.

Asesor: Mg. Arg. Montafiez Gonzales Juan

Investigacion.
Semestre: 2022-I|

Curso: Desarrollo del Proyecto de
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Objetivo especifico 4: Describir las
actividades cotidianas que realiza el adulto

mayor residente en la ciudad de Carhuaz.

Categoria: Envejecimiento activo.

Sub categoria: Términos:

Recreacion. Actividades
pasivas.

Pregunta 1: ¢ Qué actividades realiza en su tiempo libre?

Figura 14: Actividades que realiza en su tiempo libre

¢, Qué actividades realiza en su tiempo libre?

35%

30% 29%

25%

22%

20% 19%

15%

10%

5%

0%

16%
14%

M Tejer, bordar, cocer y manualidades B Deporte y juegos de mesa

Leeryve TV M Bailar y cantar

M Horticultura

Interpretacion: En lafigura 14, se observa que el 29% de adultos mayores realizan

deporte y juegos de mesa; el 22% en su tiempo libre lee y ve TV; el 19% prefiere

tejer, bordar, cocer y realizar manualidades; ademas, el 16% practica la horticultura

y por ultimo el 14% opta por bailar y cantar.

Autor: Mejia Montoro Juan Alexis.
Asesor: Mg. Arg. Montafiez Gonzales Juan

Curso: Desarrollo del Proyecto de
Investigacion.
Semestre: 2022-I1
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Objetivo especifico 4: Describir las
actividades cotidianas que realiza el adulto

mayor residente en la ciudad de Carhuaz.

Categoria: Envejecimiento activo.

Sub categoria: Términos:
Recreacion. Actividades
activas.

Pregunta 6: ¢ Con qué frecuencia desarrolla actividades recreativas?

Figura 15: Desarrollo de actividades recreativas.

¢,Con qué frecuencia desarrolla actividades recreativas?

60%

55%

50%

40%

30%

30%

20%

10%

0%

10%

5%

m Siempre M Regularmente M Algunasveces M Nunca

Interpretacion: En la figura 15, se observa que el 55% de los adultos mayores

siempre desarrolla actividades recreativas, el 30% regularmente, el 10% algunas

veces Y el 5% no realiza dichas actividades.

Autor: Mejia Montoro Juan Alexis.
Asesor: Mg. Arg. Montafiez Gonzales Juan

Curso: Desarrollo del Proyecto de
Investigacion.
Semestre: 2022-I1
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4.2.Discusion

Objetivo especifico 1:

A partir de las respuestas obtenidas en las entrevistas realizadas a los adultos
mayores de la ciudad de Carhuaz, se hallé que un 48% se siente satisfecho
usando las areas verdes de los parques y un 33% se siente muy satisfecho.
Ademas, se observo que el 31% de adultos mayores consideran que los
espacios libres fomentan la practica de juegos ludicos porque ayudan a
desestresarse, relajarse y distraerse y el 20% menciona que pueden realizar
actividad fisica, de igual modo un grupo de adultos mayores refieren que los
espacios libres son favorables por las areas verdes. De igual forma, se
encontré que un 50% de adultos mayores tienen un gusto por los materiales
que poseen los parques, porque son comodos. Este grupo etario refiere que
los colores que mas atraen su atencion en los parques son el rojo, amarillo,
naranja, verde y marrén; esto evidencia la influencia de los espacios ludicos

en los parques para fortalecer el envejecimiento activo del adulto mayor.

Es asi, que los resultados de las entrevistas efectuadas en campo, se
relacionan con Jara (2019) con su estudio denominado “Criterios
arquitectonicos para espacios de esparcimiento del adulto mayor en
Chimbote”, quien determin6 que al adulto mayor se le debe brindar un espacio
favorable para causar una experiencia positiva; siempre y cuando sea
evaluado para descubrir sus necesidades. De igual forma, se encuentra
similitud con el trabajo de Baquero (2021), “Confort térmico y acustico para la
tercera edad, en espacios publicos de la ciudad consolidada del clima
mediterraneo continental”, tuvo como resultado que el 26.35% de adultos
mayores asisten a parques; por tanto, concluye que el disefio de espacios
publicos saludables y adecuados fortalecera su calidad de vida de los adultos
mayores.

En ese sentido es importante mencionar la teoria de Walz (2010) “Toward a
Ludic Architecture: The Space of Play and Games”, puesto que, guarda

relacion con lo citado, donde define a la arquitectura lidica como un juego
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mediante los paradigmas arquitectonicos; ademas, refiere al juego como
practica humana en los espacios publicos. De la misma manera, Capitel
(2005) en su libro “Arquitectura y el patio”, establecié a la arquitectura ludica
como espacios ecoldgicos, sostenibles y soportables, mediante areas o zonas
qgue disminuyen la contaminacion y el ruido, ademas considerados espacios
donde interactien con la sociedad. En tal sentido, es crucial la instauracion
de espacios longitudinales, con el fin de asegurar la recuperacion e inclusion

del adulto con la ayuda de la naturaleza.

Objetivo especifico 2:

Respecto al objetivo 2, se hallé que, méas de la tercera parte, equivalente a un
75% menciona que mantienen una interaccion social con sus amistades
porque comparten buenos momentos; el 17% aluden que conversa y

comparte anécdotas; y por ultimo, el 8% refieren que distrae su mente.

De este modo, los resultados de las entrevistas realizadas, mantienen un
vinculo con lo que menciona Torres (2017) en su estudio “La ludica, como
nucleo espacial en la arquitectura social” quien concluyé que, la eficacia del
proyecto ludico implica en la transformacion positiva actual del adulto mayor,
siendo las estrategias ludicas indispensables para el fortalecimiento de este
grupo de personas. Ademas, se encuentra relacion con el estudio de Nufiez
(2018), “Centro de atencion integral para adultos mayores de Paquera”, quien
concluyd que existe carencia de infraestructura para desarrollar estrategias
ludicas, de modo que, se efectud un proyecto integral para el beneficio de las
personas adultas, mediante programas en el sector salud y espacios publicos;

parques para el vinculo social entre este grupo etario.

De igual modo, la teoria de Abad (2011) “La ciudad ludica” mantiene relacion
con lo antes citado, dado que, menciona el desarrollo creativo de los espacios
urbanos por medio del juego, en donde, de manera prioritaria, recalc6 que los

espacios ludicos permiten y posibilitan las actividades creativas a través del
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juego. Del mismo modo, menciona que las areas ludicas brindan bienestar y
seguridad a las personas, alberga tipologias de disefios que pretenden atribuir
en la escasez colectiva, para incrementar la imaginacion, creatividad,
dinamismo colaborativo ciudadano y construccién de una cultura ladica. Por
lo tanto, la instauracion de juegos ludicos se puede considerar como
educacion y arte, en referencia al juego y la cultura que manifiesta belleza y
bondad. En tal sentido, la arquitectura ludica debe ser libre y practica,
permitiendo una adecuada socializacion (Herrera et al., 2013).

Objetivo especifico 3:

En cuanto al objetivo 3, se hall6 que, el 22% de los participantes refieren que
las actividades ludicas ayudan a mejorar su desarrollo cognitivo porque
ayudan a recrear la mente; ademas, se observa dos grupos equivalentes al
21% indicando que les ayuda a distraerse, relajarse y despejar la mente; de
igual manera se contempla dos grupos equivalentes al 18% mencionando que
estan en constante actividad y ayuda a olvidar los problemas. Asi también, el
34% de adultos mayores considera que las actividades ludicas fortalecen sus
habilidades motrices porque mejora su sistema inmunoldgico; el 21% refieren
que fortalece sus musculos y huesos; ademas, el 18% menciona que los
fortalece porque estan en constante movimiento. Por otra parte, el 30% de
adultos mayores prefieren talleres de juegos de mesa; el 27% se inclinan por
los talleres de manualidades, pintura y dibujo; ademas se observa dos grupos

con el 13% que eligen talleres de lectura, yoga y deportivos.

Dichos resultados de las entrevistas efectuadas, se asemejan al estudio de
Carrasco y Pinedo (2018) “Espacios saludables para una salud integral,
Centro integral de atencion preventiva (CIAP), Nafia-Lima”, quienes refieren
gue los espacios pueden ser considerados instrumentos para sanar, puesto
que, se evidencia el impacto del entorno como un proceso adecuado de
recuperacion. Asi mismo, Sanchez (2017) "Centro integral del adulto mayor

para un envejecimiento activo en Ferrefiafe”, quien determiné que la calidad
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de vida se adecua a la necesidad personal, por medio de un envejecimiento
activo, empleando actividades motrices; la finalidad es lograr la calidad de

vida, autonomia personal y fisica del adulto mayor.

De igual modo, se encuentra similitud con lo que refiere Valverdi (2009), que
para perdurar las condiciones de vida del adulto mayor, es necesario
enfocarse en el estimulo fisico-cognitivo, y desarrollo social del individuo.
Ademas, con el comentario de Rodriguez (2009) quien analizé diversas
terapias como: ludoterapia, validacién, reminiscencia y musicoterapia.
Asimismo, se vincula con el estudio de Martinez et al. (2020), quien aludio
gue hay varios prejuicios sobre el envejecimiento, pero hay que comprender
este proceso como natural, que responde a cambios culturales, psicoactivos
y bioldgicos; varios individuos ignoran el hecho de que llegaran a la edad
adulta, de acuerdo al Libro Blanco del Envejecimiento Activo, se debe
enmarcar las siguientes pautas con el objetivo de: conservar un adecuado
funcionamiento fisico y mental, gozar de buena salud, conseguir la méaxima

autonomia e independencia y participacion activa social.

Obijetivo especifico 4:

Respecto al objetivo 4, se encontré que, mas de un cuarto de los adultos
mayores, equivalentes a un 29% de adultos mayores realizan deporte y
juegos de mesa,; el 22% en su tiempo libre lee y ve TV; el 19% prefiere tejer,
bordar, cocer y realizar manualidades; ademas, el 16% practica la horticultura
y por ultimo el 14% opta por bailar y cantar. Del mismo modo, el 55% de los
adultos mayores siempre desarrolla actividades recreativas, el 30%

regularmente, el 10% algunas veces y el 5% no realiza dichas actividades.

Asi mismo, se mantiene relacion con el estudio de Coll (2018) “Estudio de un
Centro de atencion integral para adultos mayores, en Canton Zamborondon,
Provincia del Guayas”, quien determiné que los espacios de atencién médica,

recreacién y residencia son importantes para las necesidades del adulto
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mayor, ya que son un factor que fortalecen las capacidades de un

envejecimiento activo.

Asi también, la teoria de Lépez et. al. (2019) “El Envejecimiento” mantiene
relacion con lo citado, dado que, refieren como proceso natural a las
caracteristicas del envejecimiento del adulto mayor, que inicia al nacer, se
enfatiza con el pasar de los afios, generando diversas limitaciones y el
deterioro de los 6rganos. Ademds, guarda relaciébn con lo que menciona
Flores et al. (2018), que el envejecimiento activo aumenta las condiciones
psicosociales y fisicas del adulto mayor. Se amplian los anhelos de vida por
medio de salud, ocupacién, productividad y cultura; asi concebir una vida
plena y digna en base a su participacion activa e independencia. Igualmente,
con Garcia y Miranda (2016), quienes mencionaron que, se debe promover
empleos voluntarios, adaptacion de edificaciones, capacitaciones integrales,
transporte y tecnologia para un envejecimiento activo del adulto mayor, de
acuerdo a su realidad y necesidad; previniendo el declive de sus rutinas

fisicas diarias, que generan un bienestar psicoldgico, social y fisico.
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V.

CONCLUSIONES

1. En cuanto a los espacios ludicos observados en los parques “Uchcu Pedro” y

“Jardin 70, se concluye que estos espacios estan conformados por: &reas de
juego, areas verdes, areas libres, areas de descanso y circulacién; donde,
dichas areas no ofrecen espacios inclusivos y amigables para el uso idoneo
por parte de los adultos mayores. Ademas, se identifico la predominancia de
areas de juego para los infantes, por lo tanto, es evidente la carencia de
espacios ludicos destinados para el adulto mayor.

2. En lo referente a las estrategias ludicas empleadas en los parques, se

identificé Gnicamente estrategias como: organizacion de espacios, materiales
y colores; determindndose asi que dichas estrategias percibidas en el parque
“Uchcu Pedro” influyen en el desarrollo 6ptimo del infante, mas no del adulto
mayor porque se encuentran excluidos. Por tanto, esta realidad disminuye
notablemente las posibilidades y multiplicidad del adulto mayor sobre estas

estrategias para un envejecimiento activo.

Conforme a las actividades recreativas desarrolladas por los adultos mayores
en los pargues, se identifico la falta de actividad por parte de este grupo etario
en los parques “Uchcu Pedro” y “Jardin 70", puesto que, estas areas estan
predeterminadas para los infantes; evidenciando la tendencia al aislamiento
de los adultos, una vida rutinaria en sus hogares, la inexistencia de un lugar
identificado para la recreacién y el esparcimiento que propicie el desarrollo

individual del adulto mayor.

Finalmente se concluye que las actividades cotidianas del adulto mayor en la
ciudad de Carhuaz estan inmersas en actividades rutinarias como, leer, ver
Tv, trasladarse a comprar pan, bordar, cantar, etc. Dado que, no existen areas
destinadas para realizar actividades de intercambio por los adultos mayores
segun sus vivencias. Por tal motivo, tienden a adaptarse a estos habitos o

guehaceres.

36



VI.

RECOMENDACIONES

1.

Se recomienda a la Municipalidad Provincial de Carhuaz y especialistas
encargados promover la implementacion de un equipamiento ladico para los
parques, pensado especialmente en el adulto mayor, haciendo énfasis en las
areas de juego y areas verdes, con la intencion de transmitir al adulto mayor,

comodidad y confianza.

Se recomienda para futuras investigaciones, efectuar mas evaluaciones que
permitan obtener mayor informacién colectiva, favoreciendo un amplio

coeficiente de observacion en las falencias y necesidades del adulto mayor.

Se recomienda enfocarse en estrategias ludicas que vayan de la mano con
la opinibn de los adultos mayores, creando un trabajo en conjunto
interdisciplinario, a través de talleres y programas con especialistas como
arquitectos, sociologos, psicologos y asistentes sociales que se aboquen a

este grupo etario.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: Arquitectura ladica en pargques para el envejecimiento activo del adulto mayor en la ciudad de Carhuaz, 2022

PROBLEMA OBJETIVOS CATEGORIAS METODO
General General Enfoque:
¢ De qué manera la arquitectura Describir de qué manera la arquitectura Cualitativo
lGdica en parques contribuye al lGdica en parques contribuye al Arquitectura lidica TIIO_OS'
envejecimiento activo del adulto envejecimiento activo del adulto mayor q Descriptivo
mayor en la ciudad de Carhuaz, en la ciudad de Carhuaz, 2022. Alcance:
Basico
20227 L
— P Disefio:
Especificos Especificos .
Fenomenoldgico

1. ¢ Qué caracteristicas tienen los
espacios ludicos de los parques de
la ciudad de Carhuaz?

1. Describir los espacios ludicos de los
parques de la ciudad de Carhuaz.

2. ¢, Cuales son las estrategias
lGdicas aplicadas en parques para
el envejecimiento activo del adulto

mayor?

2. ldentificar las estrategias ludicas
aplicadas en los parques para el
envejecimiento activo del adulto mayor.

3. ¢, Qué actividades de recreacion
se realizan en los parques de
Carhuaz para el envejecimiento
activo del adulto mayor?

3. Identificar actividades de recreacion
gue se realizan en los parques de
Carhuaz para el envejecimiento activo
del adulto mayor.

4. ¢ Cudles son las actividades

cotidianas que realiza el adulto

mayor residente en la ciudad de
Carhuaz?

4. Describir las actividades cotidianas
gue realiza el adulto mayor residente en
la ciudad de Carhuaz.

Envejecimiento activo

Escenario de estudio:
Ciudad de Carhuaz
Participantes:

107 Adultos mayores
Técnicas:
Entrevista, observacion y
analisis documental.
Instrumentos:

Guia de preguntas, bitacora de
observacion y ficha documental




Anexo 2. Crecimiento poblacional del Adulto mayor (América latina)
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Fuente: Comision Econémica para América Latinay el Caribe, 2018

Anexo 3. Adultos mayores por provincia (Ancash)

42,1689

Fuente: Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2015




Anexo 4. Violencia a personas mayores de 60 afios a mas
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Fuente: Observatorio de Violencia hacia las personas Adultas mayores, 2019

Anexo 5. Plan de seguridad de Carhuaz - Area de intervencion
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ANEXO 6: Entrevista a los adultos mayores de la ciudad de Carhuaz

“Arguitectura lidica en parques para el envejecimiento activo del adulto
mayor en la ciudad de Carhuaz, 2022”

INTRODUCCION

Reciba un cordial saludo, el presente cuestionario va dirigido a los adultos mayores
de 60 aflos a mas que viven en la ciudad de Carhuaz, la informacion recabada
tiene como objetivo de describir de qué manera la arquitectura ladica en parques
contribuye al envejecimiento activo del adulto mayor. Se agradece de antemano su
participacién y el tiempo brindado para responder el cuestionario.

INSTRUCCIONES

En el siguiente cuestionario, se formula una serie de preguntas. Lea detenidamente
cada uno de los items y responda lo que mas se ajuste a su respuesta.

INFORMACION GENERAL

Genero: Masculino: ( ) Femenino: () Edad: 60-70( )70-80( )80amas( )
Hijos: Si: () No: () NUumero:

Estado civil: Soltero(a): ( ) Casado(a): ( ) Divorciado(a): ( ) Viudo(a): ( )

Grado de - . o . : :

) » Sin instruccion: () Primaria: ( ) Secundaria: ( ) Técnica ( ) Superior: ( )
Instruccion:

1. ¢Qué actividades realiza en su tiempo libre?

2. ¢Como se siente usando las areas verdes de los parques?

Muy Satisfecho

Satisfecho

Poco Satisfecho

Insatisfecho




3. ¢Le gustan los parques con mayor espacio libre? ¢Por qué?

4. ¢Le gustan los materiales que existen en los parques? ¢ Por qué?

5. ¢Qué colores atraen su atencién cuando se encuentra en un parque?

6. ¢Con que frecuencia desarrolla actividades recreativas?
Siempre

Regularmente

Algunas veces

Nunca

7. ¢Mantiene una interaccion social con sus amistades en los parques?

8. ¢Las actividades de juego ayudan su desarrollo cognitivo? ¢ Por qué?

9. ¢Realiza actividad fisica continua para fortalecer su motricidad? ¢ Por
que?

10. ¢ Qué talleres prefiere desarrollar dentro de los parques?




ANEXO 7: Entrevista al especialista.

“Arquitectura ltdica en parques para el envejecimiento activo del adulto
mayor en la ciudad de Carhuaz, 2022”

INTRODUCCION

Reciba usted un cordial saludo, soy estudiante de la escuela profesional de Arquitectura. A
continuacion, se formula la siguiente entrevista que tiene como finalidad, conocer su opinion
y punto de vista sobre el impacto de la arquitectura ludica en parques para fortalecer el
envejecimiento activo del adulto mayor en la ciudad de Carhuaz.

DATOS GENERALES

Nombres y Apellidos

Especialidad

Experiencia Profesional
Institucion de Labores
Cargo Desempefiado
Fecha

1. Segun su experiencia, ¢ Qué opinion tiene acerca de las caracteristicas
que presentan las areas libres en los parques?

2. ¢Qué beneficios brinda la implementacion de areas verdes en los
parques?

3. Segun su opinidn, ¢Qué caracteristicas debe tener las areas verdes,
para promover el envejecimiento activo del adulto mayor? ¢Por qué?




4. ¢Cual es el tipo de infraestructura que el adulto mayor necesita en los
parques?

5. Segun su criterio ¢Considera usted que los parques poseen el
mobiliario y equipo necesario para adecuarse a la necesidad del adulto
mayor?

6. ¢Qué aspectos formales y/o formas deben predominar en el disefio de
los parques? ¢ Por qué?

7. ¢Qué materiales, color, textura son las mas adecuadas en los parques
para el adulto mayor? ¢ Por qué?

8. ¢Considera usted que, los espacios donde transcurren las actividades
lidicas benefician el desarrollo mental, cognitivo, social del adulto
mayor? ¢ Por qué?

9. ¢De gué manera las actividades ludicas influyen en la salud del adulto
mayor?

10.¢Cuales son las actividades que realiza un adulto mayor para
desarrollar sus capacidades?




ANEXO 8: Bitacora de observacion.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEX

PARQUE: Uchcu Pedro
UBICACION

BITACORA DE OBSERVACION

AREAS VERDES

CIUDAD DE CARHUAZ, 2022

/
Z

Frente (norte): Av. La Merced.
Derecha (este): Jr. 28 de Julio.
lzquierda (oeste): Lote 1, sub lote 1b-
1y 1b-2.

Fondo (sur): Lote 13.

ARQUITECTURA LUDICA EN PARQUES PARA FORTALECER EL
ENVEJECIMIENTO ACTIVO DEL ADULTO MAYOR EN LA

AUTOR: Juan Alexis Mejia Montoro

Se aprecia el pino canario,
fastuoso y elegante, de gran
valor ornamental. Zona de
juego sube y baja.

CATEGORIA: Arquitectura Ludica SUB CATEGORIA: Espacios Ludicos TERMINO: Areas Verdes

CARACTERISTICAS
AREAS VERDES

AREAS VERDES

Se observa Ficus, de copa
redonda, sombra densa, ideal

para parques, distribuido
ampliamente como  planta
ornamental. Zona de juego
pasamanos.

Se aprecia area verde en la
parte superior curva, ficus y
pino canario. Zona de descanso,
monumento.

Se identificd un 25% aproximado de dreas verdes.

ASESOR: Mg. Arq. Juan Ludovico Montafiez Gonzales

LAMINA N°: 01



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEX

BITACORA DE OBSERVACION
CATEGORIA: Arquitectura Ludica SUB CATEGORIA: Espacios Ludicos TERMINO: Areas Libres
PARQUE: Uchcu Pedro CARACTERISTICAS
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E % A : tobogan.
O Frente (norte): Av. La Merced.
= Derecha (este): Jr. 28 de Julio.
8 = lzquierda (oeste): Lote 1, sub lote 1b-
o
<

1y 1b-2.
Fondo (sur): Lote 13. Se identifico mas del 80% aproximado de areas libres.

AUTOR: Juan Alexis Mejia Montoro ASESOR: Mg. Arq. Juan Ludovico Montanez Gonzales LAMINA N°: 02



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEX

CATEGORIA: Arquitectura Ludica
PARQUE: Jardin 70
UBICACION

BITACORA DE OBSERVACION
SUB CATEGORIA: Espacios Ludicos

AREAS VERDES
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Frente (sur): Av. La Merced.
Derecha (oeste): Lote 1.

lzquierda (este): Lote 3,5y 6.
Fondo (norte): Lote 6 y Jr. Brasil S/N.

ARQUITECTURA LUDICA EN PARQUES PARA FORTALECER EL
ENVEJECIMIENTO ACTIVO DEL ADULTO MAYOR EN LA

AUTOR: Juan Alexis Mejia Montoro

]

Se observa arbustos, jardines,

del parque. del parque.

TERMINO: Areas Verdes

CARACTERISTICAS

AREAS VERDES

Se aprecia arbustos, jardines,
ficus y pino de copa redonda, | ficus y pino de copa redonda,
ideal para parques. Zona sur | ideal para parques. Zona oeste

AREAS VERDES

Se observa jardines, arbustos y
ficus, ideal para parques. Zona
norte del parque.

Se identificd mas del 75% aproximado de dreas verdes.

ASESOR: Mg. Arq. Juan Ludovico Montanez Gonzales

LAMINA N°: 03



INIVERSIDAD CESAR VALLEX

BITACORA DE OBSERVACION

SUB CATEGORIA: Espacios Ludicos

CARACTERISTICAS

CATEGORIA: Arquitectura Ludica TERMINO: Areas Libres

PARQUE: Jardin 70
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X sur del parque. oeste del parque. parque.
Frente (sur): Av. La Merced.
Derecha (oeste): Lote 1.

lzquierda (este): Lote 3,5y 6.
Fondo (norte): Lote 6 y Jr. Brasil S/N.

ENVEJECIMIENTO ACTIVO DEL ADULTO MAYOR EN LA

ARQUITECTURA LUDICA EN PARQUES PARA FORTALECER EL

Se identificé mas del 20% aproximado de areas libres.

AUTOR: Juan Alexis Mejia Montoro ASESOR: Mg. Arq. Juan Ludovico Montafiez Gonzales LAMINA N°: 04
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