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Presentación 

 

  Señores Miembros del Jurado Evaluador 

 

Presento la tesis titulada “Programa Articulado Nutricional y su influencia en el 

desarrollo integral de la salud de niños y niñas menores de 5 años 

implementado por la Red de Salud de Ica, 2013”, en cumplimiento del 

Reglamento de Grados y Títulos de la Escuela de Postgrado de la Universidad 

César Vallejo, para optar el Grado de Magister en Gestión Pública. El 

documento consta de cuatro capítulos: Capítulo I Problema de Investigación, 

Capítulo II Marco Teórico, Capítulo III Metodología, Capítulo IV Resultados, 

conclusiones y sugerencias, referencias bibliográficas y anexos. 

 

 Este trabajo de investigación es el resultado de la preocupación por una 

estudiante de Maestría de la región Ica, que pretende visibilizar resultados de 

las estrategias utilizadas o los “cuellos de botella”, de los avances o retrocesos 

en la implementación del Programa Articulado Nutricional como política pública 

a favor del desarrollo integral de la salud de los niños y niñas menores de cinco 

años en el distrito de Ica, para lo cual, como ciudadana me siento 

comprometida en la protección de la niñez.  

 

 Los y las profesionales de la salud, tendrán un material de consulta que 

les ayudará a realizar una evaluación y análisis de sus propias experiencias en 

base a los resultados obtenidos y las sugerencias ofrecidas, planteándose 

propuestas o agendando el tema en los espacios de diálogo y concertación. 

       

 Por lo expuesto señores miembros del jurado, recibiré vuestros aportes y 

sugerencias para mejorar el trabajo, y a la vez espero que contribuya para 

quienes deseen realizar estudios relacionados a la problemática de la niñez en 

mejora de su calidad de vida.        

          La autora 
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     Resumen 

 

En nuestro país, se vienen implementando políticas para la protección de la 

salud de la primera infancia y niñez siendo una de ellas la desnutrición crónica 

y anemia que afectan el crecimiento y desarrollo psicomotor, así como las 

capacidades física y mental, reflejando esta situación, la desigualdad que aún 

se vive en el país. En ese sentido, la presente tesis Titulada “Programa 

Articulado Nutricional y su influencia en el desarrollo integral de la salud de 

niños y niñas menores de 5 años implementado por la Red de Salud de Ica, 

2013”, tiene por finalidad determinar la influencia del Programa Articulado 

Nutricional en el desarrollo integral de la salud de los niños menores de 5 años. 

 

El estudio empleado fue básica a nivel explicativo, el diseño fue del tipo no 

experimental; correlacional causal; se utilizó el muestreo constituido por todos 

los profesionales de la Red de Salud del distrito de Ica que implementan el 

Programa Articulado Nutricional, aplicándose a 20 profesionales. El método de 

investigación hipotético deductivo - cuantitativo. La técnica empleada fue la 

encuesta realizada el 20 de marzo del 2014 que fue estructurado del tipo de 

alternativa múltiple. Los resultados se muestran en las tablas y figuras 

estadísticas que facilitaron su interpretación, para lo cual se aplicaron los 

métodos de análisis de datos como la regresión lineal simple, la prueba de Chi 

Cuadrado para la contrastación de las hipótesis y resumen Anova. 

 

Concluye la investigación afirmando que: el Programa Articulado Nutricional no 

influye significativamente en el desarrollo integral de la salud de los niños y 

niñas menores de 5 años, con los resultados estadísticos obtenidos por el 

coeficiente de Fisher de 2.707 (tabla N° 17), esto quiere decir que la 

implementación del PAN no guarda una influencia directa con el desarrollo 

integral de la salud de los niños y niñas menores de 5 años, beneficiados con el 

programa en el distrito de Ica. 

 

 

x 
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Abstract 

In our country, we are implementing policies to protect the health of early 

childhood, one of them being chronic malnutrition and anemia affecting growth 

and psychomotor development as well as physical and mental capacities, 

reflecting this situation, inequality still live in the country. In this sense, this 

thesis Entitled "Joint Nutrition Programme and its influence on the overall 

development of the health of children under 5 implemented by the health 

network of Ica, 2013" is intended to determine the influence of the Programme 

Joint Nutrition in the overall development of the health of children under 5 years. 

The study used was a basic explanatory level, the design was not 

experimental; causal correlation, simple random sampling was used and type 

consisted of all professional Health Network Ica District Relief and implementing 

the Joint Nutrition Programme survey applied to 20 professional Santa Maria 

hospital. The research method was quantitative. The technique used was the 

survey on March 20, 2014 which was structured such as multiple choice. The 

results of this investigation are shown in tables and figures provided statistical 

interpretation, for which the methods of data analysis such as Pearson 

correlation test, Simple Linear Regression and Chi Square test was applied to 

the contrast hypotheses. 

Research concludes by stating that: the Joint Nutrition Program 

does not significantly influence the overall development of the health of children 

under 5 years, with the statistical results obtained by the Fisher coefficient of 

2.707 (Table No. 17), this means that the implementation of the NAP is not 

directly influence the overall development of the health of children and girls 

under five years benefited from the program in the district of Ica. 

xi 




