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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general: Determinar qué relacion
existe entre el apego y el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 5 afios
en la |.E.E. de Independencia. La investigacion fue descriptiva correlacional, disefio
no experimental, la poblacion estuvo conformada por 50 infantes de 5 afos, dicha
investigacion ha utilizado como instrumento la ficha de observacion de elaboracion
propia, la validez del instrumento se realiz6 por medio de juicio de expertos con un
resultado aplicativo y de confiabilidad se determiné mediante el alfa de Cronbach,
se obtuvo como resultado con una fiabilidad alta. Se alcanz6é como resultado un
nivel de significancia (P)= 0,00 (p<0,05), con un coeficiente correlacional de (r)=
0,44 lo cual se acepta la hipétesis de investigacion y se rechaza la hipotesis nula,
por lo tanto, se manifestd que existe relacion entre el apego y las habilidades
sociales en nifios de 5 afios, finalmente cabe sefalar que el coeficiente de relacion

es de una magnitud positiva muy alta.

Palabras claves: afecto, competencias, capacidades
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Abstract

The general objective of this research was: To determine the relationship between
attachment and the development of social skills in 5-year-old children at the I.E.E.
of Independence. The research was descriptive correlational, non-experimental
design, the population was made up of 50 5-year-old infants, said research has used
the self-made observation sheet as an instrument, the validity of the instrument was
carried out through expert judgment with a result application and reliability was
determined by Cronbach's alpha, it was obtained as a result with a high reliability.
As aresult, a level of significance (P)=0.00 (p<0.05) was reached, with a correlation
coefficient of (r)= 0.44, which accepts the research hypothesis and rejects the null
hypothesis, therefore, it was stated that there is a relationship between attachment
and social skills in 5-year-old children, finally it should be noted that the relationship

coefficient is of a very high positive magnitude.

Keywords: affection, skills, abilities
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I. INTRODUCCION

Como se sabe, es esencial el apego en la vida del ser humano, sin embargo,
existen padres de familias que estan desligados al tema, y los infantes suelen
verse afectados con respecto al rendimiento escolar, ademas que con
demasiada frecuencia se habla del apego como vinculacion a la figura materna
y se olvidan de que en las escuelas los nifios también se hallan relacionados con
sus educadores, sin embargo, la familia es considerada sin lugar a duda una de

las columnas en crecimiento de los infantes.

Ademas, es importante tener en cuenta la escasez de interaccion de los
infantes con sus primeros héroes (los padres), que afecta en cierta medida con
el crecimiento de sus habilidades sociales, ya que el infante busca un modelo a
ser representativo en su vida, si no son los padres toma como modelo
representativo a un miembro de la familia que le rodea y después procedera a
seguir a un modelo representativo en el colegio, por el proceso de crecimiento
normal de un infante. Por lo tanto, si existe ausencia de un modelo representativo
de habilidades sociales escaso en el hogar, tendra dificultad con el buen trato
con sus compafieros y un buen bienestar psicolégico, entendido esto como el
crecimiento de las emociones de manera positiva, pensando en la salud y la

buena convivencia con los demas.

Segun los expertos de la UNESCO en conjunto OCDE menciona que el
poder interrelacionarnos con los infantes de manera temprana desempefia una
actividad fundamental para la formacién de habilidades blandas y cognitivas. Por
ello el impacto que generan los padres es demasiado considerable al crecimiento
de sus capacidades sociales y emocionales. Asi como también es de suma
importancia las actividades que se implementan en los centros educativos,
programas que fomenten las interacciones y el buen comportamiento de los
comparieros de clase, debe tenerlo presente el maestro, tutor o encargado de
grupo de infantes, es un punto clave los programas que apliquen para

incrementar de manera positiva, dando como resultados en evaluaciones



rigurosa habilidades blandas fuertes y bien establecidas, con programas de
intervencidn con los padres, asesoramiento y capacitacion con tutoria.
Asimismo, un estudio gestionado por la MINEDU (2015), refieren que en el
Perl muchas veces los nifios durante la primera etapa escolar se manifiestan de
diversos tipos de conducta, perjudicando el logro de aprendizajes que se
requiere obtener en las escuelas e interrumpiendo su desarrollo eficaz del infante
debido a que siempre se enfocan en encaminar al infante académicamente
olvidando a formar parte tanto emocional y social. Es por ello que la docente
necesita de capacitaciones y diversas estrategias para poder facilitar el éxito
académico en ellos y a la vez haran de la etapa infantil un periodo placentero y

motivador.

Por ello se ejecutd un estudio de investigacion en una institucién educativa
ubicada en el distrito de Independencia, asimismo se alcanzé demostrar que,
durante la contingencia en estos dos ultimos afios, la escasa facilidad de
socializacion en los infantes; la poblacién de estudio estuvo conformada por 50
estudiantes de cinco afios de dicha institucion. Por otra parte, se alcanzg ratificar
la eficacia que tuvo el apego en el desarrollo de las habilidades sociales de los
infantes de dicha institucion. Por lo anteriormente mencionado es requerimiento
indicar la cuestién general de la investigacion: ¢ Cual es la relacion entre el apego
y el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de cinco afios en la |.LE.E. de
Independencia? Asimismo, la cuestion especificos nos dice: a) ¢Qué relacidon
existe entre la dimension el apego seguro, dimension el apego resistente,
dimension evitativa, dimensién desorganizada y el desarrollo de las habilidades
sociales en niflos de 5 afios en la I.E.E. de Independencia? Por otro lado, la
investigacion se justificara en el plano teérico, donde la indagacion recibida por
Gojman, Herreman y Sroufe (2018) menciono que el apego es un vinculo
emocional y conductual entre el nifio y su protector. Asimismo, Delgado (2017)
detallo que sus competencias sociales se enfatizan en los comportamientos,
pensamientos o conductas del infante al momento de relacionarse con su
entorno de una manera eficaz y adecuada. De otra parte, en lo que respecto en
el plano metodologico la investigacion se dirigira al disefio de un instrumento

para procesar datos, en donde sera aplicado en dicha institucion con el fin de



observar el avance con su medio social proporcionando una contribucion
relevante para la consolidaciéon del apego y sus capacidades sociales. Sin
embargo, en el plano practico, el estudio se justificard en favorecer en los
infantes un desarrollo 6ptimo en el aspecto social en donde involucre el apego
hacia las personas que se rodean mediante sociabilizaciones o paseos
recreativos entre otros. Por una parte, el estudio tiene como finalidad general:
Determinar qué relacion existe entre el apego y el desarrollo de las habilidades
sociales en nifios de cinco afios en la |.E.E. de Independencia y como propositos
especificos: Establecer la relacion que existe entre la dimension apego seguro,
dimensién apego resistente, dimensidon apego evitativo, dimension apego
desorganizado y el desarrollo de las habilidades sociales en la institucion
anteriormente indicada. En cuanto a la como hipétesis general se puede apreciar
que: Existe relacion significativa entre el apego y el desarrollo de las habilidades
sociales en nifios de cinco afios en la |.E.E. de Independencia y como hipétesis
especificas: Existe relacion significativa entre la dimension apego seguro,
dimension apego resistente, dimension apego evitativo, dimension apego
desorganizado y el desarrollo de las habilidades sociales en la LE.E.

Independencia.



ll. MARCO TEORICO

Por ello es considerable examinar algunas investigaciones previas
internacionales, Armijos (2015), tiene como finalidad delimitar el afecto y su
incidencia en la habilidad social en infantes. Asimismo, el enfoque es cualitativa y
cuantitativa, los niveles de exploracion utilizados fueron: exploratorio y descriptivo.
Los instrumentos de recoleccion fueron la encuesta y ficha de analisis. La poblacion
fueron 126 unidades sujetas a investigacion. Los resultados fueron que la mayoria
de los pedagogos examinan que la condicion del apego que expresan los infantes
perjudica el progreso de ellos, porque es una pieza esencial dentro de la fase del
crecimiento fisico, emocional y de adiestramiento autodidacta, es oportuno
conservar un afecto espontaneo con el estudiante dentro de la sesién con la
finalidad que sea placentero. El estudio concluye que los infantes expresan un
aprecio de dependencia, pues la muestra de afecto que han desenvuelto hacia sus
padres es esencial porque expresan inestabilidad, y otros nifios tienen un
crecimiento social de un nivel menor de su etapa, ya que aun no se ha completo

progresar un lazo afectivo con los que se rodea durante la escuela.

Por otro lado, se encuentran los articulos en inglés, ya que Salinas &
Posada (2015), tuvieron como objetivo plantear la estimacion de la
susceptibilidad del encargo de su cuidado. Asimismo, tiene un enfoque de esta
investigacion cualitativo, de estudi6 sistematico de la subjetividad. El instrumento
que realizaron fue el MBQS que permite realizar una evaluacion profunda. El
resultado de esta investigacion reafirma la necesidad de que los cuidadores
también sean evaluados, ya que segun sus comportamientos ellos son la base
segura del infante. El estudio concluy6 que es fundamental la importancia de la
confianza del afecto al infante, ya que sentimentalmente el infante lograra ser un

individuo autbnomo con el transcurso de los afios.

Ademas, los autores Gordillo, Ruiz, Sanchez & Calzado (2016), tuvieron
como objetivo estudiar qué rol tiene la docente como figura de apego y cOmo
influye en el desarrollo 6ptimo del infante. Como idea principal destacan que es
fundamental concientizar a los pedagogos acerca de la importancia que tiene el
vinculo afectivo y como va influir en el comportamiento del nifio, siendo esencial

para su adecuado desarrollo. Llegaron al resultado que para que se logre el



objetivo a la practica es imprescindible que la docente sea capacitada para que
pueda entender y valorar a sus alumnos proponiendo objetivos que ellos puedan
alcanzar. Este estudio concluyo afirmando que existe una correlacién inmediata
con el docente y el infante, logrando que la pedagoga sea un apoyo en su
crecimiento social y académico del infante, y a la vez tomando el papel de figura
protectora ante posibles situaciones de riesgo, dejando en claro que si un nifio
llega al fracaso escolar es porque solo se focalizaron en el nivel intelectual,

olvidando de formar a nivel personal y social.

Asimismo, segun Ying Hua, Wub, Winslerc & Fand (2020), cumple una
indagaciéon comparativa en donde cada objetividad fue distinto y donde los
infantes tuvieron un resultado diferentes niveles de desarrollo de las habilidades.
El resultado finaliza en los infantes que presenta con un nivel mayor de carencia
por parte de los apoderados asimismo como la asistencia todo ello obtendra
menor desarrollo en sus competencias mientras que los que tuvieron apoyo por
los tutores y en compafiia de la institucidon demostraron capacidades sociales en
desarrollo. Ademas, se enfoca en la ausencia de capacidades sociales en su
vivienda se vincula hacia una finalidad en comprender los niveles de

capacidades que son Utiles para su crecimiento y refuerzo.

Asimismo, Lacunza, A. (2020), tuvo como proposito detallar la correlacion
entre autoestima y HH.SS. en infantes, siendo un nivel descriptivo — correlacional
con un muestreo no probabilistico. Tuvo una poblacion de 193 estudiantes en
donde se aplicé una medida de autoestima y otro de HH.SS. Dichos resultados
se encontraron que el 23% y el 16% se percibe con baja autoestima social no
obstante se hallé una alianza débil entre la satisfaccion general percibida y el

estilo asertivo de HH.SS.

Por otro lado, en los antecedentes nacionales segun Bustamante (2016),
tuvo como finalidad distinguir el vinculo que existe entre la estabilidad del afecto
con la madre y los diversos conflictos de conducta que tienen los estudiantes. El
nivel de investigacion fue exploratoria y correlacional. El instrumento que se
realizo fue una entrevista. Los resultados fueron que se detectd en los infantes
altos y bajos niveles de seguridad, algunos disponian un balance apropiado del

apego con su madre y otros en cambio no lo disponian. La poblacién eran 37



nifios. El estudio concluye sugiriendo la precision de seguir investigando en los
mecanismos del desarrollo infantil, teniendo en cuenta que en el Peru existe un

alto énfasis hacia la seguridad de la salud y cuidado del infante.

Sin embargo, segun Yanac (2019), tuvo como proposito definir los niveles
de competencias sociales en infantes de la I.E. estatal de San Juan Lurigancho.
La poblacion estuvo constituida en 180 infantes con un muestreo de 60 el cual
es de tipo no probabilistico asimismo se empled un instrumento de prueba en las
competencias de interrelacion social de Shadia Abugattas y Maklouf. Se adquirio
como producto que el 20% expresan un nivel bajo en cuanto a las capacidades
sociales para vincularse, preservarse a si mismos y declarar su juicio mediante
la relacion en dicha institucion, se mencion6 que el 80% tiene en un rango
apropiado aceptable, de igual manera se incorporan de forma factible, se
resguardan, manifiestan su presentir igualmente con los reglamentos, por el
contrario, no han conseguido progresar completamente sus competencias
sociales segun su edad, tan solo el 2% lo logra. El trabajo concluye que existe
un mayor alcance en su nivel de avance normal, no obstante, se encontrdé un
menor rango que es la quinta parte de la prueba expone competencias sociales
bajas y cabe resaltar que un alumno demuestra un nivel superior con relacion al

progreso en sus competencias sociales.

Asimismo, el autor Torres (2016), tuvo como objetivo investigar el lazo que
existe entre la figura del afecto en los infantes y la representacion del apego con
los padres de familia. Se disefid una investigacion cuantitativa, de nivel
exploratoria. Los instrumentos que utilizaron fueron la tarea de la finalizacion de
la historia adjunta de Bretherton y para valorar la figura del afecto en nifios y sus
madres emplearon las narrativas del afecto adulto de Waters y Rodrigues-
Doolabh. La poblacion fueron 60 personas, conformadas por 20 nifios, 20
madres y 20 padres. Se tuvo como resultado que las madres se encontraban
mas presentes en el dia a dia de sus hijos y por ende tenian mas comunicacion
con ellos, mientras que los padres no compartian tantas experiencias con sus
hijos. El estudio concluye con evidencias en un vinculo hacia el rol de los
apoderados, enfatizando el rol de las mamas como prioridad en representacion

del apego hacia sus hijos.



Por otro lado, el autor Gutiérrez (2016), tuvo como finalidad describir si
existe distinguir las capacidades sociales de infantes de dichas instituciones
mediante, donde se realiz0 un estudio descriptivo comparativo. Se utilizo la
técnica observacional, con un poblamiento de 117 infantes y con un muestrario
de 100 infantes de cinco afios. El instrumento adaptado fue la lista de cotejo de
competencias sociales donde fueron procesadas en el SPSS. Los productos
adquiridos manifestaron que presentaron desigualdades en dichas variables de
competencias sociales entre la calificacion en los infantes de cinco afios de
ambas instituciones, mostrando una disimilitud significativa con un rango
sobresaliente para dicha institucion (SR=534.5; Rp= 64.81; sig.= .000; p<.005).
No obstante, se aconseja que dichas escuelas desarrollen e enriquezcan en su
desarrollo social, por consiguiente, mediante la insistencia de programas donde
el infante pueda comenzar y sostener un dialogo continta, asimismo conseguir
gue manifiesten hacia los apoderados, sin ninguin miedo o gratificacién hacia el

apoyo brindado.

Mantilla (2019), considera por finalidad comprender la correlacion entre
las competencias sociales y el ambiente escolar de infantes del Il ciclo. Sin
embargo, el uso de férmula hipotético deductivo mediante un planteamiento no
experimental transversal se resulté adaptar la herramienta para la evaluacion de
las variables, lo cual se llegéb como producto que las competencias sociales se
encuentran asociadas hacia el ambiente escolar. En otras palabras, se finaliza
gue las competencias sociales se reconfortan en los colegios y la vivienda
favorece en su relaciéon y su ensefianza significativa. Después de todo el
producto se relaciona con la finalidad porque habla sobre las competencias
sociales en infantes y la forma como se reconfortan en el colegio desde un
ambiente adecuado proporcionando establecer comportamientos empaticos y

sociables hacia los demaés.

Por lo que se describe al conocimiento de la primera variable que es el
apego, es necesario tener conocimiento de dicha teoria que fue abordada por
Bowlby (1960), es el de una conducta involuntaria y modulada asimismo
basandose en el apego seguro, resistente, evitativo y desorganizado; él

explicaba como la persona desde su nacimiento necesitaba desarrollar una



relacion con su cuidador principal, ya que era un vinculo fundamental que
brindaba seguridad en el infante, y le proporciona la seguridad emocional
imprescindible logrando que el nifio tenga una autoestima alta y desarrolle su
personalidad. Por otro parte, la variable el apego es de suma importancia porque
integra la evoluciodn, el desarrollo cerebral y la neurociencia asimismo nos indica
gue es un vinculo afectivo que tiene el infante con su cuidador, logrando en el
nifio un sentimiento de estabilidad emocional y conductual, por lo que el infante
necesita de un cuidado para llegar a ser alguien y permitirse reconocerse como
tal, logrando que se vaya desarrollando su personalidad y la forma de
relacionarse con todos los que lo rodean, teniendo en cuenta que de pronto el
nifio va a pasar menos tiempo con la figura principal y estara muchas horas con
la docente, por lo que se va a transformar en una nueva figura de apego para
él. Entonces la docente no solo cumple con el rol de dedicarse a la ensefianza,
si no el de brindar proteccion, amor y seguridad a los infantes, para lograr que
ellos en un futuro puedan contribuir activamente en el desarrollo sostenible de la
sociedad. Por otro lado, la importancia del apego en el desarrollo infantil es la
clave en su crecimiento psicolégico y en la formacion de su personalidad del
infante, permitiéndole enfrentarse al mundo que les rodea. Sin embargo, Castillo
y Ruiz (2019), expresan que existen diversos tipos tales como: apego seguro,
resistente, evitativo y desorganizado, en el cual el comportamiento del nifio va a
variar a causa de estos tipos, ya que el cuidador va influir mucho en su desarrollo,
es por ello que se manifiestan la importancia de brindar atencion y afecto,
haciendo mucho énfasis en el de fomentar el apego seguro, creando un clima
feliz en el hogar y en la escuela. Por lo tanto, segun Gojman, Herreman & Sroufe
(2018), consideran a las siguientes dimensiones siendo el primero apego seguro
es donde se propicié para el infante, ya que ayuda a sentirse seguro de si,
permitiéndole enfrentar algin problema que se le presente incluso cuando el
objeto o alguien que el nifio dependa no se encuentren. Estos autores refieren
que los niflos que tienen un apego seguro, presentan un adecuado desarrollo
socioemocional, son nifios activos que interactlian con confianza y logran una
conexién estable con otras personas. Por consiguiente, el apego seguro destaca
la importancia de la figura del cuidador principal, ya que esta clase de apego

refiere a que el nifio comprenda bien los sentimientos y es capaz de regularlos,



teniendo expectativas positivas, pero siempre y cuando el cuidador logro ser
capaz de responder adecuadamente a las sefiales emocionales del infante, asi
en el aula se encontraran nifios que facilmente lograran el éxito académico y
lograran relaciones mas saludables en la adultez. En ese sentido el apego
seguro esta basado en los siguientes indicadores: Tales como la seguridad es
evidente sentir la sensacion de total confianza, y como lo dice el PNUD (2014),
menciona que la confianza es entendida como una expresion amplia que implica
la estabilidad econdémica, propio, comunitaria, alimentaria, medioambiental y
politica dejando en claro que la seguridad es el refugio de las personas contra
las diversas amenazas a que estén expuestos. Asimismo, la confianza es donde
se logra ser esencial en la otra persona, es la base para lograr hacer algo, ya
que para Acedo y Gomila (2013), refieren que la confianza es la seguridad que
tiene un individuo de poder enfrentar las cosas sin temor alguno, a la vez de
tener la estabilidad emocional en otra persona. Por consiguiente, las relaciones
afectivas donde los seres humanos se relacionan entre si desde muy pequefios,
es importante que interactien y se establezca esa conexién que involucran a dos
0 mas personas. Es por ello que segun Chavez (2013), refiere que las relaciones
afectivas es un sentimiento en la cual el individuo se establece con otra persona,
compartiendo emociones e intercambiando aprendizajes nuevos. No obstante,
en la segunda dimension es el apego resistente se le considera inadecuado ya
gue no trae beneficios en la infancia del nifio, aqui el infante va a depender del
afecto de un objeto o sujeto cuando estén cerca de él, teniendo un
comportamiento de desagrado si lo alejan, logrando al punto de manipularlos si
fuera necesario, por lo que Gojman, Herreman y Sroufe (2018), dicen que este
apego es el resultado de un cuidado negligente, el infante derrocha dependencia
y no confia en sus cuidadores, explorando de manera ansiosa y de inseguridad
el ambiente en el que se encuentra. Basicamente la actitud del nifio es de una
ansiedad intensa y de dependencia, ya que el vinculo que tiene el cuidador con
el infante es inestable, es decir, a veces actuaban de forma cercana, pero en
otras, cuando el nifio requeria de atencion y no tenia una forma adecuada de
expresarse (rabietas), el cuidador se mostraba insensible, generando en el
infante un sentimiento de inseguridad y desproteccion, por lo que en el aula se

podran observar nifios con dificultades cognitivas y con dificultades afectivas, ya



gue les va a costar mucho relacionarse con los demas, ademas en un futuro
tendra una relacién dependiente con los demas. En ese sentido el apego
resistente contiene los siguientes indicadores como la falta de autonomia donde
segun Alvarez (2015), describe la autonomia como una competencia que tiene
el individuo para regular ciertas conductas, decidiendo conscientemente hacer
alguna actividad independientemente de las opiniones de otras personas.
Entonces qué es la falta de autonomia, es la inseguridad que va a tener el
individuo para lograr hacer algo, y van a depender mucho de la persona que se
encuentre al lado, en este caso del cuidador, ya que los infantes van a querer
gue sean los padres o la docente quienes afronten las situaciones por ellos, ya
que para ellos es comun y normal que alguien mas esté siempre ahi para
apoyarlos. Ademas de la dependencia exagerada segun Medina, Moreno, Lillo
& Guija (2014), mencionan que la dependencia es el no poder ser util por si
mismo, ciertas personas se limitan en actividades sociales y personales,
necesitando de alguien. En los infantes es conocido como un vicio ya que van a
exagerar el doble el depender de alguien y la falta de maduracion del yo,
distorsionando la personalidad que tiene el nifio, mayormente esto ocurre en las
familias que estén atravesando diversas dificultades. Asimismo, el
temperamento colérico donde segun Polanco (2018), refiere que es aquella
persona demasiado activa en tomar decisiones, caracterizados por ser muy
explosivos, a la vez se caracterizan por ser cortantes, creyendo ejercer poder y
autoridad hacia los deméas. En caso de los nifios es muy facil de detectar el
temperamento colérico ya que siempre van a querer hacer alguna actividad
solos, llamando la atencion de hacer actividades que otros nifios quizas de su
misma edad no hacen, si se le orienta bien a un infante con este tipo de
temperamento puede llegar a ser un lider, es posible controlarlo asignandole
diversas responsabilidades. Asimismo, se menciona a la tercera dimension el
apego evitativo donde la existencia de padres irresponsables y desentendidos
con los nifios, tienen consecuencias tristes como la que es el apego evitativo,
esta es conocida como la desconexion emocional en el infante, la dura infancia
gue lleva el infante ha llegado al punto de no expresar sus emociones, pudiendo
observar en él una conducta inadecuada. La falta de atencion por parte del

cuidador hace que el nifio tenga que renunciar a sus emociones para poder estar

10



cerca de esa persona. Ademas, segun Gojman, Herreman y Sroufe (2018),
expresan que en este tipo de apego el infante no puede contar con sus
cuidadores, ya que solo ha recibido rechazos constantes por medio de sus
cuidadores y aprende a vivir con esa ausencia de amor. Dichos autores refieren
al infante con escasa o nula ansiedad por la separacion de su cuidador, la
conducta del nifio puede llegar a ser tormentosa, ya que no va a poder expresar
sus emociones libremente, va a sentir que no se le quiere y se aislara totalmente
de la gente que lo rodea. En algunos casos existen nifios que en el aula suelen
hacer sus actividades por si solos, sin pedir ayuda a nadie, careciendo de un
vocabulario emocional, estos son los nifios que en un futuro en la edad adulta
tienen dificultades de relacionarse con los demds porque sentirdn que no encajan
en el grupo social. En ese sentido el apego evitativo esta basado en los
siguientes indicadores tales como la Iniciacion Activa de la Interaccién donde si
bien es cierto la interaccion es fundamental en la etapa infantil, porque va a
permitir que se establezca una conexibn mutua entre dos 0 mas personas,
accediendo a realizar contactos sociales, logrando nuevas formas de
relacionarse y estableciendo un dialogo sea a nivel gestual o verbal. Asimismo,
la busca Inmediatamente el contacto y lo mantiene en donde los seres humanos
son totalmente sociales y en la infancia es importante el contacto fisico y
emocional, ya que van aprender a identificar sus emociones y a mantenerlo si en
caso fuera necesario, pero existen casos en que los nifios han vivido
experiencias desagradables y por ende suelen alejarse de los demas, impidiendo
recibir afecto, teniendo como consecuencia ser perjudiciales para su desarrollo.
Por consiguiente, se manifiesta el apego desorganizado esta clase de apego
resulta la mas amenazante, en efecto el cuidador es violento y maltrata al nifio,
actuando de manera desorganizada con el infante, sin importar que el nifio no
puede sobrevivir sin el cuidador y tendra que soportar la agresién con tal de no
separarse de la persona. Segun Gojman, Herreman y Sroufe (2018), dichos
autores manifiestan que el apego desorganizado predice un amplio rango de
resultados patolégicos porque el menor presenta comportamientos
contradictorios e inadecuados, teniendo conductas explosivas que pueden ser
perniciosos para los individuos que lo rodean tanto como para él. Las

consecuencias son terribles, pueden tener problemas de conducta y de

11



agresividad, existe los casos en que los infantes logran ser violentos con sus
comparieros, algunos expresan un menor desarrollo del lenguaje, y otros llegan
hasta el extremo de auto agredirse, teniendo una desmotivacion principal que es
el de no poder alcanzar sus metas, estos son los niflos que en el aula manifiestan
trastornos de personalidad, mostrando desinterés a las clases pedagodgicas y
muestras de violencia con su entorno. En ese sentido el afecto desorganizado
esta basado en los siguientes indicadores: Marca distancia en donde el infante
suele marcar distancia por diversos motivos, no han desarrollado esa confianza
con las personas que lo rodean, y sienten ese rechazo con los demas. Es por
ello que es fundamental que la familia logre ese lazo afectivo con el infante,
desarrollando una autoestima Optima, ya que en el aula es donde va a existir
mas posibilidades de relacionarse con otros nifios y podra relacionarse sin
ningun problema. No obstante, la conducta controladora donde segun Linares
(2007), refiere que es aquella persona que quiere controlar situaciones en la que
se halla o dice que hacer a dichos individuos que se encuentren con él. Por ello
es crucial que los nifios tengan limites y responsabilidades, aclarandose que

existen reglas que se tienen que cumplir y que toda persona merece respeto.

Respecto a la segunda variable las habilidades sociales, se menciona en
la Bandura (1982) que la ensefianza social enfatiza los procesos de modelado y
moldeamiento hace mencion que el infante recién influencia de su entorno social
y asimismo va adoptando tipos de comportamientos que le permitird incrementar
sus capacidades sociales asimismo va moldeando su desempefio social
competente estancando la importancia de la percepcion, la atraccion y la
comunicacioén social. A su vez, Vygotsky como se cité en Badrova y Le6n, 2004,
menciona que la ensefianza desde lo pedagdgico favorece al crecimiento de las
capacidades sociales en los infantes desde el inicio escolares, ya que es
importante mencionar que el acompafiamiento y la tutoria para alcanzar la zona
de desarrollo préximo en el infante es vital y necesario para desenvolver sus
capacidades sociales mediante la interaccidén entre el docente y alumnado en
general. Al respecto con las dimensiones Delgado (2017) detalld6 que las
capacidades sociales se enfatizan a una agrupaciéon de comportamientos,

pensamientos y sentimientos que nos posibilita a interrelacionarnos con los
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demas de manera propicia y segura. Por otro lado, segun Monjas & Gonzélez
(1998) como los comportamientos o sus capacidades sociales detalladas con el
fin de realizar competentemente un trabajo de manera interpersonal. De igual
importancia se enfatiza en un conjunto de conductas aprendidas a través de los
juegos que interrelaciona con los otros individuos, (p. 25). Asimismo, segun
Prieto, lllan & Arnaiz (2001), las aptitudes sociales comprenden
comportamientos enlazados con las subsiguientes composturas, cada uno es
esencial para el crecimiento interpersonal de la persona, asimismo tenemos los
comportamientos interpersonales ademas gue dichos comportamientos se
relacionan con la misma persona, ademas, los comportamientos relacionados
con el trabajo y para concluir la aprobacion de los individuos con quienes se
rodea. También es esencial la familia porque abarca el inicio hacia una persona
libre e independiente en donde perder la esencia no es una opcion por todo lo
contrario en donde priorice sus funciones de concientizar al infante acerca de los
limites que tiene en desarrollo de socializacion, todo ello se debe manejar de
manera paulatino ya que existen los riesgos ante alguna salida de la institucion
u otro lugar publico. Por consiguiente, se debe tener en cuenta el asunto
alrededor de una formacion inicial, es fundamental estimar el pensamiento de
Saarni (citado en Loépez, 2007), quien manifiesta que segun la formacion
cognitiva en los infantes va progresando y por ende va perfeccionando en sus
competencias sociales. Después de todo la tarea esta centrado al crecimiento
en sus competencias sociales del infantes en los dos primeros ciclos(0 a 6 afios)
como competencias sociales propiamente hablado, a la vez se considera que
entre los cuatro a los siete afios en donde la emocionalidad del infante cambia
puesto que se ve expresada por diferentes formas también que las disposiciones
le van forzando tener una mejor autonomia, pero aun el infante no acepta el
resultado emocional que genera producto de los arrebatos en cuanto a sus
emociones. Con respecto a las competencias sociales Delgado (2017) menciono
cuatro dimensiones los cuales se dividen en las habilidades basicas del cual fue
definido por Arroyave (2014) menciono gue es el inicio hacia una conversacion
y sostenerla dicho dialogo con otras personas asimismo se manifiestan cuando
se interaccionan con su medio, con el fin de desarrollar sus propias

competencias. No obstante Mamani et al. (2016) menciono que las competencias
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fomentan un resultado efectivo en el aspecto social por medio de la ensefianza;
asimismo fomenta hacia el futuro un soporte en su adaptacién psicoemocional.
Por otro lado, Saldafia & Reategui (2017) indico que dichas capacidades son
conductas elementales para que el individuo se desempefie satisfactoriamente.
Del mismo modo Norshidah & Salleh (2018), indica que las competencias
intermedias se especifican como aptitudes que manifiesta el individuo, asimismo
obtiene distintos aprendizajes como describir, reexaminar y entender sus
expresiones; ademas de explorar con su medio social. Asimismo, Sierra et al
(2015) menciona que por medio de las capacidades interrelacionadas con las
emociones el individuo puede identificar e interpretar lo que siente para estar
seguro con los demas. No obstante, Mendo, Leon, Felipe, Pol, & Palacios. (2016)
menciona que las competencias avanzadas brindan al individuo la posibilidad de
distinguir lo negativo mediante las ensefianzas obtenidas en su medio social
asimismo permite que se desenvuelva de una manera adecuada y directa. Del
mismo modo, Murillo & Hidalgo (2016) indicaron que las capacidades avanzadas
que adquiere el individuo serén aquellas destrezas que ayudaran a solucionar
situaciones problematicas e interferir en su medio de interaccion. Asimismo,
dichas competencias constituyen en sus aptitudes e actitudes que acceden al

apoyo hacia otros y constituir firmeza.
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de la investigacién

3.1.1 Tipo

El estudio fue basico, el cual determiné el desarrollo hacia la indagacion
cuyo fin fue ofrecer una averiguacion para conseguir e incrementar nuevas
competencias Martinez (2015), el enfoque fue cuantitativo, se aplicO una
colecta de datos que simultaneamente fueron comprobados por la hipotesis
Herndndez, Fernandez & Baptista (2018) demostraron que la indagacion
abarca las circunstancias o hechos que explica en diagnosticar un estudio
donde procura ejecutar una descripcion de la realidad de la investigacion.

3.1.2. Disefio de investigacion

Tal como lo mencionado por Hernandez, R & Mendoza,C. (2018) fue
utilizado un estudio no experimental con un corte transversal con un nivel
descriptivo — correlacional donde tuvo como finalidad reconocer las
peculiaridades del contexto, momento/tiempo y lugar. ElI disefio no
experimental se basoé en analizar el entorno a través de la observacion. Sin
embargo, la investigacion tuvo un corte trasversal, asi como lo sefialo Corona,
J. (2018) se recaudo el instrumento en un solo tiempo u ocasion, del mismo
modo fue correlacional, dado que se analiz6 la correlacién de ambas variables
y se diagnosticd la relacion estadistica que hubo entre ellas. También
Aquiahuati, E. (2018) agrego que fue de nivel descriptivo ya que obtuvo

confirmar las particularidades de las variables de dicho estudio.
Figura 1

Disefio de investigacion
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Nota. M= muestra, O1=observacion de la variable 1 (El apego), O2= Observacién

variable 2 (Habilidades sociales) y r= grado de relacion entre ambas variables
3.2. Variables y operacionalizacion

La investigacion tuvo como variables de estudio a la V1 denominada: El apego
junto con 4 dimensiones y la V2 denominada: Habilidades sociales la cual se

compuso en 3 dimensiones.

3.2.1. Definicién conceptual de las variables
Acorde a la variable 1: Gojmas, Herreman y Sroufe (2018) menciona que el
apego en la infancia refiere a la conexidbn emocional y la coordinacion

conductual entre el infante y el cuidador.
Tabla 1

Operacionalizacion de variable el apego

Dimensién Indicadores items Escala Rangos
- Seguridad lalb Ordinal
Apego seguro - Confianza
- Relaciones afectuosas Inicio
Proceso
Logrado
Apego -Falta de autonomia
resistente -Dependencia exagerada 6 al 10

-Temperamento colérico

Apego - Iniciacion activa  de la interaccion
Lo . . 11al 15
evitativo -Busca inmediatamente el contacto y
lo mantiene
Apego -Marca distancia 16 al 20

desorganizado -Conducta controladora

Ahora bien, en la variable 2. Delgado, R. (2017) detallo que las habilidades
sociales nos referimos a un conjunto de pensamientos, conductas y sentimientos

gue nos permiten relacionarnos con otros de manera satisfactoria y eficaz.
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Tabla 2

Operacionalizacion de variable habilidades sociales

Dimensién

Indicadores

Items Escala

Rangos

Habilidades
basicas

Habilidades
intermedias

Habilidades
avanzadas

.— Presta atencién

- Abre y sostiene un dialogo

- Manifiesta seguridad

- Manifiesta pensamientos e aprecio
- Escucha

- Manifiesta ideas, afectos.

- Manifiesta afecto e reconoce los de
otros.

- Imita normas

- Se disculpa

-Informa apuro del momento
-Manifiesta y demuestra sus
pensamientos o afecto hacia otros.

- Empieza un dialogo en conjunto

- Se disculpa

- Plantea o exclama ayuda

-Expone sus propios afectos

- Toma firmeza al realizar un trabajo
- Alienta, colabora y participa.

lal8 Ordinal
Inicio
Proceso
Logrado

9al 16

17 -20

3.2.2 Definicidon operacional

De acuerdo con la variable 1: El apego, Gojmas, Herreman & Sroufe (2018)

mencioné que es el vinculo afectivo que se puede establecer en la infancia

asimismo de una conexion de debe existe entre apoderados y el infante tanto

emocional para obtener una coordinacion entre ambos en donde se manifieste en

su forma conductual. Asimismo, se constituyen en 4 dimensiones denominadas:

dimensién apego seguro, dimension apego resistente, dimension apego evitativo y

dimension apego desorganizado como dimensiones decisivas en la ensefianza del

afecto que aplicaria hacia el apego. También, alcanzo 10 indicadores y 20 items

con una escala ordinal y con un rango denominado: Inicio, proceso y logrado. Por

otro lado, en la variable 2 habilidades sociales segin Delgado (2017) mencién que
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las capacidades del infante en donde se basa en un conjunto de razonamiento,

comportamiento, asi como sus afectos seran de ayuda para que el nifio pueda

interrelacionarse con las personas que los rodea de una manera apropiada y

eficiente. Por ello se comprendié en la dimension habilidades basicas, intermedias

y avanzadas. Por consiguiente, adquiri6 de manera 17 indicadores y 20 items con

una escala ordinal y con un rango denominado: Inicio, proceso y logrado. Estos

aspectos fueron aplicados en la guia de observacion.

Indicadores: Capece, G. (2016) se aplicaron para la recopilacion de datos
informativos acorde con el propoésito, los cuales fueron necesarios para el
andlisis. Por ello, se consideraron los posteriormente indicadores en la variable
1: Seguridad, confianza, relaciones afectuosas, falta de autonomia, dependencia
exagerada, temperamento colérico, iniciacion activa de la interaccion, busca
inmediatamente el contacto y lo mantiene, marca distancia y conducta
controladora. Ademas, en la variable 2: Presta atencidén, abre y sostiene un
dialogo, manifiesta seguridad, manifiesta pensamientos e aprecio, escucha,
manifiesta ideas, afectos, manifiesta afecto e reconoce los de otros, imita
normas, se disculpa, informa apuro del momento, manifiesta y demuestra sus
pensamientos o afecto hacia otros, empieza un dialogo en conjunto, se disculpa,
plantea o exclama ayuda, expone sus propios afectos, toma firmeza al realizar

un trabajo, alienta, colabora y participa.

Escala de medicién: Segun Namakforoosh, M. (2005) menciona que la escala
de medida ordinal se resalta o comprende la indagacién de los datos nominales,
asimismo tiene un orden. A su vez, la investigacion planteo un nivel de medicién

ordinal dicotdmica, en donde las opciones fueron: si y no.

3.3. Poblacion muestra, muestreo.

3.1.1. Poblacién: Fue constituida por 50 infantes de 2 aulas de cinco afios, para

Salazar & Del Castillo (2018) es la agrupacion que comprende a todos los

componentes que se han investigado o estudiado.
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Tabla 3
Cuadro de la distribucién de la poblacién de estudio

Aula Tuno N° de nifios Total
Aula | Mafiana 25 50
Aula Il Manana 25

Nota: 50= nimero de estudiantes que participaron en el estudio.

Criterios deinclusion y exclusiéon: Tal como lo sefialo Arias, Villasis & Miranda
(2016). Se fundamentaron en las posibles peculiaridades que imposibilitaron o
anticiparon probabilidades de constituir resultados incontrastables a
indagacion. En donde se obtuvo en cuenta las constantes asistencias, a su vez,
en exclusion se adjunt6 a algunos infantes que no se aparecieron matriculados

legalmente y con una falta de 30%, también, del criterio de inclusion el cual

fueron los alumnos inscritos educadamente en dicha institucion.

3.1.2. Muestra: Galindo, H. (2020) se enfatiz6 a una reducida cantidad de

estudiantes que comprenden en la indagacion esto posibilita al indagador

comprender la cantidad necesaria a examinar; sin embargo, al ser la cantidad de

50 infantes los cuales fueron investigados, se sefialé la misma cantidad para la

muestra.

3.1.3. Muestreo: Vivanco, M. (2017) manifesté que el muestreo no probabilistico

es aquel que es empleado con el objetivo de favorecer a la indagacion del estudio;

asimismo establece muestras acordes al inmediato acceso. Este estudio analizo a

los infantes que estuvieron en el momento de la aplicacion del instrumento.

Unidad de analisis: Fueron en su totalidad los nifios de cinco afios, en concreto,
Gil (2016) menciono que cada uno de los miembros de la poblacion otorgan una
proporcion especifica donde el propdsito de busqueda se organiza por persona,

elementos, etc.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnica

Fue la observacion tal como lo sefialo Hernandez, R. Y Mendoza, C. (2018) este
procedimiento es empleado para indagar de manera clara el analisis, sin modificarlo
o manejarlo. Por ello se aplic6 una guia de observacion a través de una escala
dicotomica y la técnica KR20, la cual se dividié en 40 items y 7 dimensiones. El
apego estuvo constituido por: Dimension apego seguro en 5 items, dimension
apego resistente en 5 items, dimensidén apego evitativo en 5 items y dimension
apego desorganizado en 5 items. Por otro lado, Habilidades sociales fue
fragmentado en: Bésicas con 8 items, intermedias con 8 items y avanzadas con 4

items.

3.4.2. Instrumento

Dado que el instrumento fue una guia de observacion, Arias, J. (2020) establecieron
que este instrumento dio acceso al examinador a percibir sistematicamente al
objeto de estudio para la recoleccion de datos. Asimismo, fue constituido por
categorias y rangos. Adjuntando a lo anterior, se emplearon las alternativas Si y
No, con una escala dicotbmica, simultaneamente la recopilacion de datos se
ejecutd en 45 minutos.

Por otra parte, dicho instrumento logré6 agrupar los datos necesarios que
argumentaron credibilidad al analisis, por consiguiente, paso6 por un rigido estudio
de 3 expertos, los cuales cotejaron el instrumento y concedieron asi la validez y

aprobacion. Tal como fue mencionado por Gil, J. (2016).

Validez y confiabilidad: Para Gonzalez (2015) un instrumento debe ser
estimado de manera precisa, por ello fue valorado y comprobado, cediendo asi
una destacada aceptacion del 100%. Los expertos fueron pedagogos con grado
de Magister en Educacion. Del mismo modo, Gil, J. (2016) interpreto que la
confiabilidad aborda desde una prueba piloto, tomando en cuenta este punto el

resultado que fue emitido, dio aprobacion al empleo del instrumento.
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Tabla 4

Validez: Juicio de expertos de la V1: El apego

Aspectos evaluados (VALOR %) Condicién
Expertos - i
P Pertinencia  Relevancia  Claridad  Aplicable
Dominguez Bustamante
J , 100% 100% 100% 100%
Maribel Reyna
Velasquez Palma Nathal
q _ Y 100% 100% 100% 100%
Yazmin
Zorozobal De La Cruz
, 100% 100% 100% 100%
Carito
Tabla 5
Validez: Juicio de expertos de la V2: Habilidades sociales
Aspectos evaluados (VALOR %) Condicion
Expertos - i
P Pertinencia  Relevancia  Claridad  Aplicable
Dominguez Bustamante
J , 100% 100% 100% 100%
Maribel Reyna
Velasquez Palma Nathal
a _ Y 100% 100% 100% 100%
Yazmin
Zorozobal De La Cruz
100% 100% 100% 100%

Carito

3.5. Procedimientos

La ejecucion de exploracion dio preambulo a través una carta de presentacion

dirigido por la UCV a dicha Institucion del nivel inicial ubicada en Independencia en

donde se estableci6 una solicitud de autorizacion para la ejecucion del instrumento,

posteriormente la institucion manifiesta una carta de aceptacion, de manera que se

inicié a emplear los instrumentos el dia lunes 20 de junio, luego de haber recopilado

los datos, estos fueron vaciados al spss 25, donde visualizaron los analisis
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estadisticos e inferenciales, tales que fueron agregados en la presente indagacion
y fueron de suma importancia para la confirmacion de las correlaciones entre las

variables de andlisis.

3.6. Métodos de analisis de datos

Sin embargo, Hernandez, R, et al. (2018) indico que este se compromete a
formarse los datos con la finalidad de exponer conclusiones acerca del analisis
realizada. Por lo tanto, fue demostrado que a través de la realizacion de
procedimientos para descubrir la averiguacion con el objetivo de lograr el propésito
de dicho estudio. Por otro lado, el Alfa de Cronbach, mide la correlacién de los
items, este evalud la coherencia interna dando asi una firme confiabilidad tal como
fue indicado por Vivanco, M. (2017). Asimismo, la prueba de normalidad con el
estadigrafo Shapiro & Wilk delimito el paralelismo de dichas variables y Rho
Spearman la cual concedié a analizar las probabilidades especificas de las
variables y el andlisis de los resultados que se realizaron mediante pruebas no
paramétricas tal como lo menciono Galindo, H. (2020). Del mismo modo, la
estadistica descriptiva organizo y ordené los datos recolectados mediante la técnica
de la observacion, demostrandolo a través de graficos. Asimismo, en la estadistica
inferencial fueron mencionados los resultados por medio de la ejecucion de los

métodos usuales, asi como fue sustentado por Rendon, Villasis y Miranda (2016).
3.7. Aspectos éticos

Dicho estudio fue ejecutado realizando estrictamente las normas y fundamentos
de CONCYTEC, en donde se expresa en el Cédigo Nacional De Integridad
Cientifica. Sin embargo, el argumento fue convocado y realizado mediante las
reglas y principios de las normas APA. Por ello, se acato la originalidad de la
indagacién de acuerdo con el resultado emitido por Turnitin de la UCV. Es por
ello, que ante cualquier manifestacion de su vulneracion serd sometido a

canones internas.
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IV. RESULTADOS

Estadistica descriptiva

Tabla 6
Frecuencias de la variable el apego
Variable Niveles Frecuencia Porcentaje
Inicio 8 16,0
Proceso 24 48,0
El apego Logrado 18 36,0
Total 50 100,0
Figura 2

Niveles del apego en nifios

Porcentaje

Inicio Proceso Logrado

El apego

Sobre el apego en los nifios de la Institucion educativa, los resultados permitieron
identificar que un 48% de ellos evidencia un nivel de proceso, asimismo el 36% se
encuentra en un nivel de logrado sobre el apego, siendo el 16 % de ellos quienes
muestran indices en cuanto al nivel de inicio, asimismo dichos resultados ameritan
la importancia del apego como un vinculo afectivo cuya funcion es de tipo
adaptativa tanto para el nifio como los padres
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Tabla 7
Frecuencias de las dimensiones de la variable apego

Apego Apego Apego Apego
, seguro resistente evitativo organizado
Niveles

fi % fi % fi % fi %
- 2 4,0 6 12,0 1 2,0 6 12,0
Inicio

28 56,0 24 48,0 27 54,0 10 20,0
Proceso

20 40,0 20 40,0 22 44,0 34 68,0
Logrado

50 100 50 100 50 100 50 100
Total

Sobre las dimensiones asociadas al apego, los resultados de la tabla 2, permitieron
identificar que en cuanto al apego seguro un 56% de los nifios alcanza el nivel de
proceso, un 40% el nivel de logrado y un 4% de ellos el nivel de inicio; de la misa
forma se observé que respecto al apego resistente el 48% de los nifios muestra un
nivel de proceso, seguido del nivel de logrado con un 40 y de inicio en un 12%;
sobre el apego equitativo un 54% se ubic6 en el nivel de proceso, un 44% en
logrado y un 2% en el nivel de inicio,; finalmente se pudo observar que en la
dimensién apego organizado el 68% de ellos muestra un nivel de logrado, respecto
al 20% quienes se ubican en el nivel de proceso y un 12% en el nivel de inicio. Por
otra parte, se pudo observar que en el nivel de logrado destaca el apego organizado
por encima del resto, siendo el apego evitativo quien alcanza el segundo lugar en
el mismo nivel; de la misma forma se encontré que respecto al nivel de proceso es
el apego seguro en donde se observa que el 56% de nifios se ubica en el nivel de
proceso, seguido del apego resistente 48%, evitativo 54% y organizado con un
20%: finalmente destaca en el nivel de inicio el apego resistente, asi como el
organizado con un 12% respectivamente, razén por cual se observa que cada una
de las dimensiones de la variable apego deben ser tomada en cuenta en la crianza
de los hijos, pero que ademas un tipo de apego el cual tiene mayor impacto en
cuenta al desarrollo integral del nifio esta asociada al apego seguro la cual

promueve en el nifio una adaptacion sana y segura en su entorno social.
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Tabla 8
Frecuencias de la variable habilidades sociales

Variable Niveles Frecuencia Porcentaje
Inicio 4 8.0
Habilidades Proceso
sociales Logrado 19 28,0
Total 50 1000
Figura 7

Niveles de las habilidades sociales en nifios

Porcentaje

Inicio Froceso Logradao

Habilidades sociales

Respecto a las habilidades sociales en los nifios se pudo observar en la tabla 3, el
predominio del nivel de proceso con un 54%, de la misma forma se encontré que
un 38% de ellos muestra un nivel de logrado respecto a la variable siendo
finalmente el 8% quienes muestran un nivel de inicio, al mismo tiempo es importante
precisar que las habilidades sociales se encuentran en una etapa de desarrollo y
fortalecimiento por parte de los nifios y que en muchos casos dichas habilidades
sociales de suma importancia en la medida que les permitira interactuar no solo

con sus pares en la escuela, sino que ademas con su entorno inmediato.
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Tabla 9
Frecuencias de las dimensiones de la variable habilidades sociales

Habilidades Habilidades Habilidades
Niveles basicas intermedias superiores
fi % fi % fi %
Inicio 2 4,0 3 6,0 5 10,0
Proceso 22 44,0 26 52,0 29 58,0
Logrado 26 52,0 21 42,0 16 32,0

Los resultados de la tabla 4, muestran que respecto a las habilidades sociales
basicas un 52% de nifios muestra un nivel de logrado, un 44% un nivel de proceso
y un 4.0% un nivel de inicio; de la misma forma se pudo observar que de forma
mayoritaria el 42% de niflos muestra un nivel de logrado en cuento a sus
habilidades intermedias, siendo en segundo lugar el nivel de proceso en el que el
52% muestra un nivel de proceso, siendo el nivel de inicio en el que un 6.0%
alcanza dicha cifra, finalmente se pudo evidenciar que respecto a las habilidades
sociales superiores, el 58% de los nifios muestra un nivel de proceso, seguido de
un 32% quienes alcanzan un nivel logrado, siendo solo el 10% quienes muestran

un nivel de inicio

Andlisis estadistico inferencial

Tabla 10
Prueba de normalidad

. Shapiro-Wilk
Variables Estadistico gl Sig.
El apego , 795 50 ,000
Habilidades sociales , 759 50 ,000

El contraste de normalidad respecto a la prueba de Shapiro-Wilk la misma que es
empleada cuando el tamano muestral es < 50 participantes, muestra un p valor =
0,00 menor al valor a por tanto determina el empleo de pruebas no paramétricas
en razén que los datos no presentan distribucion normal, al mismo tiempo permite
aplicar el coeficiente rho de spearman para establecer la correlacion entre el apego

y las habilidades sociales en infantes.
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Prueba de Hipotesis general
Ho No existe relacion significativa entre el apego y el desarrollo de las habilidades

sociales en nifios de 5 afios en la |.E.E. de Independencia

H1 Existe relacion significativa entre el apego y el desarrollo de las habilidades

sociales en nifios de 5 afios en la |.E.E. de Independencia

Tabla 11

Coeficiente de correlacion

Variables Coeficiente Apego Hablll.dades
sociales
Coeficiente de 1,000 ,449™
correlacion
Apego Sig. (bilateral) . ,001
Rho de N 50 50
Spearman Coeficiente de ,449™ 1,000
Habilidades ~ correlacion
sociales Sig. (bilateral) ,001 .
N 50 50

La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Tal y como se evidencia en la tabla 6, el resultado del coeficiente de correlacién rho
de spearman es equivalente a 0,44 determindndose que existe correlacién positiva
moderada entre la variable 1: el apego y la variable 2: las habilidades sociales, de
la misma forma se observé que el p valor (sig. = 0,00) es menor al nivel de
significancia 0,05; de modo tal que permite rechazar la hipotesis nula (Ho) y aceptar

la hipétesis alterna (Hz)

27



Prueba de Hipotesis especifica 1
Ho No existe relacion significativa entre el apego seguro y el desarrollo de las

habilidades sociales en nifios de 5 afos en la |.E.E. de Independencia

H1 Existe relacion significativa entre el apego seguro y el desarrollo de las

habilidades sociales en nifios de 5 afios en la I.E.E. de Independencia

Tabla 12

Coeficiente de correlacion

Variables Coeficiente Apego seguro Hablllldades
sociales
Coeficiente de 1,000 412"
Apego seguro cqrrelqcién
Sig. (bilateral) . ,003
Rho de N 50 50
Spearman Coeficiente de 412" 1,000
Habilidades correlacién
sociales Sig. (bilateral) ,003 .
N 50 50

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Tal y como se evidencia en la tabla 7, el resultado del coeficiente de correlacién rho
de spearman es equivalente a 0,41 determindndose que existe correlacion positiva
moderada entre la dimension el apego seguro y la variable las habilidades sociales,
de la misma forma se observo que el p valor (sig. = 0,00) es menor al nivel de
significancia 0,05; de modo tal que permite rechazar la hipotesis nula (Ho) y aceptar

la hipétesis alterna (Hz)
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Prueba de Hipotesis especifica 2
Ho No existe relacion significativa entre el apego resistente y el desarrollo de las

habilidades sociales en nifios de 5 afos en la |.E.E. de Independencia

H1 Existe relacién significativa entre el apego resistente y el desarrollo de las

habilidades sociales en nifios de 5 afios en la |.E.E. de Independencia

Tabla 13

Coeficiente de correlacion

Variables Coeficiente Apego resistente Hablllldades
sociales
Coeficiente de 1,000 ,365"
Apego correlacion
resistente Sig. (bilateral) . ,009
Rho de N 50 50
Spearman Coeficiente de ,365" 1,000
Habilidades correlacién
sociales Sig. (bilateral) 1,000
N 50 50

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Tal y como se evidencia en la tabla 8, el resultado del coeficiente de correlacion rho
de spearman es equivalente a 0,36 determinandose que existe correlacién positiva
baja entre la dimension el apego resistente y la variable las habilidades sociales,
de la misma forma se observé que el p valor (sig. = 0,00) es menor al nivel de
significancia 0,05; de modo tal que permite rechazar la hip6tesis nula (Ho) y aceptar

la hipétesis alterna (Hz)

29



Prueba de Hipotesis especifica 3
Ho No existe relacion significativa entre el apego evitativo y el desarrollo de las

habilidades sociales en nifios de 5 afos en la |.E.E. de Independencia

H1 Existe relacion significativa entre el apego evitativo y el desarrollo de las

habilidades sociales en nifios de 5 afios en la |.E.E. de Independencia

Tabla 14

Coeficiente de correlacion

Variables Coeficiente Apego evitativo Hablllldades
sociales
Coeficiente de 1,000 ,281"
Apego evitativo cqrrelqmon
Sig. (bilateral) . ,048
Rho de N 50 50
Spearman Coeficiente de ,281" 1,000
Habilidades correlacién
sociales Sig. (bilateral) ,048 .
N 50 50

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Tal y como se evidencia en la tabla 9, el resultado del coeficiente de correlacion rho
de spearman es equivalente a 0,28 determinandose que existe correlacién positiva
baja entre la dimension el apego evitativo y la variable las habilidades sociales, de
la misma forma se observé que el p valor (sig. = 0,04) es menor al nivel de
significancia 0,05; de modo tal que permite rechazar la hip6tesis nula (Ho) y aceptar

la hipétesis alterna (Hz)
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Prueba de Hipotesis especifica 4
Ho No existe relacion significativa entre el apego desorganizado y el desarrollo de

las habilidades sociales en nifios de 5 afios en la |.E.E. de Independencia

H1 Existe relacion significativa entre el apego desorganizado y el desarrollo de las

habilidades sociales en nifios de 5 afios en la |.E.E. de Independencia

Tabla 15

Coeficiente de correlacion

Variables Coeficiente Apegp Hablllldades
desorganizado sociales
Coeficiente de 1,000 ,216
Apego correlacion
desorganizado Sig. (bilateral) . ,132
Rho de N 50 50
Spearman Coeficiente de 216 1,000
Habilidades correlacion
sociales Sig. (bilateral) 1,000
N 50 50

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Tal y como se evidencia en la tabla 10, el resultado del coeficiente de correlacion
rho de spearman es equivalente a 0,21 determinandose que existe correlacion
positiva baja entre la dimension el apego desorganizado y la variable las
habilidades sociales, de la misma forma se observo que el p valor (sig. = 0,04) es
menor al nivel de significancia 0,05; de modo tal que permite rechazar la hipotesis
nula (Ho) y aceptar la hipotesis alterna (Hai)
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V. DISCUSION

En el estudio se ha elaborado el analisis estadistico de caracter descriptivo
correlacional entre apego y las habilidades sociales en nifios de cinco afios en dicha
institucion, iniciando por el problema hasta el producto obtenidos, guiado por el
objetivo general planteado para detallar y comprender la relacién que existe entre
las variables a medida que se va obteniendo los resultados mediante la hipétesis
por la cual se evidencio que si existe relacion entre el apego y las habilidades
sociales, por lo cual se evidencio un nivel de confianza de (P)= 0,00 (p<0,05),con
un coeficiente de correlacién de (r) = 0,44 en la magnitud positiva moderada de
donde resulta que, se acepta la hipotesis de la investigacion y se rechaza la
hipétesis nula, observando que en la Institucion Educativa la docente realza la
estimulacién del afecto, la confianza para que los infantes mejoren en sus
habilidades sociales por tal razdn se obtiene resultados positivos afirmando la
presencia de la relacion entre ambas variables. Asimismo, los resultados que
emitieron los gréaficos de la primera variable demostraron que los infantes de cinco
afios de dicha Institucion del primer ciclo se hallaron en un nivel logrado con un
36%, seguidamente de un 48% en proceso Yy finalmente con un 16% en inicio. Esto
quiere decir que el vinculo que tiene referente al apego en el desarrollo de sus
competencias sociales son altas e optimas. No obstante, en la segunda variable del
estudio, los graficos exponen que el nivel logrado obtuvo un 38%, ademas de un
54% en proceso y un 8% en inicio. De la misma manera que en el apego, se pudo
corroborar que ambas variables se encuentran en un nivel logrado, demostrando
asi la importancia que tiene en sus capacidades sociales en los infantes. Estos
resultados coinciden con lo adquirido de Armijos, C. (2015). En su tesis de
investigacion correlacional tuvo como finalidad delimitar el afecto en la habilidad
social en infantes tuvo como resultado que los pedagogos examinan que la
condicion del apego que expresan los infantes perjudica el progreso de ellos ya que
es una pieza esencial del en su desarrollo fisico, emocional y autodidacta asimismo
se concluye que los infantes expresan una dependencia de acuerdo al afecto
desarrollado por sus apoderados y su crecimiento social, no obstante se concluye
que hay cohesion entre las variables con un nivel de confianza p>0.05 y ejecutando

como resultado 0,75. Teniendo por otro lado similitud con Salinas & Posada (2015)
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En su estudio de investigacion correlacional tuvo como finalidad plantear la
estimacion de afecto en el cuidado del infante por otro lado tuvo como resultado
reafirmar la necesidad de su entorno del nifio ya que son la base segura del infante
finalmente se concluye que la importancia del afecto lograra que el nifio sea una
persona autbnoma asimismo se concluye que existe una conexion positiva
moderada en donde se ha observo que ha sido fortalecido dichas variables, con un
valor significativo bilateral de 0,00 (p < 0,05) obteniendo como resultado en el Rho
de Spearman 0,97. Hay que mencionar, ademas que Gordillo, Ruiz, Sanchez &
Calzado (2016) donde su prop0ésito general es concientizar a los pedagogos acerca
de la importancia que tiene el vinculo afectivo y cémo influye el comportamiento del
nifio por consecuente se concluye que la pedagoga sea un apoyo esencial en su
crecimiento social y académico asimismo siendo una figura protectora al infante
porque desarrollara su nivel intelectual tanto al nivel personal y social. Asimismo,
Lacunza, A. (2020) en su trabajo de investigacion correlacional tuvo como propésito
detallar entre la autoestima y las HH.SS. dio como resultados que el 23% y el 16%
obtuvieron una baja autoestima social. Cabe mencionar que, Bustamante (2016)
tuvo como finalidad distinguir el vinculo que existe entre el afecto y las diversas
conductas a presentar no obstante se manifesté los resultados que los nifios con
altos y bajos niveles de seguridad disponian de un balance apropiado del apego a
comparacion de otros por ello se concluye que el mecanismo del desarrollo del
infante debe ser continuo para su propia mejora. También Yanac (2019) menciona
su proposito en definir los niveles de competencias sociales en nifios de la
Institucion asimismo los resultados dieron como producto que el 20% expresan un
nivel bajo en las capacidades sociales para vincularse mientras que el 80% tiene
un rango mas aceptable igualmente se incorporan de forma factible asimismo se
concluye que existe un mayor alcance en el avance normal también como una
guinta parte de menor rango donde expone sus competencias sociales bajas tan
solo un infante demuestra un nivel superior con relacion al avance de sus
competencias sociales. Por otro lado, Torres (2016) menciona que existe un vinculo
de afecto en los infantes asimismo tuvo de resultado que las madres estan mas en
contacto con los infantes que los padres por ello se concluye que el vinculo hacia
el rol de los apoderados lo enfatizan las madres que presentan una prioridad en el

apego de sus hijos. No obstante, se menciona que Gutiérrez (2016) refiere como
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finalidad describir si existe distinguir las capacidades sociales de los infantes
asimismo los resultados demostraron una disimilitud significativa sobresaliente
(SR= 534.5; Rp= 64.81; sig.= .000; p<.005), no obstante, se concluye que
desarrollen e enriquezcan en su desarrollo social mediante la insistencia de
programas donde el infante inicie y sostenga un dialogo continuo. Ademas, también
Mantilla (2019) considera comprender la correlacion entre las competencias
sociales y el ambiente escolar asimismo se concluye que las competencias sociales
se reconfortan en el ambiente donde se encuentran ya que favorece en su relacion
y en su ensefianza significativa estableciendo comportamientos sociables y

empaticos hacia los demas.

Asimismo, dichos resultado se sustentan en lo planeado para Bowlby (1960) donde
menciona que el apego es una conducta involuntaria asimismo explica que el
individuo necesita desarrollar una relacion con el cuidador, no obstante, el lazo
proporciona la seguridad en el nifio y facilita la seguridad emocional obteniendo una
autoestima alta para desarrollar su personalidad. Por otro lado, Bandura (1982)
menciona que la ensefianza social se enfoca en los procesos de modelado y
moldeamiento asimismo el infante va adoptando las formas de comportamientos
gue le permite aumentar sus competencias sociales, no obstante, ira moldeando su
desempefio social competente también de la importancia de la atraccién, su
comunicacioén interpersonal y la percepcion. Por otro lado, Badrova & Ledn (2004)
explico que para Vygotsky menciona que el aprendizaje desde el punto de visto
formativo favorece al crecimiento de sus competencias sociales en los nifios desde
que inicia su ciclo escolar, del mismo modo es fundamental indicar que el
acompafiamiento y la tutoria para que obtenga un mejor desarrollo préximo a fin de
desenvolver sus dmbitos sociales a través de la interaccién entre el docente vy el

estudiante.

En relacion con la primera hipotesis especifica, denominada: Existe relacion
significativa entre el apego seguro y el desarrollo de las habilidades sociales en
infantes de cinco afos, se pudo verificar con la prueba de Rho de Spearman, un
p=0,00 junto con un coeficiente correlacional de 0,41, determinandose que la

correlacion es positiva moderada de la dimension y la variable, por lo tanto se
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rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna, afirmando asi que existe
una relacion entre la el apego seguro y las habilidades sociales en infantes de cinco
afos. Asimismo, se encontro en los estudiantes un 40% en el nivel logrado, 56%
en proceso y 4% en inicio. Esto quiere decir que la mayoria de los estudiantes aun
se observa en un proceso, del cual se requiere mas apoyo en el desarrollo del
proceso de la dimension del apego seguro. Por otro lado, Castillo & Ruiz (2019)
menciono que el apego infantil en los infantes esta en constante cambios por dicho
tema asimismo cabe mencionar que todo ello va a influenciar en su desarrollo.
Asimismo, lo dicho anteriormente se sustentan en lo planeado Gojman, Herreman
y Sroufe indico que los infantes con el apego seguro presentan un adecuado
desarrollo socioemocional ya que cuenta con la confianza y establecen una
conexion estable hacia otras personas. Habria que mencionar también, que estos
resultados se sostienen en lo propuesto por Acedo y Gomila (2013) en donde refiere
gue la confianza es la seguridad que tiene una persona al enfrentar sus problemas
sin miedo alguno logrando asi una estabilidad emocional en si mismo por ello es
de suma importancia que interactien y establezca una relacion factible con los
demas. Asimismo, cabe mencionar para Chavez (2013) menciono que las
relaciones afectivas se establecen hacia la otra persona en lo que implica el
compartir de sus emociones, sus sentimientos asimismo como intercambiando

ideas o0 nuevas ensefanzas.

Con respecto a la segunda hipoétesis especifica, denominada: Existe relacion entre
la dimensién apego resistente y el desarrollo de las habilidades sociales en nifios
de cinco afios se logré obtener mediante la prueba Rho de Spearman un p=0,00 y
un coeficiente correlacional de 0,36, determinandose que la correlacion es positiva
baja entre la dimensién y la variable. Por ello, se acepta la hipétesis alterna la cual
es, existe correlacion significativa entre el apego resistente y habilidades sociales
lo cual se rechaza la hipétesis nula. Cabe mencionar, que los resultados de dicha
hipotesis, demostro que los infantes se encuentran en un nivel logrado con un 40%,
seguidamente de un 48% en el nivel de proceso y, por ultimo, un 12% en inicio. Es
decir, una gran cantidad de estudiantes se hallan en un nivel de proceso, asimismo
dichos resultados se Gojman, Herreman & Sroufe (2018) menciona que el infante

depende y no tiene seguridad u confianza de las personas de su entorno asimismo
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explora de manera ansiosa y de forma insegura en el lugar donde se encuentre
todo ello conlleva a que el infante presente dificultades tanto cognitivas y afectivas.
No obstante, tiene relacion con lo antes mencionado con Alvarez (2015) detalla la
autonomia como una competencia que el infante tiene para regular ciertas
conductas hacia su cuidador siendo asi que los apoderados afronten los problemas
por ellos ya que lo ven algo comun en sus actividades diarias. Asimismo, dichos
productos por Medina Moreno, Lillo & Guija (2014) menciona que dicha
dependencia se limita en actividades tanto sociales como personales
exclusivamente debe haber alguien quien los oriente o guie ocasionando en el la
falta de maduracion asimismo como la distorsiébn de personalidad que tiene el
infante. Por ello Polanco (2018) refiere que aquel individuo presenta ser activa al
momento de sus hacer sus actividades con los demas asimismo tendra
comportamientos explosivos todo ello se podra controlar asignandole

responsabilidades a trabajar.

Por otro lado. En la tercera hipétesis especifica designada: Existe relacion
significativa entre la dimension del apego evitativo y las habilidades sociales en
infantes de cinco afios. Se obtuvo un valor de significancia de p= 0,00 y un
coeficiente correlacional de 0,28 con una correlacion positiva baja entre la
dimension apego evitativo y la variable. Cabe mencionar que, los resultados
estadisticos demostraron que los estudiantes obtuvieron un 44% en nivel logrado,
seguidamente de un 54% en proceso y 2% en inicio. De modo que, la mayoria de
los infantes se encuentran en un nivel de proceso, por ello ante el resultado emitido,
se considero a la dimension apego evitativo como un apoyo al mejoramiento a las
habilidades sociales. Ahora bien, estos resultados concuerdan con los hallados en
Gojman Herreman & Sroufe (2018) refiere que dicho apego tiende a presentar una
escasa 0 nula ansiedad ante la separacion con la persona de su cuidado, no
obstante, en esta dimension sefiala indicadores donde la iniciacion activa de la
interaccion es fundamental en la etapa infantil ya que permite establecer una

conexién mutua y ademas de realizar contactos sociales.
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En cuanto a la cuarta hipdtesis especifica: Existe relacion significativa entre la
dimensién apego desorganizado y las habilidades sociales en infantes de cinco
afos, el cual obtuvo un p=0,00 y un coeficiente correlacional de 0,21
determindndose que la correlacion es positiva baja entre la dimensién y variable.
Asimismo, los resultados estadisticos demostraron que los estudiantes tuvieron un
68% en el nivel logrado, seguidamente de un 20% en proceso y por ultimo un 12%
en inicio. Es decir, la dimension apego desorganizado consigue apoyar de manera
significativa al proceso y maduracion de las habilidades sociales. Dichos resultados
son similares a los hallados por Gojman, Herreman & Sroufe (2018) refiere que
dicho apego se manifiesta con comportamientos contradictorios e inadecuados
asimismo teniendo conductas explosivas que suelen ser perniciosos para las
personas que los rodean sin embargo otros infantes lo expresan en la falta de su
desarrollo de lenguaje asimismo como hay otros que llegan a auto agredirse ya que
al no poder alcanzar sus metas se manifiestan o presentan trastornos de
personalidad asi como desinterés en las sesiones o muestra de violencia a su
entorno. De igual manera, se sostiene en lo planteado por Linares (2007) menciona
gue todo infante presenta conductas en donde desean controlar las situaciones por
ello refiere que es crucial de cada estudiante tengan limites y responsabilidades en
donde exista reglas donde se deben acatar asimismo hacerle entender que cada

persona se merece respeto.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

Existe relacion entre el apego y las habilidades sociales expresando asi un grado
positivo moderado y un p=0,00 y un coeficiente correlacional de 0,44. Es decir, que
a medida que el vinculo que crea a madre con el infante tal como la pedagoga, las

habilidades sociales se fortaleceran éptimamente.

Segunda:

Existe relacidon entre el apego seguro y las habilidades sociales expresando asi un
grado positivo moderado y un p=0,00 y un coeficiente correlacional de 0,41. Es
decir, que a medida que el afecto que desarrolle el infante tendrd como propdsito

una mejora en sus competencias sociales.

Tercera:

Existe relacién entre el apego resistente y las habilidades sociales expresando asi
un grado positivo baja y un p=0,00 y un coeficiente correlacional de 0,36. Es decir,
gue a medida que el vinculo sea bajo tendrd como consecuencia y se vera afectado

en sus capacidades sociales.

Cuarta:

Existe relacion entre el apego evitativo y las habilidades sociales expresando asi
un grado positivo bajo y un p=0,00 y un coeficiente correlacional de 0,41. Es decir,
que a medida dicho vinculo ayudara al infante a tener un desarrollo de sus
competencias sociales adecuada y factible.

Quinta:

Existe relacion entre el apego desorganizado y las habilidades sociales expresando
asi un grado positivo bajo y un p=0,00 y un coeficiente correlacional de 0,21. Es
decir, que a medida que el apego que reciba el infante afecte a sus competencias

sociales tanto en su entorno como en la institucion.
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VIl. RECOMENDACIONES
Primera:

Se propone a las docentes planteen este tema de suma importancia que es el
apego y la mejora de sus competencias sociales estimulando a los infantes a la
sociabilizacion mediante salidas recreativas, paseos educativos, Vvisitas
desarrollando la relacion hacia otras personas incorporando tanto sus conductas

verbales y no verbales.

Segunda:

Se recomienda las docentes ejecutar sesiones donde permita crear lazos con
su entorno con el fin de desarrollar la autonomia de infante ademas del incremento
de las oportunidades a presentar en su interaccion y socializacién. Por otro seguir

capacitandose con el proposito de ir mejorando dicha estrategia pedagdgica.

Tercera:

Se sugiere concientizar, guiar y incitar de manera constante en donde los
apoderados mediante los talleres, conversatorios o charlas para reconocer lo que
influye el apego en sus habilidades sociales e comprometiéndolo e involucrandola

como un agente activo en la ejecucion para garantizar una buena inclusién social.

Cuarta:

Se recomienda a las pedagogas tener en consideracion las ideas u opiniones
de los infantes conmemorando el protagonismo que debe tener en cuenta
favoreciendo su colaboracion activa para formar novedosas y creativas. Estando
continuamente prestas para atender las intereses, necesidades e ideas en cada

uno de los infantes.

Quinta:

Se sugiere a las docentes seguir aprendiendo habilidades pedagogicas que
tendrian correlacion con el apego y las competencias sociales con el fin de ir
desarrollando y optimizando mediante las proposiciones o programas hacia una

mejora continua.
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Anexos: Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de las variables

Variable Def. Conceptual Def. Operacional Dimensiones Indicadores Items Esca_la_ Eje Categorias Niveles
medicion del
Instrumento
- Seguridad
Para Gojmas, Herreman - Confianza 1‘42‘53’ Ordinal Si
’ . Apego seguro . , i i
y Sroufe (2018) menciona - Relaciones afectuosas No
que el apegoen Iamfan_clla El apego, Gojmas, Herreman &
refiere a la conexion )

; Sroufe (2018) mencion6 que es el .
emocional y la vinculo afectivo que se puede Inicio
gﬂf{)rfmae(l:lo?nfai?:ducmz: establecer en la infancia asimismo Apego resistente -Falta de autonomia Ordinal Si E(;o?ssg

El apego cuidador y de una conexién de debe existe Peg -Dependencia exagerada 6,7,8,9,10 No 9
Peg ' entre apoderados y el infante tanto -Temperamento colérico
emocional para obtener una
coordinacion entre ambos en - Iniciacion activa  de la interaccion 11,12,13, )
donde se manifieste en su forma Apego evitativo -Busca inmediatamente el contacto y lo 14,15 Ordinal Si
conductual. mantiene No
Apego ’
desorganizado -Marca distancia 161’372’38’ Ordinal ﬁllo
-Conducta controladora ’
— Presta atencion
- Abre y sostiene un dialogo
Habilidades - Manifiesta seguridad 1,2,3,4,5, . .
P o ' . Ordinal Si
bésicas - Manifiesta pensamientos e aprecio 6,7,8 No
- Escucha
- Manifiesta ideas, afectos. .
Inicio
- Proceso
L - Manifiesta afecto e reconoce los de otros.
Para Delgado, R. (2017) Delgado (2017) mencién que las - Imita normas Logrado
detallo que las habilidades  capacidades del infante en donde Habilidades - Se disculpa
sociales nos referimos a se basa en un conjunto de intermedias -Informa apuro del momento 9.1011.1 )
- . un _con]unto de  razonamiento, compor'{amlento, asl -Manifiesta y demuestra sus pensamientos o 2,13,14,1 Ordinal Si
Habilidades sociales pensamientos, conductas como sus afectos seran de ayuda ) No
L o afecto hacia otros. 5,16
y sentimientos que nos para que el niflo pueda - Empieza un dialogo en conjunto
permiten relacionarnos interrelacionarse con las personas - Se disculpa
con otros de manera que los rodea de una manera - Plantea o exclama ayuda
satisfactoria y eficaz. apropiada y eficiente. -Expone sus propios afectos
Habilidades - Toma firmeza al realizar un trabajo 17,18,19, Ordinal Si
superiores - Alienta, colabora y participa. 20 No




Anexo . Instrumentos

Guia de observacioén

Variable 1: El apego

Dimension: Apego seguro

N° ITEMS Sl NO
1 Establece confianza con su entorno y a si mismo.

2 | Mantiene una seguridad de si mismo

3 | Establece relaciones afectuosas

4 | Interrelaciona y mantiene un dialogo

5 | Explora el mundo sin temor.

Dimension: Apego resistente

N° ITEMS Sl NO
6 | Presenta una falta de autonomia

7 | Presenta una dependencia exagerada

8 | Presenta un temperamento colérico

9 | Demuestra una falta de carifio hacia las personas

10 | Presenta una falta de atencién hacia nuevas cosas.

Dimensién: Apego evitativo

N° ITEMS Sl NO
11 | Mantiene una iniciacién activa en la interaccion.

12 | Busca inmediatamente el contacto y lo mantiene por un

tiempo prudente

13 | Da a conocer la impresion de independencia.

14 | Mantiene facil contacto con personas nuevas.

15 | Busca realizar actividades por si mismo sin temor

Dimension: Apego desorganizado

N° ITEMS Sl NO
16 | Marca distancia ante las personas.

17 | Presenta una conducta controladora

18 | Se muestra confuso a realizar actividades nuevas

19 | Presenta sensaciones de miedo fuera de lo comun.

20 | Se limita a la experimentacion de nuevas personas.




Guia de observacion

Variable 2: Habilidades sociales

Dimension: Habilidades sociales

N° ITEMS SI | NO

1 Presta atencion se dirigen a él.

9 Cuando inicia o participa de una conversacion puede mantenerla de
manera sostenida.

3 | Precisa la informacion que necesita y solicita a la otra persona.

4 | Cuenta con las demas personas cuando lo necesita

9 | Hace elogios a las personas de su entorno en el momento indicado.

6 | Hace conocer a los demas lo que piensa y siente.

7 | Intenta o trata de comprender lo que sienten los demas.

8 | Habla con las otras personas sobre cosas que les interesan.

Dimension: Habilidades intermedias

N° ITEMS SI | NO

9 Identifica y expresa las emociones que experimenta
segun su situacion.

10 Asigna y sigue instrucciones para hacer una actividad de manera
acertada.

1 Expresa sus ideas con confianza y seguridad cuando se van a
tomar acuerdos.

12 anvence a los demas que sus ideas son mejores y de mayor
utilidad

13 | Pide disculpas a los demas cuando comete una falta.

14 Ante una necesidad fisica o afectiva comunica a la persona a su
cargo.

15 | Ante una situacién de emergencia o dificultad pide ayuda.

16 | Se expresa con entusiasmo en una actividad de movimiento.

Dimension: Habilidades superiores

N° ITEMS Sl NO

17 Toma decisiones para realizar una tarea y se apoya en las personas
que lo acompafian

18 | Toma decisiones comparando su punto de vista con la de los demés

19 Anima ala pgrticipacién y cooperacic’m de las personas de su
entorno familiar en una determinada tarea.

20 | Estimula las decisiones de los deméas en una determinada tarea




Anexo 3: Confiabilidad

]’abla 16
Indice de confiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
851 20

Tal y como se muestra en la tabla 1, el indice de consistencia mediante el Alfa de Cronbach
evidencio un valor equivalente a 0,85 determinando que el instrumento para medir el apego tiene
confiabilidad muy alta.

Estadisticas de total de elemento

Media de escala si Varianza de escala  Correlacion total Alfa de Cronbach

el elemento se ha  si el elemento se de elementos si el elemento se
suprimido ha suprimido corregida ha suprimido
pl 14,70 11,800 ,000 ,854
p2 14,70 11,800 ,000 ,854
p3 14,80 10,905 394 ,846
p4 15,65 11,713 ,024 ,857
p5 15,25 9,671 ,589 ,838
p6 15,20 9,537 ,631 ,835
p7 14,80 10,800 447 844
p8 14,75 10,618 776 ,836
p9 15,10 10,095 ,455 ,846
p10 14,80 10,484 ,613 ,838
pll 14,75 10,618 776 ,836
pl2 14,75 10,618 776 ,836
pl3 14,80 10,800 A47 ,844
pl4a 15,05 9,734 ,598 ,837
pl5 15,25 9,776 ,552 ,840
pl6 14,90 11,989 -,126 ,872
pl7 14,70 11,800 ,000 ,854
pl8 14,75 10,618 176 ,836
p19 14,75 10,618 176 ,836
p20 14,85 10,661 ,420 ,845




Tabla 17

indice de confiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,887 20
Tal y como se muestra en la tabla 2, el indice de consistencia mediante el Alfa de

Cronbach evidencio un valor equivalente a 0,88 determinando que el instrumento
para medir las habilidades sociales tiene confiabilidad muy alta.

Estadisticas de total de elemento

Media de escala si  Varianza de escala Correlacién total de Alfa de Cronbach si

el elemento se ha si el elemento se elementos el elemento se ha
suprimido ha suprimido corregida suprimido
p21 15,40 17,516 441 ,884
p22 15,45 17,629 ,320 ,887
p23 15,35 18,766 -,035 ,893
p24 15,70 17,274 ,292 ,891
p25 15,40 18,463 ,072 ,893
p26 15,35 18,766 -,035 ,893
p27 15,55 16,471 577 ,880
p28 15,60 15,621 , 782 872
p29 15,65 15,397 ,810 ,870
p30 15,40 17,305 ,526 ,882
p31 15,35 17,503 ,639 ,881
p32 15,55 16,576 ,546 ,881
p33 15,65 15,397 ,810 ,870
p34 15,65 15,397 ,810 ,870
p35 15,40 16,989 ,655 ,879
p36 15,65 15,713 ,720 874
p37 15,55 17,103 ,394 ,886
p38 15,35 17,503 ,330 ,887
p39 15,35 17,503 ,639 ,881
p40 15,35 17,503 ,639 ,881




Anexo 4. Validez por juicio de expertos. Variable: Apego
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Instrumento que mide ol apego

Dimensiones/Aspectos/Categorias/items

Pertinencia’

Relevancia®

®
§

No

_ﬁmnsﬁnizw%fo
1 bleca confianza con Su entomno y a si mismo

Manliene una seguridad de si mismo

Establece relacicnes afecluosas

Interrelaciona y manbene un dislogo

AR

Explora el mundo sin temor.

Dimension 2: qu%mm

Presenta una falla de astonomia

‘Presenta una dependencia exagerada

Presenta un lemperamento colénco

Demuestira una falta de carifio hatas las
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¥
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12

Busca inmedistamente el contacio y 0 mantene por un

13

14
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Instrumento que mide el apego

Dimensiones/Aspectos/Categorias/items
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;
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Dimension 1: Apego

§

mw!mumnwmvadm

Wﬁdm
relaciones afectuosas

IWJWMW
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Explors el mundo sin temor.
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una de atencidn hacia nuevas cosas.

Dimension 3: Apego evitativo

MSnbene una INKCEcON SCva N 1a INeraccion.
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m‘l UMIWERSIDAD CESAR WALLER

Instrumento que mide el apego

Dimensiones/Aspectos/Categorias/items Pertinencia' | Relevancia” | Claridad® | Sugerencias

Dimension 1: Apego seguro 5i Mo §i Mo Si | Mo

1 Establece confianza con su entarno y 3 51 misma. A A A

2 Mantisne una seguridad de 51 mismo A X X

3 Esfablece relacionss afectunsas X X X

4 Interrzlaciona y mantizns un dislogo X X X

3 Explora el mundo sin temor. X X X
Dimensitn 2: Apego resistents 3 Ho Gi No 2 [ Ho

G Presenta una falia de autonomia X A A

T Fresenta una dependencia exagerada A x X

2 Presenta un temperamento colerico A A E

) Demuestra una falts de carno hacia las personss A B A

10 Fresenta una falia de atencion hacis nuevas cosas A A A
Dimension 3: Apego evitativo 3 Na Gi Mo 2 | Mo

11 Mantiene una imiciscion activa en |3 interaccion. A X A

17 Buszca inmediatamente el contacta y b mantiens por un tiempo A s KA

prudents

12 Da a conocer la impresion de independencia A s E

14 Mantizne facil contacio con personas nuswas. X A £

13 Busca realizar actvidades por 51 mismao sin termaor A A A
Dimension 3: Apego desorganizado L Mo Gi No 5 | Mo

16 Marca distancis ante las personas. A X X

i7 Presenta una conducts coniraladors X X X

18 Se muestra confuse a realizar actividades nuevas A E A

13 Presenta sensacionss de miedo fusra de lo comun. X X X

20 Ze limita a la experimentacion de nuevas personas. X X X




Ciksgreacionsas (preciaar 2 hay suflcknclz):
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Validacion de la variable: Habilidades sociales

ESCUELA DE POSGRADO

fesasiga s A

Instrumento que mide la Habilidades soclales

= m Pertinencla’ Raelevancla® & | Sugerencias
[ﬁmrmmmm Si _No _ Si I“ﬁo‘“%“% Sty
[ Presta atencidn se dinigen a él. % ¥ | >
2 | Cuando inicia o participa de ura conversacson pucde manienerla de manera = ]
sostenida x X 4
3 | Precisa fa informacion que mecesita y solicita a la ofra persons. % > x |
4 | Cuenta con las demds personas cuando o necesita > > x
8 | Hacc clogios a las personas de su entomo en ¢l mamento indicado x x> 8
€ Hmoomcerlluudemﬁloqmgenu) siente. » > >
7 | Inlsnda o tram de comprendcr Jo que siesien lus demsis. % x x
| % | Habla com las otras persoras sobre casas gque les ileresam w » x |
Dimension 2: Habilidades intermedias & | No a0 No | S | Ne |
= ldaufmycxmnhsqumm i ¥
| segiin su siluscidon, x X ¥
| % | Asgna y siguc instrucciones para hacer wna actividad de manera scentadn. | =
. Exmmlduscmmﬂmnywmwmam = X .
| scuerdos ! X x
12 | Convence a los demis gue sus ideas son ﬂsrku)‘"“‘l"tﬁd x =
13 Prcke I‘lwnljtﬂf » log demas sunnide somete s false ] '_"5—" x
|_14_| Ante una necesidad fisica o afectiva comunicaa lapersonsasucargo. | x| ot X
|35 "Ante una situscion de emergencia o dificultsd pide ayuda. % —t+=—]—1 x
| 18 | Se con cnlusiasmo en ena sctividad de movimsento. ¥ e S
 Dimensién 3: Habifidades s — I " Tw14 41X
"llmd&mw‘p-indwunl“yww“'_w'“""“ = Tt
acompafian -—~_i X
L rmmmmmwoa\mmhoemm N 3 e e S
= M“,-".m,m,mmahcpam-kmnmmwwg X“M—- = N = =
| una detennisada tares. —— i B x
| % | I‘unmlohwmu&bdﬂél_lgmﬁ _?_jk-] R v ~—j
o — = jr—— e ——
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ESCUELA DE POSGRADO

fesasigea s W oA

Instrumento que mide la Habilidades soclales
Pcdlnoncla' _Raelevancla®

rﬂ-
'S

z

= VIMERSIORES/ASPSEtSLIC ogoriastems

«

Dimensién 1: Habilidades basicas

1 Pusuamdmsednpnel

X ¥

Precisa fa informacion que mecesita y solicita a la olra persons

LR ™)

| Cuenta con las demds personas cuando ko necesita
Hace elogios a las persanas de su entomo en ¢l momento indicado

Hace conocer a los demds o que piensa v siente.

Neoo

lnum-omdcmwgu sienlen los ey

* | Habla con las otras persomas sobre casas gue les mleresan.

Dimension 2: Habilidades intermedias
lde-uﬁcaycxpns hqum
_Segiin su saluecsdn,

Asgna y siguc instrucciones para hacer wnaa actividad de mancra scertada

XOXIX (8RiIx e ix|w| e |x

Expresa sus ideas com confianzs y seguridad cuando s¢ van 2 tomar

acucrdos
Convence a los demiis que sus ideas son mejores y de mayor utilidad

—

Xl x xyx Q’f'rf"‘t\(lx ;a

Pucde Aicewipas » Iog demis swande comets s falte

Ante una necesidsad fisica o afectiva cmmnhmamm

-]xlxn N x| ¥ gxxx&!wuu

i

Ante una nunclda 1 de emergencia o dificultad pede ayuda.
+ CON enlusiasmo en wna actividad de movimsenio.

|
|

o
|
0

| Se expresa
MMn&m_Q%

|

superiores
ldﬂd&ma—muwwmynwwhw-uq'w

xx
|

| %

acompafian
rouchammp-mdo__maMomhdemm

| une detenmisada tarcs.
hnmula las decisiones de kas demis ¢ NS Ui rzvaninada arce

l

Bt

——————

I
J

T

b
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i
X

Rh

|
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Instrumentoc que mide la Habilidades sociales

DimensionesiAspectosiCategoriasitems Pertinencia' | Relevancia® | Claridad” | Sugerencias
Dimension 1: Habilidades basicas 5 Mo S No | 51 | No
1 | Presta atsncion se divizgen a al. S b S
. | Cusnde mmicia o participa de 1ma conversacion puade manteneria da manara X - X
agatenida.
5 | Precisa la infommacion que necesita ¥ solicita a lz ofra persona. S b S
4 | Cuenta con las dermas personas cuando lo necesita & b S
5 | Hace alogios a las parsonzs de su entormo en el momento indicado. X - X
6 | Hace conocer a los demas lo que piensa v sients. S b S
7 | Intenta o wata de comprendsr lo que sienten los demas. & b S
& | Habla con las otras personas: sobre cozas que les interesam. X - X
Dimension 2- Habilidades intermedias =l Ho =l Fo = | ho
g | ldemtificay expresa las emociones que experimenta S b S
2EEln 31 simacion.
10 | Asisna v sigue instocciomes para hacer una actividad da memera acertada. X - X
g9 | Expresa sus ideas con confinza y seguridad cuando se van a tomar - - x
acnerdas.
12 | Convence a los demas que sus ideas son mejore: v de mayor uwtilidad X - X
13 | Pide dizculpas a los dernas cuzndo comete una falta, X b X
14 | Apts una necesidad fizica o afective comunica a 1z persona a su cargo. S b S
15 | Ants una zifuacion de emergencia o dificultad pide avuda. & b S
16 | Se express con entosizsmo en una actividad de movimisnto. X - X
Dimension 3- Habilidades superioras =l Ho 5l 0 H | o
g7 | Tema deciziomes para realizar uma tarea ¥ i apoya en las persomas que lo| X b S
2COnpALan
18 | Toma decisiopes comparando su punte de vista con 12 de los demas X 3‘- *
45 | Anima ala participacion y cooperacion de laz personas de su entorno familiar en | % - X
una determinada tarea
20 | Estinula las decisiones de los demas er una detemminads tarsa & - £




Obeereacionas |precizar 21 hay suflclanclz):
Opinion de splicabllidad:  Apicabla [ X ] Aplicable deapués de cormegir [ ] Ho splicable [ ]
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Anexo 5. Base de datos “Excel

L1

S T U ¥ W, X ¥ T AR AP AC AD AE AP AG  AH | Al AJ AK AL AH AN A0
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1
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Base de datos Spss 25

o encuesta| & pt “ & p2 H & p3 ” & pt ” &5 H & pb H & o7 H 8 H &9 H & p10 H & ptt H &pu“ & p13 H & p14 H & pt5 ” &pﬂS“ .%pw” & p18 H &msH & p20 H & p21 ” &
dos
1 ] 1 Sl Sl Si SI Sl | Sl _ Si _ SI Sl SI Si » NO | Sl | Sl | Sl _ Sl » Sl SI Sl _ Sl _ Sl g
2 2 Sl Sl Sl NO SI Sl NO NO NO Sl Sl NO NO NO ‘ NO NO Sl Sl Sl Sl Sl
3 3 Sl Sl Sl S| Sl SI Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl SI S Sl Sl Sl Sl Sl
4 4 Sl Sl Si Sl Sl _ Sl _ Sl SI Sl Sl Sl Sl Sl Sl | Si _ SI Sl Sl Sl Sl Sl
5 L Sl Sl Si NO | NO ‘ Sl _ Sl » NO » NO Sl Sl » Si | NO | NO _ Sl _ Sl » Si NO SI Sl » Sl
6 6 Sl Sl Sl Si Sl Sl Sl Si SI SI Sl Si Sl Sl Sl Sl SI S Sl SI Sl
7 7 Sl Sl Sl S Sl Sl v Sl Sl Sl Sl Sl Sl SI Sl | Sl Sl S S Sl Sl Sl
8 8 Sl Sl Si NO Sl | Sl _ NO NO NO Sl Sl Sl NO NO | Si _ NO Sl Sl Sl Sl » SI
9 9 Sl Sl Sl NO | Sl ‘ Sl Sl » Si Sl SI Sl Sl » Sl Sl ‘ Sl Sl NO Sl Sl Sl » Sl
10 10 Sl Si Sl SI Sl - Sl v Sl v Sl Sl Sl Sl Sl SI Sl ‘ Sl v Sl Sl S SI SI v Sl
1" 1" Sl Sl Sl SI Sl Sl Sl SI Sl Sl Sl SI SI Sl ‘ Sl Sl Sl Sl Sl Sl SI
12 12 Sl NO NO Sl Sl ‘ NO Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl | Sl ‘ Si Sl NO Sl Sl Sl Sl
13 13 Sl NO Si NO Si SI NO Sl Sl SI Sl Sl Si Sl Sl Sl Sl SI SI Sl Sl
14 14 Sl Sl Sl SI Sl Sl _ NO NO NO Sl Sl NO NO NO _ Sl _ NO Sl Si Sl Sl Si
15 15 NO Sl Sl NO NO Sl Sl SI Sl Sl Sl Sl Sl Sl ‘ Sl NO Sl Sl Sl Sl Sl
16 16 Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl SI Sl Sl Sl Sl SI Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl SI
17 17 Sl S| S NO | Sl _ Sl _ Sl v NO | NO Sl Sl v NO | NO | NO _ Sl _ NO v NO S Sl _ Sl _ Sl
18 18 Sl Sl Si NO Sl | Sl Sl » Sl NO NO Sl Si NO NO ‘ Sl » NO NO 2 Sl Sl » Sl
19 19 Sl Sl Sl Si Sl Sl Sl SI Sl Sl Sl Si Sl Sl Sl Sl SI Sl Sl Sl Sl
20 20 Sl Si Sl Sl SI | Sl _ NO NO NO Sl Sl NO NO | NO ‘ Sl v NO NO Sl Sl Sl Sl
21 21 Sl SI Si Sl Sl | Sl _ Si _ Sl Sl Sl Si » Si | Sl | Sl _ Sl _ Sl » Si SI SI | Sl _ Sl
22 22 Sl Sl NO NO Sl ‘ NO NO Sl NO Sl Sl Sl Sl | NO ‘ Sl NO Sl Sl Sl Sl Sl

[IBM SPSS Statistics Processor estd listo I I |Unicode:0N | I |
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17:p2 1 |Visible: 50 de 50 variables
p18 | Sbp19 | &b p20 | ébp21| $bp22| &5 p23 | bp24 | &b p25| S5p26 | $hp27 | GHp28 | &Hp29 | SHp30 | GHp31 | G5 P32 GHp33 | SHp34 | GHp35 | @b p36| &5 P37 | Sbp38 | P39 | &b A0 1
1 Sl Sl sl sl sl sl NO NO NO Sl sl NO sl sl sl sl NO NO sl sl sl sl sl
2 sl sl sl sl sl sl sl sl sl sl sl sl sl sl sl NO sl NO Sl sl s sl NO
3 sl sl Sl sl sl Sl NO NO NO sl sl NO sl Sl sl sl NO NO sl sl sl sl sl
4 Sl sl sl sl sl sl sl sl Sl sl sl sl sl sl sl sl sl NO NO sl Sl sl sl
5 NO sl sl sl sl Sl sl sl s NO sl sl sl sl sl sl sl sl NO sl sl sl sl
6 sl sl sl sl sl sl sl sl sl sl sl sl sl sl sl sl sl sl Sl sl S sl sl
7 s sl sl sl sl sl sl sl sl sl sl sl sl sl sl sl Sl sl sl sl sl sl sl
8 sl sl sl sl sl sl NO NO NO sl sl sl sl sl sl sl NO NO sl sl sl S| NO
9 Sl sl sl sl sl Sl NO NO NO sl sl NO sl Sl sl sl NO NO sl sl sl sl sl
10 sl sl sl sl sl sl NO NO NO sl sl sl sl sl sl sl sl NO NO sl sl sl sl |
1 Sl sl sl sl sl sl NO NO NO sl sl NO sl sl sl sl NO NO Sl sl s sl sl
12 sl sl sl sl sl sl sl sl sl sl sl sl sl Sl S| sl sl sl sl sl S S| Sl
13 sl sl sl sl sl sl NO NO NO sl S| NO sl sl sl sl sl sl sl sl sl sl sl
14 Sl sl sl sl sl NO NO sl S sl sl sl sl sl sl sl sl sl sl sl S sl sl
15 Sl sl sl sl sl sl sl sl si sl sl sl sl sl sl sl sl Sl sl Sl sl sl sl
16 sl sl sl sl sl sl Sl sl sl sl sl sl sl sl sl sl sl sl sl sl S sl S|
17 sl sl sl sl sl sl NO NO sl sl sl NO sl sl sl sl sl sl sl sl sl sl sl
18 2 sl sl sl sl sl NO NO NO sl sl sl NO sl sl sl sl NO NO sl Sl sl sl
19 sl sl sl sl sl sl NO NO NO S| Sl NO sl Sl sl sl NO NO Sl Sl sl sl sl
20 sl sl sl sl sl NO Sl sl sl sl NO sl sl sl sl sl sl sl sl sl sl sl sl
21 Sl sl sl sl sl sl sl sl sl sl Sl sl sl sl sl sl sl sl sl sl sl sl st L
o o P P P o e aa ae & & = = = & o P P o e o o P o™
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17 :p2

Visible: 50 de 50 variables

&> p35 | &b p36 | &b p37 | &5 p38 | &b p39 | &b pd0 4 Apegoseg 4 Apegoresi d pegoevitat)  Apegodes| Jll Elapego|  Habilidad|  Habilidad|  Habilidad|  Habilidad
uro stente ivo d organizad esbasica il esinterme {l essuperio {l essociale var var var
o s dias res s

1 NO S| Sl Sl Sl Sl Proceso Logrado Logrado Logrado Logrado Proceso Proceso Logrado Proceso

2 NO Sl Sl Sl Sl NO Logrado Proceso Inicio Logrado Inicio Logrado Logrado Proceso Proceso

3 NO Sl Sl Sl Sl Sl Proceso Logrado Logrado Logrado Logrado Proceso Proceso Logrado Proceso

4 NO NO Sl Sl Si Sl Proceso Logrado Logrado Logrado Logrado Logrado Inicio Inicio Logrado

5 Sl NO Sl Sl Sl Sl Logrado Proceso Proceso Logrado Proceso Logrado Logrado Logrado Logrado

6 Sl Sl Sl Sl Sl Sl Proceso Logrado Logrado Logrado Logrado Logrado Logrado Logrado Logrado

7 SI Sl Sl Sl Sl Sl Logrado Logrado Logrado Logrado Logrado Logrado Logrado Inicio Logrado

8 NO Si SI Sl SI NO Proceso Proceso Proceso Logrado Proceso Proceso Inicio Proceso Proceso

9 NO Sl Sl Sl Sl Sl Proceso Logrado Logrado Proceso Logrado Proceso Proceso Proceso Proceso

10 NO NO sl Sl Sl S Logrado Proceso Logrado Proceso Proceso Proceso Proceso Inicio Proceso

1 NO Sl Sl Sl Sl Sl Proceso Logrado Logrado Logrado Proceso Proceso Proceso Logrado Proceso

12 Sl Sl Sl Sl Sl Sl Proceso Proceso Logrado Logrado Proceso Inicio Logrado Logrado Logrado

13 Sl Sl Sl Sl Sl Sl Proceso Proceso Logrado Logrado Proceso Proceso Logrado Logrado Proceso

14 Sl Sl Sl Sl Sl Sl Logrado Proceso Proceso Logrado Logrado Logrado Inicio Inicio Logrado

15 Si Sl Sl Sl Sl Sl Proceso Logrado Logrado Logrado Logrado Logrado Proceso Logrado Logrado

16 SI Si Sl Sl Sl Sl Logrado Logrado Logrado Logrado Logrado Inicio Logrado Inicio Logrado

17 Sl S| Sl Sl Sl Sl Inicio Proceso Proceso Proceso Inicio Logrado Proceso Logrado Inicio

18 NO NO Sl Sl Sl Sl Proceso Proceso Proceso Logrado Proceso Proceso Proceso Proceso Proceso

19 NO Sl Sl Sl Sl Sl Proceso Logrado Logrado Logrado Logrado Proceso Proceso Proceso Proceso

20 Sl Sl Sl Sl Si Sl Logrado Proceso Proceso Proceso Proceso Proceso Logrado Proceso Logrado

21 Sl Sl Sl Sl Sl Sl Proceso Logrado Logrado Logrado Logrado Logrado Logrado Logrado Logrado | |
nn [‘Iur\ ENT-N ol ol ol ol =% D 1 o AR Dencas D (= L [ p— T — T hal

|
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Anexo 6. Carta de presentacion

i\l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Derenio de |8 |gueidad d= Oportunicades pars mujeres § hombnes”
“ANo del Forbalscimisnto de 8 Sobermnis Nadonar

Limes, 17 die jurio die 2022
Carta P. 0332202 2-UICW-S\A-ERE-AIA)

hdmsisher

Carmen Ross Nevents Rivers

Director

institucion Educstiea Emblematica Independeancs

D i MEy0r oOmSiarcon:

Es proto dirigirme & ushed, pars presentsr = ARCE ALBOANOEZ, ALEXANDRS ANAL; identificda
oo Dl WP 73338704  con obdigo de matroua N 67002 7502; estudiants del programe de MAESTRIA
EM EDIUCACSM INFANTIL ¥ MEURCEDUMACIGN quien, &n ol marco de s tasis conducant= & [a obt=ncon
o= su grado de MAETTRA, e enousntm desarmodlando = trabajo de imeestzacon tulsco:

Influencia del mpego y desarrolio de las habilidedes socisles &n nihos de 5 &hos em la LEE.
Independencis, Lims 2022

Con fines de investizacion acsdamice, solicto @ su digna persons otonzar &1 parmiso & moestn
astudisnbe, & fin d= gus pusds obterer informedion, en b instibucian que usted represents, que e
parmita dessroliar su trabajo de investizmcion. Musstra eshodiants ineestizacor ARCE ALEORNOZ,
ALEXANDRA AMAIS asuyme & cOMpRomiso de sicanzer A Su despachio los nesultados de este actudia,
wspo e hader finslizsds el mismo con ks asesora de nuestos doc=ntes.

Asragecisndo la gantieza de sy stencidn =l pressnbe, haso propicis la oporiunided pam
mpprasarie o SEMiMisntos de mi mayor consideracion.

Escniela e Posgrads IOV
Filial Lima Camjpuis Los Odivos



Anexo 7. Carta de aceptacion de la Institucion de educacion inicial.

INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA
“INDEPENDENCIA"
Uged 02
"ARo del fortalecimiento de la Soberania Nacional”
Lima, 22 de julio de 2022

Sefiora:
Dra. Estrella Esguiagala Aranda
Jefa de |a Escuela de Posgrado UCV - filial jos olivas

Asunto: Aceptackin para realizar el proyecto de investigacion

De mi consideracion
Es grato dirigirme 3 usted para saludarie y expresarie en nombre de la

direcddn de ls LEE Indepandencia del distrito de Independencia. Asi mismo
camunicarle que ACEPTAMOS a la estudiante Alexandra Anais Arce Albornoz, de la
escuela de Posgrado de la Universidad Cesar Vallejo én la mencion de educacidn
infantll y neurceducacion, realice 1s apSicacidn del proyecto de tesis cuyo titule es
“Influencia del apego y desarrollo de las habilidades soclales en nifios de 5 afios en la

IL.E.E Independenda, Lima 2022"

Sin otro particular, le reitero a usted las muestras de mi estima personal

Atentamente,

Rosas Naventa Rivera
DON.



Anexo 8. Autorizacion de la organizacion para publicar su identidad.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLESO

AUTORIZACION DE LA ORGANIZACION PARA PUBLICAR SU IDENTIDAD EN

LOS RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES
Datos Generales

| Nombre o Ia Organizacin: [RUC:

| Xosd ducion Educative Emblemadie  Indeptndencia
Nombre del Thular o Representanie legal

Nombres y Apelidos DNE
Cor men Rosa Nawenia ?u’vcvn 02082735 |

Consentimiento:
De conformidad con o establecido en o articul 7°, Meral ¥ del Cédigo de Eica en
Investigacion de & Universidad César Valisjo 7, autorizo [ ) 1 no autorzo [ ] publicar LA
IDENTIDAD DE LA ORGANZACION, en Ia cual s lleva a cabo la invesligacion:

Nombre del Trabajo de Investigadon

Influencia del apago y desarrclio de las habilidades sociales en nifos de Safosenla LEE.
Independencia, Lima 2022

Nombre del Programa Académico: 7
MAESTRIA EN EDUCACION INFANTIL Y NEURCEDUCACION
W.mmﬂyw “'“f-;— e ‘I
Alexandra Anais Arce Albomoz 73358701 l

£n caso de aulonzarse, 5oy consciente que I8 iNvestigacion serd alojada en &l Repositono
Institucional de la UCV, Ia misma que sera de acceso abiero para los usuancs y podra ser
referenciada en futuras investigaciones, dejando en claro que s derechos de propiedad
ntelectual comesponden axciusivamente al autor (a) del estudio,

>

Lugar y Fecha: e

entamte legal de Ia Institucién)

qu‘o‘hmw“bmmm T Werel " 1™ Pave dhhundr © pablicar lon resatadon de on
“~~Wumbmwm¢mthm“-m--dmm
26 qua ey un s fomal con of gereets 0 Srecior G Ia exgRstecdn, pan Gue 3¢ ibands In iencidad de i ngtitncids. Fer aila,
Larto an fos peoyectes de Frvesti packin cod o4 o) Formaes o tesls, mo e deberd buohar s denaminaside e b ngardincide, paes ol Lard
raceanto dasiribic 3us (aractarirtion.



Anexo 9. Consentimiento informado de las docentes

ﬁ UNIVERSIDAD CEéSan VaLLelo

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Soy Docanta delauis L Fscrnd : Lhostii oa Cruz Noarecn .
Identficada con ONI O 4/ e psy comisiinda en Pasage tns Camptses [BOSHQ.

Mediante ol presente, certfico que e leida ¥ compeenddo a mi maycr cagacidad Ia Informacian
emarior ackes 18 investigacién tuada “idusecia del apago y desamclio ce lxs hablidedes
sociaies en nihos 98 S afs anla mmmmm‘nmmumw
Casar Valajo, Eacusia Profesional de Educacidn leidial - Licsa,

Aorzo wummunmmmmuuhm.nhm
aa«ug:wwammmmmmmumwmmdmmmuma
¥ POMASCSS a alls.

" 2 mm»muonmmwuwnm
ms.“mwwmmr‘-“wyammm”uhwuml
wasiga mmmninbumdacwmmm:pum_wm@mmm
:dWommnmwwm.mbMMwmm

comprendico WunochmMMywbyh
muwm:mmmumamymmmmmm
quobmunmmwnnmmnMom-mWMymanmu
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Anexo 2: Matriz de consistencia

TiTULO:

Influencia del apego y el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 5 afios en la |.E.E. Independencia 2022
AUTOR: Arce Albornoz Alexandra

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E
INDICADORES
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1. El apego
. . . . Niveles o
. - . . L . L, Dimensiones Indicadores ltems
,Cudl es la relacion | Determinar qué relacion | Existe relacion rangos
entre el apego y el | existe entre el apego y | significativa entre el - Seguridad 1,2,3,4,5
desarrollo de las | el desarrollo de las | apego y el desarrollo | Apego seguro - Confianza
habilidades sociales en | habilidades sociales en | de las habilidades - Relaciones afectuosas Inicio
nifios de cinco afios en | niflos de 5 afios en la | sociales en nifios de 5 Proceso
la I.LE.E. de | LE.E. _ de | afios en la LE.E. de 6,7,8,9,10 Logrado
Independencia? Independencia. Independencia r,gsiesggnte “Falta de z_autonoml'a
Problemas especificos | Objetivos especificos -I?ependenma exagle,rgda
Hipotesis especificas -Temperamento colerico
¢, Qué relacion existe entre| Establecer qué relacién | H1: Existe relacion
la dimensiébn el apego| existe el apego seguro | significativa entre el -- Iniciacién activa de la 11,12,13,14,1
seguro y el desarrollo de| y el desarrollo de las | apego seguro y el Apeg_o interaccién 5
las habilidades sociales en| habilidades sociales en | desarrollo  de las [BVItALIVO -Busca inmediatamente el
ninos de 5 afios en la niflos de cinco afios en | habilidades sociales en contacto y lo mantiene
I.E.E. de Independencia? | la I.E.E. de | niflos de 5 afios en la 16,17,18,19,2
Independencia. I.E.E. de Apego . -Marca distancia 0
¢, Qué relacion existe entre Independencia desorganizad -Conducta controladora
la dimensién el apego| Establecer qué relacion 0
resistente y el desarrollo| existe el apego | H2. Existe relacion \/griaple 2 Lenguaje oral
de las habilidades sociales| resistente y el | significativa entre el _ _ _ ) Niveles o
en nifios de 5 afios en la] desarrollo de las | apego resistente y el Dimensiones Indicadores Items rangos
|.E.E. de Independencia? | habilidades sociales en | desarrollo  de  las qoniidades
nifios de cinco afios en | habilidades sociales en |j4cicas - Presta atencién 1,2,3,4,5,6,7,
la I.E.E. de | nifios de 5 afios en la - - Abrey sostiene un 8 Inicio




Independencia. I.LE.E. de dialogo Proceso
Independencia - - Manifiesta seguridad Logrado
¢ Qué relacion existe - - Manifiesta
entre el apego evitativo | Establecer qué relacion | H3.  Existe relacion pensamientos e aprecio
y el desarrollo de las | existe el apego evitativo | significativa entre el - - Escucha
habilidades sociales en | y el desarrollo de las | apego evitativo y el - - Manifiesta ideas,
nifios de 5 afios en la | habilidades sociales en | desarrollo  de las afectos.
I.E.E. de | nifios de cinco afios en | habilidades sociales en | Habilidades - Manifiesta afecto e reconoce 91011.12.13
Independencia? la I.E.E. de | niflos de 5 afios en la fintermedias los de otros. A
: ; ,14,15,16
Independencia. I.E.E. de - Imita normas
¢, Qué relacion existe entre Independencia - Se disculpa
el apego desorganizado y| Establecer qué relacion -Informa apuro del momento
el desarrollo de las| existe el apego | H4.  Existe relacion -Manifiesta y demuestra sus
habilidades sociales en| desorganizado y el | significativa entre el pensamientos o afecto hacia
niios de 5 afios en lal desarrollo de las | apego evitativo y el otros.
I.LE.E. de Independencia? | habilidades sociales en | desarrollo  de las - Empieza un dialogo en
nifios de cinco afios en | habilidades sociales en conjunto
la I.E.E. de | nifios de 5 afios en la - Se disculpa
Independencia. I.E.E. de - Plantea o exclama ayuda
Independencia -Expone sus propios afectos
Habilidades firmeza al realizar un
superiores trabajo 17,18,19,20
- - Alienta, colaboray
participa.

Técnicas e instrumentos

Nivel — disefio de investigacion

Poblacién y muestra

Estadistica a utilizar

Nivel:
Correlacional

Disefio:
No Experimental —de corte transversal

Método:
Descriptivo

Poblacién: Variables 1:
50 estudiantes de 5 afios El apego
Muestra:

Toda la poblacién es la muestra.
Tipo de muestreo: No probabilistico
censal por conveniencia

Técnicas: Observacion
Instrumento: Guia de observacion

Variable 2:
Habilidades sociales

Técnicas: Observacion
Instrumento: Guia de observacion

Descriptiva: Rendon, M; Villasis, My
Miranda, M (2016).

La estadistica descriptiva clasificé y orden6
los datos recolectados mediante la técnica
de la observacion, simbolizandose a través
de graficos.

Inferencial: Rendén, M; Villasis, My
Miranda, M (2016).

Las estadisticas inferenciales fueron
mencionadas en los resultados por medio
de la ejecucion de los métodos usuales.







ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INFANTIL Y NEUROEDUCACION

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, SOTOMAYOR MANCISIDOR MERCE CONCEPCION, docente de la ESCUELA DE
POSGRADO MAESTRIA EN EDUCACION INFANTIL Y NEUROEDUCACION de la
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada:
"Influencia del apego y desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 5 afos en la
I.E.E. Independencia, Lima 2022", cuyo autor es ARCE ALBORNOZ ALEXANDRA ANAIS,
constato que la investigacion cumple con el indice de similitud establecido, y verificable en
el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni
exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 08 de Agosto del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

SOTOMAYOR MANCISIDOR MERCE CONCEPCION Firmado digitalmente por:
DNI: 09469288 MSOTOMAYOR el 08-08-

ORCID 000-0002-5309-6582 2022 00:18:37

Caodigo documento Trilce: TRI - 0401189

o, 0.0 INVESTIGA
e |UCV



