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Resumen

La presente investigacion tiene como finalidad determinar si el
confinamiento social previene la propagacion de la COVID-19 y tiene influencia
en los efectos psicologicos en los trabajadores de la Municipalidad Distrital La
Punta, 2022. En el estudio se empled el disefio de investigacion de tipo
descriptivo — correlacional, no experimental - trasversal. La poblacién estuvo
constituida por 227 trabajadores de la municipalidad y la muestra estuvo
compuesta por 142 trabajadores y el muestreo es de tipo no probabilistico
intencional. Los resultados sefialaron lo siguiente: que la variable independiente
confinamiento social influye significativamente en un 44,80% en la variable
dependiente efectos psicoldgicos; que permite afirmar que la dimension social
de la variable confinamiento influye en un 14,20% en la variable independiente
efectos psicologicos; que permite afirmar que la dimensién politica de la variable
confinamiento influye en un 74,10% en la variable independiente efectos
psicoldgicos y; que permite afirmar que la dimension econémica de la variable
confinamiento influye en un 73,60% en la variable dependiente efectos

psicoldgicos.

Palabras clave: confinamiento social, efectos psicologicos, promocion de la

salud.
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Abstract

The purpose of this research is to determine whether social confinement
prevents the spread of COVID-19 and has an influence on the psychological
effects on the workers of the District Municipality of La Punta, 2022. The study
used a descriptive-correlational, non-experimental, cross-sectional research
design. The population consisted of 227 workers of the municipality and the
sample consisted of 142 workers and the sampling was of the non-probabilistic
intentional type. The results indicated the following: that the independent variable
social confinement significantly influences the dependent variable psychological
effects by 44.80%; that the social dimension of the variable confinement
significantly influences the independent variable psychological effects by 14.20%;
that the political dimension of the variable confinement significantly influences the
independent variable psychological effects by 74.10%; and that the economic
dimension of the variable confinement significantly influences the dependent
variable psychological effects by 73.60%.

Keywords: social confinement, psychological effects, Health promotion.
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Resumo

O objetivo desta pesquisa € determinar se o confinamento social impede
a propagacdo do COVID-19 e influencia os efeitos psicolégicos nos
trabalhadores do municipio do distrito de La Punta, 2022. O projeto de pesquisa
descritivo foi usado no estudo. - correlacional, ndo experimental - transversal. A
populacédo foi composta por 227 trabalhadores do municipio e a amostra por 142
trabalhadores e a amostragem € do tipo intentional ndo probabilistica. Os
resultados indicaram o seguinte: que a variavel independente confinamento
social influencia significativamente 44,80% dos efeitos psicologicos da variavel
dependente; o que nos permite afirmar que a dimensao social da variavel
confinamento influencia 14,20% dos efeitos psicoloégicos da variavel
independente; o que nos permite afirmar que a dimenséo politica da variavel
confinamento influencia 74,10% na variavel independente efeitos psicologicos e;
0 que nos permite afirmar que a dimensao econémica da variavel confinamento

influencia 73,60% dos efeitos psicolégicos da variavel dependente.

Palavras-chave: confinamento social, efeitos psicolégicos, promoc¢ao da saude.



