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RESUMEN 

La presente investigación titulada: “Programa de desarrollo motriz para mejorar el 

aprendizaje en estudiantes de 3 años de un CEI; Guayaquil – Ecuador, 2022”; es 

un estudio desarrollado bajo un enfoque cuantitativo; en el cual el tipo de 

investigación es descriptiva explicativa; con un diseño no experimental; el objetivo 

es proponer un programa de intervención que facilite el desarrollo psicomotriz de 

los estudiantes y que contribuya a la vez al aprendizaje significativo de los mismos. 

La base teórica considerada en los fundamentos nos brinda una explicación del 

porqué de la importancia de la psicomotricidad y como esta es determinante en la 

vida de las personas; la recopilación de la información ha sido realizada por medio 

de cuestionarios aplicados a los docentes del nivel inicial y fichas de cotejo que 

fueron trabajadas con los estudiantes de manera directa en el desarrollo de las 

sesiones de aprendizaje. Para poder lograr este cometido es importante la 

participación de los padres de familia; quienes deberán de comprometerse con el 

desarrollo educativo integral de sus menores hijos. Se aplicaron prueba de 

normalidad y de correlación entre las variables que contempla la investigación 

siendo estas favorables para su desarrollo. Así mismo la medición de cada una de 

las variables y sus dimensiones han determinado que es necesario mejorar la 

situación en el tema de la psicomotricidad; necesitando para tal efecto el 

compromiso y la participación docente; así mismo la planificación educativa es una 

piedra angular para el desarrollo de todo este proceso. 

Palabras claves: Psicomotricidad, Guía, Desarrollo integral, Educación, Innovación 

y Calidad. 
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ABSTRACT 

The present investigation entitled: “Motor development program to improve learning 

in 3-year-old students of a CEI; Guayaquil – Ecuador, 2022”; It is a study developed 

under a quantitative approach; in which the type of research is descriptive 

explanatory; with a non-experimental design; The objective is to propose an 

intervention program that facilitates the psychomotor development of students and 

that contributes at the same time to their meaningful learning. The theoretical basis 

considered in the fundamentals gives us an explanation of why psychomotricity is 

important and how it is decisive in people's lives; The collection of information has 

been carried out through questionnaires applied to the initial level teachers and 

comparison sheets that were worked with the students directly in the development 

of the learning sessions. In order to achieve this goal, the participation of parents is 

important; who must commit to the integral educational development of their minor 

children. Normality and correlation tests were applied between the variables 

contemplated in the investigation, these being favorable for its development. 

Likewise, the measurement of each of the variables and their dimensions have 

determined that it is necessary to improve the situation in the matter of 

psychomotricity; needing for this purpose the commitment and teacher participation; 

Likewise, educational planning is a cornerstone for the development of this entire 

process. 

Keywords: Psychomotricity, Guide, Comprehensive development, Education, 

Innovation and Quality. 
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