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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo el determinar la relación entre el estilo de 

crianza y la violencia familiar en estudiantes de secundaria de una institución educativa 

nacional de lima metropolitana, 2022. El enfoque llevado a cabo es cuantitativo de tipo 

básica y con un diseño no experimental de corte transversal, en una muestra de 291 

estudiantes de primero a quinto de secundaria, con edades que oscilan de 12 a 17 

años de edad. Los instrumentos que se utilizaron para esta investigación fueron la 

adaptación de la escala de estilos de crianza familiar (ECF29) por Huamán y Quezada 

(2019). y la escala de violencia familiar (VIFAMES) por Hidalgo y Quiroz (2020). Dando 

como resultado una correlación sig. <0.05 entre las dos variables con una magnitud 

débil de El Rho= ,386 e inversa, Por lo tanto, se concluye que, a mayor presencia del 

estilo autoritario, mayor será el grado de violencia familiar en los estudiantes de 

secundaria y por lo contrario a mayor presencia del estilo democrático menor será el 

grado de violencia familiar en los hogares. 

Palabras clave: Violencia doméstica, Familia, Violencia sexual.



Abstract 

 

The objective of this study was to determine the relationship between parenting 

style and  family  violence  in  high  school  students  of  a  national  educational  

institution  in metropolitan Lima, 2022. The approach carried out is quantitative of 

a basic type and with a non-experimental design. cross-sectional, in a sample of 

291 students from first to fifth year of high school, with ages ranging from 12 to 

17 years old. The instruments used  for  this  research  were  the  adaptation  of  

the  Family  Parenting  Styles  Scale (ECF29) by Huamán and Quezada (2019). 

and the family violence scale (VIFAMES) by  Hidalgo  and  Quiroz  (2020).  

Resulting  in  a  correlation  sig.  <0.05 between  the  two variables with a weak 

magnitude of El Rho= .386 and inverse, Therefore, it is concluded that the greater 

the presence of the authoritarian style, the greater the degree of family violence 

in high school students and on the contrary to the greater the presence of the 

democratic style, the lower the degree of family violence in homes. 

 

Keywords: Domestic violence, Family, Sexual violence 
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I. INTRODUCCIÓN  

 

La familia es el espacio donde los hijos se sienten queridos, seguros y 

protegidos a su vez también es responsable de promover un adecuado 

desenvolvimiento de cada uno de los integrantes del grupo familiar. Los padres 

cumplen un rol muy importante estando presentes en la educación y crianza de los 

hijos Inculcando así los valores, actitudes y creencias en el desarrollo socioemocional 

del niño y adolescente, siendo muchas veces los padres modelos a seguir para los 

hijos. Sin embargo, ante la exposición de un estilo de crianza inadecuado y poco 

saludable se generan diversos problemas psicosociales entre padres e hijos, siendo 

los hijos los más vulnerables y muchas veces siendo objeto de violencia física, 

psicológica, sexual o abandono por parte de uno o varios miembros del hogar, Según 

menciona la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2020).  

La OMS (2020) informa que 1,000 millones de niños entre 2 y 17 años en todo 

el mundo fueron víctimas de abusos sexuales, físicos, psicológicos y económicos en 

el último año, afectando su salud y bienestar a lo largo de toda su vida. Por ello con la 

ayuda de 10 organizaciones internacionales crearon “INSPIRE” que está compuesto 

de 7 estrategias de crianza para los padres con el fin de poder erradicar la violencia 

familiar dentro de los hogares señalando que para el 2030 está previsto llegar a la 

meta de 16.2 millones de niños y adolescentes libres de violencia. 

Así mismo el Fondo de las naciones unidas para la infancia (UNICEF, 2020) 

menciona que en el hogar pueden darse condiciones que aumenten la posibilidad de 

violencia hacia el menor por parte de sus padres, tios,primos o  personas vinculadas 

a ellos. 

Según registros de la OMS (2020) señalan que a nivel global 

aproximadamente entre el 10% y 20% de los adolescentes, han evidenciado 

problemas de salud mental, existiendo así diversos factores que interfieren en sus 

conductas inadecuadas en los estudiantes, uno de ellos está relacionado al ámbito 

familiar. 
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Especialistas de la universidad complutense de Madrid en su investigación 

mencionan que hay muchas familias que optan por el estilo sobreprotector, criando 

hijos dependientes, carentes de límites y con dificultad para resolver problemas en su 

vida cotidiana, a su vez mencionan que le hacen daño al niño en su desarrollo 

socioemocional. (El país, 20 de junio del 2018). 

España se registraron que más del 25 % de niños fueron víctimas de violencia 

familiar por parte de uno o varios integrantes de la familia, provocando en las menores 

alteraciones neurobiológicas, que interfieren en sus conexiones cerebrales y 

consecuencias en la salud emocional de los niños y adolescentes. Así también, 

mencionan que interfiere en el desarrollo de sus relaciones interpersonales en la edad 

adulta. sin embargo, menos del 10 % de los casos son denunciados. (Save The 

Children, 25 de abril del 2019). 

UNICEF (2018) presentó una campaña de “trato Bien”, en el país de Uruguay 

debido al incremento de violencia en el hogar e inadecuados estilos de crianza, por 

ello presentan estrategias de solución a la problemática que se evidencia dentro de 

cada familia, antes de ello se realizó un estudio a la población obteniendo como 

resultados que los padres utilizaban método de violencia como parte de la crianza 

habitual de los hijos es por ello que se ejecuta dicho programa para erradicar la 

violencia. 

La policía nacional del Perú (PNP,2019) Señalo más de 222,376 denuncias 

por violencia familiar en el año 2018; se aprecia un aumento en el año 2012 al 2018.y 

Entre enero y mayo 2019, esto representa a 117,493 denuncias por maltrato dentro 

del hogar. 

El Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI,2019) refieren que los 

adolescentes entre 12 y 17 años han sido víctimas de violencia dentro de sus hogares, 

Obteniendo que el 14,7% han sido víctimas de maltrato físico, el 16% víctimas de 

maltrato psicológico y el 47,2 % sufrieron por uno o varios del grupo familiar tanto 

violencia física y psicológica según encuestas nacionales de relaciones sociales. 
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El ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables (MIMP,2018) manifestaron 

que debido a los altos índices por violencia sexual y familiar en el país se inauguró en 

el distrito de la victoria un Centro de Emergencias Mujer en la actualidad estarían 

contando con 311 de estos servicios y de los cuales 65 se encuentran en comisarias. 

El Programa Nacional para la prevención y erradicación de la violencia contra 

las mujeres e integrantes del grupo familiar (AURORA,2021), menciona que, debido a 

los altos índices por maltrato en el hogar, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones 

Vulnerables lanza la campaña “Haz la diferencia, frena la violencia”. Esta campaña 

es a nivel nacional y la población son adolescentes con el fin de prevenir e identificar 

las distintas formas de violencia para poder actuar de diferente manera, capacitando 

a esta población vulnerable.  

Se ha observado en el departamento psicológico de la institución educativa 

violencia por parte de los integrantes del hogar, mencionando los estudiantes que 

han sido maltratados física y psicológicamente por sus familiares de 3 a 4 veces por 

semana. Así también los padres refieren en consultorio que es la única forma de 

corrección hacia sus hijos para que obedezcan. ya que sienten que no entienden 

cuando se les habla y por ello es que recurren a los castigos físicos, algunas madres 

justifican este acto refiriendo que así fueron ellas criadas y no saben otra forma de 

crianza. 

Por lo tanto, surge la interrogante: ¿Cuál es la relación entre estilos de crianza 

y violencia familiar en adolescentes de una Institución Educativa nacional del distrito 

de la victoria, 2022?  

Pretende aportar información dentro del ámbito familiar y educativo con 

relación a los estilos de crianza y violencia familiar que afecta psicológica y emocional 

a los estudiantes. sirve como antecedente para investigaciones futuras con las mismas 

variables, así mismo permite incrementar información al conocimiento sobre los estilos 

de crianza y violencia familiar, así también permite corroborar los modelos teóricos que 

explican cada una de las variable de estudio. se han obtenido resultados significativos 

sobre la violencia familiar, para poder proyectar estudios y estrategias sobre esta 
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problemática que aqueja a nivel mundial, lo cual tiene consecuencias negativas tanto 

en los integrantes de la familia como en la sociedad y los resultados que se 

encontraron, será de mucha utilidad para investigaciones futuras y a partir de ello, se 

pueda ejecutar talleres o programas para mejorar los estilos de crianza en el hogar y 

por ende reducir los niveles de violencia , así como brindar actividades con el fin de 

mejorar la interacción entre padres e hijos. La presente investigación tuvo como 

objetivo fundamental: Determinar si existe relación entre Estilos de crianza y Violencia 

familiar en estudiantes de secundaria de una Institución Educativa nacional de lima 

metropolitana,2022. 

Así mismo se plantearon los objetivos específicos, Son las siguientes: 

Determinar si existe relación entre estilos autoritario y violencia familiar en estudiantes 

de secundaria de una institución educativa nacional de lima metropolitana,2022. 

Determinar si existe relación entre estilos de democrático y violencia familiar en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa nacional de lima 

metropolitana,2022. Determinar si existe relación entre estilo indulgente y violencia 

familiar en estudiantes de secundaria de una institución educativa nacional de lima 

metropolitana,2022. Determinar si existe relación entre estilo sobreprotector y violencia 

familiar en estudiantes de secundaria de una institución educativa nacional de la lima 

metropolitana,2022. 

Se efectuó la siguiente Hipótesis General: Existe relación significativa entre el 

estilo de crianza y violencia familiar en estudiantes de secundaria de una Institución 

Educativa nacional de lima metropolitana,2022. 
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Se encontró escasa información de investigaciones internacionales, referente 

a las dos variables de estudio   correlacional en comparación a una mayor información 

de investigaciones de tipo descriptivo. 

 

Machado y Genao (2022) evidenciaron una correlación entre el estilo de 

crianza y las conductas desadaptativas de los adolescentes. El estudio es cuantitativo, 

correlacional, corte transversal, utilizaron para esta investigación el (ESPA29) y la 

prueba de (ESFA). Su muestra estaba integrada por 30 adolescentes entre 15 a 17 

años que estudian en Santo Domingo Este, República Dominicana. En sus resultados 

el estilo predominante es el autoritario, y se evidencio un bajo nivel de satisfacción 

familiar. Los cuales influyen significativamente en la conducta de los alumnos. 

 

Torres (2018) identifico una relación entre los estilos de crianza y las 

habilidades sociales, es correlacional, corte transversal y cuantitativo. Lo realizó con 

70 estudiantes de la provincia de Napo, en Ecuador. Se utilizo el (ESPA29) y el 

inventario de habilidades sociales. Los resultados fueron el 8% de estudiantes tienen 

padres negligentes, el 87,5% tiene habilidades sociales en nivel bajo y el 12,5% tiene 

habilidades sociales de nivel medio concluyo que hay relación directa entre el estilo 

parental del padre y habilidades sociales, mientras que en la madre relación inversa.  

 

En relación a los antecedentes nacionales, se han encontrado más 

investigaciones a diferencia de las internacionales sin embargo muchas no son 

actualizadas. 

 

Rodríguez (2021) en su estudio determino la relación entre la violencia familiar 

y el estilo de crianza en estudiantes de secundaria, el diseño de investigación fue no 

experimental de tipo descriptivo correlacional, conformado por 204 alumnos de tercero 

a quinto de secundaria de cerro colorado, Arequipa. Los instrumentos que empleo el 

autor fueron el cuestionario de Violencia (VIFA) y el instrumento de (EECF-29), 

II. MARCO TEÓRICO 
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obteniendo una relación estadísticamente significativa y directa (p>.05) entre la 

violencia familiar y los estilos de crianza de los alumnos de secundaria. 

 

Valerio y Morales (2021) determinaron en su investigación la relación entre 

violencia familiar y estilos de crianza, su estudio fue de tipo básica, descriptivo 

correlacional, diseño no experimental de corte transversal. Su muestra fue con 80 

estudiantes del distrito de santa provincia de Áncash, las pruebas utilizadas fueron el 

Cuestionario del VIFA y la Escala de Estilos de Crianza, los autores evidenciaron que 

existe asociación entre la violencia familiar y estilos de crianza. 

Barrionuevo y Córdova (2021) determinó la relación entre bienestar psicológico 

y violencia familia. Tipo de descriptivo-correlacional de diseño no experimental, 

integrado por 475 adolescentes del distrito de ventanilla. Utilizaron la escala de 

bienestar psicológico para adolescentes y la escala de violencia familiar (VIFA). 

evidenciaron que entre bienestar psicológico y la violencia familiar existe relación 

inversa y significativa (Rho=-.470), indicando que al aumentar el indice de bienestar 

psicológico menor será el grado de la violencia familiar. 

Correa y Flores (2021) determino la asociación entre el estilo de crianza y 

bienestar psicológico. diseño no experimental, corte transversal y correlacional. Los 

test fueron escala de estilos de crianza de Steinberg y bienestar psicológico. El 

resultado señalo que presenta asociación altamente significativa entre ambas 

variables. así mismo se encontró en autonomía y la variable de estilos de crianza. 

Asto (2021) su estudio demostró la relación entre los estilos de crianza y la 

agresividad en estudiantes de una I.E de Huancayo, Junín. tipo básica, de nivel 

descriptivo correlacional y diseño no experimental transversal. Compuesto por 191 

alumnos de 12 a 18 años. Emplearon la escala estilos de Crianza de Steinberg y el 

Cuestionario de Agresividad. Los resultados indicaron que si existe una relación entre 

ambas variables (sig. 0.002).  concluyendo que se efectuó una relación entre los estilos 

de crianza y el grado de agresividad que mencionan los alumnos. 
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Osto (2020) Señalo en su investigación que es no experimental, de tipo 

descriptivo correlacional entre los estilos de crianza y el acoso escolar conformado por 

300 alumnos de secundaria la prueba (ECF-29) y el cuestionario multimodal de 

interacción escolar. Sus conclusiones señalan que hay relación significativa entre las 

variables, además el estilo democrático es el más percibido por los estudiantes con un 

41,0%, estilo indulgente con un 46%, el estilo de autoritario con 24,7% y finalmente el 

estilo permisivo con 12.3%. 

Ayala (2019) efectuó una correlación del estilo de crianza y la agresividad, su 

estudio es no experimental, descriptivo correlacional, conformado por 330 estudiantes 

del distrito de chorrillos. utilizo el test (EECF-29) y escala de Agresión. Los resultados 

que obtuvieron mencionan que existe una relación los estilos de crianza (autoritario, 

sobreprotector e indulgente) con la agresividad (p<.01) a excepción del estilo 

democrático cuya relación con la agresividad es negativa. Así también el autoritario 

fue evidenciado por los alumnos como el estilo predominante de la muestra.  

Franco (2018) determinó la relación entre el estilo de crianza y agresividad, 

participando 300 alumnos de secundaria de la I.E nacional del distrito de Comas, es 

de tipo no experimental, descriptivo correlacional, para ello se utilizó el test de crianza 

familiar (EECF-29) y la escala de agresión. Sus resultados indican una correlación sig. 

entre los estilos autoritario e indulgente y las dimensiones de la agresividad. Así 

también el estilo sobreprotector arrojo un 42.6% y el estilo democrático una puntuación 

6.7%. en conclusión, los estilos de crianza predicen los comportamientos agresivos en 

los alumnos. 

Entre los conceptos y teorías que respaldan en esta investigación tenemos al 

estilo de crianza. Según la Real Academia Española (REA,2022) menciona que el 

termino crianza, proviene de la palabra creare lo que significa dar crianza a alguien, 

dirigir, instruir, orientar.  

Como primer concepto de estilos de crianza tenemos a Papalia et al. (2009) 

quien refiere que es un conjunto de patrones que ejecutan los padres en un proceso 

de formación y desarrollo de los hijos. Basándose en sus creencias, actitudes e 
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información y las experiencias propias de ellos, sobre los comportamientos que se 

consideren correctos.  

Como segunda definición tenemos a Osorio (2015) quien señala que los estilos 

de crianza son modelos que se simplifica de manera más específica en conductas que 

los padres dan a los hijos de forma habitual, sin embargo, una mala delegación de 

ellas puede traer consecuencias perjudiciales para ellos. 

Baurmrid (1966) autora de la teoría de los estilos de Crianza, realizó una 

investigación con 100 familias de clase media desde que los niños estaban en edad 

preescolar hasta finales de la adolescencia, con el objetivo de evidenciar como los 

estilos parentales predominaban en el comportamiento de los niños. Como resultado 

de estas investigaciones la autora pudo evidenciar que los niños en edad preescolar 

ya mostraban conductas diferentes y estos estaban basados en el tipo de crianza que 

recibían dentro de sus hogares. Parte de su teoría explica que existe una relación muy 

estrecha entre el estilo de crianza y el comportamiento de los niños. Es decir, el modelo 

de estilo de crianza determinara el desarrollo del niño y con ello estableció 3 estilos de 

crianza: autoritario, permisivo y democrático. (Baurmrid,1971). 

Maccovi y Martin (1983) del modelo bidimensional buscaron rediseñar el 

planteamiento de Baumrind con los antecedentes de conceptualizar los estilos de 

crianza a través de nuevas dimensiones, es por ello que redefinen los estilos, 

añadiendo uno nuevo: el estilo negligente en el cual los padres dan a conocer la poca 

relación interpersonal con sus hijos, reflejando el poco afecto, poniendo como prioridad 

las necesidades de uno mismo y dejando de lado las de sus hijos.  

Mencionare cada una de las dimensiones propuestas por ambos autores. 

Estilo Autoritario: cuando los padres valoran la obediencia, creen en las restricciones 

de la autonomía de los hijos, son intransigentes, la comunicación con los hijos es 

unidireccional y se ejerce sobre ellos un poder (Baurmrid,1971).  

Capano et al. (2016) menciona que el control excesivo hacia los hijos produce 

que se rebelen ante sus padres, especialmente en el inicio de la adolescencia, en esta 

etapa suelen buscar una mayor autonomía y libertad. Estilo Democrático: En este estilo 
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se ejerce un control firme sobre los hijos y tienen expectativas altas sobre su 

comportamiento, pero, al mismo tiempo, son padres cariñosos y tienen en cuenta el 

punto de vista del hijo. resultados favorables para el desarrollo del niño 

(Baumrind,1966).  

Estilo indulgente: se evitan los castigos y no llegan a delimitar su papel de 

autoridad con los hijos, falta de límites (Sorribes y García,1996). este tipo de padres 

forman niños alegres y saludables aparentemente, pero dependientes, con altos 

niveles de conducta antisocial, bajos en éxito personal y madurez (Torio et al., 2008). 

Estilo Negligente: carecen de exigencia hacia los hijos y una nula responsabilidad 

paterna hacia la conducta infantil. Desplazan funciones a terceras personas, como 

abuelos, profesores, etc. (Maccoby y Martin, 1983).  

El estilo de crianza de los padres tiene un efecto directo en el desarrollo del 

comportamiento del niño desde el rendimiento académico, los modales, adquisición de 

valores y la autoestima según mencionan Steinberg y Darling (1993) diversas teorías 

psicológicas refieren que el estilo de crianza es un determinante en la conducta del 

niño, los estudios abordan la problemática de niños en familias en situación de pobreza 

(Torio et al., 2008).  

Es por ello que se utilizó el modelo bidimensional de Maccovi y Martin (1983) 

basándonos en la versión actualizada del estudio planteado por Baumrind, a su vez es 

considerado los modelos teóricos elaborados por Estrada et al. (2017), todo ello 

conllevó a que se dividiera en cuatro estilos de crianza familiar: el estilo autoritario, 

democrático, indulgente y sobreprotector para esta variable de investigación y por 

consiguiente fue adaptado por los autores Huamán y Quezada (2019). Utilizando su 

adaptación para este estudio.  

En relación a la siguiente variable de violencia familiar mencionaremos su 

definición según (RAE, 2022) es la acción y efecto de violentar o violentarse, acción 

de utilizar la fuerza para conseguir algo.  
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Ramon Bassols (2012) refiere que la agresividad del ser humano es algo 

innato, genético y que por muchos años ha estado reprimido debido a las reglas y 

normas sociales.  

Para Freud (1930) en su obra el “malestar en la cultura”, señala que la pulsión 

de muerte es el impulso interno que busca acabar con las tensiones del organismo 

que le acontecen en la vida, a través de los impulsos de autodestrucción y agresividad.  

Montoya (2006) basándose en el psicoanálisis, refiere que un niño por más 

inocente y pacifico que pueda ser, tiene sentimientos destructivos “instintos de muerte” 

que si son llevado hacia dentro puede conducirlo a autosabotearse e incluso a la 

muerte, o bien, si son exteriorizados puede llevarlo a cometer un crimen. estimulado 

muchas veces por el rechazo de la sociedad, ausencia de afecto por el entorno, 

estamos en una sociedad que enseñan que las cosas se consiguen por una egoísta 

competencia dejando de lado la empatía hacia el prójimo.  

Así también, tenemos a Bandura et al. (1961) quien realizo un experimento 

poniéndole como nombre muñeco Bobo, ejecutándolo con 3 grupos de niños. En 

primer lugar, les hacían ver una película en la que aparecían varios adultos 

agrediéndolo física y psicológicamente al objeto. Luego, llevaban de forma individual 

tanto a los niños que habían visto la película, como a otros que no habían observado, 

ñosa un espacio donde se encontraba el muñeco. Por consiguiente, los niños que 

vieron la película se comportaban de forma semejante a como lo habían hecho los 

adultos, es decir, reaccionaban agrediendo al muñeco de forma física y verbal. Con 

este estudio el autor comprobó que los niños adquieren y modifican comportamientos 

y actitudes mediante la observación de los adultos, adoptando conductas que los niños 

observan como normal, en su contexto social más cercano como la familia, medios de 

comunicación, la escuela, etc. (Rodríguez y Cantero, 2020).  

Bandura (1997) refiere que la conducta agresiva se produce por un previo 

aprendizaje en el ser humano, no es algo innato el comportamiento agresivo, sino va 

verse influenciada por la familia, el ambiente y la sociedad en donde interacciona la 

persona, esta conducta se produce por un previo aprendizaje, refiere también que la 
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conducta violenta causa destrucción, dolor y perjudica al dirigirse hacia objetos o 

personas. Bandura menciona 4 principios para que se cumpla este aprendizaje y son 

la Atención, Retención, Reproducción y Motivación (Riviere,1982).  

Explicaremos cada uno de estos principios; Atención: para que haya un 

aprendizaje se debe estar enfocado, especialmente en el caso de los niños, si ven algo 

novedoso o diferente es más probable que presten atención. Retención: Internalizar la 

información que acaban de aprender y almacenarla como recuerdo. Reproducción: 

Reproducir información que se retuvo anteriormente y utilizarla cuando sea necesario. 

Por ejemplo: una exposición o un examen. Motivación: si no hay motivación, no habrá 

interés de por medio, se origina cuando se observa que otra persona es premiada o 

castigada por hacer o no algo. 

Riviere (1982) señala que la Teoría de Bandura es adecuada para explicar 

cómo los medios de comunicación, la familia y la tecnología influyen tanto de forma 

nociva o inocuo en el desarrollo del niño.  

Así también tenemos a la Teoría ecológica de los sistemas de 

(Bronfenbrenner,1987) quien menciona el estudio científico de la progresiva 

acomodación entre un ser humano en desarrollo, y los  cambios en su entorno 

inmediatos en los que vive la persona. en cuanto este proceso se ve afectado por las 

relaciones que se establecen entre estos entornos, y por los contextos más grandes 

en los que están incluidos. Este teórico menciona que está integrado por 5 

componentes que se dividen en lo siguiente; Microsistema: Un entorno es un lugar en 

el que las personas pueden interactuar fácilmente, como el hogar, la guardería, el lugar 

de juegos y otros.  

Mesosistema: relación mutua de dos o más entornos en los que la persona en 

desarrollo participa activamente. Exosistema: se refiere a uno o más entornos que no 

incluyen a la persona en desarrollo como participante activo, producen hechos que 

involucra a la persona en desarrollo. y por último tenemos al macrosistema: donde se 

menciona el nivel de la subcultura o de la cultura en su totalidad, junto con cualquier 

sistema de creencias o ideología. (Bronfenbrenner,1987). 



 
 

12 
 

Medina (2001) en su libro “libres de Violencia”, refiere que la familia esta para 

dar seguridad, protección, apoyo y comprensión. Sin embargo, se ha transformado en 

un lugar donde se abusa del poder para maltratar a los hijos. y a menudo estos   

|integrantes no reconocen ciertos comportamientos como violentos. Señala también la 

autora que estas conductas agresivas no solo afectan a la víctima sino también al 

victimario, ya que se destruye al querer condicionar a la persona y utiliza su poder 

contra la otra y muchas veces no se hacen responsables de sus actos. sin embargo, 

culpan a la víctima cuando se produzca dicha violencia.  

Todo ello es el resultado de modelos violentos o agresivos que se repiten a 

menudo, en el cual el atacante busca, obtener algún beneficio o algo a su favor. Es 

por esto, que la autora lo separa en 4 dimensiones: Violencia Física, psicológica, 

sexual y por negligencia, los cuales se relacionan entre sí.       
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3.1     Tipo y Diseño de Investigación 
 

Es de tipo básica.Se caracterizan porque pretende incrementar y ampliar 

conocimiento sobre las dos variables (Cortez y Neill, 2018).  

Diseño  

Es correlacional por que estudia la relación o grado de asociación que exista 

entre dos o más variables en una muestra (Hernández et al., 2014). No manipulo 

ninguna variable en este estudio, por ello es no experimental (Hernández et al.,2014); 

a su vez es transversal por que la información se recopilo en un solo momento. 

(Hernández y Mendoza, 2018).  

3.2     Operacionalización de las variables 
 

Definición Conceptual  

Son comportamientos transmitidos por los padres hacia los hijos, interfieren 

en su desarrollo emocional como conductual, del mismo modo generan una interacción 

de padres e hijos (Raya, 2008). 

             Definición Operacional:  

La variable es medida a través de la escala de crianza familiar (ECF29), en la 

cual está integrado por 4 dimensiones que son los siguientes autoritarios, democrático, 

indulgente y sobreprotector. 

             Escala de Medición: Ordinal  
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Variable 2: Violencia Familiar 

 

Caracterizado por el abuso de poder a través de omisiones u acciones 

reiteradas que generan daños psicológicos y/o físicos a la víctima.  (Medina, 2001).  

Definición Operacional:  

 Se representa en distintas formas: Violencia psicológica se manifiesta por 

actos de humillación, mirada despectiva, violencia física se manifiesta por actos de 

golpes. Violencia sexual se manifiesta a través de tocamientos indebidos o chantajes. 

Violencia por negligencia se manifiesta por la ausencia de protección (Medina, 2001). 

 Indicadores:  

Golpes Con objetos, Burlas Gritos, Tocamientos indebidos, Chantajes, Negar dinero 

para los alimentos, Despreocupación por la salud. 

Escala de medición: Ordinal  

• Criterios de inclusión: Se ha considerado a estudiantes de 12 a 17 años de 

edad, que pertenezca de primero a quinto año de secundaria y también el 

asentamiento informado presentado por los alumnos. 

• Criterios de Exclusión: Estudiantes no pertenecientes al centro educativo, que 

no presente el asentimiento informado, que no pertenecen al rango de edad y 

aquellos que no completan el cuestionario de forma adecuada. 

Muestra: Es un subconjunto de unidades que son representativas y se extraen de la 

población. (López y Fachelli,2015) Está conformada por 291 estudiantes de primero a 

quinto de secundaria.  

            3.3        Población y muestra y muestreo 

Un conjunto total de elementos, que forman el referente para la elección de la muestra 

y debe cumplir criterios predeterminados (López y Fachelli,2015) La población está 

conformada por 1200 estudiantes de 1° a 5 ° de secundaria, de edad de 12 a 17 años 

de ambos sexos.  
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Muestreo: Es no probabilístico por conveniencia, El cual depende de ciertas 

características y criterios que el investigador considerara en ese momento. Otzen y 

Manterola (2017) Se llego a la muestra por el acceso a los alumnos de secundaria 

dentro de los horarios de tutoría comprendidos en los días martes y jueves del turno 

de la mañana y el turno de la tarde. 

3.4         Técnicas e Instrumentos de Recolección de datos  

La técnica a elegir es la encuesta. De igual forma (Hernández et al., 2014) mencionan 

que los instrumentos que sean utilizados para la recolección de datos deben medir 

adecuadamente el constructor y ser acertados. Para ello se emplearán dos 

instrumentos válidos y confiables. 

Cuestionario de Estilos de Crianza Familiar (ECF-29) 

El cuestionario fue creado por Estrada et al. (2017) y fue adaptado por Huamán 

y Quezada (2019) para una población de adolescentes de 12 a 18 años. Consta de 16 

ítems con 4 alternativas de respuesta. Y a su vez consta de 4 dimensiones. puede 

aplicarse de forma grupal como individual, y la duración es de 15 a 20 minutos. 

Validez y Confiabilidad  

Estos estilos de Crianza Familiar (ECF29) cuenta con adecuadas propiedades 

psicométricas, en cuanto su validez se obtuvo el índice de ajuste, (x2 /gl=228; CFI = 

.93; TLI = .918; SRMR = .04; RMSA= .04; AIC: 25054), según sus resultados indican 

que los 16 ítems y 4 factores es adecuado. la confiabilidad fue realizada por 

dimensiones con el alfa de Cronbach, el cual en las 4 dimensiones se obtuvieron los 

siguientes puntajes; Autoritario (.62), Democrático (.37), Indulgente (.58) y 

Sobreprotector (.56). Por último, la confiabilidad con el McDonald de Omega en las 4 

dimensiones es, Autoritario (.62), Democrático (.53), Indulgente (.59) y Sobreprotector 

(.58). 
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Cuestionario de Violencia Familiar (VIFAMES) 

Con respecto a la segunda variable se utilizó la escala de violencia familiar 

(VIFAMES) creado en Lima, Perú por los autores Hidalgo y Quiroz (2020) aplicado 

para la población adolescente de 12 a 17 años, el instrumento esta integrado por 27 

ítems y 5 alternativas de respuestas y compuesta por 4 dimensiones. Y puede ser 

culminado el test por un tiempo de 25 a 30 minutos aproximadamente. 

Validez y Confiabilidad 

             Se determinaron adecuadas propiedades psicométricas de la Escala de 

Violencia Familiar indicando que es apta para ser aplicada, su validez de contenido fue 

a través del juicio de 10 expertos, demostrando que los ítems están construidos de 

forma clara, precisa. También se determinó su constructo a través del análisis factorial, 

sustentando que los ítems y dimensiones del test guarda relación con la teoría 

respaldada por sus indicadores estadísticos y por último se determinó su confiabilidad 

adecuada al obtener un coeficiente de Alfa ,96 y Omega ,95. Lo que demostró que es 

confiable y aplicada a la población adolescentes. 

El desarrollo para esta investigación se inició con la búsqueda del colegio 

nacional, luego se procedió en hablar con los directivos de la I.E, con el fin de que 

aceptara la solicitud para el permiso de la aplicación de los instrumentos a los 

estudiantes de secundaria, finalmente dio la autorización el director de la institución, 

Luego de ello se recolecto información de los profesores y directivos sobre la 

problemática del colegio, seguido de eso se buscó el tema de investigación e 

instrumentos.  

Se pidió también el permiso a los autores de cada instrumento contactándolos 

a través de redes sociales y por consiguiente mandando una solicitud por correo. 

Dando su autorización respectiva a ambos autores de las pruebas. se realizó también 

una presentación con los alumnos, con el objetivo generar confianza en ellos y así la 

3.5       Procedimiento 
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aplicación de los instrumentos tenga el grado de confiabilidad para dicho estudio. 

Después de ello se digitaron los test poniendo el asentamiento informado para los 

alumnos. 

Se procedió pidiendo el permiso a cada tutor para poder efectuar la aplicación 

instrumento dentro de los horarios de tutoría. Seguido a ello se fue dando las 

indicaciones a los estudiantes de cada sección y resolviendo todas las dudas y 

preguntas en relación a los test. Al culminar la aplicación de forma presencial se fue 

corrigiendo uno por uno, luego se fue vaciando en una base de datos desde los 

sociodemográficos hasta la cantidad de ítems aplicados. 

Se recaudo la información mediante los instrumentos aplicados y se comenzó 

a elaborar una data en Microsoft Excel versión 2019 para luego ser analizados por el 

programa estadístico IBM SPSS V.26 con lo que se determinó la normalidad por el 

procedimiento Kolmogorov Smirnov, ya que se utiliza cuando la muestra es mayor a 

50. Con lo que se determinó una distribución no normal y a la vez corresponde a una 

prueba no paramétrica y por ende se usó el análisis de correlación de Sperman. Para 

determinar el objetivo general y los específicos además se desarrolló también un 

análisis descriptivo de los datos sociodemográficos, finalmente se elaboraron las 

tablas en formato APA para explicar los resultados de dicha investigación. 

3.7.     Aspectos Éticos: 

 

 Según los criterios éticos internacionales y nacionales, se inició con el 

principio ético de autonomía, por el cual se utilizó el asentamiento informado entregado 

a estudiantes con el fin de mantenerlos informados sobre la naturaleza de la 

investigación. Se prosiguió con el principio de beneficencia identificando los beneficios 

para la investigación, así como también para los estudiantes entrevistados. Con la 

proyección que en un futuro se puedan implementar talleres de prevención y 

promoción, que sirvan de ayuda tanto a la institución educativa como para los 

3.6.   Método de Análisis de Datos  
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investigadores. Y de esta premisa encontramos el principio de no maleficencia, que 

aboga por el bienestar y la salud de los estudiantes. Finalmente, mencionaremos al 

principio de Justicia, por el cual se resguardo el registro de cada evaluado con el fin 

de salvaguardar la integridad de los estudiantes, evitando así algún beneficio ajeno 

que no sea propio de la investigación. 
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IV. RESULTADOS 
 

Tabla 1.   
 
 
Correlación entre la variable de estilos de crianza y las variables de violencia familiar 
 
 

Variables                           Violencia Familiar 

Estilo de Crianza Rho ,386¨ 

 Sig. ,000 

 N 291 

 
 

 

En la tabla 1. Se evidencio que el sig. <0,05 lo que indica que existe relación 

altamente significativa entre ambas variables. El Rho= ,386 por lo que se comprueba 

una relación directa y débil. Por consiguiente, Se rechaza la hipótesis nula y se acepta 

la hipótesis del investigador. 
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Tabla 2. 

 
Correlación entre estilo autoritario y violencia Familiar 
 
 

Variables Violencia Familiar 

 
Estilo Autoritario 

Rho ,533 

 Sig. ,000 

 N 291 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

En la tabla 2, Se identifico que el Sig. <0.05 lo que indica que existe relación 

altamente significativa entre la dimensión estilo autoritario y la variable violencia 

familiar. El Rho = ,533 esto quiere decir que la relación es moderada y directa, es decir 

a mayor presencia del estilo autoritario en el hogar mayor grado de violencia familiar. 

Por tal motivo, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis de investigador. 
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Tabla 3.  

Correlación del Estilo democrático y Violencia Familiar   

 

 
Variable 

 
Violencia Familiar 

 
Estilo Democrático 

Rho -,473 

 Sig. ,000 

 N 291 

 
 

Tabla 3. El Sig.< 0,05 lo que indica que existe relación altamente significativa 

entre la dimensión del estilo democrático y la variable violencia familiar, así también el 

Rho= −.473 por lo que se comprueba que la correlación es moderada e inversa, es 

decir cuando mayor presencia del estilo democrático menor es el grado de violencia 

familiar en el hogar. En lo cual , se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis 

de investigador. 
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Tabla 4.  

Correlación del Estilo Indulgente y Violencia Familiar 

 

Variable Violencia Familiar 

 
Estilo Indulgente 

Rho ,388¨ 

 Sig. ,000 

 N 291 

 

En la tabla 4, Demuestra que el Sig. <0,05 indicando que existe relación 

altamente significativa entre la dimensión estilo indulgente y la variable violencia 

familiar, así mismo el Rho = ,388 por lo cual se evidencio que la relación es débil y 

directa, es decir a mayor uso del estilo indulgente mayor será la violencia familiar. Por 

lo tanto, se acepta la hipótesis de investigador. 
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Tabla 5. 

Correlación del estilo Sobreprotector y Violencia Familiar 

Variables Violencia Familiar 

 
Estilo Sobreprotector 

Rho ,299¨ 
 

 Sig. ,000 

 N 291 

 

En la tabla 5, Se comprueba que el Sig. <0,05 indicando así  que existe una 

relación altamente significativa entre la dimensión estilo Sobreprotector y la variable 

violencia familiar, así también Rho = ,299 por lo que se evidencia que la relación es 

débil y directa, es decir a mayor uso del estilo sobreprotector mayor violencia familiar. 

Por tal motivo, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis de investigador. 
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V. DISCUSIÓN  

 

El propósito de este estudio tuvo como finalidad identificar la relación entre los 

estilos de crianza y la violencia familiar en los alumnos de secundaria de una institución 

educativa nacional de lima metropolitana, 2022. En relación a los resultados se 

evidencio una correlación altamente significativa directa y de intensidad débil entre las 

dos variables, esto quiere decir que a mayor presencia de Violencia familiar habrá a 

su vez mayor presencia de los estilos de crianza en los hogares, por lo cual, rechaza 

la hipótesis nula y se acepta la hipótesis de investigación. 

Según estos resultados se contrastan con la investigación realizada por 

Rodríguez (2021) quien menciona en su estudio una relación entre las dos variables 

destacando una correlación directa y significativa. La teoría de Baurmrid (1971), indica 

que los estilos de crianza definen la conducta y desarrollo del adolescente según la 

formación y creencias de los padres que generaran en ellos, comportamientos 

adecuados o dañinos para sus hijos.  

Bandura (1997), Señala que la violencia no es algo innato del ser humana sin 

embargo es adquirida mediante modelos de aprendizaje y por imitación a través de la 

observación encontrados en su entorno. Es así que los estudiantes de secundaria que 

viven en ambientes con violencia y con padres agresivos a quienes imitan generaran 

comportamientos propios de la violencia familiar. 

Con respecto al primer objetivo específico, se hayo una relación entre el estilo 

autoritario y la violencia familiar, esto dio como resultado una relación altamente 

significativa, moderada y directa lo que indica que a mayor presencia del estilo 

autoritario aumentara el grado de violencia en el hogar. Según estos resultados se 

acepta la hipótesis del investigador y se rechaza la hipótesis nula.   

Obteniendo similitud con los resultados hallados por Rodríguez (2021). 

Encontrando una relación significativa, moderada y directa al igual que Ayala (2019) 

que tuvo como resultado una relación significativa directa y moderada entre el estilo 
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de crianza autoritario y la agresividad. Esto quiere decir que a mayor presencia del 

estilo Autoritario aumentara el grado de violencia y agresividad dentro de su hogar.  

Estos resultados son semejantes a los de Franco (2018) quien en su estudio 

identifico una correlación moderada, directa y altamente significativa entre la 

dimensión del estilo autoritario y la variable de agresividad. Mencionando que mayor 

índice del estilo autoritario mayor será el grado de agresividad en el hogar. Estos 

resultados difieren a lo investigado por Osto (2020) quien evidencio una correlación 

negativa, débil y significativa entre el estilo autoritario y el comportamiento intimidatorio 

que forma parte de una de las características de un adolescente dentro de un contexto 

familiar violento. Así también podemos decir que a menor presencia del estilo 

autoritario mayor será la prevalencia del comportamiento intimidatorio en el hogar.  

Baurmrid (1971), explica que en este estilo autoritario los padres se 

caracterizan por ser poco tolerantes, estrictos con sus hijos y esto conlleva a tener 

hijos inseguros, dóciles y manejables. Esto quiere decir que los estudiantes de 

secundaria, con hogares en los que predomina el estilo de crianza autoritario, 

presentan dificultades para la toma de decisiones y esto va afectar en la interacción 

dentro del entorno familiar y social. 

Como segundo objetivo específico se investigó la relación entre el estilo 

democrático y la violencia familiar obteniendo como resultado la relación altamente 

significativa, moderada e inversa. Esto indica que a mayor estilo de crianza 

democrático existirá menor presencia de violencia familiar. Por lo cual, se acepta la 

hipótesis del investigador y se rechaza la hipótesis nula. Esto se asemeja al resultado 

obtenido por Rodríguez (2021) que señalo en su estudio una relación significativa, 

débil e inversa.  

Estos resultados se asemejan a los encontrados por Ayala (2019) quien 

menciona en su investigación una relación inversa, moderada y significa entre el estilo 

de crianza democrático y la agresividad. Esto significa que a menor grado de violencia 

familiar mayor será la presencia del estilo democrático.  
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Así también tenemos a Osto (2020) quien señala en su investigación una 

relación negativa, débil y altamente significativa entre el estilo democrático y la 

dimensión del comportamiento intimidatorio. Esto quiere decir que a menor estilo 

democrático mayor será la presencia de la violencia familiar.  

Estos resultados se diferencian a los demostrados por Franco (2018) quien 

evidencio en sus resultados una correlación significativa, débil y directa. En relación a 

lo mencionado Baurmrid (1971) explica que este estilo es adecuado ya que se 

caracteriza por que los padres demuestran afecto, son tolerantes, comunicativos, 

ponen límites y toman en cuenta la toma de decisiones de sus hijos. Por consecuente 

son hijos felices y tienen relaciones saludables. Es así que el estilo democrático de los 

padres influye en los estudiantes de secundaria reflejándose en sus relaciones 

interpersonales, actuando de manera adecuada en situaciones de violencia dentro de 

su entorno familiar y escolar.  

En relación al tercer objetivo específico se estudió la relación entre el estilo de 

crianza indulgente y la violencia familiar encontrándose como resultado una relación 

altamente significativo, débil y directo es decir a mayor presencia del estilo indulgente, 

mayor será el grado de violencia familiar. Estos datos concuerdan con los encontrados 

por Rodríguez, (2021) quien evidencio en su investigación una relación significativa, 

débil y directa. Esto señala que a mayor estilo de crianza indulgente mayor son los 

índices de violencia en la familia.  

Estos resultados se asemejan a los puntajes obtenidos por Ayala (2019) en 

cuya investigación trabajo la relación entre el estilo de crianza indulgente y la 

agresividad encontrando como resultado una relación altamente significativa, 

moderada y directa. Esto indica que si una variable aumenta de igual manera 

aumentara también la otra. Concordando a lo mencionado en el estudio Franco, (2018) 

que presenta la existencia de una relación moderada, significativa y directa en el estilo 

indulgente y la agresividad.  
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Estos resultados difieren a lo mencionado por Osto, (2020) encontrando en su 

trabajo que la dimensión del Estilo de crianza indulgente no guarda relación con el 

factor de comportamiento intimidatorio. Maccovi y Martin, (1983) en este estilo de 

crianza indulgente se caracteriza por que los padres ponen escasos o nada de límites 

en sus hijos, son permisivos en la crianza y educación de sus hijos, sobreprotectores, 

obteniendo como resultados hijos mal educados, dependientes e irresponsables y 

poco tolerantes. Ante esto podemos decir que los estudiantes con padres de estilos de 

crianza indulgente son cariñosos, son permisivos y muchas veces evitan poner normas 

o limites en los hijos en consecuencia desarrollan conductas alejadas a las normas de 

convivencia en la escuela, hogar y la sociedad así también esto representa un tipo de 

agresión que se relaciona con la violencia familiar y también muchas veces pueden 

carecer de empatía.  

Y por ultima tenemos al cuarto objetivo específico que identifico la relación 

entre el estilo de crianza sobreprotector y variable de violencia familiar, mostrando 

resultados de una correlación altamente significativa, débil y directa, eso quiere decir 

que a mayor estilo de crianza sobreprotector mayor será el grado de violencia familiar.  

por lo tanto, se acepta la hipótesis del investigador y se rechaza la hipótesis nula. Esto 

se asemeja con la investigación realizada por Rodríguez (2021), Quien encontró en su 

estudio una correlación altamente significativa, moderada y directa y a su vez también  

 Ayala (2019), Correlaciono el estilo de crianza sobreprotector con la variable 

agresividad, obteniendo como resultado una relación altamente significativa de 

intensidad débil y directa. Contrariamente Franco (2018) señala en su investigación 

que no existe una relación entre el estilo Sobreprotector y la variable agresividad, este 

mismo autor refiere que este estilo sobreprotector se rige por el control a través del 

chantaje afectivo hacia los hijos como una medida de corrección, los padres llegan a 

escuchar las opiniones de los hijos sin embargo no las toman en cuenta. Podemos 

decir que los estudiantes con este tipo de estilo de crianza tienden a frustrarse con 

mucha facilidad antes los problemas cotidianos, así también, son inseguros, pueden 

llegar a ser manipuladores y presentar dificultades en sus relaciones interpersonales. 
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La presente investigación evidencio las siguientes limitaciones, se encontró 

escasa información en relación a los antecedentes correlacionales entre las dos 

variables, existen muy pocos instrumentos de medición actualizados y adaptados a la 

realidad peruana y en relación a los estilos de crianza.  
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VI. CONCLUSIONES  

 

PRIMERA: Dentro del objetivo general de la investigación, Se concluyo la existencia de 

una correlación altamente significativa, directa y de intensidad débil entre ambas 

variables. 

SEGUNDA: En el primer objetivo específico, se concluye la relación entre el estilo 

autoritario y la violencia familiar, dando como resultado una relación altamente 

significativa, moderada y directa lo que quiere decir que al aumentar el nivel de 

estilo de crianza autoritario de igual manera aumentara el grado de violencia 

familiar.   

TERCERA: Dentro del segundo objetivo específico, se concluyó la relación entre el estilo 

democrático y la violencia familiar obteniendo como resultado una relación 

altamente significativa, moderada e inversa. Esto quiere decir que a menor 

presencia del estilo de crianza democrático existirá mayor grado de violencia 

familiar. 

CUARTA: En el tercer objetivo específico, se obtuvo una correlación entre el estilo de 

crianza indulgente y violencia familiar, encontrándose altamente significativa, 

débil y directo. Es decir, a mayor presencia del estilo de crianza indulgente 

mayor será el grado de violencia familiar. 

QUINTA: En el cuarto y último objetivo específico, se buscó saber si existe una relación 

entre el estilo de crianza sobreprotector y violencia familiar, mostrando como 

resultados una correlación altamente significativa, débil y directa, esto quiere 

decir que a mayor presencia del estilo de crianza sobreprotector mayor será el 

grado de violencia familiar. 
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VII. RECOMENDACIONES  

 

PRIMERA: Se recomienda realizar estudios en esta línea de investigación en 

relación a la variable estilos de crianza y violencia familiar ya que existe muy 

poca información actualizada en relación a los antecedentes de estas dos 

variables juntas. 

SEGUNDA: Se recomienda realizar más estudios de Construcción de pruebas 

o adaptaciones en la población de adolescentes, ya que son muy pocos 

instrumentos actualizados. 

TERCERA: Se recomienda diseñar un programa de prevención sobre los estilos 

de crianza y violencia familiar para padres con el fin de poder brindar 

estrategias de solución ante esta problemática. Sobre todo, enfocado en la 

dimensión del estilo Autoritario y violencia familiar ya que, en los resultados, 

salió que a mayor presencia de estilo autoritario habrá mayor grado de 

violencia familiar. 

CUARTA: Se recomienda diseñar un programa de intervención y seguimiento a 

los estudiantes de secundaria para todos aquellos que salieron con puntajes 

altos en estilos de crianza y violencia familiar abordándolos de forma 

individual y personalizada, trabajando a la par con los padres de familia de 

la institución educativa. 

 

QUINTA: Se recomienda que se trabaje con los docentes para que se les 

brinden las estrategias necesarias para abordar a los alumnos víctimas de 

violencia familiar y realización de charlas de autoestima de forma grupal para 

los estudiantes que puntuaron alto en la variable de estilo Sobreprotector, 

ya según resultados refieren que a mayor presencia en los padres del estilo 

sobreprotector mayor será el grado de violencia familia 
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Anexo 1: Matriz de consistencia 

Matriz de Consistencia de la variable violencia familiar y estilos de crianza en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa de lima metropolitana,2022. 

Problema 
General 

Objetivos Hipótesis Violencia Familiar 
(EVF) 

Estilos de Crianza Metodolo
gía 

¿Cuál es 

la relación 

entre 

Estilo de 

crianza y 

Violencia 

Familiar 

en 

estudiant

es de 

secundari

a de una 

Institución 

Educativa 

nacional 

de lima 

metropolit

ana, 

2022?? 

 

General:  
Determinar si existe relación entre 

estilos de crianza y Violencia familiar en 

estudiantes de secundaria de una I.E 

nacional de lima metropolitana,2022. 

Objetivos específicos: 
1. Determinar si existe relación entre 
estilo Autoritario y Violencia familiar en 
estudiantes de secundaria de una I.E 
nacional de lima metropolitana,2022 
2. Determinar si existe relación entre 
estilo democrático y violencia familiar en 
estudiantes de secundaria de una I.E 
nacional de lima metropolitana,2022. 
3. Determinar si existe relación entre 
estilo indulgente y violencia familiar en 
estudiantes de secundaria de una I.E de 
nacional de   lima metropolitana, 2022. 
4. Determinar si existe relación entre 
estilo sobreprotector y violencia Familiar 
en estudiantes de secundaria de una I.E 
nacional de lima metropolitana,2022. 

General: 
Existe relación 

significativa entre 

estilos de crianza y 

violencia familiar 

en estudiantes de 

secundaria de una 

I.E. nacional en 

lima 

metropolitana,202

2.Hipótesis 

específicas: 

Existe relación 
significativa entre 
estilo Autoritario y 
violencia familiar 
en estudiantes de 
secundaria de una 
I.E. nacional de 
lima 
metropolitana,202
2. 

Dimensiones:  
Violencia física 
Violencia 
psicológica 
Violencia sexual 
Violencia material o 
económica. 
Indicadores: 
Golpes Con objetos, 
Burlas Gritos, 
Tocamientos 
indebidos 
Chantajes, Negar 
dinero para los 
alimentos, 
Despreocupación 
por la salud 
Escala: 
Ordinal 
 
Likert de cuatro 
puntos; nunca=1; 
casi nunca= 2;  
casi siempre= 3; 
siempre= 4. 

Dimensiones: 
Autoritario 

Indulgente 

Sobreprotector 

negligente 

Indicadores: 

Demuestra una 

actitud de poder y 

control hacia sus 

hijos. 

Expresa una Buena 

comunicación. 

Falta de control de los 

padres. 

No hay una 

Distribución de roles. 

Escala: 
Ordinal 
Nunca = 1  
Casi nunca = 2  
 A veces = 3  
Casi siempre = 4 
Siempre = 5 

Tipo y 
diseño de 
investigaci
ón: 
Tipo: 
Correlacio
nal 
Diseño: 
No 
experiment
al 
Nivel: 
Básico 
Muestra: 
291 
estudiante
s de 1er a 
5to de 
secundaria  
Instrument
os: 
ECF-29 y 
Vifames  
 
  

ManuelCH
Texto tecleado
ANEXOS



Anexo 2. Operacionalización de la variable 

MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE LAS VARIABLES 

VARIABLE DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS ESCALA O 

NIVEL DE 

MEDICIÓN 

Escala de 

estilos de 

crianza  

Maccoby y Martin 
(1983), refieren que 
los estilos de crianza 
son una sucesión de 
particularidades 
conductuales 
importantes que los 
padres manifiestan al 
realizar tareas de 
educación y disciplina 
con sus hijos 

La variable fue 

medida a través 

de la escala de 

crianza familiar 

(ECF – 29), el 

cual está 

conformado por 4 

dimensiones que 

son los 

siguientes; 

autoritario, 

democrático, 

indulgente y 

sobreprotector. 

Autoritario: Demuestra una 
actitud de poder y control 
hacia sus hijos. 

Poder y control 1,2,3,4,
5 

Ordinal 

Democrático: Expresa una 
buena comunicación. 

Límites, 

comunicación 

6,7,8,9,
10 

Indulgente: Falta de control 
de los padres. 

Falta de limites 11,12,1
3 

Sobreprotector: Los padres 
están caracterizados por el 
control, en cuanto al chantaje 
de retirar el afecto a sus hijos 
como medida de corrección, 
tienen un nivel medio de 
comunicación, donde los 
padres escuchan la opinión 

Chantaje de 

retiro de 

afecto. 

14,15,1
6 



 
 

 
 

 

de sus hijos mas no lo toman 
en cuenta. Además, 
contienen baja exigencia de 
madurez, ya que no los dejan 
solucionar sus problemas 
solos, sino son los padres los 
que lo hacen. El afecto es 
explicito, siendo excesivo en 
cuanto a las necesidades de 
sus hijos franco 2018 

Escala de 

Violencia 

Familiar 

La OMS (2012) que 
define a la Violencia 
Familiar como los 
malos tratos o 
agresiones de forma 
física, psicológica, 
sexual o de otra 
índole, que son 
producidas por 
personas del medio 
familiar, que con el 
uso de la fuerza o 
nivel de poder ejerce 
la violencia dirigida 
mayormente a los 
miembros que son 
más vulnerables 
dentro del entorno 
familiar como la 

es definida como 
el abuso que 
ejerce un 
miembro de la 
familia hacia 
cualquiera de sus 
miembros, 
mayormente a los 
integrantes más 
vulnerables. 

Violencia Física: uso de la 
fuerza física con intención de 
dañar a la persona donde 
pueden llegar a usarse 
objetos para producir 
lesiones. 

Golpes con 
objetos 

 

1,2,3 Ordinal 

Golpes sin 

objetos 

4,5,6 

Violencia Psicológica: 
definida como todo tipo de 
acciones que produzcan 
malestar psicológico al 
individuo. 

 

Insultos y 

gritos 

7,8,9  

Desvalorizació

n  

10,11,1

2 

Indiferencia 13,14,1

5 



 
 

 
 

 

pareja, los niños y las 
personas ancianas. 

Violencia Sexual: ocurre 
cuando alguien fuerza o 
manipula a otra persona para 
intentar o realizar una 
actividad sexual no deseada. 

Tocamientos 16,17,1

8 

Insinuaciones 

Sexuales  

19,20,2

1 

Violencia Material ò 
Económica: este tipo de 
violencia surge cuando se 
niega las condiciones básicas 
para vivir, se abandona de 
manera económica al 
individuo mermando sus 
posibilidades de desarrollo. 

Privación de 

recursos  

22,23,2

4,25,26,

27 

 

 

 



 
 

 

   Anexo 3. 

 

Prueba de Normalidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En el anexo 3, se observa que el sig. < 0,05 en ambas variables, por lo que los datos 

presentan una distribución no normal. se decide emplear la prueba no paramétrica Rho de 

Spearman.  

 

 

  

Kolmogorov Smirnoy 

 

 

 

Estadística 

 

gl                        Sig. 

 

Estilo de Crianza 

 

,076 

 

291                      ,000 

 

Violencia Familiar 

 

,116 

 

291                      ,000 

   



 
 

 

Anexo 4. Niveles de estilos de Crianza según sus dimensiones 

  

Niveles Autoritario Democrático Indulgente Sobreprotector 

 f % F % f % f % 

Muy baja 109 38% 77 27% 158 54% 187 64% 

Baja 88 30% 85 29% 101 35% 76 26% 

Alta 39 13% 60 21% 22 8% 19 7% 

Muy alta 55 19% 69 24% 10 3% 9 3% 

Total 291 100% 291 100% 291 100% 291 100% 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Anexo 5. Datos sociodemográficos de ambas variables. 

 

 

 se trabajó con una muestra de 291estudiantes, de los cuales la cantidad de hombres 

predomino a diferencia de mujeres con 171(59%) varones, así también la edad que más 

predomina fue la de 13 años con 79 estudiantes que equivale al (27 %) de la muestra, el 

grado que más participo es el de primer grado de secundaria con un total de 80 estudiantes 

que equivale al (27 %) y por último 167 estudiantes que equivale al (58%) viven con ambos 

padres.  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

SEXO f % EDAD f % GRADO f % CONVIVE f % 

Masculino 171 59% 12 56 19% Primero 80 27% Ambos P. 167 58% 

Femenino 120 41% 13 79 27% Segundo 79 27% Mamá 79 27% 

   14 53 18% Tercero 38 13% Papá 29 10% 

   15 57 20% Cuarto 69 24% Otros F. 10 10% 

   16 37 13% Quinto 25 9% Abuelos 6 2% 

   17 9 3%       

Total 291 100%  291 100%  291   291 100% 



 
 

 

   Anexo 6. Distribución de las dimensiones de violencia Familiar 

 
 

 

 

 

Niveles Físico Psicológico Sexual Material 

 f % f % f % f % 

Muy 

baja 

212 73% 178 61% 266 91% 232 80% 

Baja 23 8% 27 9% 7 2% 28 10% 

Media 16 6% 25 9% 4 1% 14 5% 

Total 291 100% 291 100% 291 100% 291 100% 



 
 

 

Anexo 7.  Confiabilidad de la Variable Estilos de crianza por dimensiones. 

 

                      Estilo Autoritario 

  

 

 

                       Estilo Democrático 

 

  

  

  

                            

                        Estilo Indulgente 

                            

                          

 

 

                               

                         Estilo Sobreprotector 

                              

 

 

                   

 

     

 

 

Alfa de 

Cronbach 

 

Número de 

Elementos 

,815 5 

 

Alfa de 

Cronbach 

 

Número de 

Elementos 

,735 5 

Alfa de 

Cronbach 

Número de 

elementos 

,585 3 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,646 3 



 
 

 

    Anexo 8. Confiabilidad de la Variable de Violencia Familiar  

                 

 

                 

 

  

 

      

 

Alfa de 

Cronbach 

Número de 

elementos 

,938 27 



 
 

 

Anexo 9.  Baremos de Estilo de crianza  

ESCALA DE VALORACION PARA 

CUATRO NIVELES 

 MINIMA MAXIMA 

MUY BAJO 16 28 

BAJO 29 40 

ALTO 41 52 

MUY ALTO 53 64 

 

 

ESCALA DE VALORACION DEL 
NIVEL AUTORITARIO 

 

 
 

MINIMA MAXIMA 

MUY BAJO 5 
 

9 

BAJO 10 13 

ALTO 14 
 

16 

MUY ALTO 
 

17 20 

 

ESCALA DE VALORACION DEL 
NIVEL DEMOCRATICO 

 MINIMA MAXIMA 

MUY BAJO 5 9 

BAJO 10 13 

ALTO 14 16 

MUY ALTO 17 20 

 

 



 
 

 

ANEXO 10.   

 

ESCALA DE VALORACION DEL 
NIVEL  
INDULGENTE 

 MINIMA MAXIMA 

MUY BAJO 3 5 

BAJO 6 8 

ALTO 9 10 

MUY ALTO 11 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESCALA DE VALORACION DEL 
NIVEL SOBREPROTECTOR 

 MINIMA MAXIMA 

MUY BAJO 3 5 

BAJO 6 8 

ALTO 9 10 

MUY ALTO 11 12 



 
 

 

 

Anexo 11. Baremos de la violencia familiar  

 

BAREMOS DE VIOLENCIA FAMILIAR GENERAL 

  
MINIMA 

 
MAXIMA 

 
GRADO DE VIOLENCIA 

MUY BAJO 27 76 No hay señales de violencia 

BAJO 77 82 Violencia es poco frecuente 

MEDIO 83 88 hay actos de violencia presentes 

ALTO 89 106 Son recurrentes dentro del entorno 
familiar 

MUY ALTO 107 135 frecuencia de violencia 

 

 

BAREMOS DE VIOLENCIA FISICA 

 MINIMA MAXIMA GRADO DE VIOLENCIA  

MUY BAJO 6 15 No hay señales de violencia 

BAJO 16 18 Actos de violencia física dentro del 
ambiente poco frecuente 

MEDIO 19 21 Actos de violencia física presentes  

ALTO 22 24 Violencia física recurrente 

MUY ALTO 25 30 Constantemente se encuentra 
presente actos de violencia dentro 
del hogar. 

 

 

 

 

 



Anexo 12. Baremos de violencia familiar 

BAREMOS DE VIOLENCIA SEXUAL 

MÍNIMA MÁXIMA GRADO DE VIOLENCIA 

MUY BAJO 6 15 No hay señales de violencia sexual 
dentro del entorno familiar 

BAJO 16 18 Los actos de violencia sexual son 
poco frecuentes en el entorno familiar 

MEDIO 19 21 Los actos de violencia sexual son 
presentes en el entorno familiar 

ALTO 22 24 Los sucesos de violencia sexual son 
recurrentes en el entorno familiar 

MUY ALTO 25 30 Actos de violencia sexual constantes 
dentro del entorno. 

BAREMOS DE VIOLENCIA ECONÓMICA O MATERIAL 

MÍNIMA MÁXIMA GRADO DE VIOLENCIA 

MUY BAJO 6 15 No hay señales de violencia 
económica dentro del hogar. 

BAJO 16 18 Poco frecuentes los actos de violencia 
económica dentro del hogar. 

MEDIO 19 21 Hay actos de violencia económica 
presentes dentro del hogar 

ALTO 22 24 Son recurrentes los sucesos de 
violencia económica 

MUY ALTO 25 30 Constantemente se encuentran 
presentes los actos de violencia 
económica dentro del hogar. 



Anexo 13. Baremos de violencia familiar 

BAREMOS DE VIOLENCIA PSICOLÓGICA 

MÍNIMA MÁXIMA GRADO DE VIOLENCIA 

MUY BAJO 9 23 No hay señales de violencia psicológica 
en el hogar 

BAJO 24 27 Poco frecuente los actos de violencia 
económica dentro del hogar. 

MEDIO 28 31 Hay actos de violencia psicológica 
presentes en la familia 

ALTO 32 35 Son recurrentes los sucesos de 
violencia psicológica. 

MUY ALTO 36 45 Constantemente se encuentran 
presentes la violencia psicológica en la 
familia. 



Anexo 14. Instrumento de Estilos de Crianza 

  Escala Estilos de Crianza Familiar (ECF-29) 

    Edad: _____ Sexo: ___Grado: ____ Sección: ____ turno: ___ Fecha: ____ 

  Vive con: Papá (   ) Mamá(    )  Abuelos (     ) Otros Familiares (    ) 

INSTRUCCIONES: A continuación, encontrarás afirmaciones sobre maneras de pensar, sentir y actuar. 

Lee cada una con mucha atención; luego, marca la respuesta que mejor te describe con una X según 

corresponda. Recuerda, no hay respuestas buenas, ni malas. Contesta todas las preguntas con la verdad. 

 Opciones de Respuesta: 

 N = Nunca, AV = A veces 

AM = A menudo, S = Siempre 

N Preguntas S AM AV N 

1 Mi padre y/o mi madre me exigen que haga las cosas sin errores y en un corto tiempo. 

2 Mi padre y/o mi madre comparan mi rendimiento académico con el de mis 
compañeros o familiares. 

3 En mi hogar mis padres se molestan cuando les desobedezco y me castigan. 

4 En mi familia creen que los hijos maduran y se hacen responsables cuando son 
castigados por su mala conducta. 

5 Los miembros de mi familia temen decir lo que piensan, sienten o quieren. 

6 Siento que mi familia es unida y nos apoyamos. 

7 Siento la confianza de contarles mis problemas a mis padres. 

8 En mi familia tengo la seguridad de expresar mi opinión y sentimientos porque seré 
escuchado. 

9 Evito expresar mis opiniones y sentimientos porque siento que nadie las va a escuchar 
en casa. 

10 Si cometo un error, mis padres me hacen reflexionar acerca de ello. 

11 Me siento solo y sin el apoyo de nadie en casa. 

12 En mi casa cada uno entra y sale cuando quiere. 

13 Pienso que mis padres no se interesan en conocerme. 

14 Si contradigo a mis padres en sus decisiones se molestan y me dejan de hablar 

15 Creo que mis padres me cuidan demasiado y si expreso mi desacuerdo ellos no me 
escuchan. 

16 Si me porto mal mis padres me llaman la atención diciendo “sigue así y ya no te voy a 
querer”. 



 
 

 

Anexo 15.  Instrumento de Violencia familiar  

 

                                  Escala de Violencia Familiar (VIFAMES) 

INSTRUCCIONES: A continuación, encontrarás afirmaciones sobre maneras de pensar, 

sentir y actuar. Lee cada una con mucha atención; luego, marca la respuesta que mejor 

te describe con una X según corresponda. Recuerda, no hay respuestas buenas, ni 

malas. Contesta todas las preguntas con la verdad. 

 Indicaciones: 

A continuación, encontrarás una lista de afirmaciones, lee cada frase que describe la 

forma de ser de tus padres, contigo. Marca con una “X” la opción que creas que es más 

conveniente. 

                                                   

                                               ITEMS 

Nunca Casi 

Nunca 

A 

veces 

Casi 

siempre 

Siempre 

1.si no obedeces a tus padres, ellos te castigan con cachetada o 

jalones de cabello. 

     

2. si tienes bajas notas ellos te golpean.      

3. Tus padres suelen corregirte con golpes.      

4. Tus padres te han castigado usando algún objeto contundente 

(Correa, chancleta, palo de escoba, etc.). 

     

5. Te han dejado marcas de algún golpe con algún objeto.      

6. sí en casa están molestos suelen tirar objetos.      

7. Tu familia suele insultarte constantemente.      

8. Tus padres suelen insultarte si tienes notas bajas o exámenes 

desaprobados. 

     

9. Tus padres te amenazan con hacerte daño.      

10. Tu familia te compara con otras personas y dicen que son 
mejores que tú. 

     

11.Amenudo tu familia dice cosas que te hacen sentir mal.      

12. Algún miembro de tu familia suele hacerte pasar vergüenza.      

13. Sientes que tus padres no tienen tiempo para ti.      

14. Tu opinión no es tomada en cuenta por tu familia.      



 
 

 

15. Tus padres no se interesan en las cosas que haces en casa o 

en el colegio. 

     

16. Alguien de tu familia te ha acariciado sin tu consentimiento. 

(padre, madre, padrastro, tío, primos, hermanos, etc.) 

     

17. Algún familiar te ha tocado de una forma que te hizo sentir 

incomoda. 

     

18. Por medio de amenazas algún familiar te ha hecho tener 

relaciones sexuales. 

     

19. Algún familiar te hace bromas de tono sexual.      

20. Algún miembro de tu familia te ha mirado de una forma que 

te ha hecho sentir incomoda (ò). 

     

21. Alguien de tu familia te ha ofrecido dinero o regalos para 

poder tocarte. 

     

22. Escondes tus cosas por miedo a que te las quiten en casa.      

23. Rompen tus cosas cuando están molestos contigo.      

24. Cuando necesitas dinero para un trabajo escolar no te lo dan.      

25. Cuando pides útiles escolares te los niegan sin explicación.      

26. En casa constantemente se pelean por el dinero.      

27. Uno de tus padres te ha abandonado y no te pasa dinero.      

 

                               Antes de entregarlo, revisa que todas las afirmaciones estén contestadas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Anexo 19. Carta de aceptación del colegio.  

 

 

 

 



 
 

 

Anexo 20. Permiso para utilizar el instrumento de Estilos de Crianza y Violencia familiar  
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He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no

constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,

ocultamiento u omisión tanto de los documentos como de información aportada, por lo

cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

LIMA, 25 de Julio del 2022
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