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Resumen

Objetivo: Determinar el efecto de la musicoterapia sobre la ansiedad dental en
pacientes pediatricos que acuden a dos clinicas privadas de Trujillo, 2022.
Metodologia: El tipo de la investigacion fue béasico, de disefio experimental,
cuasiexperimental; llevandose a cabo en un total de 152 pacientes pediatricos de 6
a 12 afos de edad, los cuales fueron divididos en dos grupos de estudio: grupo
experimental (aplicacibn de musicoterapia) y grupo control (sin aplicacion de
musicoterapia). Como instrumento de medicion se utilizé la Escala de Imagen
Facial (FIS) antes y después de los tratamientos de profilaxis y fluorizacién.
Resultados: En el grupo control el 30% y 63% obtuvieron ansiedad leve antes y
después del tratamiento preventivo, y, en el grupo experimental el 53% presentd
ansiedad moderada a severa antes del tratamiento preventivo y el 53% obtuvo
ansiedad leve después del tratamiento. Conclusion: La musicoterapia disminuyo
la ansiedad dental en los pacientes pediatricos que acuden a dos clinicas privadas
de Truijillo, 2022.
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Abstract

Objective: To determine the effect of music therapy on dental anxiety in pediatric
patients attending two private clinics in Trujillo, 2022. Methodology: The type of
research was basic, experimental design, quasi-experimental; being carried out in
a total of 150 pediatric patients from 6 to 12 years of age, who were divided into two
study groups: experimental group (application of music therapy) and control group
(without application of music therapy). The Facial Image Scale (FIS) was used as a
measurement instrument before and after prophylaxis and fluoridation treatments.
Results: In the control group, 30% and 63% had mild anxiety before and after
preventive treatment, and in the experimental group, 53% had moderate to severe
anxiety before preventive treatment and 53% had mild anxiety after treatment.
Conclusion: Music therapy decreased dental anxiety in pediatric patients attending

two private clinics in Trujillo, 2022.

Keywords: anxiety, dental offices, music therapy, children.
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INTRODUCCION

A nivel internacional, segun un reporte de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS)?, la ansiedad dental perjudica del 15% al 20% de las personas
a nivel internacional, la cual es una cifra de interés para la salud publica
porque la ansiedad dental aumenta el riesgo de descuidar la salud dental.
Ademas, un estudio difundido en la revista de la Asociacion Dental
Americana (ADA)?, indic6 que el 80% de los pacientes en Estados Unidos
tienen alguna ansiedad con respecto al tratamiento dental y entre el 5 al 14%
sienten ansiedad dental intensa.

Asimismo, segun la revista de Odontopediatria Latinoamericana, en el afo
2022, indicé que entre el 6% y 16% de los nifios presentaban ansiedad en la
consulta odontoldgica, y el reporte de otra investigacion en los Estados
Unidos, revelaron que el 23% de un total de 895 infantes entre cinco a once
afios presentaron ansiedad dental, asimismo, en poblaciones
latinoamericanas como Colombia, Peri y México, se indicaron valores que
oscilan entre el 17% al 69% de infantes con ansiedad dental.?

Por ultimo, a nivel local, un estudio realizado en el Hospital Belén de Truijillo
y Regional Docente, indicaron que el 96,06% de pacientes presentd
ansiedad en la consulta odontologica, dentro de los cuales, el 30,61%
presenté ansiedad baja, el 61,36% ansiedad moderada y el 4,09% ansiedad
extrema, asimismo, el 96,11% de los pacientes de sexo femenino presento
algun tipo de ansiedad y el 96% de pacientes del sexo masculino también
presentaron ansiedad.*

Por otro lado, la musica, es considerado un mecanismo simple para
contrarrestar la ansiedad ocasionada en las consultas dentales, ya que no
es un método que sea invasivo, y es muy econdémico y aceptado por los
pacientes de todas las edades. Asimismo, en los paises en crecimiento o en
vias a desarrollarse, la aplicacion de la musicoterapia no se encuentra muy
difundida y no es usado en la practica odontologica debido a que tampoco
se encuentra en los propésitos de estudios de las universidades ya que hasta
la actualidad el manejo de la ansiedad dental no es un asunto de mucho
interés para muchos trabajadores del area odontologica, pero cuando lo

hacen, la mayoria de las veces se reduce al area de la atencién en infantes.®



Es asi que, como lo menciond la literatura, la musicoterapia es un método
gue aun no es muy practicado en los paises en crecimiento como el nuestro,
por lo tanto, el presente estudio busco aplicarlo en dos clinicas odontolégicas
privadas de Trujillo, debido a que al ser un establecimiento particular y
ampliamente concurrido por los nifios fue mas factible y viable poder ejecutar
dicha investigacion, asimismo, se obtuvieron los permisos necesarios y la
infraestructura para la ejecucion del estudio.

Por todo lo antes mencionado, el presente estudio formuld la siguiente
pregunta ¢,Cual es el efecto de la musicoterapia sobre la ansiedad dental en
pacientes pediatricos que acuden a dos clinicas privadas de Trujillo?

El presente estudio se justific6 porque tedricamente, se otorgd toda la
informacion actualizada de investigaciones recientes sobre la efectividad
gue tiene la musica en la ansiedad dental en pacientes pediatricos, con el
propésito de que los cirujanos dentistas tengan un mejor conocimiento sobre
las nuevas técnicas para reducir el temor y la ansiedad en los pacientes en
general. Desde el ambito practico, con el resultado de este estudio fueron
beneficiados los pacientes que se presentaron a la consulta dental ya que
por medio de la musicoterapia los niveles de ansiedad disminuyeron antes y
después de la atencién dental en los pacientes, quienes son los que menos
colaboran por miedo a sentir algun tipo de dolor. Metodolégicamente, los
resultados de este estudio sirven como antecedente para nuevas
investigaciones.

Como objetivo general fue: Determinar el efecto de la musicoterapia sobre
la ansiedad dental en pacientes pediatricos que acuden a dos clinicas
privadas de Trujillo, 2022.

Como objetivos especificos: Determinar el efecto de la musicoterapia sobre
la ansiedad dental en pacientes pediatricos segun el sexo que acuden a dos
clinicas privadas de Trujillo, 2022. Determinar el efecto de la musicoterapia
sobre la ansiedad dental en pacientes pediatricos segun los signos vitales

gue acuden a dos clinicas privadas de Trujillo, 2022.



MARCO TEORICO

A nivel internacional, Wazzan M, et al.® En el 2022, en Emiratos Arabes
Unidos. En su estudio tuvo como propaésito evaluar el efecto de la musica en
la ansiedad dental en pacientes de un hospital. El estudio fue de tipo
transversal y observacional. Se realizé en un total de 46 pacientes a quienes
se aplicd musica clasica en el tratamiento dental. Para calcular la ansiedad
dental, como instrumento se utiliz6 la Escala de Ansiedad Dental de Corah.
También se midieron los signos vitales. Los resultados indicaron que la
presion sistdlica obtuvo un promedio de 129 mmHg antes del tratamiento
dental y 126 mmHg después, la presién diastdlica obtuvo 80 mmHg antes y
83 mmHg después. Asimismo, la frecuencia cardiaca antes fue de 75y
después fue 75. Segun el sexo, en el grupo control el 100% de hombres
obtuvo ansiedad moderado a severo y el 15,8% ansiedad leve en mujeres.
Asimismo, el 83,3% de los hombres obtuvo ansiedad moderado a severo y
las mujeres ansiedad leve con el 23,5%. En conclusion, los pacientes
obtuvieron ansiedad moderado a severo en ambos grupos.

A nivel nacional, Otero M, et al.” En el 2021, en Lima. En su estudio evalué
la eficacia de la musicoterapia en la ansiedad dental en infantes en su
primera cita odontoldgica. El estudio fue cuasiexperimental, y se llev a cabo
en un total de 40 nifios de 5 a 12 afios. Como instrumento de medicion se
utilizé la Escala de Imagen Facial (FIS) antes y después de la atencion dental
clinica. Como resultados, el grupo de nifios sin masica, antes de la consulta
dental el 15% obtuvo un nivel leve de ansiedad, el 45% un nivel leve a
moderada y el 40% un nivel moderado; y después de la consulta, el 25%
obtuvo un nivel leve de ansiedad, el 40% un nivel leve a moderada y el 35%
un nivel moderado. En el grupo de nifios con musicoterapia, antes de la
consulta dental, el 5% obtuvo un nivel leve de ansiedad, el 45% un nivel leve
a moderado y el 50% moderado; y después de la atencion, el 80% un nivel
leve y el 20% leve a moderada. En conclusion, la ansiedad se reduce en los
nifios con musicoterapia después de la consulta dental.

De similar manera, Tshiswaka S, et al.8 En Brasil, en el 2020. En su

investigacion evaluo6 el efecto de la musicoterapia sobre la ansiedad dental



en la atencion odontolégica en infantes de Brasil. El estudio fue
observacional y transversal. Se llevé a cabo en un total de 40 pacientes de
la infancia entre 5 a 11 afios de edad, divididos en dos grupos, grupo
experimental con musicoterapia y control sin musicoterapia. Los nifios
acudieron a la consulta dental para tratamientos odontologicos y la ansiedad
fue medida antes de aplicar el anestésico local. Como instrumento de
medicion se aplico la Escala de Ansiedad de Corah. Los resultados indicaron
que, en el grupo control, el 22,2% de los nifios y el 18% de las nifias presento
ansiedad antes de aplicar el anestésico local, mientras que, en el grupo
experimental, el 14,2% de nifilos y el 16,6% de nifias presenté ansiedad
dental. En conclusion, la musicoterapia disminuye la ansiedad dental en los
nifios de Brasil.

Asimismo, Uma D, et al.® En el 2020, en la India. En su estudio tuvo como
propésito determinar el efecto de la musica en la ansiedad dental de
pacientes menores de edad de la India. El estudio fue observacional, el cual
se llevé a cabo en un total de 120 nifios entre 4 a 6 afios de edad. Los
menores de edad fueron sometidos a tratamientos odontolégicos como
profilaxis y fluorizacién. La ansiedad dental de los nifios se midid6 mediante
la escala de imagen facial (FIS) antes y después del procedimiento dental.
Los resultados indicaron que, al aplicar el FIS en nifios con musicoterapia,
después del tratamiento, el 47,5% estuvo muy feliz, el 40% feliz y el 12,5%
neutral, mientras que el grupo control, el 60% de nifios estuvo muy feliz, el
25% feliz y el 15% neutral. En conclusion, la ansiedad dental en los nifios de
la India disminuy6 ante el efecto de la musicoterapia.

Ademas, Alkahtani Z, et al.1° En el 2020, en Arabia Saudita. En su estudio,
determinaron el efecto de la musica en la ansiedad dental de los nifios de
Arabia Saudita en la consulta ambulatoria. El estudio fue descriptivo y
transversal. Se llevd a cabo en una poblacién de 50 nifios entre 5 a 14 afios
de edad que acudieron a la consulta odontolégica ambulatoria para
tratamientos restaurativos. Como instrumento de medicion para la ansiedad
dental se utilizé la Escala de Ansiedad Dental Infantil Modificada version
facial (MCDAS). Como resultados se indicé que, segun el sexo, el 38% de
nifios presentd ansiedad y el 62% de nifias también lo presentd. Antes del



tratamiento, el 44% de nifios indico que escuchar musica lo relaja y después
del tratamiento el 78% de nifios indico que lo relaja, asimismo, después de
aplicar musica, el 80% indicO querer recibir musica antes de la atencion
dental. En conclusién, la musica disminuyé la ansiedad dental de los nifios
de Arabia Saudita.

De igual manera, Packyanathan J, et al.'! En el 2019, en la India. En su
estudio, determiné la efectividad de la musicoterapia en los niveles de
ansiedad en pacientes de la India sometidos a exodoncias dentales. El
estudio fue de descriptivo y transversal. Se llevo a cabo en un total de 50
pacientes ambulatorios sometidos a extracciones dentales, divididos en
grupo control y grupo experimental con musicoterapia. Como instrumento se
utilizé la escala de ansiedad dental modificada. Como resultados, en la
prueba de muestras pareadas de la escala de ansiedad dental modificada,
en el grupo experimental, antes del tratamiento dental se obtuvo un promedio
de 4.0800 y después del tratamiento se obtuvo un promedio de 2.0400,
obteniendo un nivel de significancia de p=0,000 demostrando que hubo
diferencias significativas. En conclusién, la musicoterapia disminuye la
ansiedad dental en los pacientes.

Mientras que, Rojas G, et al.*? En el 2018, en Chile. En su investigacién
evalué el efecto de la musicoterapia en la ansiedad dental en nifios en la
atencion dental habitual que incluia una sesion educativa. El estudio fue
realizado en un total de 176 nifios de ambos sexos en edades de 6 afios, los
infantes se dividieron en dos grupos de estudio, un grupo con musicoterapia
y el otro grupo control. Como instrumento de recoleccion se utilizé la Imagen
de escala facial. Los resultados indicaron que, el 54,5% de mujeres del grupo
experimental disminuyd su ansiedad con musicoterapia luego del
tratamiento dental y el 45.5% fueron hombres. En conclusiéon, la
musicoterapia en nifios disminuye la ansiedad dental después de la sesion
dental educativa.

Sin embargo, Alarco L, et al.1® En el 2017, en Perl. En su estudio evalué el
efecto de la musicoterapia en la ansiedad dental de nifios bajo tratamientos
restauradores. El estudio fue cuasiexperimental y trasversal, el cual se llevo

a cabo en 60 pacientes entre 5 a 10 afios. Los menores fueron tratados solo



con procedimientos de restauracion como sellantes, restauraciones simples
y compuestas. Como instrumento de medicion se utiliz6 la Escala de
Ansiedad de Venham y el Test de Dibujos de Venham. Los resultados
indicaron que, no hubo diferencias estadisticas significativas en el grupo sin
musica obteniendo un p=0,8997, y en el grupo con musicoterapia se obtuvo
un p=0,0013. Para el grupo sin musical, antes del tratamiento odontolégico
se obtuvo una media de 2+/-1,55 para la ansiedad; durante el tratamiento se
obtuvo una media de 1,4 +/- 0,75; y después del tratamiento se obtuvo una
media de 1,9 +/- 1,19. Para el grupo con musicoterapia, antes del tratamiento
se obtuvo un promedio de 1,4 +/- 1,1, durante el tratamiento se obtuvo una
media de 0,2 +/- 0,52; mientras después del tratamiento se obtuvo una media
de 0,45 +/- 0,75. En conclusion, la musicoterapia reduce la ansiedad dental
en los nifios en la atencion odontologica.

Ademas, Paredes V, et al.'* En el 2015, en Venezuela. En su estudio buscé
determinar el efecto de la musica barroca sobre la ansiedad dental en
escolares de primaria que acuden a la consulta odontoldgica. El estudio fue
descriptivo, el cual se realizé en un total de 50 nifios en edades de 6 a 11
afos de edad, quienes acudieron por primera vez a la consulta odontoldgica.
Los niflos fueron separados en un grupo experimental a los cuales se les
aplico la musica barroca y el otro grupo control sin masica. Para medir la
ansiedad dental, se utilizd el cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo en
Nifios (STAIC) antes y después de la consulta. Los resultados indicaron que
el grupo control obtuvo puntajes promedios de ansiedad dental de 32,56
antes de la consulta y de 33,6 después de la consulta, mientras que el grupo
experimental obtuvo un puntaje promedio de 32,32 antes de la consulta y de
29,08 después de la consulta dental. En conclusion, la musica barroca en el
consultorio odontoldégico disminuye notablemente los niveles de ansiedad
dental en los nifios que acuden a la consulta odontolégica, y permite un
mejor manejo durante el tratamiento.

Por ultimo, Creem J, et al.'®> En el 2002, en Estados Unidos. En su estudio
tuvo como objetivo determinar el efecto de la musicoterapia en la ansiedad
dental de pacientes pediatricos. Dicho estudio fue observacional y

transversal, el cual se realiz6 en un total 45 nifios de 4 a 6 afios de un



Hospital de Ohio. Para medir la ansiedad dental antes y después de un
tratamiento restaurador se utilizd la Escala de Ansiedad de Corah
Modificada. Los resultados indicaron que al aplicar musica clasica antes del
tratamiento dental se obtuvo un promedio de 1.6+2.1 y después del
tratamiento 2.8+3.4, asimismo en el grupo control, antes del tratamiento se
obtuvo 1.841.9 y después del tratamiento 2.0£2.7. En conclusion, la
distraccion de audio no fue un medio eficaz para reducir la ansiedad durante
los procedimientos dentales restaurativos pediatricos.

La ansiedad dental, es el temor aberrante que se siente al acudir a la
consulta odontoldgica, debido a los procedimientos dentales, el cual es
considerado un gran problema que obstaculiza el trabajo de los cirujanos
dentistas. Es asi que, uno de cada seis personas adultas presenta algun tipo
de ansiedad dental, la cual va disminuyendo con la edad, reflejando el
desarrollo psicolégico normal en las personas. 6

El miedo al dolor es uno de las principales agentes que causan ansiedad y
constituye un impedimento para buscar atencién dental. Hay varias
investigaciones que han demostrado una correlacion entre los niveles de
ansiedad perioperatoria y las percepciones perioperatorias del dolor en
pacientes quirargicos. También se sabe que se requiere mas anestesia
durante el tratamiento cuando existen altos niveles de ansiedad
preoperatoria. El tiempo pasado en la sala de espera previo al tratamiento
dental también ha sido referido como una causa frecuente de ansiedad
dental.*®

Es asi que, la ansiedad dental es considerado un estado en el que la persona
evocado y listo para que suceda algo, sintiendo aprension de manera
inespecifica y generalmente estd asociada a condiciones anormales.
Asimismo, su etiologia puede deberse a sucesos traumaticos anteriormente
o también puede darse debido a las malas experiencias de los familiares
experimentados en el consultorio odontolégico.’

Asimismo, algunos estudios cientificos indican que la ansiedad en el
consultorio dental afecta al 20% de los adultos y hasta al 43% de los nifios y
adolescentes, ademas, hace que la salud bucal sea descuidada, lo que a su

vez genera un deterioro muy significativo de los dientes y tejidos



circundantes. También se indica que la ansiedad dental es peor en los nifios,
sin embargo, va disminuyendo con la edad.*®

Algunos estudios informan que la ansiedad dental es reconocida con un
problema de salud publica en diversos paises, ya que priva de cooperacion
por parte del paciente y aumenta las fallas en los tratamientos dentales
debido a la falta de cooperacion.t®29

Por otro lado, una encuesta de Salud Dental Infantil en 2013 informé que el
21% de los nifios de 5 afios presentd una alta prevalencia de ansiedad
dental, asimismo, el 17% de los pequefios de 8 afos y el 76% de los
pequefios de 12 afios también lo presentd. La ansiedad dental en los nifios
generalmente es causada por malas experiencias en la consulta dental o
experiencias negativas de los familiares o amistades quienes influyen en
dichas sensaciones de inseguridad, por lo tanto, Por lo tanto, es fundamental
que cualquier tratamiento odontolégico proporcionado a pacientes
pediatricos se lleve a cabo de la manera répida, eficaz y relajada posible
utilizando estrategias de manejo adecuadas para disminuir la ansiedad
dental. 2!

Algunos estudios indican que la ansiedad dental incluye sentimientos de
miedo, ausencias a las consultas dentales y disgustos, y, a pesar de
aplicarse las tecnologias de odontologia moderna, persiste la ansiedad
dental en los nifios atendidos.?? Pero, algunos investigadores indican que
esto es un problema que puede ser resuelto aumento las citas de tratamiento
en el paciente y de esa manera mejorar su salud bucal canalizando a su vez
el enfoque del odontélogo durante los tratamientos con el propdsito de lograr
el éxito reduciendo la ansiedad en corto tiempo. 2223

Sin embargo, el sonido y la musica en los ultimos afios ha sido estudiado en
muchas investigaciones gracias a los buenos efectos en el estado de animo
y funciones vitales. Fue muy utilizado con fines terapéuticos, especialmente
los islamicos los usaban por sus poderes curativos, pero hoy en dia es
estudiado por su efecto ansiolitico eficaz, econémico y seguro. 23
Asimismo, la literatura cientifica indica que el uso de la musica en la
odontologia ha demostrado bajar los parametros fisiolégicos de la ansiedad

dental en los pacientes que se realizan profilaxis dentales, exodoncias y



otros tratamientos en los pacientes pediatricos. Ademas, segun la
Organizacion Internacional para la Estandarizacion (ISO), indic6 que el
estandar para el tono establecido para las notas musicales es de 440 Hz, sin
embargo, otras investigaciones indican que dicho tono resulta incomodo,
muy irritante y desagradable para los pacientes, por lo que recomiendan un
tono de 432 Hz el cual resulta mas agradable y armonioso para escuchar.?*
Ademas, estudios realizados en nifios mayores de cinco afios indican que la
musicoterapia disminuye la angustia autoinformada luego de recibir masica
de tres a cinco minutos.?®

Sin embargo, algunos investigadores indican que, aunque se ha establecido
la eficacia de los efectos ansioliticos de la musicoterapia para la ansiedad
dental, concluyen que escuchar musica para la ansiedad dental no son
concluyentes, especialmente para los nifios. EI uso de mdusica para la
distraccion pasiva puede no ser adecuado para nifios y adultos muy
ansiosos. En su lugar, es posible que se necesiten intervenciones ofrecidas
por un musicoterapeuta capacitado para optimizar el impacto ansiolitico de
la musica.?®

Por otro lado, esta investigacion midio a todos los pacientes los signos vitales
como frecuencia respiratoria, cardiaca y saturacion de oxigeno tal como lo
recomienda la guia NICE, el cual es una guia que usan los médicos para
identificar el riesgo de alguna enfermedad en los nifios. Los signos vitales
forman la base de los puntajes de alerta temprana pediatrica.?’

Por ultimo, las definiciones con relacion al género, la Real Academia
Espafiola indica que es una condicién organica que ayuda a distinguir a las
hembras de los machos, también en sexo masculino y sexo femenino, y en
cuanto a la edad, son las personas clasificadas por la edad, desde el

nacimiento hasta los octogenarios y mas viejos.?®



METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion: el estudio fue de tipo bésico, porque sus resultados

no tuvieron aplicacion préactica, ademas, este estudio obtuvo sélo niveles de

ansiedad por medio de la escala de imagen facial (FIS). 2°

Disefio de investigacion:

El disefio fue experimental, dado que se manipularon las variables
para conseguir resultados fiables. Cuasi experimental, debido a que
fue un trabajo con el que se estudid el impacto de los tratamientos
donde las personas de observacion no fueron asignados conforme

con un criterio aleatorio.3°

3.2.Variables y operacionalizacion

Efecto de la musicoterapia

Variable principal, Variable cualitativa

Definicion conceptual: desde una perspectiva neurolégica la
musica es definida como un lenguaje sonoro de complejidad y esta
estructurado de manera temporal haciendo que el cerebro humano
se despierte sensorialmente, asi como en la parte motora, emocional
y perspectivo conectivo al mismo tiempo, haciendo que las vias
neuronales se integren y estimulen de manera especifica.3!
Asimismo, la musicoterapia también es definido como el uso
profesional de la muasica en el ambiente educativo, médico y
cotidiano de las personas en general, de forma personal o grupal,
tratando de optimizar su calidad de vida y mejorar sus condiciones
fisicas, sociales, bienestar comunicativo, salud emocional, espiritual
e intelectual 332

Definicion operacional: en este estudio se empled la masica clasica
instrumental a los pacientes durante el tratamiento de profilaxis y
fluorizacion en los nifios.

Indicadores: mdusica instrumental clasica india (Raag Sohni

interpretada por Pandit Shiv Kumar Sharma en santoor)
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Escala de medicién: nominal.

Ansiedad dental en pacientes pediatricos

Variable principal, Variable cualitativa

Sexo

Definicion conceptual: es un estado de aferramiento de una
persona que siente que algo muy malo va suceder en relacion al
tratamiento odontologico, el cual puede estar acompafiado de un
sentido de pérdida de control.33

Definicion operacional: para medir la ansiedad dental se empleo
la escala de imagen facial antes y después de los tratamientos de
profilaxis y fluorizacion en los nifios, tanto en el grupo experimental
con musicoterapia y grupo control sin musicoterapia.

Indicadores: escala de imagen facial (FIS)

Escala de medicién: ordinal

Variable secundaria, variable cualitativa

Definicién conceptual: es una condicion organica que ayuda a
distinguir a los machos de las hembras, también en sexo masculino y
sexo femenino.?®

Definicién operacional: se identifico a cada nifio que participara en
este estudio segun el género que indique su documento nacional de
identidad (DNI).

Indicadores: documento nacional de identidad (DNI).

Escala de medicion: nominal.

Operacionalizacion (Anexo 1)

3.3.Poblacion, muestra, muestreo

Poblacién

Estuvo conformada por 152 nifios entre 6 a 12 aflos de edad que acudieron

a dos consultorios odontolégico privados, durante el mes de julio 2022.
(Anexo 2)
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3.4.

Criterios de inclusién: pacientes en edades de 6 a 12 afios, de sexo
masculino y femenino, nifilos sin alteracion sistémica (ASA 1), que
necesitaron tratamientos de profilaxis y fluorizacion dental, nifios que
aceptaron participar del estudio y fueron colaboradores, por ultimo, nifios
cuyos padres aceptaron su participacion en el estudio firmando el
consentimiento informado.

Criterios de exclusién: pacientes de 6 a 12 afios que no aceptaron
participar del estudio, no colaboradores al momento de la evaluacion, y con

algun tipo de discapacidad intelectual (sindrome de Down, retraso mental).

Técnicas e instrumento de recoleccién de datos

La técnica empleada para esta investigaciéon fue la entrevista y el
instrumento de medicion para la ansiedad dental fue la escala de imagen
facial (FIS).

Dicha escala se aplico antes y después del procedimiento dental de
profilaxis y fluorizacion. El FIS, comprendié una fila de cinco caras que van
desde muy infeliz hasta muy feliz. A cada nifio se le mostré esta tarjeta con
caras impresas y se le pidi6 que sefiale con qué cara se siente mas
identificado en ese momento, asignando una puntuacion de 1 a la cara de
afecto mas positivo y de 5 a la cara de afecto mas negativo, tomando en
cuenta las siguientes puntuaciones, 1 equivale a una carita muy feliz y a su
vez significa una ansiedad leve, 2 equivale una carita feliz y a su vez
significa una ansiedad leve a moderada, 3 equivale a una carita neutral y a
su vez significa una ansiedad moderada, 4 equivale una carita triste y a su
vez significa ansiedad de moderada a severa, y 5 equivale una carita muy
triste y también significa ansiedad severa.%34

Asimismo, se registraron los signos vitales como la presion arterial, la cual
es la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes arteriales, y, en los
nifios fue tomado en una posicion erguida, después de un descanso de
aunque sea cinco minutos y el brazo estuvo apoyado de manera que la fosa
antecubital estaba a la altura del corazén, para lo cual se eligid el brazo
derecho para evitar lecturas falsas debido a casos de coartacion de aorta, y

para ello se utilizd un tensiometro, asegurandonos que el manguito estaba
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totalmente desinflado y el brazalete de presion arterial contra la piel
desnuda del nifio, aproximadamente a 1 pulgada (2,5 cm) sobre el codo.3®
La frecuencia cardiaca, es el nimero de pulsaciones que ejerce una arteria
periférica durante minuto, siendo una frecuencia normal en nifios de 2 a 10
afios de 60 a 140 latidos por minuto y en los niflos mayores de 10 afios es
60 a 100 latidos por minuto segun la American Heart Association. Pediatric,
la cual fue medida utilizando un pulsioximetro digital.3® Por Ultimo, se
tomaron los valores de la saturacion de oxigeno (SpO3), la cual cuantifica la
cantidad de oxigeno que circula en la sangre, para la cual se utilizd6 un
instrumento llamado pulsioximetro o saturometro, donde se colocé de
preferencia el dedo anular del nifio, con previo reposo de 5 minutos, éste
aparato realiza una calibracion automatica en 10 a 15 segundos y los
valores normales de SpO: oscilan entre 95% y 97%.3¢ (Anexo 3) el
instrumento de recoleccion de datos fue validado por los expertos.(Anexo
4)

Posteriormente se procedio a la calibracidn de los instrumentos: tensiémetro
aneroide manual ALPK2 + estetoscopioALPK2 y Oximetro CONTEC por
medio del laboratorio de metrologia de la Empresa industrial TEREMAX
EIRL validado por el INACAL, de las mediciones realizadas, se concluye
que los equipos se encuentran dentro de los rangos normales de operacion.
(Anexo 5)

Se procedi6 a realizar la calibracion del investigador Edson Andrés Zavaleta
Villanueva con un médico, el Dr. Edwin Artemio Celiz Alarcon con CMP
46577 y RNE 26341, con mas de 10 afios de experiencia laboral, con el
propdsito de perfeccionar las técnicas para la medida de los signos vitales
en los nifios, los cuales fueron medidos con los siguientes instrumentos:
Tensiometro aneroide manual ALPK2 + estetoscopioALPK2 y Oximetro
CONTEC. El cual se realizé mediante el coeficiente Kappa de Cohen donde
se obtuvo un coeficiente interobservador de 0.836 y de 0.895 de coeficiente
intraobservador entre el investigador y el profesional, demostrando muy
buena concordancia (Anexo 6). Asimismo se realiz6 la calibracion por una
odontopediatra, la Dra. Especialista Sandra Vannesa Rojas Padilla con
COP 21258 y RNE 1632, para un manejo apropiado de la FIS; para ello, la
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3.5.

odontopediatra procedio a explicar como es el manejo y observacion de FIS,
y luego paso a realizar 8 demostraciones con pacientes en un consultorio
particular; posteriormente a través de 15 pacientes entre 6 y 12 afios que
asistieron al consultorio particular cuya cantidad fue recomendacion del
estadistico, se les aplico el FIS, y luego fue corroborada por la especialista,
una vez obtenidos los valores se remitio al estadista, mediante el coeficiente
Kappa de Cohen donde se obtuvo un coeficiente interobservador de 0.830
y de 0.865 de coeficiente intraobservador entre el investigador y el
profesional, demostrando muy buena concordancia (Anexo 7).

Para la confiabilidad del instrumento, se realizé una prueba piloto donde se
encontré una correlacién buena de 0.864 aplicando alfa de Cronbach.
(Anexo 8) Se utilizé Alfa de Cronbach porque las respuestas son tipo escala
de Likert. Asimismo, el investigador Buchanan N.3* obtuvo una confiabilidad
aceptable de 0.7 aplicando alfa de Cronbach en 100 nifios de 3 a 18 afios.
Por lo tanto, los hallazgos indicaron que el FIS, fue una herramienta
confiable para estimar el estado de ansiedad dental infantil en un contexto

clinico.

Procedimientos

Se solicitaron todos los permisos necesarios para llevarse a cabo la
ejecucion de este estudio, la cual fue realizada en dos consultorios privados
del distrito de Truijillo.

Los pacientes pediatricos llegaron en compafia de sus padres y/o
acompafiante adulto. El investigador se ubicé en el consultorio
odontoldgico. Se inform6 a los padres y/o acompafantes adultos del menor
junto con los nifios acerca de la presente investigacion y sus objetivos el
cual fue explicado de manera entendible y con voz elevada para una mejor
comprension; posteriormente se les explicdé el procedimiento a realizar,
indicando que se haria una evaluacion de ansiedad antes y después del
tratamiento preventivo, que consté de la utilizacién del FIS y la toma de
funciones vitales. El registro de la frecuencia cardiaca fue en pulsaciones
por minuto (ppm) utilizando un pulsioximetro, asimismo, dicho instrumento

también sirvio para medir la saturacién de oxigeno en dichos pacientes.
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La presion arterial fue registrada segun las dos fases del ciclo cardiaco,
sistole y diastole en milimetros de mercurio (mmHg) utilizando un
tensibmetro manual.

Los padres y/o acomparfiantes que decidieron que sus nifios participen en
el estudio, cumpliendo los criterios de inclusion procedieron a leer y a firmar
un consentimiento informado (Anexo 9), asimismo, los nifios firmaron un
asentimiento informado aceptando su participacion en el estudio (Anexo 10)
Luego, a cada participante se le registré los signos vitales antes y después
de los tratamientos odontologicos preventivos.

El cirujano dentista tanto de la clinica dental Diaz Dent como de Villadent
fueron los Udnicos que realizaron los tratamientos preventivos
correspondientes.

El estudio fue realizado en dos grupos: un grupo experimental, a los cuales
se aplicé la musica instrumental clasica india (Raag Sohni interpretada por
Pandit Shiv Kumar Sharma en santoor), el cual tenia una duracion de 30
minutos y fue escuchada en un reproductor de musica, con ayuda de
auriculares; el grupo control, fue un grupo sin aplicacién de musica alguna.
La ansiedad dental fue medida antes y después del tratamiento dental en
ambos grupos, para lo cual, se entreg6 un lapicero a cada nifio para que
marque la carita de la escala facial con la que se encontraba identificada.
En el grupo experimental: posteriormente de que el paciente respondio la
entrevista y tomaramos sus signos vitales antes del tratamiento indicado,
con los siguientes instrumentos: Tensiémetro aneroide manual ALPK2 +
estetoscopioALPK2 para medir su presion arterial colocandoselo en el brazo
derecho asegurandonos que el manguito estaba totalmente desinflado y
Oximetro CONTEC para medir su pulso y saturacibn de oxigeno
colocandoselo en el dedo indice derecho, se subié al nifio al sillén dental y
minutos antes de iniciar el tratamiento se colocé musica clasica utilizando
un reproductor de musica y unos audifonos, con un volumen de 15/30, hasta
unos minutos antes de finalizar el tratamiento preventivo de profilaxis dental
y fluorizacién el cual tuvo una duracion promedio de 15 a 20 minutos. Luego
procedimos a medir la ansiedad dental después del tratamiento preventivo

de profilaxis dental, utilizando el FIS que se imprimié previamente para este
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3.6.

3.7.

estudio. Una vez culminado con la ejecucion del estudio, los resultados
fueron colocados en una base de datos en Excel para posteriormente ser

tabulados y colocados tablas y figuras.

Método de anélisis de datos

Una vez culminado con la ejecucion del estudio, los datos recolectados
antes y después del tratamiento dental con musicoterapia y sin
musicoterapia sobre la ansiedad en nifilos. Se empled la prueba de
Kolmogorov-Smirnov para determinar la normalidad de la distribucion de la
muestra de 152 pacientes. Para determinar si hubo diferencia entre el grupo
control y experimental con musicoterapia, y de ansiedad segun el sexo y
edad se empled la prueba estadistica no paramétrica ya que las variables
fueron cualitativas, por lo tanto, se utilizaron porcentajes para medir las
variables ya que se empled la prueba Chi Cuadrada con un nivel de

significancia del 5%.

Aspectos éticos

Para desarrollar este estudio se tomaron en consideracion los principios
éticos indicados en la Declaracion de Helsinki en el afio 2013, tomando en
cuenta que en todo trabajo de investigacion se debe proteger la vida, la
integridad, salud, intimidad, el derecho a la autodeterminacién, dignidad y la
confidencialidad de la informacién de las personas que participaron en el
estudio. Asimismo, la responsabilidad de la proteccién de los individuos que
participaron en la investigacion siempre recayé en un médico o cualquier
profesional de la salud que estaba a cargo y nunca en los participantes del
estudio, aunque hayan dado su consentimiento.’

Se tomd en cuenta la declaraciéon de Belmont y se tuvo en cuenta los
principios de beneficencia ya que este estudio tenia como fin hacer conocer
el efecto de la musicoterapia en la ansiedad dental de nifios, cuyos datos
sirvieron como referencia para nuevas investigaciones; el principio de no
maleficencia porque no se provocé dafio intencionalmente a los
participantes del estudio y los datos de los nifios fueron manejados con

discrecion y anonimidad; el principio de justicia ya que todos los nifios
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fueron evaluados y seleccionadas sin discriminacion alguna, y, el principio
de autonomia porque no se manipuld la informacion obtenida de los nifios
en relacion al nivel de ansiedad.38 Asimismo, se tuvo en cuenta los principios

como responsabilidad y honestidad indicados en el comité de ética de la
universidad César Vallejo.3°
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IV. RESULTADOS

Tabla N° 1: Determinar el efecto de la musicoterapia sobre la ansiedad dental en

pacientes pediatricos que acuden a dos clinicas privadas de Trujillo, 2022.

) No expuestos Expuestos
Variables p*
n % %
Ansiedad leve 33 30% 0 0%
Ansiedad leve a moderada 21 25% 5 7%
Ansiedad Ansiedad moderada 18 28% 20 26% 0.231
antes . ’
Ansiedad moderada a 1 13% 40 5304
severa
Ansiedad severa 3 4% 11 14%
Ansiedad leve 48 63% 40 53%
Ansiedad leve a moderada 17 23% 34 44%
Ansiedad Ansiedad moderada 9 12% 2 3% 0.000
después : '
Ansiedad moderada a 1 1% 0 0%
severa
Ansiedad severa 1 1% 0 0%

Fuente: Datos obtenidos por el investigador, mediante cuestionario.

p* Prueba Chi cuadrado

Interpretacion:

Se puede observar que la comparacién de la ansiedad antes con la ansiedad

después, se puede observar que el grupo no expuesto presentar mayores casos de

ansiedad leve y moderada, a diferencia del grupo expuesto presenta mayores

casos de ansiedad moderada a severa, para luego presentar mayores casos con

ansiedad leve. Finalmente se encontr6 diferencias estadisticamente significativas,

en el grupo no expuesto no se evidencia diferencia (p=0.231), mientras que en el

grupo expuesto se evidencia una diferencia significativa (p=0.000)
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Tabla N° 2: Determinar el efecto de la musicoterapia sobre la ansiedad dental en

pacientes pediatricos segun el sexo que acuden a dos clinicas privadas de Truijillo,

2022.
No
Variables expuestos Expustos p*
n % %
Ansiedad leve 10 24% 0 0%
Ansiedad leve 13 3204 4 8%
moderada
Agsr:fedsad Ansiedad moderada 11 27% 13 25%  0.204
g\:\?é?gad moderada 6 15% o8 5304
. Ansiedad severa 1 2% 8 15%
Masculino _
Ansiedad leve 26 63% 27 51%
ggﬂg?;ga leve 11 27% 24 45%
ggz'sggg Ansiedad moderada 3 7% 2 4% 0.000
Ansiedad moderada 0 0% 0 0%
severa
Ansiedad severa 1 2% 0%
Ansiedad leve 13 37% 0%
Ansiedad leve 6 17% 1 4%
moderada
Agsr:tessad Ansiedad moderada 10 29% 7  30%  0.130
g\:\fé?gad moderada 4 11% 12 5204
) Ansiedad severa 2 6% 3 13%
Femenino .
Ansiedad leve 22 63% 13 57%
ggﬂgf;fa leve 6 17% 10  43%
gg?gggg Ansiedad moderada 6 17% 0 0% 0.000
?gjéerzgad moderada 1 204 0 0%
Ansiedad severa 0 0% 0 0%

Fuente: Datos obtenidos por el investigador, mediante cuestionario.

p* Prueba Chi cuadrado
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Interpretacion:

Se puede observar que la comparacion de la ansiedad antes con la ansiedad
después, se puede observar que el grupo no expuesto presentar mayores casos de
ansiedad leve y moderada, a diferencia del grupo expuesto presenta mayores
casos de ansiedad moderada a severa, para luego presentar mayores casos con

ansiedad leve.

En sexo masculino en el grupo no expuesto no se evidencia diferencia (p=0.204),
mientras que en el grupo expuesto se evidencia una diferencia significativa
(p=0.000).

En el grupo femenino en el grupo no expuesto no se evidencia diferencia (p=0.130),
mientras que en el grupo expuesto se evidencia una diferencia significativa
(p=0.000).
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Tabla N° 3: Determinar el efecto de la musicoterapia sobre la ansiedad dental en
pacientes pediatricos segun los signos vitales que acuden a dos clinicas privadas
de Trujillo, 2022.

No expuestos Expuestos
Variables p*
Media D.E. Media D.E.
Presion arterial antes 112/67 5.14 113/69 5.26
y : 0.523
Presion arterial 44,70 3.6 114/71 4.99
después
Pulso antes 79.30 4.88 82.45 6.81
0.231
Pulso después 77.64 4.37 78.75 6.72
SpO2 antes 99% 1% 99% 1%
0.275
SpO2 después 99% 1% 99% 1%

Fuente: Datos obtenidos por el investigador, mediante cuestionario.

p* Prueba Chi cuadrado

Interpretacion:

Se puede observar que la comparacion de los pacientes no expuesto y los
pacientes expuestos, respecto a la presion arterial de los pacientes no se muestra
diferencia significativa (p=0.523); respecto al pulso de los pacientes no se muestra
diferencia significativa (p=0.231); asi mismo para SpO2 de los pacientes no se

muestra diferencia estadisticamente significativa (p=0.275).

Concluyendo que los signos vitales no fueron afectados, por el efecto de la

musicoterapia sobre la ansiedad dental en pacientes pediatricos.
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DISCUSION

Al determinar el efecto de la musicoterapia sobre la ansiedad dental en
pacientes pediatricos que acuden a dos clinicas privadas de Truijillo, 2022,
en el grupo control sin musicoterapia, antes y después del tratamiento dental
preventivo con fisioterapia y fluorizacion el 30% y 63% de nifios obtuvo
ansiedad leve, mientras que en el grupo experimental con musicoterapia,
antes del tratamiento preventivo, el 53% de nifios obtuvieron ansiedad
moderada a severa y después del tratamiento preventivo obtuvieron
ansiedad leve con el 53%, lo cual pudo darse debido a que, la musica tiene
grandes efectos que actian psicologicamente en los nifios, ya que en el
grupo donde se aplico la musica clasica la ansiedad dental disminuyd, sin
embargo, en el grupo control la ansiedad dental fue leve antes y después del
tratamiento, que pudo darse debido a que dichos nifios se sintieron comodos
en la atencién dental, ya que tienen un buen conocimiento sobre los
procedimientos que se les iba a realizar que posiblemente fue comentado
por sus padres, el cual les da seguridad al momento de acudir al consultorio
odontoldgico. Estos resultados fueron corroborados por estudio de Otero M,
et al.”, donde los nifios del grupo control obtuvieron un nivel leve antes y
después de la consulta dental, mientras que, en el grupo con musicoterapia,
antes de la consulta presentaron ansiedad moderada y después de la
consulta presentaron ansiedad leve, asimismo los estudios de Tshiswaka S,
et al.®, Uma D, et al.®, Packyanathan J, et al.'1, Alarco L, et al.13, Paredes V,
et al.'4, indicaron que luego de aplicar la musicoterapia en los pacientes
disminuyd la ansiedad dental. Estos resultados pudieron darse debido a que
la musica clasica impulsa a las personas y en este caso a los nifios a un
ambiente de orden, seguridad y estabilidad, asimismo, brinda un efecto
relajante y calmante, lo cual es muy beneficioso. Ademas, desde el punto de
vista psicologico, en los nifios facilita el desarrollo afectivo y emocional,
permitiendo el escape de la ansiedad y facilita una buena respiracion.’
Ademas, la literatura indica que la ansiedad dental en los nifios
generalmente es causada por malas experiencias en la consulta dental o por
experiencias negativas de los familiares o amistades quienes influyen en

dichas sensaciones de inseguridad, por lo tanto, es fundamental que
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cualquier tratamiento odontologico proporcionado a pacientes pediatricos se
lleve a cabo de la manera rapida, eficaz y lo mas relajada posible, utilizando
estrategias de manejo adecuadas para disminuir la ansiedad dental.'8
Asimismo, algunos estudios indican que la ansiedad dental incluye
sentimientos de miedo, ausencias a las consultas dentales y disgustos, y, a
pesar de aplicarse las tecnologias de odontologia moderna, persiste la
ansiedad dental en los nifios atendidos. Pero, algunos investigadores indican
qgue esto es un problema que puede ser resuelto aumentando las citas de
tratamiento en el paciente y de esa manera mejorar su salud bucal
canalizando a su vez el enfoque del odontdlogo durante los tratamientos con
el proposito de lograr el éxito reduciendo la ansiedad en corto tiempo.*® Sin
embargo, estos resultados discrepan del estudio de Creem J, et al.®, el cual
indic6é que la musicoterapia no fue un medio eficaz para reducir la ansiedad
dental en tratamientos restauradores en niflos de Estados Unidos. Esta
discrepancia pudo darse debido a que dichos nifios pudieron tener altos
niveles de ansiedad dental, el cual no pudo controlarse aplicando la
musicoterapia, ya que algunos investigadores indican que, aunque se ha
establecido la eficacia de los efectos ansioliticos de la musicoterapia para la
ansiedad dental, concluyen que escuchar musica para la ansiedad dental no
influye en los nifios. Asimismo, el uso de musica para la distraccién pasiva
puede no ser adecuado para nifios muy ansiosos. En su lugar, es posible
gue se necesiten intervenciones ofrecidas por un musicoterapeuta
capacitado para optimizar el impacto ansiolitico de la musica.?® Por otro lado,
la literatura indica que la distracciéon por la musicoterapia presenta diversos
mecanismos de accion, entre las cuales, como primer mecanismo esta la
teoria de control de la puerta del dolor, este mecanismo es considerado uno
de los mas importantes y fue propuesta por Melzack R y Wall P, donde la
teoria indica que las sefiales del dolor son transportadas desde el sitio de la
lesion a través de algunos receptores nerviosos en la médula espinal por
medio de la sinapsis y ser procesados en el cerebro, y cuando hay dos
estimulos sensoriales, se abre la puerta para el estimulo auditivo
aumentando dicha estimulacion y a su vez disminuye la sensacion de dolor,

en conclusion la musicoterapia evita que la sensacion del dolor viaje al
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Sistema Nervioso Central. Como segundo mecanismo, esta la distraccion, la
cual considera cualquier técnica utilizada para desviar la atencién de
estimulos nocivos como del sonido del micromotor o pieza de mano de alta
velocidad y mediante estas técnicas le permite al nifio desviar su atencion
de estimulos que le provocan ansiedad a otros mas agradables. Como ultimo
mecanismo esta el enmascaramiento sensorial cruzado, la cual suprime
directamente el dolor por estimulacion intensa, por otro modo sensorial, ya
que fisiolégicamente las vias del dolor y la audicidén se encuentran asociadas
estrechamente en la formacion reticular y el talamo inferior, asimismo,
ambas interacciones son altamente inhibitorias, es por ello que, la supresion
del sentimiento de dolor se debe a la estimulacion de otra via sensorial que
es inhibitoria como el caso de la estimulaciéon por musicoterapia.“°

Al determinar el efecto de la musicoterapia sobre la ansiedad dental en
pacientes pediatricos segun el sexo, en el grupo control, antes del
tratamiento preventivo los nifios del sexo masculino obtuvieron ansiedad
moderada a severa y después del tratamiento ansiedad leve, mientras que
del sexo femenino obtuvieron ansiedad leve antes y después del tratamiento
preventivo; en el grupo experimental, el sexo masculino y femenino
obtuvieron ansiedad dental moderada a severa antes del tratamiento
preventivo y después del tratamiento obtuvieron ansiedad leve. Estos
resultados fueron corroborados por el estudio de Alkahtani Z, et al.1° y Rojas
G, et al.’?, ya que en ambos sexos la ansiedad dental disminuyé luego de
aplicar la musicoterapia. Estos resultados pudieron darse debido a que la
musica tiene efectividad porque modula la conducta de los nifios que no
colaboran o presentan problemas en su comportamiento en el consultorio
odontoldgico con el propdsito de otorgar a los pacientes y a sus padres una
nueva opcion de tratamiento facil y sencillo de aplicar, dejando de lado las
técnicas invasivas como la sedacion o la restriccion fisica que generalmente
ponen en riesgo la salud emocional y fisica de los nifios.** Sin embargo,
estos resultados discrepan de los estudios de Wazzan M, et al.®, donde los
pacientes de sexo masculino obtuvieron ansiedad moderada a severa
después de aplicar la musicoterapia, mientras que el sexo femenino obtuvo

ansiedad leve. La discrepancia en el sexo masculino con nuestro estudio
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pudo darse debido a que los participantes del estudio de Wazzan estaban
siendo atendidos para tratamientos de conductos, lo cual, debido al tiempo
de espera durante el tratamiento, ya que tenian la boca abierta pudo generar
estrés en dichos pacientes, y ello pudo influir en los resultados del estudio.
Por otro lado, como se menciono anteriormente, el temor o ansiedad del
paciente va disminuir cuando éste es distraido por otro estimulo mas
agradable y ello puede darse cuando el nifio escucha musica cierra sus 0jos
y se concentra en ello, por lo tanto, oculta la vision de lo que esta sucediendo
en el consultorio, asimismo, el sonido de dicha musica elimina los sonidos
desagradables como las piezas de manos de alta y baja velocidad del
consultorio dental.

Al determinar el efecto de la musicoterapia sobre la ansiedad dental en
pacientes pediatricos segun los signos vitales, se demostré que no hubo
diferencias significativas en cuanto a la presion arterial, saturacion de
oxigeno y pulso en ambos grupos de estudio antes y después del tratamiento
preventivo, por lo tanto, los signos vitales no fueron afectados por el efecto
de la musicoterapia sobre la ansiedad dental en pacientes pediatricos, lo cual
pudo darse debido a que en este estudio al obtener un promedio de los
signos vitales, no variaron mucho los resultados antes y después del
tratamiento preventivo en ambos grupos, que también puede darse debido
a la seguridad que le brinda el odontdlogo a los nifios antes, durante y
después de su atencion dental, por lo cual pudieron obtenerse dichos
resultados. Estos resultados discrepan del estudio de Otero M, et al.”, donde
si hubo diferencias estadisticas en los signos vitales antes y después de la
consulta en el grupo expuesto a musicoterapia, lo cual pudo darse debido a
gue la literatura cientifica indica que la musica actta en el sistema nervioso
simpatico, regulando diversos procesos neurofisioldgicos gracias a la accion
del talamo, hipotalamo y tronco cerebral, lo cual lleva a la relajacion de los
pacientes mediante las respuestas psicofisioldgicas lo que lleva a reducir los

signos vitales como la presion arterial y la frecuencia cardiaca.’
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VI. CONCLUSIONES

1. La musicoterapia disminuyd la ansiedad dental en los pacientes
pediatricos que acuden a dos clinicas privadas de Truijillo, 2022

2. Segun el sexo, tanto niflos como nifias disminuyeron su ansiedad
dental después de aplicar la musicoterapia en pacientes pediatricos
gue acuden a dos clinicas privadas de Trujillo, 2022.

3. Los signos vitales no fueron afectados por el efecto de la
musicoterapia sobre la ansiedad dental en pacientes pediatricos que

acuden a dos clinicas privadas de Trujillo, 2022.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a los investigadores realizar un estudio similar comparando
la ansiedad dental antes y después de aplicar la musicoterapia en nifios de
6 a 12 afnos de dos instituciones educativas publica y privada, con el
propésito de verificar si la ansiedad dental es mayor o menor en los nifios de

las distintas instituciones.

Se recomienda a la comunidad odontolégica aplicar la musicoterapia en la

atencion dental de nifios con el propdsito de disminuir la ansiedad dental.
Se recomienda al Decano del Colegio Odontoldgico de la regién La Libertad,

dictar cursos sobre la aplicacion de la musicoterapia en la atencidén dental de

nifios con ansiedad dental.
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musicoterapia, distraccién audiovisual y aromaterapia: Revision sistematica.
Rev. Estomatol. Hered. [Internet]. 2012 [Citado el 01 de setiembre 2022]; 22(2):
129-136. Disponible en: https://www.redalyc.org/pdf/4215/421539370009.pdf
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ANEXO 1: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES ESCALA
DE ESTUDIO CONCEPTUAL | OPERACIONAL DE
MEDICION
Musicoterapia | Consiste en | En este estudio se Musicoterapia Mdsica instrumental Nominal
distraer al | empleara la clasica india (Raag
paciente por | musica  clasica Sohni interpretada
medio de la | instrumental a los por Pandit Shiv
escucha de la | pacientes durante Kumar Sharma en
musica. Ayuda a | el tratamiento de santoor)
controlar el dolor | profilaxis y
y la ansiedad.® fluorizacién en los
nifios. Como
dimension se
utilizara la musica
clasica.
Ansiedad Miedo anormal o | Para medir la Ansiedad leve Escala de imagen ordinal
dental temor de visitar | ansiedad dental facial (FIS)
al dentista para | se empleara la | Ansiedad leve a
el cuidado | escala de imagen moderada
preventivo o | facial antes vy
terapia.?? despues del Ansiedad
tratamiento de moderada
profilaxis y
fluorizacioén en los )
nifios, tanto en el Ansiedad de
grupo moderada a
experimental con severa
musicoterapia vy
grupo control sin | Ansiedad severa
musicoterapia. Presion arterial Signos vitales Nominal
Pulso
Frecuencia
respiratoria
Sexo Es una | Se identificard a | Documento Masculino Nominal
condicién cada nifio que | nacional de Femenino
orgéanica gue | participara en este | identidad (DNI)

distingue a los
machos de las

hembras,
también en sexo
masculino y
sexo
femenino.?!

estudio segun el

género que
indique su
documento

nacional de

identidad (DNI).
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ANEXO 2: DETERMINACION DEL TAMANO DE LA MUESTRA

Centro odontologico A

Centro odontologico B

Enero 70 pacientes

Enero 85 pacientes

Febrero 78 pacientes

Febrero 88 pacientes

Marzo 62 pacientes

Marzo 72 pacientes

Abril 60 pacientes

Abril 80 pacientes

Mayo 65 pacientes

Mayo 85 pacientes

Junio 73 pacientes

Junio 82 pacientes

Total = 408/6 = 68 pacientes

Total = 492/6 = 82 pacientes

Total, de pacientes del consultorio odontolégico A + B = 68+82 = 150

pacientes.

35



ANEXO 3: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

Efecto de la musicoterapia sobre la ansiedad dental en pacientes pediatricos

sometidos a tratamientos preventivos en dos clinicas privadas de Trujillo, 2022

Autor: Zavaleta Villanueva Edson Andrés

Escala de Imagen facial

Instrucciones: Marca con un aspa (X) la imagen de cada recuadro que
represente  mejor cOmo te sientes en este momento, observa
cuidadosamente su cara.

Sexo: Masculino |:| Femenino |:|

Edad:

Presion arterial: Pulso: Saturacion de Oxigeno:
1 2 3 4 5

* 1= ANSIEDAD LEVE.

+ 2= ANSIEDAD LEVE A MODERADA.

+ 3 = ANSIEDAD MODERADA.

*4 = ANSIEDAD DE MODERADA A SEVERA.

« 5= ANSIEDAD SEVERA.

Fuente: Buchanan N. Validation of a Facial Image Scale to assess child dental
anxiety. Int. J. Paedr. Dent. [Internet]. 2002 [Citado el 11 de junio 2022]; 12(1): 47-
52. Disponible en: https://sci-hub.se/10.1046/].0960-7439.2001.00322.x
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ANEXO 4: VALIDACIONES

S5j UCV

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

CONSTANCIA DE VALIDACION

vo, Hanued Entk

profes ion Q%U:J o DQ\'\‘\—‘"S_\-C\

<
actualmente  como @ovdFnadoy de ITn Y unacts en

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de
Validacion el instrumento:

Escala de imagen facial y signos vitales.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

Efecto de la musicoterapia sobre la ansiedad dental en pacientes pediatricos sometidos
a tratamientos preventivos en dos clinicas privadas de Trujillo, 2022
Autor: Zavaleta Villanueva Edson Andrés

Escala de Imagen facial

Instrucciones: Marca con un aspa (X) la imagen de cada recuadro
que represente mejor como te sientes en este momento, observa

cuidadosamente su cara.

Sexo: Masculino : Femenino l:

Edad:

Presion arterial: Pulso: Saturacién de Oxigeno:
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1 2 3 K

w

* 1= ANSIEDAD LEVE.

+ 2= ANSIEDAD LEVE A MODERADA.

+3 = ANSIEDAD MODERADA.

+ 4 = ANSIEDAD DE MODERADA A SEVERA.

« 5= ANSIEDAD SEVERA.

Fuente: Buchanan N. Validation of a Facial Image Scale to assess child
dental anxiety. Int. J. Paedr. Dent. [Internet]. 2002 [Citado el 11 de junio
2022); 12(1): 47-52. Disponible en: https://sci-hub.se/10.1046/j.0860-
7439.2001.00322.x

En sefal de conformidad firmo la presente en la ciudad de Trujillo a los 05 dias del
mes de Julio del Dos mil veintidos.

Matr. - Estorvedtoleanc
DNI : AQOoPqi0a.
Especialidad :

E-mail : m%u.cal@\\o*—md (- omn.
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ST UCV

CESAR VALLEJO

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo Hidoam Yome 2o R&Y"‘“ con DNI No. 1233556 Magister

....... Ne ANRICOP “sase de
profesion............ Cinv 2. Denisy desempefiandome
actualmente  COMO  ooovvccriecnnnns C'jL*W/Q')va ............... en

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de
Validacién el instrumento:

Escala de imagen facial y signos vitales.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

Efecto de la musicoterapia sobre la ansiedad dental en pacientes pediatricos sometidos
a tratamientos preventivos en dos clinicas privadas de Trujillo, 2022
Autor: Zavaleta Villanueva Edson Andrés

Escala de Imagen facial

Instrucciones: Marca con un aspa (X) la imagen de cada recuadro
que represente mejor como te sientes en este momento, observa

cuidadosamente su cara.

Sexo: Masculino E Femenino :

Edad:

Presion arterial: Pulso: Saturacion de Oxigeno:
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1 2 3 4 5

+ 1= ANSIEDAD LEVE.

+ 2= ANSIEDAD LEVE A MODERADA.

+3 = ANSIEDAD MODERADA.

« 4 = ANSIEDAD DE MODERADA A SEVERA.

+ 5= ANSIEDAD SEVERA.

Fuente: Buchanan N. Validation of a Facial Image Scale to assess child
dental anxiety. Int. J. Paedr. Dent. [Internet]. 2002 [Citado el 11 de junio
2022); 12(1): 47-52. Disponible en: https://sci-hub.se/10.1046/].0960-
7439.2001.00322.x

En senal de conformidad firmo la presente en la ciudad de Trujillo a los 07 dias del
mes de Julio del Dos mil veintidos.

Magtr. MEehsn vy de e Sated .
DNI T YO3DS060

Especialidad :

E-mail D INUM Yanaee 13 Chohived - com

%) 7
7 % é Lense®f
'.‘“C.\:':ﬁ“dd

o-""&;.i &g%em \STA

ROV g ast®
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SyfuaY

CESAR VALLEJO

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo Sandra Rojas Padilla con DNI N° 42210782, CIRUJANO DENTISTA con C.O.P:
21258, ESPECIALISTA EN ODONTOPEDIATRIA con RNE N° 1632, DOCTORA
EN ESTOMATOLOGIA, actualmente desarrollando actividad laboral como
DOCENTE UNIVERSITARIA.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de

Validacion los instrumentos:

Escala de imagen facial y signos vitales.

El UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

Efecto de la musicoterapia sobre la ansiedad dental en pacientes pediatricos

sometidos a tratamientos preventivos en dos clinicas privadas de Trujillo, 2022

Autor: Zavaleta Villanueva Edson Andrés
Escala de Imagen facial

Instrucciones: Marca con un aspa (X) la imagen de cada recuadro que
represente  mejor cOmo te sientes en este momento, observa

cuidadosamente su cara.

Sexo: Masculino |:| Femenino |:|
Edad:

Presion arterial: Pulso: Saturacion de Oxigeno:
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1 2 3 4 5

» 1= ANSIEDAD LEVE.

+ 2= ANSIEDAD LEVE A MODERADA.

+ 3 = ANSIEDAD MODERADA.

*4 = ANSIEDAD DE MODERADA A SEVERA.

+ 5= ANSIEDAD SEVERA.

Fuente: Buchanan N. Validation of a Facial Image Scale to assess child dental
anxiety. Int. J. Paedr. Dent. [Internet]. 2002 [Citado el 11 de junio 2022]; 12(1): 47-
52. Disponible en: https://sci-hub.se/10.1046/].0960-7439.2001.00322.x

En sefial de conformidad firmo la presente en la ciudad de Trujillo a los 06 dias del
mes de Julio del Dos mil ventidés

e -,.l
DNI :
Especialidad: C.D. ESP. DRA. SANDRA VANNESA ROJAS PADILLA
, DNI 42210782
E-mail
COP 21258
RNE 1632
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FRESILIA

ANEXO 5: CALIBRACION DE TENSIOMETRO

REMAX?=

F EHACTITUD & TW @

EWiZid

CERTIFICADO DE CALIBRACION TPR-113-2022

Expendiente

TEM - 605 - 2022

Tde 2
0707 - 45

Figlaa !
Focha di awilsidd |

1- SOLICITANTE : EDSON ANDRES ZAVALETA VILLANUEVA
CALL JORGE CHAVEZ 228 BAIN. BUENOS AIRES NORTE - TRUTILLO - LA

5.

Este cefificado de cahbmacion
domumenta la  trazabibidad 2 les
patrones macionales o Imbemacionales,
aceerdo con el Sistema Intemacional de
Unadades (SI).

antonzzcion de la Direccion de Calidad
de TEREMAXEIRTL

Certificados sm fima v sello carecen de

Direccion * LIBERTAD

INSTRUMENTO DE MEDICION - TENSIOMETRO ANALOGICO
Marca - ATPE2

Modalo : SPHYGMOMAMOMETEFR.
Sene : NoIndica

Rango de indicacion ;0 mmHg - 300 mmH=
Resolucion : 1 mmHE

Dhiametro de caja : $0mm

Tipo de indicacion - Analogico

Case de exactitud |

Tdentificacion : NoIndica

Procedenca : Japonm

Ubtcacién : NoIndica
Fecha de cahbracson  : 2022-07-15

LUGAR DE CALIBRACION

En las instalaciones de ITERKEMAXN E1R 1.
METODO DE CALIBRACTON

La calibracion se realizo por comparacion diorecta tomando como
referencia la PC-04 : Procedumento para la calibracion de
mstnmentos de medicion de presion relativa con clase de eachind
1gual o mayor a 0.05 % F.5. 3ea Ed Agosto-2019, de INACAT-DM

CONDICIONES AMBIENTALFS -
Magmitud Teicial Final
Tempershoa (T 208 2]
Humedad Relativa (%) 645 667
Area de Metrologia

vahdez

Con &l fin de asegurar la czlidad de sus
mediciones el nmuano esta obligado a
recalibrar sus mstnimentos a intervalos
apropiados.

TEREMAX EIRL, recomenda
mierpretar comectamente el presente
dorumento a fin de evitar resultades o

ACCIONGS STONEES.

Av. José Carlos Marigtegui 792 Ps2 - Lima - Lima - Ate telf.: (01) 725-4714/ 970820169
ventas@teremax_pe/ ventasteremax@gmail.comy www teremax.pe

43



EM A

RE

L
o
F

CTITUD & TW

Certjficade : ITPR-J13-2022

Pagle 2de 2
6.~ PATRONES DE REFERENCTA
Patron Marca Modelo Certificads de Calibracion
Termobisrometry de - -
Precisii Traczable 4087 LH-073-2021 INACAL-D'M
Manometro de O bar a
100 bar con clase de AFP fransducers LAB DMM 2 03321BP - 03421BP [ 2822C
exactinad 005 % F5
RESULTADO DE LA CALIBRACION
Indicacion del Tndicacion en el ImsTumento de Mediion de Merza paron Tncerodumbre
mstrumento a PR - Valor Errar Expandida
calierar LS. S Medio | Valor medio U
(mmHg ) ( mmHg ) (mmHz ) (mmHg) | (mmHz) (mmHg)
Ascenso Asvenso | Descenso
0 0u000 0000 000D 0.000 0uD0D 0000 0002
0 30.002 30.002 10252 30.002 20815 185 0.008
0 40118 40 504 40504 1004 40 783 0213 0,011
100 a0 008 100 508 100,508 0008 oo TiR 1242 0002
150 150.012 150.012 145 887 148262 140 544 456 0012
00 106,516 200017 108 786 201.017 100330 0671 0000
130 45171 251.271 HE171 248021 140,208 792 0.013
300 109 650 300025 100 875 180275 100 706 154 0007
Raximo Error Absolufo de Indicacion - 157 mmHg
Manmo Error Absoluto de Histéresis - 0.012

El error mesime permitide pam manometros de 0 mmHp a 300 pmiHz de clase de exactitod 1% FS esde =3 mmHp

EzU
imJI‘-HE:'1

GEAFICO DE INDICACION VS ERROR

U
2000
CLTN
i i a]
LI
100
JOCH

a

= b i)

A5 2

250

Indicacion del instrumento a cabrar [ mmHg )

TR

=0

7~ OBSERVACIONES:

# 5a colocd una ebqueta con la indicacion "CATIBRADO".
* (¥) S coloct uma eiqueta de identificacion asipnada por TEREMASL
8.- CONCLUSIONES:
De las mediciones realizadas, se conchive que el equipo se encuentra dentro del rango nommal de opeaaon.

Av_ José Carlos Maridtegui 792 Ps2 - Lima - Lima - Ate telf : (01) 725-4714/ 970820169
ventas@teremax_pe/ ventasteremax@gmail_comy www Teremax_pe
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FRECILIOH

CALIBRACION DE ESTETOSCOPIO

EMAX:Z

F OEHA

CTITUD A TU SZiRVIZID

CERTIFICADO DE VERIFICACION TVR-018-2022

Expendients

TEM - 605 - 2022

1.- DATOS DEL SOLICITANTE

Cliente
Dhireccion : CALLE JORGE CHAVEZ 228 BAIN. BUENOS AIRES NORTE - TRUJILLO - LA

8.

: EDSON ANDRES ZAVALETA VILLANUEVA

LIBERTAD

DATOS DEL INSTRUMENTO
Descnpaon : ESTETOSCOPIO
Marca : NOINDICA
Modelo - ROINDICA
Saria : NOINDICA
Identificacion : ]Iva—_ﬂDl (*)
Procedencia : JAPON

Fecha de Venficacson - 2022-07-15

LUGAR DE VERIFICACION:

En la: instlackones de TEREMAXEIRL

CONDICTONALES AMBIENTALES:

Pagma . ldel
Focha doaosisien © 20220713

Vazmirad Teical

Temperatum 0.7

Humeadad (34 67.10

ACTIVIDADES REATIZADAS

Se venfico el funcionarvento del diafragma.
Se varificd rejilla de diafiagma

Se reviso estado de la tubuladors

Se revis0 olivas de la parte auditiva del aquipo.
Se realizs las prusbas de fancionanmerto.
Ervaluacion final

OBSEEVACTONES

(*) Con fines de 1dentificamon se colocd 1una etuqueta de color blanco por parte de TERERMAT
Con fines de 1dentificacion de venficacion se colocd uma etioueta de color blanco.

CONCLUSIONES

Die las prushas realizadas se conchive que el squipo se encuentra en buen estado de operacion.

FIN DEL DOCUMERTO

Av_ José Carlos Marigtegui 792 Ps2 - Lima - Lima - Ate telf.: (01) 725-4714/ 970820169
ventas@teremax.pe/ ventasteremax@gmail.com, www teremanx.pe
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CALIBRACION DE PULSIOXIMETRO

=REMAX:

CERTIFICADO DE CALIBRACION TME-005-2022

P2
Fecha dﬂ&ﬁm 20220705
Expediente - TEM-605-2022
1. SOLICITANTE : EDSON ANDRES ZAVALFTA VILLANUEVA
Direccidn - CAILE JORGE CHAVEZ 228 BALN. BUENOS AIRES NORTE - TRUTILLG -
LALIBERTAD
2, INSTRUMENTO DE MEDICION:  PULSIONIMETRO
Marea - COWTEC Este certificado de calibracion documents la
Modelo - CMSS0D trazabilided a los patrones noaciomalss, gue
I Sene - M0EYI05804 realizan las wmidsdes las umidades de medicion
Alcance de Indicacion - 0% a100% #ﬂﬁ?&nm €l Sistemn Infernacional de
Resclucion - 1% ’
Tipo de indicacion - DIGITAL Este certificado solo poede ser difundide
. ] completaments vy sin moedificaciones. Los
Sensc.nr - ShEe /IR exgactos o modificeciones requersn de la
Idennificacion : NOINDICA aworizacién de la Dirsccién de Calidad de
Ubtcacion : NOINDICA ) )
Fecha de Calibracién . 2022-07-15 Centificados sin fimm y sello carecen de
valides.
J.LUCAR DE CALIBEACION: Con o fin de asemuwar la calidsd de sus
En las instalaciones de TEREMAX EIRL. mediciones el uswwio esti oblizado @
. recalibrar s instumentos A imbervalos
4. METODO DE CALIBEACTON: apropizdos .

La cahlbracion se reahizd por comparacion indivecta, medida  TEREMAY ETRI. recomiends imberprefar
fotometrica IR, Norma IEC 31010-1 "Safety requrements for cmdmsmdomaﬁnm
electrical equipment for measurement control, and laboratory = resultados o acciones emoneas.

use - Part 1: General requirements

£, CONDICTONES AMBIENTALES:

Magnitud Inicial Final
Temperatura (“C) 20.8 20.6
Humedad Relativa 60.9 61.7

Av. José Carlos Mariategui 782 Ps2 - Lima - Lima - Ate tef.; (01) 725-47 14/ 970820160
ventasftereman. pef ventastereman@gmall com! weeterema. pe
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Certiffeade:  TME-005-2022

Fgio e
6. PATRONES DE REFERENCIA-
[ Fairon Utilizado Marca Todelo R Certdicado
Tmﬂj F:lmm Traceable 4087 LH073-2021 MACAL DM
Espectrometro fibra AvaSpec- e e i
om Avant N® 785/270682-12 NIST-USA
éptica VAR | ursaossxiRs- g
simmiador de
7 33 o N
= e Fluks 726 LE-032-2022 INACAL DM
Cronémetro CASIO HS-T0W LTF-C-101-2021 INACAL-DM

RESULTADO DE LA CALIBRACION

LONGITUD DE ONDA

Valor I .. .
% ominal V.C¥ Correccion Incertidumbre
{ mm } {nm) {nm ) {mm )
G60.D0 65980 020 0.07
LONGITUD DE ONDA IR
Valor o . .
Nominal V.C.W Correccion Incertidumbre
{ nm ) { mm ) {nm) {mm)
005.00 00440 4060 0.20
Spaol ! Senzor
i io -
hmd‘:_mt.“': Vev Correccién Incertidumbre
(%) (%) [ %) (%)
2450 85.00 050 0.33
.60 9500 L] 020
2450 85.00 050 0.33

La medicion se realizo a 25.0°C
V.CV: Valor convencionalmente verdaders = Indicacien del termometro + Comeccion
1. OBSERVACIONES:
# Se coloco una efiqueta con la indicacon "CALIBREADO".

5. CONCLUSIONES:
# La Incerhdumbre de medicion expandida reportada es la mmcerhdumbre de medicion estandar
multiplicada por el factor de cobertura k=2 de modo que la probabilidad de cobertura corresponde
aproximadamente a un mivel de confianza del 95%:.

FIN DEL DOCTUMENTO

J—

Av. Jose Carlos Mariategui 782 Ps2 - Lima - Lima - Ate tef.; (01) 725-47 14/ 970820160
ventas@teremar. pel ventasteremaryfigmail com! weew_teremax. pe
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ANEXO 6: CALIBRACION DEL MEDICO

CIEsAR VALLEIO

CONSTANCIA DE CALIBRACION

vo E0w i AlTemio Guz Mdlmicon NI Ne. 4082011 - Magister

desempefiandome actualmente como ... MERM O &Y
en...... . HOSRLAL. . REGlonnt Dacente 0& TRUICU,.

Por medio de la presente hago constar que he capacitado y calibrado al
Bachiller Edson Andrés Zavaleta Villanueva, con la finalidad de Validar el
procedimiento de recoleccién de datos del Proyecto de Investigacion titulado: Efecto
de la Musicoterapia sobre la ansiedad dental en pacientes pediatricos que
acuden a dos clinicas privadas de Trujillo, 2022,

En dicha ficha de recoleccion de datos se agregaron toma de signos vitales:
presion arterial, pulso y saturacién. Los cudles seran medidos con los siguientes
instrumentos: presién arterial; tensiémetro aneroide manual ALPK2 + estetoscopio
ALPK2, y pulso y saturacion; oximetro CONTEC.

En sefial de conformidad firmo la presente en la ciudad de Truijillo a los dias
doce del mes de Julio de Dos mil veintidés.,

Matr. ! Epwin ARTOMIc Ceel 2 Alpeesy’
DNI : CMoITzZOL Y

Espectalidad I Nedeo - cltyu ( ANT,

E-mail o oeloze ge@hatnait ¢
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FORMATO DE REGISTRO DE

AREA DE
INVESTIGACION

CALIBRACION

l. DATOS INFORMATIVOS

1.1. ESTUDIANTE

Zavaleta Villanueva, Edson Andrés

1.2. TITULO DE
PROYECTO DE
INVESTIGACION

Efecto de la musicoterapia sobre la ansiedad
dental en pacientes pediatricos que acuden a dos
clinicas privadas de Trujillo, 2022.

1.3. ESCUELA
PROFESIONAL

Estomatologia

1.4. TIPO DE
INSTRUMENTO
(adjuntar)

Signos Vitales

1.5. COEFICIENTE DE

Intraclase ()

CALIBRACION

EMPLEADO Kappa de Cohen (X)
1.6. FECHA DE _

APLICACION 14 de Julio de 2022
1.7. MUESTRA

APLICADA 15 muestras

II. CONFIABILIDAD

INDICE DE
CALIBRACION

ALCANZADO:

Mediante Kappa de Cohen.
Coeficiente interobservador: 0.836

Coeficiente intraobservador: 0.895

lll. DESCRIPCION BREVE DEL PROCESO (ltemes iniciales, itemes
mejorados, eliminados, etc.)

De acuerdo a los procedimientos estadisticos adecuados, para evaluar la
calibracion se realiz6 mediante el coeficiente Kappa de Cohen donde se

obtuvo: Coeficiente interobservador de 0.836; Coeficiente intraobservador de

Lo

Estudiante: Edson Andrés Zavaleta Villanueva Cuba Campos David Jonatan
INGENIERO ESTADISTICO
DNI: 46788820 COESPE: 13%
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ANEXO 7: CALIBRACION DE LA ODONTOPEDIATRA

ucv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJIO

CONSTANCIA DE CALIBRACION

Yo, SANDRA VANNESA ROJAS PADILLA con DNI N° 42210782, CIRUJANO
DENTISTA con C.0.P 21258, ESPECIALISTA EN ODONTOPEDIATRIA con RN.E.
1632, DOCTORA EN ESTOMATOLOGIA, actualmente desarrollando actividad
taboral como DOCENTE UNIVERSITARIA.

Por medio de la presente hago constar que he capaciado y calibrado al
estudiants: Zavaleta Villanueva Edson Andrés, con la finabidad de Validar sl
procedimiento de recoleccidn de datos del Proyecto de Invesbgacion titulado: Efecto
de la musicoterapla sobre la ansiedad dental en pacientes pedidtricos que
acuden a dos clinicas privadas de Trujillo, 2022,

En senal de conformidad firmo |a presente en |a ciudad de Trujillio a los 11 dias del
mes de Jubio de Dos mil veintidds,

et d 7’ ‘

C.D. ESP. DRA. SANDRA VANNESA ROJAS PADILLA
DNI 42210782
COP 21258
RNE 1632
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FORMATO DE REGISTRO DE

AREA DE
INVESTIGACION

CALIBRACION

l. DATOS INFORMATIVOS

1.1. ESTUDIANTE

Zavaleta Villanueva, Edson Andrés

1.2. TITULO DE
PROYECTO DE
INVESTIGACION

Efecto de la musicoterapia sobre la ansiedad
dental en pacientes pediatricos que acuden a dos
clinicas privadas de Trujillo, 2022.

1.3. ESCUELA
PROFESIONAL

Estomatologia

1.4. TIPO DE
INSTRUMENTO
(adjuntar)

Cuestionario: Escala de Imagen Facial(FIS)

1.5. COEFICIENTE DE

Intraclase ()

CALIBRACION

EMPLEADO Kappa de Cohen (X)
1.6. FECHA DE .

APLICACION 14 de Julio del 2022
1.7. MUESTRA

APLICADA 15 muestras

II. CONFIABILIDAD

INDICE DE
CALIBRACION

ALCANZADO:

Mediante Kappa de Cohen.
Coeficiente interobservador: 0.830

Coeficiente intraobservador: 0.865

lll. DESCRIPCION BREVE DEL PROCESO (ltemes iniciales, itemes
mejorados, eliminados, etc.)

0.865

De acuerdo a los procedimientos estadisticos adecuados, para evaluar la
calibracion se realiz6 mediante el coeficiente Kappa de Cohen donde se

obtuvo: Coeficiente interobservador de 0.830; Coeficiente intraobservador de

Lo

Estudiante: Edson Andrés Zavaleta Villanueva
DNI: 46788820

Cuba Campos David Jonatan
INGENIERO ESTADISTICO
COESPE: 1330
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ANEXO 8: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FORMATO DE REGISTRO DE
CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTO

AREA DE
INVESTIGACION

|. DATOS INFORMATIVOS

1.1. ESTUDIANTE

Zavaleta Villanueva, Edson Andrés

1.2. TITULO DE
PROYECTO DE
INVESTIGACION

Efecto de la musicoterapia sobre la ansiedad
dental en pacientes pediatricos que acuden a dos
clinicas privadas de Trujillo, 2022.

1.3. ESCUELA
PROFESIONAL

Estomatologia

1.4. TIPO DE
INSTRUMENTO
(adjuntar)

Cuestionario

1.5. COEFICIENTE DE
CONFIABILIDAD
EMPLEADO

KR-20 Kuder Richardson ( )

Alfa de Cronbach. (X)

1.6. FECHA DE
APLICACION

14 de Julio de 2022

1.7. MUESTRA
APLICADA

30 nifios

[I. CONFIABILIDAD

INDICE
CONFIABILIDAD
ALCANZADO:

DE

Cuestionario de escala de imagen facial, se obtuvo un

coeficiente: 0.864

lI. DESCRIPCION BREVE DEL PROCESO (ltems iniciales, items mejorados,

eliminados, etc.)

De acuerdo a los procedimientos estadisticos adecuados, mediante la
técnica de Alfa de Cronbach, la cual se obtuvo un coeficiente = 0.864 que

resulto una buena confiabilidad.

Estudiante: Edson Andrés Zavaleta Villanueva

DNI: 46788820

Le

Cuba Campos David Jonatan
INGENIERO ESTADISTICO
@ COESPE: 1330
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ANEXO 9: CONSENTIMIENTO INFORMADO

COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

INSTITUCION: UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO - FILIAL PIURA.

INVESTIGADOR (A): Zavaleta Villanueva, Edson Andrés

TiTULO DE LA INVESTIGACION: Efecto de la musicoterapia sobre la ansiedad dental en pacientes
pediatricos que acuden a dos clinicas privadas de Trujillo, 2022

PROPOSITO DEL ESTUDIO: Estamos invitando a usted a participar en el presente estudio (el titulo puede leerlo en la
parte superior) con fines de investigacion.

PROCEDIMIENTOS: Si usted acepta que su menor hijo (a) participe en este estudio se le solicitard que firme este
documento y con ello el nifio (a) sera sometido a la aplicacién de un instrumento para medir la ansiedad dental antes y
después del tratamiento dental en grupos donde se aplica la musicoterapia y sin musicoterapia. El tiempo a emplear no
sera mayor a 30 minutos.

RIESGOS: Su menor hijo (a) no estara expuesto(a) a ningun tipo de riesgo en el presente estudio.

BENEFICIOS: Los beneficios del presente estudio no seran directamente para usted, ni para el nifio, pero le permitiran al
investigador y a las autoridades de Salud de la Universidad César Vallejo obtener informacion actualizada sobre el efecto
de la musicoterapia en la ansiedad dental. Si usted desea comunicarse con el investigador para conocer los resultados del
presente estudio puede hacerlo via telefonica al siguiente contacto: Zavaleta Villanueva, Edson Andrés Cel. 941318205
Correo: andres7_cancer_dent@hotmail.com

COSTOS E INCENTIVOS: Participar en el presente estudio no tiene ningtn costo ni precio. Asi mismo NO RECIBIRA
NINGUN INCENTIVO ECONOMICO ni de otra indole.

CONFIDENCIALIDAD: Le garantizamos que sus resultados seran utilizados con absolutamente confidencialidad, ninguna
persona, excepto el investigador tendré acceso a ella. Su nombre no sera revelado en la presentacion de resultados ni en
alguna publicacién.

USO DE LA INFORMACION OBTENIDA: Los resultados de la presente investigacion seran conservados durante un
periodo de 5 afios para que de esta manera dichos datos puedan ser utilizados como antecedentes en futuras
investigaciones relacionadas.

AUTORIZO A TENER MI INFORMACION OBTENIDA Y QUE ESTA PUEDA SER ALMACENADA: SI | | Nojf

Se contara con la autorizacion del Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
César Vallejo, Filial Piura cada vez que se requiera el uso de la informacion almacenada.

DERECHOS DEL SUJETO DE INVESTIGACION (PACIENTE): Si usted decide que su menor hijo (a) participe en el
estudio, podré retirarse de éste en cualquier momento, o0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno.
Cualquier duda respecto a esta investigacion, puede consultar con el investigador Zavaleta Villanueva, Edson Andrés Cel.
941318205 Correo: andres7_cancer_dent@hotmail.com. Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o
cree que su menor hijo (a) ha sido tratado injustamente puede contactar al Comité de Etica en Investigacion de la Facultad
de Ciencias Médicas de la Universidad César Vallejo, teléfono 073 - 285900 Anexo. 5553

CONSENTIMIENTO

He escuchado la explicacién del investigador y he leido el presente documento por lo que ACEPTO
voluntariamente a que mi menor hijo (a) participe en este estudio, también entiendo que puedo
decidir que mi hijo (a) no participe, aunque ya haya aceptado y que puede retirarse del estudio en
cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Padre de Familia y/o tutor Investigador
Nombre: Nombre:
DNI: DNI:
Fecha:
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ANEXO 10: ASENTIMIENTO INFORMADO

COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

FORMATO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

INSTITUCION: UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO - FILIAL PIURA.

INVESTIGADOR (A): Zavaleta Villanueva, Edson Andrés

LUGAR DE APLICACION DEL ESTUDIO: Centro odontolégico Diaz Dent y Villadent
EXPLICACION: Este documento de asentimiento informado es para nifios entre 6 a 12 afios, que
asisten a los centros odontoldgicos Diaz Dent y Villadent, y que se les invita a participar en la
investigacion: Efecto de la musicoterapia sobre la ansiedad dental en pacientes pediatricos que acuden a dos
clinicas privadas de Truijillo, 2022.

Hola, mi nombre es Zavaleta Villanueva, Edson Andrés y estudio en la Universidad César Vallgjo.

Estamos realizando una investigacion para saber mas acerca del efecto de la musicoterapia en la ansiedad dental en
nifos de 6 a 12 afios, y para ello queremos pedirte que nos ayudes. Si tus padres y tu estan de acuerdo con que participes
en esta investigacion, tendras que hacer lo siguiente: Al ingresar al consultorio primero mediremos tu presion arterial,
mediremos tu pulso y oxigenacién usando aparatos digitales que te mostraremos y no causa ningun dolor, luego de ello
deberas marcar un dibujo con el cual te sientas identificado en este tiempo, luego escucharas una musica en un celular
por medio de unos audifonos por 30 minutos, luego de ello deberas volver a marcar en una hoja que te daremos con el
dibujo de una carita que te sientas identificado, para lo cual te pondremos el ejemplo:

1 2 3 4 5

Tu participacion no te ayudara especificamente a ti, pero puede ser que en un futuro ayude a muchos nifios como t0.
Es posible que tengas alguna molestia por participar como: Al momento de utilizar el tensiémetro o el pulsoximetro ya que
generan un poco de presion en tu brazo y en el dedo. Pero prometemos cuidarte mucho durante el estudio y hacer todo
lo posible para que no tengas ningun problema.

Tu participacién es libre y voluntaria, es decir, es la decisién de tus padres y tu si deseas participar o no de esta
investigacion. También es importante que sepas que, si estabas participando y tus padres y ti no quieren continuar en el
estudio, no habra problema y nadie se enojara, o si no quieres responder a alguna pregunta en particular, tampoco habra
problema. Si no participas o si dejas de participar en algin momento de esta investigacion nadie te reprochara nada, todo
estara bien.

La informacién que tengamos de ti y tu salud serd un secreto. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus
respuestas/resultados de estudios (sélo lo sabran las personas que forman parte del equipo de investigacion). Tus padres
también podran saberlo, en algin momento de la investigacion si asi lo desean.

SI ACEPTAS PARTICIPAR, te pido que por favor pongas una X en el cuadrito de abajo que dice “Si QUIERO
PARTICIPAR” y escribe las iniciales de tu nombre. Si no sabes escribir coloca tu huella digital.

SI NO DESEAS PARTICIPAR, marca con una X en el cuadrito que dice “NO QUIERO PARTICIPAR” y no escribas tus
iniciales ni coloques tu huella. - -

S| QUIERO PARTICIPAR: 1 NO QUIERO PARTICIPAR: ]

___________

Huella Digital

Participante Investigador
Nombre: Nombre:

DNI: DNI:
Fecha:
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ANEXO RECOLECCION DE DATOS DE GRUPO CONTROL CONSULTORIO A

Y B

SIGNOS VITALES ANSIEDAD

N° INICIALES GENERO EDAD PRESION ART. PULSO Sp02 ) LUGAR
- . . ANTES DESPUES
ANTES DESPUES ANTES DESPUES ANTES DESPUES

1 M.A.AA M 7 110/70 115/70 78 75 98% 98% 2 1
2 T.S.N.L M 6 100/65 110/60 85 82 99% 99% 5 3
3 R.K.M.P F 10 120/70 120/75 80 76 98% 98% 3 1
4 D.L.M.M F 10 115/65 115/75 74 75 99% 99% 1 1
5 JLAM.A M 7 110/60 115/65 80 75 99% 99% 2 1
6 F.J.S.R M 6 110/65 115/70 78 77 99% 99% 2 2
7 LX.M.R F 9 110/70 110/75 80 78 99% 99% 1 1
8 Y.V.E F 8 115/60 115/65 75 75 97% 97% 2 2
9 A.M.C.G M 9 115/60 115/70 71 72 98% 98% 1 1
10 M.G.H.V M 6 110/60 115/70 83 85 98% 98% 1 3
11 A.C.P.C F 6 100/65 110/65 79 78 99% 99% 1 1
12 N.AV.A M 9 115/70 115/75 75 74 98% 98% 2 1
13 M.A.P.L M 12 115/75 120/70 80 78 99% 99% 3 1
14 F.C.R.R F 11 110/70 115/75 84 83 98% 98% 3 4
15 Y.EJ.B M 7 110/70 115/75 89 86 99% 99% 1 1 g
16 M.F.P F 11 120/70 115/75 74 75 99% 99% 1 2 N
17 O0..G.H F 8 110/70 110/70 84 82 99% 99% 3 2 lsJ
18 AS.CT M 8 115/60 115/65 76 74 97% 97% 2 1 L
19 M.A.ZA F 6 100/65 110/60 85 82 99% 99% 5 2 (1;
20 CS.Vv.v F 12 120/70 115/75 79 78 99% 99% 3 3 R
21 T.AS M 8 110/70 115/70 78 74 98% 98% 3 1 (I)
22 AD.HV F 7 110/65 115/65 82 84 99% 99% 1 1
23 JR.R.B M 7 110/60 115/60 84 79 98% 98% 3 1 A
24 Y.LUV F 10 115/60 115/75 80 75 98% 98% 4 3
25 R.G.G.A F 9 110/70 115/70 78 76 98% 98% 2 1
26 B.LJLT F 8 115/60 115/65 74 72 99% 99% 1 1
27 AK.R.T M 10 110/70 115/70 76 78 99% 99% 1 1
28 AS.CT F 7 110/60 115/65 82 78 99% 99% 3 1
29 JLP.T M 11 115/75 115/70 82 80 99% 99% 1 1
30 D.J.P.G M 9 110/70 115/70 74 78 98% 98% 2 3
31 S.F.V.C F 10 115/70 115/70 80 82 99% 99% 1 3
32 S.M.R.A F 9 115/60 115/70 84 85 98% 98% 1 1
33 N.Y.S.C M 9 110/70 110/75 74 72 99% 99% 2 1
34 D.D.R.C M 12 115/70 120/75 74 76 98% 98% 1 1
35 T.AB.C F 11 120/70 115/75 79 76 98% 98% 3 2
36 T.F.B.S M 12 120/70 115/75 76 75 98% 98% 1 1

56




37 T.E.LC M 7 105/65 110/70 80 82 99% 99% 2 1
38 LF.G.S M 7 110/70 110/70 81 80 98% 98% 1 2
39 AS.CS F 10 110/70 115/70 86 84 99% 99% 2 1
40 F.RJ.V.D M 12 120/80 115/70 82 78 99% 99% 4 2
1 D.C.P.G F 8 115/60 115/65 77 75 98% 98% 2 1
2 W.A.P.G M 10 115/70 110/70 80 78 99% 99% 1 1
3 F.V.P F 12 120/70 115/75 72 72 99% 99% 4 3
4 X.S.P.B F 7 110/65 115/65 83 82 99% 99% 1 1
5 F.ART M 12 120/70 120/75 73 74 99% 99% 3 5
6 O.ACP M 7 105/65 110/70 83 81 99% 99% 2 1
7 M.D.T.C M 11 115/75 115/70 72 70 99% 99% 3 2
8 C.EC M 6 110/60 110/65 84 80 99% 99% 2 1
9 LM.C.L F 12 115/75 115/70 75 75 99% 99% 3 3
10 R.N.A.R.P M 8 115/60 115/65 81 79 98% 98% 3 1
11 D.CJ.V F 11 115/75 115/70 74 72 99% 99% 3 2
12 JAAJ M 8 115/60 115/65 79 78 99% 99% 2 1
13 M.J.G.A F 12 120/65 120/75 70 70 99% 99% 2 1
14 B.L.G.A F 7 110/60 115/60 82 80 99% 99% 1 1
15 LA.C.B F 10 110/70 115/70 75 71 99% 99% 4 1 g
16 JAV.C M 9 110/70 115/65 76 74 97% 97% 4 2 N
17 L.C.P.A F 7 110/60 115/60 89 87 99% 99% 1 1 3
18 JN.T.A M 11 120/70 120/75 90 82 99% 99% 3 2 L
19 P.M.M.V F 6 110/60 110/65 85 84 99% 99% 1 1 :)
20 M.V.J.P M 6 100/65 110/70 88 84 99% 99% 4 2 R
21 A.EMV F 7 110/60 110/70 85 82 98% 98% 3 1 (;
22 T.M.AC F 8 115/60 115/70 86 84 98% 98% 2 1
23 TJ.GV M 9 110/70 115/75 78 78 99% 99% 2 1 ®
24 D.S.C.C M 9 110/60 110/70 74 72 99% 99% 3 2
25 L.F.V.A M 8 115/60 115/70 76 74 99% 99% 4 2
26 AN.AM M 9 110/70 110/75 78 76 98% 98% 2 1
27 AJ.M.B M 11 115/75 115/70 75 72 99% 99% 4 1
28 S.N.C.C M 12 120/70 120/75 74 72 99% 99% 3 1
29 J.S.AM M 9 110/70 115/70 74 73 99% 99% 1 1
30 JAS.C M 7 110/70 115/65 88 83 99% 99% 4 2
31 G.A.C.C F 8 115/65 115/75 78 76 98% 98% 1 1
32 O.ES.V M 6 100/65 110/70 85 83 99% 99% 3 1
33 A.G.ZB M 11 115/75 115/65 72 71 99% 99% 3 2
34 A.K.R.P F 7 110/65 115/65 84 81 99% 99% 5 3
35 M.Z.V F 11 110/75 115/70 73 72 99% 99% 3 1
36 X.Y.D.M F 6 110/60 110/65 84 80 99% 99% 4 1
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ANEXO RECOLECCION DE DATOS DE MUSICOTERAPIA CONSULTORIO A

YB

SIGNOS VITALES ANSIEDAD
N° INICIALES GENERO EDAD PRESION ART. PULSO Sp02 . | LUGAR

- Z ~—1 ANTES | DESPUES
ANTES | DESPUES | ANTES | DESPUES | ANTES | DESPUES

1 S.v.Q.G F 8 110/60 | 110/60 72 72 99% 99% 3 1
2 M.J.A.D M 10 110/65 | 115/70 73 70 99% 99% 3 1
3 ZY.C.C F 10 110/70 | 110/70 74 70 99% 99% 2 1
4 ALG.A F 10 120/75 | 115/75 82 78 99% 99% 3 1
5 LAAYV M 10 115/75 | 120/75 83 80 99% 99% 4 1
6 D.S.D.C M 10 110/75 | 110/75 79 75 98% 98% 3 1
7 D.N.M.R F 10 110/60 | 115/70 78 70 98% 98% 4 2
8 L.N.T.A M 11 120/70 | 120/70 78 78 98% 98% 3 2
9 Y.D.P.A F 11 115/70 | 120/75 78 74 98% 98% 3 1
10 A.D.C.P M 11 110/75 | 110/75 79 78 97% 97% 4 1
11 D.Y.L.R F 11 110/65 | 110/65 84 79 98% 98% 3 1
12 L.A.M.S F 11 110/70 | 115/80 92 90 99% 99% 4 2
13 AXJT F 12 120/80 | 120/80 90 83 98% 98% 4 1
14 F.v.C M 7 110/70 | 120/70 98 90 99% 99% 5 2
15 K.Z.Z.A F 9 110/70 | 110/70 90 82 98% 98% 4 1 C
16 D.F.H.Q M 9 115/70 | 110/65 87 82 99% 99% 4 1 0
17 M.A.M.E M 9 110/65 | 110/65 84 80 97% 97% 4 2 I:
18 O.E.AJ M 8 110/75 | 110/75 87 85 98% 98% 4 1 U
19 B.M.C.T F 8 110/65 | 110/65 100 93 98% 98% 5 2 L
20 H.S.S.C F 8 110/75 | 110/70 95 90 99% 99% 4 1 T
21 D.K.C.G F 8 110/70 | 110/70 92 84 99% 99% 4 2 o
22 A.D.A.B M 6 110/60 | 115/70 81 77 98% 98% 4 1 R
23 G.D.AR M 6 110/70 | 110/70 82 78 97% 97% 5 2 cl)
24 A.M.R.C M 12 120/80 | 120/80 94 95 98% 98% 2 1
25 A.B.P.P F 12 110/70 | 110/70 87 85 98% 98% 4 2 A
26 A.C.B.R F 8 125/70 | 125/70 89 89 99% 99% 3 1
27 E.O.C.D M 8 115/65 | 120/70 93 90 99% 99% 5 3
28 J.DJ.A M 6 105/65 | 110/70 80 78 98% 98% 4 2
29 J.V.D.B M 9 120/70 | 120/70 93 90 98% 98% 3 2
30 L.R.N.M.P M 7 100/65 | 100/65 75 75 99% 99% 2 1
31 I.G.H M 7 110/65 | 110/65 88 85 97% 97% 4 1
32 M.W.R.E M 10 120/80 | 120/80 68 72 98% 98% 4 2
33 M.F.A.A M 10 120/75 | 120/75 79 79 98% 98% 3 1
34 C.EAP F 8 110/65 | 110/65 80 75 99% 99% 3 1
35 F.AV.T F 11 110/65 | 115/75 85 72 99% 99% 5 2
36 JJ.AP M 9 115/70 | 110/75 75 82 98% 98% 4 1
37 JJ.C.F M 10 110/70 | 110/70 78 70 98% 98% 3 1
38 LEV.T F 8 110/60 | 110/70 74 70 99% 99% 4 2
39 D.A.C.S M 12 120/80 | 120/80 87 85 99% 99% 3 1
1 A.AD.R M 9 110/75 | 110/75 82 74 98% 98% 3 1
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2 T.J.R.S M 7 110/70 | 110/75 82 78 98% 98% 3 1
3 T.G.RT M 7 110/60 | 110/60 82 78 99% 99% 4 1
4 C.FD.R M 6 110/75 | 110/70 88 77 98% 98% 4 1
5 S.D.M.T M 7 115/70 | 115/70 79 75 99% 99% 4 2
6 D.V.S F 7 110/75 | 115/80 70 74 99% 99% 4 2
7 W.J.P.G M 6 100/60 | 115/70 88 92 99% 99% 4 2
8 F.V.P M 10 120/80 | 120/80 83 80 99% 99% 4 2
9 S.P.CAA F 8 120/70 | 120/75 88 85 98% 98% 4 2
10 AN.C.V M 8 115/65 | 115/70 84 79 98% 98% 4 2
11 L.R.M.F.L M 9 110/65 | 110/65 74 70 99% 99% 4 2
12 SV.T.C M 7 115/65 | 110/65 69 62 99% 99% 4 2
13 L.C.P.F M 11 120/70 | 120/75 82 79 99% 99% 5 3
14 Z.N.U.S F 8 110/60 | 110/60 84 80 99% 99% 5 2
15 A.LH.T M 9 115/65 | 115/70 80 74 98% 98% 4 2
16 H.D-S.C M 10 120/65 | 120/65 79 72 99% 99% 3 1
17 L.F.G.C M 7 115/65 | 115/70 74 74 99% 99% 3 2
18 LAA.L M 6 110/65 | 115/65 82 79 99% 99% 5 2
19 G.D.M.B M 7 110/60 | 110/60 87 83 99% 99% 4 2
20 LS.C.C M 7 110/70 | 110/70 85 80 99% 99% 5 2
21 K.R.R.B M 8 110/65 | 115/75 89 82 97% 97% 2 1
22 AAM.P F 7 115/75 | 115/75 85 81 99% 99% 3 1
23 F.M.C.L M 10 120/65 | 120/65 83 80 98% 98% 3 2
24 J.M.M.A M 6 110/60 | 110/65 78 73 99% 99% 3 2
25 J.S.B.V M 7 115/65 | 115/70 87 80 99% 99% 4 1
26 D.S.C.F M 6 110/60 | 110/60 80 77 99% 99% 4 1
27 D.J.UJ.R M 9 115/65 | 115/65 80 76 99% 99% 4 2
28 L.F.A.C M 10 120/80 | 120/80 79 72 98% 98% 4 1
29 E.Y.LH M 6 110/65 | 110/65 82 79 99% 99% 5 2
30 F.V.G.D M 7 115/70 | 120/75 82 80 99% 99% 4 1
31 K.J.B.S M 9 120/75 | 120/75 79 76 99% 99% 4 1
32 AAR.Z M 7 110/75 | 110/75 85 82 99% 99% 2 1
33 CJ.R.C M 7 110/70 | 115/75 69 64 99% 99% 4 2
34 A.LCA F 8 115/60 | 110/70 84 81 99% 99% 4 1
35 LS.CA M 7 110/70 | 115/75 69 64 99% 99% 5 2
36 LEHT F 11 115/65 | 115/75 82 78 99% 99% 4 1
37 J.AM M 6 115/65 | 110/65 88 85 99% 99% 4 1

O—>0-A-rrCcwz200
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“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

CARTA DE AUTORIZACION

El Centro Odontologico Diaz Dent de la ciudad de Trujillo, autoriza a:
ZAVALETA VILLANUEVA EDSON ANDRES

Bachiller de la Escuela Profesional de Estomatologia de la Universidad
Cesar Vallejo — Sede Piura, con DNI: 46788820, quien asistira a nuestro
Centro QOdontologico. (Diaz Dent) para aplicar el instrumento de
recoleccion de datos para que pueda recabar la informacion necesaria
para la ejecucion de su proyecto titulado: Efecto de la musicoterapia
sobre la ansiedad dental en pacientes pediatricos que acuden a
dos clinicas privadas de Trujillo, 2022.

Por lo que se brindara las facilidades necesarias

Atentamente.

r———— e AR

CARMEN
Chrujano Dentista
COP N° 50088

Trujillo, 1 de Julio del 2022
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“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

CARTA DE AUTORIZACION

Por medio de la presente brindamos la autorizacion del Centro
Odontolégico Villadent de la ciudad de Trujillo, para que el Bachiller
ZAVALETA VILLANUEVA EDSON ANDRES con DNI: 456788820 de la
Escuela Profesional de Estomatologia de la Universidad Cesar Vallejo
— Sede Piura, pueda desarrollar Ia recoleccién de datos de su proyecto
de investigacién titulado: Efecto de la musicoterapia sobre la
ansiedad dental en pacientes pediatricos que acuden a dos clinicas
privadas de Trujillo, 2022.

Sin otro asunto, brindaremos las facilidades requeridas.

Atentamente.

Trujillo, 1 de Julio del 2022

6...#1‘..&-’ RJ il _1:__- :
Drei Lovirermess £ ——_
CIRUIAND DEFSNTISTA
LU 3Ulr

A
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Constancia de Diaz Dent

CONSTANCIA

Mediante la presente damos fe de que el Bachiller Edson Andrés Zavaleta
Villanueva, con DNI: 46788820 acudio a nuestro Centro Odontologico
(Diaz Dent) para recabar la informacion necesaria para la realizacion de
su estudio titulado: Efecto de la musicoterapia sobre la ansiedad dental en
pacientes pediatricos que acuden a dos clinicas privadas de Truijillo, 2022.
De esta manera, realizo la recoleccion de datos de nuestro centro para la
ejecucion de su estudio en los meses de Julio y Agosto del presente ano.

Sin ninguna otra acotacion brindamos dicha constancia para los fines
pertinentes.

Atentamente.
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CONSTANCIA

Centro Odontologico Villadent

—
CONSULTORIO ODONTOLOGICO

VILLADENT

/Sl mejor cuidads Dental!

Yo, Lesiree Edith Villanueva Flores Cirujano dentista con COP
N°34907 propietaria de la Clinica Dental Villadent, certifico que el
alumno Edson Andrés Zavaleta Villanueva, estudiante de
Odontologia de la Universidad César Vallejo sede Piura ha
realizado con éxito la ejecucion de su tesis titulada: “Efecto de la
Musicoterapia Sobre la Ansiedad Dental en Pacientes
Pediatricos que Acuden a dos Clinicas Privadas de Trujillo,
20227, el cual fue realizado el mes de julio y agosto del 2022, que

sera utilizado para obtener su titulo profesional.

ST neva+-
CIRUJANQO DENTISTA
COP 34607
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AUTORIZACION DE LA ORGANIZACION PARA PUBLICAR SU IDENTIDAD EN
LOS RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES

Datos Generales

Nombre de la Organizacion: ‘ RUC: 10479665201
CENTRO ODONTOLOGICO “DIAZ DENT”

Nombre del Titular o Representante legal:
Carmen Ceclilia

Nombres y Apellidos DNI:
Morales Diaz 47966520

Consentimiento:
De conformidad con lo establecido en el articulo 7°, literal “f” del Cddigo de Etica en
Investigacién de la Universidad César Vallejo (*), autorizo [x], no autorizo [ ] publicar LA
IDENTIDAD DE LA ORGANIZACION, en la cual se lleva a cabo la investigacion:
Nombre del Trabajo de Investigacion
EFECTO DE LA MUSICOTERAPIA SOBRE LA ANSIEDAD DENTAL EN
PACIENTES PEDIATRICOS QUE ACUDEN A DOS CLINICAS PRIVADAS DE
TRUJILLO, 2022.
Nombre del Programa Académico:
TALLER DE ELABORACION DE TESIS

Autor: Nombres y Apellidos DNI:
Edson Andrés Zavaleta Villanueva. 46788820

En caso de autorizarse, soy consciente que la investigacion sera alojada en el Repositorio
Institucional de la UCV, la misma que ser& de acceso abierto para los usuarios y podra ser
referenciada en futuras investigaciones, dejando en claro que los derechos de propiedad
intelectual corresponden exclusivamente al autor (a) del estudio.

Lugar y Fecha: 08 Julio del 2022

).

Firma: 0. MORALES. DIAZ CARMEN C.
Cirujano Dentista
COP N* 50088

(Titular o Representante legal de la Institucion)

(*) Codigo de Etica en Investigacion de la Universidad César Vallejo-Articulo 7°, literal
“f” Para difundir o publicar los resultados de un trabajo de investigacion es
necesario mantener bajo anonimato el nombre de la institucion donde se llevo a
cabo el estudio, salvo el caso en que haya un acuerdo formal con el gerente o
director de la organizacion, para que se difunda la identidad de la institucién. Por
ello, tanto en los proyectos de investigacion como en las tesis, no se debera
incluir la denominacion de la organizacion, ni en el cuerpo de la tesis ni en los
anexos, pero si sera necesario describir sus caracteristicas.
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AUTORIZACION DE LA ORGANIZACION PARA PUBLICAR SU IDENTIDAD EN
LOS RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES

Datos Generales

Nombre de la Organizacion: RUC: 10003711086

CENTRO ODONTOLOGICO “VILLADENT”

Nombre del Titular o Representante legal:
Lesiree Edith

Nombres y Apellidos DNI:00371108
Villanueva Flores

Consentimiento:
De conformidad con lo establecido en el articulo 7°, literal “f” del Cédigo de Etica en
Investigacion de la Universidad César Vallejo (*), autorizo [x], no autorizo [ ] publicar LA
IDENTIDAD DE LA ORGANIZACION, en la cual se lleva a cabo la investigacion:
Nombre del Trabajo de Investigacion
EFECTO DE LA MUSICOTERAPIA SOBRE LA ANSIEDAD DENTAL EN
PACIENTES PEDIATRICOS QUE ACUDEN A DOS CLINICAS PRIVADAS DE
TRUJILLO, 2022.
Nombre del Programa Académico:
TALLER DE ELABORACION DE TESIS

Autor: Nombres y Apellidos DNI:
Edson Andrés Zavaleta Villanueva. 46788820

En caso de autorizarse, soy consciente que la investigacion sera alojada en el Repositorio
Institucional de la UCV, la misma que sera de acceso abierto para los usuarios y podra ser
referenciada en futuras investigaciones, dejando en claro que los derechos de propiedad
intelectual corresponden exclusivamente al autor (a) del estudio.

Lugar y Fecha: 11 Julio del 2022

Firma: = . :
. LON T

CIRUJIANQ DENTISTA
COP 34607

(Titular o Representante legal de la Institucion)

(¥) Cédigo de Etica en Investigacion de la Universidad César Vallejo-Articulo 7°, literal
“f” Para difundir o publicar los resultados de un trabajo de investigacion es
necesario mantener bajo anonimato el nombre de la institucion donde se llevé a
cabo el estudio, salvo el caso en que haya un acuerdo formal con el gerente o
director de la organizacion, para que se difunda la identidad de la institucion. Por
ello, tanto en los proyectos de investigacion como en las tesis, no se debera
incluir la denominacion de la organizacion, ni en el cuerpo de la tesis ni en los
anexos, pero si sera necesario describir sus caracteristicas.
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ANEXO: FOTOGRAFIAS
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, VALENZUELA RAMOS MARISEL ROXANA, docente de la FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD de la escuela profesional de ESTOMATOLOGIA de la
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - PIURA, asesor de Tesis titulada: "EFECTO DE
LA MUSICOTERAPIA SOBRE LA ANSIEDAD DENTAL EN PACIENTES PEDIATRICOS
QUE ACUDEN A DOS CLINICAS PRIVADAS DE TRUJILLO, 2022", cuyo autor es
ZAVALETA VILLANUEVA EDSON ANDRES, constato que la investigacion tiene un indice
de similitud de 19.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el
cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

PIURA, 16 de Diciembre del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
VALENZUELA RAMOS MARISEL ROXANA Firmado electrénicamente
DNI: 40400629 por: MRVALENZUELAYV el
ORCID: 0000-0002-1857-3937 16-12-2022 18:14:37
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