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Resumen 

La presente investigación buscó determinar los efectos de la aplicación de un taller 

de Yoga en la comprensión lectora de estudiantes del sexto ciclo de una institución 

educativa en La Victoria. Para ello se optó por realizar un estudio de tipo aplicado 

y diseño cuasi experimental con mediciones de pre y pos-test. La muestra estuvo 

conformada por 52 estudiantes (26= experimental y 26= control). Luego de medir 

el nivel de comprensión lectora de ambos grupos, el grupo experimental participó 

en un taller de yoga de 25 sesiones. Al finalizar se evaluó a ambos grupos con el 

pos-test. La herramienta usada fue la Prueba Diagnóstica de Lectura MINEDU 

(2022). La confiabilidad se determinó mediante el estadístico Kuder-Richardson-20 

alcanzando (0,82) hallándose altamente confiable. Los resultados obtenidos 

demuestran que el grupo experimental, en el pre-test, presentaba un nivel bajo de 

comprensión lectora: 42% en inicio, 42% en proceso y 15% en logrado, resultados 

que variaron en el pos-test: 4% en inicio, 19% en proceso, 77% en logrado. En 

conclusión, demostró que el taller de yoga tuvo un impacto favorable en la mejora 

del nivel de comprensión lectora de los estudiantes del sexto ciclo al fomentar un 

trabajo colaborativo y manejo de emociones. 

 

Palabras claves: taller de yoga, comprensión lectora, literal, inferencial, crítica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

Abstract 

The present research sought to determine the effects of the application of a Yoga 

workshop on the reading comprehension of sixth grade students of an educational 

institution in La Victoria. For this purpose, an applied study and a quasi-experimental 

design with pre- and post-test measurements were chosen. The sample consisted 

of 52 students (26 = experimental and 26 = control). After measuring the reading 

comprehension level of both groups, the experimental group participated in a 25-

session yoga workshop. At the end, both groups were evaluated with the post-test. 

The tool used was the MINEDU Diagnostic Reading Test (2022). Reliability was 

determined by means of the Kuder-Richardson-20 statistic (0.82), which was found 

to be highly reliable. The results obtained show that the experimental group, in the 

pre-test, presented a low level of reading comprehension: 42% at the beginning, 

42% in process and 15% in achieved, results that varied in the post-test: 4% at the 

beginning, 19% in process, 77% in achieved. In conclusion, it showed that the yoga 

workshop had a favorable impact on the improvement of the reading comprehension 

level of the sixth cycle students by encouraging collaborative work and emotion 

management. 

 

Key words: yoga workshop, reading comprehension, literal, inferential, critical. 
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I. INTRODUCCIÓN 

The United Nations Children's Fund advierte que atravesamos una “crisis 

educativa mundial” (UNICEF, 2022) como resultado de la cuarentena contra el 

COVID, el cierre de los colegios y la implementación de un sistema de educación 

remota. Esto se traduce en más de 617 millones de estudiantes cuyo nivel de logro 

se halla por debajo del mínimo en la competencia lectora según lo señalado por el 

UIS ente encargado de las investigaciones estadísticas de la UNESCO. A nivel de 

Latinoamérica, nuestro país ha mantenido, uno de los cierres más largos de 

colegios, mucho más tiempo que Chile, Costa Rica, Uruguay y Argentina. 

 

Como consecuencia, se generó un retroceso en el ámbito educativo equivalente 

a 10 años (Banco Mundial, 2021) por lo que las simulaciones de nuestros resultados 

en pruebas internacionales estandarizadas como la prueba que ejecuta el 

Programa Internacional para la Evaluación de Estudiantes (PISA) son equiparables 

actualmente a nuestros resultados del 2012. La competencia de comprensión 

lectora es una de las más afectadas, esto debido a que sus resultados demuestran 

que solo 14,5 de estudiantes peruanos del 2° año de secundaria comprende lo que 

lee, muy por debajo de las cifras del nivel primaria, esto según las cifras de la última 

Evaluación Censal de Estudiantes del 2019 (ECE). Estas cifras alarmantes 

evidencian la crisis de lectura que atraviesa nuestro país. 

 

A nivel de Unidad de Gestión Educativa 03 (UGEL), se ha focalizado a la 

institución educativa N° 1110 perteneciente al distrito de La Victoria, ello debido al 

bajo rendimiento en las Evaluaciones Censales de Estudiantes (ECE) y a los bajos 

niveles de conectividad durante el trabajo remoto. En ese sentido las habilidades 

de lectura, se han visto desmejoradas orillando a la lectura a llegar a su nivel más 

crítico, pues muchos de nuestros estudiantes no comprenden lo que leen. Leer y 

comprender un texto es una competencia de vital importancia en el proceso de 

formación integral del estudiante que desarrolla su capacidad cognitiva y espíritu 

crítico. La competencia de comprensión lectora se transversaliza en toda la 

Educación básica regular y permite el desarrollo del pensamiento y habilidades, por 

lo tanto es de suma importancia en la educación. 
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 El Yoga es una técnica milenaria originada en la India que busca la unión y equilibro 

entre la mente y el cuerpo, es por lo tanto una forma de ejercicio físico no 

convencional, compuesto: elongaciones musculares, manejo de la respiración y 

meditación (Giménez, 2020). El yoga es actualmente una de las intervenciones que 

presenta muchos efectos terapéuticos, siendo considerada una terapia 

complementaria. En el ámbito educativo se ha extrapolado al aula de clases en 

experiencias tituladas Yoga en la escuela como en España presentada por García 

en el 2013 y la experiencia de Rosario Argentina, presentada por Guerra y Rovetto 

en el 2020. Asimismo en nuestro país hemos tenido experiencias de aplicación del 

yoga en el aula, como es el caso de las Buenas Prácticas Docentes señalan, el 

caso de Anta en Cusco (MINEDU, 2016). En ese sentido el Yoga es una disciplina 

que nos presenta una oportunidad para desarrollar la salud corporal, la reflexión, la 

concentración y motiva la creatividad, que constituyen aspectos importantes para 

desarrollar adecuadamente la competencia lectora. En consecuencia, es 

importante incorporar el Yoga a las aulas y una forma didáctica de hacerlo es a 

través del taller (Betancourt et al., 2011). Frente a lo anteriormente expuesto la 

investigación planteó la siguiente interrogante como problema general: ¿Qué 

efectos tiene la aplicación de un taller de Taller de yoga en la comprensión lectora 

de estudiantes del sexto ciclo de la I.E N° 1110, La Victoria, 2022?  

 

Como problemas específicos se disgregaron los siguientes: ¿Cuál es el nivel 

de logro en compresión lectora de estudiantes del sexto ciclo de la I.E N° 1110, La 

Victoria, 2022 antes de la aplicación del taller de Yoga? (b) ¿Cuál es  el nivel de 

logro en compresión lectora de estudiantes del sexto ciclo de la I.E N° 1110, La 

Victoria, 2022  después de la aplicación del taller de Yoga?, (c) ¿Qué efectos tiene 

la aplicación de un taller de Yoga en el nivel literal de comprensión lectora de los 

estudiantes de estudiantes del sexto ciclo de la I.E N° 1110, La Victoria, 2022? (d) 

¿Qué efectos tiene la aplicación de un taller de Yoga en el nivel inferencial de 

comprensión lectora de estudiantes del sexto ciclo de la I.E N° 1110, La Victoria, 

2022? (e) ¿Qué efectos tiene la aplicación de un taller de Yoga en el nivel crítico 

de comprensión lectora de estudiantes del sexto ciclo de la I.E N° 1110, La Victoria, 

2022? 
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Es importante resaltar que el yoga; incrementa, en el sujeto, la capacidad de 

calmarse, enfocarse y mantener así el nivel de atención y concentración. De esta 

manera la propuesta del Yoga en el aula de clases se orientó a constituir una nueva 

estrategia para solucionar problemas de falta de atención, concentración y 

motivación a la lectura; para así mejorar su competencia de comprensión de textos 

creando un ambiente propicio y adecuado. Asimismo se consideró como objetivo 

general para la siguiente investigación: Determinar los efectos de la aplicación de 

un taller de Yoga en la comprensión lectora de estudiantes del sexto ciclo de la I.E 

N° 1110, La Victoria, 2022. Del mismo modo se propusieron los siguientes objetivos 

específicos: Identificar el nivel de logro en compresión lectora de estudiantes del 

sexto ciclo de una institución educativa en La Victoria, 2022; antes y después del 

desarrollo del taller de yoga. Así como el Demostrar si el desarrollo del taller de 

yoga mejora el nivel de logro de aprendizaje en los niveles: literal, inferencial y 

crítico de la comprensión lectora de estudiantes del sexto ciclo de la I.E N° 1110, 

La Victoria, 2022.  

La justificación teórica busca propiciar el debate académico respecto de una 

teoría, por lo tanto esta investigación se desarrolló con el fin de nutrir al debate 

sobre la videncia de la  teoría sociocultural de Lev Vigotsky, la teoría de las 

Inteligencias Múltiples de Gardner y los nuevos aportes de las teorías 

postmodernistas de la neurociencia.  Por su parte la justificación práctica busca 

resolver un problema, ante ello esta investigación surgió de la necesidad de 

optimizar la competencia lectora en los estudiantes. Finalmente la justificación 

metodológica va orientada a proponer una estrategia ctual para concebir 

conocimiento pertinente y confiable; por ello el presente trabajo buscó actualizar 

estrategias metodológicas de comprensión lectora con sustento neurocientífico Por 

lo tanto, la pertinencia de este trabajo radicó en aportar una estrategia didáctica 

que invite a la relajación, posibilite mantener la concentración y atención; como es 

el taller de Yoga; es decir ejecutar un método que sea práctico y aplicable en el 

aula, sin interrumpir la dinámica del aula. 
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I. MARCO TEÓRICO 

 

El problema de la relación mente cuerpo bases epistemológicas 

La interrogantes sobre cuál es la verdadera relación entre mente y el cuerpo o el 

estado físico y psicológico el hombre tiene larga data. Ya desde el siglo V a. de C. 

en Grecia, filósofos como Platón y Aristóteles propusieron sus respuestas a dicha 

interrogante. Para Platón la mente era el alma, la cual tiene principio de movimiento, 

y la materia o cuerpo está animado a través del principio motor del alma; por ello al 

momento de la muerte, solo el cuerpo muere, el alma es inmortal, siendo dos 

aspectos separados. En concordancia con el pensamiento platónico René 

Descartes propone la interacción de actos corpóreos y actos de pensamiento 

(Battro, 2008). A esta postura se le llamó dualismo. Por el contrario, Aristóteles en 

su hilomorfismo propone que en el hombre hay coexistencia entre el cuerpo y la 

mente los cuáles no existen separadamente (Prieto y Naranjo, 2005). A la postura 

de Aristóteles se le sumó en el siglo XII Santo Tomás de Aquino, cuya propuesta 

insistió en la unidad entre el alma y el cuerpo a esta postura se le llamó el monismo 

substancial pues afirma que toda entidad conlleva algo de unidad (Velásquez, 

2013). 

 

Ambas posturas tienen sus variaciones, actualizaciones y críticas, pero 

coinciden en que hay una correspondencia entre lo psíquico y lo somático (Muñoz-

Najar, 2018).  Esta idea se alimenta desde la psicología con el psicoanálisis a través 

del concepto de complacencia somática propuesto en 1905 por Sigmund Freud, 

donde afirma que toda manifestación psíquica puede tener una base corporal. Así 

se reafirma la interacción entre lo psíquico y lo somático. (Czerlowski, 2008). Suma 

también, desde la neurofisiología, Rodolfo Llinás quien plantea que la conciencia 

es el resultado de la actividad tálamo cortical y que es la percepción sensorial, 

procesada en el cerebro, lo que genera una conciencia del cuerpo. (Prieto y 

Naranjo, 2005). Desde la neuroeducación Francisco Mora afirma que el cerebro, la 

mente y el cuerpo actúan como una construcción unitaria, donde los cambios en el 

medio ambiente y en el cuerpo inducen a actividad neural de percepción, que a 

través de la liberación de neurotransmisores cambian la morfología de los sistemas 
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neurales, siendo estos cambios plásticos dentro del cerebro la base para el 

aprendizaje (la lectura por ejemplo). 

Por lo pronto sabemos que el cuerpo y el cerebro interactúan a través de un flujo 

de información constante (Mora, 2009), en consecuencia es importante resaltar que 

el yoga concibe una interacción, equilibrio y unidad de mente y cuerpo. (Calle, 1999; 

Roigé & Civil, 2018). Específicamente en palabras de Calle (2009) el yoga evidencia 

“las estrechísimas conexiones existentes entre el cuerpo y la mente y cómo todo 

aquello que afecta al cuerpo repercute en la mente o todo aquello que altera la 

mente alcanza al cuerpo” (p. 4), por lo tanto conlleva implicaciones físicas y 

mentales. Por ello, al estar conectados, el adecuado equilibrio corporal implicará 

entonces un equilibrio mental, es decir, menores estímulos distractores, una 

adecuada concentración, memoria y atención; las cuales son capacidades 

necesarias para una adecuada comprensión lectora. 

 

En relación a los estudios que sirvieron de antecedentes se consideró a 

aquellos que comparten características metodológicas, grupo etario, instrumentos 

o fundamentos teóricos semejantes a los de a presente investigación, con el 

objetivos de contrastar procedimientos. Por ello, en los antecedentes 

internacionales de las variables yoga y comprensión lectora tenemos a Kaur et al. 

(2021), quienes se propusieron como propósito evaluar el impacto del yoga en las 

habilidades comunicativas y estados afectivos de menores con diagnóstico de 

Trastorno del Espectro Autista (TEA), El diseño de la investigación fue cuasi 

experimental y se realizaron mediciones de pre y pos-test. Su muestra fueron 23. 

Como instrumento se usaron pruebas estandarizadas que las habilidades de 

atención conjunta Join Atenttional Test (JTAT), el Cuestionario de Comunicación 

Social (SCQ) de Rutter, Bailey, & Lord en conjunto con el registro médico y escolar 

de cada participante.  La intervención de yoga duró ocho semanas conformada por 

16 sesiones dirigidas por expertos con duraciones de 45 minutos y 16 sesiones 

dirigidas por padres con una duración de 30 minutos cada una.  La significación 

para el modelo ANOVA se fijó en p ≤ 0,05, en ambos grupos, los niños mejoraron 

sus puntuaciones totales. Corroborando así que el grupo experimental de Yoga 

mostró mejoría en las habilidades comunicativas, por lo que se concluyó que el 

yoga puede ser usado como herramienta para el progreso de las habilidades 
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comunicativas sociales y atención conjunta en niños con diagnóstico TEA. Este 

antecedente se desarrolló bajo un diseño semejante al de la presente investigación 

y analizó como variable independiente al yoga. Además trabajaron las habilidades 

comunicativas, lo que hará factible plantear de manera adecuada la discusión 

correspondiente. 

 

Por su parte, Castrillón et al. (2020), quienes se plantearon como meta el 

determinar si con la puesta en práctica de estrategias metacognitivas se genera 

mejoría en la comprensión lectora. Para ello, luego de un muestreo probabilístico 

por conglomerados, con 63 estudiantes del décimo grado del nivel secundaria de 

Medellín en Colombia. El diseño fue cuasi experimental. Como instrumento se usó 

un cuestionario compuesto por dieciocho tomadas de las pruebas Saber (pruebas 

estandarizadas), las cuales respondían a tres niveles de lectura: literal, inferencial 

y crítico. La intervención para el grupo experimental fue de 16 sesiones durante dos 

meses de implementación de estrategias metacognitivas. Como resultado del 

análisis se halló que el instrumento era confiable para la investigación respaldada 

por 0,536 de Alfa de Crombach. La normalidad se constató con el estadístico 

Shapiro Wilk = 0,971; p = 0,137 de lo que se dedujo que la comprensión lectora 

tiene distribución normal. Los resultados del pos-test señalaron que los cambios 

fueron estadísticamente significativos en la comprensión lectora, así como en los 

crítico (t = 4,777; p = 0,000) y literal (t = 3,917; p = 0,000). Dichos resultados 

permitieron concluir que las estrategias metacognitivas propician la mejora de la 

comprensión lectora. Este antecedente es notable debido a que se desarrolló el 

cuasi- experimental como diseño de investigación y analizó como variable 

dependiente a la comprensión lectora con sus tres niveles: inferencial, literal y 

crítico. Además trabajó un grupo etario de secundaria y usó las pruebas 

estandarizadas, similares al instrumento usado en la presente investigación lo que 

hará factible plantear desarrollar de manera adecuada la discusión 

correspondiente. 

 

Nagendra, & Ningamma (2019), en su investigación tuvieron interés en 

evidenciar la eficacia de ocho semanas de educación del yoga en el rendimiento 

académico entre los alumnos de octavo grado en Malavalli en la India, para ello, 
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circunscritos en el método cuasi experimental, optaron por trabajar con 120 

estudiantes que fueron asignados aleatoriamente en dos grupos: control y el 

experimental. Como resultado se halló un T value igual a 8,80. Por lo tanto, se 

dedujo que los estudiantes del grupo experimental tuvieron un  mejor rendimiento 

académico que el grupo de control en su post test. Se concluyó que hay un impacto 

significativo del Yoga en el rendimiento académico. Este antecedente es relevante 

debido a que se desarrolló bajo el diseño de investigación cuasi- experimental y 

analizó como variable independiente al yoga. Además trabajó un grupo etario de 

secundaria, lo que hará factible plantear desarrollar de manera adecuada la 

discusión correspondiente. 

 

Karak, et al. (2017), en su investigación plantearon como meta averiguar el 

efecto de las Yogasanas en el rendimiento desempeño de los alumnos del nivel 

secundario en la India, para ello, bajo el método cuasi experimental, optaron por 

trabajar con 100 estudiantes que fueron asignados aleatoriamente en dos grupos: 

el experimental y control. El grupo experimental de 50 estudiantes, recibió una 

formación de yoga de 12 semanas en la escuela. Cada sesión tenía una duración 

de 60 minutos como mínimo. Por otro lado, no hubo tratamiento alguno para el 

grupo de control. El rendimiento académico se recogió de sus registros de oficina. 

Como resultado se halló un nivel de confianza de 0,05 lo que señaló un resultado 

significativo en el rendimiento académico del grupo experimental debido al 

entrenamiento de yoga. Se arribó a conclusión de que hay un mejor rendimiento 

académico en el grupo experimenta sobre el grupo de control debido a los 

programas de formación de yoga. Este antecedente es relevante debido a que 

analizó como variable independiente al yoga buscando demostrar la trascendencia 

del yoga en la mejora del rendimiento académico. Además trabajó un grupo de 

mediana extensión conformado por estudiantes del nivel secundaria.  

 

Guzmán & Sequeda, (2019). En su investigación de tesis doctoral se 

plantearon como objetivo establecer los efectos de desarrollar el aprendizaje 

ooperativo para mejor los niveles de Comprensión Lectora de los estudiantes de 

Barranquilla Colombia pertenecientes al quinto grado de primaria. El diseño fue 

cuasi experimental. Su población fueron 68 estudiantes; divididos en grupo control 
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y un grupo experimental. Para aplicación de ocho semanas de intervención con 

sesiones donde se puso en práctica el Aprendizaje Cooperativo durante actividades 

de lectura. Los resultados de normalidad del estadístico Shapiro Wilk **p< ,01 y de 

validez de las hipótesis con la prueba t ***p< ,001. Permitieron rechazar la hipótesis 

nula. Como resultado, en el nivel de lectura Literal e Inferencial se observa una 

mejora significativa. Concluyeron que el Aprendizaje Cooperativo como estrategia, 

tiene un efecto positivo, en la variable comprensión lectora. 

 

En el ámbito nacional Chong (2021), en su tesis de maestría, se propuso 

como meta el determinar la eficacia de un programa alternativo en busca del  

incremento de la competencia de comprensión lectora en estudiantes de 2° de 

educación secundaria de Ate Vitarte en Lima. De diseño cuasi-experimental. Su 

muestra fueron 44 estudiantes de segundo año de secundaria. El instrumento que 

se aplicó fue la prueba “Demostrando lo que aprendimos”. La intervención consistió 

en tres meses de sesiones con la intervención de 20 sesiones según guía del 

MINEDU. Una vez culminado se evaluó el pos-test Prueba de salida “Demostramos 

lo que aprendimos- Lectura”. Los resultados del estadístico Kunder Richardson 

(KR20), 0,80 y 0,75 indicaron un nivel alto de fiabilidad en pre y pos-test. Las 

variaciones entre las pruebas de entrada y salida demostraron que el programa 

favorece para un mejor rendimiento en los tres niveles: literal, inferencial y crítico 

de la comprensión lectora. Por lo que la investigadora concluyó que el Programa 

alternativo para la mejora de la comprensión lectora es eficaz en el incremento de 

la comprensión lectora de estudiantes de segundo grado de secundaria. Este 

antecedente es relevante debido a analizó como variable dependiente a la 

comprensión lectora con sus tres dimensiones. Además trabajó con un grupo etario 

de secundaria y usó las pruebas brindadas por el MINEDU. 

 

Colque (2021), en su investigación tuvo como objetivo demostrar la eficacia 

del programa de estrategias lúdicas de nueve sesiones sobre la mejora de la 

comprensión lectora de estudiantes de Puno. Usó un diseño cuasi experimental con 

pre y pos-test. Se realizó un muestreo aleatorio simple para colocarlos a 38 

estudiantes en el grupo experimental y 38 en el grupo de control. El instrumento fue 

una prueba comprensión lectora del MINEDU. Se aplicó la prueba de Wilcoxon y 
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dio como resultado p < 0,05 demostrando que hubo diferencias altamente 

significativas. En consecuencia del resultado de las mediciones del pre test y pos-

test de ambos grupos se observó un cambio significativo en el grupo experimental 

donde de 23,7% se situó en inicio y 76,3% en proceso. Cambió al 0,0% en inicio, 

21,1% en proceso y 78,9% en logrado. Por lo que se concluyó que el programa de 

estrategias lúdicas es eficaz y permite que los estudiantes incrementen 

comprensión lectora. Este antecedente coincide en las dimensiones de la 

comprensión lectora que aborda el presente estudio, el instrumento del MINEDU, 

así como en el diseño de investigación, lo que permitirá contrastar resultados en la 

discusión. 

 

Marquina (2019) en su tesis de maestría se propuso determinar si el taller 

yoga de 12 sesiones disminuía la agresividad estudiantes de 5 años en Trujillo. El 

diseño de estudio fue cuasi experimental con medición de pre y pos-test y grupo de 

control. Por ello, contó con una muestra de 48 niños a los bajo el muestreo 

probabilístico asignó 24 al grupo control y 24 al grupo experimental. Como 

instrumento aplicó una ficha de observación de agresividad de Leandro. Los 

resultados de la prueba de confiabilidad Alfa de Crombach fue .953. El estadístico 

U de Mann Whitney arrojó (p<.05) confirmando que existe una diferencia 

estadísticamente significativa que corresponde al grupo experimental a diferencia 

del grupo control. Por lo que se concluyó que el taller yoga permitió disminuir la 

agresividad en la muestra mencionada. Específicamente este antecedente es 

relevante pues menciona a la variable dependiente como tal, como un taller de yoga 

el cual bajo el diseño cuasi experimental nos permitirá contrastar estrategias.  

 

Correa (2018) En su investigación se planteó como objetivo establecer que 

el programa de 15 sesiones de yoga desarrolla la atención en estudiantes de cinco 

años en Trujillo. Utilizó un diseño cuasi experimental con mediciones de pre y pos-

test y grupo de control. Su muestra fue de 59 estudiantes distribuidos en grupo 

experimental con 29 estudiantes y el grupo de control con 30. Usó como 

instrumento un Test de Atención Los índices de fiabilidad de Alfa de Crombach fue 

.923. Para la comprobación de la hipótesis, con T de Student se obtuvo un nivel de 

significancia de 0,000 que comprueban que la ejecución del programa de yoga 
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desarrolló significativamente la atención en la muestra estudiada. Esta 

investigación posee un diseño y muestra similar a la de la presente investigación, 

por lo que brindó perspectivas metodológicas.  

 

  Muñoz-Nájar (2018), se planteó como objetivo conocer los efectos que 

conlleva un programa de seis sesiones de yoga en el estrés de los estudiantes 

universitarios de Lima. La metodología usada fue cuasi experimental, para el cual 

se trabajó con dos grupos (control y experimental) medidos antes, durante y 

después del programa. Un grupo trabajó con yoga y el otro grupo desarrolló 

sesiones de imaginería guiada. El instrumento que se usó fue la escala de Estrés 

percibido de Cohen.  El estudio contó con una población de 725 estudiantes de los 

cuales la muestra estuvo conformada por 20. Al finalizar ambos programas, los 

datos se analizaron con los estadísticos ANOVA y T de student. Concluyendo así 

que los resultados evidenciaron que como resultado del programa de Hatha yoga 

disminuyó el estrés percibido de los estudiantes universitarios de manera 

significativa. Este antecedente se desarrolló bajo un diseño semejante al de la 

presente investigación y analizó como variable independiente al yoga, lo que hará 

factible plantear de manera adecuada la discusión correspondiente. 

 

El marco teórico es el conjunto de teorías, principios, corrientes o enfoques 

científicos que se organizan sobre la base de las variables (Valderrama, 2006) Por 

ello, a continuación se analizarán a profundidad los enfoques y fundamentos que 

sustentan teóricamente a las variables del presente estudio. 

 

El yoga ha motivado un creciente interés científico (Troyano, 2017) debido a 

los beneficios terapéuticos y psicológicos que conlleva su práctica, lo que ha 

propiciado diversas investigaciones orientadas al campo médico. Surge, entonces, 

la necesidad de conocer sus beneficios pedagógicos aplicándolo como estrategia 

didáctica.  

El yoga es consta de un conjunto de disciplinas tanto físicas como mentales que 

buscan alcanzar un equilibrio espiritual. En palabras de Pialuisa (2015) el yoga es 

una disciplina integrativa en la que trabajan de manera conjunta los ejercicios de 

respiración, posturas físicas, meditación y relajación, que constituye un sistema 
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integral para mejorar la calidad de vida y salud de las personas a nivel físico, mental 

y espiritual. “El yoga, palabra que viene del sánscrito, significa unión, y su propósito 

es lograr un equilibrio físico, psíquico y espiritual a través de la experiencia. Esta 

ciencia tiene sus orígenes en la experiencia humana” (Civil & Roigé, 2018, p. 12). 

 

El yoga es una disciplina en la que se promueve la interacción equilibrada 

del cuerpo y la mente, promoviendo así bienestar, autoconocimiento y sobre todo 

autorrealización. “Es una vía de aproximación a la última realidad y, como técnica 

de autorrealización, su propósito principal es la recuperación de la naturaleza real 

que reside en el individuo” (Calle, 2009, p.15-16). 

De acuerdo a los fines de la presente e investigación se usó para la planificación y 

desarrollo del taller la modalidad del Hata yoga, esto debido a que, es la modalidad 

de yoga con mayor difusión en occidente (Troyano 2017). Además 

metodológicamente es el que conlleva mayores beneficios de la salud corporal y 

mental (Calle, 2009). 

 

El Hata yoga está conformado por un conjunto de técnicas que promueven 

el entrenamiento de pranayama (respiración), asanas (posturas) y dhyana 

(meditación) según menciona Ramiro Calle (2009).  

La práctica del pranayana, asanas y dhyana conlleva muchos beneficios. Estos 

beneficios pueden observarse incluso desde la primera sesión de yoga, como lo 

demostraron en 1982 Bagga &Ghandi con la disminución de la presión sanguínea 

y actividad hipotalámica tras una sola sesión de yoga. (Troyano, 2017) Ya sea una 

sola sesión, varias sesiones, un programa o un taller de yoga conlleva beneficios 

fisiológicos, emocionales y mentales, los cuales han sido documentados con 

evidencia científica. A nivel físico se ha descubierto que como consecuencia de la 

práctica de yoga se logra propiciar un mejor equilibrio y coordinación (Roigé y Civil, 

2018), una mejora de la postura y desarrollo la psicomotricidad, tal como afirma 

Torres (2021) en su trabajo de investigación. Además los ejercicios de respiración 

incrementan el flujo sanguíneo (Holthaus, 2004), reducen la presión arterial y ritmo 

cardiaco al estimular el nervio vago (Maddux et. Al, 2017). 
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Continuando con los beneficios la práctica del yoga a nivel emocional calma 

la ansiedad y ayuda a gestionar las emociones según los resultados de la 

investigación de Giménez et al. (2020), reduce la hiperactividad siendo beneficioso 

para niños hiperestimulados, lo cual fue sustentado por la investigación de Castillo- 

Paredes, et al. (2021) y crea un ambiente cooperativo de trabajo, según aporte 

científico de Butzer et al. (2017). 

 

Por último, a nivel mental la práctica regular de yoga estimula la creatividad, 

atención, memoria y concentración. El sustento científico lo brindan las 

investigaciones de Marquina (2019 y Correa (2018) y por ello es beneficioso para 

tratar el déficit de atención según las conclusiones arribadas por Kaur et al. (2021) 

Además disminuye el estrés (Calderella, 2022; Cozzolino et al., 2021; Sorrentino, 

2018; Pascoe,2017; Frank et al.,2017; Troyano,2017) 

 

Para Rodríguez (2012) el taller se forja en la práctica educativa, es decir 

focalizada en la realización de una actividad particular lo que deviene en una 

experiencia de aprendizaje que propicie el desarrollo de habilidades.  

El taller presenta, generalmente como un equipo de trabajo un profesor y a un grupo 

de estudiantes como participantes, donde cada uno realiza su aporte, desde su 

experiencia. El maestro dirige el taller, pero el estudiante es el protagonista y por 

ello el proceso “se centra en el desarrollo del alumno y se da como resultado de la 

vivencia que este tiene de su acción en terreno, formando parte de un equipo de 

trabajo, y de la implementación teórica de esta acción” (Betancourt, 2007, p.18) 

 

Ander-Egg (1991) define el taller como una estrategia de enseñanza 

constituida por actividades prácticas, esto es, el taller planifica actividades que 

fomenta la el involucramiento directo de los estudiantes, para aprender en la 

práctica enmarcado en un trabajo cooperativo. 

Tomando como antecedentes la naturaleza práctica del taller, el taller de yoga; hace 

uso de metodología basada en la relajación y control de impulsos; promoviendo 

estrategias donde el estudiante desarrolla de manera integral sus sentidos, 

posturas y meditación, favoreciendo al desarrollo de la conexión entre mente y la 

psique. (Marquina, 2019) 
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El taller de yoga es una estrategia didáctica que promueve la realización de 

actividades secuenciadas tales como: la respiración, práctica de asanas, ejercicios 

de relajación y meditación. Todo esto de manera colaborativa. “Las clases de yoga 

con niños siempre se enfocan de una forma divertida y lúdica, a través de la práctica 

individual, por parejas o en grupo, y adaptándolas según su etapa de desarrollo y 

crecimiento” (Civil & Roigé, 2018, p. 16). 

 

De este modo los conocimientos se adquieren en una práctica concreta 

relacionada con el contexto circundante y cotidiano del estudiante así como de la 

disciplina en particular, en este caso el Yoga. Roigé & Civil (2018) afirman que   “la 

mejor manera de conocer el yoga es practicándolo” (p.9) 

 

Sobre la estructuración de las sesiones Roigé & Civil (2018) proponen 

estructurar las sesiones del taller de yoga de la siguiente manera: Iniciar con juegos 

de bienvenida, luego propiciar actividades de calentamiento (saludo al sol), 

proponer el juego de posturas, desarrollar juegos de respiración y cantos, promover 

juegos de cooperación, imaginación y creatividad (la visualización), incentivar 

juegos de atención, concentración y relajación (Shavasana) y Finalmente cerrar con 

los juegos de despedida. Con la aplicación de este taller se promovió que los 

estudiantes propicien una relajación, liberación de tensiones, ansiedades y el 

autoconocimiento, con el objetivo de promover más atención, concentración y, por 

ende un mejor desempeño en las actividades de lectura. 

 

La comprensión lectora, es un proceso complejo íntimamente relacionado 

con el universo del saber del lector, quien construye su propio texto. Para Pinzás 

(1999) la comprensión lectora es un proceso constructivo en cuanto el lector 

elabora las propias interpretaciones del texto, es además interactivo debido a que 

el lector debe cotejar sus conocimientos previos con la información de la lectura 

para elaborar los significados, es estratégica, pues de acuerdo al propósito del 

lector, el tipo de texto, características y conocimientos y finalmente es 

metacognitiva porque debe haber un adecuado manejo de los procesos de 

pensamiento para una adecuada comprensión.  
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En esa misma línea la comprensión lectora para Solé (1998) es un proceso 

de construcción de significado. Aquí el rol activo del lector lo motiva a tener objetivos 

de lectura y hacer uso de sus conocimientos previos.  

El MINEDU (2016) define la compresión lectora como una competencia de donde 

interactúan de manera dinámica el lector, el texto y los contextos socioculturales 

bajo los que se circunscribe la lectura, donde el estudiante no solo decodifica la 

información del texto sino que debe interpretarla y ser capaz de emitir una opinión 

sobre dicha información.  

 

Así, considerando los conceptos antes mencionados, la comprensión lectora 

se caracteriza por ser un proceso complejo, dinámico, cognitivo, creativo y 

metacognitivo (Pinzas, 1999) donde se construyen significados (Solé, 1998; Pinzas, 

1999) e interactúan el lector, portador de conocimientos previos y propósitos de 

lectura, con el texto (Solé, 1998; Pinzas, 1999) y el contexto.  

 

En nuestro sistema educativo el documento que explicita el sustento y 

camino para la educación formal es el currículo Nacional de Educación Básica 

(CNEB) el cual presenta elementos que posibilitan la mejor comprensión del 

proceso de enseñanza aprendizaje.  Uno de ellos son las competencias. Las 

competencias trabajan a nivel macro, ya que agrupan a un conjunto de capacidades 

con un objetivo a alcanzar, por lo tanto una competencia es una facultad para hacer 

uso de un conjunto de capacidades a fin de resolver una situación. Cada 

competencia, por lo tanto comprende ciertas habilidades que reciben el nombre de 

capacidades. Las capacidades son los conocimientos, las habilidades y actitudes 

que los estudiantes usan en variadas situaciones. En el área de comunicación, por 

ejemplo el CNEB especifica la presencia de tres competencias. La primera es “Se 

comunica oralmente en su Lengua Materna”, seguida de “Lee diversos tipos de 

textos escritos en su lengua materna” y finalmente tenemos “Escribe diversos tipos 

de textos en su lengua materna” En la presente investigación nos enfocamos en la 

competencia “Lee diversos tipos de texto en su lengua materna”. Para el CNEB la 

comprensión lectora se conforma de tres niveles de lectura. Estos niveles son las 

capacidades, ordenadas en orden creciente de complejidad lo que supone una 
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capacidad creciente de comprender conceptos y abstracciones. Tomando como 

base la propuesta del MINEDU (2016) para sistematizar las distintas capacidades 

que integran la competencia lectora, esta se conforma de tres niveles: literal, 

inferencial y crítico. 

 

El nivel literal hace permite la identificación de información que se halla de 

manera explícita en el texto, el nivel inferencia, promueve el razonamiento, las 

inferencias y las hipótesis a partir del texto y complementando con los 

conocimientos del lector: Finalmente el nivel crítico permite valorar, opinar y emitir 

un juicio sobre el contenido, forma o trama del texto.  Dicha teoría se complementó 

luego con la teoría literaria, que propone la necesidad de valorar estéticamente un 

texto. 

La comprensión lectora es una de las tres competencias que conforman el 

área de comunicación; sin embargo, el desarrollo de esta competencia se 

transversaliza en todas las áreas de la educación básica regular (EBR), siendo así 

imperativa la necesidad de que los estudiantes utilicen adecuadamente esta 

competencia. Debido a las dificultades de comprensión de los estudiantes, de 

variados niveles y contextos, muchos investigadores han surgido diversas 

investigaciones al respecto.   

Surge la pregunta, cómo evidenciamos que un estudiante es competente en 

el área, pues es a través de la evaluación formativa, la cual es un proceso 

sistemático en el que se analiza información recogida relativa al nivel de desarrollo 

de las competencias de los estudiantes, con el objetivo de identificar su nivel y crear 

oportunidades de mejor. (MINEDU, 2016) 

A nivel internacional la Unión Europea instauró en el 2004 ocho 

competencias esenciales en su sistema educativo, considerando a la competencia 

como un saber fundamentado. (Perrenoud, 2002). En el ámbito nacional tenemos 

instaurada la evaluación por competencias desde hace dos décadas, pero esta se 

tradujo en valoraciones literales progresivamente hasta que este 2022 en toda la 

EBR. La evaluación por competencias combina los enfoques cualitativos que busca 

evidenciar el desarrollo de competencias que alcanza el estudiante y el enfoque 

cuantitativo porque ubica, de acuerdo a sus logros en un nivel numeral de 

desarrollo. Estos niveles numerales los hallamos en los estándares de aprendizaje. 
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Los estándares son matrices de descripción de competencias en nivel creciente de 

complejidad. Para evaluar por competencias debemos comprobar el logro de las 

competencias, pero tomando como referencia a los estándares de aprendizaje.  La 

escala de calificación de la Educación Básica Regular es: AD= Logro destacado se 

da cuando el estudiante supera las expectativas evidenciando un dominio superior 

de la competencia, A= Logro esperado se da cuando el estudiante tiene un manejo 

satisfactorio de la competencia, B= En proceso se da cuando el estudiante está 

próximo al nivel satisfactorio y C= En inicio cuando el progreso de una competencia 

es mínimo.  

Es con referencia a los resultados de esta evaluación que nuestra población 

de estudio se halla focalizada, pues en el desarrollo del proceso lector presenta 

ciertas barreras en el aprendizaje, que son factores ya sean educativos, sociales o 

familiares que repercuten en el éxito o fracaso de la comprensión.  Dicha 

problemática ha llevado también a nuestro país a presentar bajos niveles de 

compresión lectora.  

Entre las teorías que sustentan la eficacia del taller de yoga en la mejora de 

la comprensión lectora tenemos que Ramiro Calle afirma “El yoga puede ser muy 

útil en el ámbito pedagógico; el niño puede encontrar en el yoga una ayuda 

extraordinaria para beneficiar su cuerpo y potenciar sus funciones mentales” (2009, 

p. 4) En consecuencia desde diversas disciplinas, se nutre dicha afirmación. Entre 

las teorías más destacadas tenemos: La teoría de las Inteligencias múltiples, 

propuesta por Gardner en 1983 y  parte de la concepción de la inteligencia como la 

capacidad para resolver problemas, por ello el autor establece nueve tipos de 

inteligencia y que vamos desarrollándolas de acuerdo a nuestra interacción con el 

medio (nuestras vivencias y cultura) y los factores biológicos. Por ello, se deduce 

que se puede desarrollar una determinada inteligencia generando el estímulo 

adecuado. Aquí la plasticidad cerebral, que veremos más adelante, cobra 

relevancia. Las inteligencias múltiples son: la inteligencia lingüístico-Verbal que 

permite comprender y manejar el lenguaje, la lógico-Matemática que  posibilita 

establecer relaciones abstractas de número, la visual-espacial que permite 

visualizar un espacio y sus dimensiones, la musical-auditiva que permite reconocer 

y producir ritmos, la corporal-Kinestésica que permite expresarse de forma 

armónica a través del cuerpo, la iInterpersonal que busca el autoconocimiento, la  
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intrapersonal que es la capacidad para relacionarse con otros, la naturalista. 

Distinguir y clasificar elementos del medio ambiente y la existencial. Relacionada a 

la trascendencia y propósito. Esta teoría vincula las asanas del yoga, relacionadas 

con las inteligencias Corporal-Kinestésica y la visual-espacial, pues para realizar la 

asana necesita el dominio de su cuerpo para expresarse y moverse en el espacio, 

así como la meditación que propicia el desarrollo de la inteligencia interpersonal y 

existencial debido a que el yoga propicia el autoconocimiento. Asimismo, las 

inteligencia lingüística permite usar de manera efectiva las palabras de forma oral 

o escrita.Se usa esta inteligencia en la lectura de libros cuando despliega el manejo 

de habilidades como la sintaxis (estructura de las oraciones), la fonética 

(discriminación de los sonidos del habla), la semántica (análisis del significado) y 

los usos pragmáticos del lenguaje (uso funcional), para comprender todas las 

dimensiones de un texto.  

La teoría sociocultural de Vygotsky de 1979 afirmaba que el desarrollo del 

ser hombre está relacionado con su interacción con el contexto socio histórico-

cultural; que le posibilita desarrollar sus potencialidades la cuales serán el sostén 

de su desarrollo como ser e individuo. Para Vygotsky la adquisición del aprendizaje 

se explica como formas de socialización, destacando la interacción social y la 

capacidad de imitación en el desarrollo cognitivo. El aprendizaje se desarrolla de 

manera más fácil en la colectividad o en espacio de socilización. Los talleres de 

yoga son grupales donde se forman equipos de trabajo, se desarrolla la sana 

convivencia y se propician la interacción durante los juegos de cohesión y 

confianza. Por su parte para una mejor comprensión lectora es necesaria una 

conexión del sujeto con su entorno más inmediato, y por ende, con las interacciones 

que establece con el contexto y sus agentes. Es decir para una adecuada 

comprensión el sujeto debe tener conocimientos previos del significado y uso de 

muchas palabras, que construyó en socialización, en el uso y a partir de esos 

conocimientos el lector podrá construir el significado del texto. Entonces, cuanto 

más sepamos sobre el texto y más familiar nos resulte en su contenido, más 

podremos llegar a comprenderlo (Solé, 2007).  Al respecto Valqui (2017) afirmó que 

en la dimensión sociocultural el contexto del estudiante influye en su relación con 

el texto, si el contexto es ajeno a su cultura se le dificultará una adecuada 

comprensión.  
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 Teoría de la psicomotricidad propuesta por Wallon, en 1974 sostiene que el 

niño se autoconstruye a través del movimiento; es decir, nuestro cerebro va 

aprendiendo desde nuestros primeros movimientos. Es a través del movimiento que 

conectamos lo psíquico con lo motriz. Por tanto, el desarrollo, más que psicomotor, 

es motor - psíquico. Al inicio de su vida el niño se expresa a través de su cuerpo. 

El movimiento fomenta la actividad intelectual en los niños y de manera recíproca 

que ellos necesitan de este movimiento para aprender. Se ha demostrado, por 

medio de investigaciones y neuroimágenes, que la práctica de Yoga, propicia 

efectos únicos y positivos en el cerebro, al estimular la actividad de las ondas alfa 

y beta. (Ramburn, & Singh Khalsa. s. f.) El yoga permite al estudiante buscar el 

equilibrio físico para expresar el equilibrio mental, calma y equilibra nuestro cuerpo 

para calmar nuestra mente. En el ámbito de la lectura tomando como referente a 

Wallon, cuanto más se ejercite el niño, más aprendizaje generará y, por ende, 

mejorará su lectura. 

 

Plasticidad cerebral sináptica, propuesta por Marian Diamond en 1985 se 

refiere a la capacidad del sistema nervioso para modificar su estructura y durante 

toda la vida, como respuesta al entorno. Cada vez que aprendemos algo nuevo o 

enviamos un impulso de respuesta motora de nuestro cuerpo se forma una camino 

en el cerebro compuesto por sinapsis que es la comunicación entre neuronas, si la 

acción se realiza repetidas veces el camino se refuerza y se ha modificado la 

estructura del cerebro. Se encontró que la práctica continuada de yoga genera 

cambios estructurales relacionados con aumentos en el volumen de materia gris en 

regiones como el hipocampo, las cortezas somato sensoriales lo que conlleva 

beneficios en tareas cognitivas y habilidades motoras de las áreas involucradas. Se 

halló con la reducción de algunas estructuras como la amígdala, y así los síntomas 

de estrés, depresión o ansiedad. Se reconoció un aumento en la liberación de 

dopamina y niveles de GABA talámico como efecto de la meditación (Martínez, 

2020). Respecto a la lectura, esta teoría sustenta la necesidad de fomentando 

hábitos lectores para así dejar sentadas conexiones que permitan ir mejorando la 

comprensión lectora.  
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Neuronas espejo 

Giacomo Rizzolatti descubrió las neuronas espejo en 1996. Estas células 

nerviosas cerebrales son las encargadas de copiar las acciones que de manera 

inconciente captan nuestra atención. Así, las neuronas espejo posibilitan el 

aprendizaje por imitación y nos capacita para la vida social. Se localizan en el lóbulo 

frontal y en parte del lóbulo parietal del cerebro. La imitación es una parte 

importante del aprendizaje, y la repetición de un de una actividad determinada 

posibilita a que la persona que lo aprende desarrolle su propia experiencia.  Para 

el taller de yoga el estudiante debe poner en práctica la imitación de las posturas 

observando con detenimiento la posición de las extremidades, el uso y dominio del 

espacio, todo esto solo es posible gracias a sus neuronas espejo. En ese sentido 

lado estudios demuestran que la observación y la imitación de las prácticas de yoga 

provocan cambios en la activación de las neuronas espejo. (Karmani, 2017). En el 

ámbito de la lectura, por ejemplo, la lectura modelada (un maestro lee en voz alta) 

mejora la entonación de la lectura de los estudiantes, a este aspecto de la lectura 

se le llama prosodia y su mejora conlleva una mejor comprensión también, de esta 

manera en el proceso lector también se resalta la importancia del aprendizaje por 

imitación, con base en la actividad de las neuronas espejo. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

Tipo 

La presente investigación es de tipo aplicada, debido a que desplegó un 

esfuerzo sistemático por modificar o intervenir en una realidad concreta con el 

propósito de solucionar problemas o situaciones problemáticas como es el bajo 

nivel de comprensión lectora que presentan los estudiantes (Valderrama, 2006).  

De este modo, se aplicó teorías existentes y procedimientos (taller de yoga) para 

controlar procesos de la realidad (comprensión lectora).  

 

Diseño 

Asimismo, el diseño bajo el que se desarrolló esta investigación es cuasi-

experimental, esto debido a que los sujetos, tanto el grupo de control como el grupo 

experimental, ya se hallaban previamente formados (Carrasco, 2006). En este tipo 

de diseño se trabajó con un pre-test, el cual se aplicó a ambos grupos, luego solo 

se le dio tratamiento experimental a un solo grupo y finalmente se aplicó un post-

test, a ambos grupos, para así cuantificar los efectos del taller de yoga sobre la 

compresión lectora del grupo experimental.  

Su esquema es el siguiente: 

Figura 1  

Diseño de Investigación 

 

 G.1:    O1         X         O2  

  G.2:     O3         -           O4  

Dónde:  

 

G1: Grupo experimental  

G2: Grupo de control    

O1 y O3: Pre test      

O2 y O4: Post test. 

X: Taller de yoga  

-: Ausencia de aplicación del programa experimental 
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3.2. Variables y operacionalización 

Variable Independiente: 

El taller de Yoga 

Definición conceptual: 

El taller de yoga es un recurso pedagógico constituido por actividades físicas 

y lúdicas, donde se ejercita el movimiento y la observación con el objetivo de 

promover la mejora del aprendizaje, el trabajo cooperativo, el conocimiento de uno 

mismo (Roigé & Civil, 2018)  

Está conformado por tres dimensiones o etapas de una sesión como son el 

juego con las posturas, la respiración y concentración y la relajación para 

desarrollar una sesión lúdica. (Roigé & Civil, 2018). 

Definición operacional: 

Se aplicó un taller de yoga compuesto por 25 sesiones de aprendizaje a 

estudiantes del sexto ciclo del nivel secundario (primer año). Para su aplicación se 

tuvo en cuenta las siguientes dimensiones:  

Ejercicios de respiración (Pranayama) 

Práctica de posturas (Asanas) 

Ejercicios de relajación y meditación (Dhyama) 

Cada sesión desarrollará los procesos didácticos con el objetivo de mejorar la 

comprensión lectora de los estudiantes participantes. 

 

Variable dependiente: 

La comprensión lectora 

Definición conceptual: 

Es una competencia del área de comunicación que permite una interacción 

entre el lector, el texto y el contexto que lo rodea. En este proceso activo de 

construcción es el estudiante quien debe decodificar, interpretar y tomar una 

posición sobre los textos.  (MINEDU, 2016). “Para asignarle sentido a los textos que 

lee, el estudiante debe asumir la lectura como una práctica social situada en 

distintos grupos o comunidades de lectores” (p.82)   
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Está conformada por tres dimensiones resultantes de tres grandes capacidades 

que conforman la competencia lectora como son: 

Obtiene información del texto escrito (nivel literal) 

Infiere e interpreta información del texto (nivel inferencial) 

Reflexiona la forma, el contenido, el texto y el contexto del texto que lee (nivel 

crítico)  

Los tres desarrollados en el CNEB (MINEDU, 2016). 

Definición operacional  

Para medir el nivel de comprensión lectora se trabajó con la Evaluación 

diagnóstica de comprensión lectora, la cual es una prueba estandarizada del 

MINEDU que consta de 25 preguntas con alternativas múltiples, que avalúa las tres 

dimensiones: literal (5 ítems), inferencial (14 ítems) y crítico (6 ítems). La evaluación 

se desarrolló calificando las respuestas consignadas en la prueba con escalas de 

ausencia= 0 (respuesta incorrecta) o presencia =1 (respuesta correcta).  

Índice  

 0 = Incorrecta. 

 1 = Correcta. 

Con los resultados de cantidad de aciertos se establecen los niveles de logro 

de la competencia de comprensión lectora, los cuales se organizan en nivel de la 

siguiente manera.  

Logrado:  (18-25 ptos.)     

Proceso: (14-17 pts.)    

Inicio:  (0-13 pts.)  
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Tabla 1 

Operacionalización de variable comprensión lectora. 

Dimensión  Indicadores Ítems Escala Rangos 

Literal Obtiene información del texto escrito 

 

1, 5, 6, 11, 21 Ordinal 

 

 Nivel de 

logro de 

aprendizaj

e: 

Logrado 

(18-25) 

Proceso 

(14-17) 

Inicio 

(0-13) 

 

Inferencial Infiere e interpreta información del texto. 

 

2, 3, 7, 8, 12, 

13, 14, 16, 17, 

18, 19, 22, 23, 

24 

Crítico Reflexiona y evalúa, la forma, el contenido 

y el contexto del texto 

4, 9, 10, 15, 20, 

25 

 

 

3.3. Población, muestra y muestreo 

Población  

Estuvo constituida por 176 estudiantes del sexto ciclo de EBR de una 

institución educativa pública: la I. E N° 1110 República de Panamá de en La 

Victoria.  El sexto ciclo lo constituyen en la Educación Básica Regular (EBR) el 

primer y segundo año de secundaria, tanto del turno mañana como del turno tarde. 

La población es el conjunto de individuos que comparten características 

homogéneas, observables, delimitado en un ámbito geográfico y ubicado en un 

periodo de tiempo. (Gamarra et al, 2015). 

Muestra 

La muestra es la parte, fracción o subconjunto representativo de la población 

que debe presentar las mismas características de la población (Hernández et al., 

2014; Valderrama, 2006). La muestra estuvo conformada por 52 estudiantes de 

edades que fluctúan entre los 13 y 14 años de edad, que cursaban el primer año 

de secundaria de dicha institución tanto del turno de la mañana como de la tarde. 
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Criterios de Inclusión 

Estudiantes con autorización firmada por sus padres que los habilita para su 

participación en la investigación.  

Estudiantes matriculados en el año académico 2022 

Estudiantes que dispongan de tiempo y motivación para asistir a las sesiones. 

Criterios de exclusión 

Estudiantes sin autorización firmada por sus padres, estudiantes que estudian a 

distancia, estudiantes con problemas de salud que no puedan participar del estudio. 

Estudiantes con alguna lesión o medicados debido a alguna dolencia o condición. 

Criterios de eliminación 

Estudiantes que por diversos motivos solo asistieron a 5 sesiones o menos. 

El muestreo usado fue no probabilístico debido a que la muestra se seleccionó por 

criterios de conveniencia del investigador. 

 

Debido a la inasistencia a las sesiones del taller se retiraron 2 estudiantes 

de grupo de control, asimismo, debido a traslado se retiraron 2 estudiantes de 

ambos grupos dejando nuestra muestra finalmente conformada por 52 estudiantes, 

26 en el grupo de control y 26 en el grupo experimental. 

 

Muestreo  

El tipo de muestreo usado en la presente investigación para delimitar la 

población fue no probabilístico intencionado. El muestreo no probabilístico supone 

un proceso de selección en el que se prioriza las características de la investigación 

por sobre un criterio estadístico de generalización. Tiene como ventaja, en el marco 

cuantitativo, que permite una cuidadosa y controlada elección de casos con ciertas 

características especificadas previamente en el planteamiento del problema; 

llegando a obtener casos, contextos y situaciones que interesan al investigador.  

(Hernández et al., 2014). En ese sentido el muestreo no probabilístico intencional 

supone un esfuerzo deliberado de obtener muestras representativas incluyendo en 

la muestra grupos supuestamente típicos (Valderrama, 2006).  
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3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

Técnica 

Las técnicas de recolección son las distintas maneras organizadas para 

obtener la información. (Hernández et al., 2014; Valderrama, 2006).  La encuesta 

es una técnica de investigación orientada a la recolección de datos mediante el uso 

de preguntas que se realiza a la muestra (Carrasco, 2006). En ese sentido la técnica 

utilizada en la presente investigación fue la encuesta, debido a que como fuente 

primaria permite recolectar la información de la muestra de manera directa, 

mediante preguntas escritas.  

 

 

Instrumento 

Los instrumentos son los medios materiales que usa el investigador para 

registrar, recoger y almacenar los datos de una variable (Valderrama, 2006). En 

ese sentido, el cuestionario es un instrumento que está conformado por un conjunto 

de preguntas escritas orientadas a medir una variable (Hernández et al., 2014). Por 

ello el instrumento que se usó para medir el nivel de logro de los estudiantes 

respecto a la competencia de comprensión lectora fue el Cuestionario de Prueba 

Diagnóstica de Lectura del Kit de Evaluación del MINEDU, propuesta para el año 

2022, el cual servirá para medir el nivel de comprensión lectora de los estudiantes 

que conforman la muestra de 52 estudiantes, tanto varones como mujeres del grupo 

de control y del grupo experimenta, del 1er año de secundaria de la I E N° 1110. 

Dicho cuestionario constaba de 25 preguntas de alternativa múltiple en escala 

dicotómica. El cual fue aplicado de manera directa con una duración de 60 minutos. 

La validez del instrumento se realizó por medio de juicio de expertos, donde se tres 

docentes especialistas con grado de magíster revisaron el instrumento hallándolo 

válido y aplicable. 
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3.5. Procedimientos 

La investigación surgió a partir del análisis de la situación contextual de la 

institución educativa N° 1110 República de Panamá en el área de comunicación, 

por ello se planificó el proyecto de investigación y se revisó la literatura. A 

continuación la universidad envió la carta de presentación al equipo directivo de la 

institución para que gestiones los permisos necesarios que faculten recopilar la 

información necesaria para la investigación. La institución aceptó formar parte del 

proyecto de investigación.  Inmediatamente se informó del proyecto a los padres de 

familia, solicitándoles la firma del asentimiento informado de sus menores hijos. En 

seguida, luego, se seleccionaron los grupos experimental y de control, se coordinó 

con la comunidad educativa la aplicación del taller de 25 sesiones de yoga de 

sincrónica, dentro de la dinámica de la clase y contra horario (fuera del horario 

laboral). Se aplicó el pre- test durante la semana del 11 al 15 de abril del 2022, el 

cual se evaluó previo al inicio del desarrollo del taller. Se procedió al desarrollo del 

taller, el cual inició el 25 de abril, culminando el 5 de julio. El post test se evalúo la 

semana del 04 al 08 de julio, finalizadas las 25 sesiones del taller, se sistematizaron 

los resultados obtenidos en ambos test en una matriz de Excel. 

 

3.6.  Método de análisis de datos 

En primera instancia se evaluó la confiabilidad del instrumento a usarse. Para 

ello, usando el cuestionario se tomó una prueba piloto a un grupo de 30 estudiantes 

ajenos a la muestra. Solo se analizaron los resultados del test de 26 estudiantes, 

siguiendo criterios de Gamarra et al. (2019) Se aplicó la fórmula estadística Kuder 

Richardson (KR20) de la cual se obtuvo una confiabilidad de (0,82) determinándose 

que el instrumento es altamente confiable para su administración respecto a medir 

el la comprensión lectora en estudiantes. Con la información recolectada en el pre-

test y post-test, para luego gestionar dicha data en el programa SPSS. 

 Dicha consolidación permitió realizar un análisis ordenado de las variaciones. 

Seguidamente se aplicó la prueba de normalidad Kolmogorov & Smirnof, debido a 

que la muestra fue mayor a 50 estudiantes (Quispe et al., 2017). Luego se hizo uso 

de la estadística descriptiva usando tablas de distribución de frecuencias así como 
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porcentajes del antes y después respecto del nivel de comprensión lectora y cada 

uno de sus niveles en el grupo experimental y el grupo control.  

Finalmente para el análisis inferencias y comprobación de las hipótesis se usó 

la prueba estadística no paramétrica de escala ordinal de U de Mann- Whitney de 

dos muestras independientes (control y experimental) con el objetivo de comparar 

la comprensión lectora de ambos grupos en el pre y pos-test y así confrontar los 

resultados con la hipótesis planteadas.   

 

 

3.7.  Aspectos éticos 

El presente trabajo de investigación se desarrolló respetando los principios 

como; la integridad científica, imparcialidad, honestidad intelectual, objetividad, 

veracidad y trasparencia; requeridas en el Código Nacional de Integridad Científica, 

con el objetivo de garantizar las buenas prácticas en la investigación científica. 

Asimismo, se respetaron cuidadosamente los derechos de autoría, pues se hizo un 

cauteloso uso de citas y bibliografía en la respectiva redacción, haciendo uso de 

las normas APA (American Psychological Association) séptima edición. 

Finalmente se respetó la originalidad de la tesis, partiendo de una vacío del 

conocimiento para luego respetar los estándares establecidos en los reportes 

Turnitin y de la UCV, por ello ante cualquier indicio de su trasgresión me someto a 

las normas internas.     
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IV. RESULTADOS 

En el presente capítulo se detallan los resultados obtenidos mediante el 

tratamiento y análisis de datos que responden a los objetivos de la investigación. 

Iniciaremos con la estadística descriptiva 

Estadística descriptiva 

Tabla 2 

Distribución agrupada de la variable comprensión lectora 

Nota: fi=frecuencia absoluta, % =porcentaje, (GC, GE) grupos 

Figura 2 

Niveles de la comprensión lectora antes y después 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Variable                                                         Niveles    

Pretest Postest 

Grupo de 

control 

Grupo  

experimental 
Grupo de control 

Grupo  

experimental 

fi % fi % fi % fi % 

Comprensión 

lectora 

Inicio 13 50,0 11 42,3 10 38,5 1 3,8 

 Proceso 9 34,6 11 42,3 11 42,3 5 19,2 

 Logrado 4 15,4 4 15,4 5 19,2 20 76,9 

Total 26 100,0 26 100,0 26 100,0 26 100,0 



29 
 

 Tal y como se observa en la tabla 2 y figura 2, respecto a la comprensión 

lectora, previo a la aplicación del taller de Yoga y medición pretest, ambos grupos 

(GC) y (GE) presentan niveles similares en razón a inicio, proceso y logrado (GC) 

50%, 34,6% y 15,4%, (GE) 42,3% y 15,4% respectivamente; sin embargo a nivel 

de medición postet en el (GC) el 42,3% de los niños se ubicaron en el nivel de 

proceso, seguido de un 38,5% quienes alcanzaron el nivel de inicio y un 19,2% 

quienes se encontraban en el nivel logrado, siendo los resultados favorable al grupo 

experimental (GE) donde mayoritariamente el 76,9% de lo niños muestra un nivel 

de logrado, un 19,2% nivel de proceso y tan solo un 3,8% se ubicó en el nivel de 

inicio, observándose diferencias entre grupos antes y después de la intervención. 

Tabla 3 

Distribución agrupada de la dimensión nivel literal 

Nota: fi=frecuencia absoluta, % =porcentaje, (GC, GE) grupos 

Figura 3 

Nivel literal de la comprensión lectora antes y después 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Dimensión                                                            Niveles    

Pretest Postest 

Grupo de control 
Grupo  

experimental 
Grupo de control 

Grupo  

experimental 

fi % fi % fi % fi % 

Nivel literal 

Inicio 8 30,8 9 34,6 14 53,8 0 0 

 Proceso 8 30,8 3 11,5 9 34,6 8 30,8 

 Logrado 10 38,5 14 53,8 3 11,5 18 69,2 

Alta 26 100,0 26 100,0 26 100,0 26 100,0 
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Los resultados de la tabla 3 y figura 3, permitieron identificar similitudes a 

nivel de medición pretest respecto al nivel literal de la comprensión lectora, en 

donde se observó que en el (GC) el 38,5% de los niños se ubicó en el nivel de 

logrado y 30,8% en el nivel de inicio y proceso respectivamente, al mismo tiempo 

en el (GE) un 53,8% se ubicaron en el nivel de logrado, 34,6% en inicio y un 11,5% 

en el nivel de proceso; Por otra parte la medición postest permitió observar 

diferencias a nivel de grupo de control y experimental, en donde el primero muestra 

índices de 53,8% en el nivel de inicio, 34,6% proceso y 11,5% en el nivel de logrado, 

resultados que son favorables al (GE) en donde se pudo evidenciar que 

mayoritariamente el 69,2% alcanzó el nivel de logrado, seguido de un 30,8% 

quienes se ubicaron en el nivel de proceso, resultados que se manifiestan producto 

de la aplicación del taller de Yoga.  

Tabla 4 

Distribución agrupada de la dimensión nivel inferencial 

Nota: fi=frecuencia absoluta, % =porcentaje, (GC, GE) grupos 

Figura 4 

Nivel inferencial de la comprensión lectora antes y después 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Dimensión                                                           Niveles    

Pretest Postest 

Grupo de control 
Grupo  

experimental 
Grupo de control 

Grupo  

experimental 

fi % fi % fi % fi % 

Nivel inferencial 

Inicio 14 53,8 12 46,2 14 53,8 1 3,8 

 Proceso 9 34,6 10 38,5 9 34,6 6 23,1 

 Logrado 3 11,5 4 15,4 3 11,5 19 73,1 

Total 26 100,0 26 100,0 26 100,0 26 100,0 
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Los resultados de la tabla 4 y figura 4, evidenciaron diferencias a nivel de medición 

pretest y postest entre ambos grupos respecto al nivel inferencial de la comprensión 

lectora, en tal sentido se observó que en la medición pretest, en el (GC) 

mayoritariamente el 53,8% de los niños s encontraba en el nivel de inicio, un 34,6% 

en proceso y un 11,5% en logrado, dichos resultados fueron equivalentes al (GE) 

en donde se observó que el 46,2% se ubicó en inicio, 38,5% en proceso y 15,4% 

en logrado; resultados que a nivel de medición postest fueron favorables al (GE) en 

donde un 73,1% alcanzó el nivel de logrado, 23,1% proceso y un 3,8% el nivel de, 

inicio, siendo el (GC) quien evidencia índices equivalentes a la medición pretest en 

sus tres niveles. 

Tabla 5 

Distribución agrupada de la dimensión nivel critico 

Nota: fi=frecuencia absoluta, % =porcentaje, (GC, GE) grupos 

 

Figura 5 

Nivel crítico de la comprensión lectora antes y después 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Dimensión                                                        Niveles    

Pretest Postest 

Grupo de control 
Grupo  

experimental 
Grupo de control 

Grupo  

experimental 

fi % fi % fi % fi % 

Nivel critico 

Inicio 8 30,8 13 50,0 8 30,8 4 15,4 

 Proceso 13 50,0 12 46,2 13 50,0 10 38,5 

 Logrado 5 19,2 1 3,8 5 19,2 12 46,2 

Total 26 100,0 26 100,0 26 100,0 26 100,0 
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Los resultados de la tabla 5 y figura 5, permiten observar las equivalencias 

en el pretest respecto a la medición postest en el nivel crítico de la comprensión 

lectora, en donde en el (GC) un 50% de los niños se ubicó en el nivel de proceso, 

30,8% en inicio y 19,2% en logrado, al mismo tiempo en el (GE) un 50% se ubicó 

en inicio, 46,2% en proceso y un 3,8% en logrado, resultados que difieren en la 

medición postest y que son favorables al (GE) en donde se observó que un 46,2% 

se encontraba en el nivel de logrado, 38,5% en proceso y un 15,4% en el nivel de 

inicio, respecto al (GC) en donde se observó que mayoritariamente el 50% se 

encontraba en el nivel de proceso y solo un 19,2% en el nivel de logrado, resultados 

que corroboran las diferencias entre ambos grupos antes y después de la 

intervención y que determina la efectividad del taller de yoga para mejorar las 

condiciones respecto a la dimensión en los niños del grupo experimental. 

 

Tabla 6 

Contraste de normalidad 

Variable Grupos 
Kolmogorov-Smirnov 

Estadístico gl Sig. 

Comprensión lectora 

Pretest 

Grupo de control ,310 26 ,000 

Grupo experimental ,267 26 ,000 

Comprensión 

lectora Postest 

Grupo de control ,244 26 ,000 

Grupo experimental ,462 26 ,000 

Ho= los datos si provienen de una distribución normal 

H1= Los datos no provienen de una distribución normal 

α=0,05 

Los resultados de la prueba de normalidad mediante estadístico 

Kolmogorov-Smirnov el cual aplica cuando las unidades de análisis son > 50 

unidades, evidenciaron un p valor (Sig. ,000 < α 0,05) razón por la cual se rechazó 

H0 y se aceptó H1, determinando que los datos no presentan o provienen de una 

distribución normal, en tanto se precisa un método no paramétrico para el análisis 

estadístico con su correspondiente prueba U de Mann Whitney para comparar 

muestras independiente.  
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Estadística inferencial 

Contraste de hipótesis 1 

H0. La aplicación del taller de Yoga no mejora de la comprensión lectora de 

estudiantes del sexto ciclo de una institución educativa de La Victoria, 2022. 

 

H1. La aplicación del taller de Yoga mejora de la comprensión lectora de estudiantes 

del sexto ciclo de una institución educativa de La Victoria, 2022 

 

Tabla 7 

Rangos y estadístico de la mejora de la comprensión lectora 

Momentos Grupos N 
Rango 
promedio 

Suma de 
rangos 

U de Mann 
Whitney 

Comprensión 
lectora pretest 

Grupo control 
Grupo 
experimental 

26 
26 

26,06 677,50 U=326,500 
Z=-,212 
Sig. ,832 

26,94 700,50 

 52   

Comprensión 
lectora postest 

Grupo control 
Grupo 
experimental 

26 
26 

16,54 430,00 
U=79,000 
Z=-4,765 
Sig.,000 

36,46 948,00 

 52   

  Nota: N=Población 

 

Los resultados de la tabla 7, se observaron rangos promedios a nivel de (GC) 

26, 06 y (GE) 26,94, así como un valor U=326,500  , Z=-,212   y Sig. 0,832 > α 0,05 

el mismo que permitió identificar que no existía diferencias significativas a nivel de 

medición pretest, sin embargo, posterior a la aplicación del taller de yoga el (GE) 

alcanzó un promedio de 36,46 en relación al (GC) en quienes se observó un 

promedio de 16,54 así como valor U= 79,000 , Z=4,765   y Sig. 0,00 ≤ α 0,05, razón 

por la que se rechazó H0 y se aceptó H1 determinándose que existen diferencias 

entre ambos grupos, siendo los niños del (GE) quien mejoraron sus niveles de 

comprensión lectora producto de la aplicación del taller de yoga. 
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Tabla 8 

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon comprensión lectora 

Medición                 Rangos N 
Rango 

promedio Rangos de Wilcoxon 

Comprensión lectora 

Postest  Comprensión 

lectora Pretest 

Rangos negativos 0a ,00 Z=-4,465 b 

Rangos positivos 26b 13,50 Sig.=,000 

Empates 0c   

Total 26   

 

En la tabla 8, se pudo observar un estadístico Z=-4,465 b y p valor = 0,00 < α 0,05) 

razón por la cual se rechazó H0 y se aceptó H1 determinándose diferencias antes y 

después en cuanto a la variable comprensión lectora en el grupo experimental 

producto de la aplicación del taller de Yoga. 

 
 

Contraste de hipótesis 2 

H0. La aplicación del taller de Yoga no tiene como efecto mejora del nivel literal de 

comprensión lectora de estudiantes del sexto ciclo de una institución educativa 

de La Victoria, 2022. 

H1. La aplicación del taller de Yoga tiene como efecto mejora del nivel literal de 

comprensión lectora de estudiantes del sexto ciclo de una institución educativa 

de La Victoria, 2022. 

 

Tabla 9 

Rangos y estadístico de la mejora del nivel literal 

Momentos Grupos N Rango promedio Suma de rangos U de Mann Whitney 

(Nivel literal) pretest 

Grupo control 

Grupo experimental 

26 

26 

24,77 644,00 U=293,000 

Z-,856 

Sig. ,392 

28,23 734,00 

 52   

(Nivel literal) postest 

 

Grupo control 

Grupo experimental 

26 

26 

21,58 561,00 
U=210,000 

Z=-2,479 

Sig. ,013 

31,42 817,00 

 52   

Nota: N=Población 
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Según los resultados de la tabla 9, se observaron rangos promedios a nivel 

de (GC) 24,77 y (GE) 28,23 así como un valor U=293,000, Z=-,856   y Sig. 0,392> 

α 0,05 el mismo que permitió identificar que no existía diferencias significativas a 

nivel de medición pretest, sin embargo, posterior a la aplicación del taller de yoga 

el (GE) alcanzó un promedio de 31,42 en relación al (GC) en quienes se observó 

un promedio 21,58 así como valor U=210,000  , Z=-2,479   y Sig. 0,013 ≤ α 0,05, 

razón por la que se rechazó H0 y se aceptó H1 determinándose que existen 

diferencias entre ambos grupos, siendo los niños del (GE) quien mejoraron su nivel 

literal de la comprensión lectora producto de la aplicación del taller de yoga. 

Tabla 10 

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon nivel literal  

Medición                 Rangos N 
Rango 

promedio Rangos de Wilcoxon 

Nivel literal Postest  Nivel 
literal Pretest 

Rangos negativos 0a ,00 -3,750 b 

Rangos positivos 17b 9,00 ,000 

Empates 9c   

Total 26   

 

En la tabla 10, se pudo observar un estadístico Z=-3,750 b y p valor = 0,00 < α 0,05) 

razón por la cual se rechazó H0 y se aceptó H1 determinándose diferencias antes y 

después en cuanto al nivel literal de la comprensión lectora en el grupo 

experimental producto de la aplicación del taller de Yoga. 
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Contraste de hipótesis 3 

H0. La aplicación del taller de Yoga no tiene como efecto la mejora del nivel 

inferencial de comprensión de los comprensión lectora  de estudiantes del sexto 

ciclo de una institución educativa de La Victoria, 2022. 

H1. La aplicación del taller de Yoga tiene como efecto la mejora del nivel inferencial 

de comprensión de los comprensión lectora de estudiantes del sexto ciclo de 

una institución educativa de La Victoria, 2022. 

 

Tabla 11 

Rangos y estadístico de la mejora del nivel inferencial 

Momentos Grupos N 
Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

U de Mann 

Whitney 

(Nivel 

inferencial) 

pretest 

Grupo control 

Grupo 

experimental 

26 

26 

25,17 654,50 
U=303,500 

Z-,637 

Sig. , 524 

27,83 723,50 

 52   

(Nivel 

inferencial) 

postest 

Grupo control 

Grupo 

experimental 

26 

26 

16,00 416,00 
U=65,000 

Z=-5,029 

Sig. ,000 

37,00 962,00 

 52   

  Nota: N=Población 

 

Según los resultados de la tabla 11, se observaron rangos promedios a nivel 

de (GC) 25,17 y (GE) 27,83 así como un valor U=303,500, Z=-,637   y Sig. 0,524> 

α 0,05 el mismo que permitió identificar que no existía diferencias significativas a 

nivel de medición pretest, sin embargo, posterior a la aplicación del taller de yoga 

el (GE) alcanzó un promedio de 37,00 en relación al (GC) en quienes se observó 

un promedio 16,00 así como valor U=65,00  , Z=-5,029   y Sig. 0,00 ≤ α 0,05, razón 

por la que se rechazó H0 y se aceptó H1 determinándose que existen diferencias 

entre ambos grupos, siendo los niños del (GE) quien mejoraron su nivel inferencial 

de la comprensión lectora producto de la aplicación del taller de yoga. 
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Tabla 12 

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon nivel inferencial 

Medición                 Rangos N 
Rango 

promedio 
Rangos de 
Wilcoxon 

Nivel inferencial 
Postest   
Nivel inferencial 
Pretest 

Rangos negativos 0a ,00 -4,479 b 

Rangos positivos 26b 13,50 ,000 

Empates 9c   

Total 26   

En la tabla 12, se pudo observar un estadístico Z=-4,479 b y p valor = 0,00 < α 0,05) razón por la 

cual se rechazó H0 y se aceptó H1 determinándose diferencias antes y después en 

cuanto al nivel inferencial de la comprensión lectora en el grupo experimental 

producto de la aplicación del taller de Yoga. 

 

 
Contraste de hipótesis 4 

H0. La aplicación del taller de Yoga no tiene como efecto la mejora del nivel crítico 

de estudiantes del sexto ciclo de una institución educativa de La Victoria, 2022 

H1. La aplicación del taller de Yoga tiene como efecto la mejora del nivel crítico de 

estudiantes del sexto ciclo de una institución educativa de La Victoria, 2022. 

 

Tabla 13 

Rangos y estadístico de la mejora del nivel crítico 

Momentos Grupos N 
Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

U de Mann 

Whitney 

(Nivel crítico) 

pretest 

Grupo control 

Grupo 

experimental 

26 

26 

29,73 773,00 
U=254,000 

Z-1,587 

Sig. ,113 

23,27 605,00 

 52   

(Nivel crítico) 

postest 

Grupo control 

Grupo 

experimental 

26 

26 

22,31 580,00 
U=229,000 

Z=-2,068 

Sig. ,039 

30,69 798,00 

 52   

  Nota: N=Población 
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Según los resultados de la tabla 13, se observaron rangos promedios a nivel 

de (GC) 29,73 y (GE) 23,27 así como un valor U=254,000, Z=-1,587   y Sig. 0,113> 

α 0,05 el mismo que permitió identificar que no existía diferencias significativas a 

nivel de medición pre-test, sin embargo, posterior a la aplicación del taller de yoga 

el (GE) alcanzó un promedio de 30,69 en relación al (GC) en quienes se observó 

un promedio 22,31 así como valor U=229,000, Z=2,068 y Sig. 0,039 ≤ α 0,05, razón 

por la que se rechazó H0 y se aceptó H1 determinándose que existen diferencias 

entre ambos grupos, siendo los niños del (GE) quien mejoraron su nivel crítico de 

la comprensión lectora producto de la aplicación del taller de yoga. 

Tabla 14 

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon nivel crítico 

Medición                 Rangos N 
Rango 

promedio 

Rangos de 

Wilcoxon 

Nivel crítico Postest   

Nivel crítico Pretest 

Rangos negativos 0a ,00 -3,882b 

Rangos positivos 19b 10,50 ,000 

Empates 7c   

Total 26   

 

En la tabla 14, se pudo observar un estadístico Z= 3,882b b y p valor = 0,00 < α 0,05) 

razón por la cual se rechazó H0 y se aceptó H1 determinándose diferencias antes y 

después en cuanto al nivel crítico de la comprensión lectora en el grupo 

experimental producto de la aplicación del taller de Yoga. 
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V. DISCUSIÓN 

La comprensión lectora es una competencia fundamental que permite al 

estudiante desenvolverse de manera competente en todas las áreas de la 

educación básica formal y, así, propiciar aprendizajes para la vida. Para leer de 

manera competente se necesita construir sus propias interpretaciones, relacionarlo 

con sus conocimientos previos, y adecuar sus procesos de pensamiento para poder 

realizar en paralelo esta compleja actividad. Sin embargo son muchas las barreras 

que dificultan la adecuada comprensión lectora de los estudiantes (poca 

motivación, falta de atención, dificultades en la concentración, etc.), lo que conlleva 

a bajos niveles de comprensión lectora a nivel nacional e internacional. Ante ello, 

surgió el interés por hallar estrategias didácticas que permitan disminuir estas 

barreras y, por ende, mejorar el nivel de logro en la competencia de comprensión 

lectora. Comprobados los aportes del yoga en el campo de la medicina y la 

psicología, surgió la necesidad de comprobar su eficacia en el ámbito educativo, 

por ello se planteó la aplicación de un taller de yoga que permita mejorar el nivel de 

logro de la comprensión lectora en sus dimensiones literal, inferencia y crítico. Los 

resultados de dicha intervención serán discutidos en los siguientes párrafos. 

 

En primera instancia, se halló que el nivel de comprensión lectora mejoró 

significativamente luego de que los estudiantes del sexto ciclo participaran del taller 

de yoga. Esto se puede evidenciar al observar los porcentajes del nivel de logro del 

grupo de control, quienes en el pre- test presentaban un 50% de estudiantes en el 

nivel de logro de inicio, un 34, 6% de estudiantes en el nivel de logro proceso y un 

15,4 % de estudiantes en un nivel de  logro alcanzado, para luego evidenciar en el 

pos-test un 38,5% de estudiantes en el nivel de logro de inicio, un 42,3% de 

estudiantes en el nivel de logro proceso y un 19,2 % de estudiantes en un nivel de  

logro alcanzado. Dichos resultados en el grupo de control evidencian variaciones y 

cambios en el grupo de control; sin embargo dichos cambio no fueron hallados 

significativos Asimismo, los porcentajes del nivel de logro del grupo de 

experimental, quienes en el pre- test presentaban un 42,3% de estudiantes en el 

nivel de logro de inicio, un 42,3% de estudiantes en el nivel de logro proceso y un 

15,4 % de estudiantes en un nivel de  logro alcanzado, luego evidenciaron en el 

pos-test un 3,8% de estudiantes en el nivel de logro de inicio, un 19,2% de 
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estudiantes en el nivel de logro proceso y un 76,9 % de estudiantes en un nivel de  

logro alcanzado, lo que si representa un cambio significativo reflejado en los valores 

de U Mann de Whitney= 79,000 , Z=4,765   y Sig. 0,00 ≤ α 0,05, dicho resultado 

respalda la hipótesis general de que La aplicación del taller de Yoga mejora de la 

comprensión lectora de estudiantes. Estos datos se ven respaldado por Nagendra 

&Ningama (2019) así como por Kushwaha, S. (2017) y Karak (2017) quienes 

comprobaron mejoras en el rendimiento académico de estudiantes de secundaria 

a consecuencia de la aplicación de sesiones de yoga a sus grupos experimentales. 

Siendo la comprensión lectora una competencia del área de comunicación que 

forma parte del desempeño académico que se valora del estudiante. En ese sentido 

coincidimos también con los hallazgos de a Kaur (2021) quien comprobó que las 

sesiones de yoga mejoran las habilidades comunicativas de los estudiantes, siendo 

la comprensión lectora una habilidad comunicativa. Sin embargo diferimos en la 

población, pues Kaur trabajó con estudiantes que fueron diagnósticados Trastorno 

del Espectro Autista. Cabe mencionar que estudios como los de Troyano (2017) 

resaltan que la práctica del yoga conlleva mayores beneficios en poblaciones que 

presentan patologías o alteraciones como el TEA. Sin embargo para los fines de 

este estudio se usaron criterios de inclusión y exclusión que permitieran una 

muestra de características homogéneas.  

 

Por otro, Cozzolino (2021) en su investigación sobre los programas de 

MBI(intervenciones de mente y cuerpo), conformados por yoga son eficaces para 

ayudar a los escolares a hacer frente a los problemas relacionados con el estrés, 

el comportamiento, así como para mejorar la respuesta al estrés y el rendimiento 

escolar. En sus conclusiones afirmaron que el yoga como MBI permite disminuir el 

estrés, mejorar el comportamiento; sin embargo no encontraron sustento suficiente 

para afirmar una mejora del rendimiento escolar. Discrepamos con esta afirmación, 

a la luz de los resultados de diversos investigadores previamente expuestos.  

 

En cuanto a los niveles de comprensión lectora se halló que el nivel literal de 

la comprensión lectora del grupo experimental mejoró significativamente luego de 

que los estudiantes del sexto ciclo participaran del taller de yoga. Esto se puede 

evidenciar al observar sus porcentajes de nivel de logro, siendo estos en el pre- test 
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de 34,6% de estudiantes en el nivel de logro de inicio, un 11,5% de estudiantes en 

el nivel de logro proceso y un 53,8 % de estudiantes en un nivel de  logro alcanzado, 

luego evidenciaron en el pos-test un 0% de estudiantes en el nivel de logro de inicio, 

un 30,8% de estudiantes en el nivel de logro proceso y un 69,2 % de estudiantes 

en un nivel de  logro alcanzado, lo que si representa un cambio significativo 

reflejado en los valores de U Mann de Whitney=210,000  , Z=-2,479   y Sig. 0,013 

≤ α 0,05 lo que sustenta una mejora en el nivel literal de la comprensión lectora.  En 

este nivel de menor complejidad, y por ello se esperaban dichos resultados, debido 

a que al mejorar la atención el estudiante puede reconocer las ideas explícitas en 

el texto, prestar atención a datos, lugares  y personajes que participan del texto.  

 

Del mismo modo, en el nivel inferencial de la comprensión lectora se observa 

que el grupo experimental lectora mejoró significativamente tras la aplicación taller 

de yoga pues en el pre- test presentaban un 46,2% de estudiantes en el nivel de 

logro de inicio, un 38,5% de estudiantes en el nivel de logro proceso y un 15,4 8 % 

de estudiantes en un nivel de  logro alcanzado, luego evidenciaron en el pos-test 

un 3,8% de estudiantes en el nivel de logro de inicio, un 23,1% de estudiantes en 

el nivel de logro proceso y un 73,1 % de estudiantes en un nivel de  logro alcanzado, 

lo que si representa un cambio significativo reflejado en los valores de U Mann de 

Whitney= U=65,00  , Z=-5,029   y Sig. 0,00 ≤ α 0,05, lo que sustenta una mejora en 

el nivel inferencial de la comprensión lectora.  

 

Dicho resultado es coherente con los hallazgos de Guzmán y Séqueda 

(2019) quienes hallaron que a través del aprendizaje cooperativo se mejoraban los 

niveles: literal e inferencial de la comprensión lectora en tanto que el taller de yoga 

por la misma naturaleza del taller usa el aprendizaje cooperativo. Sus resultados 

no fueron concluyentes respecto al nivel de mayor dificultad, nivel crítico, de la 

competencia lectora no pudiendo así confirmar la mejora de dicho nivel. En 

contraposición a dicha afirmación, la presente investigación ha logrado comprobar 

la eficacia del taller de yoga en la mejora del nivel crítico de la lectura con la 

valoración de U Mann de Whitney =229,000, Z=2,068 y Sig. 0,039 ≤ α 0,05, los 

estudiantes del (GE) mejoraron su nivel crítico de la comprensión lectora producto 

de la aplicación del taller de yoga. 
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Sobre la problemática de hallar los instrumentos adecuados para medir el 

nivel de logro de aprendizaje, los resultados hallados nos llevan a proponer como 

instrumento a las pruebas estandarizadas de Evaluación diagnóstica de la 

comprensión lectora propuestas por el MINEDU, debido a que evidenció un nivel 

de confianza del estadígrafo Kuder Richardson KR-20 de 0,82, siendo así alta la 

confianza que se tiene en los datos recolectado. Además su aplicación nos permite 

engarzar los resultados con los logros de aprendizaje, esta afirmación es coherente 

con la investigación de Castrillón (2020) quien hizo uso de las pruebas 

estandarizadas en Colombia, llamadas Pruebas del Saber obteniendo un 

coeficiente de alfa de Crombach de 0.536 lo que resultaba altamente confiable y de 

fácil manejo para determinar el nivel de logro de los tres niveles de la competencia 

lectora. Del mismos modo para el contexto peruano hicieron Chong (2021) y Colque 

(2021). Aquí resalto la importancia de contar con instrumentos de fácil manejo para 

valorar el logro y progreso de los estudiantes y además resalto la importancia de 

dominar dichos instrumentos para fomentar la investigación educativa con miras a 

aportar al campo pedagógico y mejorar así el aprendizaje de los estudiantes.  

 

Habiendo explicado las implicancias de los resultados de la presente 

investigación, es necesario señalar las limitaciones metodológicas del presente 

estudio. La falta de antecedentes de estudio en español y concretamente en 

nuestra región sobre el estudio del taller de yoga en el ámbito educativo, 

específicamente en el desempeño de comunicación u otras áreas de la educación 

básica regular, nos hace un llamado sobre la necesidad de desarrollar más estudios 

en dicho tema y sobre todo fomentar la investigación educativa Si bien es cierto el 

cuestionario es de fácil aplicación, la cantidad de preguntas requiere hacer 

adaptaciones a los baremos para hallar la correspondencia con las valoraciones 

numéricas, por lo que se sugiere adaptarlo a cuestionarios conformados por 20 

preguntas además se sugiere distribuir uniformemente las preguntas entre los tres 

niveles de lectura. 
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 Otro aspecto a mejorar es el tamaño de la muestra, para que aporte sea 

extrapolable a diversos ámbito, sugiero a futuras investigaciones trabajar con 

muestras más amplias.  

 

Finalmente, a pesar de las limitaciones creo importante resaltar que los 

resultados encontrados pueden posibilitar al yoga constituirse, además del lugar 

bien ganado en medicina complementaria y bienestar psicológico, en una estrategia 

de enseñanza aplicable en la cotidianeidad del aula con fines de mejora de la 

competencia lectora y demás áreas del aprendizaje. 
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VI. CONCLUSIONES 

Luego del análisis y discusión de los resultados se arribó a las siguientes 

conclusiones: 

 

Primera 

En la presente investigación, previo a la aplicación del taller, se identificó un 

bajo el nivel de logro de aprendizaje en compresión lectora de estudiantes del sexto 

ciclo de una institución educativa de La Victoria con un 50% de estudiantes 

ubicados en el nivel de logro de inicio. Siendo los niveles inferencial (49%) y crítico 

(45%) los que presentan mayor número de estudiantes en el nivel de inicio. Esta 

realidad de dicha institución la coloca como institución focalizada en bajo 

rendimiento académico. Esto puede deberse a factores como la desmotivación de 

estudiantes, falta de hábitos lectores, inadecuada gestión escolar y carencia de 

estrategias didácticas eficaces. 

 

Segunda 

Se identificó, después de la aplicación del taller de yoga, un alto nivel de 

logro de aprendizaje en compresión lectora de estudiantes del grupo experimental 

del sexto ciclo de una institución educativa de La Victoria, 2022, Ubicándose el 

3,8% en inicio y 76,9 % en logrado. Demostrando una mejora significativa en la 

comprensión lectora. Esto corrobora la necesidad de implementar estrategias de 

enseñanza que fomenten el trabajo colaborativo, las inteligencias múltiples y el 

aprender desde la experiencia, para promover el compromiso del estudiante con su 

mejora.  

 

Tercera  

La aplicación del taller de Yoga tiene como efecto mejora de la comprensión 

lectora de estudiantes del sexto ciclo evidenciando una diferencia estadísticamente 

significativa p<.05 en la comprensión lectora entre ambos grupos de acuerdo a los 

valores de U de Mann Whitney con una Sig. 0,00 .Dicho resultado se sustenta en 

otras investigaciones previamente realizadas así como en los aportes de teoría 

sociocultural de Vygotsky, inteligencias múltiples de Gardner, las neuronas espejo 

y la plasticidad cerebral. 
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Cuarta 

La aplicación del taller de Yoga tiene como efecto mejora de la dimensión 

literal de la comprensión lectora de estudiantes del sexto ciclo evidenciando un 

cambio estadísticamente significativo entre ambos grupos de acuerdo de acuerdo 

a los valores de U de  Mann Whitney =Sig. 0,013 ≤ α 0,05.  

 

 

 

 

Quinta 

La aplicación del taller de Yoga tiene como efecto mejora de la dimensión 

inferencial de la comprensión lectora de estudiantes del sexto ciclo evidenciando 

un cambio estadísticamente significativo entre ambos grupos de acuerdo a los 

valores de U Mann de Whitney= Sig. 0,00 ≤ α 0,05 

 

 

Sexta 

La aplicación del taller de Yoga tiene como efecto mejora de la dimensión 

crítica de la comprensión lectora de estudiantes del sexto ciclo evidenciando un 

cambio estadísticamente significativo entre ambos grupos de acuerdo a los valores 

de U Mann de Whitney= Sig. 0,039 ≤ α 0,05 
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VII. RECOMENDACIONES 

 

Primera 

Se sugiere al Ministerio de Educación generar proyectos que contribuyan al 

fomento de la lectura, así como talleres y capacitaciones que brinden las 

herramientas didácticas de comprensión lectora 

 

Segunda 

Se recomienda al equipo directivo de la institución educativa que propicie la réplica 

del taller de yoga a nivel institucional con el objetivo de mejorar las estrategias 

didácticas que se utilizan en el proceso enseñanza aprendizaje. 

 

Tercera  

Se recomienda a la directora de la institución educativa gestionar el desarrollo de 

talleres de maestros que permitan compartir las experiencias y apreciaciones sobre 

el taller de yoga, contribuyendo así a la mejora del clima institucional. 

 

Cuarta 

Se recomienda a los docentes implementar dentro de su programación estrategias 

didácticas, lúdicas, novedosas e interactivas que generen interés en los estudiantes 

y se sientan motivados a participar. 

 

Quinta  

Al no existir en el ámbito educativo peruano investigaciones que relaciones los 

beneficios del yoga en la comprensión lectora u otra área de la educación básica 

regular, se recomienda, para futuras investigaciones, utilizar muestras 

poblacionales más extensas, para así obtener resultados sean más certeros y 

confiables. Así como ampliar las áreas de la EBR que se beneficien con esta 

estrategia. 

 

Sexta 

Se sugiere a los maestros a desarrollar investigación educativa, ya sea aplicada o 

básica, para mejorar el desarrollo científico en nuestro país. 
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Anexo 1 Operacionalización de las variables 

Operacionalización de variable comprensión lectora. 

Dimensión  Indicadores Ítems Escala Rangos 

Literal Obtiene información del texto escrito 

 

1, 5, 6, 11, 21 Ordinal 

 

 Nivel de logro de 

aprendizaje: 

Logrado (18-25) 

Proceso (14-17) 

Inicio (0-13) 

 

Inferencial Infiere e interpreta información del texto. 

 

2, 3, 7, 8, 12, 13, 14, 

16, 17, 18, 19, 22, 23, 

24 

Crítico Reflexiona y evalúa, la forma, el contenido y el contexto 

del texto 

4, 9, 10, 15, 20, 25 
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Anexo 2 Instrumento de recolección de datos 

 

Ficha técnica CUESTIONARIO DE COMPRENSIÓN LECTORA 

 El instrumento seleccionado para medir el nivel de logro en cada uno de los niveles de comprensión lectora es 

la prueba de Prueba Diagnóstica de Lectura del 2021 del Ministerio de Educación. El instrumento se sometió a 

juicio de expertos en educación para verificar la pertinencia de las preguntas. Además se sometió a la prueba 

de fiabilidad de Kuder-Richardson, obteniendo un coeficiente de validez de contendido de 0.82., en el Programa 

Estadístico SPSS versión 25. En la obtención del coeficiente de confiabilidad, se realizó un estudio piloto con 

30 alumnos, pero para el análisis solo se consideraron a 26 estudiantes.  

 Coeficiente de Confiabilidad Sujetos  

Kuder-Richardson 0.82 26 

 

FICHA TÉCNICA DEL CUESTIONARIO DE COMPRENSIÓN LECTORA  

Nombre: Prueba Diagnóstica de Lectura del 2021  

Creador: Ministerio de Educación 

Fecha: 2021 

Descripción: Es una prueba de comprensión lectora Prueba Diagnóstica de Lectura del 2021 del Ministerio de 

Educación, la primera parte contiene los datos generales de la prueba, en la segunda tiene un saludo para los 

estudiantes así como las indicaciones y el tiempo de duración, y la tercera contiene 25 preguntas. Las preguntas 

están clasificadas por niveles. El nivel literal está conformada por las preguntas  1, 5, 6, 11, 21; el nivel   

inferencial está compuesto por las preguntas 2, 3, 7, 8, 12, 13, 14, 16, 17, 18, 19, 22, 23, 24 y el nivel crítico 

está conformado por las preguntas 4, 9, 10, 15, 20, 25.  

Variables que Evalúa: Nivel literal, nivel inferencial y el nivel criterial.  

Administración: ser resolvió de manera presencial en un tiempo de 60 minutos respondieron las 25 preguntas. 

Instrucciones para la revisión: Cada pregunta consta de 4 alternativas: a. b, c y d; sin embargo solo una de 

ellas es correcta y las otras 3 son consideradas incorrectas, por lo tanto para consolidar la matriz de datos de 

Excel se debe considerar de manera dicotómica los valores de correcta= 1 e incorrecto =0 

 

VARIABLE DEPENDIENTE: La comprensión lectora 

La comprensión lectora es un proceso personal que consiste en construir significados sobre un determinado texto, donde 

es el lector activo quien debe otorgarle sentido y propósito a su lectura. (Solé, 1998)  
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Es una competencia del área de comunicación que permite una interacción entre el lector y el texto y el contexto que lo 

rodea (MINEDU 2017). “Para asignarle sentido a los textos que lee, el estudiante debe asumir la lectura como una 

práctica social situada en distintos grupos o comunidades de lectores” (p.99)  

 

DIMENSIÓN 1: El nivel literal 

Implica obtener información del texto escrito, en el que “se localiza y selecciona información explícita en textos escritos 

con un propósito específico.” Es la identificación o reconocimiento de datos que aparecen de modo expreso.  

 

DIMENSION 2: El nivel inferencial 

Se deduce e interpreta información del texto, ya que implica el establecimiento de relaciones entre la información 

explícita y la información implícita; el lector tiene que extraer información nueva a partir de lo ya expresado, lo que 

equivale a decir que el lector completa los vacíos que el texto presenta utilizando recursos que le permiten “construir el 

sentido global y profundo del texto, y explicar el propósito, el uso estético del lenguaje, las intenciones del autor, así 

como la relación con el contexto sociocultural del lector y del texto”. 

 

DIMENSION 3: El nivel crítico 

 Implica la reflexión y evaluación del y sobre el texto, es el nivel al que se accede como resultado de la superación de 

los anteriores, en que abordarán el contenido, la forma y el contexto del texto de manera valorativa. El lector emite un 

juicio valorativo sobre algún aspecto del texto. 
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.Cuestionario de Prueba Diagnóstica de Comprensión Lectora 
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Tienes 60 minutos 

para resolver la prueba de Lectura. 

 

Puedes leer más de una vez 

el texto para responder las preguntas. 

¡Haz tu mejor esfuerzo! 
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1.° grado de secundaria 

4 

Juan fue a visitar a sus primos que viven en Puerto Maldonado. Ellos le recomendaron ir a la Reserva Nacional 

Tambopata. Por ello, Juan buscó en internet información sobre este lugar y encontró el siguiente texto. 

Reserva Nacional Tambopata 

La Reserva Nacional Tambopata está ubicada al sur de la ciudad de Puerto Maldonado, capital de la región Madre de Dios. 

Esta reserva tiene un área de 274 690 hectáreas y se extiende entre la zona media y baja del río Tambopata. Como todas las 

reservas nacionales, la Reserva Nacional Tambopata busca conservar la flora y la fauna de la selva tropical, así como promover 

el uso adecuado de los recursos naturales. 

Cómo llegar 

Hay dos rutas para acceder a la reserva. La primera inicia en Puerto Maldonado y continúa hacia el sur hasta llegar al río 

Tambopata (45 minutos en automóvil). En este lugar, se abordan lanchas que navegan por dos horas hasta la reserva. La 

segunda ruta también parte desde Puerto Maldonado y se dirige hacia la comunidad de Infierno, ubicada a 25 km (15 minutos 

en automóvil). Luego, se navega por el río Tambopata hasta la zona habilitada en la reserva (dos horas en bote a motor).  

Clima 

El clima es cálido y húmedo. Su temperatura varía entre los 10 °C y los 38 °C, con un promedio de 26 °C. Entre los meses de 

setiembre y octubre, se registran las temperaturas más altas del año. En cambio, las temperaturas bajas están asociadas con 

la presencia de vientos fríos y lloviznas persistentes que llegan de la Antártida a través de los Andes. Este fenómeno se conoce 

en Madre de Dios como “friaje” y generalmente ocurre entre los meses de junio y julio. La presencia de lluvias marca dos 

épocas: una época seca, entre abril y diciembre, y otra de lluvias, entre enero y marzo.  

Flora y fauna 

Tambopata alberga diversas especies animales. Se han registrado 632 especies de aves, 1 200 de mariposas, 169 de mamíferos, 

205 de peces, 103 de anfibios y 67 de reptiles. Esta reserva posee hábitats saludables para la recuperación y refugio de especies 

amenazadas, entre las que destacan el lobo de río y la nutria. Asimismo, en este lugar, se encuentran felinos como el 

yaguarundi, el jaguar, el tigrillo y el margay.  

Entre los mamíferos silvestres, destacan la sachavaca, la huangana, el sajino, el perezoso, el maquisapa, el mono ardilla, el 

machín blanco y otras especies propias de la zona. También, resaltan los reptiles como la boa esmeralda, la shushupe y el 

caimán. Asimismo, en esta reserva, está casi la totalidad de especies de guacamayos que habitan en el Perú.  
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5  mm 

Huevo seco 

El eterno problema de los piojos 

Crecimiento en el cabello 

Pediculosis 

Mide de 
2  a 4 mm.  

1 
La hembra pone los  
huevos en el nacimiento 
de los cabellos y luego 
los incuba. 

Liendre 

2 
El crecimiento natural del  
cabello hace que, a los diez  
días, las liendres se encuentren  
a 5 mm del cuero cabelludo. 

3 
Cuando las liendres están por  
encima de los 5 mm se  
encuentran vacías porque  
los piojos están en proceso 
de convertirse en adultos. 

Piojo 
agarrado 
al cabello 

Piojo saliendo 
de una liendre 

Sus extremidades  
terminan en garras  
que le permiten  
agarrarse al cabello  
con fuerza. 

Los picos de contagio  
se dan en la estación  
fría, hasta principios  
de la primavera. 

El  80 %  de los niños  
en edad escolar  
están infectados  
de piojos. 

Las liendres  
resisten las bajas y  
altas temperaturas. 

El traspaso se  
produce por  
contacto directo con  
la cabeza infectada. 

Las hembras ponen entre  
5  y 10 huevos por día y  
viven de 4 a 5 semanas. 

El piojo se alimenta de la  
sangre que succiona del  
cuero cabelludo. Es de  
color grisáceo y se  
pone rojizo cuando  
se llena de sangre. 1 

2 

3 
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Pediculosis 

Los picos de contagio  
se dan en la estación  
fría, hasta principios  
de la primavera. 

El  80 %  de los niños  
en edad escolar  
están infectados  
de piojos. 

Las liendres  
resisten las bajas y  
altas temperaturas. 

El traspaso se  
produce por  
contacto directo con  
la cabeza infectada. 
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1

1 

En su clase de Comunicación, Pedro leyó un cuento de Gabriel García Márquez que le gustó mucho. Debido a su interés, 

buscó y encontró el siguiente cuento de este autor.  

Algo muy grave va a suceder en este pueblo 

Gabriel García Márquez 

Imagínense un pueblo muy pequeño donde hay una señora vieja que tiene dos hijos, uno de diecisiete y una hija menor de 
catorce. Está sirviéndoles el desayuno a sus hijos y se le advierte una expresión muy preocupada. Los hijos le preguntan qué 
le pasa y ella responde:  

«No sé, pero he amanecido con el pensamiento de que algo muy grave va a suceder en este pueblo». 

Ellos se ríen de ella, dicen que ésos son presentimientos de vieja, cosas que pasan. El hijo se va a jugar billar, y en el 
momento en que va a tirar una carambola sencillísima, el adversario le dice:  

«Te apuesto un peso a que no la haces».  

Todos se ríen, él se ríe, tira la carambola y no la hace. Paga un peso y le pregunta: «¿Pero qué pasó, si era una carambola 
tan sencilla?». Dice: 

«Es cierto, pero me ha quedado la preocupación de una cosa que me dijo mi mamá esta mañana sobre algo grave que va 
a suceder en este pueblo».  

Todos se ríen de él y el que se ha ganado el peso regresa a su casa, donde está su mamá y una prima o una nieta o en fin, 
cualquier parienta. Feliz con su peso dice:  

«Le gané este peso a Dámaso en la forma más sencilla, porque es un tonto».  

«¿Y por qué es un tonto?». Dice:  

«Hombre, porque no pudo hacer una carambola sencillísima estorbado por la preocupación de que su mamá amaneció 
hoy con la idea de que algo muy grave va a suceder en este pueblo». 

Entonces le dice la mamá:  

«No te burles de los presentimientos de los viejos, porque a veces salen».  

La parienta lo oye y va a comprar carne. Ella dice al carnicero:  

«Véndame una libra de carne» y, en el momento en que está cortando, agrega: «Mejor véndame dos porque andan 
diciendo que algo grave va a pasar y lo mejor es estar preparado».  

El carnicero despacha su carne y cuando llega otra señora a comprar una libra de carne, le dice: «Lleve dos porque hasta 
aquí llega la gente diciendo que algo muy grave va a pasar, y se está preparando, y andan comprando cosas». 

Entonces la vieja responde:  

«Tengo varios hijos; mire, mejor déme cuatro libras».  

Se lleva cuatro libras y para no hacer largo el cuento, diré que el carnicero en media hora agota la carne, mata otra vaca, 
se vende toda y se va esparciendo el rumor. Llega el momento en que todo el mundo en el pueblo está esperando que 
pase algo. Se paralizan las actividades y de pronto, a las dos de la tarde, hace calor como siempre. Alguien dice:  

«¿Se han dado cuenta del calor que está haciendo?».  
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1.° grado de secundaria 14 
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Anexo 3. Validez de los instrumentos 
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Anexo 4 Análisis de la normalidad y consistencia interna. 

Tabla 1 

Indice de fiabilidad comprensión lectora pretest 
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Tabla 2 

Indice de fiabilidad comprensión lectora postest 
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Interpretación 

Tabla 3 

Índice de Fiabilidad de la variable comprensión lectora 

  

Estadísticas de fiabilidad 

Kuder Richardson KR-20 

(pretest) 

N de elementos 
Kuder Richardson KR-20 

(postest) 

N de elementos 

0,82 25 0,81 25 

 Fuente: Prueba piloto 
 

El índice de fiabilidad mediante Kuder Richardson KR-20, el mismo que se indica para el cálculo de la consistencia interna de escalas 

dicotómicas, muestra resultados a nivel de pretest (0,82) y postest (0,81) determinándose que el instrumento es altamente confiable para su 

administración respecto a medir el la comprensión lectora en estudiantes.  
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Anexo 5  Base de datos del pre y pos-test 
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TÍTULO:   Taller de yoga en la comprensión lectora de estudiantes del sexto ciclo de una institución educativa de La Victoria, 2022 

AUTORA: Magdalena Orfelinda Robles Romero 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES E INDICADORES 

Problema general 

¿Qué efectos tiene la 

aplicación de un taller de 

Taller de yoga en la 

comprensión lectora de 

estudiantes del sexto ciclo de 

una institución educativa de 

La Victoria, 2022?   

 

Problemas específicos: 

 

(a)¿Cuál es el nivel de logro 

en compresión lectora de 

estudiantes del sexto ciclo de 

una institución educativa de 

La Victoria, 2022antes de la 

aplicación del taller de Yoga?  

 

(b) ¿Cuál es el nivel de logro 

en compresión lectora de 

estudiantes del sexto ciclo de 

una institución educativa de 

La Victoria, 2022 después de 

la aplicación del taller de 

Yoga?,  

 

(c) ¿Qué efectos tiene la 

aplicación de un taller de 

Yoga en el nivel literal de 

comprensión lectora de los 

Objetivo general: 

Determinar los efectos de la 

aplicación de un taller de Yoga en 

la comprensión lectora de 

estudiantes del sexto ciclo de una 

institución educativa de La 

Victoria, 2022. 

 

Objetivos específicos: 

 

Identificar el nivel de logro en 

compresión lectora de 

estudiantes del sexto ciclo de una 

institución educativa de La 

Victoria, 2022, antes de la 

aplicación del taller de Yoga. 

 

Identificar el nivel de logro en 

compresión lectora de 

estudiantes del sexto ciclo de una 

institución educativa de La 

Victoria, 2022, después de la 

aplicación del taller de Yoga. 

 

Demostrar si la aplicación del 

taller Yoga mejora el nivel literal 

de comprensión lectora  de 

estudiantes del sexto ciclo de una 

institución educativa de La 

Victoria, 2022. 

Hipótesis general: 

Hi: La aplicación del taller de 

Yoga tiene como efecto la mejora 

de la comprensión lectora de 

estudiantes del sexto ciclo de una 

institución educativa de La 

Victoria, 2022. 

 

H0: La aplicación del taller de 

Yoga no mejora la comprensión 

lectora de estudiantes del sexto 

ciclo de una institución educativa 

de La Victoria, 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hipótesis específicas: 

La aplicación del taller de Yoga 

tiene como efecto mejora del nivel 

literal de comprensión lectora de 

estudiantes del sexto ciclo de una 

institución educativa de La 

Victoria, 2022. 

 

Variable 1:  X (Independiente) El  taller de Yoga 

DIMENSIONES Indicadores 

Ejercicios de 

respiración 

(Pranayama) 

 

Realiza los ejercicios mentales.  

Controla su respiración 

 

 

Práctica de 

posturas (Asanas) 

 

Controla su fuerza en la 

actividad. Mantiene controlada 

las posturas. 

 

Ejercicios de 

relajación 

(Dhyama) 

Controla su respiración 

Variable 2: Y (dependiente)  Comprensión lectora 

DIMENSIONES    Indicadores Ítems Escala 

Literal Obtiene 

información del 

texto escrito 

1, 5, 6, 11, 

21 

 

 

Ordinal 

Inferencial Infiere e 

interpreta 

información del 

texto. 

2, 3, 7, 8, 

12, 13, 14, 

16, 17, 18, 

19, 22, 23, 

24 

Crítico Reflexiona y 

evalúa, la forma, 

4, 9, 10, 15, 

20, 25 

Anexo 6 Matriz de Consistencia 
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estudiantes de estudiantes del 

sexto ciclo de una institución 

educativa de La Victoria, 

2022 ?  

(d) ¿Qué efectos tiene la 

aplicación de un taller de 

Yoga en el nivel inferencial de 

estudiantes del sexto ciclo de 

una institución educativa de 

La Victoria, 2022?  

 

(e) ¿Qué efectos tiene la 

aplicación de un taller de 

Yoga en el nivel crítico de 

comprensión lectora  de 

estudiantes del sexto ciclo de 

una institución educativa de 

La Victoria, 2022? 

 

Enfoque de la investigación  

 Cuantitativo  

  

 Método de investigación  

 Método experimental 

 

Tipo de investigación  

Investigación aplicada 

  

Diseño de investigación  

Cuasi- experimental 

 

 

 

Demostrar si la aplicación del 

taller Yoga mejora  el nivel 

inferencial  de comprensión 

lectora  de estudiantes del sexto 

ciclo de una institución educativa 

de La Victoria, 2022. 

 

Demostrar si la aplicación del 

taller Yoga mejora  el nivel 

crítico de comprensión lectora  de 

estudiantes del sexto ciclo de una 

institución educativa de La 

Victoria, 2022. 

 

 

Población y muestra 

Población: 

La población está conformada 

por 176 estudiantes del sexto 

ciclo de una institución educativa 

de La Victoria, 2022. 

 

 

Muestra:  

Se usará como muestra a 52 

estudiantes entre 13 y 14 años  
estudiantes del sexto ciclo de una 

institución educativa de La 

Victoria, 2022. 

La aplicación del taller de Yoga 

tiene como efecto la  mejora del 

nivel inferencial de comprensión 

de los comprensión lectora  de 

estudiantes del sexto ciclo de una 

institución educativa de La 

Victoria, 2022. 

 

 

La aplicación del taller de Yoga 

tiene como efecto la  mejora del 

nivel crítico  de estudiantes del 

sexto ciclo de una institución 

educativa de La Victoria, 2022. 

 

 

 

Técnicas de investigación  

 

Técnica de la encuesta  

 

Instrumentos de investigación  

 

Prueba Diagnóstica de Lectura 

2021 MINEDU 

 

 

el contenido y el 

contexto del texto 
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