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RESUMEN

El objetivo general es determinar la relacion entre la violencia universitaria
y la baja autoestima de los estudiantes de primer ciclo de las universidades del
cono norte en el aflo 2022. Por tanto, los objetivos especificos son: Analizar la
relacion entre la violencia universitaria y el estado emocional de los estudiantes
de primer ciclo en las Universidades del Cono Norte en el afio 2022. Determinar
la relacién entre la violencia universitaria y la autoestima de los estudiantes de
primer ciclo en las Universidades del Cono Norte en el afio 2022, analizar la
relacion entre la Violencia universitaria y el equilibrio mental de los estudiantes
de primer ciclo en las Universidades del Cono Norte en el afilo 2022. Los
resultados indican que el nivel de autoestima se presenta en 50.38% de
universitarios presentan un nivel medio, lo cual indica que hay aspectos que
refuerzan sus capacidades que hacen mantener un buen nivel de autoestima y
relacionado a violencia en las universidades del Cono Norte, se obtuvo que el
71.50 % se ubica en un nivel leve, lo que nos indica que los estudiantes estan

expuestos de sufrir algan tipo de violencia.

Palabras Clave: Violencia, universitarios, tipos de violencia, autoestima,

nivel de autoestima.
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ABSTRACT

The general objective of the study is to determine the relationship between
university violence and low self-esteem of first cycle students of the universities
of the northern cone in the year 2022. Therefore, our specific objectives are:
Analyze the relationship between university violence and the emotional state of
first cycle students at the Universities of the Northern Cone in the year 2022.
Determine if there is a relationship between university violence and the emotional
intelligence of first cycle students at the Universities of the Northern Cone in the
year 2022, to analyze if there is a relationship between university violence and
the mental balance of first cycle students at the Universities of the Northern Cone
in the year 2022. The results indicate that the level of self-esteem is present in
50.38% of the university level present a medium level, which indicates that there
are aspects which reinforce their capacities to be able to maintain a good level of
self-esteem and the levels of violence in the university university students from
the universities of the Northern Cone, it was obtained that 71.50% are located at
a mild level, which indicates that students are exposed to suffering some type of

violence.

Keywords: Violence, university students, types of violence, self-esteem, level of
self-esteem.



l. INTRODUCCION

Tenemos que; segun Bertha (2017), este fendmeno se extiende a todo
nivel de educacion, desde la educacion primaria hasta la universitaria, y su
notorio desarrollo ha llevado a que el problema se convierta en objeto de
investigacion a medida que se presenta un problema. en diferentes partes del
mundo, y este niUmero va aumentando paulatinamente entre los estudiantes de

diferentes universidades.

En México, segun estudios: 3 de cada 10 mujeres son victimas de maltrato
psicologico en los recintos universitarios. Ademas, nos dice que este afio se
crearan al menos 830.000 puestos de trabajo. 097 eventos. Por lo tanto,
encontramos que son mas susceptibles a este tipo de ataques: “Las mujeres” en

el ambito universitario.

Mancera (2017) encontrd en su propio estudio a nivel universitario que,
del total de estudiantes encuestados que sufrieron acoso fisico, 28% fueron
empujados, 24% golpeados, 4% arrancados de los cabellos y 3% pellizcados.

Segun Palencia (2015), este problema muchas veces pasa desapercibido,
principalmente por la falsa madurez de los alumnos. Por lo tanto, es dificil
precisar la ubicacion exacta de este tipo de agresion, ya que aparecio sin querer
debido a la aparente madurez de los estudiantes universitarios, quienes se

mostraron reacios a denunciar.

La violencia en las universidades de primer ciclo en las ultimas décadas
se ha presentado como un tema de gran interés y presencia en todos los lugares
del mundo; logra influir en gran cantidad de universitarios al manifestarse de una
manera muy caracteristica y dafiina tanto para la victima como para el agresor
(Shovi, 2020)

En las universidades, segin Antonio Alvarez (2005), se puede observar

gue existe una forma de racismo étnico que puede manifestarse incluso en el



inconsciente, justificando asi la conducta del agresor y contradiciendo su actitud

racista.
II. MARCO TEORICO

Segun Zarate (2017), la agresion psicoldgica afecta mas a los hombres,
mientras que las mujeres son las mas susceptibles al acoso sexual. Y sus
consecuencias son negativas cuando la calidad de vida de los estudiantes se
deteriora o simplemente deserta. Se dice que la agresion fisica ocurre entre los
estudiantes. Pero hay otro tipo de agresiones que se dan con mayor frecuencia,
como, por ejemplo: burlas, insultos, marginaciones o discriminaciones,
calumnias que llevan a una baja autoestima cuando la victima tiene el ego

reducido, las ideas inhibidas. la ira aumenta el miedo (Torres 2010).

Neponuceno (2019) sobre el equilibrio mental de los estudiantes, nos
decia que es importante considerar sus factores estresantes para que se
minimice el problema, pero si se minimice la gravedad del trastorno, Dios puede

trastornar su futuro académico e influir en decisiones futuras.

Palma (2020) Segun su investigacion, el estado emocional afecta el
rendimiento académico de los estudiantes. Asi también argumenta que las
emociones son un factor importante en el proceso de aprendizaje, y si esas

emociones son negativas, el resultado sera un bajo rendimiento académico.

Segun Meraz (2017) cualquier practica o accién que perturbe el equilibrio
mental de una persona o estudiante que conduzca a una baja autoestima,
depresion e incluso al suicidio. En las universidades del Cono Norte se ha hecho
presente la violencia en diversas formas: violencia entre mujeres y mujeres,
violencia entre hombres y mujeres, violencia entre docentes y estudiantes. Como
resultado, los estudiantes tienen baja autoestima y bajo rendimiento académico.
Violencia entre profesores y alumnos; es un tipo de violencia que no es tan
comun como las demas; sin embargo, lo importante es; y causar el mayor dafio

a la victima.



Segun Flores (2019), su investigacién nos dice que existe otro tipo de
agresion, la violencia simbdlica virtual representada por los memes en la fan
page de la Universidad Nacional de Trujillo. En este espacio, las imagenes de
estudiantes universitarios que aparecen con una pizca de sal, donde los
profesores visten uniformes de cortesia y donde los estudiantes de literatura
visten ropa casual, sugieren una diferencia llamativa entre los nuevos

estudiantes.

En Flores (2019), en Puno, de la Universidad Nacional del Altiplano
(UNA), un estudiante universitario fue atacado por ser "bautizado" por un
ingeniero de minas recién acufiado en un callejbn oscuro, generalmente
reservado para estudiantes de perdigones. Primer ciclo. Vemos violencia en las
escuelas en el pais y en el extranjero, y los estudiantes son atacados en todas

sus formas.

En 2019, segun Gazeta (2019) Universidad Nacional de San Agustin
(UNSA) dos estudiantes de primer ciclo fueron sometidos a tijeras fisicas (el
famoso Kachim). Lesiones para nuevos estudiantes y una prohibicién rapida de
este tipo de actividad del nivel de violencia contra los nuevos estudiantes. Por lo
tanto, es claro que existe un problema de violencia universitaria contra los

nuevos estudiantes.

A nivel nacional, segun Revista de Salud Publica (2020), esto nos dice
gue en la regién Junin existe algun tipo de violencia entre nifios y nifias entre los
estudiantes, pero en mayor grado. Y por orden de intensidad, de mayor a menor,

se presentan en el siguiente orden: fisico, psicolégico, general, social y sexual.

En Perq, la violencia en las universidades se ha convertido en un
problema, por lo que SUNEDU ha obligado a las universidades a cumplir con el
articulo 7 de la Ley Universitaria, que les obliga a cumplir con la Ley 27942 de la
Constitucion Politica del Peru. Es una ley que previene y sanciona el acoso y
exige que todas las universidades cuenten con un reglamento interno para
prevenir y sancionar dicho comportamiento tomando acciones que sean

congruentes con las politicas internas.



Al mismo tiempo, se puede argumentar que existe un problema de
violencia entre estudiantes de universidades privadas en el Perd, uno de los
cuales es el acoso sexual. Por eso, nuestro programa “Cambié de Violencia
Universitaria” esta disefiado para demostrar la importancia del bienestar
emocional, la inteligencia emocional y la salud mental durante los primeros afios

de vida.

Por lo tanto, ahora presentaremos nuestra justificacion, objetivos e

hipoGtesis para ayudarnos a tener una mejor vision de nuestra investigacion.

El problema general a desarrollar es: ¢Cual es la relacion entre la
Violencia Universitaria y la Autoestima de los estudiantes de primer ciclo en las
Universidades del Cono Norte afio 2022? tenemos a su vez los problemas
especificos: ¢Cual es la relacion entre la violencia universitaria y el estado
emocional de los estudiantes de primer ciclo en las Universidades del Cono Norte
en el afo 20227?, ¢Cudl es la relacion entre la violencia universitaria y la
inteligencia emocional de los estudiantes de primer ciclo en las Universidades
del Cono Norte en el afio 20227, ¢Cual es la relacidon entre la violencia
universitaria y el equilibrio mental de los estudiantes de primer ciclo en las

Universidades del Cono Norte en el afio 2022?

La base tedrica de este estudio es teodrica, ya que nuestros hallazgos
sobre el vinculo entre la violencia universitaria y la autoestima mejoraran nuestra

comprensién de estas variables.

El conocimiento proporcionara aspectos teéricos utiles que ayudaran a los
futuros investigadores a fortalecer sus habilidades analiticas y sus bases

tedricas, contribuyendo asi al avance de la ciencia.

Esto tiene razones practicas ya que ayudara a los docentes a enfrentar
futuros problemas de violencia contra los estudiantes del primer ciclo
(cachimbos). Nuestros hallazgos y conclusiones, como resultado final de nuestro
estudio de variables, deben proporcionar datos y orientacion Gtiles en la toma de

decisiones de los maestros o directores para prevenir futuras agresiones a través



de estrategias que ayuden a evitar y proteger la integridad y la autoestima de los
nuevos estudiantes. Justificacion social existe porque gracias a los resultados y
recomendaciones del estudio de nuestras variables y la toma de decisiones
sobre la prevencién de la futura violencia universitaria, podemos tener una mejor
visién de la vida académica futura de los estudiantes. agresividad por el simple
hecho de ser nuevo en el ciclismo o el entrenamiento. De esta manera,

ofrecemos a todas estas personas una buena calidad de vida estudiantil.

El objetivo general del estudio es determinar la relacion entre la violencia
universitaria y la baja autoestima de los estudiantes de primer ciclo de las
universidades del cono norte en el afio 2022

Por lo tanto, nuestros objetivos especificos son: Analizar la relacion entre
la violencia universitaria y el estado emocional de los estudiantes de primer ciclo
en las Universidades del Cono Norte en el afio 2022. Dentro de los objetivos
especificos tenemos: Determinar si existe relacion entre la violencia universitaria
y la inteligencia emocional de los estudiantes de primer ciclo en las
Universidades del Cono Norte en el afio 2022, analizar si existe relacion entre la
violencia universitaria y el equilibrio mental de los estudiantes de primer ciclo en

las Universidades del Cono Norte en el afio 2022.

Respecto a la Hipotesis General en este aspecto, se sugiere gue existe
relacion entre la violencia universitaria y la autoestima en estudiantes de primer
ciclo en las Universidades del Cono Norte en el afio 2022. Teniendo como
hipbtesis especificas: que la violencia universitaria se relaciona con el estado
emocional de los estudiantes de primer ciclo en las Universidades de Cono Norte
en el afio 2022. la violencia universitaria se relaciona con la inteligencia
emocional de los estudiantes de primer ciclo en las Universidades de Cono Norte
en el afio 2022. Asi también La violencia universitaria se relaciona con el
equilibrio mental de los estudiantes de primer ciclo en las Universidades de Cono

Norte en el afio 2022.

Haciendo referencia a trabajos anteriores, considerados en un contexto

nacional, sobre la violencia universitaria volatil, se encuentra Vasquez (2020),

5



con el objetivo de describir y analizar los factores de riesgo que pueden llevarnos
a una actitud violenta y sus consecuencias en los estudiantes de la Universidad
Nacional de San Martin (UNSAM); Su principal resultado fue que, en cuanto al
acoso en las redes sociales, el 80% de los casos fueron cometidos
principalmente por hombres y el 20% por mujeres. Finalmente, un tipo de
violencia fisica y sexual, como besar a la pareja sin su consentimiento, aparece
en el 71% de los hombres contra las mujeres y en el 14% de las mujeres contra
los hombres nuevamente. En otras palabras, aunque las mujeres eran las menos

agresivas y los hombres mas, las mujeres tendian a ser las mas agresivas.

Asi mismo, Garcia (2019), tuvo como objetivo identificar factores
asociados a la violencia intrafamiliar entre estudiantes de la facultad de medicina
de la Universidad Nacional de San Luis Gonzaga, Ica. Los resultados son los
siguientes: Los estudiantes con mayor riesgo de ser victimas de violencia
domeéstica son las mujeres (OR =1,92; IC 95%: 1,21-3,03), estudiantes hasta los
20 afos (OR = 1,84; IC 95%: 1.21- 3.03). 2,78), maltratadores de nifios (OR =
3,93; IC 95%: 2,35-6,59), bebidas alcohdlicas (OR = 1,75; IC 95%: 1,02-2,99),
tienen un bajo nivel de autocontrol. estimada (OR = 3,48; IC 95%: 1,94-6,21),
pertenecer a una familia dificil (OR = 4,06; IC 95%: 2,26-7,30) y no saber
satisfacer necesidades pedagdgicas en el aprendizaje (OR = 2,19; 95). %IC:
1,43-3,36).

Es asi que, Roncal (2022) menciona en su estudio experimental de corte
transversal que habla de violencia y autoestima en Lima Peru. que da 8 factores
y aplica una varianza de 51.30 por ciento. Por otra parte, se realizé un analisis
del grado de conectividad y cohesion que pudiera existir entre los factores para
un indice de cohesion interna alfa de 0,79 a 0,93 y un factor de amor theta de
90. La validez fue confirmada por andlisis factorial exploratorio, mostrando que
la varianza explicada fue aceptable (59,43%). Fiabilidad lograda coherente
internamente, dando estadisticas altas a nivel global (0.90) aceptables a nivel de
escala, para el coeficiente de coherencia interna dado el coeficiente Alfa de
Cronbach en el rango de 94.



También, Huaranga (2019) sefial6 en su estudio descriptivo que la
relacion entre el conocimientos y actitud frente a la violencia de género entre
estudiantes universitarios de Huancayo en el afio 2019; presentan en sus
resultados: De los datos obtenidos, el 49,2% dijo conocimiento bajo, 49,2%
conocimiento medio y 1,7% conocimiento alto sobre la medicion sensible
(alérgica). Actitudes ante la violencia de género. Al probar hipétesis y datos. p =
0,021 es menor que el nivel de significacion o riesgo y menor que el margen de
error, se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la hipétesis nula. Es decir,
existe una relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento
y el aspecto afectivo (sensible) de las actitudes de los estudiantes hacia la

violencia de género en la Universidad de Los Andes- Peruano Huancayo 2019.

Gorjén et al. (2020) encuentran que la violencia intrafamiliar,
independientemente de su extension, siempre tiene consecuencias en la familia
nacida penurias y consecuencias negativas para los miembros de la familia, y
llevarlos a la violencia social en la escuela, en el trabajo o contra quienes los
rodean. Estar en una relacion es muy dificil de comunicar, calma, amor. conduce
a la irritabilidad, la inseguridad, el anhelo, el miedo. Independientemente de las
mujeres que sufren violencia doméstica, en la mayoria de los casos el resultado
es baja autoestima, incapacidad para comunicarse; también puede tener
consecuencias para sus hijos, ya que estan angustiados, tristes, irritables, menos
capaces de asumir responsabilidades en el hogar o en la escuela, tienen una
higiene personal deficiente y pueden interactuar con disidentes sociales o

inadecuados.

Sanchez et al (2022) en su estudio que fue un disefio transversal basico,
no experimental y en una muestra de 202 estudiantes universitarios. estudiantes
de 18 a 30 afios, herramientas como el denominado Cuestionario de Violencia
Inter-Varonil (CUVINO) fueron creadas por: Rodriguez et al (2010), adaptado en
Pera por Leon (2017) y Toronto Empathy Questionnaire (TEQ), adaptado en
Pera por Carranza y Huamani (2020). El resultado principal fue una relacion
positiva media altamente significativa entre ambas variables de valor (p = 0,001,

rs = 0,401) y tamafios de efecto pequefios (r2 = 0,160). Se ha encontrado que



aun cuando los jévenes expresan la experiencia de ser victimas de violencia de

pareja, muestran empatia en sus relaciones interpersonales.

Asi mismo Chuquiyauri (2021) en su investigacion que tuvo como objetivo
establecer la relacion entre violencia de pareja y la autoestima en estudiantes en
la universidad del Callao. Sus resultados presentados son que, en base a niveles
de descripciones de diferentes niveles asi, un 74,2% presenta violencia de
pareja; 25,5% es alto y 0,3% es moderado; se obtuvieron correlaciones entre
ambas variables: violencia de pareja y: autoestima -0,444, por lo que describe
qgue existe una correlacion media negativa entre la violencia relacién y
autoestima y tener un valor de 0.000 significa. Se adopta una hipotesis

alternativa.

Alvarado (2021) en su investigacion propuso la relacion entre la violencia
doméstica y la autoestima; Incluyendo un enfoque de alta calidad con un
proyecto desfavorable. Su poblacién fue creada por 319 estudiantes en un nivel
promedio, es decir, desde la ciudad de Kajamark, que tomé una herramienta
para medir el nivel de violencia y la proxima autoestima; La apariciéon de los
siguientes resultados; Que hay una respuesta entre dos variables, porque sus
datos son -rho = -, 642; Siga = 000<0.05; De la misma manera que la medicion,
la violencia fisica y la autoestima rho = -, 712; Siga = 000 <0.05; También puedo
mostrar una relacion notable entre la medicion de la violencia mental y la
autoestima, porque rho = -, 453; Siga =, 002 <0.05. Esto puede decirse que la
poblacion es mas probable que se dafie por alguna violencia doméstica,

desacreditada.

Hidalgo et al. (2018) en este trabajo describen el patron de correlacion de
la autoestima en relacién con la violencia doméstica en 142 estudiantes de
Tarapoto de zonas rurales y urbanas para investigar una herramienta de
medicién de autoestima. -respeto y por tipo de maltrato, siendo el de mayor
prevalencia el maltrato psicoldgico con un 59%, seguido del maltrato fisico con

un 33% y finalmente el maltrato sexual con un 6%. De toda la poblacion, el 69%



tenia autoestima media, el 21% baja y el 9,9% alta. Concluya que existe una
relacion entre las dos variables porque tienen p < 0.016 chi-cuadrado

Ramirez y otros (2020) mencionaron que la violencia doméstica es un acto
cometido por uno o0 mas miembros de la familia en contra de otros, también
incluye actos de violencia fisica, humillacién, conducta condescendiente y/o
accion psicolégica; pero dafia a los deméas. También sefialan que existen
diferentes tipos de violencia doméstica, incluyendo la violencia psicolégica, fisica

y sexual.

Aranda (2019) encontré que las causas mas comunes de la violencia
doméstica son la insatisfaccion con la vida, los sentimientos de inseguridad, la
incapacidad para lidiar con las emociones negativas, aprender a portarse mal, la
dificultad para resolver conflictos pasados y presentes, la poca capacidad de
comportarse entre otros, comprension de los demas, incapacidad para

comunicarse correctamente, falta de autoestima, personalidad narcisista

Pajares (2019) en su estudio de investigacion, cuantitativa y descriptiva
sobre autoestima y violencia en la etapa del enamoramiento en estudiantes de
una universidad privada de Cajamarca en el afio 2019. El andlisis de datos se
obtuvo mediante el programa Excel y Spss 25. Se utiliz6 los estadisticos
descriptivos, e inferenciales. Para determinar la normalidad de los datos, se
realizo la prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov, curtosis y asimetria. De
acuerdo a los resultados por el coeficiente de correlacion se us6é Spearman.
Respecto a los niveles de Autoestima, en el grafico 1, se aprecia que el 71% de
nuestra muestra, evidencia una autoestima negativa y el 29 % una autoestima
positiva y respecto a los tipos de violencia, en el grafico 2, se aprecia que el 58%
de nuestra muestra, presenta violencia psicoldgica, el 36% presenta violencia
fisica y el 6% presenta violencia sexual.

Chapeton (2022) En este estudio, el objetivo general fue determinar la
relacion entre la violencia doméstica y la autoestima de los estudiantes de
secundaria en Libertador San Martin de Recuay. La ciencia es lo mas importante.

Se explorara un estudio transversal no empirico de las correlaciones. Se



utilizaron el Cuestionario de Violencia Doméstica y la Escala de Autoestima de
Rosenberg, en los que participaron 178 estudiantes de 11 a 14 afios. Se ultilizo
como metodologia una encuesta individual, la cual obtuvo un resultado (rho=-
.388) (p=<.001), reflejando una correlacion inversa estadisticamente
significativa. Esta es la variable autoestima se asocio inversamente con aspectos
de violencia fisica y psicoldgica de forma estadisticamente significativa, pero no

se evidencio6 correlaciéon con la dimension sexual.

Hilario et al. (2020) decidieron explorar la literatura descriptiva sobre las
asociaciones emocionales con la violencia fisica, el abuso psicolégico y sexual,
asi como la motivacion de apareamiento a través de una revision descriptiva de
la literatura. Investigacion descriptiva y cualitativa. Se utilizaron busquedas de
antecedentes en: ScienceDirect, SciELO, Directory of Open and Access
Journals. Finalmente, la literatura muestra que esto es de gran importancia para
las personas que dependen emocionalmente de su pareja y sufren abusos
fisicos, psicolégicos o sexuales en su relacion, porque los afectados reflexionan
sobre ello a diario, minimizando el abuso que experimentan y protegiéndose. . El
comportamiento “normal” de las parejas, segun la informacién antes
mencionada, muestra que existe una correlacion significativa entre apego
emocional y violencia en el flirteo; por ello, se dice que el cordon emocional es

mas pronunciado en las mujeres que en los hombres.

Garrido et al. (2020) El propésito de este articulo es examinar el
comportamiento agresivo en las relaciones entre jovenes estudiantes, asi como
el comportamiento depende del género de la victima de la violencia. Este estudio
fue de correlacién cruzada y la muestra incluyé a 137 personas (101 mujeres y
36 hombres) de 18 a 25 afios. y. De 160 preguntas recolectadas, 23 (14.37%)
fueron rechazadas por una de las siguientes razones: (a) incompleta, (b) falta
una gran cantidad de datos, o (c) no cumplié con los requisitos. criterios de
inclusion (tener o haber tenido una relacion sentimental, de 18 a 25 afos)

Finalmente, este articulo obtuvo resultados de prueba a predominio de las
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principales formas de comportamiento violento (recepcion y ejecucion) en las
relaciones fisicas, sexuales y psicologicas. También se han estudiado los celos

y el comportamiento controlador relacionado con estas relaciones.

Vasquez et al. (2020) El objetivo de este estudio fue medir y relacionar el
nivel de autoestimay la violencia psicol6gica contra la mujer, asi como la relacién
entre ambos. Para ello se seleccion6 un grupo de 100 mujeres que ejercian la
psicologia en una institucion publica de Morelos, México. El proyecto no
experimental utiliz6 métodos cuantitativos, se utilizaron las siguientes
herramientas: la versién en espafiol del “indice de Violencia Marital” y el test de
Mejora APCM, asi como la autoestima ponderada segun la escala de Rosenberg.
Resultados: Muestra el porcentaje de violencia psicoldgica y se encuentra que el
47% de las mujeres encuestadas son victimas de violencia o no son victimas de
violencia 0 son menos propensas a la violencia, aunque el resto de las mujeres
presenta indices medios. agresivo (21%) y alto (32%). En cuanto a la autoestima,

los niveles mas altos corresponden a baja (39%), media (30%) y alta (31%).

Urbiola et al (2019) en su estudio mencionan la relaciébn entre
dependencia emocional, autoestima, violencia psicolégica en noviazgo, su
muestra incluy6é a 550 espafioles de 18 a 29 afios. Se ha demostrado que la
dependencia emocional es medible puramente la relacién entre autoestima y
violencia psicoldgica - la humillacion que la violencia psicoldgica acepta y su
realizacion determina en Ultima instancia la relacion entre autoestima y violencia
psicosocial. Los resultados de su investigacibn muestran que existe una

correlacion entre las variables.

Hilario (2020) En su investigacion, traté de determinar la relacion entre la
dependencia emocional y las estrategias de afrontamiento en mujeres victimas
de violencia de pareja y en la comunidad Wikan. El diseiio del estudio fue
transversal y correlacionado con el volumen. Se utilizaron las siguientes
herramientas: El Inventario de Dependencia Emocional (CDE) creado por Leary
en 1997 y validado por Lemos y Londofio (2006), Inventario de Estrategias de
Afrontamiento (CSI) desarrollado por Lazarus y Folkman en 1981, validado por
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Cano, Rodriguez y Gracia en 1981. 2007. La muestra fue de 90 mujeres. Resulta
gue la dependencia emocional no tiene nada que ver con las estrategias de
afrontamiento. Sin embargo, se encontré6 una relacion significativa entre la
dependencia emocional y la escala de reconstruccion cognitiva (rho -0,307
p<0,05), expresion emocional (rho=0,270 p>0,05) y ensofiacion (rho = 0,343
p<0,05). 0,05). Se ha encontrado que cuanto mas emocionalmente dependiente
es una mujer, menos probable es que reconstruya o perciba el problema
encontrado. Por otro lado, se ha encontrado que cuanto mas dependiente
emocional es una mujer, mayor es la respuesta emocional y mas dificil es

cambiar los pensamientos ofensivos.

Anko et al (2020) se ha sugiri6 investigar la relacion entre violencia y
adiccion en la ciudad de Ayacucho, con la participacion de 308 estudiantes, entre
ellos jovenes de 18 a 35 afios, los resultados mostraron una correlacion directa
y significativa (0.747) entre las variables de estudio, indicando el promedio nivel.

La dependencia emocional de los estudiantes ayacuchanos.

Sullcahuaman (2020) ha realizado un estudio de dependencia emocional
y una creencia absurda en la poblacion de 543 personas de 16 a 45 afios. En los
afios se dividieron en 124 hombres y 419 mujeres, por lo tanto, hubo P <0.05,
mostrando la correlacién entre los examenes. Por otro lado, esto incluye la
relacion entre las universidades privadas y nacionales con una dependencia
emocional, porque han usado los cuestionarios de Lemos y Lenofio (2006),
conclusion, de hecho, existe una relacion significativa y positiva entre las
universidades vy, por otro lado, es, por otro lado, también se dice que los
estudiantes de las universidades Privada. Hay grandes emociones y creencias

irracionales en comparacion con las universidades nacionales.

Finalmente, Mamani (2018) en el estudio sobre violencia escolar y
narcisismo estudiantes de la ciudad de Moquegua 2018 arrojaron una
correlacién entre variables legibles. El caso en que el coeficiente de correlaciéon
alcanza -0,165 en p = 0,04, es menor que el nivel de significacion elegido (0.05),

por lo que muestra una correlacion negativa baja. "Relacion inversa" entre las

12



variables probadas. Por tanto, se acepta la hipotesis general propuesta y se
rechaza la hipoétesis nula y respecto a las obras que se consideraron
anteriormente en el contexto internacional de la variable de la violencia
universitaria, Zabala (2020), en la investigacion cuantitativa de que la realidad de
la violencia sexual es determinar la vida entre los estudiantes en la universidad
requiere un enfoque institucional para las universidades, como Otros estudios
muestran; Descripcidn en sus resultados: Considero a los alumnos que habia
faltado, llegado tarde a sus clases; posterior a sufrir una agresion sexual que fue

en un 57.4%. Pierde la continuidad y buen rendimiento académico en un 39%.

De igual forma, Lépez (2021), en el articulo “Violencia de género y
construccion de autoestima”, utiliza un método cualitativo basado en las
experiencias de universitarios que han sufrido violencia de pareja por razén de
género, indicd en sus resultados que el 9,8% del cuerpo estaba insatisfecho, lo
gue equivale a un 16% de ansiedad significativamente alto, lo que corresponde
a un nivel significativamente alto; el 9,8% de depresion corresponde a un grado
significativamente alto; El 10,8% tiene incertidumbre sobre el futuro, que es un

nivel muy alto.

Castillo (2018), quien también encontré que el sexismo benévolo fue el
mejor predictor de aceptar mitos sobre el abuso sexual ya que los resultados
indicaron que el 82% de los estudiantes “estan de acuerdo” en que mejor es
terminar la relacion ante el abuso. En general, los estudiantes expresan
“desacuerdo” con las relaciones que involucran o generan violencia; pero estan

comprometidos con una relacién en la que confian y estan comprometidos con.

Asi mismo, Morales (2018), donde la investigacién ha identificado a los
estudiantes como victimas de una variedad de abusos psicolégicos, sociales,
sexuales, fisicos, virtuales e innatos cometidos por docentes y estudiantes,
direccién y personal (lider y guardia), por lo que ya no podemos hablar de
violencia, sino de violencia en el colega. Las investigaciones muestran que las
manifestaciones de violencia varian segun la actitud que se evalia. Los

resultados muestran diferentes niveles de violencia en los niveles superiores; En
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este sentido, se encontr6 que todos los participantes involucrados habian
experimentado abuso psicoldgico, social y sexual, por lo que esto es relevante

en estudios previos.

Garcés (2021) en su trabajo presenta el andlisis y resultados de un estudio
cuantitativo descriptivo, el objetivo es mostrar las diferentes manifestaciones de
violencia de género en una universidad de Chile en la carrera de una trabajadora
social). Segun los hallazgos mas importantes de la organizacion, el abuso
psicologico es la forma de agresién mas contagiosa sin diferencia de género. En
contraste, existe una diferencia marcada entre hombres y mujeres cuando se
trata de otras formas de violencia. El acoso laboral es mas comudn entre las
mujeres jovenes (42% de las mujeres y 21% de los hombres), la brecha de
género se amplia cuando el tipo de violencia tiene una connotacién sexual, y
cuando es contra las mujeres alcanza cifras alarmantes. De hecho, los
resultados mostraron que 1 de cada 2 estudiantes dijo que habia sido victima de
acoso sexual después de que el 14% de los hombres experimentara la situacion.
El fendmeno mas comun es el acoso callejero, que afecta al 89% de las mujeres;
y el abuso sexual, si bien se presenta en un 15% por género, se ha observado
gue afecta al 21% de los estudiantes.

Garcés et al (2020) en su articulo de tipo descriptivo de disefio transversal
con encuestas que tratdé sobre la violencia psicoldgica en la relacién de noviazgo
en estudiantes universitarios mendocinos en Argentina. los resultados describen
la presencia, ya sea accidental o persistente, de 23 conductas o actitudes
relacionadas con la violencia psicolégica en una relacion de noviazgo. El
comportamiento mas comun en las relaciones entre personas gue se citan fue el
comportamiento de confrontacion (72,1%) y el menos comun fue la amenaza de
muerte (3,1%). El 56% de los encuestados se siente angustiado por el
comportamiento o actitud que se presentd, el 50% se siente triste y el 49% se
siente enojado. Se encontraron diferencias entre las emociones que hombres y
mujeres de la muestra experimentaron con mayor frecuencia; también

relacionado con el comportamiento o actitud que reportaron hacia su pareja.
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Angélica et al (2018) en su estudio descriptivo y correlacional que habla
sobre la relacién entre violencia de pareja y caracteristicas psicosociales en
estudiantes universitarios. En sus resultados describen el 86,5% de los
estudiantes percibe algun nivel de violencia en sus relaciones de pareja, media
de 13,2 puntos de una escala entre 1 y 168, se encontrd relacién directa y
significativa con violencia familiar (recibida 0,16; observada 0,18 p<0,05) y
relacion inversa y significativa con autoestima (-0,40 p<0,05) y apoyo social (-
046 p<0,05).

También. Mendos (2021) en su investigacion tiene como objetivo
establecer que el autodesarrollo de las habilidades para la vida de la educacién
primaria de la Universidad Nacional de Trujillo. En sus resultados, se menciono
gue la mayoria de los estudiantes eran bajos (80%); Compasion, la mayoria a
niveles bajos (83%); Comunicacion convertida, la mayoria de ellos son bajos
(87%); Relacién entre individuos bajos (85%); La relacién entre individuos de la
mayoria (85%) es baja; Tomar decisiones de la mayoria de ellos a un nivel bajo
(87%); Resolver problemas y conflictos: la mayoria de los estudiantes son bajos
(85%); El pensamiento creativo del 88% es bajo; Pensamiento critico, la mayoria
(87%) a niveles bajos; El manejo de las emociones y las emociones del 92% es

bajo y en términos de estrés y estrés a un nivel bajo del 90%.

Garrido (2020), el objeto de su trabajo es estudiar en los universitarios las
conductas violentas en las relaciones, asi como saber la realizacion y
victimizacion de estas conductas en funcion del género del sujeto violento. El
estudio se correlacion6 de forma cruzada con 137 sujetos (101 mujeres y 36
hombres) de 18 a 25 afios de edad en la muestra. Y. De los 160 cuestionarios
recogidos, 23 (14,37%) fueron rechazados por alguno de los siguientes motivos:
(a) incompletos, (b) datos faltantes, o (c) criterios de inclusién incompletos (todos
0 por parejas, 18 a 25). Finalmente, siguiendo los resultados de este trabajo, se
tiene en cuenta la prevalencia de los principales tipos de comportamiento
violento (aceptacion y ejecucion) en las relaciones fisicas, sexuales y
psicologicas. Con estas relaciones vienen los celos y el comportamiento

controlador.
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Palomino (2017) en su estudio con Huancayo titulado “Violencia de
género entre estudiantes del Departamento de Psicologia y Tecnologia de la
Salud de la Universidad Alas del Peru. Es una especie de estudio de descripcion
relativa. Esto se hace para diferenciar VBG entre los dos. 176 estudiantes
recibieron cuestionarios sobre violencia de género. Los resultados no mostraron
diferencias significativas. GN entre estudiantes de ambas facultades. Sin
embargo, el 11,9% de los estudiantes. Los psicologos mencionaron que fueron

agredidos, y el 2,8% de los estudiantes de medicina.

Hernandez (2021) para alcanzar los objetivos educativos; la agresion es
un problema en las escuelas y un obstaculo. El propésito de este articulo es
explicar las diferencias entre vergiienza, empatia, estilos de afrontamiento y
seguridad en la escuela. Participaron 505 estudiantes de escuelas publicas,
técnicas y federales de Sonora de 12 a 17 afios. Los resultados muestran que el
reconocimiento de vergiienza, empatia afectiva, afrontamiento confrontativo y la
seguridad son de 71,4%. Se concluye que las variables pueden diferenciar entre
los tipos de observadores y representan una valiosa contribucion en el analisis

del bullying como proceso grupal.

Guerrero et al (2020) en su revisién que tuvo como objetivo identificar las
manifestaciones de la violencia en el noviazgo en personas estudiantes
universitarias. En sus resultados describen Las manifestaciones de la violencia
en el noviazgo son complejas, por lo que existen mdultiples formas en que
se presentan desde aspectos psicologicos como el comportamiento, la
actitud, las emociones y el autoconcepto, asi como los sociales, fisicos,
sexuales y académicos.

Regal (2022) En su estudio que tuvo como objetivo determinar el impacto
de la violencia intrafamiliar en la autoestima de las usuarias que participaron en
el Departamento Juridico de Salud I, Lima, Noroeste, 2020. En el aspecto
metodoldgico del trabajo publico, el tipo de estudio es Interpretativo. y Nivel de
Aplicacion. La poblacion de estudio incluye a los usuarios que visitan cada mes
la | Sala de Derecho de la Salud de Lima Noroeste, que cuenta con unos 110

miembros. La muestra de 86 usuarios recibié dos herramientas: una herramienta
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de violencia de 9 preguntas y una segunda herramienta de autoevaluacion de 10
preguntas, las cuales son herramientas de escala Likert de opcién multiple.
Analizamos méas a fondo los resultados, luego comparamos las hipotesis
utilizando una prueba estadistica conocida como el coeficiente de correlacion de

Spearman porque las variables estudiadas son de naturaleza cualitativa.

En relacion a las teorias que existen de la V1: “Violencia” tenemos un tema de
gran interés publico en la actualidad, ya que ha surgido de las propias personas,
representando a la familia como uno de los principales espacios para expresarla.
Desde el principio, el término "violencia" se ha utilizado en la sociedad, familias,
asi también en la mitologia griega, romana y azteca. Hubo una lucha de poder
con la aprobacion de la familia que convirtié a sus miembros en invasores y/o
agredidos. Los diferentes niveles y percepciones de la violencia tienen relacion
con los valores, normas y creencias de cada pais, época y clase social. La
familia, como unidad béasica de la sociedad, no es ajena a los actos de violencia,
es asi como la violencia intrafamiliar es considerada una forma de violencia
social en la medida en que las relaciones sociales se expresan en alguna medida
(Almenares, 1999). El término "violencia" proviene del latin vivililla y se define
como toda relacion, proceso o condicion en que una persona 0 grupo social
interfiere en la vida fisica, psiquica o social de otra; También cree que la forma
en que las relaciones sociales implican el ejercicio del poder, la dominacion, es
un objetivo cada vez mas importante (Espin, 2008). También William James
(1980) fue el primero en intentar definir la autoimagen. Utilizo la calsificacion:

violencia verbal, fisica, instrumental, psicolégica y por discriminacion cultural.

En el modelo explicativo de las causas de la violencia doméstica (Medina,
2003): Modelo tedrico de la psiquiatria: La hipotesis de que los usuarios de
violencia familiar con trastornos mentales. También se conoce como modelo
médico porque busca "gérmenes" que expliquen la causa de la enfermedad.
¢Alguna vez ha experimentado violencia doméstica? ¢ Podria ser esta bacteria
el alcohol, la locura o el comportamiento de la victima? Modelo de teoria de los
recursos: Basado en el supuesto de que los problemas de violencia doméstica

son causados por la falta de recursos, principalmente econdémicos, que se
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considera que proporcionan los recursos necesarios para el cambio, y la falta de
recursos es un mito. Modelos culturales tedricos: un intento de respuesta a la
pregunta por las causas de la violencia. La division del poder en la sociedad y la
familia. violencia institucional y politica. Si bien no se puede decir que algunos
de los factores analizados estan relacionados uUnicamente con la violencia
domeéstica, no existe un unico factor que pueda explicar todo el problema. Los
expertos concluyeron que debe tratarse de un subtipo de violencia estructural;
existen a nivel macro debido al concepto de género. (Sociedad patriarcal).
Modelo ecolégico: se refiere a la violencia como una relacion dinamica y

duradera entre diferentes subsistemas.

A través de estos entornos, la violencia se legitima socialmente,
recreando patrones de relaciones autoritarias, los medios de comunicacion
masiva se utilizan para este propdsito comunicacion. En la familia donde hay
violencia, estructuras autoritarias dominantes y prejuicios sociales visibles Hay
un proceso educativo y relaciones de poder y sumision entre los participantes.
Estos rasgos no se revelan fuera de la familia para mantener el contacto social

aceptado, sino como parte de su foto de perfil.

El ciclo de violencia tiene tres partes: Acumulacion de factores
estresantes: ira, discusiones, acusaciones, maldiciones. Brotes violentos:
golpes, quemaduras, heridas, abuso sexual y verbal. La otra etapa, también
conocida como luna de miel o reconciliacién: el hombre niega el abuso, se

disculpa, se disculpa y promete que no volvera a suceder.

Al mencionar la Teoria general de la V2: Autoestima Césped (1996) afirma que
la autoestima es una forma de valorarse, conocerse y reconocer la propia
existencia, y muestra como uno se siente capaz de alcanzar con éxito sus metas
(p. 9). Rodriguez, 1988, p. 15) Refiriéndose a la Escala de Autoestima como:
Autorrealizacién, Schuller (eg, Rodriguez, 1988, p. 15) Dijo que cuando una
persona se conoce a si misma, esta verdaderamente viva. Todos demuestran la
capacidad de comprender diferentes realidades, pero no es asi cuando se trata

de comprenderse a uno mismo. El autoconocimiento se basa en la capacidad de
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entendernos a nosotros mismos para que podamos entender por qué nos

comportamos de cierta manera.

Autoconcepto (Rodriguez, 1988, p. 15) Sefala que, si una persona tiene
una mala imagen de si misma, se convierte en un esclavo. La autoimagen se
basa en la autoimagen, lo que significa que no se trata solo de como una persona
se ve a si misma en un espejo, sino que esta determinada por los diferentes
momentos que componen la imagen, como la apariencia, las diversas
habilidades adquiridas por una persona. Ambiente familiar, éxito o fracaso,
espacio para el crecimiento, etc. Idealmente, todos logran una alta autoestima,
teniendo en cuenta los factores mencionados anteriormente. Autoestima:
Rodriguez (1988, p. 15) Se dice que sentirse no reconocido y no amado es la
causa principal de los problemas de la gente hoy en dia. La autoaceptacion es
la actitud y la autoestima de uno y juega un papel importante en el proceso
creativo (Rodriguez, 1988, p. quince). Segun Elkin, el autor lo respeta (citado en
Rodriguez, 1988, p. 15).

Todos debemos respetar al autor, y esto sera posible cuando lleguemos
a comprenderlo profundamente y aceptemos quiénes somos, nuestros aciertos
y errores, y hos comprometemos a mejorar cada dia. Maximo Orgullo: El amor
sblo se obtiene cuando nos amamos a hosotros mismos de manera efectiva.
(Rodriguez, 1988, s. 15). Quien no tiene autoestima vive, por asi decirlo, en el
egoismo, la autoestima es la base y el centro del hombre; la autoestima es
conocer, realizar y utilizar todo el potencial de uno; entonces ganaremos respeto
por nosotros mismos y podremos respetar a los que nos rodean, ganaremos

amor por nosotros mismos, podremos amar a los demas.

La autoestima se reforz6 en la década de 1980 no solo con la publicacién
de este libro sino también con la publicacion de articulos cientificos: numerosos
estudios psicologicos y pedagdgicos sobre la autoestima destacan la importancia
vital de ésta para el pleno desarrollo del propio potencial dinamico; Tener una

autoestima positiva es un requisito basico para una vida plena.
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Cada persona posee naturaleza interna de base esencialmente biolégica
gue es hasta cierto punto natural, intrinseca, innata e inmutable. Vale la pena
hacer para sacar a relucir esta interioridad, y para mi investigacion fue importante
definir los conceptos de violencia en sus diversas manifestaciones, a los que nos
referimos (ROXAS V.., 2006, p. 24), que expresa que “El tipo A mas que una
comprension especifica de la violencia sugiere identificarla con actos de agresion
fisica; asi como el uso intencional de la fuerza contra los vecinos para causar

dafno, lesiones o dafio a los demas”.

En cuanto a la teoria de dimensiones en relacion a la variable de violencia
universitaria, Castillo (2020) defini6 la violencia como todo acto o
comportamiento relacionado con el género que agudiza la discriminacion por las
actitudes actuales hacia otras identidades como raza, clase, género, edad y
etnia. origen, etc., causando la muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o
psiquico a una persona, tanto en el ambito publico como privado. Castillo (2020).
Entre sus dimensiones tenemos; similar a Arce y Vilchez, 2017. En su estudio
mencionaron que deben ser evaluados con base en parametros fisicos, sociales,
pedagdgicos y econdémicos (Kcomt, Medrano, y Reategui (2019) identificaron

una variable de autoestima, dijo Navas (1991).

En el caso de violencia, es el uso intencional y reiterado de la fuerza por
parte de un padre, tutor u otro adulto autorizado, tanto dentro como fuera de la
familia. y poder, amenaza el desarrollo fisico, psiquico y sexual de los menores,
causando graves dafios e incluso la muerte. (Parraguez y Bendezu, 2017) y
menciona 3 dimensiones que deben ser consideradas: Alumno— Alumno; Se
refiere a la violencia que ejerce un alumno en contra de otro alumno sea este del
género masculino o femenino. Asi tenemos los indicadores: Nunca, a veces,
generalmente, frecuentemente y siempre, Docente — Alumno;_Se refiere a la
violencia que ejerce el docente contra el alumno este del género masculino o
femenino. Asi tenemos los indicadores: Nunca, a veces, generalmente,
frecuentemente y siempre y la que se da entre alumno — Docente; que se refiere

a la violencia que ejerce el alumno contra el docente sea este del género
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masculino o femenino Asi tenemos los indicadores: Nunca, a veces,

generalmente, frecuentemente y siempre.

La autoestima es la forma de sentir y pensar sobre uno mismo que permite
a una persona tener confianza, apreciarse y respetarse a si misma. (Pieza. 28).
Este autor entiende que la autoestima sera autoestima, aceptacion o logro y
como resultado tendra un efecto positivo o negativo, de ello dependera tu actitud
hacia los demas. Ademas (Rodriguez, 1988, p. Solo podemos amar cuando nos

amamos a nosotros mismos. De manera similar, Vergara (2018) define.

La autoestima es la valoracion que una persona hace y suele mantener
en relacién a si misma; expresar aprobacion o desaprobacion e indicar qué tan
efectivo, importante, exitoso y valioso es el articulo. (Coopersmith,1967). Las
dimensiones han sido tomadas por el autor Goldstein (1989) quien menciona 3
dimensiones a tomarse en cuenta: Personal: Cuando nos referimos al nivel en
gue puede estar afectada la autoestima. Asi tenemos los indicadores: Nunca, a
veces, generalmente, frecuentemente y siempre; Social: Cuando nos referimos
al nivel en que puede estar afectado la autoestima en el ambito familiar. Asi
tenemos los indicadores: Nunca, a veces, generalmente, frecuentemente y
siempre y afectiva: Cuando nos referimos al nivel en que puede estar afectado
la autoestima en el ambito social. Asi tenemos los indicadores: Nunca, a veces,

generalmente, frecuentemente y siempre.

lIl. METODOLOGIA

3.1Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 El Tipo de Investigacion:

Esta investigacion seré un tipo basico con la finalidad de identificar
y desarrollar estrategias de resolucion de problemas que pueden
afectar la participacion y el desempefio del personal de apoyo.
(Escudero y Cortez, 2017).
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3.1.2 Eldisefio de Investigacion:

Este estudio es de tipo no experimental porque la variable
independiente se cambia intencionalmente y ademas, al evaluarse
en estado natural, la variable dependiente no puede ser
manipulada porque ya se han determinado los eventos y
consecuencias que sucederan (Hernandez & Mendoza, 2018).

3.2 Las Variables y operacionalizacion

V1: Violencia universitaria (variable cualitativa ordinal)
V2: Autoestima (variable cualitativa ordinal)

En el caso de violencia, es el uso intencional y reiterado de la
fuerza por parte de un padre, tutor u otro adulto autorizado, tanto dentro
como fuera de la familia. y poder, amenaza el desarrollo fisico, psiquico y
sexual de los menores, causando graves dafios e incluso la muerte.

(Parraguez y Bendezu, 2017)

Respecto a la variable 'Autoestima’: La autoestima es la valoracion
gue una persona hace y suele mantener en relacion a si misma; expresar
aprobacion o desaprobacion e indicar qué tan efectivo, importante, exitoso
y valioso es el articulo. (Coopersmith,1967). Se detalla las definiciones
operacionales de la variable "Violencia": un cuestionario de 34 items que
mide la conciencia de los estudiantes de primer ciclo sobre posibles
eventos violentos en la comunicacion entre estudiantes en la universidad,;
La prueba consta de respuestas con cinco opciones de respuesta, del 1
al 5, donde 1 es nuncay 5 es siempre, y con qué frecuencia el estudiante
universitario debe indicar cual se refleja en la vida diaria de los
estudiantes. Clase. y en relacién a la variable Autoestima: Esta variable
se medira con 3 dimensiones, 58 indicadores y con escala ordinal. Se
utilizara la técnica de la encuesta, el instrumento sera el cuestionario

(Inventario de Autoestima de Coopersmith (1967)

22



3.3 Poblacion, muestray muestreo
3.3.1 Poblacion:

Para la presente investigacion se consideré una poblacion 150

universitarios del primer ciclo de las universidades del Cono Norte.

Se considero en el estudio a los alumnos de 1ler ciclo de las
universidades del Cono Norte y que tengan entre 18 y 25 afios. No
se consideré a los alumnos de ciclos superiores y que tengan mas

de 26 afos.

3.3.2 Muestra:

La Muestra esta conformada por 100 alumnos universitarios de

primer ciclo.
3.3.3 Muestreo:
El Muestreo es probabilistico
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

La técnica de la recoleccion de datos, se realizara utilizando una escala y un
cuestionario para cada variable evaluada, estas herramientas se confirman con
la validez y confiabilidad de estas herramientas. El Instrumento usado es la
escala fue creada por Andrea Chacén en 2015 y evalla las actitudes de los
jovenes hacia la violencia de género. Consta de 38 items, y el tipo de respuesta

es una escala tipo Likert con 5 opciones: “Muy en desacuerdo”, “En desacuerdo”,
“Ni de acuerdo ni en desacuerdo”, “De acuerdo”, “Muy de acuerdo”. Consta de
tres dimensiones: componente cognitivo, componente conductual y componente
afectivo. Para evaluar la escala, los puntos marcados para cada elemento se
suman para sumar a la cantidad resultante. Luego se compara con la tabla de

pesos para encontrar el porcentaje en el que se estima el valor.
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3.5 Procedimientos

Este trabajo es consistente con una investigacion cualitativa con enfoque
social critico, resultado de una serie de observaciones en las que los
profesionales perciben la necesidad de mejorar la calidad de vida de un individuo

en el aula.

Sin embargo, durante la investigacion, el proyecto pas6 por muchas etapas tales

como.

Una Fase preparatoria donde el proyecto de investigacion se aplicara a
las universidades ubicadas en el Cono Norte — Lima. En total 5 universidades;
en las cuales se aplicara un cuestionario anénimo de 10 preguntas para poder

determinar si hay violencia de algun tipo y sobre todo de qué forma se presenta.

Por otra parte, segun la experiencia pedagogica de un profesional, se
encuentra ante la tarea de comprender los comportamientos que afectan a los
diferentes niveles de la instituciébn educativa. Luego realizé un estudio de
estudiantes universitarios para averiguar cuanto afecta la violencia en la
universidad su autoestima y como podria afectar su autoestima. Luego habra
una fase de desarrollo durante la cual las herramientas seran seleccionadas y
aplicadas a estudiantes de pregrado de 5 universidades ubicadas en el Cono
Norte - Lima. El Cuestionario de autoevaluacion de Coopersmith, FF-SIL (Family
Cognitive Test, Aggression Test, Bas and Perry) se puso a disposicion de los

estudiantes a través de un enlace para que lo completaran indefinidamente.

Luego viene la fase de investigacion, durante la cual se analizaran las
observaciones. Se utilizé el programa “Paquete Estadistico para Ciencias
Sociales” (SPSS) para poder recolectar las respuestas y guardarlas en una hoja
de célculo y en Microsoft Word. Luego se construyen las caracteristicas de los
resultados individuales o grupales, ya que se buscO obtener resultados
confiables y utiles para mejorar las condiciones colectivas, estableciendo un
estudio con la participacion de los grupos a estudiar. Finalmente, en la fase

analitica de acuerdo con el analisis e interpretacion de los datos, se establecieron
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las posibles causas y consecuencias que provocaron conductas agresivas y
violentas en 5 universidades dentro del estudio.

3.6 Método de analisis de datos

Se utilizé el Excel para analizar los datos de las dos variables estudiadas.
Usando el programa, es posible obtener informacion y asi analizar la muestra
analizada. Ademas, se utilizé la investigacion cuantitativa para recopilar los datos
utilizados para probar las hipétesis de este trabajo. Ademas, los resultados del
estudio se obtienen mediante estadisticas logicas, que determinan la distribucion
de la muestra, y en este sentido determinard qué estadistica de correlaciéon se
utilizara, que puede ser el criterio para el sistema. Numero de correlacion de

Pearson o el coeficiente RHO de Spearman.

La confiabilidad del instrumento se realiz6 a través del método de
consistencia interna mediante el Alfa de Cronbach y el método de dos mitades.
Por el método de consistencia interna, un alfa de Cronbach de 0,944,
demostrando que la escala alcanza una alta confiabilidad. Asi mismo la
confiabilidad para las tres dimensiones (componente cognitivo, conductual y
afectivo) fue de 0,862.

3.7. Aspectos éticos

Se respeta el anonimato de los encuestados, se respetan las ideas de
los autores citados en el estudio, se aplican las normas APA en la version 7
a los autores citados, se requiere el consentimiento de la organizacion a
través de la recoleccidn de datos. Se utilizd la guia de tesis de grado de la
UCV vy se utilizé el software TURNITIN para comprobar la originalidad de la

tesis.
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IV. RESULTADOS

4.1 Descripcion de resultados

Tabla 1

Tabla de frecuencia de violencia Alumno a Alumno

Nivel Frecuencia Porcentaje
Nunca 0,00%
A veces 0,00%
Generalmente 4 7,02%
Frecuentemente 14 24,56%
Siempre 39 68,42%
TOTAL 57 100,00%

Figura 1

Gréfica de la tabla de Frecuencia de violencia: Alumno — Alumno
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Se describe en relacién a la dimension 1 que: de un total de 57 encuestados
existe un 68.42% que indican ser violentados por otros estudiantes; un 24.56%
indica ser violentado frecuentemente por otros estudiantes y 4% indica que solo

a veces son violentados por otros estudiantes.

Tabla 2

Tabla de frecuencia de violencia: Alumno — Docente

Nivel Frecuencia Porcentaje

Nunca 0 0,00%

A veces 0 0,00%
Generalmente 57 100,00%

Frecuentemente 0 0,00%

Siempre 0 0,00%
TOTAL 57 100,00%

Figura 2

Gréfica de la tabla de Frecuencia de violencia Alumno — Docente
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Se describe en relacion a la dimensién 2 que: de un total de 57 estudiantes

reconocen violentar en un 100% a sus docentes.

Tabla 3

Tabla de frecuencia de violencia: Docente - Alumno

Nivel Frecuencia Porcentaje

Nunca 0 0,00%

A veces 0 0,00%
Generalmente 57 100,00%

Frecuentemente 0 0,00%

Siempre 0 0,00%
TOTAL 57 100,00%

Figura 3

Gréfica de la tabla de Frecuencia de violencia Docente - Alumno
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Se describe en relacion a la dimension 3 que: de un total de 57 estudiantes

reconocen a un 100% ser violentados por sus docentes.
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Tabla 4

Tabla de frecuencia de autoestima en su dimension personal

Nivel Frecuencia Porcentaje

Nunca 0 0,00%

A veces 0 0,00%
Generalmente 57 100,00%

Frecuentemente 0 0,00%

Siempre 0 0,00%
TOTAL 57 100,00%

Figura 4

Grafica de la tabla de frecuencia de autoestima en su dimension personal

60 100%

50

40

30 .
M Frecuencia

20

10

0 0 0 0
0 T T T

Nunca A veces Generalmente Frecuentemente Siempre

Se describe en relacion a la dimensién 1 que: de un total de 57 estudiantes
indican a un 100% que a nivel personal; la violencia que reciben por parte de sus
comparfieros y docentes no afecta su autonomia, desempefio, capacidad

resolutiva ni su autoestima.
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Tabla 5

Tabla de frecuencia de autoestima en su dimension social

Nivel Frecuencia Porcentaje

Nunca 0 0,00%

A veces 0 0,00%
Generalmente 57 100,00%

Frecuentemente 0 0,00%

Siempre 0 0,00%
TOTAL 57 100,00%

Figura 5

Gréfica de la tabla de frecuencia de autoestima en su dimension social
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Se describe en relacion a la dimension 2 que: de un total de 57 estudiantes
indican a un 100% que a nivel social; la violencia que reciben por parte de sus

compairieros y docentes no afecta su integracion social ni familiar.
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Tabla 6

Tabla de frecuencia de autoestima en su dimension Afectiva

Nivel Frecuencia Porcentaje

Nunca 0 0,00%

A veces 0 0,00%
Generalmente 57 100,00%

Frecuentemente 0 0,00%

Siempre 0 0,00%
TOTAL 57 100,00%

Figura 6

Gréafica de la tabla de frecuencia de autoestima en su dimensién afectiva
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Se describe en relacion a la dimensién 2 que: de un total de 57 estudiantes
indican a un 100% que a nivel afectiva; la violencia que reciben por parte de sus

compaineros y docentes no afecta su entorno afectivo familiar ni personal.
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4.2 Correlacion de Resultados

Tabla 7

Tabla Cruzada de las variables violencia universitaria relacionada con la

autoestima
Autoestima Autoestima Violencia %
3 39 39 68,42%
4 9 9 15,79%
5 9 9 15,79%
Suma total 57 57 100,00%
Figura 7

Tabla Cruzada de las variables violencia universitaria relacionada con la

autoestima
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La tabla cruzada entre violencia universitaria y autoestima, nos indica que estan
estrechamente ligados; lo que sorprende segun los resultados es; que no
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interviene negativamente en las dimensiones descritas; muy por el contrario, las

fortalece.

V. DISCUSION

Esta investigacion propone un analisis de la relacion entre dependencia,
violencia y autoestima en las Universidades del Cono Norte en el afio 2022
Incluyendo 57 estudiantes basados en los resultados, lo que indica que: x2/gl =
2962; SRMR = 0.037; CFl = 0.971; TLI = 0.963 y PCFI = 0.765, que establece
gue de estas conexiones emocionales caracterizadas por el miedo, la soledad y
el miedo al final de la relacidon conducen a actos violentos gradualmente a crear
una disminucion significativa en la autoestima. De la teoria de la vinculacion
emocional. Palma (2020), esta dificultad es el resultado de sentimientos
negativos que conducen a la violencia debido a la falta de aceptacion y respeto
por si mismos, asi como de deformaciones cognitivas. Representa la
deformacion cognitiva debido al hecho de que su pareja es su compariero, una
persona necesaria, que siempre esta cerca de él, eso es conveniente. Al
respecto, Flores (2019) argumenta que cuando un estudiante universitario no
tiene confianza en sus capacidades, tiende a un comportamiento negativo hacia
los demas, lo que lleva a la justificacion del comportamiento agresivo,
sentimientos de incomodidad, ansiedad, certeza de que la relacion terminard,
todo lo cual reduce el valor del individuo y, por lo tanto, sus calificaciones. Baja
autoestima; esto esta relacionado con lo que Urbiola et al. (2019) en su bausqueda
encontraron que la dependencia emocional lleva al deterioro en la autoestima,

es decir conducir al desarrollo de actos violentos.

El primer objetivo especifico se demuestra por la concordancia inversa en
un valor moderado entre las medidas que componen la relacién., facilmente
tocado con la autoestima, reflejando asi que cuanto mas te apegues a una pareja
emocional, menor sera tu autoestima y la satisfaccion disminuira (Denegri 2021).
Ademas (Hernandez et al., 2018), destaca que la autoestima juega un papel
importante en el desarrollo humano porque refuerza las caracteristicas humanas,

pero sociales, a través de patrones que establecen presiones y creencias, que a
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Su vez inciden negativamente en las decisiones individuales. Estos resultados
son similares a los obtenidos por Quiroz et al. (2021), debido a que en su estudio
encontraron una correlacion media (rs = -0.36) y viceversa, 27 es proporcional a
p< 0,01; encontré que las parejas forman relaciones insatisfactorias que los
llevan a experimentar sentimientos de soledad y baja productividad, causando

dependencia emocional, lo que lleva a disminucion de la autoestima.

El segundo objetivo especifico destaca la relacion inversa entre la
violencia universitaria y la inteligencia emocional indicando que cuando baja
autoestima, se asocia con autoproteccion y tolerancia a la conducta agresiva,
enfatiza que la humillacién constante, el rechazo, la falta de respeto y los
nombres diferentes de las parejas contribuyen a la baja autoestima y conducen
a la violencia. Lo anterior es confirmado por Castillo et al. (2018), quienes
demostraron que la autoestima disminuye a medida que aumenta la violencia.

Basado en un estudio de Hilario (2020).

Garrido (2020) concluye que las parejas que permiten la agresion en su
relacion se deben a la falta de respeto mutuo y al bajo aprecio. Para ello, Turpo
y Pérez (2021) destacan que es necesario fortalecer continuamente la

autoestima como una capacidad protectora que ayuda a afrontar nuevos retos.

Ademas, la autoevaluacion muestra que la gran mayoria de los
estudiantes tienen una autoestima media, es decir, tienden a valorarse y sentirse
satisfechos, tal y como confirman Nava et al. (2017); desde otra perspectiva
Gallegos et al. (2020) concluye que los estudiantes con puntajes bajos son
vulnerables a los agresores de una manera que compromete su autoconfianza.
Del mismo modo, Estévez et al. (2018) sostiene que los jovenes cambian antes
las actitudes hacia las conductas patoldgicas, cabe sefalar que en la situacion
actual es complicado enviar la encuesta de forma presencial, ya que las
universidades trabajan a distancia y algunos estudiantes declind el
consentimiento informado, al ver esto reflejado en la base de datos, agrego que

las herramientas no eran adaptables en la ciudad de lima en el cono Norte y no
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tenian acceso a todo el equipo de la universidad, por lo que trabajan por

conveniencia, ese es un patron poco probable.

Intentamos demostrar que las variables de dependencia emocional,
violencia domeéstica y autoestima estaban correlacionadas con los datos de la
muestra. Ademas, cabe sefalar que los tamafios de las diferentes variables
utilizadas en este estudio también estan correlacionados. Sin embargo, se
propone continuar esta linea de investigacion para verificar la consistencia.
Finalmente, esta dirigido a lectores interesados en explorar estos temas,

utilizando material bibliografico recopilado durante la investigacion.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Se determind la relacion entre la violencia universitaria y la autoestima

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

de los estudiantes de primer ciclo de las universidades del cono norte
en el afio 2022. En cuanto a la autoestima 15.79% de los estudiantes
representan un nivel alto de sufrir violencia universitaria proveniente
de sus compafieros y docentes, mostrando la presencia de aspectos
gue aumentan su capacidad para mantener un buen nivel de
autoestima. Se encontro que el nivel de violencia universitaria entre
los estudiantes de las universidades del Cono Norte es del 68.42% en
un nivel leve, lo que indica que los estudiantes estan expuestos de

una u otra forma de violencia.

Se determiné la relacion entre la violencia universitaria y el estado
emocional de los estudiantes de primer ciclo en las Universidades del

Cono Norte en el afio 2022.

Se determiné que si existe relacion entre la violencia universitaria y la
inteligencia emocional de los estudiantes de primer ciclo en las

Universidades del Cono Norte en el afio 2022.

Se analiz6 y se confirm6 que si existe relacion entre la violencia
universitaria y el equilibrio mental de los estudiantes de primer ciclo

en las Universidades del Cono Norte en el afio 2022.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Informar a los Rectores de cada universidad sobre la problemética
existente para que puedan tomar medidas correctivas a traves de

profesionales en el rubro.

Se recomienda ejecutar un programa preventivo sobre autoestima
a fin de buscar fortalecer y mejorar la autoestima a nivel emocional,
social, académico y personal, de la poblacion universitaria del

Cono Norte.

Motivar a la realizacion de nuevas investigaciones con relacién a la
problemética presentada en el estudio, y asi las autoridades
pertinentes puedan establecer programas de apoyo emocional a

las victimas afectadas por la violencia a nivel universitario.

Este estudio servirh como antecedente para futuras
investigaciones, el cual posee informacion enriqguecedora ya que
por ser temas latentes hoy en dia es necesario de que se aborde

por profesionales expertos en la problematica mental presente.
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ANEXOS



ANEXOS

Anexo 1: Operacionalizacion de variables de Violencia

V1.

Violencia Universitaria

En relacion a la variable Violencia: es
el uso de la fuerza con intencion y de
manera reiterativa, hacia el nifio y
nifia, dentro o fuera del circulo
familiar, realizado por el o la
progenitor, persona encargada de su
cuidado o cualquier adulto que
haciendo uso de su autoridad y poder,
amenace el desarrollo fisico,
psicolégico y sexual del menor,
causandoles graves dafios y/o hasta
la muerte. (Parraguez y Bendez(,
2017).

Este cuestionario consta de 26 items que
permiten determinar la percepcion que
tienen los estudiantes de béasica primaria,
ante los incidentes violentos que se
puedan presentar en la interaccién en la
escuela entre estudiantes; la prueba se
compone de enunciados con cinco
opciones de respuesta, de 1 a 5, siendo 1
nunca y 5 siempre, referidos al nivel de
frecuencia, los estudiantes deben sefialar
segun su punto de vista la opcién que
ellos perciban refleje la cotidianidad del
aula

D1 Alumno -

Violencia verbal del alumno hacia

Alumno
el alumno
Violencia  fisica  directa vy
amenazas entre estudiantes
Violencia fisica indirecta por parte
del alumnado
Exclusién social
Disrupcion en el aula
D2 Docente- | Violencia de los profesores hacia
Alumno los estudiantes
D3 Alumno - Violencia verbal del alumno hacia
Docente el profesor

Violencia fisica indirecta por parte

Ordinal

(1) Nunca

(2) A veces

(3) Generalmente

(4) Frecuentemente

(5) Siempre




del alumnado

Disrupcion en el aula

Operacionalizacion de

variables de autoestima

V2:
Autoestima

Con respecto a la variable Autoestima:
La autoestima es la evaluacion que el
individuo hace y generalmente
mantiene con respecto a si mismo;
esta expresa una actitud de
aprobacién o desaprobacion e indica
la medida en que el sujeto es capaz,
importante, exitoso y valioso.
(Coopersmith,1967)

En relacién a la variable Autoestima: Esta
variable se medira con 4 dimensiones, 24
items y con escala ordinal. Se utilizara la
técnica de la encuesta, el instrumento
serd el cuestionario (Inventario de
Autoestima de Coopersmith)

D1 Personal Autovaloracion y la autoconfianza
D2 Social Fortalezas y puntos para mejorar
D3 Afectiva Elementos emocionales nuestros y

de otros

Entender nuestra vida emocional

Ordinal

(1) Nunca

(2) A veces

(3) Generalmente

(4) Frecuentemente

(5) Siempre




Anexo 2: Instrumentos

Variable Violencia: CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA VIOLENCIA

UNIVERSITARIA

Vamos a leer con atenciébn cada una de las siguientes oraciones de
comportamientos que se pueden presentar en la universidad y ustedes deben
colocar un aspa, teniendo en cuenta la frecuencia con la que se da ese

comportamiento, tenga en cuenta lo siguiente:

1. si Nunca se presenta
2. si A veces se presenta
3. si Generalmente se presenta
4. si Frecuentemente se presenta
5. si Siempre
ITEMS
NO
DIMENSION 1. Alumno - Docente
1 El estudiante da sobre nombre a sus
comparfieros (as)
2 Algunos estudiantes roban objetos o dinero en
la universidad
3 Hay estudiantes que extienden rumores
negativos acerca de comparieros y compafieras
4 Los estudiantes hablan mal unos de otros
5 Los estudiantes golpean a sus compafieros
dentro de la universidad
6 Los estudiantes amenazan a otros de palabra
para generar miedo




7 Las estudiantes se agreden cerca de la
institucion

8 Los estudiantes dan palmadas a sus
comparieros bromeando

9 Los estudiantes roban dinero u objetos de
otros comparieros

10 Algunos estudiantes rompen o deterioran a
propésito material de la universidad

11 Hay algunos estudiantes que no son tomados
en cuenta por los compafieros por su
nacionalidad

12 Algunos alumnos se sienten solos entre los
periodos de receso, ignorados y rechazados por
Sus compairieros

13 Hay algunos estudiantes que no son tomados
en cuenta por los compaferos por sus bajas
notas

14 Hay algunos estudiantes que no son tomados
en cuenta por los compafieros por sus buenos
resultados académicos

15 Hay algunos estudiantes que no son tomados
en cuenta por su fisico

16 Hay alumnos que no trabajan y no dejan

trabajar a los demas




17 Algunos estudiantes interrumpen hablando en
el aula
DIMENSION 2: Docente - Alumno

18 Los profesores tienen preferencias por algunos
estudiantes

19 Los profesores se burlan de los estudiantes

20 Los profesores asustan con su comportamiento
a los estudiantes

21 Los profesores no escuchan a los estudiantes
DIMENSION 3: Alumno - Docente

22 Los estudiantes hablan de forma inadecuada a
sus profesores y profesoras

23 Los estudiantes faltan el respeto a sus
profesores y profesoras en el aula

24 Los estudiantes insultan a sus profesores y
profesoras

25 Algunos estudiantes esconden pertenencias o
material de los profesores para molestarlos

26 Los estudiantes interrumpen las explicaciones

del profesor (a) con su comportamiento en
clases




INSTRUMENTO PARA LA VARIABLE 2: Autoestima

INSTRUCCIONES:

A continuacién, te mostramos un cuestionario que permitira evaluar el nivel de
autoestima de los estudiantes de primer ciclo de las Universidades del Cono
Norte. Tus respuestas son muy importantes para la investigacion. Lee con
detenimiento, selecciona y marca con una X solo una alternativa.

Seleccione una alternativa y marque solo una.
si Nunca se presenta

si A veces se presenta

si Generalmente se presenta

si Frecuentemente se presenta

si Siempre

arwnE

iTEMS VALORACION

Dimension personal

Expreso mis ideas por iniciativa propia

1

Actlo con autonomia.
2

Asumo responsabilidades.
3

Reconozco mis cualidades habilidades
4 |y destrezas.

Reconozco mis errores y/o fracasos.

Me hago responsable de mis actos y
6 | consecuencias de los mismos.

Expreso pensamientos y sentimientos
7 | de valor sobre mi mismo

Me muestro ante los demas como un




8 | estudiante seguro
Dimensién social

Particip6 en los diversos grupos tanto
9 en la hora de clase, como en hora de

recreo.

Escucho con atencion cuando otros
10 | expresan sus ideas.

Acepto las ideas de mis comparieros.
11

Impongo mis propias reglas al
12 | momento de realizar alguna actividad

Muestre simpatia por las personas
13 | que conozco.

Espero mi turno para hablar.
14

Me siento querido por mi familia.
15

Me gusta que el profesor(a) me haga
16 | preguntas en clase.

Dimensién afectiva

17

Muestro interés por realizar las
actividades escolares.

18

Expresa con orgullo mis logros.

19

Expreso emociones y sentimientos.




Hablo sobre acontecimientos vividos

20 | el fin de semana.

Expreso mi aprobacion por las
21 | conductas positivas de los demas a

través de elogio.

Reconozco estados de animo de si
22 | mismo y de los demas.

Cuando estoy enojado(a) y ofendo,
23 | reconozco mi error y pido disculpas por

ello

Acepto las decisiones tomadas por la
24 | mayoria de la clase.




Anexo 3: Calculo de la muestra

Poblacién

Z Nivel de confianza (95%) 1.96

p Probabilidad favorable 0.5

g=1-p Probabilidad desfavorable 0.5

e error muestral 0.07

n muestra 100

Z’+pxq
n= 2
e
n 100

En la tabla numero 1 se ven los resultados de la prueba binomial por criterio de
8 jueces, fue utilizada con la finalidad de evaluar la validez de contenido de la
escala. Se encontré que el valor de la significacién exacta (bilateral) tiene como
valor menor a 0.05, lo cual se comprueba que los items poseen una validez de

contenido.




Anexo 4: Validez de instrumento

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA
VIOLENCIA UNIVERSITARIA

N® DIMENSIDONES | itermns Pertinencia’ h-l-nmdu? Claridiad? Sugerencias
DIMENSIO0N1: TIPO DE VOLEMCLA i Mo [ Ha [ Mo
L —ah, Sz am a-pirce de
1 palabra para gensral miedo y ochbligar a Y X M gereErar
hacer cosas
o - roban objeios o
2 dinere an a Instifecion X X X
Lac—estudiariss o agreden corca de la
3 Instriucion X X X
Lo seiudiantos roban dinero o objeios do W " "
4 obros companernss b
Algunos esiudianbos oscondan
§ | pertenoncias o material de los profesores X X X
para molestarios
Lo= estudiantes INECrTUSMIEEN las
[ explicaciones dol profesor (a] ocom su M M X
comportamesnto on clases
T Hay alsmnos que no trabajan y no dejan % " "
trabajar a los domas
Hay almmnos que no Etrabajan y no dejan . 7
] i ra o e X X x Se repile, e igual que la
DIMEMSION 2: ESPACIO FISIOD Si Moy Si Ho i Mo
Ak s-aattetartbes roban obgebos o dinerg
1 en la instibucian x }:‘ }:‘
Loz setudiapics pogan 3 Sus COmpanenss
12 denkro de ks wniversidad X X X
Lac petudiamios = apreden cerca de la
13 imstiucion X X X
Los estudianies roban dinoro u ocbjeios do . ;
| o undvorsidad | = = Es igual a la 1
18 Algunos estudiantos rompen o detericran a % " "
proposio material oo la universidad
Algunos estudiantes interrumpssn hablarndo
18 en ol aula ® ® ®
DIMENSION 3: DIRECCION DE LA
VIOLEMCLA Si Mo Si Mo Si Mo
24 Los estndianbes hablam de  forma Hablan con grossrias | se
inadecuada a sus profescres y profosoras * = = debe especificar
3 Los estudiantes faltan el respeto a sus ” ”
profoscres y profosoras en el aula x
Los estudiantes insultan a sus profosores y
I3 profosoras = x x
Hay algumos estudiamtes gue noo son
24 | tomados on cuonta por los compafioros por K o o
diferencias culurales, &#micas o religiosas.
Hay algunos eostedianbes gue no Son
28 | tomados en cuenta por los compafieros por ® *® *®
su e ional dad
Algunos alumnos se senios solos ontro los
26 | poricdos  de roceso |, ignorados Y ® X 4
rechazados por SUs Companoros
Hay algumos eostudiamtes gue noo Son
27 | tomados on cuonta por [0S COMPaNEros por ] X X
sus bajas notas
8 Hay algumos estediambes gue #o son " "
btomados @n cucnia por los compalenos por "




sus buonos resulbsdos academi-cos
ENSION a: FORMAS DE
VIOLENCIA S e e ]
Bl ghemapads da sobre nombre a sas
= companoros [a) X X b
by SRSaE—es oxtenden remonss
k%] nogativos acerca de companercs ¥ i i 8
coOmpanoras
3 | Los srbodiapiog hablan mal vnos do otros o4 i i
Hay algunos ashsdianies Que no  SoN
v tomados on cuenta por los companeros por i i 8
sus buonos resulbsdos acadomi-cos
CERTIFICADD DE VALIDEZ DE CONTENIDOD DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA
AUTOESTIMA
H= DIMENSIONES ! item=s Pr cia’ h_'.. i ci fad? Swgerencias
DIMENSIO0NT: PERSOMAL =5 Mo | =] Me | =i]| He
1 Expreso mis deas por meciativa propla X X X
2 Achio con aubonomia iy i i
3 | Asumo responsabilidades x X X
R Reconozco mis cualidades habilidades x w w
y destrezas. X
] Reconozco mis emores yo fracasos. 4
& Me hago responsable de mis actos y w % %
COMSSCWen cias de eabod.
n Expresoc pensamienios y sentimeenbos w % %
de wabsr sobre mi mismo
e muestno ante los dem&s como un
b} o 4 b
egiudianis seguro
DIMEMSION 2: SOnCLAL Si Mo =i Ha =i Mo
Paricipd en loa diversos grupos tanio
8 | en la hora de clase, como en hora de 0 b b
FEeCTEO
10 Escucho con atencsdn cuando otros
expresan sus ideas.
11 | Acepio las ideas de mis companenss X X
42 mpongo mis propéas regias al momento " % %
de realizar alguna actividad
Musstre simpatia por lAs personas que
13
A ) M M M bumsiro
14 | Espero mi luma para hablar by o o
18 | hde sienbs quends por mi familia. X X X Mo zeria personal?
186 e gusta que el profesorfa) me haga " " "
preguntas en clase.
DIMEMNSION 3: AFECTIVA Si Mo =i Ha =i Mo
Mumsiro  Imerés por realizar  lBs
17 | actividades escolares. ® :':“ :':“
18 | Express con ongulle mis logros. by o o
18 | Expreso mis emoclones y sentimsentos by o o
20 Hablo sobre acontecimientos vividos el w w w
fin de semana.
Expresc mi aprobacidn por las
21 | conductas positivas de los demas a o b b
traves de elogio
Reconozeo estados de animo de sl
22 | rsmo v de los demas. ® ® ®
Cuvando estoy encgadola) y ofendo,
B | reconozeo mi emor y pido disculpas por ® ® ®
ello
Acepby las decisiones lomadas por la
24 .y .y X
mayoria e la clase.




Anexo 5 Juicio de experto

PROTOCOLO DE EVALUACION QUE MIDE LA VARIABLE PROYECTO DE INVERSION PUBLICA
=i

e | el sl hay suflciencia): HAY SUFESIENG L&

Chiitar la palabra estudiant=s o alumnos de ka variable violencia universitaria, se deben de redactar los ibems en 3e@ persona
Cluitar las palabras adecuado o inad scuado.

O pinidn de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable despueés de cormegir [ X ]

Mo aplicable [ ]
Apellides y nombres del juez validador. Augusio César Mesoua Figueroa

DMz 0SSZH0E4
Especialidad del validador: Experto en Psicologia de la Educacién. Investigador Renacyt Mo PO024271

ORCID: hitps:/iorcid.org/0000-0002-6812-2499

'Pertinemcia: El ilem corresponde ol concepio isdnco formulado
Refevancia: El iiem es apropado para representar al componente o
dimensiin especifica del construcio

Claridad: S5e enfende sin dficskad alguna el ernciado del ilemn, es

= /A

16 de noviembre del 20232,

Firma del Expertd Infonmants.
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F
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PERL | ministerio de Educacidn caciEm B riirth Informacién Universitaria y
ﬁ - Edusasicn Suparier Univarsitaria | o ot iradie y Tl

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TiTULOS

La Direccidn de Docwnentaddn & Infonm acidn LUnkwersitania y Registro de Grados y THulos, a ravés de la Jafa
da la Unidad de Registro de Grados v Tiulos, deja constancia gue la mformaciin contenida en este documento
5@ encuanira inscrita en el Regisiro Macional de Grados y Tiiulos adminisirada por ka Sursedu.

INFORMACION DEL CIUDADAND

Apallidos MESCUA FIGUEROA
Mombres AUGUSTO CESAR
Tipo de Documento de identidad [o11]
Nuwmero de Doowmenio de (dentdad 09920064
INFORMACION DE LA INSTITUCION
Mombre FACULTAD DE TECLOGIA PONTIFICIA ¥ CIVIL DE LIMA
Recior Fhro. Dr. Pedro Hidalgo Diaz- Rector (a)
Director Dl Programa Sr. Jose Sandoval Monge
Secretano General P.Lic. D to Ji Sanz - Secratario Genaral
INFORMACION DEL DIPLOMA
Grado Acsdém oo MAESTRO
Danominacidn MAESTRIA EN EDUCACION
FRICOLOGLA DE LA EDUCACION
Fecha de Expedicidn 06/ 022006
RasolucionfActa 02TI 2006
Dipdoma AT16148
Facha Matricula Bin informacion (%)
Fecha Egreso Sim informacidn (=)
Facha de amision de la constan cia: Su NEDU
[~ ] 20 de Diciembre de 2022 - 1ot

Firrnado digialmsme por

Supers lemcin Nacionsl de S
Supsricr Universiaris
Iobtivg: Servidar de
Agente avtomatizado.
= Fecha- 3022022 13-14:00.0500

JESSICA MA ROJAS BARRUETA
JEFA
L Unidiad da Registre do Grades y Titulos
CODMG0 VIRTLL L 00 Gl o N da E

S upser ior Universitaria - Sunedu

Esta corslancin puede ser wifcada en @ siio web de |a Superinmendencia MNacional de Educaddn Superior Universitars - Sunec
e aurech gob pa, utilizendo leciora de oo digos o eiono celulsr enfocando & chdigo TR El calular debs poasssr un el war s grafuito
descangada deade intemel

DOoosmento elecidnioo smilids en o mamo de b Ley B Ley MY 27550 = Ley de Frmas y Cefifioados Digkales, y su Reglamento
aprobado mediante Decreto Supremo M 052- 2008 F0M



CERTIFICADC DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA
VIOLENCIA UNIVERSITARIA

' DIMEN EIDHES | Bems Perinenola’ [Relevancia® | Clarkdad” Sugerenclac

DIMEN BI0H1: TIFD DE VOLENCLA al o

Ho Hao

H Bl
Los sctudisnisc amenazan @ oiroc oe i &
1 | palsbra para general miedo y chllgar a| X

haoer pocac

5 | Aluncs ecluglankss roban objetos o
dinsro =n ka Instboeciin

Luc sctudismisc os agredsn operom oe 2
Incdtunian

Los achedanist roben dinero u abjeios de
otros compansros

o I B
b I e
oM o M

Algunes sctudiantes ssponden
E | perfemenciac o mabsrial de los profecorss
para modastarion

Los schudlanisc InfarTumpsan [T
B | suplcaplonec del profscor (A oom U
somportamisnts an olaces

=
=
B

Hay alumnoG Qe no rabajan y no dejan
drabajar 2 los demac

>
b
>

Hay alumnoG Qe no irabajan ¥ no dajan
frabajar & lot demac

=]

DIMEK EION 2: ESPACIC FISICO al Ho " Ho Bl Hao

11 | Agunoe ssbudiaris e roban abjetos o disero | X A X
an 3 Instbacion
1z | oE =cfudianbec pegan & cuc compafiencs | ¥ 4 A
deniro de bz unhercidad
13 Lzt achadiandsc e agredsn Qgapd.& & | 5 = =
Imcétunian
" LoG schadianiss roban cimers U objsioc da | X, 4 x
I univarchdad
15 | Aaunce sciudlanbes rompen o detariorama | %, i x
propacho material de |8 unlversidad
g | Adaunoe sciudlanbes Intarrampen hablande | %, A X
ani el aula
L5
VIOLENCIA 1 Ho o Ho Bl Ho
29 | LOE schudianfec  hablan  de  forma | X 4 x
Inaceciada 8 CUG Drofscons ¥ profscans
g | LOG achudiani=c faflan & recpato a sws | ¥ 4 A
profscome ¥ profsconac en & aula
oy | Lot astadizniec Insultan a cuc profecomcy | ¥ i x
profeporas
Hay algunoc schsdani=s que mo son | X = A
24 | domados sn ssamds por [0S SOMpAansnosc s
disranalac culurslas, 4nlosc o religloce:.
Hay algunoc schudanist que mo &on | &, Ed x
26 | fomados sn cwents por los sompansroc por
tu madlonalldad
AlgUNOs BEETINOG £ GRAIEE GoloS enire bos | 2, i b4
28 | paricdor ce  recesc |, Ignorsdac
mohazados por cus compafsroe
Hay algunoc schsdani=s que mo son | X = A

27 | fomados sn cosnts por los sompansnon por
cust bajac notac

Hay algunoc schudanist que mo &on | &, Ed x

28
domados =n cwanis por los compansroc pr

cut bosnon reculindos aoscémioos

DIMEREIDH 40 FORWMAE  DE

VIOLEMCIA al Ho a N Bl L[]

op El slumnadoc da sobre nombre & cws | K K

compafieros [a)

Hay sciudlantas gua sxiiendsn rumorss [ X w
50 | negeiteor  aosrca  ds  compansroc

[
#1 | Los sstudiantsc hablan mal unoe de ofroc X X X

Hay algonoc schedlaniss gqus mo con o K x

22 | iomados #n cwsnis por oS Gompansron por
5t ko roculindes scacémioos




CERTIFICADO DE WALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA

AUTOESTIMA
NE DIMEM EIDME 3 | I3sms Ferimenolal |[Relsvanciss | Claridag Ausgerenséac
DIMER BI0H1: FER S0HAL st | we | 2] ne | @] ne
1 Express mis idess por niciativa progia EA X X
2 | Actle con autonomia - ks A
2 | Asumo resporsabilidades x X A
R Reconoeca mis cualidades habildades | X x X
y deslrezas.
B | Reconooon mis ermores o fracasos X X X
R Me hago responsahles de mis aclos v | X s X
sofsecUsnciEs de aglos.
7 Expre=a persamisnios y sentimisnios x Ed X
de valor sabre mi migrmo
e Me musstro anbe ks demas como un | X s X
asiudiante sequeo
DIMEN EIOM 2: BOCIAL a1 Ho " N Bl [ [-]
Parficipd en los diversos grupos tanto | & i A
g | anla hors de class, cama an hora de
e
o Escuchn con afendcdn cuando ofros | X x X
EprEsan s ideas,
11 | Aceplo as idess de ms compas s A X X
12 Imponpo mis propias reglas al momenio | X X X
de realizar alguna actividad
1= Musstre simpalia por las persanas que | 5 4 X
Sanazen
14 | Espera mi lumo para hablar kA X X
16 | Me siento guendo poar mi familia. X X X
18 Me gusta gue e profesar(a) me haga | X Ed X
preguntas an clase
DIMEM EION 3: AFECTIVA gl Ho o Heo El Ho
7 Musstro  nterés por realizar las | X i oy
actividades sooolanes
18 | Expresa con argullo mis lagros. A A A
18 | Expre=a emacicnes y senlimientas A X X
ap Hablo sabre acontecmienios wvidas e | X x X
fin de =amara.
Expre=a  mi  aprobacan  por las | % 4 X
M | candiscias pasibivas de ks demds a
fravés de alogio
gg | Feenoeco esiados de dnima de sl X s X
mismie y de los demds,
gg | Guando esioy encjadala) y ofenda, X x X
reconceoo mi ermor ¥ pide disculpas poe
i
08 Aceplo las decmiones lomadas por la w " W
rayaria de b dase




PROTOCOLD DE EVALUACION 2UE MIDE LA VARIAELE PROYECTO DE INVER EIDN PUELICA

Obearvaclones (N capd exiatan):

Opinldn de aplicabilidsd:
Anlcable [ X ] Aplicable despuss oo corregir [ ] Mo aplicabia [ ]

AnEllsns. ¥ nombres del Juse valldsdor Dr. Cares 5. Vega Vilea

DMIZ M332E4E3

IPerhe=naia: El fen come2ponde ol concepto =ovics formulada.
Ifeievanaia: B iz 2= speopisdn pars repesssnier B coRpONEn®E O
dirermion e=pasifios dad conTruco

Aplaridad- S eiznde =in oo kad sigana & srusciado dei iem, esconcsa,
el y dis=do

Mok Eviciencim, s2 dice 3sficlescl cussoa ke fdems psmesdoe on
=ufcientes pate medl | dirsermsicn

.20....... De novlembre de 2021

Firma del experio indoarmants
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Superintendencia
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CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TiTULOS

La Direccitn da Docwmentacdn & Informaciin Liniversitania y Regisiro de Grados v Thulos, a ravés de la Jafa
de la Uinidad de Regisiro de Grados y Thulos, deja constancia gue la informacidn contenida an este documenio
5@ encuenira inscrita en el Regisiro Macional de Grados y Tilos adminisirada por ba Sunadu.

INFORMACION DEL ClIUDADANC

Apalidos VEGA VILCA

MNombres CARLOS SIXTO

Tipo de Documento de Identidad (511

MNumens de Documenio de |denidad 09826463

INFORMAGCION DE LA INSTITUCION

Mombne UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL
Reclor JUAN OSWALDO ALFARO BERNEDO

Secretano General ENRIGUE VAN VEGA MUCHA

Director MARIA RENEE ALFARC BARDALES DE ONTANEDA
INFORMACION DEL DIPLOMA

Grado Académico DOCTOR

Denomnacion DOCTOR EN EDUCACION

Fecha de Expedicién 0510018

RescluciéniActa 3828

Diploma 5549

Fecha Matricula 0310172010

Fecha Egreso INI22013
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO QUE MIDE LA VIOLENCIA UNIVERSITARIA

NO

DIMENSIONES / items

Pertinen

cial

Relevan

cia?

Clarida
d3

Sugerencia
S

DIMENSION1:
Alumno -

Alumno

Si

z

Si

zZ

No

El estudiante da sobre
nombre a sus
compafieros (as)

Algunos estudiantes
roban objetos o dinero
en la universidad

Hay estudiantes que
extienden rumores
negativos acerca de
compaiferos y
compaieras

Los estudiantes
hablan mal unos de
otros

Los estudiantes
golpean a sus
compafieros dentro de
la universidad

Los estudiantes
amenazan a otros de
palabra para generar
miedo

Las estudiantes se
agreden cerca de la
institucion

Los estudiantes dan
palmadas a sus
compaferos
bromeando

Los estudiantes roban
dinero u objetos de

otros compaﬁeros




Algunos estudiantes
rompen o deterioran a

10 L . X X
proposito material de
la universidad
Hay algunos
estudiantes que no
son tomados en
11 X X
cuenta por los
compafieros por su
nacionalidad
Algunos alumnos se
sienten solos entre los
periodos de receso,
12 |. X X
ignorados y
rechazados por sus
compaferos
Hay algunos
estudiantes que no
son tomados en
13 X X
cuenta por los
compaferos por sus
bajas notas
Hay algunos
estudiantes que no
son tomados en
14 | cuenta por los | X X
compaferos por sus
buenos resultados
académicos
Hay algunos
estudiantes que no
15 X X
son tomados en
cuenta por su fisico
Hay alumnos que no
16 | trabajan y no dejan | X X
trabajar alos demas
Algunos estudiantes
17 | interrumpen hablando | x X
en el aula
DIMENSION 2: , :
Docente - Alumno 1 =1 A
18 | Los profesores tienen | X X




preferencias por
algunos estudiantes

Los profesores se

19 | burlan de los | X X
estudiantes
Los profesores
asustan con su
20 . X X
comportamiento a los
estudiantes
Los profesores no
21 | escuchan a los | X X
estudiantes
DIMENSION 3: Alumno Sj Sj No
— Docente
Los estudiantes
hablan de forma
22 | inadecuada a sus X X
profesores y
profesoras
Los estudiantes faltan
el respeto a sus
23 X X
profesores y
profesoras en el aula
Los estudiantes
insultan a sus
24 X X
profesores y
profesoras
Algunos estudiantes
esconden
pertenencias o]
25 . X X
material de los
profesores para
molestarlos
Los estudiantes
interrumpen las
explicaciones del
26 X X

profesor (a) con su
comportamiento en
clases




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL

INSTRUMENTO QUE MIDE LA AUTOESTIMA

l;l DIMENSIONES / items Pert.inlen Relgvzan Clar;d Sugerencia
cia cia ad S
DIMENSION1: S S )
PERSONAL | No || No|St)No
Expreso mis ideas por
1. ... . . X X X
iniciativa propia
2 | Actlo con autonomia X X X
Asumo
3 responsabilidades X X X
Reconozco mis
4 | cualidades habilidades y | X X X
destrezas.
Reconozco mis errores
5 X X X
y/o fracasos.
Me hago responsable de
6 | mis actos y| X X X
consecuencias de estos.
Expreso pensamientos y
7 | sentimientos de valor | X X X
sobre mi mismo
Me muestro ante los
8 | demas como un | x X X
estudiante seguro
DIMENSION 2: SOCIAL | ® | No | > | No |Si | No
Particip6é en los diversos
grupos tanto en la hora
9 X X X
de clase, como en hora
de recreo.
Escucho con atencién
é cuando otros expresan | x X X
sus ideas.
1 | Acepto las ideas de mis
o X X X
1 | compaferos
Impongo mis propias
% reglas al momento de | X X X
realizar alguna actividad
1 | Muestre simpatia por las | X X X




personas que conozco.

Espero mi turno para
hablar

Me siento querido

(O o garibhFRL| W

Me gusta que el
profesor(a) me haga
preguntas en clase.

DIMENSION 3:
AFECTIVA

No

No

Si

No

~N e

Muestro  interés  por
realizar las actividades
escolares.

Expresa con orgullo mis
logros.

O |00k

Expreso emociones vy
sentimientos

onN

Hablo sobre
acontecimientos vividos
el fin de semana.

=N

Expreso mi aprobacion
por las conductas
positivas de los demas a
través de elogio

Reconozco estados de
animo de si mismo y de
los demas.

w N

Cuando estoy enojado(a)
y ofendo, reconozco mi
error y pido disculpas por
ello

AN

Acepto las decisiones
tomadas por la mayoria
de la clase.




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después
de corregir [ ] No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dra. Rios Rios, Bona
Alejandrina DNI: 09349687

Especialidad del evaluador: Educacion
ORCID: 0000-0003-1202--0749

20 de noviembre de 2022

. Y L
"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. W 7 AT

ZRelevancia: El item es apropiado para representar al . . . .
Dra. Bona Alejandrina Rios Rios

componente o dimension especifica del constructo Firma del Experto Informante
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