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Resumen

La presente investigacion tuvo como prioridad demostrar que la estrategia de
“Lonchera nutritiva” mejoran los héabitos de la alimentacion saludable en los
estudiantes de 2do grado de educacion primaria de una institucién educativa de
Comas, 2022.Los participantes de esta investigacion fueron 15 estudiantes de
2do grado. El enfoque es cuantitativo, tipo de investigacion aplicada, nivel
explicativo y disefio pre experimental. Se determinaron dos dimensiones para la
variable héabitos de alimentacién saludable: higiene y tipos de alimentos, los
cuales fueron medidos a través de una ficha de observacion. Los resultados
obtenidos muestran diferencias significativas en Z= -3,160° entre el pre test y
pos test. Asimismo, el valor obtenido (0,002) es inferior a la significancia de
a=0,05. En conclusién, la estrategia de “Lonchera nutritiva” es esencial en la
alimentacion saludable para los estudiantes de las escuelas de educacion

primaria.

Palabras clave: alimentacion saludable, alimentacion nutricional, educacion

alimenticia, habito nutricional, higiene cerebral
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Abstract

The present investigation had as a priority to demonstrate that the "Nutritious
Lunch Box" strategy improves healthy eating habits in 2nd grade students of
primary education of an educational institution in Comas, 2022. The participants of
this research were 15 2nd grade students. degree. The approach is quantitative,
type of applied research, explanatory level and pre-experimental design. Two
dimensions were determined for the variable healthy eating habits: hygiene and
types of food, which were measured through an observation sheet. The results
obtained show significant differences in Z= -3,160b between the pretest and
posttest. Likewise, the value obtained (0.002) is less than the significance of
a=0.05. In conclusion, the "Nutritious Lunch Box" strategy is essential in healthy

eating for students in primary schools.

Keywords: healthy eating, nutritional eating, nutritional education, nutritional habit,

brain hygiene
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[.INTRODUCCION

La lonchera nutritiva es un alimento importante ingerido por los
estudiantes mediante un tiempo de descanso o recreo en las escuelas, si bien
es cierto no remplaza al almuerzo, pero brinda energia y nutrientes, por lo
tanto, el padre de familia determina los distintos alimentos para que el
estudiante mantenga una alimentacion adecuada, dado que ayuda a la salud y
formacion de los estudiantes (Pérez, 2020). Asimismo, la lonchera escolar debe
ser facil de preparar y variar en el transcurso de los dias para evitar un
disgusto al momento de comer en los nifios (Instituto Nacional de Salud,
2022). Sin embargo, segun CE Noticias Financieras (2020) informa que hay
padres que ejercen e influyen en las loncheras de sus hijos mediante la

manipulacion de alimentos que ingieren dia a dia.

Asi también, Mamani-Urrutia et al. (2018) mencionan que los habitos de
alimentacion son esenciales, dado que las loncheras nutritivas van a cubrir de
un 10% a 15% de energia para tener un estado fisico saludable, ademas
pueden prevenir de diversas enfermedades a los estudiantes como es el
sobrepeso. En otras investigaciones se encuentra que los habitos de una
alimentacion saludable evita el sobrepeso y la obesidad en la etapa infantil y
les proporciona nutrientes adecuados (Gordillo et al., 2019).Es decir, que los
hébitos de una vida saludable en la educacién primaria es un tema importante
gue ayuda a mantener una vida activa mejorando las formas cardiacas de los
estudiantes con alimentos adecuados, ademas de prevenir el exceso de grasa

y libre de enfermedades (Gonzales et al., 2018).

En la actualidad, se evidencia que la infancia es la etapa definida
donde se adquiere costumbres y saberes que es de mucha importancia
para el desarrollo decapacidades y modos saludables de vida; sin embargo
durante el periodo de 6 a 11 afios un 70% de estudiantes ingieren comidas
no saludables, tales como azlcares (Termes et al., 2020). Los habitos
alimentarios inciden en la condicion fisica del estudiante de primaria y
repercuten negativamente en su formacion integral, traduciéndose en bajo
rendimiento académico (Fajardo et al., 2019). Asi también, la alimentacion

saludable fortalece las competencias cognitivas para obtener mejores



resultados en el rendimiento escolar (Mustafa, 2021). Aunado a ello,
Colmenares et al. (2020) indican que es necesario una adecuada orientacion y
alimentacion nutricional desde la infancia para prevenir enfermedades,

trastornos alimentarios, desnutricién, sobrepeso e incluso la muerte.

Por consiguiente, para Reyes et al. (2021) la educacion alimentaria y la
sostenibilidad se complementan en una escuela donde se identifican los
factores de habitos saludables, tales como: procesos de preparacion y
educacion del desayuno escolar. Otro aspecto que ha generado habitos de
alimentacion nutritiva en dicentes del nivel primario fue el confinamiento por la
COVID-19, provocando: el consumo de alimentos saludables y evitando ingerir
alimentos no saludables, por lo que, como educadores se debe requerir
lineamientos de convivencia escolar y tener conocimiento de las actividades
diarias de los estudiantes, dado que el preparar una lonchera rapida al retorno
a clases ha vuelto a provocar el consumo de alimentos no saludables (Radwan
et al. , 2021). En el entorno del estudio las loncheras nutritivas es un tema que

involucra tanto a la escuela como a la familia (Loncheras nutritivas, 2020).

La investigacion se realiza con el interés de demostrar que la estrategia
de lonchera nutritiva mejora habitos de alimentacion saludable, por ello la
problematica que actualmente se observa en distintas instituciones educativas
tanto en el Peri como en distintos paises del mundo, generan la preocupacion
de los maestros al observar que muchos estudiantes traen comidas poco
saludables y de bajos nutrientes a las instituciones de las escuelas primarias.
Puesto que, varios estudios indican que los principales responsables son los
padres de familia, debido a que ellos deciden que enviar a sus hijos de
loncheras a los centros educativos, lo cual conlleva que los estudiantes tengan
una alimentaciéon no saludable. Esta problemética no es ajena a la realidad que
se observa en una institucion educativa de Comas, en donde los dicentes que
se encuentran cursando el segundo grado del nivel primario, consumen como
parte de su lonchera comida chatarra, alimentos envasados y poco nutritivos,

como, por ejemplo: galletas, jugos, dulces, etc.

El presente estudio se justifica en el ambito tedrico, porque aportd con

una estrategia denominada “Lonchera nutritiva”, lo cual permiti6 ampliar el



conocimiento de los habitos de alimentacion saludable. Referente a la
justificacion préactica, proporcion6 nuevas evidencias sobre el tema de
investigacion, lo cual permiti6 demostrar la importancia de la “Lonchera
nutritiva”. La investigacion también se justifica en el aspecto social, porque
favorecio a los estudiantes de segundo grado de una institucion educativa de
Comas, mejorando los habitos alimenticios a través de la estrategia de
lonchera nutritiva, permitiendo un desarrollo fisico y adecuado en sus vidas.En
el caso de la justificacibn metodologica, se basd en el método cientifico vy
aporté con nuevos instrumentos para la medicion de la variable habitos de

alimentacion saludable, el cual puede ser aplicado en nuevos estudios.

La pregunta de investigacion general es: ¢En qué medida la estrategia
“Lonchera nutritiva” mejoran los habitos de alimentacion saludable en los
estudiantes de 2do grado de educacion primaria de una institucion educativa de
Comas, 20227, los problemas especificos se refieren a las dimensiones (a)
Higiene (b) Tipos de alimentos.

El objetivo de la investigacién es: Demostrar que la estrategia “Lonchera
nutritiva” mejoran los hébitos de alimentacion saludable en los estudiantes de
2do grado de educacion primaria de una institucion educativa de Comas, 2022.
Objetivos especificos se refieren a las dimensiones (a) Higiene (b) Tipos de
alimentos.

La hipotesis general de la investigacion es: La aplicacion de la estrategia
“Lonchera nutritiva” mejoran significativamente los habitos de alimentacion
saludable en los estudiantes de 2do grado de educacion primaria de una
institucién educativa de Comas, 2022. Las hipotesis especificas se refieren a

las dimensiones (a) Higiene (b) Tipos de alimentos.

II.MARCO TEORICO

En Espafa, Ubago-Jiménez et al. (2020) sefialaron que 150
participantes de los cuales un 9,3% presentan una baja calidad de habitos
alimenticios perjudicando principalmente a los alumnos de Il ciclo del nivel
primario, debido que los preescolares en los primeros afios de estudios deben
de concurrir acompafiados de una buena lonchera nutritiva que ayude a

prestar una mejor atencién en el proceso de ensefianza, porque una buena



alimentacion es esencial para la vida diaria del estudiante. Asimismo,
Rodriguez et al. (2018) realizaron un trabajo de investigacién en el mismo
espacio geografico con la finalidad de conocer los habitos alimentarios de 80
estudiantes, el 63,7 % de las nifias y de los nifios siguieron las comidas
establecidas y otro porcentaje de 36,3% en nifias y en nifilos realizaron
diferentes tipos de comidas diarias, por lo cual, se presentaron dichas
propuestas las cuales beneficiaron en la alimentacion de los estudiantes.

Otro trabajo de investigacion fue desarrollado por Lopez et al. (2019) en
la Universidad de Corufia de Espafia, respecto a los habitos alimenticios para
245 estudiantes de educacion primaria donde mas del 95% de los participantes
consumen alimentos saludables y otro porcentaje entre el 70% y 94% consume
tanto alimentos considerados pocos saludables y menos del 60% de los
estudiantes ingieren alimentos no saludables, a su vez se menciona que los
estudiantes no realizan ninguna otra actividad, lo cual implica que tienen una
vida sedentaria.

En Panam4, Torres-Lista et al. (2020) indican que la muestra estuvo
compuesta por 515 estudiantes, donde el 76.8% tienen bajo consumo de
alimentos saludables, no obstante, el incremento de alimentos poco saludables
es de 43.2%, ademas se encontr6 que los habitos de alimentacion saludable
estan por debajo del nivel permitido de los estudiantes. A su vez se menciona
gue ingerir alimentos es de suma importancia en el desarrollo y crecimiento de
los nifios, por lo que deben comer sano en edad escolar debido a que va a
permitir que los estudiantes adquieran habitos saludables, siendo el principal
objetivo para la comunidad educativa.

En Brazil, Vallin et al. (2020) concluyeron, que, de 79 estudiantes, mas
del 15% tienen problemas de una adecuada alimentacion en sus loncheras
escolares, por lo cual sostiene que es preocupante debido a que una
alimentacion saludable representa y contribuye al buen rendimiento fisicoy
mental durante el horario escolar. Aunado a ello, en Argentina, Cesani y
Oyhenart (2021) manifestaron que de 250 estudiantes el 44% en la etapa
escolar de 6 a 13 afios, presentan un exceso de peso. Ademas, se evidencia
en los alimentos que consumen la falta de vitaminas y minerales, los cuales

pueden limitar la capacidad de aprendizaje, por lo tanto, el infante necesita



una nutricion diversa que le permita crecer, volverse fisicamente activo y
mantenerse saludable.

Por consiguiente, en México, Librado (2022) afirma que es de mucha
importancia que los padres de familia transmitan los habitos para mantener una
alimentacion balanceada de sus menores hijos, por ello se debe incluir frutas,
verduras y diversas proteinas, lo cual es recomendable para una buena calidad
de vida de los estudiantes en las escuelas basicas regulares. También, en los
Angeles, Amor (2020) menciona que, en los dltimos afios, se habla mucho
sobre la comida que es poco saludable. En este sentido, varios expertos en la
medicina y nutricionistas estan en desacuerdo con los productos procesados
dado que, no benefician a la salud. En realidad, tienen altos contenidos de
harinas refinadas, grasas saturadas, azUcares afadidos vy diversos
conservantes, por ello si el consumo es alto, estos provocan enfermedades
cardiovasculares, hipertension arterial, obesidad y diabetes.

En el Perd, Rodriguez de Lombardi (2019) indica que, de 179
estudiantes de nivel primaria, solamente el 14.5% destacan en el programa de
loncheras escolares que se realiza en algunas instituciones educativas
mostrando de esta manera un efecto positivo sobre los habitos alimentarios.
Por otro lado, Escobedo-Encarnacién y Doria-Palomino (2020) manifiestan en
su investigacién, en donde la muestra fue de 182 personas que fueron
encuestadas mediante un cuestionario sobre habitos de alimentacion
saludable y el resultado fue que un 60% presentan buenos habitos de
alimentacion, el 40% de alumnos del segundo grado de educacion primaria se
pudo observar que tienen dificultades para mantener una alimentacion
balanceada y libre de enfermedades.

En Lima, Yovera et al. (2022) aplicaron un estudio explicativo con 139
estudiantes de educacion primaria en dos instituciones de Lima Norte, donde
se llegaron a concluir que el sobrepeso afecta a un 70% de estudiantes de las
escuelas primarias, teniendo como causa malos habitos de alimentacion. Asi
mismo, Gémez y Angela (2018) indican que 109 madres de familia de los
distintos grados de educacion primaria fueron entrevistadas y de las cuales un
15% obtuvieron un conocimiento alto sobre la alimentacion saludable y un

conocimiento bajo con 21%, por ello, es importante que las madres de familia



determinen el conocimiento sobre wuna alimentacion saludable en las
loncheras escolares dado que, ellas son las encargadas de promover una
nutricion adecuada en sus hijos.

La investigacion se sustenta en la teoria de Maslow (1991) sobre la
motivacion que el ser humano necesita, para argumentar que en su primera
forma cubre las necesidades basicas y fisiologicas, lo cual se refiere a la
manutencion de la salud, respiracion, temperatura corporal, alimentacion,
suefo o intimidad. Asimismo, manifiesta que otras surgen con el tiempo y se
definen como el conjunto de procesos que autorregulan el cuerpo para lograr el
equilibrio. A partir de ese momento, el autor pone a la alimentacién en este
estadio como base fundamental para la supervivencia del ser humano.

Asimismo, Cardoso et al. (2021) mencionan en la teoria del individuo
sobre factores cognitivos- preceptiales de Nola Pender, que la promocion de
la salud es una de las iniciativas organizadas para los ciudadanos. En general,
esta disefiado para desarrollar un estilo de vida saludable para todos, donde se
puede observar ciencia, habilidades y creencias disefiadas para proteger,
preservar y restaurar la salud a todos con accion colectiva o social. Por lo cual,
Moura et al. (2022) indican que la educacién alimentaria debe realizarse desde
el inicio de la etapa escolar para que los estudiantes puedan mantener una
alimentacion adecuada, por ello es importante aplicar estrategias con las que
se van abordar temas sobre las proporciones de salud, comidas y charlas
semanales sobre la alimentacion saludable para el beneficio de cada
estudiante.

Por lo tanto, el Ministerio de salud (EsSalud, 2018), sostiene que las
loncheras nutritivas es el refrigerio, donde los alimentos recomendados para
los escolares deben brindar energia y nutrientes, ademas no deben reemplazar
a las comidas fundamentales como el desayuno y el almuerzo, por ello la
lonchera nutritiva es una pequefia merienda que no debe de pasar de 250 a
300 calorias. Los alimentos esenciales en las loncheras son energéticos que
aportan calorias para jugar y estudiar, las proteinas brindan el crecimiento y
desarrollo, también se recomienda alimentos que contengan vitaminas y
minerales, los cuales van a regular y proteger el cuerpo. La lonchera debe ser

muy facil de preparar y a su vez debe incluir alimentos saludables. Por lo que



se infiere, que las loncheras nutritivas es una base fundamental en la escuela,
siendo un complemento de alimentacion (CE Noticias Financieras, 2020).

Por consiguiente, la tarea de los escolares es rendir en los estudios, la
de los padres es proporcionar lo necesario en la alimentacion de los
estudiantes, por ello la lonchera escolar tiene una funcién importante en el
desempeiio escolar, por lo cual, se recomienda informarse para evitar algun
error que podrian afectar a futuro a los estudiantes (Rojas, 2017). Es decir,
qgue los padres influyen en los hébitos de alimentos que tienen los nifios y
nifas. No obstante, en la etapa escolar los estudiantes adquieren su propia
autonomia para elegir sus alimentos fuera del hogar; a pesar de que el
consumo de alimentos esta determinado en la lonchera escolar, la cual es una
comida intermedia entre las comidas principales de los estudiantes y debe
cubrirde 10 a 15% de las necesidades caléricas para la actividad fisica y
mental durante el afio escolar. Por lo que se sugiere que la composicion debe
contener alimentos altos en vitaminas, minerales (Medina y Samudio, 2019).

En relacion a la variable independiente estrategia de una “Lonchera
nutritiva” define como un conjunto de distintos alimentos donde tienen como
finalidad proveer a los escolares de educacion béasica regular o basica
alternativa energia y nutrientes que sean necesarios para destacar sus
potenciales y mantener una dieta balanceada en las etapas de desarrollo y
crecimiento (Tarqui-Mamani y Alvarez-Dongo, 2018). La lonchera nutritiva
conforma una comida adicional que pueden suministrarse en la mafiana o en la
tarde dependiendo de la jornada escolar de los estudiantes (Pardos-Mainer et
al., 2021).

En la escuela, los estudiantes pueden comer todos los grupos de
alimentos, pero ¢ eso importa? la mayoria de los alimentos no es recomendable
ni atractivo para los nifios, ademas de evitar preparar una lonchera no
saludable, los centros educativos son los encargados de sensibilizar a los
padres de los escolares sobre el valor de una alimentacién saludable,
donde se puede desarrollar un programa de intervencién educativa para
promover habitos y practicas saludables en la escuela.

La alimentacion nutritiva es el consumo de nutrientes esenciales e

indispensables que producen la energia necesaria que el organismo necesita



para mantenerse en condiciones Optimas y desempefarse en las actividades
diarias de manera eficiente; consumir alimentos nutritivos de forma cotidiana
eleva de manera proporcional las proteinas de alto valor biologico, asimismo el
consumo de diversos alimentos no saludables pueden presentar sobrepeso, los
hébitos de alimentacion saludable empiezan en los primeros afios de vida
favoreciendo de manera proporcional el aspecto cognitivo en los nifios
beneficiandolos a largo plazo. La alimentacion saludable en nifios de etapa
escolar brinda la energia y nutrientes necesarios, los cuales van a permitir que
los estudiantes se desarrollen de manera Optima, fisica e intelectual y asi
contribuir a mantener buenos hébitos alimenticios (Nunes et al., 2017).

En base a la variable dependiente habitos de alimentacion saludable,
proporcionan distintos nutrientes que el cuerpo necesita para tener un buen
crecimiento. Uno de estos habitos abarca los horarios adecuados, variedad de
hidratacion y la ingesta de variedad de alimentos. Tener un buen habito puede
satisfacer las necesidades nutricionales y energéticas de cada ser humano y
mantener un buen estado de salud (Rivadulla et al., 2019). En cuanto a
Aleman-Castillo et al. (2022) manifiestan que los hébitos alimentarios se
definen como un conjunto que determinan el comportamiento que adquiere un
individuo a través de conductas reiteradas como la preparacion y consumo de
los alimentos, principalmente en relacion con las caracteristicas bioldgicas,
psicolégicas, socioculturales y ambientales. En ella surgen cambios,
impulsados por una disminucién en la participacion materna en la cocina, un
aumento en los alimentos altamente procesados y la omision de algunas
comidas mas grandes (especialmente el desayuno), lo que resulté en un
aumento de obesidad infantil y adolescente.

Respecto a la teorizacion de la variable habitos de alimentacion saludable,
Laguna-Camacho (2015) manifiesta que la alimentacién es una actividad
continua donde las selecciones individuales de alimentos pueden ser
saludables o no saludables. Tal eleccion de alimentos depende de los
estimulos fisioldgicos, los cuales se integran cognitivamente para estimular y
controlar la alimentacién saludable; caso contrario se corre el riesgo del
aumento del sobre peso y la obesidad (Herrera et al., 2022).

Referente a las dimensiones, Translated by ContentEngine (2019),



menciona que la higiene en los alimentos es importante para poder tener una
buena salud, por tanto siempre deben estar limpios y en buen estado. Por
consiguiente el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2019)
menciona que la higiene de los alimentos es uno de los aspectos claves de la
salud para los estudiantes dado que, la manipulacion de alimentos de forma
inadecuada, pueden ser contaminados y propagar microorganismos como
hongos, bacterias, ademas a veces, puede ocurrir intoxicacion alimentaria,
dolor de cabeza, convulsiones, vomitos, nauseas, diarrea, malestar general y
fiebre, incluso puede causar la muerte (Fernandez et al., 2018).

Asimismo, Limon (2019) manifiesta que la higiene personal para la
manipulacion de alimentos incluye: el lavado de manos, desinfeccion de los
alimentos, limpieza del espacio en donde se preparan los alimentos, seleccion
de frutas, verduras, frutos secos y tubérculos en buen estado. A lo que, Moreno
(2010) menciona que a través de la higiene alimentaria podemos prevenir
enfermedades que son causadas por la falta de higiene, ingestion de alimentos
no saludables o en mal estado o agua contaminada.

Guerra (2021) menciona que los tipos de alimentos protegen de
enfermedades y contribuyen al desarrollo de la vida. Por ello, se debe consumir
alimentos ricos en proteinas (huevo, pollo, leche); energéticos, los cuales
brindan energia para realizar actividades fisicas (caminar, correr) y los
protectores para mantener el sistema inmunoldgico y fortalecer el organismo de
enfermedades (tomate, zanahoria). Por lo que, DIAPER (2022) menciona que
los tipos de alimentos es importante para una dieta saludable, porque
benefician a la salud del individuo previniendo las enfermedades como la
anemia, motivo por el cual la lonchera nutritiva de un estudiante debe
contener diversos tipos de alimentos: naranja, guayaba, fresa, brdcoli,
zanahoria, leche, pan, queso y yogurt, con la finalidad de que el cuerpo

obtenga todos los nutrientes que necesita para vivir.



lI.METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion
Tipo de investigacion

La investigaciébn es aplicada porque se ha buscado la solucién a un
problema  manejandola  variable independiente y midiendo la variable
dependiente. Esteban (2018) afirma que la investigacion aplicada
conduce a una transformacion material en una sociedad global, donde el
objetivo es resolver un problema o enfoque especifico, centrandose en la
investigacién y potenciando el conocimiento para aplicar y enriquecer el
desarrollo cultural y cientifico. En cuanto al enfoque de investigacion
cuantitativa trata de fenomenos geson medibles, es decir, pueden reducirse a
cantidades, mediante el uso de métodos de andlisis estadistico. Se recolectan
datos, donde el objetivo mas importante es describir, explicar y sacar
conclusiones cuantitativas, tanto e los resultados recolectados como
procesados (Sanchez, 2019).

Asimismo, Fernandez et al. (2014, citado por Cadena, 2018) expresan
que el nivel de investigacion explicativa, tiene como base una prueba de
hipétesis donde busca que sus conclusiones lleve formulacion y a través de
ello analicen las causas y efectos entre variables.

Disefio de investigacion

El disefio de este estudio es experimental y tiene dos significados
principales, se refiere a realizar una accién y luego a observar los resultados.
Se habla de experiencia cuando mezclan una reaccion equivocada o cuando
cambian de forma para hacer notar el efecto contrario. El ndcleo del concepto
de experimento es la manipulacion deliberada de un procedimiento para
analizar resultados potenciales (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). En
particular, se presenta un estudio pre-experimental, donde la inferencia causal
es mas apropiada, para el tipo de investigacion donde se puede representar
una amenaza a su valor intrinseco. Estos disefios se utilizan en el
trabajo de campo y el uso frecuente de este tipo de concepto,

reforzando la creencia de que algun elemento de disefio controla y

10



justifica el disefio antes de la prueba (Chévez et al., 2020).

Esquema:

G: 01 X O2

G: 15 estudiantes de 2do grado de educacién primaria
O1.: pre test (ficha de observaciéon)
X: Loncheras nutritivas

02: post test (ficha de observacion)

3.2 Variables y operacionalizacion

Definicién conceptual: Lonchera Nutritiva

Tarqui-Mamani y Alvarez-Dongo (2018) indican que la lonchera nutritiva
se define por un conjunto de distintos alimentos, donde tienen como finalidad
concientizar a los escolares que estos brindan energia y nutrientes que sean
necesarios para destacar sus potenciales y mantener una dieta balanceada.

Definicién operacional
Las loncheras nutritivas deben contener frutas, verduras, cereales,

legumbres, etc., con el fin de que los estudiantes formen habitos alimentarios
para que crezcan sanos y fuertes.

Definicion conceptual: habitos de alimentacion

Los héabitos de alimentacion saludable es un comportamiento consistente
gue conduce a los estudiantes a seleccionar determinados alimentos que
proporcionen diferentes nutrientes para su organismo y puedan mantenerse
sanos, por ello es importante no consumir comida chatarra (Sevilla-Vera et al.,
2021).

Definicién operacional

La variable denominada habitos de alimentacion saludable se ha medido
a través de las siguientes dimensiones: Higiene y tipos de alimentos, esto se
evalud a través del instrumento denominado ficha de observacion.

Indicadores
Dimension 1: Higiene: Lavado de manos, ambiente limpio, lavado de
alimentos.

Dimension 2: Tipos de alimentacion: energéticos, constructores,protectores.
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Escala de medicion
En cuanto a la escala es ordinal, la cual consiste en clasificar, ordenar y

medir los  datos. Ochoa (2018) manifiesta que la escala ordinal tiene una
cualidad adicional, en comparacion con la escala nominal, se categoriza por
rango; cada capa guarda relacion posicional con la capa que sigue; esto
significa que la escala muestra otras posiciones graduadas. Si se utilizan
nameros, su Unico significado es indicar la posicion de las diversas categorias
en la secuencia; sin embargo, no asumen que la distancia del primer orden al
segundo es igual a la distancia del segundo al tercero.

3.3 Poblacién, muestray muestreo

Poblacion

Ventura-Leodn (2017) afirma que una poblacién es la union de  elementos
con ciertas propiedades que deben  ser estudiadas. Por eso existe una
propiedad inductiva entre poblacién y muestra de lo particular a lo general, y se
dice que es la observacién de que, en este caso, la muestra representativa se
entiende como un grupo. Este estudio fue realizado con 150 estudiantes de
educacién primaria de una institucion educativa de Comas, con edades entre
6y 12 afnos.
Muestra

La muestra de estudio es un subconjunto de la poblacion con
caracteristicas idénticas, que se extrae para el analisis de la investigacion.
Hernandez (2019) plante6 que la necesidad de definir los grupos de estudio
mediante la seleccidbn de una muestra, denominada subgrupo o parte
representativa de la poblacion, incluyendo las unidades de muestreo
como los factores en estudio, depende del muestreo como herramienta de
investigacion cuyo objetivo principal es determinar que se estudiard una
parte de la poblacion. La muestra del presente estudio estuvo conformada por
15 estudiantes de segundo grado de una instituciéon educativa de Comas,

Provincia de Lima y Region de Lima. La edad del estudiante es de 7 afios.

Se excluyeron a los estudiantes que presentan algun obstaculo fisico,
emocionales y familiares. Participaron todos los estudiantes que obtuvieron la

autorizacion de consentimiento por parte de sus padres, los cuales firmaron
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para la participacidon por parte de sus hijos menores de edad.
Muestreo

La técnica de muestreo es noprobabilistica, dado que los elementos de la
muestra, fueron seleccionados teniendo en cuenta las caracteristicas de los
alumnos del nivel primario y acorde al investigador, en donde el alumno fue
parte de la investigacion por el siguiente criterio: bajo nivel de hébitos
alimenticios y de higiene, asi como también predisposicion para participar de la
investigacion.
3.4 Técnica e instrumento de recoleccidon de datos

La técnica aplicada en este estudio fue la observacion, la cual nos permite
recolectar informacion confiable sobre la variable denominada habitos de
alimentacion saludable. Lopez et al. (2019) manifiestan que la observacion es
la base del conocimiento sobre el mundo y las actividades cientificas. Requiere
atencion enfocada a un objeto. Es basada por la estricta oposicion entre el
sujeto (observador) y objeto (percepcion). Debe observarse sinprejuicios y la
mente del observador debe ser pasiva, es decir, debe estar en silencio y
escuchando.

La ficha de observacion es aquel instrumento, que esta organizado de
acuerdo a las dimensiones denominadas higiene vy tipos tle alimentos que
consta de 20 items que responden a los indicadores. El tipo de respuesta se
generd en una escala de tipo Likert de tres opciones: nunca (1), a veces (2),
siempre (3). El tiempo de aplicacion fue de 60 minutos respectivamente en el
pre test y pos test, con modalidad presencial. El objetivo del instrumento fue
medir las dimensiones de la variable denominada habitos de la alimentacion
saludable en dicentes de 2do grado de primaria de una institucién educativa de
Comas. La comprobacion se gener6 a través de juicio de cinco expertos, lo
cual reporto el calculo de porcentaje de un total de 100%, en base a los

criterios de pertinencia, relevancia y claridad.

Asimismo, la fiabilidad del instrumento se ha realizado por medio de una
prueba piloto con 20 sujetos de muestra pertenecientes a la institucion
educativa en estudio, cuyos datos han sido procesados mediante el software

estadistico SPSS version 25, para lo cual se empled el Alfa de Cronbach, por
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lo que se obtuvo un valor de 8,69, por lo tanto, presento fiabilidad aceptable.
3.5 Procedimientos

Para el desarrollo del estudio se procedio a realizar los siguientes pasos:
Se envi6 un escrito de presentacion preparada por la direccién de la escuela
profesional de educacién primaria, solicitando permiso para aplicar el
instrumento ficha de observacién a la directora encargada de la institucion
seleccionada del distrito de Comas; para dar a conocer sobre la
investigacion, y lograr el permiso para los autores.

Se entregd el consentimiento informado, donde se informa a los padres de
familia de los estudiantes para que puedan ser participes como muestra de
estudio, asimismo, se aplicé la estrategia de lonchera nutritiva que tuvo como
objetivo demostrar la mejora de los habitos de alimentacion saludable en
estudiantes del 2do grado de educacién primaria, la cual se ejecutdé en 10
sesiones con una duracion de 30 dias. La recopilacién de datos se ejecuto en
la aplicaciéon de una ficha de observacién como pre test y pos test, la cual tuvo
duracion de una hora cronoldgica. Al finalizar el plazo, la informacion fue
organizada en el programa Microsoft Excel e introducidas al programa SPSS
version 25 para conseguir la distribucion de frecuencia de la estadistica.

3.6 Método de anélisis de datos

Para el andlisis se elabor6 una plantilla en base a los datos en el programa
Excel, la cual se organizé por dimensiones, items, elementos que
permitieron realizar un célculo enbase a la media de las dimensiones y
variables de la pesquisa. Posteriormente, estos datos se incluyeron en una
hoja de célculo del software estadistico SPSS version 25, para calcular las
frecuencias estadisticas. Asimismo, se aplico la prueba de normalidad Shapiro
Wilk para comprobar la prueba estadistica de hipétesis, que en este caso fue
una prueba no paramétrica denominada Wilcoxon, debido a que los datos
presentan una distribucion no normal, lo cual finalmente se revelé6 mediante

tablas y figuras de naturaleza estadistica.

3.7 Aspectos éticos

El propodsito de este estudio fue demostrar que las loncheras nutritivas mejoran

los habitos de alimentacién saludable en los dicentes de 2do grado de Educacion
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Primaria de una institucion educativa de Comas, 2022, para su desarrollo se
tomo en cuenta los aspectos éticos como el anonimato, por lo que los datos de los
diferentes participantes de la muestra son distinguidos de manera Unica por los
investigadores; dado que, el resultado en el estudio no son difundidos, por ello
tanto los directivos como padres de familia de los estudiantes firmaron un
documento autorizando la participacion de los dicentes en la muestra. También,
se cito a cada uno de los autores investigados segun la informacién recopilada de
diversas fuentes primarias y secundarias, asi mismo, tanto la redaccion como las
referencias se rigieron bajo los parametros de la normativa APA 7ma edicion;
ademas, la originalidad, debido a que la informacion brindada en esta

investigacion es veridica.

IV. RESULTADOS
4.1. Presentacion y andlisis de resultados
Resultados de la variable habitos de alimentacion saludable

Tabla 1. Distribucion porcentual de la dimension higiene de la variable

habitos de alimentacion saludable (Pre test — pos test).

Dimension  Categoria Pre test Pos test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
o Nunca 0 0% 0 0%
Higiene
A veces 3 20% 0 0%
Siempre 12 80% 15 100%
Total 15 100,0 15 100%
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Figura 1. Distribucion porcentual de la dimension higiene de la variable hébitos

de alimentacion saludable (Pre test — pos test).
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En la tabla 1 y figura 1,se puede visualizar en el pre test que el 80% de los
estudiantes practican hébitos de higiene como: el lavado de manos, frutas y
utensilios a la hora de consumir su lonchera nutritiva, sin embargo después del
desarrollo de actividades sobre higiene el 100% siempre practican habitos de

limpieza.

Tabla 2. Distribucion porcentual de la dimensién tipos de alimentos de la
variable habitos de alimentacién saludable (Pre test — pos test).

Dimension Pre test Pos test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
_ Nunca 0 0% 0 0%
Tipos de
alimentos A veces 15 100% 3 20%
Siempre 0 0% 12 80%
Total 15 100% 15 100%
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Figura 2. Distribucion porcentual de la dimension tipos de alimentos de la

variable habitos de alimentacion saludable (Pre test — pos test).
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En la tabla 2 y figura 2, se evidencia en el pre test que el 100% a veces
consumen alimentos nutritivos como: naranja, leche, fresa, brocoli, huevos,
espinaca y zanahoria; después del desarrollo de sesiones sobre los tipos de
alimentos con valor nutricional se puede apreciar que un 80% de los

estudiantes siempre consumen alimentos nutritivos.

Tabla 3. Distribuciébn porcentual de la variable habitos de alimentacién
saludable (Pre test — pos test).

Variable Pre test Post test
Frecuencia  Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Habitos de Nunca 0 0% 0 0%
alimentacion A veces 14 93% 4 27%
saludable  gjempre 1 7% 11 73%

Total 15 100% 15 100%
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Figura 3. Distribuciéon porcentual de la variable habitos de alimentacion

saludable (Pre test — pos test).

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% H
20% -
10% -

0% T . T

Nunca A veces Siempre

B Pretest

M Post test

En la tabla 3 y figura 3, se comprueba en el pre test que el 93% de los
dicentes a veces practican habitos de alimentacién saludable; sin embargo
después de la aplicacion de la estrategia “Lonchera nutritiva” un 73% de los
estudiantes siempre consumen alimentos nutritivos que contengan vitaminas y

proteinas, al mismo tiempo lo lavan para consumirlo.

4.2. Prueba de hipétesis
Prueba de normalidad
Tabla 4. Prueba de normalidad de la variable habitos de alimentacion

saludable.
Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Pre test habitos de 0,795 15 0,003
alimentacion
Pos test habitos de 0,931 15 0,279
alimentacion

En la tabla 4, se evidencia la prueba de normalidad de la variable habitos
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de alimentacién saludable, el grado de libertad fueron 15 < 50, por lo que se
utilizé la prueba de normalidad de Shapiro Wilk. Asimismo, tiene un valor de la
significancia es de 0, 003 < 0, 05 en el pre test y en el pos test es de 0,279 >
0,05. Esto indica que la distribucién de los datos no es normal, por lo que se
aplicé una prueba no paramétrica denominada Wilcoxon.

Prueba de la hipotesis general

H1: La aplicacion de la estrategia “Lonchera nutritiva” mejoran
significativamente los habitos de alimentacién saludable en los estudiantes
de 2do grado de primaria de una institucion educativa de Comas, 2022.

HO: La aplicacion de la estrategia “Lonchera nutritiva” no mejoran
significativamente los habitos de alimentacién saludable en los estudiantes

de 2do grado de primaria de una institucion educativa de Comas, 2022.

Tabla 5. Medicién de la validez y fiabilidad, y el nivel de significancia de la

variable habitos de alimentacion saludable (pre test — pos test).

Estadisticos de prueba?

-Pos test habitos de alimentaciéon saludable

Pre test habitos de alimentacion
z -3,160°

Sig. 0,002

asintotica(bilateral)

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

En la tabla 5, se visualiza que existe una diferencia significativa entre el pre
test y el pos test de la variable habitos de alimentacién saludable, un valor de
Z=-3,160 y un valor de p = 0,002, lo cual indica que es inferior a 0,05, por lo
tanto se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna , lo que indica
gue las loncheras nutritivas si mejora los habitos de alimentacion saludable de

los estudiantes.

19



Prueba de la hipo6tesis especificas

H1: La aplicacibn de Ila estrategia “Lonchera nutritiva” mejoran
significativamente los habitos de alimentacion saludable en su dimension de
higiene en los estudiantes de 2do grado de primaria de una Institucion
Educativa de Comas, 2022.

HO: La aplicacion de la estrategia “Lonchera nutritiva” no mejoran
significativamente los habitos de alimentacion saludable en su dimension de
higiene en los estudiantes de 2do grado de primaria de una institucion

educativa de Comas, 2022.

Tabla 6. Medicién de la validez y fiabilidad, y el nivel de significancia de la
dimensién de higiene de la variable habitos de alimentacion saludable (pre

test — pos test).

Estadisticos de prueba?

Pos test higiene
Pre test higiene
z -3,342°

Sig. asintotica(bilateral) 0,001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

En la tabla 6, se puede ver los resultados de validez o confiabilidad y el
nivel de significancia obtenidos antes y después de la enseflanza de habitos de
higiene de los alimentos a incluir en las loncheras nutritivas de los estudiantes
de 7 afios del nivel primaria. Asi también se evidencia que la aplicacién de la
prueba de Wilcoxon arrojo diferencias significativas de un Z=-3,342 entre el pre
test y el pos test. En cuanto al p-valor obtenido (0,001) es menor a la

significancia de a=0,05, entonces se deniega la hipétesis nula (HO) y se admite
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la hipotesis alterna (H1), con un 95% de nivel de confianza.

H1: La aplicacion de la estrategia “Lonchera nutritiva” mejoran
significativamente los habitos de alimentacion saludable en su dimension de
tipos de alimentos en los estudiantes de 2do grado de primaria de una
institucion educativa de Comas, 2022.

HO: La aplicacion de la estrategia “Lonchera nutritiva” no mejoran
significativamente los habitos de alimentacion saludable en su dimension de
tipos de alimentos en los estudiantes de 2do grado de primaria de una
institucion educativa de Comas, 2022.

Tabla 7. Medicién de la validez y fiabilidad, y el nivel de significancia de la
dimension tipos de alimentos de la variable habitos de alimentacion saludable
(pre test — pos test).

Estadisticos de prueba?

Pos test tipos de alimentos
Pre test tipos de alimentos
z -2,591°

Sig. asintética(bilateral) 0,010

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

En la tabla 7, se puede ver el grado de validez o confiabilidad y el nivel de
significancia de los resultados obtenidos antes y luego de la ensefianza de los
tipos de alimentos que debe contener las loncheras nutritivas de los
estudiantes de 7 afios del nivel primaria. Al aplicar la prueba de Wilcoxon, se
obtuvo que existen diferencias significativas de un Z=-2,591 entre el pre testy
el post test. Asimismo, se muestra que el p-valor obtenido (0,010) es menor a
la significancia de a=0,05, entonces se rechaza la hipétesis nula (HO) y se

acepta la hipotesis alterna (H1), para un 95% de nivel de confianza.
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V. DISCUSION

En base a los resultados extraidos en el estudio se observa que la
estrategia de “Lonchera nutritiva” es esencial para la alimentacion de los
estudiantes de 2do grado de una institucion educativa de Comas, porque ha
contribuido a mejorar los habitos de alimentacion, la nutricion y salubridad del
estudiante, asimismo, el alumno ha adquirido conocimiento sobre el tipo de
alimentos y la higiene que se debe practicar al momento de consumirlos. Estos
resultados concuerdan con lo mencionado por Mondragon y Vilchez (2020),
quienes detallan que los habitos de alimentacion y el estado nutricional estan
relacionados, debido a que depende del tipo de alimentos que el ser humano
consume en su dieta alimenticia, los cuales pueden ser energéticos,

constructores y protectores.

Otro punto de similitud es que la investigacion se ha trabajado con infantes,
por lo que Ubago- Jiménez et al. (2020), sefalan que los habitos alimenticios
es uno de los factores importantes para contribuir al desarrollo como también al
crecimiento de los nifios, en esta etapa los estudiantes deben aprender habitos
que prevalescan a lo largo de su vida. Por consiguiente, Rodriguez et al. (2018)
mencionan los habitos de alimentacibn como sugerencia para mejorar la
alimentacion y loncheras de los estudiantes en educacion primaria; sin
embargo, el mismo autor sefiala que diversos alumnos no consumen una
lonchera balanceada y nutritiva, por falta de conocimiento de los tipos de
alimentos, aunque también hay un factor externo, el cual es econémico, punto

gue no se ha investigado en este estudio.

Asimismo, Escobedo-Encarnaciéon y Doria-Palomino (2020), mencionan en
su estudio que los estudiantes de educacion primaria, tienen malos habitos de
alimentacion y dificultad para mantener una dieta adecuada, lo cual coincide
con los resultados arrojados en el pre test de este estudio, los cuales son que
la mayoria de estudiantes consumian comida chatarra, tales como galletas,
hamburguesas y Snaps, ademas muchos de los estudiantes no se lavaban las

manos a la hora de comer. Aunado a ello, Yovera et al. (2022) expresan que
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por los malos habitos de alimentacién los nifios tienen sobrepeso, desnutricién,
adquieren enfermedades por la falta de higiene al consumir sus loncheras
nutritivas.

También se obtuvo en los resultados, que al realizar una observacion
previa antes de aplicar la estrategia “Lonchera nutritiva” los estudiantes no
practicaban habitos saludables y desconocian los tipos de alimentos que
contienen vitaminas y proteinas, esto guarda similitud con lo mencionado por
Lopez et al. (2019), al decir que son pocos los estudiantes que comen
alimentos saludables, debido a que la mayoria tienen preferencia hacia las
golosinas, frituras y bebidas envasadas, las cuales son no recomendables en la
dieta alimenticia, ademas, a ello se afiade las actividades sedentarias como
estar mucho tiempo sentado. Analogamente, Jones (2018) menciona que los
habitos de alimentacion demuestran un alto nivel para poder tener una
alimentacion sana y adecuada previniendo diversas enfermedades como:

sobrepeso, obesidad, desnutricion crénica, retardo del crecimientoy anemia.

En cuanto al primer objetivo especifico, se contrastd que la estrategia
“Lonchera nutritiva” contribuye a fortalecer el hébito de higiene como un
componente de la alimentacion saludable para los dicentes de 2do grado del
nivel primario de la institucion educativa antes mencionada. En donde se
evidencia lo siguiente: practican habitos como el lavado de manos, cuidan que
su ambiente se encuentre limpio y ademas lavan los utensilios y frutas antes de
degustar su lonchera nutritiva. Estos hallazgos tienen semejanza a lo
mencionado por Sumari (2018) quien sostiene que el incremento de los
conocimientos sobre la higiene de alimentos, consiste en el lavado de manos,
frutas, verduras, y todo lo que se pueda ingerir, con la finalidad de prevenir
enfermedades que dafien la salud del nifio, siendo esta la finalidad de nuestra
investigaciébn y asi garantizar la seguridad y salubridad, la cual es un

componente primordial para gozar de una vida saludable.

Los resultados mencionados en el parrafo anterior también concuerdan
con lo que sustenta Translated by ContentEngine (2019), donde menciona que
la higiene es una de las bases de una buena salud, por lo tanto los alimentos

siempre deben estar limpios, en buen estado para que protejan al organismo
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de sustancias nocivas y enfermedades transmisibles, tanto en el ambito
personal, trabajo y en el hogar. Ante lo cual, la investigacion sustenta que una
buena higiene se puede lograr cuando los estudiantes aprenden a desarrollar
habitos que son beneficiosos para su salud y bienestar, por lo que los habitos
son comportamientos que se realizan de forma diaria y continua. De acuerdo a
lo mencionado, un buen habito alimentario orienta al consumo de alimentos
nutritivos, los cuales proporcionan distintos nutrientes para el crecimiento
normal.

Después de aplicar la estrategia “Lonchera nutritiva”, los estudiantes han
adquirido el habito del lavado de manos y de los alimentos, motivo por el cual
se realizd un estudio por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(2019), en donde se comenta que los alimentos lo manipulan distintas
personas, por ello al momento de ser consumidos es fundamental que tengan
una higiene correcta, dado que asi se interviene en la prevencion de
enfermedades. También se coincide con lo mencionado por Torres y
Matamoros (2019), quienes afiaden el aseo de las manos antes y después de
ingerir alimentos es fundamental para cuidar la salud, asimismo el ambiente en
donde consumen los alimentos debe estar limpio para que no haya
contaminacion.

En cuanto al segundo objetivo especifico, se contrasté que la estrategia de
“‘Lonchera nutritiva” contribuye considerablemente en consumir diversos
alimentos con alta cantidad de nutrientes, como componente de los habitos de
alimentacion saludable, es decir que el alumno ha comprendido que debe
consumir alimentos que proporcionan nutrientes para favorecer su crecimiento
y desarrollo. Estos resultados guardan relacion con la investigacion de Guerra
(2021), quien menciona que los tipos de alimentos, tanto energéticos,
constructores y protectores, son fundamentales porque cuando los
incorporamos al organismo ayudan a proteger el sistema inmunolégico para

tener energia al momento de realizar cualquier accion en la vida cotidiana.

También se puede decir, que se obtuvo como resultado concientizar a los
alumnos para que traigan loncheras con alimentos nutritivos para ser
consumidas en la institucion educativa, esto concuerda con lo mencionado por,

ContentEngine LLC (2022), dado que sostiene que el consumo de alimentos
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nutritivos en la etapa escolar, tienen un rol fundamental, porque aportan
nutrientes necesarios para el crecimiento, la salud, el desarrollo del cerebro y el
rendimiento académico. Asi también, Jakobovich et al. (2019) mencionan que
la lonchera que traen desde casa los alumnos para ser consumida en las
instituciones educativas debe contener frutas, verduras y cereales. A su vez
Medina y Samudio (2019) nos mencionan que tener conocimiento de los tipos
de alimentos en la etapa escolar les va a permitir elegir los alimentos y generar

impacto en la diversidad alimentaria.

VI. CONCLUSIONES

Primera:

En cuanto al objetivo general, se encontr6 que la estrategia de lonchera
nutritiva fortalecidé de forma significativa la alimentaciéon saludable en los
estudiantes de 2do grado del nivel primario de una institucion educativa de
Comas, 2022. Dado que existen diferencias significativas de un Z=-3,160° entre
el pre test y el pos test. En cuanto, el valor obtenido de p (0,002) es inferior a la
significancia de a=0,05, por lo tanto, se evidencia que la estrategia de lonchera
nutritiva si mejora la educacion alimentaria para una vida saludable en los
estudiantes.

Segunda:

En relacién al primer objetivo especifico, la aplicacion de loncheras nutritivas
fortalecio significativamente la practica de habitos de higiene en relacién a los
alimentos. En donde se obtuvo que existen diferencias significativas de un Z=-
3,342° entre el pre test y el pos test. Asimismo, observamos que el valor
obtenido es (0,01) inferior a la significancia de a=0,05. Por ese motivo, la
practica de higiene es fundamental para el consumo de alimentos por parte de
los estudiantes.

Tercera:

Por dltimo, concluimos con el segundo objetivo especifico, en donde la
estrategia de lonchera nutritiva fortalece significativamente la dimension de los
tipos de alimentos, evidenciando que existen diferencias significativas de un Z=
-2,591° entre el pre test y el pos test. Asimismo, observamos que el valor

obtenido es (0,010) inferior a la significancia de a=0,05. Por lo tanto, se puede
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decir que a través de las loncheras el estudiante puede elegir alimentos

nutritivos que contribuyan a su alimentacion saludable.

VIl. RECOMENDACIONES

Primera:

Considerando la importancia de la investigacion se recomienda a la directora y
docentes de una institucién educativa de Comas, proporcionar afiches sobre
loncheras nutritivas en reuniones con los padres de familia para mejorar el
estilo de alimentacion saludable de los estudiantes.

Segunda:

Se recomienda a los profesores encargados de vigilar la higiene de los
estudiantes antes y después de comer sus loncheras. Asimismo, inculcar a los
padres de familia el planificar con anticipacion la lonchera del escolar para no

improvisar con alimentos no nutritivos y poco saludables.

Tercera:

Los resultados del andlisis de la investigacion de loncheras nutritivas para
mejorar los habitos de alimentacion saludable, surge una recomendacion para
los docentes, padres de familia, y apoderados de los estudiantes de una
institucion educativa de Comas, los cuales deben tomar consciencia sobre las
desventajas de consumir productos no nutritivos y elegir alimentos balanceados
como los energéticos (arroz, azucar, yuca), constructores (carne, pollo, queso,

leche) y protectores(tomate, pera ,granadilla, naranja, pifia).
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Anexo 1: Matriz de operacionalizacidon de variables

TITULO: Estrategia de “Lonchera nutritiva” para mejorar los habitos de alimentacion saludable en

ANEXOS

estudiantes de primaria de una institucion educativa de Comas, 2022

Variables Definicion conceptual Definicion Dimensi Indicadores items Escala
operacional ones
Variable ) Las loncheras
independiente | Tarqui-Mamani y Alvarez-Dongo (2018) | nutritivas son muy
_ indican que la lonchera nutritiva se define | importantes, debido a
Estrategia por un conjunto de distintos alimentos, |duedebe  contener
Lor?c.:he”ra donde tienen como finalidad concientizar a | FTUtas, verduras,
nutritiva | | t0s brind . cereales, etc., con el
0s gsco ares que estos brindan _energla Y |fin de que  los
destacar sus potenciales y mantener una | habitos alimentarios
dieta balanceada. para que crezcan
sanos y fuertes.
. Los habitos de alimentacién saludable es un _ o Higiene Lavadode | 1.2,3.4.5, .
Variable : . La  variable habitos manos 6,7 Ordinal
comportamiento consistente que conduce a : hy :
. . . de alimentacion Ambiente
dependiente los estudiantes a seleccionar determinados |co dable  es limpio Ficha de
alimentos que proporcionen diferentes importante  para Lavado de observacion
nutrientes para su organismo y puedan |mejorar la salud del alimentos
mantenerse sanos, por ello es importante no ser humano, por lo
Habitos de consumir comida chatarra (Sevilla-Vera et [anto, se midio a través
alimentacion al., 2021). de las dimensiones: Tipos de Energético | 8,9,10,
saludable higiene y tipos de alimentos S 11,12,
alimentos. Protectores | 13,14,15,
Reguladore | 16,17,18,
S 19,20




Anexo 2: Instrumento de medicién

Ficha de observacion para medir los habitos de alimentacion saludable en los estudiantes
de 2 do grado de una institucion educativa de Comas, 2022

OBJETIVO: Recoger informacion sobre la higiene y tipos de alimentos en los estudiantes de 2 do grado de una institucion educativa

Comas 2022.
NIVEL PRIMARIA
: FECHA DE APLICACION:
= M 7 afos
SEXO: EDAD:
Escala
VARIABLE: Habitos de
alimentacion saludable Nunca (1) A veces (2) Siempre (3)
Dimension: Higiene
1 El estudiante se lava las manos antes de ingerir los
alimentos.
2 El estudiante se ha cortado las ufias.
3 El estudiante se lava las manos con agua y jabon.
4 Utiliza toalla para secarse las manos.
5 El estudiante lava las frutas antes de ingerirlas.
6 El estudiante consume sus alimentos en un lugar
limpio.
7 El estudiante evita tocar alguin objeto al momento
de consumir sus alimentos.




Dimensién: Tipos alimentos

8 El estudiante consume frutas a la hora del recreo.

9 El estudiante consume solamente golosinas a la
hora de recreo.

10 El alumno todos los dias trae huevos sancochados.

11 El estudiante consume con frecuencia verduras.

12 El estudiante consume frutas la mayor parte de los
dias.

13 El estudiante bebe agua o refrescos envasados.

14 El estudiante bebe jugos de frutas o envasados.

15 El estudiante consume pan blanco, integral.

16 El estudiante no lleva lonchera.

17 El estudiante come comida chatarra.

18 El estudiante consume productos lacteos.

19 El estudiante come fruta tres veces al dia.

20

El estudiante consume avena en su lonchera.




Anexo 3: Ficha técnica

Nombre Ficha de observacion para medir los habitos de
Original del alimentacion saludable en los estudiantes de 2 do
Instrumento grado de una institucion educativa de Comas, 2022.
Autor y afio Original
De la Cruz Milla, Ana Karina
Morales Espinoza, Geraldine Andrea
Peru - 2022
Objetivo del Recoger informacion sobre la higiene y tipos de
instrumento alimentos en los estudiantes de 2 do grado de una
institucion educativa de Comas, 2022.
Usuarios Estudiantes de 2do grado de wuna institucién
educativa de Comas, 2022.
Forma de Se aplicard la ficha de observacion a los estudiantes

Administracion o

Modo
aplicacion

de

de 2do grado de educacion primaria, para lo cual
primero se le sindicara las normas de convivencia.

Validez:

El cuestionario se encuentra validado por
especialistas en educacion con posgrado.
e Verodnica Jesus Allende Terres.
Maestria en Educacion Primaria.
e Maria Doris Huasasquiche Vilca de Huarcaya
Maestria en Educacion Primaria
e Rosa Lidia Millones Saldafia.
Maestria en Educacion Primaria.
e Giancarlos Quezada Martinez.
Maestria en Educacion Primaria.
e Mireille Aurea Vila Rubina
Maestria en Educacion Primaria.

Confiabilidad

Coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach fue de
0,692.




Anexo 4: Fichas de validacion

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

TITULO DEL INSTRUMENTO: Ficha de observacion para medir los habitos de alimentacion saludable en
los estudiantes de 2do grado de una Institucion Educativa de Comas, 2022.

N° DIMENSIONES /items Pertinencia Relevancia Claridad [Sugerencias
DIMENSION 1: Higiene Si No Si No | Si | No
1 El estudiante se lava las manos antes de ingerirlos | X X X
alimentos.
2 El estudiante se ha cortado las ufias. X X X
3 El estudiante se lava las manos con agua y jabon. X X X
4 Utiliza toalla para secarse las manos. X X X
5 El estudiante lava las frutas antes de ingerirlas. X X X
6 El estudiante consume sus alimentos en un lugar X X X
limpio.
7  [El estudiante evita tocar algun objeto al momento de | X X X
consumir sus alimentos.
DIMENSION 2: Tipos de alimentos Si No Si No Si | No
8 El estudiante consume frutas a la hora del recreo. X X X
9 El estudiante consume solamente golosinas a la X X X
hora de recreo.
10 | El alumno todos los dias trae huevos sancochados. | X X X
11 | El estudiante consume con frecuencia verduras. X X X
12 | El estudiante consume frutas la mayor parte de los | X X X
dias.
13 | El estudiante bebe agua o refrescos envasados. X X X




14 | El estudiante bebe jugos de frutas o envasados. X X X
15 | El estudiante consume pan blanco, integral. X X X
16 El estudiante no lleva lonchera. X X X
17 El estudiante come comida chatarra. X X X
18 | El estudiante consume productos lacteos. X X X
19 El estudiante come fruta tres veces al dia. X X X
20 | El estudiante consume avena en su lonchera. X X X

Observaciones (precisas si hay suficiencia):

Aprobado [X] Observado [ ] Desaprobado [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Veronica Jesus Allende Terres
DNI: 09402987

Especialidad del validador: Educacién Primaria

Grado: Maestria

Institucién de trabajo: Ugel 04 Comas

Cddigo de colegiatura: 0109402987

Pertinencia: Las dimensiones, indicadores e items tienen sustento tedrico —cientifico.
Relevancia: Las dimensiones, indicadores e items abordan todo el contenido de lavariable de forma representativa.
Claridad: Las dimensiones, indicadores e items son claros, precisos y objetivos.

13 .de Junio del 2022

Vecdarea Jesds Alende Necres
Dol 04028

Firma del Experto




] FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
TITULO DEL INSTRUMENTO: Ficha de observaciéon para medir los habitos de alimentacion saludable en

los estudiantes de 2do grado de una Institucion Educativa de Comas, 2022.

N° DIMENSIONES /items Pertinencia Relevancia Claridad Sugerencias
DIMENSION 1: Higiene Si No Si | No Si | No
1 El estudiante se lava las manos antes de ingerir los X X X
alimentos.
2 El estudiante se ha cortado las ufias. X X X
3 El estudiante se lava las manos con agua y jabon. X X X
4 Utiliza toalla para secarse las manos. X X X
5 El estudiante lava las frutas antes de ingerirlas. X X X
6 El estudiante consume sus alimentos en un lugar X X X
limpio.
7 El estudiante evita tocar algun objeto al momento X X X
de consumir sus alimentos.
DIMENSION 2: Tipos de alimentos Si No Si | No Si | No
8 El estudiante consume frutas a la hora del recreo. X X X
9 El estudiante consume solamente golosinas a la X X X
hora de recreo.
10 El alumno todos los dias trae huevos sancochados. X X X
11 El estudiante consume con frecuencia verduras. X X X
12 El estudiante consume frutas la mayor parte de los X X X
dias.
13 El estudiante bebe agua o refrescos envasados. X X X
14 | El estudiante bebe jugos de frutas o envasados. X X X
15 El estudiante consume pan blanco, integral. X X X
16 El estudiante no lleva lonchera. X X X




17 El estudiante come comida chatarra. X X X
18 El estudiante consume productos lacteos. X X X
19 El estudiante come fruta tres veces al dia. X X X
20 El estudiante consume avena en su lonchera. X X X

Observaciones (precisas si hay suficiencia):

Aprobado [ X] Observado [ ] Desaprobado [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Maria Doris Huasasquiche Vilca de Huarcaya
DNI: 21815874

Especialidad del validador: Educacién Primaria

Grado: Maestria

Institucién de trabajo: Ugel Chincha

Caodigo de colegiatura: 1321815874

Pertinencia: Las dimensiones, indicadores e items tienen sustento teérico — cientifico.
Relevancia: Las dimensiones, indicadores e items abordan todo el contenido de la variable de forma
representativa.Claridad: Las dimensiones, indicadores e items son claros, precisos y objetivos.

13 de Junio del 2022

./ ‘
%nk/ﬂuagsufcﬁe Vilea de HuaveaYa-

Firma del Experto




FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

TITULO DEL INSTRUMENTO: Ficha de observacion para medir los habitos de alimentacion saludable en

los estudiantes de 2do grado de una Institucion Educativa de Comas, 2022.

N° DIMENSIONES /items Pertinencia Relevancia Claridad Sugerencias
DIMENSION 1: Higiene Si No Si No Si No
1 El estudiante se lava las manos antes de ingerir los | X X X
alimentos.
2 El estudiante se ha cortado las ufias. X X X
3 El estudiante se lava las manos con agua y jabon. | X X X
4 Utiliza toalla para secarse las manos. X X X
5 El estudiante lava las frutas antes de ingerirlas. X X X
6 El estudiante consume sus alimentos en un lugar X X X
limpio.
7 El estudiante evita tocar algun objeto al momento X X X
de consumir sus alimentos.
DIMENSION 2: Tipos de alimentos Si No Si No | Si No
8 El estudiante consume frutas a la hora del recreo. | X X X
9 El estudiante consume solamente golosinas a la X X X
hora de recreo.
10 | Elalumno todos los dias trae huevos sancochados. | X X X
11 | El estudiante consume con frecuencia verduras. X X X
12 | El estudiante consume frutas la mayor parte de los | X X X
dias.
13 | El estudiante bebe agua o refrescos envasados. X X X
14 | El estudiante bebe jugos de frutas o envasados. X X X
15 | El estudiante consume pan blanco, integral. X X X
16 | El estudiante no lleva lonchera. X X X




17 | El estudiante come comida chatarra.

18 | El estudiante consume productos lacteos.

19 | El estudiante come fruta tres veces al dia.

X| X[ X| X
X| X| X]| X
X| X| X]| X

20 | El estudiante consume avena en su lonchera.

Observaciones (precisas si hay suficiencia):

Aprobado [ X] Observado [ ] Desaprobado [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Rosa Lidia Millones Saldafia
DNI: 10393436

Especialidad del validador: Educacién Primaria

Grado: Maestria

Institucién de trabajo: Ugel 04 Comas

Cddigo de colegiatura: 0110393436

Pertinencia: Las dimensiones, indicadores e items tienen sustento tedrico — cientifico.
Relevancia: Las dimensiones, indicadores e items abordan todo el contenido de la variable de forma
representativa.Claridad: Las dimensiones, indicadores e items son claros, precisos y objetivos.

13 de Junio del 2022

Raosa Lidia -;f‘//'//.qua/d’oWa.

Firma del Experto




] FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
TITULO DEL INSTRUMENTO: Ficha de observaciéon para medir los habitos de alimentacion saludable en
los estudiantes de 2do grado de una Institucion Educativa de Comas, 2022.

N° DIMENSIONES /items Pertinencia |Relevancia Claridad [Sugerencias
DIMENSION 1: Higiene Si No| Si | No Si | No
1 El estudiante se lava las manos antes de ingerir X X X
los alimentos.
2 El estudiante se ha cortado las ufias. X X X
3 El estudiante se lava las manos con agua y jabon. X X X
4 Utiliza toalla para secarse las manos. X X X
5 El estudiante lava las frutas antes de ingerirlas. X X X
6 El estudiante consume sus alimentos en un lugar X X X
limpio.
7 El estudiante evita tocar algun objeto al momento X X X
de consumir sus alimentos.
DIMENSION 2: Tipos de alimentos Si No| Si | No Si | No
8 El estudiante consume frutas a la hora del recreo. X X X
9 El estudiante consume solamente golosinas a la X X X
hora de recreo.
10 | El alumno todos los dias trae huevos X X X
sancochados.
11 | El estudiante consume con frecuencia verduras. X X X
12 | El estudiante consume frutas la mayor parte de X X X
los dias.
13 | El estudiante bebe agua o refrescos envasados. X X X
14 | El estudiante bebe jugos de frutas o envasados. X X X
15 | El estudiante consume pan blanco, integral. X X X
16 | El estudiante no lleva lonchera. X X X




17 El estudiante come comida chatarra. X X X
18 | El estudiante consume productos lacteos. X X X
19 El estudiante come fruta tres veces al dia. X X X
20 El estudiante consume avena en su lonchera. X X X
Observaciones (precisas si hay suficiencia):
Aprobado [ X] Observado [ ] Desaprobado [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Giancarlos Quezada Martinez
DNI: 40137082

Especialidad del validador: Educacién Primaria

Grado: Maestria

Institucidn de trabajo: Ugel 04 Comas

Cddigo de colegiatura: 0140137082

Pertinencia: Las dimensiones, indicadores e items tienen sustento teérico — cientifico.
Relevancia: Las dimensiones, indicadores e items abordan todo el contenido de la variable de forma
representativa.Claridad: Las dimensiones, indicadores e items son claros, precisos y objetivos.

13 de Junio del 2022

(o AP oS (pearx

Firma del Experto



] FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
TITULO DEL INSTRUMENTO: Ficha de observaciéon para medir los habitos de alimentacion saludable en
los estudiantes de 2do grado de una Institucion Educativa de Comas, 2022.

N° DIMENSIONES /items Pertinencia |Relevancia Claridad|Sugerencias
DIMENSION 1: Higiene Si No| Si No Si | No
1 El estudiante se lava las manos antes de ingerir los | X X X
alimentos.
2 El estudiante se ha cortado las ufias. X X X
3 El estudiante se lava las manos con agua y jabon. | X X X
4 Utiliza toalla para secarse las manos. X X X
5 El estudiante lava las frutas antes de ingerirlas. X X X
6 El estudiante consume sus alimentos en un lugar X X X
limpio.
7 El estudiante evita tocar alguin objeto al momento X X X
de consumir sus alimentos.
DIMENSION 2: Tipos de alimentos Si No| Si No Si | No
8 El estudiante consume frutas a la hora del recreo. | X X X
9 El estudiante consume solamente golosinas a la X X X
hora de recreo.
10 | El alumno todos los dias trae huevos sancochados. | X X X
11 El estudiante consume con frecuencia verduras. X X X
12 El estudiante consume frutas la mayor parte de los | X X X
dias.
13 El estudiante bebe agua o refrescos envasados. X X X
14 | El estudiante bebe jugos de frutas o envasados. X X X
15 El estudiante consume pan blanco, integral. X X X
16 | El estudiante no lleva lonchera. X X X
17 El estudiante come comida chatarra. X X X




18 | El estudiante consume productos lacteos. X X X
19 El estudiante come fruta tres veces al dia. X X X
20 El estudiante consume avena en su lonchera. X X X

Observaciones (precisas si hay suficiencia):
Aprobado [X] Observado [] Desaprobado | ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Mireille Aurea Vila Rubina
DNI: 41687200

Especialidad del validador: Educacién Primaria

Grado: Maestria

Institucion de trabajo: Ugel 02 Rimac

Caodigo de colegiatura: 0141687200

Pertinencia: Las dimensiones, indicadores e items tienen sustento tedrico — cientifico.
Relevancia: Las dimensiones, indicadores e items abordan todo el contenido de la variable de forma
representativa.Claridad: Las dimensiones, indicadores e items son claros, precisos y objetivos.

13 de Junio del 2022

&

Docer V\:re.l\e. A ke Kubina..

Firma del Experto




Anexo 5: Fiabilidad de instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada
en elementos
Alfa de Cronbach estandarizados N de elementos

0,692 0,676 20

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Alfa de
escalasiel escalasiel Correlacion Cronbach si
elemento se elemento se total de Correlacién el elemento
ha ha elementos  multiple al se ha
suprimido  suprimido corregida cuadrado suprimido

iteml 43,33 16,118 0,826 . 0,628
item2 43,67 18,235 0,295 . 0,678
item3 43,22 18,771 0,474 . 0,677
item4 43,28 17,389 0,853 . 0,650
item5 43,50 16,618 0,583 . 0,647
item6 43,22 20,301 -,265 . 0,706
item7 44,22 20,536 -,243 . 0,716
item8 43,39 16,252 0,733 . 0,634
item9 44,67 19,765 0,064 . 0,713
item10 43,72 15,624 0,508 . 0,646
item1l 43,83 15,676 0,581 . 0,638
item12 43,89 15,869 0,652 . 0,634
item13 44,39 18,016 0,200 . 0,689
iteml14 44,28 17,977 0,193 . 0,691
item15 43,28 20,448 0-,205 . 0,717
item16 45,06 22,879 -,733 . 0,753
item17 44,83 17,912 0,243 . 0,683
item18 43,39 18,134 0,291 . 0,678
item19 43,89 18,222 0,345 . 0,675

item20 44,11 18,340 0,149 . 0,695




Anexo 6: Propuesta: Sesiones de aprendizaje
PROPUESTA

Titulo de la Investigacion:

Estrategia “Lonchera nutritiva” para mejorar los habitos de alimentacién saludable en

estudiantes de primaria de una Institucion Educativa de Comas, 2022
Panorama General del area de investigacion:
a) problema que motivo la investigacion:

En el Peru, al igual que otros paises del mundo se observa un incremento de
mala preparacion de loncheras nutritivas para los estudiantes de educacion
primaria, debido a ello muchos estudiantes presentan dificultades en su salud
vinculado a ello el aprendizaje en las escuelas. Esta situacion queda evidenciada en
los resultados encontrados por el Ministerio de Educacion (2019) a través de una
evaluacion a los estudiantes, en donde los peruanos de educacion basica,
cursantes del segundo grado son los mismos que se ubican en los ultimos lugares
en evaluaciones internacionales, es por ello que se hace necesario en nuestro
sistema educativo que se realice una serie de cambios significativos que nos
permitan abordar temas sobre alimentacion saludable, debido que de acuerdo a la
teoria es un factor fundamental que interviene en el aprendizaje del estudiante.

Es importante, también destacar que en los Ultimos afios en el pais se han
hecho algunos esfuerzos para mejorar la alimentacion. Actualmente en el sistema
educativo se han visto cambios en funcién al proceso de ensefianza y aprendizaje;
este cambid estd orientando en las escuelas, mediante talleres que concreten el
proceso de reflexion adecuado y progresivo referente a la preparaciéon de una
lonchera nutritiva y asi estas experiencias significativas sobre alimentacion
saludable sean incluidas en las sesiones de clase con las finalidad de mejorar la
salud y el rendimiento académico en los estudiantes.

En los habitos de alimentacion saludable no solo es importante mantener
una alimentacién balanceada y sana, también es necesario garantizar la seguridad
de un adecuado consumo de alimentos que satisfagan las necesidades diarias y
beneficien a los nifios tanto en lo fisico y social para llevar una vida sana y activa
(Varela et al., 2018).

Las loncheras nutritivas son una necesidad para que los



estudiantes puedan asistir a las instituciones educativas, por ello se debe realizar
la correcta preparacion diaria de una lonchera para que los estudiantes tengan una

orientacion sobre los alimentos que le proporcionan energia (El popular, 2022).
Objetivos:
Objetivo general
Demostrar que la estrategia “lonchera nutritiva” mejoran los habitos de la
alimentacion saludable en los estudiantes de 2do grado de Educacion Primaria de
una institucion educativa de Comas, 2022.
Objetivos especificos
e Higiene
e Tipos de alimentos.
Estrategias a trabajar:
a) Taller de capacitacion del origen de alimentos
b) Charla de alimentacién saludable
c) Taller capacitacion sobre habitos de higiene.
d) Elaboracion de un collage de alimentacion saludable
e) Alimentos naturales y procesados
f) Conociendo los alimentos Energéticos
g) Descubriendo los alimentos Protectores
h) Conociendo los alimentos Constructores
i) Elaboracién de figuras de alimentos nutritivos
j) Feria de loncheras nutritivas
Cronograma:
e Se trabajo en 10 sesiones (2 meses).

e Lafechay horario se coordin6 con la Direccién de la Institucién Educativa.

¢ El material que se presentd, son estrategias y/o sugerencias de actividades
con el propésito de poder motivar a los estudiantes sobre la importancia de

las loncheras nutritivas, lo que permitio una mejor evaluacion y aprendizaje.



ACTIVIDADES SESIONES
ESTRATEGIAS CONTENIDOS TECNICAS 5 6 10
Tren de la salud (taller del | ©rigen delos Imagenes
_ _ alimentos adhesivas
origen de los alimentos)
Charla de alimentacion | Alimentacion Video
saludable
saludable
Taller capacitacion sobre Importancia de la Participacion
higiene en los activa
habitos de higiene. alimentos
Elaboracién de un collage Mejoramos nuestra Participacion
alimentacion activa
de alimentacién saludable
Conociendo los alimentos Alimentos naturales | Material X
naturales y procesados y procesados concreto
Conociendo los alimentos | Alimentos Modelado de X
_ energeticos alimentos
energéticos
Descubriendo los alimentos | Alimentos Modelado de
protectores alimentos
protectores
Conociendo los alimentos | Alimentos Modelado de
constructores alimentos
constructores
Elaboracién de figuras de Alimentos nutritivos Material
concreto

alimentos nutritivos

Feria de loncheras

nutritivas

Loncheras nutritivas

Participacion
activa




Después de dos afios de pandemia, regresamos felices y contentos de volvernos a
reencontrar para aprender juntos y vencer al covid-19

AREA:
ACTIVIDAD

Ciencia y Tecnologia

MEDIO UTILIZADO:

Los Alimentos Segun su Origen

META/PROPOSITO | Hoy aprenderan los alimentos segln su origen.

COMPETENCIA/CAPA
CIDADES

Indaga mediante
métodos cientificos para
construir conocimientos

* Problematiza
situaciones para hacer
indagacion.

* Disefa estrategias
para hacer indagacion.
* Genera y registra
datos e informacion.

* Analiza datos e
informacion.

 Evalua y comunica el
proceso y resultados de
su indagacion.

DESEMPENO

*+ Hace preguntas que
buscan la descripcién de
las caracteristicas de los
hechos, fendmenos u
objetos naturales 'y
tecnologicos que explora
y observa en su entorno.
Propone posibles
respuestas basandose en
el reconocimiento de
regularidades
identificadas

experiencia.

» Compara y establece si
hay diferencia entre la
respuesta que propuso y
los datos o la informacion
obtenida en su
observacion o]
experimentacion. Elabora
sus conclusiones.

. Comunica las
respuestas que dio a la
pregunta, lo que
aprendié, asi como sus
logros y dificultades,
mediante diversas formas
de expresion: graficas,
orales o a través de su
nivel de escritura.

en Su

DESEMPENO
PRECISADO

Hace preguntas
acerca del origen
de los alimentos
que exploray
observa en su
entorno.

Describe
caracteristicas de
los alimentos que
registro para
comprobar su
respuesta.

Comunica las
respuestas que
dio a la pregunta
lo que aprendié
asi como sus
logros y
dificultades.

AULA FISICA

¢ QUE NOS DARA
EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE?

Los

Su origen.

Para ello utilizard
imagenes a través

de un tren de
salud.

estudiantes
conocen y observan
los alimentos para
clasificarlos segun



Enfoques transversales Actitudes o acciones observables

Enfoque Ambiental

¢, Qué necesitamos hacer antes de la

la alimentacion.

sesion? sesion?

e Imagen al problema de indagacion. | -Papel de colores
e Materiales para realizar experiencia | -Copias Imagenes
de alimentos.

Momentos

Inicio

Actividades

Buenos Dias estudiantes, regresando a la escuela en esta 15 MIN

semana de clases, vamos pedir a Dios lo siguiente:

Sefior Dios todo poderoso, me presento ante ti para pedirte por
todas las cosas que he realizado, bendiceme Sefior y ayuda a toda
persona que necesite de tu ayuda, que mi corazdn sea amoroso Yy
solidario en este dia.

e Se les recuerda el uso adecuado de la mascatrilla

e Se recuerda con ellos lo trabajado en la sesion anterior. Pideles que
con sus propias palabras te expliquen. Se escucha con atencion las

respuestas de los estudiantes. — —
. . . . a % & A
e Se invita a los estudiantes a observar una imagen. =& ¢
- .5 ’
¢, Qué es lo que observan en la refrigeradora? S Pips
¢, Qué tipos de alimentos observan? X i

¢,Como se clasifican los alimentos segun su origen?

e Comunica el propésito de la sesion: “Hoy aprenderan a
clasificar los alimentos segun su origen.”
Se dialoga acerca de las normas de convivencia a fin de ponerlas
en practica durante el desarrollo de esta sesion.

El docente promueve estilos de vida en armonia con el ambiente
revalorando los productos agricolas de su comunidad y su importancia en

¢ Qué recursos o materiales se utilizara en esta



Desarrollo 40 MIN
Planteamiento del problema

e Planteamos la siguiente pregunta: ¢ Qué son los alimentos? ¢ De
donde provienen los alimentos? ¢ Cémo podriamos clasificar los
alimentos que comemos diariamente?

Planteamiento de hipotesis
e Se escucha sus intervenciones individuales.

e Responden en forma grupal en tiras de papeles.

e Revisamos junto con ellos las respuestas y preguntamos ¢ Qué
diferencias encuentran entre ellas? ¢Por qué?

Elaboracion del plan de indagacion

e Se comenta que ante la diversidad de respuestas, debemos
comprobar cudles son las acertadas. Preguntamos ¢ Qué podriamos
hacer para validar esas respuestas? ¢ Qué necesitamos?

e Las posibles respuestas podrian ser: 5"" @
e Buscar en una lamina. A @Cg
e Observar un video .

Registro de datos y el analisis de resultados é &

Actividad 1 @@

e Se entrega un sobre con imagenes de alimentos.

e Se les entrega a cada grupo medio papelote con un dibujo de tren
con la pregunta escrita para que peguen las imagenes.

e Pegan sus trabajos en la pizarra. Un grupo voluntario presenta sus
respuestas.

e Se pregunta a toda la clase: ¢ estan de acuerdo con las imagenes
gue han seleccionado sus compafieros como respuesta?, ¢por qué?,
¢ qué otras imagenes afiadirian?

Actividad 2

e Leen la siguiente informacion:

¢ Qué es un alimento?
Un alimento es cualquier substancia que no es toxica y
proporciona materia y energia.
La naturaleza es tan maravillosa que nos proporciona todos
los alimentos necesarios para tener una vida saludable.
Segun su origen, los alimentos se pueden clasificar en tres
gr andes grupos:
1. Los alimentos de origen vegetal: Son aquellos que
provienen




de las partes comestibles de algunas plantas.
Estos alimentos son ricos en sustancias nutritivas.
Ejemplos:

Cereales, verduras, granos y frutas.

2. Los alimentos de origen animal: son aquellos que
provienen de los animales. Son excelentes fuentes
proteinicas de elevada calidad. También, son ricos en
vitaminas y en elementos minerales. Ejemplos: Carne de
res, pollo, carne de cerdo, productos lacteos.

3. Alimentos de origen mineral Son el agua y la sal son dos
tipos de “alimentos” que provienen de los minerales. Ellos
se diferencian de los otros alimentos porque ninguno de
ellos dos tiene su origen en algun ser vivo.

e Una vez concluida la lectura preguntamos: ¢,Qué tipos de alimentos
existen segun su origen? ¢ Consumes frecuentemente estos
alimentos?

Actividad 3

”

e Observan el video de youtube ver enlace “El origen de los alimentos
https://www.youtube.com/watch?v=UhmS13YyODO

e Comentan sobre lo observado.
e Elaboramos un organizador grafico junto con ellos.
e Por ejemplo:

Estructuracion del saber construido

e Preguntamos: ante lo leido y trabajado, ¢ cual seria nuestra respuesta
final a la pregunta?


https://www.youtube.com/watch?v=UhmS13YyOD0

Cierre e Se evalla sobre lo que realizaron el dia de hoy para contestar la ' 10 MIN
pregunta del problema. Propiciamos el analisis por medio de las
siguientes interrogantes: ¢qué aprendieron el dia de hoy?, ¢qué
dificultades tuvieron al realizar las actividades propuestas?

Escala de Valoracion
COMPETENCIA: Indaga mediante métodos cientificos para construir conocimientos.

Desempefios -Hace preguntas acerca del origen de los alimentos que
explora y observa en su entorno.

-Describe caracteristicas de los alimentos que registro para
comprobar su respuesta.

-Comunica las respuestas que dio a la pregunta lo que aprendi6
asi como sus logros y dificultades.

Nombres y Lo hace Lo hace con ayuda No lo hace
Apellidos




Después de dos afios de pandemia, regresamos felices y contentos de volvernos a
reencontrar para aprender juntos y vencer al covid-19

AREA: Ciencia y Tecnologia MEDIO UTILIZADO: AULA FiSICA
ACTIVIDAD Alimentacion saludable
META/PROPOSITO En esta sesidbn aprenderemos la importancia de la alimentacion

COMPETENCIA/CAP
ACIDADES

- Explica el mundo
fisico basandose
en conocimientos
sobre los seres
Vivos, materia y
energia,
biodiversidad,
Tierra y universo.

- e Comprendey
usa
conocimientos
sobre los seres
Vivos, materia y
energia,
biodiversidad.

Enfoques transversales

Enfoque de Derechos

saludable.

DESEMPENO
Describe los
cambios que

experimentan los
objetos debido a la
luz o al calor que
reciben. Ejemplo: El
estudiante describe
las causas por las
que el hielo, la
mantequilla o la cera
se derriten cuando
se calientan o les da
la luz del sol.

DESEMPENO
PRECISADO

Describe la
importancia de los
alimentos para su
desarrollo y
conservacion de
la salud.

¢ QUE NOS DARA
EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE?
Clasifican los alimentos por
su origen en una ficha.

-Escala de valoracion

Actitudes o acciones observables

Docentes y estudiantes intercambian ideas para clasificar los alimentos
por su origen y hablan acerca de la importancia de la buena alimentacion.

¢, Qué necesitamos hacer antes de la

sesion?
Prepara un cartel con las preguntas | Fotocopias

del problema que se abordara en esta | Videos
Papelotes, plumones, colores

clase.

e Pide que

traigan

revistas con

imagenes de alimentos.

¢, Qué recursos o materiales se utilizara en esta
sesion?



Momentos

Inicio

Desarrollo

Actividades

e Saluda a los estudiantes y pideles que recuerden y mencionen dos
recomendaciones para la conservacion de la salud y la prevencion de
enfermedades, puedes preguntarles: ¢Por qué es importante poner en
practica estas recomendaciones? Orienta la conversacion hacia la
importancia de la conservacion de la salud y sefiala que ademas de
seguir esas recomendaciones debemos aprender a alimentarnos bien.

e Preséntales el video https://www.youtube.com/watch?v=0-O54v4eDHQ
y preguntales: ¢qué podria pasarnos si no aprendemos a alimentarnos
bien?, ¢qué podriamos hacer para que no nos suceda a nosotros?

e Luego del visionado del video, plantéales las preguntas y toma nota de
sus respuestas de acuerdo a ideas similares. Guiales a que razonen
sobre la necesidad de aprender a comer bien.

e A partir de las respuestas de los estudiantes, realiza el planteamiento
del problema a través de la siguiente pregunta (cartel): ¢como podriamos
clasificar los alimentos que generalmente comemos en casa?

e Para orientar mejor el abordaje del problema planteado, puedes
plantear las siguientes preguntas complementarias: ¢ de donde vienen los
alimentos que consumimos?, ¢para qué los comemos? En grupos de
trabajo

e Pide a los nifios que recorten las imagenes de los alimentos que, segun
ellos, consumen en casa, que los clasifiquen segun sus propios criterios
(planteamiento de la hipétesis), y que los peguen en medio papelote.

e Solicita a los grupos presentar y explicar el porqué de la respuesta
grupal. Cuando termine la presentacion, deberan pegar sus papelotes en
un lugar visible. Coloca encima de los trabajos de los estudiantes un
cartel que diga “hipétesis”.

e Comunica el propésito de la sesion: “En esta sesion aprenderemos la
importancia de la alimentacion saludable”. Para lograrlo, diles que
deberemos reconocer qué clases de alimentos hay, ademas cémo
deberiamos combinarlos para aprovecharlos mejor.

Para que los estudiantes comprueben su respuesta grupal y elaboren el
plan de accién, pregunta: ¢qué podrian hacer para comprobar si lo que
dijeron responde a las preguntas planteadas?, ¢qué necesitaremos?
Anota sus propuestas; luego revisalas con ellos y seleccionen cuales de
ellas se podrian realizar y en qué orden.

e Entrega a tus estudiantes el sobre con las imagenes del Anexo 1
(alimentos de diversos origenes) y dales la siguiente consigna: observen
el papelote con los recortes que hicieron antes y peguen estos nuevos
alimentos en su clasificacion.

e Preguntales si su clasificaciébn anterior sirve para incluir todos los
alimentos de los recortes 0 si sera necesario hacer una nueva. Para
realizar esta parte, oriéntales preguntando: ¢en qué se parecen los
alimentos?, ¢de dénde se obtuvieron esos alimentos?.

Tiempo

15 MIN

40 MIN


https://www.youtube.com/watch?v=0-O54v4eDHQ

Cierre

e Entrega a cada grupo medio papelote con la pregunta escrita para que
peguen las imagenes. Solicita que peguen sus trabajos en la pizarra. Pide
gue un grupo voluntario presente sus respuestas. A partir de la
presentacion, pregunta a toda la clase: ¢estan de acuerdo con las
imagenes que han seleccionado sus compafieros como respuesta?, ¢ por
qué?, ¢qué otras imagenes afadirian?, desde su experiencia, ¢qué otras
causantes de enfermedades propondrian?.
e Escucha sus respuestas y, con toda la clase, elabora un organizador
visual sobre la informacion obtenida del texto anterior.
e Para la estructuracion del saber construido como respuesta al
problema, pega un cartel con la pregunta: ¢de ddénde vienen los
alimentos que consumimos?.
e Pega en la pizarra imagenes de los origenes de los alimentos: de
origen animal, de origen vegetal y de origen mineral.
e Pideles a los nifios y nifias que vean las imagenes de la pizarra y que
peguen otros recortes de los alimentos segun corresponda (Para esto
tendras que tener otra copia del anexo 1).
e Preguntales: ¢en qué se parece la clasificacion de los alimentos que
hicieron al inicio a esta nueva clasificacion que hicieron en la pizarra.
e A continuacion, preguntales: ¢para qué los comemos? Para responder
a esta pregunta, usa el anexo 2 y pideles que coloreen segun
corresponda.
e Indica que, si es necesario, realicen las modificaciones pertinentes a
sus hipotesis.
EvalGa con tus estudiantes sobre lo que realizaron el dia de hoy para
contestar la pregunta del problema. Propicia el andlisis por medio de las
siguientes interrogantes: ¢qué aprendieron el dia de hoy?, ¢qué
dificultades tuvieron al realizar las actividades propuestas?

e Indica a los estudiantes que, para comunicar sus aprendizajes de hoy,
cada grupo elaborara un cartel con un mensaje sobre una de las causas
de las enfermedades para compartirlos con sus compafieros de otras
secciones.

4. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

¢ ;Qué avances tuvieron mis estudiantes?

¢ ;Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

e ;Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesién?

¢ ;Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?

10 MIN
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Anexo 2
Colorea lo que podrés hacer s| te alimentas blen, recorta y pega.

| Crecer l

| Hacer ejercicios l

| Jugar ‘

(v
e

l Enfermar l

< | Estudiar l

Escala de Valoracion

Competencia: Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres

Vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo.

Capacidad: Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y
energia, biodiversidad, Tierra y universo. Evidencia de aprendizaje: Describe las
causas de las enfermedades a partir de actividades, como la observacion de videos e

imagenes y la lectura de textos informativos.

Criterios Siempre A veces Nunca

Menciona la importancia de la

alimentacion

Menciona la importancia de la

alimentacion




Después de dos afios de pandemia, regresamos felices y contentos de volvernos a

‘AREA:
ACTIVIDAD

MEDIO UTILIZADO:

reencontrar para aprender juntos y vencer al covid-19
Ciencia y Tecnologia

AULA FISICA

La higiene en los alimentos

‘ META/PROPOSITO Hoy vamos a conocer la importancia del cuidado e higiene de alimentos.

COMPETENCIA/CAPA

CIDADES

Indaga mediante
métodos
cientificos para
construir
conocimientos.

- Problematiza
situaciones para

hacer indagacion.

Enfoques transversales

Orientacioén al Bien

¢, Qué necesitamos hacer antes de la
sesion?
e Imagen al problema de indagacion.

DESEMPENO

Hace preguntas que
buscan la
descripcion de las
caracteristicas de

los hechos,
fenémenos u objetos
naturales y

tecnoldgicos que
explora y observa en
Ssu entorno. Propone
posibles respuestas
basandose en el
reconocimiento  de
regularidades48
identificadas en su
experiencia.

DESEMPENO
PRECISADO
Reconocen y
reflexionan sobre
el cuidado e
higiene de los

alimentos.

-Papel de colores

e Materiales para realizar experiencia | -Copias Imagenes

de alimentos.

¢ QUE NOS DARA
EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE?
Identifica la importancia y
propone acciones para su
cuidado e higiene en los
alimentos.

Actitudes o acciones observables

Los estudiantes proponen acciones y reflexiona sobre la higiene de los
alimentos.

¢, Qué recursos o materiales se utilizara en esta

sesion?



‘ Momentos Actividades Tiempo

Inicio Buenos Dias estudiantes, regresando a la escuela en esta semana de | 15 MIN
clases, vamos pedir a Dios lo siguiente:

Sefior Dios todo poderoso, me presento ante ti para pedirte por todas
las cosas que he realizado, bendiceme Sefior y ayuda a toda persona
gue necesite de tu ayuda, que mi corazon sea amoroso Yy solidario en
este dia.

Actividades permanentes: Saludo, canto (Pimpon es un mufieco).

Recojo de saberes previos: ¢De qué tema se trata? ¢ Qué hicimos?
Se comunica el propdsito de la sesion: Hoy vamos a conocer la
importancia del cuidado e higiene de alimentos.

Dialoga con los estudiantes sobre ejemplos brindados.

Recomendamos las normas de convivencia.

Desarrollo | Planteamiento del problema 40 MIN
Presentamos imagenes sobre la higiene de alimentos.
Se les pregunta: ¢ Qué observas en las imagenes? ¢Qué podemos
hacer para que estén limpios?. ¢ Es importantes consumir los alimentos
limpios?.

Planteamiento de hipotesis

Indicamos a los estudiantes que para responder a las preguntas
mostramos una imagen de los alimentos lavados y no lavados. Luego
salen los nifios a identificar los alimentos que .estan correctamente
lavados.

Toma de decisiones
¢ Reflexiona con ellas y ellos a través de las siguientes preguntas:
¢qué sucedera si no practicamos estos habitos de aseo? (Se hace el
detalle de cada habito).

e Genera un espacio de conversacion a partir de lo que podria suceder
en ese caso, tomando como base lo que ya se ha trabajado en
sesiones anteriores.
¢ Explicales que ahora que han aprendido un poco més sobre los
habitos de higiene y lo que puede suceder si no los practicamos, es el
momento de pensar en compartirlo.
¢ Pideles que te dicten qué consejos podrian escribir segun lo que han
trabajado en esa sesion.

e Coloca un papelografo en la pizarra y pideles que te dicten consejos
sobre los habitos de higiene aprendidos.

¢ Recuerda con ellos que esos consejos seran llevados a casa y
puestos en practica por ellos y sus familias.

e Una vez que estén redactados, léelos y pregunta si quedaran de es

a manera o consideran modificar algo.



Cierre e Se evalua sobre lo que realizaron el dia de hoy para contestar la | 10 MIN
pregunta del problema. Propiciamos el andlisis por medio de las
siguientes interrogantes: ¢qué aprendieron el dia de hoy?, ¢qué
dificultades tuvieron al realizar las actividades propuestas?.

Escala de Valoracion
COMPETENCIA: Indaga mediante métodos cientificos para construir conocimientos.

Desempefios Reconocen y reflexionan sobre el cuidado e higiene de los
alimentos
Nombres y Lo hace Lo hace con ayuda No lo hace

Apellidos




Después de dos afios de pandemia, regresamos felices y contentos de volvernos a
reencontrar para aprender juntos y vencer al covid-19

Docente:
AREA: Ciencia y Tecnologia MEDIO UTILIZADO: Aula Fisica
ACTIVIDAD Collage de alimentos saludables

META/PROP | Hoy elaboraran un collage de alimentos saludables.

OSITO
COMPETENCIA/CAPACI DESEMPENO DESEMPENO = ¢QUE NOS DARA
DADES PRECISADO EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE?
Indaga mediante Describe la importancia de | Describen y | Identifica buenas
métodos los alimentos para su | elaboran algunos | opciones nutritivas y
cientificos para construir | desarrollo y conservacion de | alimentos habitos alimenticios
conocimientos. la salud. saludables para ' saludables.
la conservacion
de la salud.
Enfoques transversales Actitudes o acciones observables
Docentes y estudiantes intercambian ideas para elaborar los alimentos
Enfoque de Derechos saludables y hablan acerca de la importancia de la buena alimentacion.
¢, Qué necesitamos hacer antes de la ¢ Qué recursos o materiales se utilizara en esta
sesion? sesion?
Elegir y seleccionar los materiales Imagenes de alimentos saludables.
adecuados a la sesién a trabajar. Revistas, anuncios de tiendas comestibles.
Pedir que traigan revistas. Tijeras

Pegamento



Momentos Actividades Tiempo
Inicio Buenos Dias estudiantes, regresando a la escuela en esta semana de | 15 MIN
clases, vamos pedir a Dios lo siguiente:
Sefior Dios todo poderoso, me presento ante ti para pedirte por todas
las cosas que he realizado, bendiceme Sefior y ayuda a toda persona
gue necesite de tu ayuda, que mi corazon sea amoroso y solidario en
este dia.
Dialoga con ellos acerca de los que aprendieron en la sesién anterior,
donde se trato el tema de los alimentos saludables.
Se les muestra a los estudiantes imagenes de collage con alimentos
saludables. e _gea
Los nifios demostrardn su comprension de la leccion: identificando y
nombrando algunos alimentos saludables a medida que los cortan y
los colocan en su collage.
Responden preguntas: ¢Qué podemos realizar con las imagenes?
¢,Qué materiales utilizaron?
Presentamos el propdsito de la sesion:” Hoy elaboraran un collage de
alimentos saludables”.
Proponemos normas de convivencia
Desarrollo | ELABORACION DEL PLAN DE ACCION 40MIN

Preguntamos a los nifios: ¢Qué actividades podrian realizar con sus
imagenes? ¢Qué vamos a utilizar?

RECOJO DE DATOS Y ANALISIS DE RESULTADOS

Observa las imagenes de los alimentos para realizar su collage.
Asistir a los nifios que experimentan dificultades para cortar, segun
sea necesario durante la actividad.

Utilice pistas verbales, visuales y fisicas para ayudar a los nifios a
saber qué hacer. Proporcione una variedad de alimentos en el area
de juego dramatico para futuras comparaciones.

Dialogamos sobre los alimentos y comparten su collage con un amigo
y nombrando los alimentos saludables en él.

Pideles a los nifios y nifias que vean las imagenes de la pizarra y que
peguen otros recortes de los alimentos segun corresponda

e Preglntales: ¢ en qué se parece la clasificacion de los alimentos que
hicieron al inicio a esta nueva clasificacion que hicieron en la pizarra.
e A continuacién, preguntales: ¢Por qué son importantes los




alimentos?
e Indica que, si es necesario, realicen las modificaciones pertinentes a
sus hipotesis.

Cierre

e Evalla con tus estudiantes sobre lo que realizaron el dia de hoy
para contestar la pregunta del problema.

Propicia el analisis por medio de las siguientes interrogantes: ¢queé
aprendieron el dia de hoy?, ¢qué dificultades tuvieron al realizar las
actividades propuestas?

e Indica a los estudiantes que, para comunicar sus aprendizajes de
hoy, cada grupo elaboraréa un cartel con un mensaje sobre una de las
causas de las enfermedades para compartirlos con sus comparieros
de otras secciones.

4. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

¢ ;Qué avances tuvieron mis estudiantes?

¢ ;Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

e . Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesién?

e /Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuéles
no?

10MIN

ANEXO 1

Escala de Valoracion

COMPETENCIA: Indaga mediante métodos cientificos para construir conocimientos.

Desempefios Describe la importancia de los alimentos
para su desarrollo y conservacion de la
salud.

Nombres y Apellidos Lo hace Lo hace con | No lo hace

ayuda







Vencemos juntos al Covid-19, Regresando felices y contentos de volvernos a reencontrar para
aprender juntos

AREA: Ciencia y Tecnologia MEDIO UTILIZADO: Aula Fisica
ACTIVIDAD Alimentos naturales y procesados

META/PROP | Hoy reconoceremos sobre los alimentos naturales y procesados.
OSITO

COMPETENCIA/CAPACID DESEMPENO DESEMPENO ¢QUE NOS DARA
ADES PRECISADO EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE?
Indaga mediante métodos | Describe la importancia de | Describe la | -Descubre
cientificos para construir los alimentos para su|importancia de  alimentos naturales
conocimientos desarrollo y conservacion | la alimentacion | que se convierten
de la salud. para SuU | en procesados.
desarrollo
humano y Ila
buena salud.
Enfoques Actitudes o acciones observables

transversales

Docentes y estudiantes se solidarizan con las necesidades de los miembros

Enfoque Orientacion al | del aula cuando comparten los espacios educativos

Bien Comun . ,
(sectores de aula, de materiales, etc.), recursos y materiales.

., Qué necesitamos hacer antes de la ¢, Qué recursos o materiales se utilizara en esta
sesion? sesion?
Elegir y seleccionar los materiales Imagenes de los alimentos

adecuados a la sesion a trabajar. _ _
Ficha de trabajo

Lapiz
Borrador

Colores




Momentos

Actividades

Tiempo

Inicio

Buenos Dias estudiantes, regresando a la escuela en esta semana de
clases, vamos pedir a Dios lo siguiente:
Sefior Dios todo poderoso, me presento ante ti para pedirte por todas
las cosas que he realizado, bendiceme Sefior y ayuda a toda persona
gue necesite de tu ayuda, que mi corazon sea amoroso y solidario en
este dia.
Dialoga con ellos acerca de lo que aprendieron en la sesién
anterior, donde se tratd el tema de los tipos de alimentos segln su
origen. Se presenta la situacion:

Alonso tiene 7 afios; su mama no tiene tiempo de
prepararle la lonchera, asi que lo compra fuera del
colegio, su mama de Alonso le recuerda que elija
alimentos naturales porque los procesados pueden
hacer dafo. Pero Alonso siempre prefiere gaseosas,
galleta s, salchichas. Por ello ha aumentado de peso,
tiene gases y dolor de estdmago.

Lee a los estudiantes el caso y luego plantea las siguientes
preguntas: ¢creen que Alonso se esta alimentando
saludablemente?, ¢por qué piensan eso?, ¢qué le esta sucediendo
a Alonso por alimentarse de esa forma?, ¢por qué su mama le
recomienda comprar alimentos naturales y no procesados?.

Para el planteamiento del problema, inicia un didlogo con los
estudiantes en torno a las respuestas que den y formula las
siguientes preguntas: ¢qué alimentos creen que debe consumir
Alonso?.

Para el planteamiento de la hipotesis, entrega a cada grupo una
hoja bond A3, luego informa que ahi escribiran sus respuestas y las
pegaran debajo de las preguntas problematizadoras.

- Comunica el propésito de la sesién: Hoy reconoceran los
alimentos naturales y procesados.

- Preséntales las normas de convivencia necesarias para
desarrollar la sesion.

« Mantener la distancia
« Levantamos la mano para participar.
« Poner nuestro esfuerzo para hacer bien el trabajo.

10 MIN




Desarrollo 30MIN
ELABORACION DEL PLAN DE ACCION
-Preguntamos a los nifios: ¢qué actividades podrian realizar para
comprobar sus hipotesis? ¢ Donde podemos investigar?
RECOJO DE DATOS Y ANALISIS DE RESULTADOS.
-Observan la informacion de los alimentos.
Cuando finalicen la lectura, entrégales un papelote con las siguientes
preguntas:
épor qué creen que el Ministerio de Salud recomienda sobre todo el
consumo de alimentos naturales y casi no menciona ningun alimento
procesado? )
ESTRUCTURACION DEL SABER CONSTRUIDO COMO
RESPUESTA AL
PROBLEMA
- Dialogamos sobre los alimentos naturales y procesados
-ldentificamos alimentos naturales que se vuelven procesados.
EVALUACION Y COMUNICACION
-Se solicita a los estudiantes que desarrollen la ficha de trabajo.

Cierre - Metacognicién: 5MIN

Responden a las siguientes preguntas:

¢, Qué aprendieron?,

¢ Para qué les servird lo que aprendieron?

¢ Estos alimentos que hemos clasificados seran importantes?
¢ Se logro el propésito de la sesion?




Lista de Cotejo

Indaga mediante métodos cientificos para construir conocimientos.

Nombres y
apellidos de los
estudiantes.

CRITERIOS

Identifica  los

Descubre alimentos naturales

alimentos naturales y | que se convierten procesados

procesados .
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“Alimentos naturales y procesados

1. - Lee la siguiente situacion:

Alonso tiene 7 afios; su mamd no tiene tiempo de prepararle la
lonchera, asi que lo compra fuera del colegio, su mamd de Alonso le
recuerda que elija alimentos naturales porque los procesados pueden

hacer dafo. Pero Alonso siempre prefiere qaseosas, qalletas,
salchichas. Por e llo ha aumentado de peso, tiene gases y dolor de
estémaqo.

O¢Crees que Alonso se estd alimentando saludablemente? ¢Por qué piensas
BS07..eiitttetetre ettt ettt ettt eae

O¢por qué su mamd le recomienda comprar alimentos naturales y ho
PIrOCESAAOS?  ...ovoievieetieitcecte ettt sas bbbt a st nen e

2. Planteamiento del problema
¢Qué alimentos C  rees que debe tener |a lonChera de Alonso ? ¢por qué?

3. Planteamiento de hipétesis (posible respuesta )

4 .- Planificamos nuestra experiencia

+ ¢Qué pueden hacer para saber cudl es la respuesta?




4. - Leemos informacion .(Del libro )

Alimentos naturales (no procesados): son de origen vegetal (verduras,
leguminosas, tubérculos, frutas, nueces, semillas) o de origen animal
{(pescados, mariscos, carnes de bovino, aves de corral, animales de La
region, asi como huevos, leche, entre otros).

Alimentos naturales

Estos alimentos no contienen substancias anadidas como:
azucar, sal, grasas, edulcorantes o aditivos.

P ; A
[ = = Los alimentos naturales
| - .~ no tienen ingredientes
b J o agregados.

. —a

Son La base
de una
alimentacion
saludable

Algunos alimentos naturales se les aplican
procesos como limpiar, pelar, moler, desecar,
fermentar o pasteurizar, a éstos se le llama
alimentos minimamente procesados.

Ejemplos de naturales y minimamente procesados

Verduras y frutas (frescas o envasadas), legumbres: frijoles, lentejas, habas:; maiz, papa, arroz,
avena, trigo y las harinas que se obtienen de estos; todo tipo de carne: vaca, cerdo, borrego,
conejo, aves, pescado (frescas o congeladas). huevos, leche, yogur natural sin azacar, semillas
como: cacahuates, nueces, almendras, pepitas sin sal ni azucar, especias, hierbas frescas

o secas, té, café y agua potable.

Son alimentos naturales a los que les agrega sustancias como:
sal, azucar, grasa, aceite, conservadores o aditivos, para que duren
mas tiempo o para aumentar su sabor.

Los alimentos procesados

Las formas mas cormunes para Que Se conserven son:
el salado. la salmuera. el curado y el ahumado.

Al agregarie a estos
alimentos aceite. azacar
© sal. sus cualidades
Nnutritivas se ven

a los que se someten.

Por Lo general. La mayoria
de estos productos
conservan los ingredientes
del alimento original.
Si se consumen
con Mmoderacion
Mucho y combinados con
aceite alimentos naturales
pueden ser parte
de una comida
saludable.

Ejemplos de alimentos procesados

Conservas de verduras o leguminosas enlatadas o embotelladas,
- 2 = con
frutas en almibar, pescado conservado en aceite, y algunos tipos
2 moderacion
de carne y pescado que se salan, se les agrega aceite o se ahuman
v también ciertos tipos de quesos que se les agrega sal.

Consumir




Después de dos afios de pandemia, regresamos felices y contentos de volvernos a
reencontrar para aprender juntos y vencer al covid-19

AREA:
ACTIVIDAD

Ciencia y Tecnologia

Alimentos Energéticos

MEDIO UTILIZADO:

AULA FISICA

META/PROPOSITO | Hoy vamos a identificar los alimentos energéticos.

COMPETENCIA/CAP | DESEMPENO

ACIDADES

2. Explica el mundo | -

fisico basandose en | partes externas de  consumo

conocimientos  sobre | los seres vivos con | alimentos

los seres Vivos, | sus funciones. | energéticos con la

materia 'y energia, Ejemplo: El | salud de

biodiversidad, Tierra y | estudiante relaciona | organismo

universo. la funcién de los | propone
dientes (que sirven | alternativas

2.1. Comprende y usa | para masticar los  loncheras

conocimientos  sobre | alimentos antes de | saludables.

los seres vivos, | ingerirlos) con la

materia 'y energia, ' buena salud.

biodiversidad, Tierra y

universo..

Enfoques transversales

Relaciona las

PRECISADO

Relaciona

DESEMPENO

¢ QUE NOS DARA
EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE?

Explica los beneficios de los
alimentos energéticos en la
salud del organismo, vy
propone un ejemplo de
alimento saludable incluyendo
esta clase de alimentos.

Ficha de valoracién.

Actitudes o acciones observables

Enfoque busqueda de la |Docentes propician espacios de reflexion sobre asuntos publicos.

excelencia

,Qué necesitamos hacer antes de la

¢, Qué recursos o materiales se utilizara en esta sesiéon?

sesion?
e Imagen al problema de |-Papel de colores
indagacion. -Copias Imagenes
e Materiales para realizar |-Alimentos
experiencia de alimentos. -Plastilina




Momentos Actividades Tiempo

Inicio Buenos Dias estudiantes, regresando a la escuela en esta semana de clases, | 15 MIN
vamos pedir a Dios lo siguiente:
Sefior Dios todo poderoso, me presento ante ti para pedirte por todas las
cosas que he realizado, bendiceme Sefior y ayuda a toda persona que
necesite de tu ayuda, que mi corazén sea amoroso y solidario en este dia.
e Se les recuerda el uso adecuado de la mascarilla

¢ Se lee la siguiente situacion y los nifios dibujan los alimentos que se
compraron, en tarjetas sueltas:

Dia de mercado, hay que hacer la
compra. Anoto en la lista todas
estas cosas:
pldtanos,manzanas,camote maiz y
arroz.

e Observan sus dibujos y comparan con el de sus comparfieros.

e Responden preguntas: ¢ Qué alimentos compraron? ¢, Cuantos alimentos
compraron? ¢ Cémo clasificarian los alimentos que dibujaron? ¢ Qué otra
clasificacion de alimentos habra? ¢ Como sera?

e Presentamos el propésito de la sesion:

Conocer las funciones de los alimentos en el organismo.
e Proponemos normas de convivencia:

e Participar en orden.

Desarrollo Situacion inicial 40 MIN
e Observan la imagen de la ficha.

N Mira la hoja. iQué iSil ¢Qué te pasa, Mateo?
Tengo suefio interesante! ¢Por qué no trabajas?
Y estoy muy

cansado




e Responden preguntas: ¢ Por qué creen que Mateo se encuentra cansado?
¢alguna vez se han sentido asi? ¢.en qué situacién? ¢qué son los
alimentos? ¢ Qué clasificacion de alimentos conocen?

Planteamiento del problema

¢ Planteamos el siguiente problema: ¢ Qué alimentos deben consumir para no
estar cansados? ¢ creen que debemos comer un solo tipo de alimento para
crecer sanos y fuertes? ¢ Por qué?

Planteamiento de hipotesis

e Escriben en tiras de papelote sus posibles respuestas.

e Revisamos con ellos las respuestas de todos los grupos y se pregunta
¢encuentran diferencias en ellas y por qué creen que sucede esto?.

Elaboracién del plan de indagacion

e Cuando leemos hacemos énfasis en el tipo de alimento, presentados y
encuentran otros similares, si diera el caso. Por ejemplo:

Pan Todos los tipos de pan. Tostadas. Queques.

Mermelada | Azlcar de mesa, manjar blanco, leche condensada, etc.

Legumbres Frijol, garbanzos, habas, lentejas, chocho, soyay
alverja.

Leen informacion seleccionada:
Alimentos energéticos
¢ La informacién obtenida lo comprueban clasificando el tablero metalicos
segun corresponde, para hacer frente a la pregunta inicial.

Aportan energia para desarrollar
cualquier actividad fisica o
psiquica. Basicamente hay dos
tipos de alimentos energéticos:
hidratos de carbono (arroz, pastas,
azucares, aceites y frutos secos) y
las grasas. Estas dultimas son
procesadas por el higado y se
almacenan con mayor facilidad
que los hidratos de carbono.




Cierre

Andlisis de resultados y comparacion de las hipotesis

e Comparamos las primeras respuestas con el organizador y preguntamos
¢hay semejanza entre lo encontrado en el libro y lo que se respondié al
inicio?

Argumentacion

e Preguntamos ¢ Cual seria nuestra respuesta final a la pregunta? ¢ creen
gue solo debemos comer un solo tipo de alimento para crecer sanos y
fuertes?, ¢por qué?

Evaluacion y comunicacion

Realizan un modelado de alimentos (plastilina).

e Se evalla sobre lo que realizaron el dia de hoy para contestar la pregunta
del problema. Propiciamos el analisis por medio de las siguientes
interrogantes: ¢ qué aprendieron el dia de hoy?, ¢ qué dificultades tuvieron
al realizar las actividades propuestas?

Tarea domiciliaria: Resuelve la ficha de aplicacion

¢, Qué avances tuvieron los estudiantes?

¢, Qué dificultades tuvieron los estudiantes?

¢ Qué aprendizaje debo reforzar en la siguiente sesién?

¢, Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?

Escala de Valoracion

10 MIN

COMPETENCIA: Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres
vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo.

Desempefios | consumo de alimentos energéticos con la salud de su organismo y
propone alternativas de loncheras saludables.
Nombres y Lo hace |Lohace |[Nolo Lo hace |Lohace |Nolo
Apellidos con hace con hace
ayuda ayuda




Colorea los elementos energéticos.
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Después de dos afios de pandemia, regresamos felices y contentos de volvernos a
reencontrar para aprender juntos y vencer al covid-19

AREA:
ACTIVIDAD

Ciencia y Tecnologia

MEDIO UTILIZADO:

Alimentos Protectores

AULA FISICA

META/PROPOSITO | Hoy vamos a identificar los alimentos protectores.

COMPETENCIA/CAP
ACIDADES

2. Explica el mundo
fisico basandose en

conocimientos  sobre
los seres VIVOS,
materia y energia,

biodiversidad, Tierra y
universo.

2.1. Comprende y usa

conocimientos  sobre
los seres VIVOS,
materia 'y energia,

biodiversidad, Tierra y
universo..

Enfoques transversales

Enfoque busqueda de la
excelencia

¢, Qué necesitamos hacer antes de

DESEMPENO DESEMPENO
PRECISADO

* Relaciona las  Relaciona el

partes externas de  consumo de

los seres vivos con | alimentos

sus funciones. | protectores con la

Ejemplo: El ' salud de su

estudiante relaciona | organismo y

la funcion de los | propone

dientes (que sirven | alternativas de

para masticar los | loncheras

alimentos antes de | saludables.

ingerirlos) con la

buena salud.

¢ QUE NOS DARA
EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE?

Explica los beneficios de los

alimentos protectores en la
salud del organismo, vy
propone un ejemplo de

alimento saludable incluyendo
esta clase de alimentos.
Ficha de valoracion.

Actitudes o acciones observables

Docentes propician espacios de reflexion sobre asuntos publicos.

la sesion?
e Imagen al problema  de  -Papel de colores
indagacion. -Copias Imagenes
e Materiales para realizar | -Alimentos
experiencia de alimentos. -Plastilina

¢ Qué recursos o materiales se utilizara en esta sesion?



Momentos Actividades Tiempo

Inicio Buenos Dias estudiantes, regresando a la escuela en esta semana de | 15 MIN
clases, vamos pedir a Dios lo siguiente:

Sefior Dios todo poderoso, me presento ante ti para pedirte por todas las

cosas que he realizado, bendiceme Sefior y ayuda a toda persona que
necesite de tu ayuda, que mi corazdn sea amoroso Y solidario en este dia.

e Se les recuerda el uso adecuado de la mascarilla

e Se lee la siguiente situacion y los nifios dibujan los alimentos que se
compraron, en tarjetas sueltas:

Dia de mercado, hay que hacer
la compra. Anoto en la lista
todas estas cosas: brocoli,
coliflor, pepino, zapallo

e Observan sus dibujos y comparan con el de sus comparieros.

e Responden preguntas: ¢ Qué alimentos compraron? ¢ Cuantos alimentos
compraron? ¢ Como clasificarian los alimentos que dibujaron? ¢ Qué otra
clasificacion de alimentos habra? ¢ Cémo sera?

e Presentamos el propdsito de la sesion:

Conocer las funciones de los alimentos en el organismo.
e Proponemos normas de convivencia:

e Participar en orden.

Desarrollo Situacion inicial 40 MIN
e Observan la imagen de la ficha.

Mira la hoja. iQué iSil ¢Qué te pasa, Mateo?

Tengo suefio interesantel ¢Por qué no trabajas?

Y estoy muy
cansado




e Responden preguntas: ¢, Por qué creen que Mateo se encuentra cansado?
¢alguna vez se han sentido asi? ¢en qué situacién? ¢qué son los
alimentos? ¢ Qué clasificacion de alimentos conocen?

Planteamiento del problema

e Planteamos el siguiente problema: ¢ Qué alimentos deben consumir para
no estar cansados? ¢ creen que debemos comer un solo tipo de alimento
para crecer sanos y fuertes? ¢ Por qué?

Planteamiento de hipotesis

e Escriben en tiras de papelote sus posibles respuestas.

e Revisamos con ellos las respuestas de todos los grupos y se pregunta
¢encuentran diferencias en ellas y por qué creen que sucede esto?.

Leen informacion seleccionada:
Alimentos protectores

¢ La informacion obtenida lo comprueban clasificando el tablero metalicos
segun corresponde, para hacer frente a la pregunta inicial.

ALIMENTOS PROTECTORES

Andlisis de resultados y comparacion de las hipétesis

e Comparamos las primeras respuestas con el organizador y preguntamos
¢hay semejanza entre lo encontrado en el libro y lo que se respondié al
inicio?

Argumentacion

e Preguntamos ¢ Cuadl seria nuestra respuesta final a la pregunta? ¢ creen
gue solo debemos comer un solo tipo de alimento para crecer sanos y
fuertes?, ¢por qué?

Evaluacion y comunicacion

Realizan un modelado de alimentos (plastilina).



e Se evalla sobre lo que realizaron el dia de hoy para contestar la pregunta | 10 MIN
Cierre del problema. Propiciamos el analisis por medio de las siguientes
interrogantes: ¢ qué aprendieron el dia de hoy?, ¢ qué dificultades tuvieron
al realizar las actividades propuestas?

Tarea domiciliaria: Resuelve la ficha de aplicacion

¢, Qué avances tuvieron los estudiantes?

¢, Qué dificultades tuvieron los estudiantes?

¢, Qué aprendizaje debo reforzar en la siguiente sesion?

¢ Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuéles no?

Escala de Valoracion

COMPETENCIA: Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres
Vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo.

Desempefios | consumo de alimentos energéticos con la salud de su organismo y
propone alternativas de loncheras saludables.

Nombres y Lo hace |Lohace |Nolo Lo hace |[Lohace |Nolo
Apellidos con hace con hace
ayuda ayuda




COMBINAMOS ALIMENTOS PARA APROVECHAR LOS
NUTRIENTES

Obsearva los alimentos y coléealos en el grupo que le corresponde.

| Nes protagen de
cualquier enfermedad.

Escoge alimentos que fornsan un almuerzo seludable.

Y :




Después de dos afios de pandemia, regresamos felices y contentos de volvernos a
reencontrar para aprender juntos y vencer al covid-19

AREA:
ACTIVIDAD

Ciencia y Tecnologia

Alimentos Constructores

MEDIO UTILIZADO:

AULA FISICA

META/PROPOSITO | Hoy vamos a identificar los alimentos constructores.

COMPETENCIA/CAP
ACIDADES

2. Explica el mundo
fisico basandose en

conocimientos  sobre
los seres VIVOS,
materia y energia,

biodiversidad, Tierra y
universo.

2.1. Comprende y usa

conocimientos  sobre
los seres VIVOS,
materia 'y energia,

biodiversidad, Tierra y
universo..

Enfoques transversales

Enfoque busqueda de la
excelencia

¢, Qué necesitamos hacer antes de la
sesion?
e Imagen al problema de indagacion.

DESEMPENO

. Relaciona las
partes externas de
los seres vivos con
sus funciones.
Ejemplo: El
estudiante relaciona
la funcion de los
dientes (que sirven
para masticar los
alimentos antes de
ingerirlos) con la
buena salud.

DESEMPENO
PRECISADO

Relaciona el
consumo de
alimentos

constructores con
la salud de su

organismo y
propone
alternativas de
loncheras
saludables.

¢ QUE NOS DARA
EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE?

Explica los beneficios de los
alimentos constructores en la
salud del organismo, vy
propone un ejemplo de
alimento saludable incluyendo
esta clase de alimentos.

Ficha de valoracion.

Actitudes o acciones observables

Docentes propician espacios de reflexion sobre asuntos publicos.

¢ Qué recursos o materiales se utilizara en esta

sesion?

-Papel de colores

e Materiales para realizar experiencia | -Copias Imagenes
-Alimentos
-Plastilina

de alimentos.



Momentos Actividades Tiempo

Inicio Buenos Dias estudiantes, regresando a la escuela en esta semana de | 15 MIN
clases, vamos pedir a Dios lo siguiente:
Sefior Dios todo poderoso, me presento ante ti para pedirte por todas las
cosas que he realizado, bendiceme Sefior y ayuda a toda persona que
necesite de tu ayuda, que mi corazén sea amoroso y solidario en este
dia.
e Se les recuerda el uso adecuado de la mascarilla
¢ Se lee la siguiente situacion y los nifios dibujan los alimentos que se
compraron, en tarjetas sueltas:

Dia de mercado, hay que hacer la
compra. Anoto en la lista todas
estas leche, yogurt, quesos y
carne

e Observan sus dibujos y comparan con el de sus compafieros.

e Responden preguntas: ¢ Qué alimentos compraron? ¢ Cuantos
alimentos compraron? ¢ Como clasificarian los alimentos que dibujaron?
¢, Qué otra clasificacion de alimentos habra? ¢ Como sera?

e Presentamos el propadsito de la sesion:

Conocer las funciones de los alimentos en el organismo.
e Proponemos normas de convivencia:

e Participar en orden.

Desarrollo Situacion inicial 40 MIN
¢ Observan la imagen de la ficha.

Mira la hoja. iQué iSil ¢Qué te pasa, Mateo?

Tengo suefio interesante! ¢Por qué no trabajas?

Y estoy muy
cansado




e Responden preguntas: ¢ Por qué creen que Mateo se encuentra
cansado? ¢alguna vez se han sentido asi? ¢en qué situacion? ¢qué
son los alimentos? ¢ Qué clasificacion de alimentos conocen?

Planteamiento del problema

¢ Planteamos el siguiente problema: ¢ Qué alimentos deben consumir
para no estar cansados? ¢,creen que debemos comer un solo tipo de
alimento para crecer sanos y fuertes? ¢Por qué?

Planteamiento de hipotesis

¢ Escriben en tiras de papelote sus posibles respuestas.

¢ Revisamos con ellos las respuestas de todos los grupos y se pregunta
¢encuentran diferencias en ellas y por qué creen que sucede esto?.

Elaboracién del plan de indagacion

Leen informacion seleccionada:
Alimentos energéticos
¢ La informacion obtenida lo comprueban clasificando el tablero metalicos
segun corresponde, para hacer frente a la pregunta inicial.

= son los que contienen protfeinas se %\qu’
encargan de brindarnos  las s
sustancias necesarias para construir 9
y 4 o formar los tejidos de nuestro e
~ cuerpo y nos permiten reparar las
N partes que han sido danadas por
una cortadura, un golpe, etc.

<O

Pallar, garbanzo, lentejas, habas, queso, >
pescado, carne, visceras, pollo, leche,
yogurt, efc.

Andlisis de resultados y comparacion de las hipétesis

e Comparamos las primeras respuestas con el organizador y
preguntamos ¢ hay semejanza entre lo encontrado en el libro y lo que se
respondio al inicio?

Argumentacion

e Preguntamos ¢ Cudl seria nuestra respuesta final a la pregunta? ¢,.creen
gue solo debemos comer un solo tipo de alimento para crecer sanos y
fuertes?, ¢por qué?

Evaluaciéon y comunicacion

Realizan un modelado de alimentos (plastilina).



Cierre

e Se evalla sobre lo que realizaron el dia de hoy para contestar la

pregunta del problema. Propiciamos el analisis por medio de las
siguientes interrogantes: ¢ qué aprendieron el dia de hoy?, ¢ qué
dificultades tuvieron al realizar las actividades propuestas?

Tarea domiciliaria: Resuelve la ficha de aplicacion

¢, Qué avances tuvieron los estudiantes?

¢, Qué dificultades tuvieron los estudiantes?
¢, Qué aprendizaje debo reforzar en la siguiente sesion?
¢ Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuéles no?

Escala de Valoracion

COMPETENCIA: Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres
Vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo.

10 MIN

Desempefios | consumo de alimentos energéticos con la salud de su organismo y
propone alternativas de loncheras saludables.
Nombres y Lo hace |Lohace |Nolo Lo hace |[Lohace |Nolo
Apellidos con hace con hace
ayuda ayuda




Vencemos juntos al Covid-19, Regresando felices y contentos de volvernos a reencontrar para

AREA:
ACTIVIDAD

META/PROP
OsITO

Enfoques transversales

Enfoque de derechos

COMPETENCIA/CAPACI
DADES

. Explica el mundo fisico

basandose en
conocimientos sobre los
seres Vvivos, materia y

energia, biodiversidad,
tierra y universo.

- Comprende y usa
conocimientos

sobre los seres
vivos, materia y
energia,

biodiversidad,
Tierra y universo

Ciencia y Tecnologia

aprender juntos
MEDIO UTILIZADO:

Figuras de Alimentos Saludables

Hoy identificaremos los alimentos saludables.

Aula Fisica

Actitudes o acciones observables

DESEMPENO

Relaciona el consumo de
alimentos naturales y
procesados con la buena
salud y describe las
condiciones de higiene en
Su preparacion y venta.

DESEMPENO
PRECISADO
Relaciona los

alimentos
naturales y
procesados en la
alimentacion
saludable
describiendo las
condiciones de
Su  preparacion

para la salud.

Docentes y estudiantes participan activamente en las actividades, para
dar respuesta a la necesidad de cuidar su salud.

¢ QUE NOS DARA
EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE?

Describe, a través
de dibujos, cémo
agrupar los
alimentos nutritivos
para conformar una
dieta saludable.

¢, Qué necesitamos hacer antes de la

sesion?

sesion?

¢, Qué recursos o materiales se utilizara en esta

Elegir y seleccionar los materiales
adecuados a la sesion a trabajar.

Papelotes

revistas
Plumones

Hojas de colores




Momentos

Actividades

Tiempo

Inicio

Buenos Dias estudiantes, regresando a la escuela en esta semana de
clases, vamos pedir a Dios lo siguiente:

Sefior Dios todo poderoso, me presento ante ti para pedirte por todas las
cosas que he realizado, bendiceme Sefior y ayuda a toda persona que
necesite de tu ayuda, que mi corazon sea amoroso Yy solidario en este dia.
Saluda a los estudiantes y forma grupos de trabajo de cuatro integrantes a
partir de una dinamica sencilla. Indicales que sefialen sus roles dentro del
grupo, por ejemplo: presentador, moderador, secretario, encargado de los
materiales.

e Dialoga con ellos acerca de lo que aprendieron en la sesion anterior,
donde se tratdé el tema de los tipos de alimentos. Pideles que abran su
lonchera y mencionen qué tipos de alimentos han traido y qué beneficios
obtienen de ellos.

e Luego, pega un papelote con el siguiente caso:

Lee a los estudiantes el caso y luego plantea las siguientes preguntas:
icreen que Ernesto se estda alimentando saludablemente?, ¢por qué
piensan eso?, ¢qué le estd sucediendo a Ernesto por alimentarse de esa

La mamd de Ernesto no puede prepararle su lonchera en las mafianas, por
lo que le da dinero para comprar los alimentos necesarios para su
refrigerio en el quiosco del colegio. Ademds, siempre le recuerda a
Ernesto que elija alimentos naturales porque los procesados
industrializados le pueden hacer dafio. Ernesto casi siempre compra
galletas, gaseosas, caramelos y salchipapas con muchas cremas, porque son
casi los Unicos alimentos que encuentra. Por ello, ha subido de peso, tiene
gases y el otro dia sintié nduseas y dolor de estomago.

forma?, ¢ por qgué su mama le recomienda comprar alimentos naturales y no
procesados industrializados?, ¢por qué Ernesto siempre compra galletas,
gaseosas, caramelos y salchipapas?

e Para el planteamiento del problema, inicia un didlogo con los estudiantes
en torno a las respuestas que den y formula las siguientes preguntas: ¢ qué
alimentos creen que deben venderse en el quiosco de la escuela de
Ernesto para que se alimente saludablemente?

En grupos de trabajo

e Para el planteamiento de la hipotesis, entrega a cada grupo una hoja
bond A3, luego informa que ahi escribirdn sus respuestas y las pegaran
debajo de las preguntas problematizadoras.

e Cuando terminen de desarrollar la actividad indicada, invita a un grupo
voluntario a exponer sus respuestas a la clase. Al finalizar su presentacion,
pregunta lo siguiente a los demas: ¢ estan de acuerdo con lo presentado por
sus comparieros/as?, ¢ qué sugerencias les darian?

Comunica el propésito de la sesidon: “Hoy identificaremos los alimentos
saludables.”

15 MIN




e Acuerda con las nifias y nifios las normas de convivencia necesarias para
esta sesion. Pideles que lean el cartel y seleccionen las normas que
puedan trabajarse.

Desarrollo

Se proporciona informacion para que los alumnos comprendan que comer
diferentes alimentos es esencial para lograr una alimentacion saludable,
necesaria a su vez para el crecimiento, desarrollo y mantenimiento de una
buena salud.

Para el desarrollo de esta capacidad se espera que los alumnos:

» Conozcan los grupos de alimentos.

* Identifiquen los alimentos de cada grupo.

* Clasifiquen los alimentos de acuerdo al grupo que corresponden.

* Reconozcan los beneficios de la alimentacion saludable.

* Valoren la alimentacion saludable para una vida sana.

A continuacién, se les pide a los estudiantes elaborar alimentos saludables
con los materiales solicitados, identificandolos y nombrandolos.
Preguntamos a los nifios: ¢ Qué actividades realizaron con sus materiales?
¢, Qué figuras de alimentos saludables realizaron?

Se observa las imagenes de alimentos para realizar sus trabajos de figuras
saludables.

Asistir a
los nifios que experimentan dificultades para cortar, segin sea necesario
durante la actividad.

Utilice pistas verbales, visuales y fisicas para ayudar a los nifios a saber
gué hacer. Proporcione una variedad de alimentos en el area de juego
dramatico para futuras comparaciones.

Dialogamos sobre los alimentos y comparten su elaboracion de figuras con
un amigo y nombrando los alimentos saludables en él.
e A continuacion, preguntales: ¢ Por qué son importantes los alimentos?

40MIN




e Indica que, si es necesario, realicen las modificaciones pertinentes a sus
hipotesis.

Cierre

Evalla con tus estudiantes sobre lo que realizaron el dia de hoy para
contestar la pregunta del problema.

Propicia el andlisis por medio de las siguientes interrogantes: ¢qué
aprendieron el dia de hoy?, ¢qué dificultades tuvieron al realizar las
actividades propuestas?

e Indica a los estudiantes que, para comunicar sus aprendizajes de hoy,
cada grupo elaborara un cartel con un mensaje sobre una de las causas de
las enfermedades para compartirlos con sus compafieros de otras
secciones.

4. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

¢ ;Qué avances tuvieron mis estudiantes?

¢ ;Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

¢ ;. Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

¢ ¢/ Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuéles no?

10 MIN




Escala de Valoracion
COMPETENCIA: Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres
Vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra y universo.

Desempefios Relaciona el consumo de alimentos naturales y procesados con
la buena salud y describe las condiciones de higiene en su
preparacion y venta.

Nombres y Lo hace Lo hace con ayuda No lo hace
Apellidos







Después de dos afios de pandemia, regresamos felices y contentos de volvernos a
reencontrar para aprender juntos y vencer al covid-19

AREA: Ciencia y Tecnologia MEDIO UTILIZADO: AULA FiSICA
ACTIVIDAD Mi Lonchera Nutritiva

META/PROPOSITO | Aprenderemos a identificar los alimentos saludables para nuestra lonchera.

COMPETENCIA/CAP ' DESEMPENO DESEMPENO  ¢QUE NOS DARA
ACIDADES PRECISADO EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE?
Indaga mediante Describe la | Describe los Lista de alimentos
métodos importancia de los | alimentos que saludables para su lonchera
cientificos para alimentos para su | debe contenersu | vy el cuidado de su salud.
construir desarrollo y | lonchera para la
conocimientos conservacion de la | conservacion de
salud. la salud,.
Enfoques transversales Actitudes o0 acciones observables
ENFOQUE DE El docente promueve oportunidades para que sus estudiantes analicen y
DERECHOS reflexionen sobre cémo la organizacion, toma de decisionesy el

cuidado de la salud impacta en la convivencia del aula

¢, Qué necesitamos hacer antes de la ¢, Qué recursos o materiales se utilizara en esta
sesion? sesion?
e Elegir y seleccionar los materiales ' Cuaderno
adecuados a la sesion a trabajar. Lapiz
Colores
Borrador

Tajador



I Momentos I

Inicio

Actividades

Tiempo

Buenos Dias estudiantes, regresando a la escuela en esta semana de | 15 MIN

clases, vamos pedir a Dios lo siguiente:

Sefior Dios todo poderoso, me presento ante ti para pedirte por todas las
cosas que he realizado, bendiceme Sefior y ayuda a toda persona que
necesite de tu ayuda, que mi corazén sea amoroso y solidario en este dia.
Se recibe a los estudiantes y se les recuerda sobre los protocolos de
seguridad para una clase segura:

Las aulas se mantendran ventiladas durante las horas de clase.

No deben tocarse los ojos sin lavarse las manos.

Desinfectar sus espacios de estudios y utiles de escritorio

No deberan retirarse la mascarilla en su permanencia en las aulas de
clase.

Esté prohibido compartir alimentos y utensilios personales.

Se presenta el siguiente caso: Una mafiana luego del desayuno.
Fernando observod la lista de
compras gue su mama hizo:

_— @ s e e

2 kg de arroz. 1.5 kg de pescado.

Papa. Tomates. Manzanas.
Avena. tentejas. Zanahorias.
Frejoles.

A la lista, Fernando decidié agregar los siguientes alimentos: Chupetines,

galletas, caramelos, chocolates. Fernando al terminar de escribir en

la lista y leerla,se dio cuenta que, los alimentos que agregoé eran

totalmente diferentes a los alimentos que habia escrito su mama.

El se preguntd: ¢por qué la lista de mi casa contiene tanta variedad de

alimentos?

eSe presenta a los estudiantes la pregunta de investigacion: ¢ Por qué es

necesario consumir

diversos tipos de alimentos?

Propdsito de la sesion:

Aprende a identificar los alimentos saludables para nuestra lonchera.

eSe presenta el video titulado “Lonchera magica”.

(https://lyoutu.be/WP3CViwIN30)

eSe pregunta a los estudiantes:

- ¢ Por qué decian que el nifio era super poderoso?

- ¢ Por qué los nifios tenian mucha curiosidad de la lonchera méagica?

- ¢ Qué alimentos tenia la lonchera magica?

- ¢ Por qué los alimentos saludables te dan fuerza y salud?

e el es recordamos a los estudiantes lo importante que es mantener el
en el aula, asi como recordar constantemente los protocolos de biosegu




Desarrollo

Se presenta la siguiente imagen a los estudiantes y se les pide observar y
responder a las preguntas.

¢, Cuales son los alimentos que reconoces?
- ¢ Coémo los agruparias?

Las frutas y verduras contienen vitaminas, minerales y otros componentes
esenciales para el buen funcionamiento de nuestro cuerpo y la prevencion
de enfermedades.

- Los alimentos de origen animal ayudan a la formacion, crecimiento y
mantenimiento de tu cuerpo, pues contienen proteinas, que son
esenciales para la construccién y reparacion de los tejidos del organismo;
y micronutrientes, como vitamina A, vitamina D y vitaminas del complejo
B; y minerales como el hierro y el zinc, que previenen la anemiay
contribuyen al desarrollo de nuestras defensas contra las enfermedades.
-El huevo es un alimento importante por el aporte de

proteina que contribuye al mantenimiento de un buen estado
nutricional, asi como al crecimiento y desarrollo en nifios, adolescentes y
gestantes.

- Las menestras, como las lentejas, los frijoles, las arvejas, las
habas, los pallares, garbanzos entre otros, constituyen una buena fuente
de

40 MIN




Cierre

proteina de origen. Ademas, contienen fibra, vitaminas y minerales. Del
mismo modo, son fuente de carbohidratos que brindan energia.

- El consumo excesivo de azlcares, arroz, pan y fideos
contribuye al sobrepeso e incrementa el riesgo de sufrir
enfermedades.

Los alimentos de los dos ultimos grupos contienen vitaminas y minerales
gue nos ayudan a estar sanas y sanos. Los alimentos cumplen funciones
importantes en el cuerpo:

Energéticos

Existen nutrientes que nos permiten realizar todas las

actividades diarias. Esto se logra gracias a que ellos aportan energia
a las células, tejidos y 6rganos. Son los alimentos que brindan energia a
nuestro organismo para su buen funcionamiento. Forman parte de este
grupo los alimentos que contienen carbohidratos y grasas como: cereales,
pan, papa, yuca, camote, pituca, arracacha, productos azucarados,
mantequilla, aceite, entre otros.

Constructores

Son los alimentos que nos aportan proteinas. Ademas, se encargan de
construir y regenerar nuestras células y tejidos en el cuerpo. Intervienen
en el crecimiento y el desarrollo del cuerpo. Ejemplo: para tener una piel
elastica, en el crecimiento del cabello, uias, etc.

Protectores

Son los alimentos que aportan vitaminas y minerales, los cuales son
importantes para regular el buen funcionamiento de nuestro organismo y
también para protegerlo. Dentro de este grupo, estan todas las frutas y
verduras.

Se pide a los estudiantes completar el siguiente cuadro con 10 elementos
en cada funcion:

ALIMENTOS ENERGETICOS
ALIMENTOS CONSTRUCTORES
ALIMENTOS PROTECTORES

Se pregunta a los estudiantes:

- ¢Cual de los alimentos consideras que debes consumir con mayor
cantidad en tu dieta?, ¢por qué?

- ¢ Qué pasaria si consumen un solo tipo de alimento?

eSe indica a los estudiantes dar una respuesta final a la pregunta de
investigacion: ¢Por qué es necesario consumir diversos tipos de
alimentos?

eSe indica a los estudiantes escribir dos propuestas de lonchera
saludable.

eSe les menciona no olvidar limpiar y ordenar el lugar de trabajo, asi
como los materiales que utilizo.

Reflexiona 10 MIN
» Te invitamos a reflexionar a partir de las siguientes preguntas:



¢ Logré identificar la informacion necesaria para analizar y reflexionar los
casos presentados?

¢Qué aprendi hoy sobre cémo las decisiones que tomamos pueden
afectarnos y a los demas?

¢, Qué me falta por aprender?

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

¢, Qué avances tuvieron los estudiantes?

¢, Qué dificultades tuvieron los estudiantes?

¢ Qué aprendizaje debo reforzar en la siguiente sesion?

¢, Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?

ANEXO 1

Escala de Valoracion

COMPETENCIA: Indaga mediante métodos cientificos para construir conocimientos

Desempefios | Describe la importancia de los alimentos para su desarrollo y
conservacion de la salud.

Nombres y Lo hace |Lo hace No lo Lo hace | Lo hace No lo
Apellidos con hace con hace
ayuda ayuda




Observa la siguiente imagen y responde a las preguntas:

e iCudles son los alimentos que reconoces?

e ¢Cémo los agruparias?

« iCudl de los alimentos consideras que debes consumir con mayor cantidad en tu dieta?.
ipor gue?

s iQue pasaria si consumen un sclo tipo de alimento?

= iPor qué es necesario consumir diversos tipos de alimentos?

Escribe dos propuestas de lonchera saludable en papelotes. iTu puedes!



Mi lonchera saludable.

éQué aprenderé?
Aprende a relacionar informacidn a partir de lecturas.

éQué debo tomar en cuenta para lograrlo?
Debo ser capaz de:

= ldentifica los alimentos segin sus funciones.
Propone una lista de alimentos que debe contener su lonchera.

iConocemos sobre
los alimentos!

- y
A - ! N
NN |
Lee el siguiente caso:

Una mafiana luego del desayuno, Fernando observd la lista de compras gue su
mama hizo:

kg de arroz.

.5 kg de pescado.

A la lista. Fermnando decidid agregar los siguientes alimmentos: Chupetin

galletas, caramelos, chocolates. Fermando al terminar de escribir en la list:
leerla, se dio cuenta que, los alimentos gque agregd eran totalmente diferents

los alimentos que habia escrito su mama. El se preguntd: ipor gqué la lista de
casa contiens tanta variedad de alimentos?



Anexo 7: Permiso de lainstitucion educativa

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”
Los Olivos, 13 de junio de 2022

Carta n.2 003-2022-UCV-VA-FDH-P11/D

Senora Directora:

CARMEN MORENO VELAZCO
Directora de la I.E. “Elegidos de Jesus”
Comas.-

Asunto: Carta de presentacion
De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente a nombre propio y
de la Escuela Profesional de Educacién Primaria de la Universidad César Vallejo. Por la presente
le manifiesto que estudiantes del IX Ciclo estan desarrollando un proyecto de Informe de Tesis
de la especialidad con fines de titulacion denominado: Estrategia “Lonchera nutritiva” para
mejorar los habitos de alimentacion saludable en estudiantes de primaria de una institucion
educativa de Comas, 2022 para lo cual deberan aplicar el instrumento de investigacion, cuyos
resultados serviran para la mejora de la ensefianza. Conociendo su preocupacion por la mejora
de la educacion basica, recurrimos a usted a fin de solicitarle tenga a bien autorizar el ingreso y
aplicacion del mencionado instrumento a nuestras estudiantes; asimismo, precisamos que toda
la informacion sera de uso académico y los resultados de la investigacion seran entregados a su
Direccion.

Por lo anteriormente expuesto, y para dicho fin, me permito presentar a las
estudiantes: De la Cruz Milla Ana Karina, identificada con DNI n.2 74707118; y Morales Espinoza
Geraldine Andrea, identificada con DNI n.2 47179195; de la Escuela Profesional de Educacion
Primaria, sede Los Olivos.

Agradeciendo la atencion que brinde al presente, me despido de usted
deseandole los mejores logros en su gestion

Atentamente,

Dra. Mariella Patricia Gomez Flores
Directora de la Escuela Profesional de
Educacién Primaria

Somos'la un|ver5|dad de los I Al
que quieren salir adelante.

= ucv.edu.pe Iy
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“Ano del Bicentenario del Congreso de la Republica del Perd”
Comas, 17 de junio del 2022

Sras.: Geraldine Andrea Morales Espinoza
Ana Karina De la Cruz Milla

Docentes practicantes de la especialidad de Educacion Primaria de la “Universidad
Cesar Vallejo” - Lima Norte

Con el presente documento tengo el agrado de dirigirme a ustedes, para saludarlas
cordialmente y a la vez manifestarles que, dando respuesta al documento donde solicitan
las facilidades y autorizaciéon de ingreso a la LLE.P Elegidos de Jesus — Comas para la
aplicacion del proyecto de tesis que tiene por nombre Estrategia “Lonchera nutritiva” para
mejorar los habitos de alimentacion saludable en estudiantes de primaria de una institucion
educativa de Comas, 2022. La Direccion de tan prestigiosa institucion tiene por
conveniente informar que teniendo como prioridad el desarrollo intelectual de los futuros
docentes y cumpliendo con uno de los pilares fundamentales de Ministerio de Educacién
“AUTORIZA” a las docentes practicantes antes mencionadas para que elaboren su
informe de tesis, teniendo en cuenta todos los instrumentos para que puedan adquirir la
titulacion profesional.

Aprovecho la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi especial
consideracion y deferente estima persona.

Dios guarde a Uds.

Atentamente,

Lic. Carmen Moreno Velazco
Directora de la |.E Elegidos de Jesus
Lima — Norte



“Aio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

El que suscribe. La Directora de la Institucién Educativa Privada “Elegidos de
Jesus” distrito de Comas, provincia de Lima.

HACE CONSTAR:

Que las alumnas Geraldine Andrea Morales Espinoza, identificada con DNI 47179195 y
Ana Karina De la Cruz Milla, identificada con DNI 74707118, alumnas de pregrado de la
Universidad Cesar Vallejo, han realizado la aplicacion de su investigacién titulada
Estrategia “Lonchera nutritiva’ para mejorar los habitos de alimentacion saludable en
estudiantes de primaria de una institucién educativa de Comas, 2022. Dicho trabajo se
realizé con los alumnos de 2do grado de educacion primaria, obteniendo resultados
satisfactorios.

Se expide la presente constancia a solicitud de la parte interesada, para los fines que
estime conveniente.

Comas, 04 de octubre del 2022

Atentamente,
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Carmen Tedfila Moreno Velasco
Director de la |.E.P “Elegidos de Jesus" de Comas



Anexo 8: Consentimiento informado

Consentimiento informado del padre de familia o tutor.

C‘ONSENTIMIENTO INFORMADO

\

’ \ | /
Sr. Padre de Familia o tutor: Josselin Chavez Vilcapoma
Presente.

Por medio de la presente reciba nuestro cordial saludo, somos el equipo de investigacion de Facultad de
Derecho y humanidades de Universidad César Vallejo conformado por los estudiantes en educacion primaria:
Ana Karina De la Cuz Milla, Geraldine Andrea Morales Espinoza; y al mismo tiempo se le informa que,
deseamos incluir a su nifio o nifia en el desarrollo de nuestra investigacion, la cual lleva por titulo: Loncheras
nutritivas para mejorar los hébitos de alimentacién saludable en estudiantes de primaria de una
institucién educativa de comas, 2022, con el fin de investigar la tematica de: Loncheras nutritivas.

Es importante que usted sepa que se aplicara en su hijo o hija:

- Una ficha de observacién para medir los hébitos de alimentacién saludable en los
estudiantes de 2 do grado de la Institucién educativa “Elegidos de Jesus” de Comas,
| 2022. ) Ry

Este estudio permitira recabar informacién sobre la temética abordada, y sobre su actuacion se guardara total
anonimato para la identificacion de los participantes, con el fin de no influir en su estabilidad social y
emocional, como tampoco en su imagen personal. Por esta razén deseamos saber si ACEPTA o RECHAZA la
participacion de su menor hijo o hija en nuestra investigacion:

De acuerdo )( En desacuerdo

Nota: marque solo una opcion. /
Sin ofro particular se despide el equipo de investigacion del proyecto,
Muy agradecidos.

Universidad César Vallejo

Firma del padre




Consentimiento informado del padre de familia o tutor.

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Sr. Padre de Familia o tutor: Mariela Jesusa Ocaiiihua Pumallaclla
Presente.

Por medio de la presente reciba nuestro cordial saludo, somos el equipo de investigacion de Facultad de
Derecho y humanidades de Universidad César Vallejo conformado por los estudiantes en educacién primaria:
Ana Karina De la Cruz Milla, Geraldine Andrea Morales Espinoza; y al mismo tiempo se le informa que,
deseamos incluir a su nifio o nifia en el desarrollo de nuestra investigacién, la cual lleva por titulo: Loncheras
nutritivas para mejorar los hébitos de alimentacién saludable en estudiantes de primaria de una
institucién educativa de comas, 2022, con el fin de investigar la tematica de: Loncheras nutritivas.

Es importante que usted sepa que se aplicara en su hijo o hija:

- Una ficha de observacién para medir los habitos de alimentacién saludable en los
estudiantes de 2 do grado de la Institucion educativa “Elegidos de Jesis” de Comas,
2022.

Este estudio permitira recabar informacion sobre la temética abordada, y sobre su actuacién se guardard total
anonimato para la identificacion de los participantes, con el fin de no influir en su estabilidad social y
emocional, como tampoco en su imagen personal. Por esta razon deseamos saber si ACEPTA o RECHAZA la
participacion de su menor hijo o hija en nuestra investigacion:

% En desacuerdo

\
Nota: marque solo una opcién.

Sin ofro particular se despide el equipo de investigacion del proyecto,
Muy agradecidos.

Universidad César Vallejo

Firmp del padre



Consentimiento informado del padre de familia o tutor.

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Sr. Padre de Familia o tutor: Cira Huanaquiri Aquituari
Presente.

Por medio de la presente reciba nuestro cordial saludo, somos el equipo de investigacion de Facultad de
Derecho y humanidades de Universidad César Vallejo conformado por los estudiantes en educacion primaria:
Ana Karina De la Cruz Milla, Geraldine Andrea Morales Espinoza; y al mismo tiempo se le informa que,
deseamos incluir a su nifio o nifia en el desarrollo de nuestra investigacion, la cual lleva por titulo; Loncheras
nutriivas para mejorar los hébitos de alimentacién saludable en estudiantes de primaria de una
institucién educativa de comas, 2022, con el fin de investigar la tematica de: Loncheras nutritivas.

Es importante que usted sepa que se aplicara en su hijo o hija:

- Una ficha de observacién para medir los habitos de aliméntqcién saludable en los
estudiantes de 2 do grado de la Institucién educativa “Elegidos de Jesis” de Comas,
2022.

Este estudio pemmitira recabar informacion sobre la tematica abordada, y sobre su actuacién se guardara total
anonimato para la identificacion de los participantes, con el fin de no influir en su estabilidad social y
emocional, como tampoco en su imagen personal. Por esta razon deseamos saber si ACEPTA o RECHAZA la
participacién de su menor hijo o hija en nuestra investigacion:

De acuerdo >< En desacuerdo

Nota: marque solo una opcion.
Sin otro particular se despide el equipo de investigacion del proyecto,
Muy agradecidos.

Universidad César Vallejo

Firma del padre



Consentimiento informado del padre de familia o tutor.

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Sr. Padre de Familia o tutor: Janet Carillo Sifuentes
Presente.

Por medio de la presente reciba nuestro cordial saludo, somos el equipo de investigacion de Facultad de
Derecho y humanidades de Universidad César Vallejo conformado por los estudiantes en educacion primaria:
Ana Karina De la Cruz Milla, Geraldine Andrea Morales Espinoza; y al mismo tiempo se le informa que,
deseamos incluir a su nifio o nifia en el desarrollo de nuestra investigacion, la cual lleva por titulo: Loncheras
nutritivas para mejorar los habitos de alimentacion saludable en estudiantes de primaria de una
institucién educativa de comas, 2022, con el fin de investigar la temética de: Loncheras nutritivas.

Es importante que usted sepa que se aplicara en su hijo o hija:

- Una ficha de observacién para medir los habitos de alimentacién saludable en los
estudiantes de 2 do grado de la Institucién educativa “Elegidos de Jesis” de Comas,
2022.

Este estudio pemnitira recabar informacién sobre la temética abordada, y sobre su actuacién se guardara total
anonimato para la identificacion de los participantes, con el fin de no influir en su estabilidad social y
emocional, como tampoco en su imagen personal. Por esta razén deseamos saber si ACEPTA o RECHAZA la
participacion de su menor hijo o hija en nuestra investigacion:

De acuerdo X En desacuerdo

Nota: marque solo una opcion.
Sin ofro particular se despide el equipo de investigacion del proyecto,
Muy agradecidos.

Universidad César Vallejo

Firma del padre



~~neantimianta infarmado del padre de familia o tutor.

Consentimiento informado del padre de familia o tutor.

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Sr. Padre de Familia o tutor: Milagros Sandoval Pizan

Presente.

Por medio de la presente reciba nuestro cordial saludo, somos el equipo de investigaciéon de Facultad de
Derecho y humanidades de Universidad César Vallejo conformado por los estudiantes en educacién primaria:
Ana Karina De la Cruz Milla, Geraldine Andrea Morales Espinoza; y al mismo tiempo se le informa que,
deseamos incluir a su nifio o nifia en el desarrollo de nuestra investigacion, la cual lleva por titulo: Loncheras
nutritivas para mejorar los hébitos de alimentacién saludable en estudiantes de primaria de una
institucién educativa de comas, 2022, con el fin de investigar la tematica de: Loncheras nutritivas.

Es importante que usted sepa que se aplicaré en su hijo o hija:

Una ficha de observacién para medir los habitos de alimentacién saludable en los
estudiantes'de 2 do grado de la Institucién educativa “Elegidos de Jesus” de Comas,

2022.

Este estudio permitira recabar informacién sobre la temética abordada, y sobre su actuacion se guardara total
anonimato para la identificacion de los participantes, con el fin de no influir en su estabilidad social y
emocional, como tampoco en su imagen personal. Por esta razén deseamos saber si ACEPTA o RECHAZA la

participacién de su menor hijo o hija en nuestra investigacion:

\,
De a En desacuerdo

Nota: marque solo una opcién.
Sin otro particular se despide el equipo de investigacion del proyecto,
Muy agradecidos.

Universidad César Vallejo




Consentimiento informado del g’adre de familia o tutor.

b
CONSENTIMIENTO QIFORMADO

Sr. Padre de Familia o tutor: Yelitza Aliaga Llacza
|

Presente. '
{

Por medio de la presente reciba nuestro cordial saludo, somos el equipo de investigacion de Facultad de

cho y humanidades de Universidad César Vallejo con'(ormado por los estudiantes en educacion primaria:

Dere:
al mismo tiempo se le informa que,

Ana Karina De la Cruz Milla, Geraldine Andrea Monl+ Espinoza; y
deseamos incluir a su nifo o nifia en el desarrollo de nuestra investigacion, la cual lleva por titulo: Loncheras
os de alimentaciéni saludable en estudiantes de primaria de una

nutritivas para mejorar los habit
con el fin de inve‘stigar la temética de: Loncheras nutritivas.

institucién educativa de comas, 2022,

Es importante que usted sepa que se aplicara en su hijo o hija:

Una ficha de observacién para medir los hébitos de alimentacién saludable en los
estudiantes de 2 do grado de la Institucién educativa “Elegidos de Jesus” de Comas,

: 2022.
: . [

Este estudio permitira recabar informacion sobre la tem*.i’ca abordada, y sobre su actuacion se guardara total
identificacion de los participantes, con el fin de no influir en su estabilidad social y

anonimato para la
personal. Por esta raz6n deseamos saber si ACEPTA o RECHAZA la

emocional, como tampoco en su imagen
participacion de su menor hijo o hija en nuestra investigacién:

De acuerdo / ’ En desacuerdo

Nota: marque solo una opcion.

Sin otro particular se despide el equipo de investigacion del proyecto,
Muy agradecidos.

Universidad César Vallejo

Firma del padre ," ;£
I o
S




Consentimiento informado del padre de familia o tutor.

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Sr. Padre de Familia o tutor: Aldo Bejarano Contreras
Presente.

Por medio de la presente reciba nuestro cordial saludo, somos el equipo de investigacion de Facultad de
Derecho y humanidades de Universidad César Vallejo conformado por los estudiantes en educacién primaria:
Ana Karina De la Cruz Milla, Geraldine Andrea Morales Espinoza; y al mismo tiempo se le informa que,
deseamos incluir a su nifio o nifia en el desarrollo de nuestra investigacion, la cual lleva por titulo: Loncheras
nutriivas para mejorar los habitos de alimentacién saludable en estudiantes de primaria de una
institucién educativa de comas, 2022, con el fin de investigar la temética de: Loncheras nutritivas.

Es importante que usted sepa que se aplicara en su hijo o hija:

- Una ficha de observacién para medir los habitos de alimentacién saludable en los
estudiantes de 2 do grado de la Institucion educativa “Elegidos de Jesus” de Comas,
2022.

Este estudio permitira recabar informacion sobre la tematica abordada, y sobre su actuacién se guardara total
anonimato para la identificacion de los participantes, con el fin de no influir en su estabilidad social y
emocional, como tampoco en su imagen personal. Por esta razén deseamos saber si ACEPTA 0 RECHAZA la
participacion de su menor hijo o hija en nuestra investigacion:

De Icuerdtp< En desacuerdo

~

Nota: marque solo una opcion.
Sin otro particular se despide el equipo de investigacion del proyecto,
Muy agradecidos.

Universidad César Vallejo

Fifma del

(06820 2



Consentimiento informado del padre de familia o tutor.

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Sr. Padre de Familia o tutor: 1sabel Cordova Martinez

Presente.

Por medio de la presente reciba nuestro cordial saludo, somos el equipo de investigacion de Facultad de
Derecho y humanidades de Universidad César Vallejo conformado por los estudiantes en educacion primaria:
Ana Karina De la Cruz Milla, Geraldine Andrea Morales Espinoza; y al mismo tiempo se le informa que,
deseamos incluir a su nifio o nifia en el desarrollo de nuestra investigacion, la cual lleva por titulo: Loncheras
nutritivas para mejorar los hébitos de alimentacién saludable en estudiantes de primaria de una
institucién educativa de camas, 2022, con el fin de investigar la tematica de: Loncheras nutritivas.

Es importante que usted sepa que se aplicara en su hijo o hija:

- Una ficha de observacién para medir los habitos de alimentacién saludable en los
estudiantes de 2 do grado de la Institucién educativa “Elegidos de Jesus” de Comas,

2022,

Este estudio permitira recabar informacién sobre la tematica abordada, y sobre su actuacién se guardara total
anonimato para la identificacién de los participantes, con el fin de no influir en su estabilidad social y
emocional, como tampoco en su imagen personal. Por esta razén deseamos saber si ACEPTA o RECHAZA la

participacion de su menor hijo o hija en nuestra investigacion:

erdo En desacuerdo

Nota: marque solo una opcién.

Sin otro particular se despide el equipo de investigacion del proyecto,
Muy agradecidos.

Universidad César Vallejo

Firma del padre



Consentimiento informado del padre de familia o tutor.

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Sr. Padre de Familia o tutor: Gianmarcos Ramos Vega

Presente.

Por medio de la presente reciba nuestro cordial saludo, somos el equipo de investigacién de Facultad de
Derecho y humanidades de Universidad César Vallejo conformado por los estudiantes en educacién primaria:
Ana Karina De la Cruz Milla, Geraldine Andrea Morales Espinoza; y al mismo tiempo se le informa que,
deseamos incluir a su nifo o nifna en el desarrollo de nuestra investigacion, la cual lleva por titulo: Loncheras
nutritivas para mejorar los habitos de alimentacién saludable en estudiantes de primaria de una
institucién educativa de comas, 2022, con el fin de investigar la temética de: Loncheras nutritivas.

Es imporiante que usted sepa que se aplicara en su hijo o hija:

- Una ficha de observacién para medir los habitos de alimentacion saludable en los
estudiantes de 2 do grado de la Institucién educativa “Elegidos de Jesis” de Comas,

2022.

Este estudio permitira recabar informacién sobre la tematica abordada, y sobre su actuacion se guardara total
anonimato para la identificacion de los participantes, con el fin de no influir en su estabilidad social y
emocional, como tampoco en su imagen personal. Por esta razén deseamos saber si ACEPTA o RECHAZA la

participacién de su menor hijo o hija en nuestra investigacion:

' De acuerdo = J En desacuerdo

Nota: marque solo una opcion.

Sin otro particular se despide el equipo de investigacion del proyecto,
Muy agradecidos.

Universidad César Vallejo

i
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Consentimiento informado del padre de familia o tutor.

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Sr. Padre de Familia o tutor: Adicsa Gonzales Martinez

Presente.

Por medio de la presente reciba nuestro cordial saludo, somos el equipo de investigacion de Facultad de
Derecho y humanidades de Universidad César Vallejo conformado por los estudiantes en educacion primaria:
Ana Karina De la Cruz Milla, Geraldine Andrea Morales Espinoza; y al mismo tiempo se le informa que,
deseamos incluir a su nifio o nifia en el desarrollo de nuestra investigacion, la cual lleva por titulo: Loncheras
nutritivas para mejorar los habitos de alimentacién saludable en estudiantes de primaria de una
institucién educativa de comas, 2022, con el fin de investigar la tematica de: Loncheras nutritivas.

Es importante que usted sepa que se aplicara en su hijo o hija:

- Una ficha de observacién para medir los habitos de alimentacién saludable en los
estudiantes de 2 do grado de la Institucién educativa “Elegidos de Jesus” de Comas,
2022.

Este estudio permitira recabar informacién sobre la tematica abordada, y sobre su actuacién se guardara total
anonimato para la identificacién de los participantes, con el fin de no influir en su estabilidad social y
emocional, como tampoco en su imagen personal. Por esta razon deseamos saber si ACEPTA o RECHAZA la
participacién de su menor hijo o hija en nuestra investigacién:

P

De acuerdo / En desacuerdo

Nota: marque solo una opcion.

Sin otro particular se despide el equipo de investigacién del proyecto,
Muy agradecidos.

Universidad César Vallejo

(KDt

Firma del padre



e

Consentimiento informado del padre de familia o tutor.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

'

Sr. Padre de Familia o tutor: Leslie Bocanegra Arbieto
Presente. J

Por medio de la presente reciba nuestro cordial salut__!O. somos el equipo de investigacion de Facultad de
Derecho y humanidades de Universidad César Vallejo conformado por los estudiantes en educacién primaria:
Ana Karina De la Cruz Milla, Geraldine Andrea Morales Espinoza; y al mismo tiempo se le informa que,
deseamos incluir a su nifio o nifia en el desarrollo de nuestra investigacion, la cual lleva por titulo: Loncheras
nutritivas para mejorar los habitos de alimentacién saludable en estudiantes de primaria de una
institucion educativa de comas, 2022, con el fin de investigar |a tematica de: Loncheras nutritivas.

Es importante que usted sepa que se aplicara en su hijo o hija:

i , 3 g 4
- Una ficha de observacién para méﬁdir los habitos de alimentacién saludable en los
estudiantes de 2 do grado de la Institucion educativa “Elegidos de Jesus” de Comas,
2022.

Este estudio permitird recabar informacién sobre la temélica abordada, y sobre su actuacién se guardara total
anonimato para la identificacién de los participantes, con el fin de no influir en su estabilidad social y
emocional, como tampoco en su imagen personal. Por esta razon deseamos saber si ACEPTA o0 RECHAZA la
participacion de su menor hijo o hija en nuestra investigacion:

£

De at}e{io En desacuerdo

Nota: marque solo una opcion.
Sin otro particular se despide el equipo de investigacion del proyecto,
Muy agradecidos.

Universidad César Vallejo )

Firma del padre\‘ ‘YQ,BDS—SQ b
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "
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verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin
filtros, ni exclusiones.
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