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Resumen
El propdsito de este estudio fue correlacionar la agresividad y la autoestima en
alumnos de una institucion educativa del distrito de Villa Maria del Triunfo, 2022.
Como metodologia se empled el tipo de estudio descriptivo y correlativo, de
disefio no experimental. El grupo poblacional estuvo integrado por 150
participantes, donde se trabajéo mediante muestra censal. Para la recopilacion de
informacion, se usdé como técnica la encuesta y como instrumentos los
cuestionarios, denominados: Cuestionario de agresividad (AQ) de Buss y Perry,
validado por Matalinares et al. (2012) y el Inventario de Autoestima de
Coopersmith, validado por Panizo (1996). Los resultados encontrados indicaron
que existe relacion inversa de -0,536 de nivel moderada, con una significancia
bilateral de 0,00 entre la agresividad y la autoestima. En cuanto a la agresividad
el 33% presenta un nivel medio alto. Respecto a la autoestima el 44% presenta
un nivel moderado de autoestima. Hay relacion entre la autoestima y las 4
dimensiones de la agresividad. Se concluye que si se da una correlaciéon

moderada negativa entre ambas variables del estudio.

Palabras clave: Violencia, agresividad, autoestima, alumnos, familia.
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Abstract

The purpose of this study was to correlate aggressiveness and self-esteem
in students of an educational institution in the district of Villa Maria del Triunfo,
2022. As a methodology, the type of descriptive and correlative study, of non-
experimental design, was used. The population group was made up of 150
participants, who worked through a census sample. Por the collection of
information, the survey was used as a technique and the questionnaires as
instruments, called: Buss and Perry Aggressiveness Questionnaire (AQ),
validated by Matalinares et al. (2012) and the Coopersmith Self-Esteem
Inventory, validated by Panizo (1996). The results found indicated that there is
an inverse relationship of -0.536 at a moderate level, with a bilateral significance
of 0.00 between aggressiveness and self-esteem. Regarding aggressiveness,
33% presented a medium-high level. Regarding self-esteem, 44% have a
moderate level of self-esteem. There is a relationship between self-esteem and
the 4 dimensions of aggressiveness. It is concluded that if there is a moderate

negative correlation between both variables of the study.

Keywords: Violence, aggressiveness, self-esteem, students, family.
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B INTRODUCCION

Desde hace ya muchos afios la propagacion de la violencia ha tenido mayor
intensidad tanto como del dmbito oriundo del pais como también desde el
extranjero; por lo que ha sido motivo de preocupacion, de interés y de estudio en
las diversas areas profesionales del conocimiento y de las ciencias humanas
como la psicologia. El interés crece cada vez mas ya que los acontecimientos de
violencia y agresion son cada vez mas frecuentes e involucran a todos los
ambitos de la sociedad, convirtiendo el contexto en un lugar de miedo, de
angustia, de cuestionamientos por querer encontrar soluciones y posibles

razones del por qué se mantienen estos fenédmenos latentes.

Segun la UNESCO (2020) en los ultimos tiempos la agresividad en las
personas ha tenido un significativo aumento en diversas partes del mundo y los
casos han ido ascendiendo especialmente durante los meses de confinamiento
forzoso debido a la pandemia del Covid-19. Por otra parte, la UNICEF indica que
el 50% de todos los alumnos en el mundo entre el rango de trece y quince afos
de edad (cerca de 150 millones) declaran sufrir en las aulas y alrededores,
violencia entre sus iguales (UNICEF, 2018). De la misma manera, la OMS (2020)
refirié que se sigue sufriendo agresion psicologica, fisica y sexual en la mitad de
los niflos del planeta entero; lo cual causaria problemas de salud mental y

corporal e incluso causando hasta su fallecimiento.

Sin embargo, Abdallah et al, (2012) mostré a Latinoamérica como la zona
del planeta mas feliz segun mdltiples investigaciones globales sobre la felicidad.
El prototipo multivariado de felicidad ha entregado razones acerca de las
variables vinculadas a un alto bienestar con la vida en las regiones rurales

andinas y sus ampliaciones dirigidas a la urbanidad.

En relacion al ambito nacional, en un andlisis estadistico dirigido por el
MINEDU (2017), se pudo corroborar 26,285 reportes de violencia escolar, desde
septiembre del 2013 hasta diciembre del 2018. Los reportes incrementaron de

manera gradual a partir del comienzo del programa; a mediados del 2017 se



registraron 5591 casos entre los meses de enero y diciembre y seguidamente en
el afio 2018 el numero se elevo casi a un 70% (9512 casos). Con el numero total
de casos mencionados anteriormente, se sefiala que el 54% se refiere a violencia
entre pares en el colegio (14,215), entretanto el 46% indica casos de violencia
por parte del plantel de trabajo del colegio (12,070). Mientras tanto, en un estudio
realizado por Abdallah et al, (2019) ubic6 a Peru dentro del puesto 15 dentro de
los paises mas felices del mundo con 55.9 puntos a diferencia de Puerto Rico
gue tiene el ler puesto con 62.1 puntos.

Por otro lado, en lo que concierne a las zonas de Pert con mayor muestra
de violencia dentro de las aulas de estudio, Lima es el departamento con
mayores denuncias registradas, 756 casos en Lima Provincia y 9649 casos en
Lima Metropolitana. Asimismo, Piura se encuentra segunda con 1777 casos; por
debajo de ellos se encontraria Junin con 1261 casos, en tanto en la region de la
Libertad con 1127 y mas abajo Arequipa con 1087. La desigualdad en la cifra de
casos obtenidos por regidon es argumentada por las subsiguientes razones: el
acceso a Internet, la cifra de colegios y de estudiantes matriculados. Cabe
importante mencionar que se alcanzaron a avisar 26 285 casos a nivel nacional
a partir de septiembre del 2013 hasta diciembre del 2018 (MINEDU, 2018).

En relacion al ambito local, el director y los docentes de la institucion
educativa escogida para esta investigacion, manifestaron presenciar un gradual
deterioro en las relaciones intrapersonales e interpersonales en los alumnos, lo
cual estaria afectando el rendimiento escolar y sobre todo la autoestima en los
estudiantes, los cuales estarian siendo causados por varios aspectos como:
carencia de vinculos afectivos sanos entre pares, exteriorizacion de la
agresividad mediante golpes e insultos dentro y fuera del aula entre los
estudiantes y hasta presencia de armas blancas dentro de las aulas con el fin de
poder confrontar amenazas externas a la institucién educativa, tales como las

pandillas.

Asi también, otro gran aspecto a considerar es la ausencia de

comunicacion y compromiso de los apoderados o padres de familia con la



institucion educativa, en parte debido a las restricciones del estado por el Covid-
19, lo cual no ha permitido llevar a cabo reuniones presenciales con los padres
de familia, dificultado asi el acercamiento y la comunicacion de las autoridades
educativas con los apoderados, donde segun la institucion educativa es de suma
importancia abordar sobre los problemas de violencia intrafamiliar, ya que los
alumnos manifiestan comportamientos agresivos que podrian estar relacionados

a la carencia de cuidado hacia ellos por parte de sus familias.

Probablemente los estudiantes de la investigacion cuentan con una baja
autoestima, lo que activaria estos cambios de conducta y de actitud, tales como
la manifestacion de una pasiva apatia y el escaso deseo para realizar sus
actividades educativas o incluso hasta llegar al punto de la violencia y la

agresividad.

Habiendo mencionado todo lo anterior nacid la importancia de poder
efectuar la pregunta de investigacion: ¢En qué modo la agresividad esta
relacionada con la autoestima en los estudiantes de primero y segundo de nivel

secundaria pertenecientes a una IE estatal de Villa Maria del Triunfo, 2022?

Ademas, se establecié como problemas especificos de la investigacion: 1)
¢En qué modo la agresion verbal esta relacionada con la autoestima en los
estudiantes de primero y segundo de nivel secundaria pertenecientes a una IE
estatal de Villa Maria del Triunfo, 2022? 2) ¢ En qué modo la agresion fisica esta
relacionada con la autoestima en los estudiantes de primero y segundo de nivel
secundaria pertenecientes a una IE de Villa Maria del Triunfo, 2022? 3) ¢ En qué
modo la hostilidad esta relacionada con la autoestima en los estudiantes de
primero y segundo de nivel secundaria pertenecientes a una IE de Villa Maria
del Triunfo, 20227? 4) ¢ En qué modo la ira esta relacionada con la autoestima en
los estudiantes de primero y segundo de nivel secundaria pertenecientes a una
IE de Villa Maria del Triunfo, 20227

Entre algunos aspectos que justifican esta investigacion, se consideré a
la justificacién tedrica que se dio en este estudio, porque a partir de la
sistematizacién de los resultados se amplié el conocimiento tedrico sobre las
variables y dimensiones de analisis, comprobando asi que los paradigmas
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utilizados en la investigacion mantienen vigencia. El fin de la justificacion practica
de esta investigacion y sus caracteristicas, es que beneficia directamente a la |IE
a poder generar estrategias de intervencion para abordar el problema que
manifiesta la poblacion investigada. La justificacion metodolédgica de este estudio
se dio mediante el empleo de herramientas de investigacion y estadistica que
permitieron actualizar la vigencia de las pruebas psicométricas con respecto ala
validez y confiabilidad, y dandole utilidad a la presente investigacion como

antecedente a posteriores investigaciones.

Por otra parte, se plante6 como objetivo general: Determinar la relacion
gue hay entre la variable agresividad y la variable autoestima en los estudiantes
de primero y segundo de nivel secundaria pertenecientes a una IE de Villa Maria
del Triunfo, 2022.

Asi mismo, los objetivos especificos: 1) Determinar la relacion que hay
entre la autoestima y la subvariable agresividad verbal con los estudiantes de
primero y segundo de nivel secundaria. 2) Determinar la relacion que hay entre
la autoestima y la subvariable agresividad fisica con los estudiantes de primero
y segundo de nivel secundaria. 3) Determinar la relacion que hay entre la
autoestima y la subvariable hostilidad con los estudiantes de primero y segundo
de nivel secundaria 4) Determinar la relacion que hay entre la autoestima y la

subvariable ira con los estudiantes de primero y segundo de nivel secundaria.

Seguidamente, se desarrollé la hipétesis general: Se da correlacion
significativa entre la variable agresividad y la variable autoestima en los
escolares de primero y segundo de nivel secundaria pertenecientes a una IE de
Villa Maria del Triunfo, 2022. Del mismo modo, las hipotesis especificas: 1) Se
da correlacion significativa entre la autoestima y la subvariable agresividad
verbal en los estudiantes de primero y segundo de nivel secundaria. 2) Se da
correlacién significativa entre la autoestima y la subvariable agresividad fisica en
los estudiantes de primero y segundo de nivel secundaria. 3) Se da correlacién
significativa entre la autoestima y la subvariable ira en los estudiantes de primero
y segundo de nivel secundaria. 4) Se da correlacion significativa entre la
autoestima y la subvariable hostilidad en los estudiantes de primero y segundo

de nivel secundaria.



Il MARCO TEORICO

En base a las variables agresividad y autoestima, se hallaron investigaciones
gue alegan a los propdsitos de este trabajo en correspondencia a las variables
de estudio correlacional y a la poblacion. Por lo tanto, esta investigacion redacto

antecedentes nacionales y seguidamente internacionales:

Dentro del plano nacional, Pimentel (2017) realizé una investigacion en el
Callao sobre autoestima y agresividad en estudiantes de secundaria de dos IE
publicas del distrito del Callao, 2017; cual estudio por su caracter fue no-
experimental, descriptivo-correlacional; ademas se efectu6 con 320 participantes
de ambos sexos, los cuales aplicaron el Cuestionario de Buss y Perry y el
Inventarios de Coopersmith; encontrando que: si se determing una correlacion
inversa de (-0,208**) junto a un (**p<0.00) significativo entre la agresividad y la
autoestima. Ademas, evidencio que el grado de autoestima que prevalece fue de
43.5% ubicandolo en un nivel bajo, seguidamente aparece con un 13.1%
poniéndolo en un nivel medio con una inclinacién a razonar que un fracaso no
es una equivocacion y finalmente se manifiesta un 30.6% dentro del nivel muy

alto.

Saucedo (2017) en su estudio realizado en Chimbote, tuvo como objetivo
relacionar la Autoestima y la Agresividad en estudiantes de secundaria de una
IE publica de Chimbote,2017; donde trabaj6 mediante un total de 335
participantes entrambos sexos; fue de tipo descriptivo-correlacional la
investigacion; ademas para este estudio fue necesario administrar el Inventario
de Coopersmith y el Cuestionario de Buss y Perry, encontrando como conclusién
lo siguiente: si se evidencia una correlacion negativa de (-0.301**) con un
(**p<0.01) lo que demostraria una significancia muy alta; y que a su vez la
correlacién es de forma inversa, por lo que a menor agresividad se mostrara mas

autoestima en los estudiantes.

Vilcamiche (2017) en su tesis realizado en Lima, que tuvo como objetivo

relacionar la Agresividad y Autoestima en estudiantes de primero y segundo de
5



secundaria de unas IE de la Zona O de Huaycéan, Ate Vitarte; cual se aplicé en
324 escolares de ambos sexos; fue una investigacion descriptivo-correlacional y
para este estudio se utilizaron los cuestionarios de Evaluacién de la Autoestima
creada por Garcia , al igual que el cuestionario de Buss y Perry; encontrando
como respuesta: entrambos variables si guardan relacion negativa de (- 0.677)
y ademas un (p<0.01) en gran medida significativo, por cuanto a mas agresividad

se mostrard menor autoestima en ellos.

Huaraca (2017) en su tesis realizado en Lima, tuvo como objetivo
relacionar la Agresividad y Autoestima en escolares de primero, segundo y tercer
grado de secundaria de dos IE de Carabayllo; la investigacion se realiz6 como
descriptivo-correlacional, ademas tuvo un corte transversal, con disefio no-
experimental; el cual se efectué en un grupo integrado por 400 participantes de
ambos sexos; los participantes aplicaron el cuestionario de Autoestima de Ruiz,
al igual que el cuestionario de Buss y Perry. Encontrando como resultados:
entrambos variables existe correlacion inversa de (- 0,301**) con un (p<0.0**) lo

gue demuestra una alta significancia entre ambas variables.

Reyes (2017) en su tesis realizado en Tumbes, que tuvo como objetivo
relacionar la Autoestima y la Agresividad en escolares de primero y segundo afio
de secundaria de la IE José Antonio Encinas Aplicacion en el afio 2016; el
estudio era descriptivo-correlacional, ademas de tener un disefio no-
experimental; este se llevd a cabo con un grupo de 140 participantes que
aplicaron el inventario de Coopersmith, asi como también el de Hostilidad
inventada por Buss Durkee. Se encontré6 como respuesta en el estudio: que no

hay relacién (p = 0.59; r = 0,106) entre ambas variables de estudio.

De igual importancia que los nacionales, es necesario revisar de manera
pertinente la informacién en los estudios internacionales que a continuacion se
exponen: Gualoto (2020) en su tesis realizado en Quito, Ecuador, tuvo como
objetivo relacionar las variables Autoestima y Agresividad en adolescentes de
primero a tercero de bachillerato de la U.E. Diez de Agosto; este estudio se llevd

a cabo como correlacional-transversal, donde la conformaron 175 participantes
6



entre el rango de 16 a 19 afos; estos participantes aplicaron los test de Buss y
Perry, asi como también los inventarios de Coopersmith; encontrando que
ambas variables, obtuvieron una relacion significativa negativa moderada;
también se demostro a la categoria medio de autoestima como el mas destacado
al obtener 49,1% y con relacién al tipo de agresividad que mas sobresali6 fue la
dimension verbal al obtener 38,9%; los porcentajes de agresividad que
destacaron fueron de: 28,0 %y 20,0%, los cuales se ubicaban en las categorias

de alta y muy alta respectivamente.

Buitron (2019), a través de la presente investigacion realizado en Quito,
Ecuador, el cual su objetivo fue trabajar La agresividad y su relacion con la
autoestima en niflos de 9 a 12 afios en el colegio Ligdano Chavez durante el
periodo lectivo; el estudio desarrollé el modelo descriptivo-correlacional, donde
aplicaron 80 participantes, los cuales tomaron los Inventarios de Coopersmith,
asi como también el de Little, Jones, Henrich y Hawley; encontrando como
resultados: La agresividad presenta relacion negativamente moderada con la
autoestima, proporciones replicadas en autoestima general (r= ,725) con un

(p=0,00) y la autoestima escolar (r= 0,769) con un (p= 0,00) .

Camino (2019) en su presente estudio realizado en Ambato-Ecuador, se
plante6 como objetivo el estudio de la autoestima y su relaciébn con la
Agresividad en jovenes practicantes de artes marciales mixtas; el trabajo
realizado fue transversal, con un abordaje correlacional, conformada por 40
participantes de entre doce a diecisiete afos; los participantes tomaron el CAPI
— A, asi como también el Inventario version escolar de Coopersmith; encontrando
como respuestas: una correlacion nula entre ambas variables al obtener una

significancia (p= 0,069) mayor al valor minimo esperado (p= 0,005).

Narvaez (2020) en su estudio realizado en Guayaquil, Ecuador, busco
establecer la autoestima y agresividad en escolares de octavo grado de la U.E.
Fiscal José Alfredo Llerena, Guayaquil; esta tesis eligi6 un disefio no
experimental con un abordaje correlacional; aplicaron en la investigacion 30

escolares de octavo grado, a los cuales se les tom6 el Inventario de Coopersmith,
7



asi como también el Cuestionario de Buss y Perry. Se hall6 que entrambas
variables trabajadas hay correlacion nula, al obtener una significancia (p= 0,598)
mayor al valor minimo esperado (p= 0,005).

Yagual (2020) en su tesis realizada en Guayaquil, Ecuador, plante6
estudiar la relacion entre la Agresién escolar y la Autoestima con alumnos de 6°
afio de ensefianza basica de la U.E. “Nueve De Octubre” de Guayaquil; la
investigacion fue correlacional de corte transversal, conformada por 40
participantes de sexto afio, que tomaron el test de Buss y Perry, asi como
también la prueba de Rosenberg; encontrando como respuestas: una existente
correlacion inversa moderada con ambas variables (0,348*) con un nivel de

significancia (0,028) aceptable.

Investigando hacia las bases teodrico cientificas, se hallaron diversos
autores que precisan conceptos de las variables agresividad y autoestima; entre

las cuales tenemos las siguientes bases que conforman esta investigacion:

Entre las teorias mas sobresalientes de la variable agresividad se
encontraron la de Bandura y Walters (1983) con el aprendizaje social referido a
la conducta agresiva de los seres humanos, hacen mencién que guardaria
relacion con un caracteristico elemento biolégico hereditario, lo cual
proporcionaria la capacidad de hacer uso de la agresion. Aunque, la forma, el
tiempo, la fuerza y los ambientes culturales donde se ven utilizados los factores

aprendidos originalmente también estarian relacionados.

Teoria de Berkowitz: Como sefiala Berkowitz (1970) una conducta que
ha sido condicionada por diversos factores del ambiente es una respuesta
agresiva. La teoria manifiesta que los individuos que han observado
comportamientos agresivos relacionan la conducta con diversas experiencias
agresivas experimentadas anticipadamente, ocasionado que el estimulo

generalice.

Teoria Psicoanalitico de Winnicott: Los trabajos del psicoanalista

Winnicott son destacados por haberse ocupado de estudiar la estructuracion del

8



psiquismo asociada con la agresion. Sus contribuciones en el tema caracterizan
una destacada diferencia referente a la manera en que otros psicoanalistas
estudiaron la concepcién de agresion. Para Winnicott, la agresividad, forma parte
de una fuerza vital, una capacidad sujeta al nifio al ser concebido, el cual es facil
de manifestarse siempre y cuando el ambiente lo posibilita, manteniéndola
apropiadamente; ya que de lo contrario el nifio tendré dificultad para protegerse
0 por consiguiente mostrandose con una destructiva agresividad. En sus
postulados no aprueba que hubiese el “instinto de muerte innato” ni estuviera
conformado al “sadismo” como un impulso con propdsito destructivo, sino mas
bien considera a la agresién como una energia que expresa vitalidad y la desliga

de la nocion de frustracion. (Chagas, 2012)

Por su parte, Buss (1961) respecto a la variable agresividad, la estima

COmo una contestacion que causa impulsos nocivos hacia otras entidades.

Para Buss y Perry (1992) los factores constituyentes para la agresion
serian los siguientes: agresividad verbal, irritabilidad, negativismo, agresividad
indirecta, ataque, desconfianza y resentimiento. Con estos factores disefiaron
The Hostility Inventory, la cual se convirtié en un inventario bastante empleado
para la agresion, porque proporcionaba de manera individual a cada factor, al
igual que la agresividad en general, que se concierne con la calificacion total del

individuo.

Teoria de la frustraciéon: Dollar y Miller proponen un nuevo panorama de
la concepcion de agresividad constituyendo dos naturalezas: el conflicto
propuesto como una definicion evolucionada dentro de la teoria psicoanalitica y
el comportamiento a modo de consecuencia psico-social, donde a partir de estos
se disefid la teoria de la frustracion. La base sefiala que las frustraciones
ocasionan la agresividad, en otras palabras, puede dirigir a la agresividad todo
aquello que impida conseguir lo que se desea. Cabe sefialar que esta puede
coger la estructura directa, en otros términos, a la persona que personifique la
frustracion, ya sea mediante la agresion verbal o fisica; asi también se encuentra
la forma indirecta en donde la agresion dirige la agresion a un tercer individuo o

también pude ser dirigido a un objeto. Mencionan que la frustracién florece
9



cuando una dificultad no permite a la persona lograr su propdsito; la agresividad
es una de las maneras que se posee para responder habitualmente frente a la
frustracién. (Moreno et al, 2000).

Teoriade la frustracién —agresion: LaTorre y Mufioz (2001) aluden que
seria una intromisién en el curso de la conducta lo que conllevaria al individuo a
la frustracion, y que ocasionaria una mayor predileccion del sistema a
propagarse agresivamente. Esta teoria después intent6 emplearse de forma
general a todas las circunstancias conductuales.

Teoria bioldgica: Esta teoria se encuentra fundamentada en el estudio
de Lorenz, el cual determiné que la agresion animal es una energia que muestra
predisposicion para liberarse de forma espontanea para la conservacion de la
especie, todo esto a partir de las investigaciones que realizd con animales.
Lorenz propuso en cuanto a la agresion humana, que este apareceria a partir
de un instinto de lucha heredada, la cual seria la razon del por qué la agresion
estaria genéticamente sistematizada (Albertos, 1972).

Asencio (1986) declaraba que, si bien al principio estas conductas eran
indispensables para la adaptacion del hombre, el progreso de los
comportamientos agresivos requeriria del dominio cultural, en otras palabras, lo
gue ajuste dicha conducta seria el grupo social, favoreciendo el dominio y el
despliegue de los vinculos humanos no establecidas en los rangos de control,

sino por lo inverso en la coexistencia equilibrada.

Kelly (2001) valoré a la hostilidad como un intento de sustraer evidencia
apropiada del entorno para confirmar las estructuras sociales y las predicciones
fallidas de si mismo, en lugar de reconstruir su constructo para enfrentarse a las
refutaciones con mejores predicciones. Un individuo hostil intenta forzar u obligar
al mundo a ajustarse a su punto de vista, incluso si es una perspectiva carente

e incluso si implica un deterioro emocional y/o dafio para si mismo y para otros.

Para Ekman (2003) la ira surge en situaciones hostiles o en situaciones

gue causan frustracion. Es un acto fisico de luchar o huir de una situacion
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amenazante. Sin embargo, en muchos casos se presenta de forma continuada,

provocando problemas a nivel social, profesional, relacional e incluso fisico.

Teorias sobre la variable autoestima:

Coopersmith declaré que la autoestima es la apreciacion que el sujeto
suele crear junto a la conservacion de su propia imagen. Indica un
comportamiento de asentimiento o desacuerdo y ensefia el nivel en que la
persona se considera suficiente, decente, desarrollada y respetable.
(Coopersmith, 1967)

Maslow (1968) un defensor del enfoque humanista, alude que la
autoestima podria ser determinada como una autopercepcion. Al mencionar que
cada persona contiene una propia esencia, experiencia y naturaleza interior,
alude a referirse a las necesidades basicas que el ser humano requeriria
(autoconciencia, autoestima, respeto afecto, pertenencia, seguridad, inmunidad

y vida).

Dentro del enfoque humanista, Carl Roger argumenta que la razén al
nacimiento de las preocupaciones tanto hombres y mujeres se debe a que se
rechazan a si mismos, percibiéndose como indtiles y sin amor. Rogers entiende
gue todo el mundo tiene un ego positivo, Unico y bueno; pero, esta persona real

a menudo esta cubierta y cubierta, incapaz de desarrollarse (Rogers,1992).

Por su parte, la autoestima para Asturias esta desarrollada mediante un
par de caracteristicas o principios: una de ellas se da internamente, lo que da
entender que mediante los triunfos de los jévenes; también se da externamente,
la cual se dara mediante la satisfaccibn manifestada por las otras personas
(Asturias, 2010).

Branden (2000) alude que la autoestima concibe diversas perspectivas en
la existencia humana; realizara funciones llenas de sentimientos y actitudes
positivas cada vez que la autoestima esté adecuadamente proporcionada en el
individuo y experimentara situaciones que no involucran el equilibrio emocional.
Ademas, optara por una calidad de vida donde se sentira bien con todo lo que

realice diariamente y validando todas las emociones porque son momentos de
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la existencia. Para gozar de sus triunfos y sus fallos, la persona necesita una
adecuada condicion de vida, ya que estas seran experiencias que le permitiran

desarrollarse constantemente a la persona.

Baja autoestima

Figueirido (2008) destaca ciertas particularidades que posee un individuo
con un nivel de autoestima bajo. Entre estas cualidades estan las acciones
hostiles, debido a que las personas se esfuerzan por lograr cosas, por afirmarse,
debido a que interiorizan que un carente valor personal y por lo cual conciben

gue solo podrian llegar a ser alguien a través de la fuerza.

Ribeiro (2001) describe que los individuos con autoestima baja siempre
mantienen una actitud negativa, no quieren afrontar la vida, solo se dan cuenta
y no actuan; ademas que busca culpar de sus problemas a terceros, sin darse
cuenta de que esta es la Unica responsable. Las criticas, el desprecio u otra
forma de contrariedad hacia ellos, terminaria por ponerlos en una posicion de
vulnerabilidad a los adolescentes, ademas de impotentes e intimidados. Hay un
vinculo entre la baja autoestima y la agresion en donde optan por introducirse en
la delincuencia para recompensar la carencia, ademas de adoptar sus conductas

para reducir los sentimientos de rechazo.
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. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion
Tipo de investigacion

Cuando el estudio no pretende realizar aplicacién préactica, entonces
podemos estar refiriéndonos a una investigacion basica; ya que solo se proyecta
en extender el conocimiento tedrico; ademas de enfocarse a comprender y
buscar la conclusién del problema. Por su propésito, es un estudio cuantitativo,
debido a que se corroboran hipétesis con la empleabilidad y acumulaciones de
datos estadisticos, bajo la finalidad de demostrar teorias e instaurar
recomendaciones para la conducta humana (Hernandez, Fernandez, y Baptista,
2014). Y es transversal cuando los individuos de la investigacion son evaluados
en una sola ocasion y lugar, asi como de la acumulacién de los datos también
(Arias y Covinos, 2021). Por tales motivos, esta investigacion cumple lo
establecido por los autores mencionados, en base a lo expresado, sera una

investigacion basica, es decir no-experimental- transversal.

Disefio de investigacion

Asi mismo, se puede estar hablando de un estudio de disefio no
experimental cuando ningun contexto o variable no se haya controlado
(Hernandez, Fernandez y Batista, 2014). Y, ademas, se optd por usar el método
descriptivo-correlacional, la cual se caracteriza por reunir datos de las variables
de estudio, para ser medidas y luego asociadas entre ellas mismas mediante
una secuencia predictible correspondiente al grupo y/o lugar del estudio
(Hernandez, Fernandez, y Baptista, 2014); asi permitird conocer la manera en
como una variable reacciona frente a otra variable correlacionada (Arias y
Covinos, 2021).
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Figura 1

Disefio de la investigacion

Donde:
V1
M: Muestra
O1: Variable 1
M r
r: Correlacion l
02: Variable 2 V2

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable uno: “Agresividad”
Definicién conceptual

Por definicion Buss y Obregon (2017) refieren que es un rasgo de
personalidad habitualmente conformada por la costumbre de agredir al otro;
también mencionan que el individuo toma diferentes maneras de usar la
agresion; la cual puede cambiar dependiendo del tiempo y espacio que se

revelen.

Definicién operacional

Se entendera como agresividad a todo valor conseguido por intermedio
del desarrollo del Cuestionario de Buss y Perry, conformada por cuatro
subvariables, las cuales cada una de estas agrupa una cierta cantidad de items:
ira (ocho items), hostilidad (siete items), agresién verbal (cinco items) y agresion
fisica (nueve items). Ademas, la escala general de la agresividad esta dividida
en 5 niveles medibles: Muy bajo (Menos de 51), Bajo (entre 52 y 67), Medio
(entre 68 y 82), Alto (entre 83 y 98) y Muy alto (mayor a 99). (Matalinares et al.,
2012).
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Indicadores: Sentimientos, actitudes, insultos, propagacién de rumores
maliciosos, comportamientos que lastiman a otros individuos, golpes,
expresiones emocionales, juicios negativos sobre las personas, resentimientos,

actitudes.

Nivel de mediciéon: Intervalo en escala Likert con 5 selecciones de

respuesta.

Variable dos: “Autoestima”
Definicion conceptual

Es aquella contemplacion que un individuo realiza y generalmente
sostiene en relacion consigo mismo, es una activa y diversa organizacion de
sensaciones, ideales y conductas de una persona de si mismo, es un elemento
de la personalidad la cual posibilita confrontar con valentia y conviccidn los
conflictos de la existencia; o por el contrario sefialarla hacia la derrota y el fracaso
(Coopersmith, 1996 segun Moreno, 2018).

Definicién operacional

Se calculé con una adaptaciéon peruana del Inventario de Coopersmith,
gue esta conformada a través de sus cinco ambitos y la reparticion pertinente de
los items en cada uno de ellas: el si mismo (veinte seis items), el hogar (ocho
items), el escolar (ocho items), el social (ocho items) y mentiras (8 items).
Ademas, la escala general de la autoestima esta dividida en 3 niveles medibles:
Bajo (58-97), Medio (98-135) y Alto (136-174).

Indicadores: Independencia, autoconcepto, ambiciones, seguridad,
autocritica y confianza, vinculos sociales, vivencia en el hogar, actitud, empatia,
estimacion del medio escolar, compromiso, amabilidad familiar, aprecio,

estimacion familiar, respeto.

Nivel de medicién: Intervalo basado en 2 opciones de respuesta

(dicotébmico).
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3.3. Poblacién, muestra y muestreo

Esta investigacion se llevo a cabo gracias a la participacion de la poblacion
ubicada en el distrito de Villa Maria del Triunfo, la cual estaba conformada por
150 escolares del turno tarde de primero y segundo grado del nivel secundaria
del aflo 2022.

Tabla 1
Distribucién de la poblacion

INSTITUCION . CIFRA DE
EDUCATIVA GRADO TURNO SECCION ALUMNOS
Primero Tarde J-K-L 75
Tupac
Amaru
Segundo Tarde l1-J-K 75
Total 150

Criterios de inclusion:

-Escolares del turno tarde de primero y segundo de secundaria del turno tarde
de la IE Tupac Amaru, 2022.

-Escolares que se encuentren matriculados el presente afio en la institucion
educativa de la investigacion.

-Escolares que se encuentren en edades de 11 a 14 afios.

-Participantes que obtuvieron el conocimiento de la aplicacion y la autorizacion

de sus padres.

Criterios de exclusion:

- Alumnos con inasistencia a la escuela el dia de la evaluacion.

- Alumnos no pertenecientes a primero y segundo afio de secundaria turno tarde.
- Alumnos que no culminaron las pruebas.

- Alumnos sin la autorizacién pertinente de sus padres.

- Alumnos que se encuentren indispuestos a rendir la prueba.
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Muestra:

Hernadndez (2014) sefiala a la definicion de muestra como un reducido
subgrupo del universo poblacional, de los que se retiinen datos y que ademas se
les toma en cuenta como representantes de la poblacion. En este estudio la
muestra serd la misma al niumero de participantes de la poblacion de esta
investigacion, en otras palabras, ser4 una muestra censal y debido a eso se

utilizara ciertos criterios para la seleccién muestral.

Muestreo:

Hernandez (2014) menciona que el muestreo es un método en el cual los
participantes de la investigacion son escogidos aleatoriamente, sin ningun
proceso precedente. Los sujetos que ejecutan la investigacion escogen un
entorno y/o lugar desde donde llevan a cabo el estudio a las personas de la

poblacién que casualmente se hallen prestos.
Debido a que desarrollaremos la investigacion con muestra censal, no
sera imprescindible hacer uso de la técnica del muestreo.

Unidad de analisis:

Permanecié determinada mediante participantes del turno tarde de
primero y segundo grado de educacion secundaria pertenecientes a una IE
publica del distrito de Villa Maria del Triunfo, que efectien con todas aquellas

normas de inclusion del presente estudio.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnicas:
- Observacion y entrevista.

- Cuestionarios.
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Instrumentos:

Llamada de esa manera a ciertos recursos y/o materiales son manejados
para el recojo de la informacién de manera responsable a cargo del investigador
(Sanchez y Reyes, 2017).

Se utiliz6 como instrumento para la medicion de la variable agresividad el

Cuestionario de agresividad (AQ) de Buss y Perry.

Autores originales: Arnold Buss y Mark Perry

Fecha de creacion: 1992

Adaptado al Peru: Matalinares, Campos, Fernandez, Huari, Villavicencio,
Uceda y Yaringafo (2012) dentro de una muestra de 3632 escolares entrambos
géneros de primero y quinto de secundaria de unas IE pertenecientes a las tres

regiones del Peru.

Tipo de Aplicacion: de manera personal y también general.
Ambito de aplicacién: entre diez y diecinueve afios.
Duracion de ejecucion: veinte minutos aproximadamente.

Propésito de la prueba: Calcular la escala de agresividad del evaluado.

La confiabilidad: La confiabilidad del cuestionario se establecio a través
de la ejecucion del estadistico alfa de Cronbach a los datos recogidos, se alcanzé

la confiabilidad de 0.875, demostrando que el test posee una excelente

confiabilidad.
Tabla 2
Prueba de confiabilidad del Cuestionario AQ
Valores N° de
elementos
Alfa de
Cronbach 0,875 29
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La validez: La validez se defini6 mediante el uso del estadistico KMO y
Bartlett a los datos recogidos, se alcanzé la validez de 0.83, significando que la

escala tiene validez.

Tabla 3
Prueba de validez del Cuestionario AQ
Valores
KMO 0,83
Sig. 0,00

Por otra parte, se utilizé para medir la variable autoestima el Inventario de

Autoestima de Coopersmith — versién escolar.

Creador original: Stanley Coopersmith.

Fecha de creacion: 1967.

Adaptado al Pera: Fue realizada por Panizo (1988) en una muestra de
5852 escolares del nivel secundaria, concerniente a algunas IE en la ciudad de
Arequipa.

Propésito de la prueba: Calcular el nivel general de la autoestima y
también sus demas areas con la poblacion de estudio.

Tipo de aplicacion: de manera personal y también general.

Tiempo de ejecucion: veinte minutos.

Entorno de ejecucion: entre los diez a dieciséis afos.

La confiabilidad: Se estableci6 mediante el andlisis por Kuder
Richardson — 20, para escalas dicotomicas a los datos recolectados, se obtuvo
una confiabilidad de 0.87 llegando a demostrar que la prueba tiene una muy

buena confiabilidad por parte del instrumento de andlisis.

Tabla 4
Prueba de confiabilidad del Inventario de Coopersmith
Valores N° de elementos
Kr-20 0.87 58
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La validez: La validez de la segunda variable se establecié por medio de
la ejecucion del estadistico KMO y Bartlett a los datos recogidos, se obtuvo una
validez de 0.71, significando que el test cuenta con validez.

Tabla 5
Prueba de validez del Inventario de Coopersmith
Valores
KMO 0,715
Sig. 0,000

3.5. Procedimientos

Al tratarse de un estudio de tipo cuantitativo, se emplearon las pruebas
psicomeétricas en la muestra seleccionada de este estudio para obtener los datos
suficientes y asi poder realizar el andlisis estadistico para la verificacion de las
hipétesis trazadas en el actual proyecto de investigacion. Previamente a esto, se
realizo la solicitud de permiso para el uso de los test a los autores de la
adaptacion utilizada para esta tesis. Seguidamente se efectud la organizacion
correspondiente con el director y docentes de la IE donde fue realizado el
estudio, luego se procedié con la concientizacion de los alumnos y se les explico

el propésito de la evaluacion, el tiempo y la confidencialidad de la informacién.

3.6. Meétodo de analisis de datos

Posteriormente aplicado ambos test en los escolares de la muestra, se
procedio a llevar la informacion al programa Excel uno a uno, con la finalidad de
producir el banco de datos, a fin de posteriormente enviarlos hacia el estadistico
programa IBM SPSS 25, en donde inicié con la examinacion de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov el cual determind que fueran paramétricos o0 no
paramétricos las estadisticas que se realizaron. En esta investigacion asi mismo
fue requerido también coeficiente Alfa de Cronbach con la cual se comprobd las
confiabilidades para los dos instrumentos aplicados. Posteriormente de obtener
los resultados, se procedié con las interpretaciones de los mismos. Y para las

correlaciones de los totales de los test y para con las dimensiones, fue necesario
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emplear el estadistico Rho de Spearman, debido a que los resultados tuvieron

una distribucion paramétrica y no paramétrica respectivamente.

3.7. Aspectos éticos

Este estudio por cuestiones éticas y morales se llevd a cabo bajo los
criterios éticos que se utilizan en los estudios psicoldgicos, puntualizados dentro
de los cédigos de ética profesional del Colegio de psicologos del Perd. En el
Cédigo de Etica y Deontologia, se estipula en el Capitulo Tercero de
Investigacion y también en el articulo veinticinco del mismo; que, en todo proceso
investigativo, los psicélogos deben notificar a los participantes la consecucion de
determinado fin en relacion a los temas de investigacion. Asi también se tomo
como consideracion los siguientes aspectos: Informar al participante: Se
transmitio las particularidades de la investigacion a cada uno de los participantes
de esta misma, asi mismo se aclar6 las dudas que se suscitaron.
Confidencialidad: Durante el proceso del estudio, se mantuvo en privado los
datos de los participes en el estudio, y se requirié hacer firmar a todos, un
documento de asentimiento informado, detallando cada una de las variables y

so6lo se aplico los instrumentos a quienes firmaron la autorizacién (CPSP, 2018).

Asi mismo, a través de la Declaracion de Helsinki también se tomo en
consideracion el principio basico del respeto a la persona, su derecho a la
autodeterminacion y el derecho a decidir cuando ha sido plenamente informado
sobre las ventajas y desventajas, riesgos y ventajas de participar 0 no en una
investigacion médica (WMA, 2017).

Por ultimo, este estudio ha tenido en cuenta el principio de independencia
y acatamiento presto por las normas de ética de la UCV (2020), el cual se
encuentra establecido en el Capitulo Segundo de los Principios Generales,
Articulo Tres e Inciso A, donde cada participante de este analisis obtuvo
capacidad suficiente al tomar una propia decision en base a colaborar de manera
autbnoma para el actual estudio y por el cual se prosiguid a entregar el

consentimiento informado.
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IV. RESULTADOS

Resultados descriptivos
Resultados de agresividad

Figura 2

Niveles de la variable Agresividad.
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Como se puede observar, el mayor puntaje de Agresividad se da en el nivel
medio (33.33%); mientras que el puntaje mas bajo de Agresividad se da en el
nivel muy bajo (10.00%). Se establece que la muestra estudiantil de 1ro y 2do

de secundaria tienen una tendencia a una agresividad media baja.
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Figura 3

Niveles de la dimensién Agresividad fisica.
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Como se puede observar, el mas alto puntaje en la subvariable agresividad fisica
fue ubicado en el nivel alto (32.00%); mientras que el puntaje mas bajo de
agresividad fisica se dio en el nivel muy bajo (1.33%). Se establece que los

escolares de 1ro y 2do tienen una tendencia a una agresividad alta.
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Figura 4

Niveles de la dimensién Agresividad verbal.
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Como se puede observar, el mayor puntaje de la subvariable agresividad verbal
fue encontrada en el nivel bajo (31.33%); mientras que el puntaje mas bajo se
dio en el nivel muy alto (7.33%). Se establece que los escolares de 1ro y 2do

tienen una tendencia a una agresividad baja.
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Figura 5

Niveles de la dimensién Ira.
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Como es posible visualizar, el mayor puntaje que obtuvo la subvariable Ira fue

hallado en el nivel medio (26.67%); mientras que el puntaje mas bajo de la

dimension ira se da en el nivel muy alto (10.00%). Se establece que los escolares

de 1ro y 2do tienen una tendencia a una ira media alta.
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Figura 6

Niveles de la dimensién Hostilidad.
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En la figura nimero cinco, el mayor puntaje de la subvariable Hostilidad se dio
en el nivel alto (24.67%); mientras que el puntaje mas bajo de la dimension
Hostilidad se da en el nivel muy alto (10.00%). Se establece que los escolares

de 1ro y 2do tienen una tendencia a una hostilidad alta.
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Figura 7

Niveles segun el género de la variable Agresividad.
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Agresividad por género

Se evidencia que, existe unatendencia mas elevada de agresividad hacia el nivel
medio en estudiantes masculino (17,33%) mientras que los estudiantes del
género femenino tienen una tendencia menor (16,00%). En cuanto a la
agresividad muy alta el género femenino fue superior (10,0%) que el género
masculino (4,0%).
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Figura 8

Niveles segun la edad de la variable agresividad.
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Como se puede observar, existe una tendencia mas elevada de agresividad
hacia el nivel medio en estudiantes de 13 afios (18,75%) mientras que los
estudiantes de 14 afios tienen una tendencia menor (6,25%). En cuanto a la
agresividad muy alta los estudiantes de 13 afios mantienen la superioridad
(5,56%) de los estudiantes de 12 afos (4,86%) y 14 afios de edad (3,47%).
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Figura 9

Niveles segun el grado en la variable agresividad.
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Como se puede observar, existe en los escolares de primer afio de secundaria
tendencia mas elevada de agresividad hacia el nivel medio (18,00%) mientras
gue los escolares del segundo afio de secundaria tienen tendencia menor
(15,33%). En cuanto a la agresividad muy alta el segundo afio de secundaria fue
superior (8,67%) que el primer afio de secundaria (5,33%).
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Resultados de la Autoestima

Figura 10
Niveles de la variable Autoestima.
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Como se puede observar, el mayor puntaje de la variable Autoestima se da en
el nivel promedio (44.00%); mientras que el puntaje mas bajo de Autoestima se
da en el nivel alto (26.67%). Se establece que tienen una tendencia a una
autoestima medio baja, los escolares de 1ro y 2do de secundaria.
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Figura 11

Niveles de la dimensién Si mismo.
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Como se puede observar, el mayor puntaje de la dimension Si mismo se da en
el nivel medio (44.67%); mientras que el puntaje mas bajo de la dimensién Si
mismo se da en el nivel alto (18.00%). Se establece que los escolares de 1roy

2do tienen una tendencia a una autoestima media baja.
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Figura 12

Niveles de la dimensién Social.
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Como se puede observar, el mayor puntaje de la dimensién Social se dio en el
nivel medio (46.67%); asi como el menor puntaje en la subvariable Social se
hallé en el nivel bajo (26.00%). Se establece que los escolares de 1ro y 2do

tienen una tendencia a una autoestima media baja.
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Figura 13

Niveles de la dimension Hogar.
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Como se puede observar, el mayor puntaje de la dimensién Hogar se da en el
nivel medio (38.00%); mientras que el puntaje mas bajo de la dimensién Hogar
se da en el nivel bajo (27.33%). Se establece que los participantes de primero y

segundo tienen una tendencia a una autoestima media alta.

33



Figura 14

Niveles de la dimensién Escuela.
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Como se puede observar, el mayor puntaje de la dimensidn Escuela se da en el
nivel medio (58.67%); mientras que el puntaje mas bajo de la dimensién Escuela
se da en el nivel bajo (10.00%). Se establece que los escolares de 1ro y 2do

tienen una tendencia a una autoestima media alta.
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Figura 15

Niveles de la variable Autoestima segun el género.
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Autoestima por género

Se evidencia que existe una tendencia mas elevada de la autoestima hacia el
nivel medio en estudiantes masculinos (24,67%) mientras que los estudiantes
del género femenino tienen una tendencia menor (19,33%). En cuanto a la
autoestima baja el género femenino fue superior (22,00%) que el género
masculino (7,33%).
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Figura 16

Niveles de la variable Autoestima segun la edad.
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Como se puede observar, existe una tendencia mas elevada de la autoestima
hacia el nivel medio en estudiantes de 13 afios (20,14%) mientras que los
estudiantes de 14 afos tienen una tendencia menor (11,11%). En cuanto a la
autoestima baja los estudiantes de 13 afilos mantienen la superioridad (17,36%)
de los estudiantes de 12 afios (6,94%) y 14 afos de edad (4,86%).
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Figura 17

Niveles de la variable Autoestima segun el grado.
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Como se puede observar, existe una tendencia mas elevada hacia escolares del
primer afilo de secundaria que los ubicé en el nivel medio (23,33%) mientras a
los estudiantes del segundo afio tienen una tendencia menor (20,67%). En
cuanto a la autoestima baja el segundo afio de secundaria fue superior (17,33%)

ante el primer afio de secundaria (12,00%).
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Contrastacion de hipotesis

Andlisis de normalidad

Tabla 6
Prueba de normalidad.

Kolmogorov-Smirnov

N Sig.
Agresividad total 150 ,200
Subvariable agresividad fisica 150 ,041
Subvariable agresividad verbal 150 ,002
Subvariable hostilidad 150 ,012
Subvariable Ira 150 ,037
Autoestima total 150 ,008

Se evalud la normalidad de los datos con el estadistico Kolmogorov-Smirnov. La
significancia asintodtica es de 0.20 y 0.00, la cual la primera de ellas demostro ser
normal (Paramétrica) debido a ser mayor a 0.05, mientras que la segunda no es
normal (No Paramétrica), al ser menor que 0.05. Es asi como fue elegido para

efectuar esta correlacion el estadistico SPEARMAN.
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Contrastacion de hipétesis General

Tabla 7
Correlaciéon entre agresividad y autoestima
Autoestima
Agresividad Coeficiente de correlacion  _ g3+
Sig. (bilateral) 000
N 150

En la tabla 7 presenciamos un p=0.00 llegando a ser menor que 0.05, lo que
permite negar la hipotesis nula y por el contrario se afirma la hipétesis alternativa,
lo cual permite entender que la agresividad se relaciona con la variable
autoestima, por otra parte, el nivel de correlacion entre estas variables en los
estudiantes de la IE es (r = - 0,536™); demostrando que se da una moderada
correlacion negativa entrambas variables de estudio. Es asi que se argumenta,
gue, si es alto el nivel de Agresividad, bajo debera ser el nivel de Autoestima e

inversamente.
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Contrastacion de hipoétesis especifica 1

Tabla 8
Correlacion entre la Autoestima y el area Agresividad verbal

Agresividad verbal

Autoestima Coeficiente de correlacion -310™
Sig. (bilateral) 000
N 150

En la tabla 8 presenciamos el (p=0.00) llegando a ser menos de 0.05,
permitiendo asi poder negar la hipotesis nula y por el contrario afirmando la
hipétesis alterna, lo cual permite entender que la autoestima se relaciona con la
agresion verbal, por otra parte, el nivel de correlacion entre estas es de (r = -
0,310**); demostrando que se da una baja correlacion negativa entrambas. Es
asi que se argumenta, que, si es bajo el nivel de agresion verbal, alto debera ser

el nivel de autoestima e inversamente.
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Contrastacion de hipotesis especifica 2

Tabla 9
Correlacion entre la Autoestima y la agresividad fisica

Agresividad fisica

Autoestima Coeficiente de correlacion -.352*
Sig. (bilateral) 000
N 150

En la tabla 9 presenciamos el (p=0.00) llegando a ser menos de 0.05,
permitiendo asi poder negar la hipo6tesis nula y por el contrario afirmando la
hipétesis alterna, lo cual permite entender que la autoestima se relaciona con la
agresion fisica, por otra parte, el nivel de correlacion entre estas es de (r = -
0,352**); demostrando que se da una baja correlacién negativa entrambas. Es
asi que se argumenta, que, si es bajo el nivel de agresion fisica, alto debera ser

el nivel de autoestima e inversamente.
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Contrastacion de hipétesis especifica 3

Tabla 10
Correlaciéon entre la Autoestima y hostilidad
hostilidad
Autoestima Coeficiente de correlacion -515™
Sig. (bilateral) 000
N 150

En la tabla 10 presenciamos el (p=0.00) llegando a ser menos de 0.05,
permitiendo asi poder negar la hipotesis nula y por el contrario afirmando la
hipétesis alterna, lo cual permite entender que la autoestima se relaciona con la
hostilidad, por otra parte, el nivel de correlacion entre estas es de (r = - 0,515**);
demostrando que se da una moderada correlacion negativa entrambas. Es asi
gue se argumenta, que, si es bajo el nivel de autoestima, alto debera ser el nivel

de hostilidad e inversamente.
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Contrastacion de hipétesis especifica 4

Tabla 11
Correlacion entre la Autoestima y la ira

ira

Autoestima Coeficiente de correlacion - 491*
Sig. (bilateral) 000
N 150

En la tabla 11 presenciamos el (p=0.00) llegando a ser menos de 0.05,
permitiendo asi poder negar la hipotesis nula y por el contrario afirmando la
hipétesis alterna, lo cual permite entender que la autoestima se relaciona con la
ira, por otra parte, el nivel de correlacién entre estas es de (r = - 0,491*);
demostrando que se da una baja correlacién negativa entrambas. Es asi que se
argumenta, que, si es bajo el nivel de ira, alto debera ser el nivel de autoestima

e inversamente.
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V. DISCUSION

El estudio en base a la agresividad y a todos sus derivados esta teniendo gran
repercusion en el pais debido a su rapido crecimiento en esta década por lo cual
ha sido de gran interés su estudio debido a su implicancia en distintos ambitos
de la sociedad peruana. Esta investigacion busco6 encontrar la relacion que hay
en las variables agresividad y autoestima, analizando con escolares de primero
y segundo grado nivel secundaria de una IE en Villa Maria del Triunfo. Durante
el proceso en busqueda de antecedentes internacionales para esta
investigacion, se pudo evidenciar que la cantidad fue limitada y/o escasa en
relacién al mismo tipo de variables usadas para la investigacion correlacional.
Asi mismo la aplicacion de los instrumentos para la poblacién en estudio tuvo un
tiempo limitado, debido a que los escolares solo contaban con la disponibilidad
prevista por algunos docentes durante la semana de evaluacion, lo cual podria
haber generado presion en los alumnos por acabar rapido y por consiguiente

alterar las respuestas de los cuestionarios.

De igual forma, los resultados fueron discutidos con las conclusiones
adquiridas en otros trabajos previos, quienes ademas contrastaron las teorias
sustentadas en el marco tedrico. EIl objetivo principal del estudio propone la
vinculacién de la agresividad y la autoestima presentadas con escolares en
primero y segundo afio de secundaria en la escuela en estudio; muestran los
resultados que si se da una inversa relacion significativa y moderada entrambas
variables de estudio (r = -0,536 y p = 0,00), en donde se entiende que a mayor
agresividad menor nivel de la autoestima en los alumnos; de tal manera, es asi
como los datos encuentran similitud en los estudios de Vilcamiche (2017) y
Buitron (2019) los cuales guardan relaciones inversa regulares negativas,
explicando que a mas agresividad menor autoestima sera el que presentan estos
alumnos; sin embargo, se contraponen a las investigaciones realizadas por
Camino (2019), Narvdez (2019) y Reyes (2017) puesto que no existe
inversamente correlacion negativa entrambas variables, o que determinaria que

cada una no es dependiente de la otra variable.

Ante los resultados estadisticos similares donde se aceptan la hipotesis

alterna, se toma en consideracion el aporte tedrico de Bandura (1973) donde
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menciona que existen factores que producen, incitan y sostienen la agresividad
en determinadas circunstancias. Es asi como se concluye que, ante un mayor
porcentaje de agresividad existe un menor grado de autoestima e inversamente

también.

Uno de los objetivos era hallar entre la subvariable agresividad verbal y la
autoestima una correlacion (Tabla 4), es asi que se lleg6 a corroborar que si se
da una negativa correlacion (r= - .129*) de nivel muy bajo; brindando asi lugar a
poder aceptar la hipotesis alterna; este aporte se puede corroborar con el estudio
de Saucedo (2017), en donde al correlacionar la autoestima y la agresividad
verbal obtuvo una relacion inversa baja, dando a entender que a menor
agresividad verbal, mas autoestima habra en el estudiante. Por otra parte, estas
respuestas se contraponen a las investigaciones realizadas por Huaraca (2017),
Pimentel (2017) y Narvaez (2019) puesto que no se da una correlacion negativa

entre la dimension y la variable mencionadas.

Estos resultados se aproximan a lo mencionado por Maslow (1954) donde
expresa que los individuos necesitan sentirse protegidos, amados y poder
relacionarse de manera positiva con su entorno, para un desarrollo hacia la
autorrealizacion y por el contrario al coexistir frecuentemente con temor impedira
lograr mayores y mejores niveles del yo. También, Figueirido (2008), refiere que
algunas de las cualidades que tiene una persona con baja autoestima, esta en
hacerse valer a través de un comportamiento agresivo para lograr un fin, porque
sienten que tienen poco valor para si mismos y que la violencia es la Unica forma

de convertirse en alguien.

De acuerdo a la correlacion de la subvariable agresividad fisica y la
autoestima (Tabla 5), se hall6 un (r = - ,352) de nivel bajo, brindando asi lugar a
poder aceptar la hipétesis alterna, lo que explica que, a menor agresividad fisica

en los alumnos, mas autoestima desarrollaran.

Este resultado es similar a los de Pimentel (2017), Saucedo (2017) y
Huaraca (2017) en donde relacionaron la autoestima y agresividad fisica,

obteniendo también una correlacion inversa baja en sus respectivos estudios;
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asi por el contrario, al compararlo con el estudio de Narvaez (2019) se evidencia
una oposicion en la similitud de resultados debido a que en su investigacion no
se da una negativa correlacion entre la subvariable y la variable sefialada; es por
esta razon que en el aporte tedrico de Dollar y Miller, se acerca a explicar que la
poca tolerancia conlleva a reacciones agresivas sobre todo de manera fisica,
dependiendo al nivel de frustracién de la poblacion; lo cual guardaria relacion
con lo expresado por Ribeiro (2001) quien manifiesta que los adolescentes con
autoestima baja suelen buscar culpable a sus problemas, siendo vulnerables a
cualquier tipo de acciones contra ellos; en algunos casos, la delincuencia la
toman para adoptar conductas agresivas y asi reducir los sentimientos de

rechazo.

De acuerdo al coeficiente de correlacion de Spearman entre la variable
autoestima y la dimension hostilidad de la agresividad (Tabla 6) en donde arrojo
(rho: -,515**), aceptandose la hipotesis alterna, para ello se puede interpretar
gue hay una correlacién negativa moderada; lo cual quiere decir que a mayor
autoestima menor sera la hostilidad en el adolescente; mientras que nuevamente
el resultado se contrapone con Narvaez (2019) quien también investigo la
relacion de la autoestima y el area de hostilidad en los adolescentes, en donde
encuentra que no hay una relacion significativa y termina por aceptar la hipotesis

nula.

Esta comparacion se vincula a lo mencionado por George Kelly (1955)
gue considera que la persona hostil intenta forzar o coaccionar al mundo para
gue se ajuste a su punto de vista, incluso si se trata de una esperanza
abandonada, e incluso si implica un gasto emocional y / o dafio para uno mismo
o los demas. Asi mismo Branden (2010) refiere que la autoestima crea un
conjunto de expectativas en la vida, cuando la autoestima es adecuada en la
persona, esta realizard actividades con emocion y actitud positiva, vivir
momentos sin perjudicar la estabilidad emocional. La calidad de vida es

simplemente sentirse bien con todo lo que se hace a diario.

Asi mismo en la correlacion de autoestima y la dimension ira (Tabla 7), se

puede verificar que arrojo en el coeficiente de correlacion de Spearman arrojo el
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siguiente resultado de (rho: -,491"), es decir que hay una correlaciéon bajay a la
vez es inversa, lo que demuestra que a mayor autoestima menor sera la ira del
estudiante. Estos resultados coinciden con los aportes de Pimentel (2017),
Saucedo (2017) y Huaraca (2017), en donde sus objetivos fueron establecer la
relacién entre la autoestima y el area de ira; por otro lado con el aporte de Paul
Ekman (2003), donde menciona que la ira aparece frente a circunstancias
repulsivas o que ocasionan frustracion; lo cual se relaciona con lo dicho por
Asturias (2010), quien menciona que el autoestima se desarrolla
fundamentalmente por logros internos y externos, los cuales de no obtenerlos se
convertirian en una frustracién para el adolescente, llegando a no desarrollar un

autoestima adecuado.

Implicancias teoricas:

Debido a que en la actualidad se vive en un contexto de alta violencia, el
presente estudio permitira contribuir con varias respuestas a muchas incognitas
generadas por esta problematica social, la cual aflige diariamente a la poblacion
del distrito, siendo la poblacion de nifios y jovenes los mas vulnerables a ellos;
al experimentar mucho miedo e inseguridades en su entorno educativo. Se busca
ademas que pueda contribuir con la disminucion y resolucion de indicadores de
agresividad como son los golpes, insultos, conductas impulsividad, lesiones,
entre otros, dentro del contexto desarrollado, los cuales tienen una gran

repercusion en la salud mental en el pais.

Asi mismo, esta investigacion se realizé con una poblacion que se
encuentra en los primeros afios de educacion secundaria, se espera que pueda
ayudar en la prevencién temprana de conductas agresivas mas severas, asi
como también a poder incrementar la autoestima a través de la toma de acciones

correspondientes de las autoridades en esa poblacion estudiantil.

Por otra parte, con el desarrollo de esta investigacion se logré obtener una
validez y confiabilidad actualizada de los instrumentos adaptados en el pais, lo
cual sera de mucho aporte cientifico para el uso de futuras investigaciones con

estos mismos cuestionarios.
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Ademas, la presente investigacion es de gran aporte metodoldgico,
debido a los escasos trabajos sobre el tema tanto nacional como internacional;
ademds de destacar que es uno de los primeros estudios que permite conocer
el nivel de relacion actual de agresividad y autoestima en poblaciones
estudiantiles de regreso a clases presenciales en el Perl, después de la
pandemia de la COVID-19.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Si se da relacidon negativa moderada entre la agresividad y la

SEGUNDA:

TERCERA:

CUARTA:

QUINTA:

autoestima en estudiantes de una institucion educativa del
distrito de Villa Maria del Triunfo, 2022, debido a que el
nivel de significancia es p valor = 0,000 < 0,05 y el

coeficiente de correlacién r = -,536.

Si se da relacion negativa baja entre la dimensién agresividad
verbal y la variable autoestima en estudiantes de una institucion
educativa del distrito de Villa Maria del Triunfo, 2022, debido a
gue el nivel de significancia es p valor = 0,000 < 0,05 y el
coeficiente de correlacion r = -,310.

Si se da relacion negativa baja entre la dimension agresividad
fisica y la variable autoestima en estudiantes de una institucion
educativa del distrito de Villa Maria del Triunfo, 2022, debido a
gue el nivel de significancia es p valor = 0,000 < 0,05 y el

coeficiente de correlacion r = -,352.

Si se da relacion negativa moderada entre la dimension hostilidad
y la variable autoestima en estudiantes de una institucion
educativa del distrito de Villa Maria del Triunfo, 2022, debido a
que el nivel de significancia es p valor = 0,000 < 0,05 y el

coeficiente de correlacion r = -,515™

Si se da relacion negativa baja entre la dimension ira y la variable
autoestima en estudiantes de una institucion educativa del distrito
de Villa Maria del Triunfo, 2022, debido a que el nivel de
significancia es p valor = 0,000 < 0,05 y el coeficiente de

correlacionr = -,491"
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CUARTA:

QUINTA:

SEXTA:

Continuar con el desarrollo de nuevas investigaciones en relacion
a las variables trabajadas en este estudio y con la misma
poblacién para demostrar las causas exactas de la problemética
y asi poder establecer soluciones.

Desarrollar talleres, conferencias y/o foros en colaboracion con
entidades que promuevan la autoestima y la buena convivencia
escolar; con metodologias didacticas e innovadoras, con el fin de
generar un adecuado clima educativo dentro de las aulas

educativas.

Fortalecer el curso de tutoria abordando temas en relaciéon a las
problematicas de mayor atencion por parte de la poblacién
estudiantil.

Implementar cursos extracurriculares que puedan generar un
bienestar emocional en los alumnos, fortaleciendo su autoestima

y su inteligencia emocional.

Acrecentar el area de psicologia en la institucion educativa,
contando con un mayor numero de psicolégicos profesionales,

para una mejor contencién estudiantil.

Se sugiere a la direccion educativa implementar escuelas para
padres de caracter obligatorio para tener un mejor seguimiento
del compromiso e interés de los padres por la salud y bienestar
de su hijo.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

TITULO: Agresividad y autoestima en estudiantes de 1° y 2° de secundaria de una Institucién educativa del distrito de Villa Maria del Triunfo,2022

- TIPOY POBLACION INSTRUMENTOS
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS DISENO Y MUESTRA VARIABLES
General General General
¢En qué modo
la agresion Determinar la relacion Se da  correlacion Tipo: Poblacioén:
verbal esta que hay entre la significativa entre la
relacionada variabl_e agresividaq y variabl_e agresividaq y Descriptivo- 360 estudiantes Cuestionario
con la la variable autoestima la variable autoestima i del turno tarde 7
; : Correlacional de agresividad
autoestima en en los estudiantes de en los escolares de de 1°y 2°de de BUSS
los primero y segundo de primero y segundo de secundaria de AGRESIVIDAD Perr y
estudiantes de nivel secundaria nivel secundaria una Institucién Ada tad)g or
primeroy pertenecientes auna lE pertenecientes a una lE educativa del Matalinar%s ot gl 2012
segundo de de Villa Maria del de Villa Maria del distrito de Villa ' )
nivel Triunfo, 2022. Triunfo, 2022. Método: Maria del
secundaria o Triunfo.
. Cuantitativo
pertenecientes
aunalE
estatal de Villa
Maria del
i 2 e -
Triunfo, 2022* Especificos Especificos Nivel de Tamafio de | L
1) Determinar la 1) Se da correlacion g‘ggsgga‘”én: muestra: aﬂrcfgstgg% dee
relacién que hay entre significativa entre la - i
la autogstimayy la aL?toestima y la Disefio Censal AUTOESTIMA (CSoEolgaer;rr:_grr:
; versi
subvariable agresividad ~ subvariable agresividad 360 estudiantes. Adaptada por
verba] con los verba] en los Disefio: No Maria Isabel
estudiantes de primero estudiantes de primero experimental, Panizo 1985.
y segundo de nivel y segundo de nivel transversal

secundaria.




secundaria.

2) Determinar la
relacién que hay entre
la autoestima y la
subvariable agresividad
fisica con los
estudiantes de primero
y segundo de nivel
secundaria.

3) Determinar la
relacién que hay entre
la autoestima y la
subvariable hostilidad
con los estudiantes de
primero y segundo de
nivel secundaria.

4) Determinar la
relacién que hay entre
la autoestima y la
subvariable ira con los
estudiantes de primero
y segundo de nivel
secundaria.

2) Se da correlacion
significativa entre la

autoestima y la
subvariable agresividad
fisica en los

estudiantes de primero
y segundo de nivel
secundaria.

3) Se da correlacion
significativa entre la
autoestima y la
subvariable ira en los
estudiantes de primero
y segundo de nivel
secundaria.

4) Se da correlacion
significativa entre la
autoestima y la
subvariable hostilidad
en los estudiantes de
primero y segundo de
nivel secundaria.




Anexo 2: Operacionalizaciéon de variables

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores ftems Escala Niveles y
conceptual operacional rangos
Buss y Perry Se brindé el Sentimientos, Agresion 1,5,9, Muy bajo
(1992) Inventario actitudes, verbal 12,13, (Menos de

definen la de insultos, 17, 21, Ordinal con 51)
agresividad Hostilidad propagacion de 24,29 opciones de
como Agresividad rumores respuesta de
la intencidn de maliciosos, tipo Likert Bajo
de Bussy Perry  comportamientos (completamente  (entre 52y
AGRESIVIDAD causar dafios  que que I.ast?n?an a Agresion 2,6,10, falso para mi, 67)
constade 29  otros individuos, . 14,18 bastante falso .
) fisica ;. Medio (entre
otras itemsen4 golpes, para mi, ni
. . . . 68y 82)
personas, dimensiones expresiones verdadero, ni
afectando la y1 emocionales, falso para mi,
sociabilizacion  escala juicios negativos 3,7,11, bastante
del general. sobre las Hostilidad 19, 22, verdadero para Alto
individuoy personas, 25,27 mi, (entre 83y
rompe resentimientos, completamente 98)
la sana actitudes. verdadero para
convivencia mi)
4,8, 15, Muy alto
Ira 16, 20, (mayor a 99)
23, 26,

28




Definicion

Niveles y

Variable Definicion conceptual . Indicadores Dimensiones items Escala
operacional rangos
1,3,4,7,10,12
Es aquella contemplacién ,13,15,18,19,
que un individuo realiza Si 24,25,27,30, Bajo
y generalmente sostiene Se brindé el Independencia, mismo 31,34,35,38, (58-97)
en relacion consigo Inventario de autoconcepto, 39,43,47,48,
mismo; se basa en Autoestima de ambiciones, 51,55,56,57
pensamientos, Coopersmith seguridad,
AUTOESTIMA €mociones, sensaciones (version autocritica 'y Area 5,8,14,
y sentimientos que son escolar) que confianza, Social 21,28,40,
adheridos a través del consta de 58 vinculos 49,52 Medio
tiempo y los items en 5 sociales, Escala (98-135)
acontecimientos dimensiones y vivencia en el dicotémica
histéricos que vivencia, 1 escala hogar, actitud, i (verdadero y
los cuales le permite general. empatia, Area 6,9,11, falso)
adquirir una identidad. estimacién del Hogar 16,20,22,
medio escolar, 25,44
compromiso,
amabilidad , 2,17,
familiar, aprecio, Area 23 33
estimacion escolar 37' 42’ Alto
familiar, 46’, 54, (136-174)
respeto.
Area 26,32,36,
mentiras 41,45,50,

53,58




Anexo 3: Instrumentos

INVENTARIO DE COOPERSMITH - VERSION ESCOLAR (SED

NOMBRES Y APELLIDOS:

EDAD: SEXO: (M) (F) FECHA:
GRADO: SECCION:

TURNO:

INSTRUCCIONES:

En las paginas siguientes encontraras una lista de frases sobre sentimientos.

Si una frase describe cdmo generalmente te sientes, marca con una “X” en la columna
de “V” (VERDADERO)

Si una frase no describe como generalmente ti te sientes, marca con una “X” en la
columna “F” (FALSO).

EJEMPLO:

Siento miedo cuando doy un examen.

Si es verdad gue sientes miedo cuando das examenes marca con una “X” en la columna

de verdadero.

Si no tienes miedo cuando das los examenes marca con una “X” en la columna de
falso.

No hay respuestas correctas o incorrectas, todas valen.



INVENTARIO DE COOPERSMITH - VERSION ESCOLAR

INSTRUCCIONES

Lea atentamente y marque con una “X” en la columna (V / F) segun corresponda.
Recuerde ser sincero en sus respuestas.

<
o

FRASE DESCRIPTIVA V F

Las cosas mayormente no me preocupan.

Me es dificil hablar frente a la clase.

Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera.

Puedo tomar decisiones sin dificultades.

Soy una persona muy divertida.

En mi casa me molesto muy facilmente.

Me toma bastante tiempo acostumbrarme algo nuevo.

Soy conocido/a entre los chicos/as de mi edad.

O |0 |N/oojg W IN|F

Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos.

[E
o

Me rindo facilmente.

RN
[N

Mis padres esperan mucho de mi.

[E
N

Es bastante dificil ser "Yo mismo".

[E
w

Mi vida esta llena de problemas.

[E
IS

Los chicos/as mayormente aceptan mis ideas.

[ER
o1

Tengo una mala opinidn acerca de mi mismo/a.

[ER
»

Muchas veces me gustaria irme de mi casa.

[ER
~

Mayormente me siento fastidiado/a en la escuela.

[ER
o

Fisicamente no soy tan simpético/a como la mayoria de las personas.

=
©

Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

N
o

Mis padres me comprenden.

N
[

La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo.

N
N

Mayormente siento como si mis padres estuvieran presionandome.

N
w

Me siento desanimado/a en la escuela.

N
D

Desearia ser otra persona.

N
(93]

No se puede confiar en mi.

N
(o2}

Nunca me preocupo de nada.

N
-~

Estoy seguro/a de mi mismo.

N
(oe]

Me aceptan facilmente en un grupo.

N
©o

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

w
o

Paso bastante tiempo sofiando despierto/a.




31

Desearia tener menos edad que la que tengo.

32

Siempre hago lo correcto.

33

Estoy orgulloso/a de mi rendimiento en la escuela.

34

Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer.

35

Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.

36

Nunca estoy contento/a.

37

Estoy haciendo lo mejor que puedo.

38

Generalmente puedo cuidarme solo/a.

39

Soy bastante feliz.

40

Preferiria jugar con los nifios/as mas pequefios que yo.

41

Me gustan todas las personas que conozco.

42

Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra.

43

Me entiendo a mi mismo.

44

Nadie me presta mucha atencion en casa.

45

Nunca me resondran.

46

No me esta yendo tan bien en la escuela como yo quisiera.

47

Puedo tomar una decisién y mantenerla.

48

Realmente no me gusta ser un nifio/a.

49

No me gusta estar con otras personas.

50

Nunca soy timido/a.

51

Generalmente me avergiienzo de mi mismo.

52

Los chicos/as generalmente se la agarran conmigo.

53

Siempre digo la verdad.

54

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz.

55

No me importa lo que me pase.

56

Soy un fracaso.

57

Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencion.

58

Siempre se lo que debo decir a las personas.




CUESTIONARIO (AQ) DE BUSS Y PERRY

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrian incurrirte. A las que
deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun la alternativa que mejor describa tu opinién.

1 = Completamente falso para mi.

2 = Bastante falso para mi.

3 = Ni verdadero ni falso para mi.

4 = Bastante verdadero para mi.

5 = Completamente verdadero para mi.

1 De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona.

2 Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos discuto abiertamente con ellos.

3 Me enojo rapidamente, pero se me pasa enseguida.

4 A veces soy bastante envidioso/a.

5 Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona.

6 A menudo no estoy de acuerdo con la gente.

7 Cuando estoy frustrado/a, muestro el enojo que tengo.

8 En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente.

9 Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también.

10 Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.

11 Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de estallar.

12 Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades.

13 Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal.

14 Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir con ellos.

15 Soy una persona apacible.

16 Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas cosas.

17 Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago.

18 Mis amigos dicen que discuto mucho.

19 Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva.

20 Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas.

21 | Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos.

22 Algunas veces pierdo el control sin razén.

23 Desconfio de desconocidos demasiado amigables.

24 | No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona.

25 Tengo dificultades para controlar mi genio.

26 Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis espaldas.

27 He amenazado a gente que conozco.

28 Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué querran.

29 He llegado a estar tan furioso/a que rompia cosas.




Anexo 4: Carta de permiso de uso de instrumento

M Gmail Q Buscar en el corrzo electronico

&

Oo0iF GO0¢ Do

AUTORIZACION PARAUSO DEL CUESTIONARIO DE AGRESION » fesbts

Jorge Hilario

=F
=

3de2

sdb, 16]

Estimada Masstra Maria Luisa Matalinares, Le saludo el bachiller Jorge Luis Hilario Torres, alumno de la Universidad César Vallejo. Le escribo este correo porqu

maria luisa matalinares Calvet
parami

Buanas tardes Jorge Hiario. Puedes hacer uso dea Escala. Solo haz las citas correspondientes.
Maria Luisa Matalinares

Enviado desde mi Samsung Mebile ée Claro
Obtener Outlook para Android

sa, 16ul, 14:26 (hact

From: Jorge Hilario <jorgehilariotorres @amail.com
Sent: Saturday, July 16, 2022 2:09:35 PM

To: maria_|uisa93@hotmail.com <maria_luisa93@hotmail.com»
Subject; AUTORIZACIGN PARA USO DEL CUESTIONARIO DE AGRESION




Anexo 5: Carta de presentacion a la institucion educativa

Universidad
César Vallejo

i

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

Callao, 02 de mayo de 2022

Sefior

CARLOS MANUEL GARCIiA NORABUENA

DIRECTOR

INSTITUCION EDUCATIVA “TUPAC AMARU” \

AV. PACHACUTEC 2080, VILLA MARIA DEL TRIUNFO

Asunto: Autorizar para la ejecucion del Proyecto de Investigacién de Psicologia
De mi mayor consideracion:

Es muy grato dirigirme a usted, para saludarlo muy cordialmente en nombre de ia
Universidad Cesar Vallejo Filial Callao y en el mio propio, desearle la continuidad y éxitos
en la gestion que viene desemperiando.

A su vez, la presente tiene como objetivo solicitar su autorizacién, a fin de que el
Bach. JORGE LUIS HILARIO TORRES, con DNI 47725554, del Programa de Titulacién
para universidades no licenciadas, Taller de Elaboracion de Tesis de la Escuela Académica
Profesional de Psicologia, pueda ejecutar su investigacion titulada: "AGRESIVIDAD Y
AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE 1° Y 2° DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE VILLA MARIA DEL TRIUNFO, 2022.", en la institucion que pertenece a
su digna Direccion; agradeceré se le brinden las facilidadescorrespondientes.

Sin otro particular, me despido de Usted, no sin antes expresar los sentimientos de
mi especial consideracién personal.

Atentamente,

E3CUELA oY
PSICOLOG 1A
[

RECTOR
3MC AMARY

Z23-0f- 2022

Director de la Escuela de Psicologia
Universidad César Vallejo

cc: Archivo PTUN. '
www.ucv.edu.pe ,




Anexo 6: Carta de asentimiento

—_—
m UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Sefior padre de familia y/o tutor del alumno:

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Jorge Luis Hilario Torres, estudiante de
psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima. En la.actualidad me encuentro realizando una
investigacion sobre Agresividad y Autoestima en estudiantes de 1° y 2° de secundaria de una
Institucién Educativa en el distrito de Villa Maria del Triunfo, 2022; y para ello quisiera contar con
su valiosa colaboracién. El proceso consiste en la aplicacion de dos pruebas psicoldgicas:
cuestionario de agresion de Buss y Perry y el Inventario de Autoestima de Coopersmith versién
escolar. De aceptar participar en la investigacién, afirmo haber sido informado de todos los
procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas se

me explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracién.

Atte. Jorge Luis Hilario Torres
ESTUDIANTE DE PSICOLOGIA

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Firma




Anexo 7: Tablas de validez y confiabilidad

Variable Agresividad

Prueba de validez del Cuestionario AQ

Valores
KMO 0,83

Sig. 0,00

Prueba de confiabilidad del Cuestionario AQ

Valores N° de
elementos
Alfa de
Cronbach 0,875 29




Variable Autoestima

Prueba de validez del Inventario de Coopersmith

Valores
KMO 0,715
Sig. 0,000

Prueba de confiabilidad del Inventario de Coopersmith

Valores N° de elementos
Kr-20 0.87 58
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