
 
 

 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGÍA 

 

 
 

 
 

 

 

 
ASESOR: 

 

 

 
 

 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: 

 

 

 

LIMA - PERÚ 

2022 

Evidencia de validez de la escala de comportamiento 

de sexting en adolescentes escolarizados de Lima 

Metropolitana 

Gomez Astuhuaman, Noemi (orcid.org/0000-0003-0669-8692) 

Mgtr. Serpa Barrientos, Antonio (orcid.org/0000-0002-7997-2464) 

AUTORA: 
 

TESIS PARA OBTENER EL TÍTULO PROFESIONAL DE:

Licenciada en Psicología

Psicométrica 
 

LÍNEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA: 
 

Promoción de la salud, nutrición y salud alimentaria 



ii  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dedicatoria 

 
 

Mi tesis lo consagro en primer lugar a 

Dios, por ser quien me inspira y me 

fortalece para poder cumplir con todos 

mis anhelos más ansiados, así como a 

mis padres, quienes me  moldean con 

sabiduría y amor hasta la actualidad; les 

debo muchos de mis logros, incluido este, 

ellos me apoyan con reglas y algo de 

libertad, pero al final, continúan 

inspirándome para lograr mi objetivo. Y 

todas las personas que me apoyan para 

que pueda culminar mi trabajo con éxito y 

responsabilidad. 

 



iii  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Agradecimiento 

 

 
A mi familia, mi pareja, amigos y demás  personas 

especiales en mi vida, sería difícil para mí dar este 

paso sin su continuo apoyo, motivación e 

inspiración cada año de mi carrera universitaria. 

Agradezco al consultor Mg. Antonio Serpa 

Barrientos, porque sin su ayuda y conocimiento 

no podría culminar con éxito el proyecto. 



iv  

Índice de contenidos 

Carátula… .............................................................................................................................. i 

Dedicatoria ................................................................................................................ ii 

Agradecimiento ........................................................................................................ iii 

Índice de contenido .................................................................................................. iv 

Índice de tabla ...........................................................................................................v 

Índice de figura ......................................................................................................... vi 

Resumen ................................................................................................................. vii 

Abstract .................................................................................................................. viii 

I. INTRODUCCIÓN ............................................................................................. 1 

II. MARCO TEÓRICO .......................................................................................... 5 

III. METODOLOGÍA ............................................................................................ 14 

3.1. Tipo y diseño de investigación .................................................................... 14 

3.2. Variables y operacionalización.................................................................... 14 

3.3. Población, muestra y muestreo .................................................................. 14 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos………………………...17      
3.5. Procedimientos .............................................................................................18 

3.6. Método de análisis de datos ....................................................................... 18 

3.7. Aspectos éticos ........................................................................................... 19 

IV. RESULTADOS ............................................................................................ 21 

V. DISCUSIÓN ................................................................................................ 27 

VI. CONCLUSIONES ....................................................................................... 29 

VII. RECOMENDACIONES ............................................................................... 30 

REFERENCIAS ...................................................................................................... 31 

ANEXOS ................................................................................................................ 38 



v  

Índice de tabla 

 
 

Tabla 1 Características sociodemográficas de la muestra ........................................ 22 
 

Tabla 2 Evidencia de validez basada en el contenido de Jueces  ........................27 

Tabla 3 Índice de ajuste de la escala de comportamiento de sexting en 

adolescentes escolarizados .................................................................................. 28 

Tabla 4 Evidencia de validez basada en la estructura interna (AFC) .................. 28 

Tabla 5 Estimación de la confiabilidad por medio del método de la consistencia 

interna…………………………………………………………………………………….31 



vi  

 
 

 

Figura 1 Diagrama de la estructura factorial de la escala de comportamiento  de 
sexting en adolescentes escolarizados de Lima Metropolitana…………………..…25 

 

Figura 2 Diagrama de la estructura factorial de la escala de comportamiento  de 
sexting en adolescentes escolarizados de Lima Metropolitana…………………..…26 

 

Figura 3 Diagrama de la estructura factorial de la escala de comportamiento  de 
sexting en adolescentes escolarizados de Lima Metropolitana…………………..…27 

 

Figura 4 Diagrama de la estructura factorial de la escala de comportamiento  de 
sexting en adolescentes escolarizados de Lima Metropolitana…………………..…28 

 
 
 
 
  
 

Índice de figuras 



vii  

Resumen 

 
 
Es importante contar con instrumentos que ayuden a evaluar el sexting, debido a 

que es una forma de interacción sexual nueva en los adolescentes, donde cuanta 

con gran participación en la actualidad. El presente trabajo de investigación se 

planteó como objetivo general es determinar evidencias sobre la validación de la 

nueva adaptación sobre escala de Comportamiento de Sexting a adolescentes de 

Lima Metropolitana. La investigación presenta un diseño de tipo Instrumental, un 

muestreo no probabilístico por conveniencia, compuesto por  1080 estudiantes de 

los cuales solo quedo para la muestra final 699 estudiantes cuyas edades oscilan 

entre los 15 y 18 años. Durante la investigación se realizó la validez basada en el 

contenido mediante el criterio de 4 Jueces mostrando relevancia en los ítems, 

también se evidencia el análisis factorial confirmatorio obteniendo como resultado 

x2/gl = 1.311, TLI = 0.999, CFI = 1, SRMR = 0.0888, RMSEA = 0.099. Además, se 

muestra los niveles de confiabilidad según el alfha de Cronbach en la dimensión de 

sexting de 0.891 y un coeficiente omega de 0.889. En conclusión, la escala de 

comportamiento de sexting en adolescentes presenta resultados con puntuaciones 

favorables mediante el juicio de expertos de Aiken donde fue de 1.0  indicando que 

los ítems son válidos, se estableció la validez de constructo mediante el análisis 

factorial confirmatorio evidenciando que el modelo unifactorial de 4 ítems presenta 

un óptimo índice de ajuste y se encontraron adecuados valores en cuanto a la 

confiabilidad ya que los resultados del coeficiente alfa ordinal y coeficiente omega 

estuvieron por  encima de 0.88.,  se considera que deben continuar con las 

investigaciones para ampliar y comparar resultados en futuras investigaciones. 

 

 
Palabras clave: Sexting, adolescentes, escala de comportamiento de sexting 

en adolescentes y validez. 
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Abstract 

 

It is important to have instruments that help evaluate sexting, because it is a new 

form of sexual interaction in adolescents, where it currently has a large participation. 

The general objective of this research work was to determine evidence on the 

validation of the new adaptation on the Sexting Behavior scale for adolescents in 

Metropolitan Lima. The research presents an Instrumental type design, a non-

probabilistic sampling for convenience, composed of 1080 students of which only 

699 students whose ages range between 15 and 18 were left for the final sample. 

During the investigation, content-based validity was performed using the criteria of 

4 Judges, showing relevance in the items. Confirmatory factor analysis was also 

evidenced, obtaining as a result x2/df = 1.311, TLI = 0.999, CFI = 1, SRMR = 0.0888. 

, RMSEA = 0.099. In addition, the reliability levels are shown according to 

Cronbach's alpha in the sexting dimension of 0.891 and an omega coefficient of 

0.889. In conclusion, the sexting behavior scale in adolescents presents results with 

favorable scores through Aiken's expert judgment where it was 1.0 indicating that 

the items are valid, construct validity was established through confirmatory factor 

analysis showing that the unifactorial model of 4 items presents an optimal 

adjustment index and adequate values were found in terms of reliability since the 

results of the ordinal alpha coefficient and omega coefficient were above 0.88. It is 

considered that they should continue with the investigations to expand and compare 

results. in future research. 

 

Keywords: Sexting, adolescents, adolescent sexting behavior scale and validity. 

 



1  

I. INTRODUCCIÓN 

 
Actualmente a nivel mundial podemos observar que la población se ha 

incrementado notablemente y la vez la globalización de  tecnología ha tenido un 

mayor progreso esto permitiendo estar más comunicados con diferentes partes 

del mundo, esto permitió la creación de diversas aplicaciones como Instagram, 

tik tok, Messenger, whatsapp, entre otras, que se consideran un medio de 

comunicación multimedia, porque él envió referente a imágenes y los videos 

están disponibles de inmediato de una persona o grupo (Gallego, 2010). Sin 

embargo, hoy en día diversos medios de comunicación donde no acreditan que 

sean una comunicación efectiva ya que también son un peligro hacia las 

personas ya que envían o compartan contenido sexual, por lo tanto, estas 

aplicaciones creadas para una comunicación rápida no son seguras y por el 

contrario expone a la persona en caso de que hayan sufrido algún suceso 

negativo en sus vidas esto afectando su privacidad e integridad como persona, 

por ello las fotos, perfiles videos, publicaciones juegan un papel importante para 

la aceptación o rechazo a la persona (Maganto y Peris, 2013). 

 

     (Molina, 2014) refiere que gran parte,  población dedica mucho tiempo en 

hacia los diversos medios de comunicación o redes sociales, de igual manera 

para una creación de perfiles ideales en base a estándares de belleza corporal 

ello concuerda el estudio realizada por Maganto y Peris (2013) quienes 

mencionan que el sexting es el hecho de mandar y recepcionar imágenes o 

audiovisuales con contenidos sexual. 

 

     La mensajería sexual (sexting) se ha convertido en un fenómeno de más 

rápido desarrollo y un problema social grave,  tema de gran preocupación en 

varios campos de las ciencias sociales, de manera similar, la mensajería 

pornográfica generalmente se conceptualiza como una llamada conductual para 

enviar o recibir imágenes y video audiovisual por medio de celulares, así como 

redes sociales o cualquier otro medio electrónico (Ramírez, 2020), aunque en un 

principio solo eran mensajes  de texto, con el cambio de tecnología, esto dio paso 

a las fotos, y recientemente ha sido reemplazado por el video (Puyol, 2020). Si 

bien esto es cierto, los mensajes de texto pornográficos se tratan de enviar 
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información de baja o alta intensidad, fotos y videos de contenido sexual o 

pornográfico. En la práctica, los individuos manejan, con gran continuidad 

aparatos móviles con cámaras (La fundación en Movimiento, 2020) convertirse 

en una tendencia preocupante como material de texto, video o imagen enviado 

de manera voluntaria, siendo visto principalmente como un aspecto natural de la 

vida sexual entre los jóvenes. 

 

     Según el estudio realizado por Vega et al. (2020), Se encontró que hay una 

proporción de igual magnitud de sexting consentido, pero en la práctica de mayor 

número de veces fueron los hombres, con unas frecuencias de 14,7 y 25,3% en 

comparación que las mujeres que fue de 6,05 y 13,0%; sin embargo, a pesar de 

la pandemia que atravesamos que nos llevó al aislamiento social, la población 

muestreada menciona mantener la misma frecuencia. De igual forma en él según 

la Fundación en Movimiento (2020) refiere que este problema se mantiene hasta 

la actualidad,  diecisiete años presentando esta peligrosa moda seriamente a 

nivel mundial , donde se empezó a tener registros en comunidades digitales 

anglosajonas. 

 

      RPP (2020). Señaló que la pornografía y la desnudez aumentaron en un 

384% debido al aislamiento, y también se mencionó en este estudio que cada 

cinco personas usaban una forma de expresar el comportamiento sexual. En el 

ámbito internacional, se ha mencionado que en América Latina y Brasil en 2020, 

la pornografía entre jóvenes escolarizados se ha incrementado en un 40%, lo 

que es un problema socio-psicológico significativo (Fundación Protección Online, 

2020). Al comprender estos números, se puede inferir que a pesar de la situación 

que se vive, los mensajes de texto pornográficos seguirán apareciendo y también 

pueden conllevar riesgos de manera virtual; debido a la prevalencia del contacto 

de la mayoría de los jóvenes con dispositivos móviles, los mensajes de texto 

pornográficos ha aumentado. 

 

     El acto de compartir materiales debe considerar los siguientes factores para 

evaluar con quién comparte sus fotos o videos, ya sea contenido sexual o 

general, y no se puede volver a publicar sin el consentimiento de otros, si 

recibimos el material sin el consentimiento de la otra persona se tiene que borrar 
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y rompe la cadena. (Chuquicallata, 2019). Exactamente, en la plataforma digital 

única del país peruano, mencionó que compartir dichos materiales privados sin 

consentimiento dañará psicológicamente a la persona que aparece en la imagen 

y dañará su reputación. Asimismo, esta práctica de compartir contenido sexual o 

pornográfico por medio de las redes sociales tiene riesgos, como el que ocurra 

un ciberacoso,  chantaje, el acoso sexual y el riesgo físico de que el atacante 

elija a la víctima. (SJD, 2017). 

 

     Lamentablemente, enviar mensajes de texto donde se practique o realice el 

sexting no es malo en sí mismo, pero si el mal uso de este, por lo que hay que 

distinguirlo de muchas otras prácticas, Por ejemplo, alguien te envía 

deliberadamente una foto de sus genitales sin entrar al juego antes, como en tu 

red social privada, esto no solo puede ser una invasión de la privacidad, sino que 

también puede verse como acoso sexual o violación de los derechos sexuales. 

(Sierra. 2018).    

 

    Según el estudio realizado por Mejía (2014) titulado Sexting: es un método 

progresivamente frecuente en agresión sexual por la juventud del año 2014 y en 

el estudio elaborado por Gordillo y Regalado (2013) nombrado adolescentes 

sexting: nuevas utilizaciones de la tecnología y la sexualidad  donde concuerdan 

que los problemas pueden suscitar está la ausencia de la privacidad al igual que 

la degradación de la persona, así como otras consecuencias a la que se expone 

la persona que comparte y difunde información sexual. 

 

    Los estudios encontrados al establecimiento nacional de la biblioteca nacional 

del Perú del 2020 indican como situación problemática de mayor envergadura 

sobre el sexting, arrojan las siguientes conclusiones donde que se considera que 

se pueda sufrir robo cibernético, envío de material a terceros, difusión de material 

sin consentimiento. 

 

     El estudio realizado por Vega et. al. (2020)  relacionado con el sexteo en 

adultos y adolescentes de Lima Metropolitana a lo largo de la pandemia COVID-

19 (2020) sostiene que el sexting es uno de los actos con mayor frecuencia entre 

los hombres cuando este incluye la modalidad consentida, pero sin embargo en 



4  

el sexo femenino es donde es más la modalidad forzada. 

 

     Bajo los argumentos antes mencionados sale la necesidad de realizar la 

averiguación de la demostración de validez sobre la escala de comportamiento 

de Sexting en adolescentes, es por ello que se realizó la pregunta siguiente 

¿Cuáles son aquellas evidencias de validez sobre la escala de comportamiento 

de sexting sobre adolescentes de Lima Metropolitana? 

 

     Este trabajo tiene como justificación en el plano metodológico, debido a que 

se revisara las propiedades psicométricos de una herramienta, así también se 

evaluará la confiabilidad y validez para el uso de la escala empleada, a partir de 

ello profesionales que deseen aportar con investigaciones o deseen evaluar esta 

variable, cuenten con una herramienta, del mismo modo obtiene importancia el 

validar y estimar la confiabilidad referente a la escala de comportamiento de 

sexting en jóvenes adolescentes escolarizados de Lima Metropolitana. En cuanto 

a nivel social, la presente investigación aporta una escala válida y confiable que 

evalúa a adolescentes para una siguiente  intervención. 

 

     Por último, este estudio se propone con el objetivo general es determinar 

evidencias sobre la validación de la nueva adaptación sobre escala de 

Comportamiento de Sexting a adolescentes de Lima Metropolitana, en cuanto a 

su objetivo específico está el identificar aquella evidencia establecida en el 

contenido mediante el criterio de jueves sobre la versión Española de la Escala 

de Comportamiento de Sexting en Adolescentes, de igual forma identificar su 

evidencia por medio de la estructura interna, empleando el análisis factorial 

confirmatorio, por ultimo evaluar la confiabilidad, con el método de la consistencia 

interna. 
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II. MARCO TEÓRICO 

 
 

Existen investigaciones al respecto, entre las cuales podemos destacar que a 

nivel nacional:  

 

      Villegas (2019), dentro de la investigación realizada hubo como objetivo el  

ajustar la escala de conducta de sexting en jóvenes adolescentes, en donde se 

toma como muestra a adolescentes de 21 instituciones educativas de las aulas 

de primero a quinto de secundaria, en la  comunidad de Lurigancho Chosica, en 

la cual se contó con una muestra con 74,550 adolescentes sobre aquellas 

edades de once y dieciocho años. Con respecto a los resultados se encontró una 

confiabilidad en escala de α = 0,92, OMEGA=0,96, validez en contenido=0,95. 

Mismos que demuestran que la investigación es de gran ayuda ya que es 

eficaces y confiables para evaluar las conductas del sexting en adolescentes. 

 

     Flores y Oscanoa. (2020), En su investigación tuvieron como objetivo el 

adaptar la conducta sobre el sexting en adolescentes, con un método 

instrumental con diseño no experimental tipo transversal que tomó como prueba 

a adolescentes de lima Metropolitana Perú, en la cual contó con una muestra de 

208 adolescentes de los cuales fueron 46.7% hombre y 53.3% del sexo 

femenino, que están entre los 14 y 19 años. Como resultados hallaron una 

consistencia interna de α = 0.97, con respecto al OMEGA= 0.97. En cuanto a 

aquellos índices de ajuste obtuvo lo siguiente; χ2/gl=3.636, NNFI= .97, CFI= 

0.936 TLI=0.926 y RMSEA= 0.113, mismos que demuestran que la investigación 

ayuda a confirmar en que la herramienta es eficaces y confiables. 

 

     Alfaro y Montesinos (2017). En su investigación tuvieron como objetivo el 

determinar sobre, nivel de incidencia en envió, al igual que en la recepción de 

imágenes como de videos con contenido  sexual en adolescentes, con un método 

expresivo semejante con el diseño no experimental transversal donde, tomó 

como prueba a adolescentes escolarizados de quinto de secundaria de las 

instituciones como G.U.E. Mariano Valdivieso y 40038 Jorge Basadre Grohman, 

en donde contó con una muestra de 249 adolescentes donde el 45% fueron 
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varones y 55% mujeres, de los cuales estaban de 14 y 17 años . Como deducción 

hallaron una consistencia interna de α=0.98, con respecto al OMEGA=96, validez 

de contenido =0,96. Mismos demuestran que la investigación es de gran ayuda 

para poder determinar sobre los niveles de incidencia en cuanto al envió como 

en la recepción de imágenes, mensajes textuales y videos con un contenido 

sexual. 

 

     Vega et al. (2020), En su investigación tuvieron como finalidad cotejar la 

proporción del sexting en una población de adolescentes y adultos de lima 

metropolitana, en la que tomó como muestra a adolescentes y adultos en Lima 

especialmente del estado autónomo de Perú, en la cual contó con una muestra 

de 175 adultos y adolescentes de los cuales fueron 42.9% hombre y 57.1% 

mujeres, entre las edades de 21 y 25 años. Como resultados hallaron que existe 

una práctica de sexting consensuado en más de 10 envíos es mayor e habitual 

en hombres con 14,7 a 25,3% a diferencia de las mujeres 6,05 a 13,0%, con una 

desigualdad relevante en mandar fotografías o videograbación p=0,026 y por otra 

parte mensajes textuales p=0,033. Volviendo al tema referente al sexting a la 

fuerza en muchacho presenta superior frecuencia que en mujeres p>0,05. En 

conclusión, el sexting es más frecuente en varones en modalidad consentida, así 

como no existe diferencia significativa en la práctica como resultado del 

confinamiento social. 

 

      Checcori et al. (2017), En su investigación sobre el Fenómeno del sexting en 

adolescentes mujeres del distrito de Cerro Colorado tuvieron como propósito 

investigar la evolución de la realidad del sexting en jóvenes mujeres del Distrito 

Colorado, en la que tomó como muestra a adolescentes, en la cual contó con 

una muestra de 9 adolescentes mujeres, entre las edades de 13 y 17 años, se 

usó el diseño fenomenológico en la que se centra en las vivencias individuales 

subjetivas en la que concierne a actores sociales. Como resultados hallaron que 

la edad de arranque de conducta en sexting es aproximadamente desde 13 hasta 

17 años, así como para iniciar la práctica del sexting es solo por aceptación social 

y de la pareja y por último el sexting reúne aspectos de acuerdo al significado 

que le dan los adolescentes. Se determina que el realizar el sexting en las 

adolescentes se da a modo de juego así como el mundo subjetivo de las 

adolescentes que realizan el sexting donde se encuentra influenciado en las 
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emociones y pensamientos. 

 

     Flores y Oscanoa. (2020), En su investigación tuvieron como objetivo el 

adaptar la conducta sobre el sexting en adolescentes, con un método 

instrumental de diseño no experimental de tipo transversal que tomó como 

prueba a adolescentes de lima Metropolitana Perú, en la cual contó con una 

muestra de 208 adolescentes de los cuales fueron 46.7% hombre y 53.3% 

mujeres, entre las edades de 14 y 19 años. Como resultados hallaron una 

consistencia interna de α = 0.97, con respecto al OMEGA= 0.97. En cuanto a los 

índices de ajuste se obtuvieron los siguientes; χ2/gl=3.636, NNFI= .97, CFI= 

0.936 TLI=0.926 y RMSEA= 0.113. Mismos que demuestran que la investigación 

ayuda a confirmar en que la herramienta es eficaces y confiables. 

 

      Así como autores nacionales ya expuestos en líneas anteriores también 

tenemos autores internacionales: 

 

     Otra investigación de importancia fue la de Rodríguez et al. (2020) Los cuales 

realizaron un estudio teniendo como objetivo el confirmar si el instrumento era 

útil y válido en población española, donde se contó con la colaboración  1,271 

personas, entre ellos los siguientes porcentajes de los colaboradores, 29.2% 

fueron varones y 50.8% damas con edades de 14 a 19, M=15.60; dt=1.13. Como 

resultados se obtuvieron; el valor de Kaiser-Meyer- Olkin=.82, de tal manera la 

comprobación de la esfericidad de Bartlett=.2368, p=.0, donde en su totalidad los 

ítems obtuvieron una importancia en el factor I que es enviar fotos/ videos  y II 

factor el mandar mensajes de texto, donde se presenta un mayor de .60 a .87, la 

nominalidad (h2) en  todos los ítems  fue mayor a .54, α= .83 de consistencia 

interna para ambos factores, pues todos los ítems cuentan con una semejanza 

positiva alto hacia los factores en punto cincuenta y siete hasta punto setenta y 

cuatro pero si se elimina un ítems provoca una baja en cuanto a su fiabilidad en 

todos los ítems. Concerniente sobre la validez de constructo referente al 

instrumento, poseen los siguientes Índice en bondad de ajuste; χ2 = 153.5, 

p<.001, c2/gl=7.31. IFI=.963, CFI=.963, NFI=.957, RMSA=0.90, CFI= .963, 

ECVI=.295. Todo ello llega la siguiente conclusión, se evidencio un adecuado 

valor de consistencia interna, de igual manera adecuados índices de ajuste 

absoluto,  situando a la prueba como una medida apropiada para el estudio de 
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la conducta sobre el sexting. 

 

     Chacón et. al. (2016), hicieron un estudio en España titulado Construcción  y 

Validación de la Escala de  Comportamiento en Sexting (ECS). El propósito era 

ejecutar así como validar la Escala de Conducta Sexual (ECS). La metodología 

utilizada es cuantitativa, transversal, donde la muestra está compuesta por 985 

estudiantes universitarios españoles. Efectuaron una investigación piloto con 

ciento diez alumnos en preparación superior universitaria con favorable 

consistencia interna por tanto derivaron cambios de la escala, de esa forma 

corroborar el vínculo entre los elementos, luego se dividen en 2 grupos, para 

subsiguientemente realizar un análisis factorial exploratorio así como la rotación 

del método varimax pues mostraron suficiente consistencia interna con los 3 

factores retenidos que expresan la varianza de 66, 06. En conclusión se llega a 

cabo la validez de constructo mediante el estudio factorial confirmatorio, en la 

siguiente parte de la submuestra y mostraron un adecuado ajuste. 

 

     Ochoa. (2018), En su investigación sobre el Sexting en adolescentes y 

universitarios que tuvieron como objetivo contrastar aquellos esquemas 

tempranamente inadaptados en adolescentes en lo que concierne a secundaria 

donde se ejerce sexting con aquellos que no practican, en la que tomó como 

muestra a adolescentes y universitarios de la Cuenca Ecuador especialmente del 

estado autónomo de Cuenca, en la cual se disponen además una muestra con 

609 alumnos de secundaria de un colegio de Cuenca de los cuales fueron 31.4% 

hombre y 68.6% del género femenino, en las edades entre quince y dieciocho 

años, M = 16,10; DE = 0.91., y un tamizaje de 70 entrevistas a estudiantes de la 

carrera de psicología entre las edades de 20 y 25 años de los cuales el 57,1% 

mujeres y 42,9% hombres, como resultados descubrieron donde entre los veinte 

y veinticinco años ya disponen de un conocimiento media entre tres o cinco años 

de práctica de sexting de igual forma una prevalencia de sexting del 52,2%, así 

como existe un doble riesgo de practicar sexting en mujeres adolescentes. En 

conclusión, beneficiosa para la pareja ya que incrementa las fantasías sexuales 

y placer, pero en ambas fases de la investigación los sujetos de estudio 

concordaron que la coacción en la pareja es uno de los elemento de riesgo, así 

como sentir miedo de una extorsión encima por último la difusión del material 

enviado. 
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     De esta forma también definiremos el fenómeno actual en las redes sociales 

sobre el sexting. 

 

    Gallego (2010) refiere que dentro del progreso para tener una calidad de vida 

es la tecnología, señalar a las personas dentro, en la medicina o arquitectura, 

pero también una forma nueva de relacionarnos con los demás, así mismo la 

progresión en plataformas de aplicaciones donde se conceptualiza las redes 

sociales donde se entabló nuevas normas de la interacción entre personas. 

(Mercado et al. 2016) menciona en su impreso así mismo un conjunto de autores 

que a partir de la aparición de Facebook puede indicar el inicio de una novedosa 

era, donde a continuación se presentó otra secuencia de aplicaciones en la que 

la persona tiene la facilidad de acceder a muchas variedades de alternativas de 

contacto o comunicación, dentro del cual la facilidades de la red social es que 

logran charlas o diálogos de forma grupal e individual, en personas desconocidas 

y conocidas en un momento diferido o bien real,  se tiene que tener presente que 

las facilidades no estipulan en edades así como los datos o referencia por 

asuntos judiciales de las aplicaciones en las que se manejan contenido de tipo 

público en caso no se realice la configuración correspondiente que por lo usual 

igualmente se localizan con dificultoso acceso así mismo las redes sociales tiene 

mucho impacto hacia los adolescentes, pero el inicio de esta manera de 

interactuar a nacido a su vez una diversidad sobre la sexualidad enlazado con la 

tecnología como es el sexting. 

 

     Con la rapidez que se desarrolla la tecnología sobre la información y la forma 

de comunicarnos  se han logrado innumerables beneficios en muchos ámbitos 

de la vida diaria, sin embargo, el desarrollo de estas herramientas también ha 

tenido un impacto negativo en la sociedad, como la difusión de material 

sexualmente explícito, principalmente fotografías y video (Velázquez et. al., 

2013). 

 

     Es así como surge el llamado fenómeno del sexting, práctica que se ha puesto 

de moda hoy en día ya que cada vez hay más separación de nosotros además 

de crecer rápidamente en otras latitudes; la falta de información y/o conciencia 

del mismo, el conocimiento del sexting puede llevar a consecuencias 
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catastróficas, por lo que para comprender mejor el sexting, es necesario revisar 

y comprender el contexto histórico en el que surgió el fenómeno, en cuanto a la 

primera mención del fenómeno del sexting en la prensa data del 2005 ese año, 

al parecer a partir de un artículo publicado en The Sunday Telegraph; para luego 

reportar expresiones del sexting en Nueva Zelandia, Australia, Reino Unido, 

E.E.U.U., Argentina y México (Marrufo, 2012).  

 

    Sin embargo, comenzó a verse como un problema grave debido al sonado 

suicidio de una estudiante de secundaria de 18 años en Estados Unidos, víctima 

de la cual Jesse Logan fue una de ellas, por ejemplo, se vio envuelta en un 

escándalo por un foto de ella desnuda en una gran cantidad de teléfonos de 

estudiantes que circulan en la escuela, que dijo que se la habían enviado a su ex 

novio, pero después de que terminó la relación, el chico le envió la foto a otro 

hombre, esta foto se la envió a otra persona, hasta que circuló cada vez más 

entre sus compañeros de clase, esta situación, combinada con las burlas y el 

acoso que recibía, este es el acoso escolar se refiere al período entre los niños 

en edad escolar, el abuso psicológico, verbal o físico repetido dentro de la familia 

la llevó a una depresión severa y la obligó, para dejar sus estudios, para luego 

tomar la fatal decisión de suicidarse (Mattey 2009) A fines de 2008, una ONG de 

EE. UU. Realizó una encuesta para cuantificar el porcentaje de adolescentes que 

usaban mensajes sexuales e informó que al menos el 20 por ciento de los 

adolescentes había enviado fotos de desnudos por mensaje de texto, teléfono 

celular o correo electrónico.( La Campaña Nacional para Prevenir el Embarazo 

Adolescente y No Planeado, 2008) Sin embargo, un estudio de estudiantes 

universitarios encaminado a obtener información sobre el examinar y prevalecer 

la correlación sobre seguras revelaciones de ciertas preferencias sociológicas 

existentes como la identificación de elementos de riesgo y los eventos 

conductuales de sexting, que se propone dentro de un marco general, donde se 

espera que tenga alguna hipótesis explicativas sobre los orígenes de la 

pornografía; argumentan que el fenómeno la consecuencia nacido de tres 

asonadas interrelacionadas donde pueden haberse introducido después de su 

desarrollo y lo ocurrido los últimos años: como la revolución sexual, tecnológica 

y adolescente (Agustina y Gomez, 2016) 
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     De hecho, la adolescencia trae consigo una variedad de cambios físicos, 

fisiológicos y psicosociales, que en todo caso deben ser contextualizados en el 

contexto actual del llamado “nacimiento digital” (Bringué Y Sádaba, 2009). Los 

adolescentes experimentan algún tipo de enajenación de su propio cuerpo 

después de observar aquellos cambios físicos parte del adolescente, por lo que 

se sienten inseguros y necesitan la aprobación del grupo. Luego vino el enfoque 

desproporcionado en la apariencia física, siguiendo las modas del momento, y 

embarcarse en un camino de aprobación social más aun en las relaciones de  

amistad y las relaciones heterosexuales, que cobrarán más importancia que las 

relaciones sexuales con los padres). En este caso, las redes sociales 

proporcionan una válvula sencilla para detener esta búsqueda de refuerzo 

positivo. (Agustina y Gómez, 2016). 

 

De esta forma también definiremos nuestra variable y la adolescencia para que 

el lector pueda tener mayor enfoque de nuestra investigación realizada. 

 

     Si empezamos a hablar sobre la variable del sexting, es fundamental iniciar 

con su origen o su inicio de este fenómeno donde su principal vinculación es 

mediante la utilización masiva tecnológica en conjunto con red informática en 

nuestra sociedad interpersonal en las vidas comunes, donde se ha producido un 

cambio, así como un impacto en las relaciones sociales (Carr, 2011). Sin 

embargo el concepto de sexting es una palabra en ingles por lo cual sex es igual 

a sexo y ting quiere decir envió de mensajes de texto por medio de celulares, ello 

nos lleva a entender como el hecho de mandar contenido textual, fotográfico, o 

videos de temas sexuales, realizado por el propio individuo que manda por medio 

de su móvil (Pérez et al. 2011). Así mismo La RAE (2020), menciona que la 

palabra sexting se refiere cuando se envía imágenes o mensajes de texto de 

contenido sexual por medio de un dispositivo electrónico en particular un teléfono 

móvil. Puyol (2018) manifiesta que el sexting es sobre mandar fotografías, 

filmación con material sexual con alta o baja intensidad erótica con otras 

personas en las que de manera voluntaria acceden al acto y en las que involucra 

una acción sexual donde presenta de forma libre. 
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     El sexteo es todavía un fenómeno relativamente joven, los primeros estudios 

se realizaron hace como ya 1 década en el entorno americano, este posición ha 

dado lugar a un amplio abanico de definiciones iniciales, las primeras 

contribuciones relacionadas con la utilización de los celulares para planificar 

citaciones eróticos (Albury et al., 2010) y otros estudios (Kowalski et al., 2007)  

restringen el sexteo al enviar instantáneas, de asunto sexual o  desnudas. 

Continuando con el asunto, dentro de las conceptualizaciones más completas 

estas determinan el sexting, aquella realización y  repartimiento  de audio visual,  

imágenes,  como SMS índole eróticos de igual forma  sexuales por medio de 

aquellos medios sociales o bien otros medios tecnológicos (Gámez et al, 2017). 

Ciertamente hay discrepancia en conceptualizaciones iniciales sobre el sexting 

que obstaculiza el cotejo de derivaciones de los distintos estudios (Gámez et al. 

2017). 

 

     Del mismo modo Barrense y Días (2017), mencionó que la original 

conceptualización amplio sobre el comportamiento de sexting incorpora una 

diferenciación entre sexting activa que es el mandar o reenvió así mismo el 

sexting pasivo es el recibimiento de manera directa del creador de reenvíos a 

terceros sujetos. Por otra parte se puede separar o distinguir entre el sexting 

primario que involucra el entregar y recepcionar donde el contenido sexual 

normalmente se cambia de manera consentida en pares y no se manda hacia 

nadie más excepto con la presión de un grupo, por otro lado el sexting secundario 

conlleva a un envió y recepción de envíos, donde alguien distribuye contenido 

sexual muy aparte del destinatario previo, en algunas ocasiones de manera no 

consensuada (Schmitz y Siry. 2011). 

 

     No obstante en este ambiente, identificamos conceptos además restringido e 

limitantes del sexting al mandar fotos sexualmente especifico (Marume et al., 

2018), de igual manera conceptos con mayor amplitud donde se define en 

mandar, recibir y reenviar fotos, audiovisual, también mensajes de texto erótico 

sugerente e expreso (Mitchell et al., 2012). Además, las investigaciones donde 

se utilizan como conceptos amplios vale decir que algunas veces no llegan a 

diferenciar entre los diversos comportamientos incluidos (Beckmeyer et al., 



13  

2019). Cabe descartar que en el actual estudio, el sexting es definido como el 

enviar, el recibimiento de igual manera el reenvío de fotografías, vídeos o 

mensajes de textuales sexualmente e sensual de forma explícita por medio del 

Internet de igual forma a través de medios electrónicos, así como cualquier 

comportamiento de sexting debe de analizarse de forma autosuficiente. 

 

     Nuevamente, existen dos tipos de sexting, lo cual hay dos, consensuado acá 

son demostración del anhelo sexual y el cariño hacia sus parejas y seres 

queridos de forma personal y consciente. La segunda sería hacer lo no 

consensuado, ya que está falsamente probado que el uso de fotografías o 

contenido sexual genera ataque sexual contra algún sujeto (Hasinoff, 2013). 

 

     De igual manera en cuanto a la definición de la población dirigida 

empezaremos comentando sobre la pubertad es un desarrollo desde la infancia 

hasta la adultez que induce una transición física, hormonal y psicológica y 

además conduce a la adaptación a un entorno completamente reciente (Pineda, 

et al.; 1999).Organización Mundial de la Salud (2021) conceptualiza la juventud 

es un etapa en desarrollo posterior a una niñez así como anteriormente a una 

edad mayor como la es la etapa adulta, durante los diez y diecisiete años, 

considerando 3 periodos, en primer lugar, temprana de diez a trece años, en 

segundo lugar la media quienes están desde entre 14 a 16 años y en último lugar 

está la tardía que son de 17 hasta los 21 años. 

 

     Así mismo Amparo Moreno (2007) en su libro sobre la adolescencia presenta 

diversas etapas de la adolescencia dentro de ellos está la adolescencia temprana 

que es de los 11 a los 14 años donde consiste en un momento particularmente 

singular en el que se producen cambios físicos y ambientales sustanciales, 

también conocida como fase de trasformación de la niñez y  adultez, la 

adolescencia media entre los 15 y los 18 años, con la reorganización de la 

identidad como la maduración psicológica de los rasgos, la construcción de una 

identidad, que implica una nueva concepción de uno propio, independencia 

emocional, responsabilidad con un conjunto de valores y actitudes ante la 

sociedad y adolescencia tardía parte de los  dieciocho a 20 años donde ello se 

caracteriza por una madurez social emparentada al proceso de emancipación que 

asiente que los adolescentes de esta etapa accedan a la condición adulta, así 



14  

mismo se presenta la emancipación bancaria, autoadministración de su propio  

recurso , la emancipación personal, cabe mencionar en cada una de las etapas 

el ser humano enfrenta etapas de su propio desarrollo de manera diferente, de tal 

forma que se ha visto publicaciones referente a cada una de ellas 

específicamente.  

 

     De esta forma también se presentan teorías relacionadas al tema. 

     

      En cuanto a la teoría vinculada al contenido está centrada en la Teoría sobre 

la expectativa General de Goldman (1994) quien define las expectativas como 

aquellas creencias o pensamientos conscientes e inconscientes, dónde está 

relacionado como un dispositivo explicativo. De igual manera Jung (2010), hace 

mención sobre aquellas percepciones o creencias que poseen las personas en el 

cual el efecto o resultado lleva a un cierto comportamiento. 

 

     Donde esta teoría viene siendo empleada para aclarar y pronosticar sobre las 

conductas de exposición o riesgo como el consumo sobre sustancias 

psicoactivas, ludopatías, sexo casual y problemas vinculados con los alimentos. 

Por lo cual se explica que una persona tiene mayor vulnerabilidad a hacer o 

ejecutar una conducta puesto que haya emociones anticipatorias positivas en 

cuanto a cuándo realizar la acción, ocurre lo mismo cuando la emoción es 

negativa y es poco probable que el sujeto realice la acción (Dir et al., 2013). 

 

     De igual forma la teoría del Intercambio Social nos menciona que las 

relaciones requieren interacciones sociales que aumentan con el tiempo (Bales, 

1950). Las interacciones sociales entre parejas románticas requieren una 

reciprocidad significativa que un valores individuales y que influye en el 

comportamiento de la pareja receptora (Lewin, 1948). La reciprocidad se produce 

a través del equilibrio de las recompensas recibidas y los costos entregados 

durante la relación (Goffman, 1961). 

 

     Recompensas, o agradable y satisfaciendo los recursos intercambiados 

dentro de la relación como la aprobación, placer sexual, dinero, artículos 

recibidos, deseados y costos, o recursos esforzados a través del tiempo, dinero 

o energía, como la, desaprobación social, tiempo invertido, esfuerzo, dinero 
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entregado (Sprecher, 1998), puede ser tangible es decir, perceptible al tacto o 

intangible que quiere decir, sin presencia física; incluye sentimientos y 

pensamientos; Azul, 1964). 

 

     El tema sexual auto producido por medios tecnológicos es otro proceder a 

través ciertamente también los adolescentes llegan a expresar e investigar o 

reconocer su sexualidad así mismo se puede poseer resultados favorables, pero 

también de la misma manera alcanzar a tener incidencias desfavorable que 

formulen nuevos desafíos en las familias y el profesional de enseñanza 

(Englander,, 2019). 
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III. METODOLOGÍA 

 

3.1. Tipo y diseño de investigación 
 

     Primer lugar, la investigación, clasifica como Tecnológica, en el proceso se 

busca validar, a partir de un proceso ordenado, sistematizado y metódico, 

herramientas para el ejercicio de la psicología (Sánchez y Reyes, 2018).  

 

     En segundo lugar, corresponde a un estudio de diseño instrumental, a razón 

de que estos comprenden todo aquel que tienen como misión estudiar validez y 

confiabilidad de una determinada prueba psicológica (Montero y León, 2007). 

 

3.2. Variables y operacionalización 

 
 

Determinación conceptual: El sexting es la conducta o acción donde una 

persona remite o admite un recado de palabras, foto y grabación donde el 

material es de procedencia sexual, adonde se ejecuta a través de un ingenio 

móvil interviniendo aún las redes sociales o ambas (Chacón et al., 2016). 

 

Dimensiones operacional: A nivel operatorio los datos obtenidos  serán a través 

de la Escala de comportamiento de   sexting el  cual presenta dos dimensiones,  

mayor  puntuación más comportamientos de sexting. (Alonso, 2020).  

 

Dimensiones: Enviar fotos y/o videos (ítems 1, 2, 3, 4,5)  y  enviar mensaje de 

texto (ítems 6, 7, 8,9). 

 

Escala de medición: de tipo Likert, donde integra  9 ítems, de medición  ordinal. 

 

 
3.3. Población, muestra y muestreo 

 

La cantidad de esta investigación es integrada con adolescentes escolarizados 

en la etapa de la adolescencia temprana de Lima Metropolitana 2022. 
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Criterios de inclusión:  

 

- Adolescentes escolarizados de ambos sexos del nivel secundario. 

- Consentimiento informado por parte de los padres. 

- Escolares que participen libremente en el estudio. 

- Escolares de instituciones educativas nacionales y particulares. 

- Estudiantes matriculados.  

- Pertenecientes en la adolescencia temprana (entre 15 a 18 años).  

 

Criterios de exclusión: 

 

- Alumnos adolescentes que  no quieran unirse al estudio. 

- Escolar que no cuenten            con el permiso de sus padres. 

- Estudiantes que no estén matriculados. 

- Estudiantes que no estén en el rango de edades de la adolescencia temprana 

(15 a 18 años).  

 

Muestra 

 
     Este estudio conforma una muestra conformada por 1080 de los cuales solo 

se utilizó 699 estudiantes del nivel secundario tanto mujeres como varones de 

Lima Metropolitana, dentro de los parámetros mínimos y necesarios según el 

autor Anthoine et al. (2014), se necesita 300 participantes para una investigación. 
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Tabla 1  
Características sociodemográficas de la muestra (N=699) 
                  F                    % 

Sexo   

Mujeres 345 49,4 

Hombres  354 50,6 

Edad   

15 300 42,9 

16 338 48,4 

17 59 8,4 

18 2 ,3 

Distrito   

San Juan de Lurigancho 231 33,0 

El Agustino 468 67,0 

Institución Educativa   

Publico 576 82,4 

Privado 123 17,6 

Grado Académico   

3º de secundaria 45 6,5 

4º de secundaria 289 41,3 

5º de secundaria 365 52,2 

Nota: f = frecuencia,% = Porcentaje, N= tamaño de muestra 

 

 
 

 

 

Tabla uno  podemos apreciar que gran parte de la muestra fueron varones con 

un 50,6% del total, asi mismo se encontró que las edades con mayor porcentaje 

fue de 16 años con un 48,4% seguido de las edades de 15 con un 42,9%, y con 16 

un 48,4%, finalmente 18 con un 3%, con respecto a las instituciones educativas el 

82,4% involucro al sector público, de igual forma el grado predominante en las 

instituciones fue el 5° de secundaria con un 52,2%.  
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Muestreo 

 
En cuanto a esta investigación fue de tipo no probalística por conveniencia, por 

ello su transcurso entiende a la  elección de personas que cumplan aquellos 

criterios que se considera dentro de la investigación (Otzen y Manterola, 2017) 

 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y 

confiabilidad 

 

En la investigación fue utilizada la técnica de encuesta, ya que permite el 

acercarse a las actitudes que los sujetos encuestados presentan. Arnau et al. 

(1990); y de esa manera conocer si la variable descrita en la escala psicológica 

está presente o no en la población. 

El instrumento es la Escala de Comportamiento de Sexteo: En inglés llamada 

Sexting Behavior Scale de cinco ítems, desarrollada originalmente por 

WeissKirch y Delevi (2011), adaptada y validada por Alonso (2020) en España, 

la cual se ha usado en esta investigación. Es un instrumento autoadministrable 

que tiene como finalidad medir el comportamiento de sexting, tipo Likert de cinco 

consideraciones con posibilidades de nunca, casi nunca, en ocasiones, 

frecuentemente y siempre. Compuesto en 9 ítems, disponiendo dos dimensiones 

entre las cuales están Enviar fotos y/o videos y la segunda es enviar mensajes 

de texto. Su validez se manifestó con la fuente establecida en la estructura 

interna (AFE) tiene una adecuada validez, de igual manera se demostró que la 

estructura de arreglo, escala de comportamiento de sexteo,  tuvo valores 

aceptables con un valor de .65 entre las dos dimensiones, de igual manera se 

evaluó propiedades psicométricas de ítems con una desviación típica , cociente 

de alfa con valores de .83 en cada uno de las dimensiones, si algún ítem es 

excluido en la escala, de igual forma como el alfa total de subescalas, se llega 

en que las correlaciones de los ítem en las subescalas en total son superiores 

pero al eliminar un ítems esto produce que la fiabilidad puede disminuye en todos 

los casos (la correlación de los ítems van de .57 a .74). 
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3.5. Procedimientos 

 

 
     La investigación gestiono primero el permiso correspondiente al autor la 

investigación,  ello, se genera un contacto por correo electrónico para solicitar la 

autorización para utilizar la prueba, considerando fines no lucrativos, si es con 

fines académicos, cada vez se realizan más aportación investigada, por lo que 

obtuvo permiso para usar la Escala de comportamiento de sexting. 

 

     Posteriormente se inicia la coordinación institucional, proponiendo el estudio, 

explicando los objetivos a alcanzar, la forma de participación del estudiante en 

plena autonomía y confidencialidad, y finalmente los beneficios del estudio, luego 

de la aprobación, se inició la gestión del programa de recolección, aceptando el 

uso de tiempo de acceso en las horas de tutoría en el grados correspondiente, 

como tal, se explicó al aula, breve y clara a los estudiantes, de igual forma el 

objetivo del estudio, así como puedan participar en el proceso, libre y de forma 

anónima, así como las gracias. El alumnado que acepto participar se le dio una 

ficha  donde van datos generales pero donde no se mencione datos como sus 

nombres , apellidos ni iniciales, de igual forma estará el consentimiento de sus 

padres y del alumnado, durante toda la realización de la encuesta la evaluadora 

permanece en el aula  para responder cualquier duda sobre la resolución de los 

items, culminado todo el proceso se indicara,  gracias por la participación del 

estudiante, y finalmente se llevaron los resultados en una base de datos donde 

posteriormente fueron analizados.  

 

3.6. Método de análisis de datos 

 
 

     En primer lugar, se revisó la validez de contenido del instrumento, 

sometiéndolo al criterio de 4 jueces quienes analizaron la claridad, coherencia y 

pertinencia del instrumento, dando una puntuación dicotómica, cuyos resultados 

se analizaron mediante el coeficiente de V de Aiken. Se realizaron análisis donde 

se alcanzó el punto de corte deseado. valor fue >.80 (Juárez y Tobón, 2018), 

luego se organizó la información obtenida en hojas de cálculo de Microsoft Excel 
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2019 para su  organización y depuración previo al análisis estadístico, se inició 

analizando la distribución de los datos, para realizar un análisis del modelo 

teórico propuesto por el autor y analizar los índices de ajuste de ese modelo y 

hacer una comparativa con otros modelos que puedan presentar un índice de 

ajuste más adecuado, los índices de ajuste que se reportaron, son: chi-cuadrado 

sobre grados de libertad (X2/gl <5), índice de bondad de ajuste (GFI>.90), índice 

bondad de ajuste normalizado (AGFI>.90), error cuadrático medio (RMSEA< 

.080), Residuos estandarizados de raíces medias cuadráticas de ajustes 

absolutos (SRMR<.080) e Índice de ajuste comparar (CFI>.90), Índice de Tucker 

Lewis (TLI>.90) (Medrano y Muñoz-Navarro, 2017), finalmente para la 

confiabilidad  se usaron los coeficientes alfa ordinal y omega, cuyos valores 

esperados deben ser  >.70 alfa (Campo-Arias y Oviedo, 2008). Estos análisis se 

realizaron mediante los softwares estadísticos IBM SPSS Amos 26 y R Studio. 

 

3.7. Aspectos éticos 

 
     Considerado cuatro elementos, donde se inició con la caridad, es decir, 

prevalece en la investigación que es el elemento de beneficiar a las personas a 

través de conductas de investigación. El segundo principio es no malicioso, es 

decir, no tomar muestras de investigación de conductas que causen daño a los 

seres humanos, ya sea física, social o psicológica; tercero, autonomía, que 

representa la independencia de quienes participan, por lo que la participación 

libre y el respeto a sus creencias; cuarto, la equidad, que requiere una 

camaradería igualitaria hacia los participantes, donde este sea un  Grupo de 

Proceso Justo (Asociación Médica Mundial, 2017). 

 

      De igual manera, asumiendo aquellos lineamientos señalado en el Código de 

Ética de los Psicólogos Peruanos, en relación al artículo 20, este artículo se 

refiere a la obtención de la autorización de las instituciones como de las 

organizaciones donde se ubica la población investigadora, y la aplicación 

expresada en el artículo 24 y en investigación con los seres humanos, 

obteniendo el consentimiento informado, también existe el artículo 25, que 

menciona las precauciones para la salud mental de los participantes de cualquier 

beneficio sobre alguna investigación. Así mismo se interpreta que en el artículo 
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veintiséis  indica que el investigador debe evitar cualquier conducta total o plagio 

parcial, y evitar que los documentos sean falsificados durante la investigación, 

además, suponga que el artículo 27 indica el uso de herramientas con validez y 

confiabilidad, que es lo mismo que el artículo 35, indicando que los datos no han 

sido manipulados, y recolectando muestras en el ámbito de la investigación, 

luego el artículo 45, que significa que los psicólogos tiene que seguir los 

procedimientos científicos para de esa forma desarrollar la validez de una 

herramientas basadas en la investigación psicológica, por lo que se propuso la 

operacionalización sobre la variable, así mismo el artículo 46, que significa que 

la utilización de un instrumento debe estar sujeto a su guía de creación, en lo 

cual se solicitó la autorización del autor sobre el instrumento para posteriormente 

usar la prueba (Colegio de Psicólogos del Perú, 2017). 

 



23  

IV. RESULTADOS 
Objetivo 1  

Evidencia de validez basado en el contenido (Jueces) 

 

En la tabla 2, se aprecian los resultados que van acorde a la técnica basada en 

juicio de expertos, en el cual se tuvo la colaboración de 4 expertos, así como 

especialistas en psicológica clínica, educativa, y psicoterapia cognitivo-

conductual, quienes evaluaron tomando los criterios de relevancia, penitencia y 

claridad., por medio del estadístico V de Aiken, donde se obtuvo un valor 1.00  

en  todos los criterios de los ítems presentados, considerándose valores  > 0.70 

como aceptables, (Juarez y Tabon, 2018).   

 

Tabla 2 

Evidencia de validez  de los ítems de la escala de 
comportamiento de  
sexting en adolescentes escolarizados de Lima metropolitana. 

    J1 J2 J3 J4 Media D.E. 
V 
Aiken 

ITEM 1 Relevancia 1 1 1 1 1 0 1.0 

 Pertinencia 1 1 1 1 1 0 1.0 

 Claridad 1 1 1 1 1 0 1.0 

ITEM 2 Relevancia 1 1 1 1 1 0 1.0 

 Pertinencia 1 1 1 1 1 0 1.0 

 Claridad 1 1 1 1 1 0 1.0 

ITEM 3 Relevancia 1 1 1 1 1 0 1.0 

 Pertinencia 1 1 1 1 1 0 1.0 

 Claridad 1 1 1 1 1 0 1.0 

ITEM 4 Relevancia 1 1 1 1 1 0 1.0 

 Pertinencia 1 1 1 1 1 0 1.0 

 Claridad 1 1 1 1 1 0 1.0 

ITEM 5 Relevancia 1 1 1 1 1 0 1.0 

 Pertinencia 1 1 1 1 1 0 1.0 

 Claridad 1 1 1 1 1 0 1.0 

ITEM 6 Relevancia 1 1 1 1 1 0 1.0 

 Pertinencia 1 1 1 1 1 0 1.0 

 Claridad 1 1 1 1 1 0 1.0 

ITEM 7 Relevancia 1 1 1 1 1 0 1.0 

 Pertinencia 1 1 1 1 1 0 1.0 

 Claridad 1 1 1 1 1 0 1.0 

ITEM 8 Relevancia 1 1 1 1 1 0 1.0 

 Pertinencia 1 1 1 1 1 0 1.0 

 Claridad 1 1 1 1 1 0 1.0 

ITEM 9 Relevancia 1 1 1 1 1 0 1.0 

 Pertinencia 1 1 1 1 1 0 1.0 

  Claridad 1 1 1 1 1 0 1.0 

Nota: M: Media, DE: Desviación estándar, V: V de Aiken. 
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En la tabla 3 se observa las puntuaciones mínimas y máximas por cada ítem, las 

cuales están en un rango de 1 a 5, también se observa con respecto a la asimetría 

y curtosis, los ítems P6 y P7 son los únicos que se encuentran dentro de la 

distribución univariada (+1.5), (Pérez et al. 2013) con respecto a la distribución 

multivariada se encontró un valor mayor a 5.0 por lo cual la estimación que se 

empleará será el robusto (WLSMV; Byrne, 2010). 

 

Tabla 3 

 

Variable g1 c.r. g2 c.r. 

P9 2.27 24.497 3.971 21.429 

P8 1.918 20.702 2.384 12.863 

P7 1.349 14.559 0.852 4.597 

P6 1.173 12.66 0.364 1.966 

P5 4.058 43.805 14.471 78.096 

P4 4.511 48.684 18.345 99.003 

P3 2.344 25.297 4.341 23.428 

P2 2.275 24.551 4.014 21.665 

P1 2.186 23.593 3.64 19.644 

Multivariados     165.778 155.741 
          Nota: g1: Asimetría, g2: Curtosis. C.R.: Critical Ratio 
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Objetivo 2 

Evidencia de validez basado en la estructura interna (AFC). 

En la tabla 4, se observa el modelo compuesto por los 9 ítems (Véase figura 1), 

se evidencia que el chi cuadrado sobre el grado de libertad no es aceptable 

(50.395) ya que se considera aceptable cunado su valor es < 5, (Wheaton et al. 

1977), por su parte, el valor del TLI (.476) y CFI (.607)  fueron estimación que se 

encuentran por debajo del límite permitido (>.90) (Sharma et al, 2005), en relación 

al valor del SRMR (.145) y RMSA (.266) se evidencio que son valores no 

aceptables ya que ambas puntuaciones estuvieron por encima del parámetro 

establecido (<0.05), (Hu y Bentler, 1999). Por lo tanto, se considera como no 

aceptable el modelo unidimensional de 9 ítems, en consecuencia, fue necesario 

re especificar el modelo planteado. 

Tabla 4 
 
Índice de ajuste de la escala de comportamiento de sexting en adolescentes escolarizados de Lima 
Metropolitana.   

  X2 gl x2/gl TLI CFI SRMR RMSEA 

IC 90% 
RMSEA 

Inf 
Su
p 

M1 9 ítems 1360.658 27 50.395 0.476 0.607 0.1451 0.266 0.254 
0.2
78 

M2 se retira ítems 4 y 5 921.956 14 65.854 0.532 0.688 0.1355 0.305 0.288 
0.3
22 

M3 i2<-->i3 i8<-->i9 217.11 12 18.093 0.877 0.93 0.0704 0.156 0.139 
0.1
75 

M4 modelo final 5.82 2 1.311 0.999 1 0.0888 0.099 0.058 
0.1
47 

Nota: CFI: Índice de Ajuste Comparativo; RMSEA: Raíz del Error Cuadrático de 

Aproximación; SRMR: Raíz Cuadrada Media de Residuos; Índice de taker- Lewis 

  
Figura 1  

Modelo 1 de 9 items 
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En la figura 2, se observa el modelo 2 en donde se retiró el ítem 4 y el ítem 5, 

debido a que hay presencia de colinealidad, es decir que los ítems estarían 

redundando (Ítem 4: Enviar una foto y/o video de mí mismo/a desnudo/a usando 

un teléfono móvil, Ítem 5: Enviar una foto y/o video de mí mismo/a desnudo/a 

usando redes sociales, Skype (zoom, meet, WhatsApp, messenger) o similares.). 

En relación al x2/gl (65.854) se mantiene por encima del valor deseado, con 

respecto al CFI (.688) y el TLI (.532), siguen siendo inferior a .90, el SRMR (.1355), 

y el RMSA (.305) se mantienen por encima del índice deseado. ya que los 

parámetros obtenidos en el modelo 2 no aportan a una interpretación idónea, fue 

necesario evaluar un tercer modelo. 

 

Figura 2 

 

Modelo 2 de 7 ítems 

 

Modelo 2 sin los ítems 4 y 5 
.52 

Enviar una foto y/o video de mí mismo/o sexualmente sugerente 

.37 

Enviar una foto y/o video de mí mismo/a en ropa usando un teléfono móvil 

                .41 

Enviar una foto y/o video de mí mismo /a en ropa interior usando las redes 
sociales , Skype (Zoom, Meet, WhatsApp, Messenger) o similares 

.78 

Enviar un mensaje de texto sexualmente sugerente usando un teléfono móvil 

.81 

Enviar un mensaje de texto sexualmente sugerente a través de las redes 
sociales, Skype(Zoom, Meet, WhatsApp, Messenger) o similares 

.21 

Enviar un mensaje de texto con proposiciones sobre actividad sexual usando un 
teléfono móvil 

.17 

Enviar un mensaje de texto con proposiciones sobre actividad sexual a través 
de las redes sociales, Skype (Zoom, Meet, WhatsApp, Messenger) o similares 
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En la figura 3, se observa el modelo 3 en donde se retiró el ítem 2, ítem 3 e ítem 

8 debido a que hay presencia de colinealidad, es decir que los ítems estarían 

redundando (Ítem 2:Enviar una foto y/o video de mí mismo/a en ropa interior 

usando un teléfono móvil, Ítem 3: Enviar una foto y /o video de mí mismo/a en ropa 

interior usando las redes sociales, Skype(zoom, meet, WhatsApp, messenger) o 

similares, Ítem 8: Enviar un mensaje de texto con proposiciones sobre actividad 

sexual usando un teléfono móvil). Con respecto a los índices de ajuste, se 

evidencia que el x2/gl (18.093) se mantiene por encima del valor deseado, con 

respecto al CFI (.93) y el TLI (.87), alcanzaron valores cercanos a .90, los valores 

del SRMR (.070), y el RMSA (.156) siguen presentando valores elevados. Se 

concluye que los parámetros expuestos en el modelo 3 tampoco aportan a una 

interpretación idónea, haciendo necesario evaluar un cuarto modelo. 

 

Figura 3 

 

Modelo 3 unifactorial de 7 ítems  

 

 

.48 

Enviar una foto y/o video de mí mismo/o sexualmente sugerente 

.30 

Enviar una foto y/o video de mí mismo/a en ropa interior usando un teléfono 
móvil 

                .34 

Enviar una foto y/o video de mí mismo /a en ropa interior usando las redes 
sociales , Skype (Zoom, Meet, WhatsApp, Messenger) o similares 

.80 

Enviar un mensaje de texto sexualmente sugerente usando un teléfono móvil 

.86 

Enviar un mensaje de texto sexualmente sugerente a través de las redes 
sociales, Skype(Zoom, Meet, WhatsApp, Messenger) o similares 

.19 

Enviar un mensaje de texto con proposiciones sobre actividad sexual usando un 
teléfono móvil 

.14 

Enviar un mensaje de texto con proposiciones sobre actividad sexual a través 
de las redes sociales, Skype (Zoom, Meet, WhatsApp, Messenger) o similares 
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En la figura 4, se observa el modelo 4 en donde solo se conservaron 4 ítems, los 

cuales ofrecen un adecuado índice de ajuste obteniendo resultados más 

parsimoniosos, en donde el x2/gl (1.31) alcanzado el valor deseado, con respecto 

al CFI (1.0) y el TLI (.99), alcanzaron valores >.90, los valores del SRMR (.08), y 

el RMSA (.09) presentan aceptables. Se concluye que el modelo 4 está 

representando a la estructura del constructo sexting para esta muestra de estudio, 

en donde el ítem 1, ítem 6, ítem 7 e ítem 9 son los más representativos, ya que 

este modelo presenta una adecuada diferenciación y discriminación entre los 

mismos. 

 

Figura 4 

 

Modelo 4 unifactorial de 4 ítems  
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Objetivo 3  

 

Estadísticos de confiabilidad 

 

En la tabla 5 se evidencia la correlación ítem-test que se obtuvo, indicando que 

son adecuados ya que superan el valor de 0.20 (Kline, 1993), también se observa 

una media que está en el rango de 1.235 a 1.731, de igual forma la desviación 

estándar que presentan los ítems se encuentran en el rango de 0.550 a 1.015, con 

respecto al coeficiente Alfa ordinal se reporta un valor de 0.891 y un coeficiente 

omega de 0.889.(Campos y Oviedo, 2008). 

 

Tabla 5 

 

Estadísticas de confiabilidad de los ítems de la Escala de Comportamiento de 

Sexting en adolescentes escolarizados de Lima Metropolitana. 

 

Frequentist Individual Item Reliability Statistics    

Item 
Item-rest 

correlation 
M D.E. 

alpha.ord omega      avevar     

P1 0.609 1.365 0.805 

0.891 0.889 0.711 
P6 0.809 1.731 1.015 

P7 0.835 1.671 1.012 

P9 0.341 1.235 0.550 

Nota: D.E: Desviación  estándar, M: Media 
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V. DISCUSIÓN 

 
 
     El sexting es un conjunto de conductas que son consideradas entre ellas el 

enviar, mensajes de texto, videos, imágenes de contenido sexual o eróticos en 

una baja o alta intensidad a través de teléfonos móviles o redes sociales (Pérez 

eta al. 2011). En esta investigación se buscó determinar las evidencias sobre la 

validación de la nueva adaptación de la Escala de Comportamiento de Sexting en 

adolescentes escolarizados de Lima Metropolitana 

 Con respecto al primer objetivo específico se buscó identificar aquella 

evidencia establecida en el contenido mediante el método de criterio de jueces, el 

análisis lo realizaron cuatro jueces y expertos en el tema de investigación 

obteniendo un V de Aiken de 1.0 en todos los ítems, estos resultados son similares 

a los presentados por Villegas (2019) quien realizo una adaptación de la escala 

de conductas de sexting, en donde se obtuvo la respuesta de 10 jueces y expertos 

obteniendo un V de Aiken  desde .88 a 1.0, lo cual indica que la valoración 

obtenida por el criterio de jueces y expertos en el tema avala la claridad, relevancia 

y pertinencia de los ítems analizados. 

 En relación al segundo objetivo específico se propuso identificar la evidencia 

basada en la estructura interna mediante el método de análisis factorial 

confirmatorio, en donde se evaluaron cuatro modelos, en el primer modelo teórico 

de nueve ítems no se evidenció un adecuado índice de ajuste, por lo que se evaluó 

un segundo modelo retirando dos ítems que presentan colinealidad, logrando que 

mejoren los resultados del CFI y TLI, para el tercer modelo se aprecia un mejor 

resultado de SRMR, pero aún no es un modelo adecuado por lo cual se optó por 

retirar tres ítems que evidenciaban redundancia, para el cuarto modelo se 

conservaron cuatro ítems  dando como resultado final un modelo unifactorial con 

un índice de ajuste de x2/gl = 1.311, TLI = .999, CFI = 1, SRMR = .0888, RMSEA 

= .099. estos resultados son comparables a los presentados por Flores y Oscanoa 

(2020). Quienes adaptaron la escala de conducta sobre Sexting (ECS) en 

adolescentes, en donde solo realizaron el análisis del modelo teórico, dando como 

resultado un índice de ajuste de: x2/gl = 3.636, TLI = .922, CFI = .936, SRMR = 

.0575, RMSEA = 0.113, concluyendo que ambas investigaciones lograron índices 

de ajuste adecuados. 
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 El tercer objetivo específico presentado fue estimar la confiabilidad de la 

escala de comportamiento de sexting en adolescentes escolarizados de Lima 

Metropolitana, en donde los resultados obtenidos indican un coeficiente alfa 

ordinal de .891 y un coeficiente omega de .889 los cuales confirmaron una 

estimación adecuada de la confiabilidad en modelo final unifactorial de cuatro 

ítems, también podemos comparar estos resultados respecto a los estadísticos 

de confiabilidad presentado por Rodríguez et al. (2021), entre sus objetivos 

buscaron validar una versión de la Escala de Comportamientos de Sexting en 

adolescentes de España, en donde realizaron el análisis de cuatro modelos, en 

relación a sus resultados de confiabilidad se evidencio un coeficiente de alfa de 

.83 en la dimensión Enviar fotos y/o vídeos y un coeficiente alfa de .83 en la 

dimensión  enviar mensajes de texto,  

 Las limitaciones del estudio están referidas al tipo de muestreo, ya que se 

empleó el muestreo no probabilístico, lo cual limita la estandarización de los 

resultados a la población. A pesar de las limitaciones manifestadas, los resultados 

presentados tienen evidencias de validez y confiabilidad con respecto al 

comportamiento de sexting en adolescentes escolarizados lo cual permite hacer 

el uso de los resultados presentados para futuras investigaciones acerca de la 

variable estudiada.  
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VI. CONCLUSIONES 

 
 

 PRIMERA.:  

 

La escala de comportamiento de sexting presenta propiedades psicométricas 

apropiadas para su uso en una muestra de adolescentes escolarizados de Lima 

Metropolitana. 

 

 SEGUNDA:  

 

Se obtuvo resultados adecuados en la validez de contenido mediante el juicio de 

cuatro expertos, ya que el valor de la V de Aiken fue de 1.0 indicando que los 

ítems son válidos. 

 

TERCERA:  

 

La escala de comportamiento de sexting presenta evidencias de validez basadas 

en la estructura interna, en donde se analizó cuatro modelos, concluyendo que el 

modelo cuatro presentó adecuados índices de bondad de ajuste (χ²/gl = 1.311, 

CFI = 1, TLI = .99, RMSEA = .099 [IC 90%: .058, .147], SRMR = .088). 

 

CUARTA:  

 

La escala de comportamiento de sexting presenta adecuados índices de 

confiabilidad por consistencia interna en el modelo unifactorial de cuatro ítems, 

obteniendo un coeficiente alfa ordinal de .89 y un coeficiente omega de .88 
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VII. RECOMENDACIONES 

 
 

PRIMERA: 

Se sugiere continuar investigando la escala de comportamiento de sexting en una 

muestra más extensa para obtener datos más exactos acerca de la variable de 

estudios y encontrar mayor evidencia de validez convergente y divergente del 

instrumento. 

 

SEGUNDA: 

Se recomienda realizar otros estudios tomando en cuenta la validez de relación con 

otras variables para contrastar con los resultados de validez obtenidos en esta 

investigación. 

 

TERCERA: 

Se recomienda realizar otra investigación en poblaciones de otras regiones del 

Perú entendiendo que nuestro país es multicultural y las conductas relacionadas al 

sexting pueden variar en otras regiones. 

 

CUARTA: 

Se recomienda evaluar los análisis de confiabilidad bajo el método de test-retest, y 

así conocer la estabilidad de las puntuaciones del test. 
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ANEXOS 

 

Anexo 1: Operacionalización de la variable  

Tabla  

Operacionalización de la variable de comportamiento de sexting.  

 

Variable  Definición 
conceptual  

Operacional  Dimensiones  Ítems  Escala  

Comporta
miento de 
sexting  

El sexting es 
la conducta o 
acción de 
una persona 
cuando 
remite o 
admite un 
recado de 
palabras, 
fotos y 
grabación 
donde el 
material es 
de 
procedencia 
sexual, 
adonde se 
ejecuta a 
través de un 
aparato móvil 
así como las 
redes 
sociales o 
ambas 
(Chacon et. 
al. 2016) 

A nivel 
operatorio los 
datos 
obtenidos 
serán a través 
de la Escala 
de 
comportamient
o de sexting el 
cual presenta 
dos 
dimensiones. 
Mayor 
puntuación 
más 
comportamient
o de sexting 
(Alonso, 2020) 

Enviar fotos 
y/o videos  

1,2,3,4
,5 

Ordinal  

 
 
Enviar 
mensajes de 
texto  

 
 
6,7,8,9 

 
 
 
Liker  
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Anexo 2 

 

Instrumento de la escala de comportamiento de sexting 

 

ESCALA DE COMPORTAMIENTO DE SEXTING 
 
 

Edad: Sexo: 

 
INSTRUCCIONES: Lee atentamente los ítems y marca con una X la alternativa que 

creas conveniente, según la siguiente escala de valoración, no hay respuestas 

buenas o malas. 

 
1 Nunca 

2 Casi nunca 

3 En ocasiones 

4 Frecuentemente 

5 Siempre 
 
 

N° Ítems 1 2 3 4 5 

1 Enviar una foto y/o video de mí mismo/a sexualmente 
sugerente 

     

2 Enviar una foto y/o video de mí mismo/a en ropa interior 
usando un teléfono móvil 

     

3 Enviar una foto y /o video de mí mismo/a en ropa interior 
usando las redes sociales, Skype(zoom, meet, 

WhatsApp, messenger) o similares. 

     

4 Enviar una foto y/o video de mí mismo/a desnudo/a 
usando un teléfono móvil. 

     

5 Enviar una foto y/o video de mí mismo/a desnudo/a 
usando redes sociales, Skype (zoom, meet, 

WhatsApp, messenger) o similares. 

     

6 Enviar un mensaje de  texto sexualmente sugerente 
usando un teléfono móvil 

     

7 Enviar un mensaje de texto sexualmente sugerente a 
través de las redes sociales, Skype (zoom, meet, 

WhatsApp, messenger) o similares. 

     

8 Enviar un mensaje de texto con proposiciones sobre 
actividad sexual usando un teléfono móvil 

     

9 Enviar un mensaje de texto con proposiciones sobre 
actividad sexual a través de las redes sociales, Skype 

(zoom, meet, WhatsApp, messenger) o similares.  
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Anexo 3 

Asentimiento informado  

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UNA INVESTIGACIÓN - 

ADOLESCENTES 

Título del estudio: Evidencia de Validez de Escala de Comportamiento de sexting 

en adolescentes de Lima Metropolitana. 

Investigadora        : Noemi Gomez Astuhuaman  

Institución             : Escuela de Psicología de la Universidad Cesar Vallejo – Lima 

Este 

Sr padre de familia: 

_____________________________________________________ 

Sra. madre de familia: 

_____________________________________________________ 

Nombre de hijo(a): 

_____________________________________________________ 

 

_____________________________________________________ 

 

Propósito del estudio: 

Te estamos invitando a participar en un estudio donde se probará un instrumento 

que evalúa presencia del Comportamiento de Sexting en adolescentes, lo cual se 

presentará a través de formulario de Google. Este estudio es desarrollado por 

investigadores de la Universidad Cesar Vallejo de Lima Este. El Comportamiento 

de sexting es un acto enviar mensajes de texto, imágenes o videos de contendió 

sexual o erótico, por ello es muy importante conocer si el instrumento funciona 

adecuadamente. 

Procedimientos: 

La evaluación servirá para conocer las propiedades psicométricas del instrumento 

por medio de lo cual se conocerá si cumple las características básicas para medir 
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dicha problemática. Donde usted tendrá que responder preguntas u oraciones con 

total sinceridad mediante un formulario de Google lo cual será de manera breve. 

Riesgos: 

La evaluación demora 8 minutos. Esto será coordinado con el director del colegio 

para que no afecte en el horario académico. 

Beneficios: 

Los beneficios que trae consigo es que su información nos brindara datos que 

contribuyen a futuras investigaciones de procedimientos estadísticos, brindar un 

instrumento confiable para una buena evaluación en el ámbito sexual, de tal manera 

contribuir a intervenciones y prevención acerca del comportamiento de sexting. 

Costo: 

No deberás pagar nada. Igualmente, no recibirás ninguna compensación 

económica ni académica de parte de los investigadores. 

Confidencialidad: 

Será de manera anónima con la finalidad de no revelar tu identidad, de manera que 

contestes las preguntas de manera confiable, los datos obtenidos no serán 

revelados a los padres de familia, ni al personal de la Institución educativa. De igual 

manera en ningún momento se hará mención el nombre de la Institución Educativa 

participante. 

Derechos del participante: 

Podrás omitir responder el cuestionario en cualquier momento si siente que te 

afecta emocionalmente. En el caso de tener otra consulta sobre la investigación, 

podrás escribir al correo del responsable de la investigación, Noemi Gomez 

Astuhuaman (Correo: noemigomezas68@gmail.com). En caso de una queja, 

podrás comunicarse por correo a nuestro asesor de tesis Antonio Serpa Barrientos 

(Correo: aserbar@ucv.edu.pe). 

 

Una copia de este consentimiento informado será entregada a tu padre o madre. 

 

Declaración y/o Consentimiento 

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo de las actividades en 



46 

 

 

las que participaré si ingreso al estudio, también entiendo que puedo decidir no 

participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. 

 

Firma:   _________________________________                   

                            Nombres:                                              ______________ 

    ……………………………………………...….                     Fecha y hora  

    .……………………………………………….. 

 

Firma:   _________________________________ 

               Nombres del Testigo, si el participante                      ______________ 

                 Tiene un impedimento físico o es                                Fecha y hora  

                                    Analfabeto:                                                 

                 ………………………………...……………. 

                  .…………………………………………….. 

 

Firma:    _________________________________ 

                Nombres y apellidos del responsable                        _____________ 

                                      Inmediato:                                              Fecha y hora  

                   .……………………………...……………. 

                 …………………………………………….. 
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Anexo 4 

 

Permiso del autor del instrumento de Comportamiento de Sexting en Adolescentes 

 

 

30 de setiembre del 2021 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 5 
Certificado de validez de contenido de la escala de comportamiento de sexting en adolescentes.  
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Anexo 6 

Documento de solicitud de permiso para los centros educativos.  
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