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Resumen 

La presente investigación tuvo la finalidad de determinar la relación entre la agresión 

y la autoestima en los estudiantes de primaria de la IE Señor de Agonía, Ayacucho 

2021. La metodología usada fue el de tipo aplicada, con un enfoque cuantitativo, de 

diseño no experimental y de corte transversal, tomando en cuenta un nivel descriptivo 

comparativo. Para lo cual se trabajó con una muestra de 105 alumnos entre varones 

y mujeres. Los resultados indican que de manera general los índices de agresividad 

de los alumnos de esta institución son de nivel bajo en un 100%, y los índices de 

autoestima son moderado bajo un 4.76%, moderado alto un 53.33% y alto un 41.90%. 

En cuanto a la relación, se halló que existe una relación significativa, pero de manera 

negativa entre las variables agresión y autoestima con un “Rho” de Spearman de -

0,008, así también como entre las dimensiones de la agresividad, física, verbal, 

mientras que en la psicológica se halló una correlación positiva con la autoestima. Así 

mismo se recomienda a las futuras investigaciones incrementar el número de la 

muestra para poder realizar una profundización más amena del tema. 

Palabras Clave: Agresión, Autoestima, Agresividad física, Agresividad verbal, 

Agresividad psicológica 
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ABSTRAC 

The present investigation had the purpose of determining the relationship between 

aggression and self-esteem in elementary students of the IE Señor de Agonía, 

Ayacucho 2021. The methodology used was the applied type, with a quantitative 

approach, non-experimental design and cross-sectional, taking into account a 

comparative descriptive level. For which we worked with a sample of 105 students 

between men and women. The results indicate that in general, the aggressiveness 

rates of the students of this institution are 100% low, and the self-esteem rates are 

moderately low 4.76%, moderately high 53.33% and high 41.90%. Regarding the 

relationship, it was found that there is a significant relationship, but in a negative way, 

between the variables aggression and self-esteem with a Spearman's "Rho" of -0.008, 

as well as between the dimensions of aggressiveness, physical, verbal, while that in 

the psychological one a positive correlation was found with self-esteem. Likewise, it is 

recommended for future research to increase the number of the sample in order to 

carry out a more enjoyable deepening of the subject. 

Keywords: Aggression, Self-esteem, Physical aggressiveness, Verbal 

aggressiveness, Psychological aggressiveness 
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I. INTRODUCCIÓN

Un día cualquiera en la nueva realidad, las clases se percibían bajo las nuevas 

directivas de conectividad, a través de páginas web, computadoras y/o celulares para 

poder recibir las clases online, la maestra pregunto, ¿Gimena, que sucede en casa, 

dejaste el micrófono prendido, se escuchan ruidos extraños como de golpes y gritos, 

todo está bien? – Si señorita, esta todo bien, mis primos se pelearon por usar el celular 

para las clases así que salí a mi patio y mis animales estaban peleando por la comida, 

pero aquí estoy más cómoda recibiendo las clases. Seguidamente las clases se 

reanudaron, con un fondo sonoro de animales. En la nueva realidad debemos de 

poner en práctica muchísimas habilidades entrenadas como Autoestima y el control 

de la agresividad, bioadaptacion, resiliencia, perseverancia. Tantas habilidades 

puestas a prueba por parte de los estudiantes como de los mismos docentes para 

poder desarrollar con normalidad las clases vía online a manera de prevención del 

SARS-COV-2 (Rodríguez, 2020). 

El Caos que produjo el arribamiento del SARS-COV-2, a logrado que los países 

en su gran mayoría deán por clausurada las clases presenciales a manera de 

prevención de contagio, esto afecto drásticamente a todos los estudiantes del planeta 

(UNESCO, 2020). Sin embargo, el aprendizaje no se debe detener, ni siquiera por una 

nueva realidad adversa, este sigue siendo un derecho fundamental (Amuchástegui et 

al., 2017). Por esto los países vieron como alternativa para la prevención el 

aislamiento, esto dio pase a desarrollar las clases a través de medios virtuales, lo cual 

fue un paso muy importante ya que esto genero un cambio altamente significativo en 

la historia de la educación en todo el mundo (Bravo-García et al., 2020). Las clases a 

distancia/online exige diversas habilidades a los estudiantes y a los docentes, tales 

como el control de la autoestima, la ira, emociones, creatividad, resolución de 

conflictos, etc. Poniendo como hincapié el control de la ira o agresividad ya que se 

enfrentarán a situaciones frustrantes tales como, tareas grupales, falta de conectividad 

y/o problemas de lentitud, falta de tecnología, falta de comprensión de los temas (Del 

Castillo et al, 2020).  
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La agresividad en los estudiantes es un tema que agrede constantemente la 

interrelación familiar y la interrelación dentro de la escuela, por ende, se constituye 

como uno de los problemas principales entre estudiantes, docentes y padres. 

La violencia es un tema de investigación reciente, pero, está ya tuvo 

reconocimiento tiempo atrás, allá por el año 1985 se pudo hallar en restos humanos, 

momias, de 2 y/o 3mil años de antigüedad, señales de agresión en los huesos de las 

féminas, los estudios realizados dieron como veredicto final que estas señales son de 

agresión, es decir violencia (Novoa, 1992). Por otro lado, en 1871 por New York, una 

junta vecinal dio aviso  a la “Sociedad para la Prevención de la Crueldad en Animales” 

sobre una escena de maltrato de unos padres adoptivos hacia su hijo adoptado de 

manera cruel y despiadada; esta Sociedad era el único ente por aquella época 

encargada de velar sobre la agresividad, posteriormente se crearía la “Sociedad para 

la Prevención de la Crueldad en Niños”, Kempe (1979) añadió más relevancia al tema 

con un postulado titulado “el síndrome del niño golpeado”, logrando visualizar así la 

importancia de este (Kashani 1992). El 85% de las violencias cometidas a niños y 

niñas frecuentemente son realizados por personas afines y/o cercanas a la familia, 

por lo general, papas, tíos, primos, abuelos y/o allegadas; a pesar de ser un tema que 

sucede a gran escala, las quejas e informes sobre esta son muy pocas (Finkelhor, 

1994). 

La Organización Mundial de la Salud OMS (2002) define a la violencia como el 

uso intencional del poder y/o fuerza física, ya sea con una finalidad de amenaza o 

hacerlo efectivo, esto puede hacerse a si mismo, a otras personas o a la sociedad, 

esto a la vez tiene una probabilidad de causar heridas, daño psicológico, trastornos 

en el desarrollo, hasta el deceso. 

Esta agresión integra a la vez la actividad física, dentro de su repertorio también 

figuran las amenazas e intimidaciones, pero también presenta el instinto de 

sobrevivencia, entonces, la agresividad también forma parte de una cualidad humana, 

dependerá de la manera en la que la persona la use, ya sea de manera violenta, como 

de manera de sobrevivencia, este último se presenta como un mecanismo de defensa 

ante una situación de peligro (Imaz et al., 2017). Sin embargo, Penado (2012) 

menciona que la exteriorización de las emociones dependerá de diversas situaciones, 
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ya que cada uno de estas emociones están predeterminadas, instintivamente para un 

tipo de situación, es decir, en una situación de peligro de muerte se exteriorizaran 

varias emociones, pero la predominante ha de ser la agresividad, depende de ella y 

el instinto de supervivencia el actuar del individuo, esta podrá ser influenciada de 

manera externa y/o interna, y de distintos niveles y formas, también las características 

personales variaran mucho en la agresividad presentada tanto en las físicas, verbales; 

y en las cogniciones distorsionadas, he aquí que la etapa de la niñes y adolescencia 

viene siendo una etapa muy importante donde la búsqueda de identidad suele ser 

primordial, como saber que partes integran el desarrollo de determinadas conductas, 

viendo por lo más importante las que son perjudiciales para ellos, como la agresividad, 

ya que en esta etapa es donde la persona determinara sus conductas futuras (Claps, 

et al, 2011). Mientras tanto, esta fase es muy importante para todos, aquí se determina 

la personalidad y a la vez aprender a resolver las atenuantes crisis que pueden 

aparecer mientras se va desarrollando (Rodado, 2013). 

Así mismo Winnicott (1986) refiere que, la agresividad es un pulso de vida, que el 

hombre trae consigo al nacer, esta podrá desarrollarse dependiendo del ambiente, ya 

sea esta favorable o no; en caso contrario, la persona desarrollará la sumisión, 

indefensión, dependencia o podrá traer una agresión descontrolada.  Según Winnicott 

(1993) la más básica y primitiva manera de dar amor y afecto es con estos impulsos.  

Según Diaz et al (2017), ella menciona sobre Winicott que la agresión que una 

persona muestra en su colegio podría ser muchas veces un grito desesperado de 

pedir ayuda, auxilio, que está buscando la manera de llamar la atención que no posee 

de sus familiares, en tal intensidad de que los lasos que logre formar con las figuras 

de autoridad como profesores, y demás trabajadores de las instituciones podrán suplir 

el daño producto de la falta de atención de la familia. 

En los colegios la agresividad viene creciendo de manera progresiva, esto de 

ninguna manera ha de ser tomada como parte normal del desarrollo, si no más bien 

todo lo contrario, ya que los estudiantes presentan conductas grotescas de 

agresividad, incomodidad e insatisfacción, etc. Viéndose reflejado también no solo en 

las conductas, sino también en los promedios de notas, lo cual crea un ambiente 

intolerable en el aula de clase (Diaz et al, 2017). 
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Según la OMS (2002), más de 1000000 en todo el mundo fallecen víctimas de la 

violencia cada año. Esta violencia es de las principales causales de decesos en 

personas de entre 15 a 44 años, también forma parte de un 14% de decesos en el 

género masculino y el 7% en femenino. Por una persona que muere por causas de 

violencia, las personas que la rodean resultan afectadas posiblemente con heridas, 

dificultades físicas, agresiones sexuales, reproductivas y/o cognitivas. Sin embargo, 

también, la agresividad viene siendo un tema de gran inversión económica anual por 

parte de todos los países, ya que esta, demanda muchas áreas de atención, como el 

poder judicial, policial y esto a su vez genera la disminución de producción. 

La UNICEF (2017) en su informe, menciona que, en el mundo, los escolares entre 

los trece y quince años, 1 de 3 presentan agresión y cada 7 minutos uno de estos 

padece de asesinato de modo violento. En el 2015, la agresión fue responsable de 

homicidios de un promedio de ochenta y dos mil estudiantes por todo el mundo. Los 

estudiantes de entre quince y diecinueve años son principalmente vulnerables, ya que 

estos son más propensos a fallecer que los estudiantes de entre 10 y 14 años. 

Latinoamérica es una de las regiones donde se ha visto el incremento relativamente 

moderado en los índices de homicidio entre los jóvenes desde los 10 a 19 años desde 

el 2007. 

El informe de YOUNG VOICE PERÚ el cual fue representado por Save The 

Children (2018), un 39.8% de estudiantes son acosados, un 22% son víctimas de 

bullying y el 44.6% son testigos de una agresión. También un 34.6% sienten 

inseguridad en el aula de clases, el 34.4% en el receso. El 26.7% son acosados a 

través de llamadas y mensajes y un 28% recibe amenazas a través de las redes. 

También un 44.2% son víctimas de la depresión y un 25.2% ha sido expulsado del 

colegio, casa y/o a huido de ella. 

En las investigaciones de Labrador y Alonso (2006), Labrador et al. (2010) y Morales 

et al. (2011), quienes estudiaron los resultados en las mujeres víctimas de violencia, 

pudieron recabar que en ellas la mayor parte afectada es la autoestima, la cual viene 

siendo asociada con la baja autoestima, la agresividad física y psicológica, y por ende 

también esta viene siendo asociada con el síndrome del maltrato. 
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Graham et al (2012) desarrollo una investigación con una población considerable de 

Canadá, aproximadamente 14mil personas, en la cual su conclusión fue que el 

resultado de la violencia es la depresión. Roark et al. (2015) reafirma los resultados 

anteriormente presentados, afirmando así una vez más que el maltrato va asociado 

con la baja autoestima. Al – Modallal (2012) quien realizó un balance entre féminas 

que sufrieron violencia y otras que no, llego al resultado de que las primeras presentan 

niveles elevados de depresión, ansiedad y estrés que las que no. Así mismo 

Bermúdez et al, (2009), al realizar una comparación similar, pero con términos de 

maltrato, hallo que las mujeres con violencia presentan autoestima baja, inseguridad 

elevada, mayor ansiedad, depresión severa, problemas de sueño, problemas de 

socialización.  

Terminando así por coincidir que el factor común de afectación en las víctimas de 

violencia es la autoestima (Amor et al., 2002). 

Joyner y Mash (2011), desarrollaron una investigación en África, donde se 

concentraron en los efectos de un programa de intervención en mujeres víctimas de 

violencia, hallando así resultados favorables donde se denota la recuperación gradual 

en la autoestima. Nicoladis et al. (2012), también desarrolla un programa similar donde 

de manera similar halla resultados favorables para la recuperación de la autoestima. 

Asimismo, Santandreu et al (2014), en su programa de intervención para mujeres, 

visualizo la mejora en las áreas de desarrollo del autoestima. 

En el área educativa, se tiene por conocimiento que la violencia es un problema 

generalizada, al año 246 millones de escolares sufrieron o sufren de alguna variante 

de violencia (ONU, 2017). En Latinoamérica, el 51,12% de los estudiantes del sexto 

de primaria han sido víctimas de algún tipo de violencia, viendo así que, en Argentina, 

este país presenta los índices más elevados, el cual rebasa el 50% (Roman et al., 

2011). Mientras que, en el Perú, entre los meses de septiembre del 2013 y diciembre 

del 2018 se han reportado un promedio de 26285 casos de víctimas de violencia 

escolar (MINEDU, 2019). 

Resolver los problemas de manera violenta es un medio usual en los países 

latinoamericanos. Los resultados del aprendizaje en el 2013 afirman que la conducta 

http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S2307-79992020000300031&script=sci_arttext#B65
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violenta se extiende por todos los centros educativos de manera generalizada, esto 

engloba a los escolares de todos los grupos y clases sociales, lo cual dificulta en 

elevada medida el correcto aprendizaje y avance en las materias, un ambiente lleno 

de violencia es perjudicial para el alumno, ya que esta vulnera el derecho primordial 

de desarrollarse en ambientes idóneos, llenos de paz, tranquilidad para así poder 

crecer y aprender de manera óptima y libremente (CEPAL 2017). 

Por lo anterior expuesto, se considera la siguiente problemática general ¿Cuál es 

la relación entre la agresión y la autoestima en los estudiantes de primaria de la IE 

Señor de Agonía, Ayacucho 2021? Y como consecuentemente se desprenden los 

específicos basados en conocer ¿Cuál es la relación entre la agresividad física y la 

autoestima en los estudiantes según el grado de educación de la IE Señor de Agonía?, 

¿Cuál es la relación entre la agresividad verbal y la autoestima en los estudiantes 

según el grado de educación de la IE Señor de Agonía?, ¿Cuál es la relación entre la 

agresividad psicológica y la autoestima en los estudiantes según el grado de 

educación de la IE Señor de Agonía? 

La presente investigación se da con fines de aportar en las futuras investigaciones 

sobre el tema en cuestión, agresión y autoestima en estudiantes. Por otro lado, la 

justificación teórica, esta investigación dotará y contribuirá activamente como 

referente teórico para futuras investigaciones. Así mismo, esta investigación aportara 

tanto a la institución educativa como a la sociedad y/o comunidad mucha importancia, 

ya que brindara datos importantes sobre la situación en la que se posicionan los 

estudiantes de esta institución y similares, para así poder planificar estrategias de 

intervención, prevención y acción contra la agresividad y la autoestima. La justificación 

practica se basa en su viabilidad puesto que se espera que los resultados de esta 

presente investigación sean de gran importancia y utilidad para la mejora y 

optimización del aprendizaje y desarrollo del manejo de la agresión y la autoestima. 

Objetivo general 

Determinar la relación entre la agresión y la autoestima en los estudiantes de primaria 

de la IE Señor de Agonía, Ayacucho 2021.  

Objetivos específicos 
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Determinar el tipo de relación que existe entre la agresividad física y la autoestima en 

los estudiantes de primaria de la IE Señor de Agonía, Ayacucho 2021. 

Determinar el tipo de relación que existe entre la agresividad verbal y la autoestima 

en los estudiantes de primaria de la IE Señor de Agonía, Ayacucho 2021  

Determinar el tipo de relación que existe entre la agresividad psicológica y la 

autoestima en los estudiantes de primaria de la IE Señor de Agonía, Ayacucho 2021 

Hipótesis General 

Ha. Existe relación significativa entre la agresión y la autoestima en los estudiantes de 

primaria de la IE Señor de Agonía, Ayacucho 2021. 

Hipótesis especifica 

H1a. Existe relación significativa entre la agresividad física y la autoestima en los 

estudiantes de primaria de la IE Señor de Agonía, Ayacucho 2021. 

H2a. Existe relación significativa entre la agresividad verbal y la autoestima en los 

estudiantes de primaria de la IE Señor de Agonía, Ayacucho 2021. 

H3a. Existe relación significativa entre la agresividad psicológica y la autoestima en 

los estudiantes de primaria de la IE Señor de Agonía, Ayacucho 2021. 
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II. MARCO TEÓRICO

En el ámbito internacional poseemos que, en Ecuador, Guijarro y Larzabal (2021) en 

su investigación recabaron información para determinar la relación existente entre la 

autoestima y factores de victimización correspondientes al bullying, la cual se 

desarrolló con una cantidad de 341 estudiantes, la cual dio como resultado que, la 

autoestima en relación con el bullying verbal presentan un nivel de correlación de -

0,407, con el bullying físico es de -0,367 y con el bullying verbal es de -0,460 por lo 

cual se concluye que definitivamente existe una correlación altamente significativa 

pero de manera negativa. 

En ecuador Ordoñez y Narvaez (2020) quien tuvo como objetivo identificar la relación 

de los adolescentes que presentan acoso escolar y el impacto de este en su 

autoestima, este estudio estuvo conformado por una muestra de 261 escolares, dando 

como resultado, que, entre la autoestima positiva y los golpes, posee correlación de 

0.0006, con los insultos se halló un -0.077 y en la relación con la calumnia un 0.077. 

Y entre la autoestima negativa resultados similares, concluyendo así que los 

agresores reciben en promedio más insultos y asaltos, por ende, su autoestima se ve 

reducida 

También en España, Catalano (2020) investigo las relaciones entre los estudiantes y 

sus familias, determinando en qué medida la calidad de estas relaciones pueden 

afectar la autoestima y la agresión, dicho estudio conto con una muestra de 444 

escolares, cuyo resultado fue: el autoestima se correlaciona negativamente con la 

autoestima física y la ira, el autoestima en el área físico se correlaciona negativamente 

con la ira, la agresividad física tiene una correlación negativa con el control de 

emociones. 

También en Venezuela, Tobalino, et al (2017) tuvieron como finalidad investigar la 

relación que existe entre el acoso escolar y la autoestima en escolares de primaria, 

con una muestra de 60 escolares, obteniendo como resultado que, 52.5% del total 

presenta acoso escolar alto, 39.2% moderado y el 8.3% bajo. Así mismo un 45.8% 

muestra autoestima baja, 40.8% moderada y un 13,4% alta; como también después 
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de analizar la relación entre ambas variables se logró obtener un P valor de 0.009, lo 

cual quiere decir que el no existe significancia o es menor. 

También en México, Yépez (2016) estableció la correlación existente entre la agresión 

y los niveles de autoestima en escolares de la ESFU N°2, con una muestra de 110 

estudiantes, de la cual se obtuvo los siguientes resultados, el 66% de los estudiantes 

presentan un nivel de agresión considerado normal, un 17% bajo y un 17% alto; así 

mismo en autoestima un 64% nivel medio, 24% bajo y un 11% alta; en el plano de la 

correlación entre ambas variables, Yépez obtuvo una r=0.96, esta nos indica que la 

correlación es significativamente positiva entre ambas variables. 

En el ámbito nacional, Choquegonza (2020) en Cajamarca, determino la correlación 

de la violencia y la autoestima en estudiantes, la cual estuvo conformada por 161 

estudiantes, donde obtuvo los siguientes resultados, en el plano general: violencia y 

autoestima poseen una alta correlación significativamente negativa entra ambas. En 

el ámbito especifico se vio que en la violencia física y la autoestima se obtuvo un -

0.616, en violencia psicológica y autoestima se obtuvo un -.634, y en violencia sexual 

y autoestima no se halló correlación alguna, ya que el p valor fue de un 0.202. 

concluyendo así que existe correlación significativa entre violencia y autoestima.  

SULLA (2020) en Arequipa, busco establecer la relación entre la violencia escolar y la 

autoestima en escolares del 5to grado de primaria, dicha investigación fue conformada 

por una muestra de 120 estudiantes, de la cual se obtuvo los siguientes resultados: 

se halló un -.926 de correlación altamente significativa negativa entre la violencia y la 

autoestima, así como también se obtuvo un -.658 para violencia con autoestima 

personal, -.456 para autoestima social y un -.325 para autoestima en familia 

TERRAZO, (2019) en Lima, en su investigación sobre la relación que poseen el 

bullying y la autoestima, la cual estuvo conformada por 186 estudiantes, obtuvo como 

resultado que predominan 2 tipos de bullying, el psicológico, y el físico, mientras que 

el verbal no tiene predisposición. Mientras que el autoestima baja se relacionó con el 

bullying psicológico con un 55% y con el físico un 55%, la auto estima media con el 

bullying psicológico un 53% y con el físico un 46%, como también la autoestima alta 
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se correlaciono con el bullying psicológico en un 52% y con el físico un 55%, así mismo 

se halló una correlación de un 0.636 con significancia positiva. 

CUYUBAMBA (2019), en Lima, realizo una investigación con la finalidad de hallar la 

relación entre la autoestima y la agresividad, conto con la colaboración de 202 

estudiantes, obteniendo como resultado que: se obtuvo un -.590 de correlación entre 

ambas variables lo cual detalla una alta correlación negativa, en cuanto a la 

autoestima y la agresividad física se obtuvo un ,815, a la agresividad verbal un -,786 

y a la hostilidad un -,521. 

Cieza y Azarpalo (2019) determinaron en su investigación la relación existente entre 

el acoso escolar y la autoestima, para lo cual contaron con la participación de 86 

escolares, dando como resultado que: se halló una correlación de -0.976 entre ambas 

variables, un -.931 entre acoso escolar y autoestima personal, un -.855 entre acoso 

escolar y autoestima escolar, un -.970 en acoso escolar y autoestima familiar.  

Prosiguiendo, se expondrán seguidamente definiciones sobre los temas en cuestión, 

tomando a la agresividad como primer punto. 

Serrano (2003) define a la agresividad como la respuesta del organismo para 

protegerse de los peligros del mundo exterior (como se citó en Eguilas, 2018). 

Carrasco y Gonzales (2006), la definen como una acción o forma de comportamiento 

puntual, reactiva y efectiva, ante situaciones específicas, de forma adaptable. Esta, es 

tomada como un acto de acción y reacción al instante, mientras se exterioriza el miedo 

a sufrir daños frente a un acto de ataque. Esta agresividad es rápida y ocasionalmente 

no se suele pensar mucho, ya que esta ocurre en momentos de mucho estrés y 

desesperación (Carrasco y Gonzales, 2006, como se citó en Eguilas, 2018). 

Cermignani (2001) la considera como la capacidad de responder para así defenderse 

los peligros inminentes del mundo externo. Sin embargo, no todos los seres humanos 

reaccionamos de la misma manera ante un acto de violento, más, sin embargo, la 

agresividad surgirá en cualquier momento a motivo de defensa ante cualquier 

situación de amenaza que puede causar daños en contra de la integridad física, 

emocional y cognitiva (Cermignani, 2001, como se citó en Eguilas, 2018). 



11 

Kaplan (2009) lo define como, el tipo de comportamiento realizado con intenciones de 

herir o afectar a otro individuo; cuando un individuo es agresivo, sus pensamientos 

son de herir o afectar a otro individuo, hasta verlo sentir lo que uno mismo sintió, este 

tipo de emociones no son duraderos, normalmente regresan a un momento de 

reflexión y de calma para así poder modificar el comportamiento sucedido (Kaplan, 

2009, como se citó en Eguilas, 2018). 

Asimismo, Geen (2001) detallo que para que la agresión halle cabida, deberán existir 

estímulos tanto externos como también internos, así como el deseo de afectar a otras 

personas y que este acometido llegase a tener una considerable índice de éxito; por 

lo tanto, la agresividad viene siendo una pulsación mal direccionada y que el hombre 

lo considera para comportamientos equivocados que lo llenan de vigor, euforia en 

abundancia y que en muchas otras personas les produce sensación de placer. (Geen, 

2001, como se citó en Eguilas, 2018). 

Por su parte, Myers (2006) define a la agresividad como una conducta tanto verbal 

como física observable que se da de manera intencional para herir o afectar a otro 

individuo; sin embargo, esta es la tendencia o disposición para herir; queda claro 

entonces que la agresividad puede ser tanto una respuesta inmediata ante situaciones 

de peligro como también existe predisposición en los individuos agresivos, en otras 

palabras, la agresividad viene siendo un rasgo de la personalidad (Myers, 2006, como 

se citó en Eguilas, 2018). 

Keller (2005) refiere sobre la agresividad, que es un comportamiento que se da para 

encubrir hechos o sucesos, estos llevan a conductas que desencadenan en 

agresividad latente, esperando un activador para poder producirse de manera 

espontánea, natural, pero esto deja de serlo cuando el individuo empieza a sentir 

placer por este tipo de conductas; una de las primeras señales para el inicio de esta 

conducta suelen ser los insultos, la ira, los empujones, gritos, etc (Keller, 2005, como 

se citó en Eguilas, 2018). 

A continuación, veremos las dimensiones de la agresividad. 

Dimensión de la Agresividad Física, Serrano (2003) la define como el hecho de sujetar 

el semejante contra su voluntad usando ya sea partes del cuerpo, arma u objeto; por 
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lo general los niños usan sus manos, pies, etc. para poder herir. Esta agresividad trata 

de dañar el físico del otro ser, afectarlo con lo que se pueda alcanzar con las manos, 

llegar a hacer que la otra persona llegue a sentirse desprotegido para así poder 

aprovechar el momento. Así mismo se ve como características de esta dimensión a 

los empujones, patadas, puñetes, agresividad con objetos, etc. Así mismo el autor 

refiere que este tipo de agresividad se ve más reflejado en los varones que en las 

mujeres, tal y como él lo define, los varones son más asiduos a este tipo de 

comportamiento y las mujeres son más delicadas (Serrano, 2003, como se citó en 

Eguilas, 2018). 

Dimensión de la Agresividad Verbal, Serrano (2003), lo define con el uso de insultos, 

apodos, menosprecios, cuando alguien resalta los defectos físicos, etc. Viene siendo 

así el más utilizado en las instituciones educativas. Esta es habitual en el colegio, la 

más usada son los insultos, así se puede ver que este tipo de agresión se da por la 

descarga sentimental a través de una conducta verbal, la cual lleva odio, rencor y 

desprecio de manera amenazante o de rechazo (Serrano, 2003, como se citó en 

Eguilas, 2018). 

Cervantes (2006) también lo define como una especia de descarga sentimental, 

emocional, a través de una conducta verbal, tal como el desprecio, la amenaza o el 

rechazo. Él nos refiere que, cuando un escolar es intimidado, su respuesta será 

también la de agredir, ya que así podrá descargar la ira que siente a través de tratar 

de dejar en ridículo por medio de las palabras a la otra persona (Cervantes, 2006, 

como se citó en Eguilas, 2018). 

Dimensión de la Agresividad Psicológica, Serrano (2003) lo define como conductas 

dirigidas a destruir la autoestima del otro ser, así como la de disminuir su sensación 

de seguridad y aprensión. Este tipo de agresión está presente en los anteriores, esta 

suele causar daños muy graves, ya que esta actúa de manera pacífica y en silencio, 

ya llegado a un cierto limite es donde hace acto de presencia. (Serrano, 2003, como 

se citó en Eguilas, 2018). 
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Keller (2005), considera este tipo de agresión como común en los escolares de mayor 

edad que en los de menor edad, esto debido a la capacidad de discernir entre las 

buenas y malas intenciones que tienen la gente. 

A continuación, se detallarán definiciones sobre la autoestima viendo a varios autores. 

Según Espinoza (2010), refiere que los individuos conocen lo que les conviene, ya 

que reúnen bajo el seudónimo de positivo a aptitudes como el amor, afecto, atención, 

crianza, etc., de igual manera, se ve también como una exclusividad del hombre al 

refuerzo positivo consigo mismo, como la autovalor, auto imagen positiva, esto se verá 

reforzado a través de los cuidados y buenos tratos de a lo largo de toda nuestra 

existencia, si llega a faltar esto, el hombre se podrá sentir reducido, mínimo, 

desamparado (Espinoza, 2010, como se citó en Cuyubamba, 2019). 

Según Ribeiro, (2006) él lo define como la intensidad que poseemos nosotros mismos 

y que esta nos motiva a seguir en nuestro desarrollo para así crecer como individuos 

de la manera más estable, lleno de equilibrio para así poder hacer frente a los distintos 

acontecimientos a lo largo de nuestra vida (Ribeiro, 2006, como se citó en 

Cuyubamba, 2019). 

Coincidiendo con Ribeiro, Satir (2000) y Coopersmith, la autoestima será el valor que 

nosotros mismos nos proporcionamos sobre nuestros pensamientos y sentimientos y 

la repercusión de estas en nuestro actuar diario con nosotros y con las personas que 

nos rodean.   

Según Beauregard, et al (2005) define a la autoestima como significación motivacional 

que hacemos de nosotros mismos. Es un punto de vista definido para consigo mismo, 

descrita por nuestras propias palabras. También es la capacidad de sostener estos 

pensamientos reales, para así poder sacarle provecho frente a situaciones 

provocativas, para así poder derrotar los problemas suscitados y poder vivir de 

manera óptima y positiva. 

Según Hertfelder (2005) lo define como el valor que uno mismo da a las cosas que ha 

aprendido y que conocemos sobre nosotros mismos, de acuerdo al valor que nos 

impongamos, se aceptara y se considerara si somos bien recibidos y estimados 
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primeramente por uno mismo y seguidamente por las personas que nos rodean 

(Hertfelder, 2005, como se citó en Cuyubamba, 2019). 

Branden (2001) lo define como la el esfuerzo de estar prevenido y preparado para 

poder enfrentarse a las diversas situaciones que van surgiendo a través del camino 

de la vida y así mismo de poder ubicarse de manera honrada y con regocijo. 

 Rossemberg (1996, citado por Sparsci 2013), indica que la autoestima se basa en la 

apreciación tanto positiva como negativa que la persona tiene hacia uno mismo, y que 

esto se apoya en una base afectiva y cognitiva, ya que la persona siente a partir de lo 

que piensa sobre el mismo (Rossemberg, 1996, como se citó en Cuyubamba, 2019).  

Según Verduzco y Moreno (2001) define a la autoestima como, la autovaloración 

realizada de uno mismo, esto para el fin de llegar a una respuesta acerca de cómo 

estamos, principalmente tenemos en que tomar en cuenta a nuestras cualidades, 

viéndolas con claridad sobre que nos encantaría ser. Desde ese punto validamos las 

partes más significativas en nosotros y que nos conforman y en qué grado somos 

importantes. 

A continuación, veremos las dimensiones de la autoestima 

Según Rosenberg (1989) la autoestima posee una única dimensión llamada 

Autoestima Global, no obstante, esta misma se distribuye en 2 Sub dimensiones, 

partes iguales, estas son, Autoconfianza o Satisfacción personal (autoestima positiva) 

y Autodesprecio o devaluación personal (autoestima negativa). 

La autoconfianza, aborda los aspectos relacionados con saberse o sentirse 

competente en varios aspectos de la vida, tales como, la Valia personal, cualidades, 

capacidad de realizar cosas, actitud positiva y satisfacción propia (Rosenberg 1989). 

El autodesprecio, emplea términos peyorativos asociados a la simpatía consigo 

mismo, tales como, pensamientos de fracaso, menosprecio, poco respeto, 

sentimientos de inutilidad y pensamientos de ser inservible (Rosenberg 1989). 

Así mismo veremos los niveles de autoestima. 

Baja autoestima: Nuestro interior abarca sentimientos inconclusos, sentimientos que 

casi siempre ignoramos que están ahí. Aquellos que están larvados de dolor 
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frecuentemente se convierten en enojo y estos son volcados sobre sí mismo 

generando depresión (Campos y Muñoz, 1992, como se citó en Cuyubamba, 2019). 

Santrock (2002) menciona que para la mayoría de los alumnos estar entre la 

autoestima baja suele ser algo temporal, mientras que para otros esta situación se 

traduce en una problemática más seria. Una autoestima deteriorada comúnmente está 

relacionada en función con el bajo nivel de aprendizaje, notas, problemas 

emocionales, y problemas sociales. Así mismo esta situación se puede volver más 

complejo cuando la baja autoestima sea cual sea su origen, se mescle con otros 

problemas como los cambios de escuela, problemas en la familia, etc (Santrock, 2002, 

como se citó en Naranjo, 2007). 

Moderada autoestima: Contemplados la moderada baja y la moderada alta, en este 

nivel la persona se sitúa entre no concebirse como mejor o superior a las demás 

personas, pero tampoco se logra aceptar así mismo de manera plena. En este nivel 

se presentan problemas de autoestima que se deben de mejorar (Rosenberg, 1979) 

Alta autoestima: las personas situadas en este nivel por lo general son 

independientes, capaces de afrontar retos nuevos retos desafiantes, lo cual le generan 

nuevas responsabilidades, además siempre están dispuestos a pasar a la acción, así 

mismo aceptan sus errores y frustraciones, también poseen un correcto manejo de 

sus emociones y sentimientos (Campos y Muñoz, 1992, como se citó en Cuyubamba, 

2019). 

Se indica que los individuos con este tipo de autoestima se suelen enfocar en sus 

tareas y se les percibe como exitosos, estas personas suelen confiar en sus 

habilidades, en sus juicios, distinguen lo bueno de lo malo, la justicia y la injusticia, y 

redirigen sus fuerzas para poder brindar soluciones a diversas situaciones cotidianas. 

Así mismo, estas características le permiten aceptar sus puntos de criterio, generando 

más confianza a sus conclusiones, esto le permite confiar en su propio juicio y analizar 

distintas alternativas ante una posible diferencia de opiniones. Estas personas son 

más independientes, creativos, asertivos, positivos, son más proactivos y más 

sociables y suelen ser más asertivos (Naranjo, 2007). 
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A continuación, veremos los componentes de la autoestima: el autoconcepto y la 

autoimagen. 

Según Pérez (2019) refiere que el autoconcepto son todos los elementos que el 

individuo utiliza para poder describirse a sí mismo, esto se deriva de la imagen que 

realizamos de nosotros mismos y de lo que nuestro medio inmediato, es decir las 

personas que nos rodean nos informan, siendo así conceptos distintos como los 

físicos, cognitivos, emocionales, conductuales y social. Una vez definido nuestro 

autoconcepto, esto nos conllevará hacia el autoconocimiento, lo cual nos permitirá 

apreciar nuestras capacidades y limites personales, se debe de percibir al 

autoconcepto y al autoconocimiento como entes en desarrollo continuo, por ende, 

siempre ha de surgir nuevas capacidades y limitaciones desconocidas.  

Pérez (2019) refiere que la autoimagen puede ser la consecuencia y la causa de 

muchos trastornos psicológicos, ya que esta es percibida con mayor profundidad que 

lo físico, tomando en cuenta los sentimientos y pensamientos sobre uno mismo, así 

como también las actitudes tomadas y las cosas que uno realiza. La autoimagen se 

va formando en el transcurso de la vida, esta dependerá en gran parte de las 

relaciones formadas desde niño con los individuos importantes en tu vida, ya sea 

padres, hermanos, tutores, etc., aquellas que formaron tus impresiones y actitudes 

hacia uno mismo. 

Seguidamente veremos el desarrollo de la autoestima la cual se dará por partes, 

según Erickson (1998) las fases de la autoestima son: 

Confianza básica contra desconfianza: esta es la etapa más importante ya que aquí 

inicia la autoestima, aquí se determinará si tendremos confianza, aceptación de sí 

mismos y hacia los pares, tendremos la percepción de si somos importantes y 

valorados. Caso contrario al no percibir el sentirnos queridos, estamos desamparados 

y con necesidades aun por cubrir, no podremos dar lo que no se nos ha inculcado.  

Autocontrol y fuerza de voluntad: lo hacemos o no lo hacemos, es importante reforzar 

cosas positivas en todas las etapas para que el constructo de la autoestima vaya 

creciendo fuerte y rico. 
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Etapa lúdica o de juego: aquí mientras vamos desarmando y armando cosas, se ira 

construyendo y destruyendo, las cosas que van dando poco a poco la seguridad. Las 

cosas realizadas en esta etapa, como las fantasías no han de ser cortadas, sino más 

bien, hechas de manera en las que se puedan explicar del cómo y por qué suceden. 

La industria contra la inferioridad: en esta etapa de la autoestima, debemos de 

interrelacionarnos con nuestros semejantes, en el colegio, en la sociedad de tal 

manera en que despierte nuestro interés por aprender 

Identidad: en esta fase, la persona esta confundida, puede pasar de feliz a enojado, 

de sociable a solitario, en esta etapa, la persona no tiene identificado aun lo que 

quiere. El adolescente puede reforzar, recuperar su autoestima, se debe procurar 

darle confianza, respeto para que así pueda superar esta fase. 

Intimidad contra aislamiento: el adolescente comenzara a apreciar mejor la intimidad, 

los amigos, por el enamoramiento y las relaciones sexuales. Ya se le considera en 

cierto grado con un poco de madurez y aquí el adolescente desea trascender. Sin 

embargo, dado sea el caso de que las fases antes de esta no se hayan podido 

concretar correctamente lo que obtendremos será introversión y neurosis. 

Generatividad contra estancamiento: en esta fase el adolescente empieza a ser 

productivo, empieza a crear y busca la protección familiar como la de su ámbito 

laboral, se proyecta como un ser útil y productivo.  

Si, por el contrario, el adolescente se estanca, no se sentirá amado, no podrá ser 

creativo, ni podrá ser productivo, vivirá con pensamientos egoístas, sin aceptarse ni 

valorarse, tendrá la autoestima baja.  

Integridad contra desesperación: la fase final de la autoestima, aquí todas las demás 

se integran, la paz, la tranquilidad, el ánimo, todo da sus frutos al estar conforme o no, 

feliz o no, con una vida plena, aquí trascenderemos y nuestros valores, también.  
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

La presente es de un tipo de investigación aplicada, la cual posee un enfoque 

cuantitativo, concordando con un diseño no experimental, poseyendo un corte de tipo 

transversal, la cual se interpretará a un nivel descriptivo correlacional, la cual tiene 

como finalidad la indagación e incidencia de los niveles de desarrollo de las variables 

de una población determinada. 

 

M ____________ O 

Dónde:  

M= Muestra de estudio, estudiantes de primaria de la I.E. Señor de Agonía. 

O: información y observaciones encontradas en la muestra de estudio.  

3.2 Variables y operacionalización 

Definición conceptual de la variable agresividad según Serrano (2003), el autor define 

la agresividad como la respuesta del organismo para defenderse de los potenciales 

peligros que provienen del mundo exterior. 

 

La operacionalizacion de la presente variable agresion como materia de investigacion, 

siendo asi considerada como la independiente, la cual se estudio de manera 

cuantitativa. La cual sera medida con 22 items, considerando en primer lugar la 

dimension de agresividad física, sobre el cual se diseñaron los siguientes ítems 

1,2,3,4,5,6,7,8 y sus principales indicadores fueron, empujones, patadas, puñetazos, 

agresiones con objetos, los rangos del baremo fueron 1 - 11 bajo, 12 - 22 regular y 23 

- 32   alto. En segundo lugar, dimensión de agresividad verbal, del cual se elaboraron 

los ítems 9, 10, 11, 12, 13, 14 y sus principales indicadores fueron, insultos, menos 

precios, resaltos de defectos físicos, apodos, los rangos del baremo fueron 1- 8 bajo, 

9 – 16 regular, 17- 24 alto. Y en tercer lugar la dimensión de agresividad psicológica, 

del cual se elaboraron los ítems 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22 y sus principales 

indicadores fueron baja autoestima, inseguridad y aprensión, miedo, los rangos del 

baremo fueron 1- 11bajo, 12 - 22 regular, 23 - 32 alto. 
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Definición conceptual de la variable autoestima según Rosenberg (1996) indica que la 

autoestima se basa en la apreciación tanto positiva como negativa que la persona 

tiene hacia uno mismo, y que esto se apoya en una base afectiva y cognitiva, ya que 

la persona siente a partir de lo que piensa sobre el mismo. 

 

La operacionalizacion de esta variable, la autoestima es como la variable dependiente, 

la cual se estudio de manera cuantitativa. La presente se midio con 10 items, la 

dimension unifactorial  la autoestima global, para los cuales se elaboraron los items, 

1,3,4,6,7 de manera positiva y el 2,5,8,9,10 de manera negativa,  y sus principales 

indicadores fueron  autoconfianza y autodesprecio,  los baremos fueron, baja 1 al 10, 

moderada baja 11 al 20, moderada alta 21 al 30, alta 31  al 40. 

 

3.3. Población, muestra y muestreo 

La población, muestra total fue de 105 estudiantes entre varones y mujeres, entre el 

4to, 5to y 6to grado de primaria de la Institución Educativa Señor de Agonía, con una 

representación de 41 alumnos de 4to grado, 38 alumnos de 5to y 26 del 6to grado los 

cuales conforman el 100% de la muestra. 

Partiendo del concepto de la población, consideraremos la muestra como el 

subconjunto de la población, entendible que es sobre estos sujetos que se reunirán 

los datos y aplicarán las baterías de investigación. El método usado es el 

probabilístico, aleatorio simple, estratificado, en palabras de Hernández et al. (2014) 

las muestras probabilísticas son fundamentales para este tipo de investigaciones 

descriptivos correlacionales para poder hacer estimaciones de las variables en la 

población. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

 

La técnica utilizada fue la encuesta, que representa una prueba estandarizada 

(Hernández et al., 2010). Para la variable agresión se hizo uso del cuestionario de 

agresividad de autoría de la Mg Noemi Aparicio Péndula (2007) y adaptada por el Mg 

Juan Ruben Eguilas Lobaton (2018), el cual posee una escala de tipo ordinal que 

consta de 22 ítems.  
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La batería usada para la variable autoestima fue la escala de autoestima de 

Rosenberg (1965) y adaptada en el Perú por Ventura, Caycho Barboza y Salas el 

2018, el cual posee una escala de tipo ordinal y consta de 10 ítems.  

3.5.  Procedimientos 

De acuerdo a la nueva realidad por el SARS-COV-2, la cual nos pone en un estado 

de emergencia sanitaria, la recaudacion de datos y aplicación de las baterias fue 

mediante aplicativo formulario de Google Forms, las baterias de agresividad y 

autoestima constan de 22 y 10 items respectivamente, la aplicación de estas baterias 

fue coordinada con antelacion con las figuras de autoridad de dicha institucion de 

manera virtual y presencial. 

Tambien se realizo las coordinaciones por llamadas, las cuales tuvieron como 

finalidad preveer a la institucion que la participacion de los estudiantes seran en todo 

momento voluntaria, para ello, estos estudiantes deberan de firmar un asentimiento 

informado, y los padres de familia deberan de firmar un consentimiento informado. 

3.6.  Método de análisis de datos 

Para poder analizar la información recabada se utilizó los estadísticos de frecuencia fi 

y frecuencia de porcentaje Fi%. Así mismo para analizar los presentes datos se usó 

la estadística descriptiva usando la base de datos mediante una hoja de cálculo de 

Excel. 

Para analizar estadísticamente la información se usó el programa estadístico 

IBM SPSS Statistics, este viene siendo el programa cual presenta funciones 

fundamentales para el proceso analítico de los datos; Hernández et al. (2010, p.278) 

manifiesta que en la actualidad, el análisis cuantitativo de los datos se lleva a cabo 

por computadora u ordenador; igualmente, generalmente los colegios, institutos de 

investigación, empresas y afines poseen de centros de computación para el 

archivamiento y análisis de datos. 

3.7. Aspectos éticos 

 

La presente investigación respeta los valores y los derechos de todos los 

participantes, para esto se cuenta con la autorización para la aplicación de los 

instrumentos, estas fueron dadas por el director de la institución, a la vez se busca 
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proteger la identidad de los alumnos, para esto, las encuestas fueron totalmente 

anónimas, respetando así la confidencialidad de los datos hallados, respetando 

también la participación voluntaria de los participantes a través de un asentimiento 

informado, como también se les informo a dichos participantes la finalidad de las 

pruebas, el tiempo necesario para realizarlas, y a la vez se les informo sobre los 

principios éticos de Helsinki, dado que los estudiantes no se verán afectados de 

alguna manera, salvaguardando así el aspecto físico y emocional de ellos, según el 

Colegio de Psicólogos del Perú.  

La investigación es auténtica y original, acreditando el mismo a través del filtro del 

software Turnitin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



22 

 

IV. RESULTADOS 

4.1 Descripción de la muestra por variables sociodemográficas 

Tabla 1 

Distribución de la muestra de alumnos según variables sociodemográficas por sexo. 

   Variables Sociodemográficas 

SEXO 

           Varón      Mujer 

f f% f f% 

Grado 

 

 
 

Cuarto 20 19.05% 21 20.00% 

Quinto 14 13.33% 24 22.86% 

Sexto 
 

17 

 
 

16.19% 

 
 

9 

 
 

8.57% 

 
 

Edad 

 

 
 

9 años 20 19.05% 20 19.05% 

10 a 11 años 24 22.86% 29 27.62% 

12 a 13 años 

 
 

7 

 
 

6.67% 

 
 

5 

 
 

4.76% 

 
 

Total 
 

Varón 51 48.57% 
  

Mujer 
  

54 51.43% 

      

 

En la presente tabla se aprecia que, del total de alumnos, un 51, 43% son mujeres, 

mientras que el 48,57% son varones, así mismo también podemos observar que en la 

edad, el grupo con mayoría porcentual son los de 10 a 11 años con un 22,86% varón 

y un 27,62% mujer respectivamente, en cuanto al grupo de grado, se obtuvo que en 

el sexto grado se pudo observar que la distribución de los alumnos son diferentes pero 

mínimas. 
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4.2 resultados descriptivos de muestras comparadas por dimensiones de las 
variables  

Tabla 2 

Distribución de alumnos según puntaje directo de la variable agresión 

Datos de agresión Rango f f% 

AGRESIÓN 

 
 

Bajo 53 - 61 105 100% 

Regular 62 - 71 0 0% 

Alto 72 - 80 0 0% 

 

En la tabla 2, se observa que, de la población total, un 100% de ellos puntuó en un 

nivel de agresión bajo, mientras que en el nivel alto y regular obtuvieron un 0% 

Tabla 3 

Distribución de alumnos según puntaje directo de la variable autoestima 

Datos de Autoestima rango f f% 

AUTOESTIMA 

 
 

Baja 1 - 10 0 0% 

Moderada Baja 11 - 20 5 4.76% 

Moderada Alta 21 - 30 56 53.33% 

Alta 31 - 40 44 41.90% 

En la tabla 3 se aprecia que, de la población total, un 53.33% presenta autoestima 

moderada alta, un 41,90% alta, un 4,76% moderada baja y un 0% baja. 

Tabla 4 

Agresión comparada por Autoestima 

                             Autoestima 

   
bajo moderado bajo moderado alto alto 

Datos de agresividad Rango f f% f f% f f% f f% 

AGRESIÓN 

                       

Bajo 53 - 61 0 0% 5 4.76% 56 53.33% 44 41.90% 

Regular 62 - 71 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 

Alto 72 - 80 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 
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En la tabla 4, se aprecia que, en la agresión en el nivel bajo, los alumnos puntuaron 

con un 53.33% con autoestima moderada alta, un 41.90% alta, un 4.76% moderada 

baja y un 0% baja. Mientras que en los niveles regular y alto se obtuvo un 0%. 

Tabla 5   

Agresividad comparado por sus dimensiones según la Autoestima 

Agresividad   Autoestima 

Dimensión Nivel Rango baja 

moderada 

baja 

moderada 

alta alta 

      f f% f f% f f% f f% 

Física 

 

 
 

bajo 1 - 11 0 0% 5 4.76% 45 42.86% 38 36.19% 

regular  12 - 22 0 0% 0 0% 11 10.48% 6 5.71% 

Alto 

 
 

23 – 32 

 
 

0 

 
 

0% 

 
 

0 

 
 

0% 

 
 

0 

 
 

0% 

 
 

0 

 
 

0% 

 
 

Verbal 

 

 
 

Bajo 
 

1 - 8 0 0% 4 3.81% 41 39.05% 39 37.14% 

regular  9 - 16 0 0% 1 0.95% 15 14.29% 5 4.76% 

Alto 

 
 

17 – 24 

 
 

0 

 
 

0% 

 
 

0 

 
 

0.00% 

 
 

0 

 
 

0.00% 

 
 

0 

 
 

0.00% 

 
 

Psicológica 

 
 

bajo 1 - 11 0 0% 4 3.81% 38 36.19% 36 34.29% 

regular  12 - 22 0 0% 1 0.95% 18 17.14% 8 7.62% 

alto 23 - 32 0 0% 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 

 

En la tabla 5, vemos que, en la dimensión de la agresividad física en el nivel bajo, los 

alumnos puntuaron con un 42.86% con un nivel de autoestima moderada alta, un 

46.19% alta, un 4.76% moderada baja y un 0% baja; en el nivel regular tenemos que 

un 10.48% de autoestima moderada alta, un 5.71% alta y un 0% moderada baja y baja 

respectivamente; en el nivel alto los alumnos puntuaron un 0%. 

También se observa que en la dimensión de la agresividad verbal los alumnos 

puntuaron en el nivel bajo con un 39.05% con un nivel de autoestima moderada alta, 

37.14% alta, 3.81% moderada baja y un 0% baja. En el nivel regular puntuaron con 
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un 14.29% en el moderada alta, 4.76% en alta, 0.95% en moderada baja y un 0% en 

baja. Y en el nivel alto puntuaron con un 0%. 

Por otro lado, se aprecia que en la dimensión de la agresividad psicológica en el nivel 

bajo los alumnos puntuaron con un 36.19% en el nivel de autoestima moderada alta, 

34.29% alta, 3.81% moderada baja y un 0% en baja. En el nivel regular se obtuvo un 

17.14% moderada alta, 7.62% alta, 0.95% moderada baja y un 0% en baja. Mientras 

que en el nivel alto los alumnos puntuaron un 0%. 

Tabla 06 Prueba de normalidad 
 
Pruebas de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístic

o gl Sig. 

Agresividad ,200 105 ,000 

Autoestima ,102 105 ,009 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

Según los resultados obtenidos de la prueba de normalidad, los datos no tienen una 

distribución normal, por lo tanto, se procedió a usar la prueba para datos no 

paramétricos Rho de Spearman 
 

4.3 Prueba de hipótesis de la variable Agresión y la autoestima 

Ha. Existe relación significativa entre la agresión y la autoestima en los estudiantes de 

primaria de la IE Señor de Agonía, Ayacucho 2021. 

Regla de decisión 

Si p <0,05 entonces se rechaza Ho 

Si p >0,05 entonces no se rechaza Ho 
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Tabla 7 

Prueba de hipótesis de la relación entre agresión y la autoestima 

Correlaciones 

 Autoestima 

Rho de 

Spearman 

Agresividad Coeficiente de 

correlación 

-,008 

Sig. (bilateral) ,037 

N 105 

 

Según los resultados de la prueba estadística mostrados en la tabla 7 se logra 

observar que entre las variables agresividad y autoestima el nivel de correlación 

determinado por el “Rho” de Spearman es de -0,008 esto nos señala que la correlación 

existente entre ambas variables es altamente significativa negativa en los estudiantes 

de primaria de la IE Señor de Agonía, Ayacucho 2021. En tanto a la significancia 

estadística p<0,05, por lo cual rechazamos la hipótesis nula.  

4.4 Prueba de hipótesis de las dimensiones de Agresión según la Autoestima 

H1a. Existe relación significativa entre la agresividad física y la autoestima en los 

estudiantes de primaria de la IE Señor de Agonía, Ayacucho 2021. 

H2a. Existe relación significativa entre la agresividad verbal y la autoestima en los 

estudiantes de primaria de la IE Señor de Agonía, Ayacucho 2021. 

H3a. Existe relación significativa entre la agresividad psicológica y la autoestima en 

los estudiantes de primaria de la IE Señor de Agonía, Ayacucho 2021. 

Regla de decisión 

Si p <0,05 entonces se rechaza Ho 

Si p >0,05 entonces no se rechaza Ho 
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Tabla 8   

Comparación entre las dimensiones de la variable Agresión según la variable 

autoestima 

 

                                              Correlaciones 

 Autoestima 

Rho de 

Spearman 

Agresividad Física Coeficiente de correlación -,054 

Sig. (bilateral) ,009 

N 105 

Agresividad Verbal Coeficiente de correlación -,115 

Sig. (bilateral) ,043 

N 105 

Agresividad Psicológica Coeficiente de correlación ,092 

Sig. (bilateral) ,041 

N 105 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

En la tabla 8 se observa que los resultados de todas las dimensiones de agresividad 

en correlación con la autoestima. Se obtuvo que el nivel de correlación determinado 

por el “Rho” de Spearman son como se detalla a continuación, Agresividad Física -

0,054, Verbal -0,115 y Psicológica 0,092 lo cual nos indica que la correlación existente 

entre las dimensiones de la agresividad física y verbal con la variable autoestima es 

altamente significativa negativa; y la dimensión psicológica con la autoestima tiene 

una correlación positiva en los estudiantes de primaria de la IE Señor de Agonía, 

Ayacucho 2021. En tanto al grado de significancia estadística p<0,05, por lo cual se 

rechaza las hipótesis nulas. 
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V. DISCUSIÓN 

Este presente estudio se indago con la información obtenida de la muestra; es decir 

los estudiantes de la institución en cuestión, respecto a las variables de agresividad y 

autoestima las cuales a continuación se logró correlacionarlas. 

Las baterías usadas fueron, la Escala de Agresividad de Aparicio 2009 adaptado por 

Eguilas en el 2018 (Eguilas 2018), la cual fue elaborada en el Perú y determina el nivel 

de agresividad y a la vez determina los niveles de esta por sus dimensiones física, 

verbal y psicológica. También se utilizó la Escala de Autoestima de Rosenberg 

Adaptado para el Perú por Ventura (Ventura et al, 2018) la cual determina el nivel de 

autoestima de manera global en determinado como autoestima baja, moderada baja, 

moderada alta y alta. 

Así mismo en la recopilación de datos fue necesaria el contacto con la Institución a 

través de la carta de presentación redactada por la Universidad Cesar Vallejo y 

seguidamente se presentó el consentimiento y asentimiento informado de los padres 

de familia y alumnos a través de un formulario de Google y también en físico. Se 

administro 105 pruebas a los alumnos entre varones y mujeres del cuarto, quinto y 

sexto grado de primaria (el 48.57% varones y el 51.43% mujeres) de manera colectiva. 

Finalmente, con los datos obtenidos se prosiguió a la comparación de puntajes de la 

variable en los distintos niveles de autoestima donde no se logró hallar diferencias 

significativas. 

Por cuanto los resultados obtenidos en el presente estudio se determinó la hipótesis 

general que menciona que existe relación significativa entre agresión y autoestima en 

los estudiantes de primaria de la IE Señor de Agonía, Ayacucho 2021, encontrándose 

que la correlación existente entre ambas variables es significativa negativa   por que 

Rho= -0,008.  Así mismo según los antecedentes revisados tenemos que, Guijarro y 

Larzabal (2021) en Ecuador obtuvo un -0,25, Ordoñez y Narvaez (2020) también en 

Ecuador obtuvo un -0,16, Tobalino, et al (2017) en Venezuela obtuvo un 0,009, 

Catalano (2020) en España concluyo que el autoestima tiene correlaciones negativas 

con la agresividad, Choquegonza (2020) en Cajamarca – Perú obtuvo un -0,521, 

Cieza (2019) en Lima – Perú obtuvo un -0,976, Cuyubamba (2019) también en Lima 



29 

 

obtuvo un -0,590, Sulla (2020) en Arequipa – Perú obtuvo un -0,926, coincidiendo 

finalmente en que el nivel de correlación entre la agresividad y la autoestima son 

significativos pero de manera negativa, dichos estudios se realizaron con muestras de 

341, 261, 60, 444, 161, 86, 202 y 120 estudiantes respectivamente; de igual manera 

tenemos que Yepez (2016) en México obtuvo un 0,96, y Terrazo (2019) en Lima-Perú 

obtuvo un 0,636, siendo estos resultados mayores al p-valor 0,05 lo cual nos indica 

que no existe relación significativa entre ambas variables, dichos resultados nos 

indican que mientras más aumente los niveles de agresividad en los alumnos más 

aumentara los niveles de autoestima y viceversa, dichos estudios se realizaron con 

muestras de 110 y 186 alumnos respectivamente. 

De acuerdo al análisis de las investigaciones antes citadas, se puede señalar dos 

diferencias evidentes, en el primer grupo la muestra es mediana grande que va desde 

los 120 a 444 alumnos, mientras que en el segundo grupo la muestra es mediana que 

va desde los 110 a 186 alumnos, la segunda diferenciación es que en el primer grupo 

utilizaron cuestionarios como el inventario de autoestima de Coopersmith y la escala 

de autoestima de Rosenberg (1965) como también la escala de violencia en la niñez 

(EViN), Autotest Cisneros de Acoso escolar, Cuestionario de Agresión de Buss y Perry 

(2016), Encuesta de Violencia Escolar de Oñate (2016), Escala de victimización, 

Cuestionario revisado de agresores/víctimas de Olweus (1966); mientras que en el 

segundo grupo se utilizó únicamente los test de Cuestionario DC-BULLYING, Escala 

de Agresión DEA de Yépez (2012) y la Escala de Autoestima de Rosenberg (1965). 

Por lo visto en el párrafo anterior, la presente investigación se puede equilibrar en un 

plano general en el 2do grupo, esto gracias a que se consideró trabajar con 105 

alumnos como muestra y las baterías administradas para cada variable fueron la 

Escala de Agresividad de Aparicio (2009) y la Escala de Autoestima de Rosenberg 

(1965) adaptada al Perú por Ventura (Ventura et al, 2018), usando así la técnica de la 

encuesta a través del formulario Google para la recolección de datos y la 

administración directa en contacto con la población, el tipo de recolección de datos de 

manera indirecta es un gran aliado para la economización del tiempo, sin embargo 

está a la vez es menos confiable por la falta de control al momento de la edición de 
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las respuestas, esto viene a ser un aspecto a tomar en consideración para el análisis 

de los datos obtenidos en el presente estudio. 

En cuanto al estudio de la primera hipótesis especifica, en la cual se indica que existe 

relación significativa entre la agresividad física y la autoestima en los estudiantes de 

primaria de la IE Señor de Agonía, Ayacucho 2021, donde la relación existente entre 

ambas es altamente significativa negativa ya que el “Rho” de Spearman obtenido fue 

de -0,054; así mismo tenemos a Guijarro y Larzabal (2021) en Ecuador quienes 

obtuvieron un r= -0,367, Ordoñez y Narvaez (2020) también en Ecuador obtuvieron un 

-0,16, Catalano (2020) en España concluyo que la autoestima en relación con el área 

física tiene una correlación negativa, Choquegonza (2020) en Cajamarca-Perú obtuvo 

un -0,616, quienes coinciden en sus investigaciones que la agresividad física tiene 

una correlación significativamente negativa con la autoestima, así mismo Cuyubamba 

(2019) en Lima-Perú obtuvo un 0,815, Terrazo (2019) en Lima-Perú concluyo que la 

relación entre la autoestima alta y la agresividad física es en un 55%, en estos dos 

estudios se concluye que entre la agresividad física y el autoestima la relación 

existente es positiva, por ende mientras más agresividad presente el alumno, mayor 

será el nivel de autoestima y viceversa. 

Para el estudio de la segunda hipótesis especifica, donde se señala que existe relación 

significativa entre la agresividad verbal y la autoestima en los estudiantes de primaria 

de la IE Señor de Agonía, Ayacucho 2021, donde la relación existente entre ambas es 

significativamente alta pero negativa ya que el “Rho” de Spearman obtenido fue de un 

-0,115; así mismo tenemos a Guijarro y Larzabal (2021) en Ecuador quienes 

obtuvieron un -0,460, Ordoñez y Narvaez (2020) también en ecuador un -0,06, 

Cuyubamba (2019) en Lima-Perú obtuvo un -0,786, quienes coinciden en sus 

investigaciones que la agresividad verbal tiene una correlación significativa pero 

negativa con la autoestima, así mismo no se hallaron resultados de relación 

significativa positiva en esta dimensión. 

En cuanto al estudio de la tercera hipótesis especifica, donde se indica que existe 

relación significativa entre la agresividad psicológica y la autoestima en los estudiantes 

de primaria de la IE Señor de Agonía, Ayacucho 2021, donde la relación existente 

entre ambas es significativamente alta positiva ya que la “Rho” de Spearman obtenida 
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fue de un 0,092; así mismo tenemos a Terrazo (2019) en Lima-Perú, hallo que la 

autoestima baja se relaciona con la violencia psicológica en un 45% mientras que la 

autoestima alta se relaciona con la violencia psicológica en un 52%, concluyendo así 

que en aquella investigación la relación entre la agresividad psicológica y la 

autoestima es positiva. Por otro lado, tenemos también que, Choquegonza (2020) en 

Cajamarca-Perú obtuvo un -0,634, Cuyubamba (2019) en Lima-Perú obtuvo un -

0,521, en estos estudios se concluye que la agresividad psicológica tiene una 

correlación significativa pero negativa con la autoestima. 
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VI. CONCLUSIONES 

Primera.- Referenciando al tanteo general, la relación entre la Agresión y la 

Autoestima, los alumnos puntuaron en un 100% en el nivel bajo de 

agresividad y a la vez en este nivel, un 53.33% de los alumnos 

puntuaron con autoestima moderada alta, un 41.90% alta, un 4.76% 

moderada baja y un 0% baja; mientras que en los niveles regular y alto 

de agresión se obtuvo un 0%. Así mismo entre ambas variables se 

observó que poseen un índice de correlación (Spearman Rho= -0,008) 

con una significancia (Sig. =,037<0,05) por lo cual se rechaza la 

hipótesis nula Ho y se acepta la hipótesis alternativa Ha.  Por lo tal, se 

determinó que existe un alto nivel de correlación negativa entre las 

variables de Agresión y autoestima en los en los estudiantes de 

primaria de la IE Señor de Agonía, Ayacucho 2021.  

Segunda.- En lo que respecta a los resultados específicos, tenemos que, la 

relación demostrada entre la dimensión de agresividad física y la 

autoestima, los alumnos puntuaron en el nivel bajo de agresividad física 

con un 42.86% con un nivel de autoestima moderada alta, un 46.19% 

alta, un 4.76% moderada baja y un 0% baja; en el nivel regular tenemos 

que un 10.48% de autoestima moderada alta, un 5.71% alta y un 0% 

moderada baja y baja respectivamente; en el nivel alto los alumnos 

puntuaron un 0%. Así mismo se observó que poseen un nivel de 

correlación (Spearman Rho= -0,054) con una significancia (Sig. = 

,009<0,05), por lo cual se rechaza la hipótesis nula Ho1 y se acepta la 

hipótesis alternativa Ha1. Por lo tal, se determinó que existe un alto 

nivel de correlación negativa entre la agresión física y la autoestima en 

los en los estudiantes de primaria de la IE Señor de Agonía, Ayacucho 

2021. 

Tercera.-  En la relación demostrada entre la dimensión de agresividad verbal y la 

autoestima,  los alumnos puntuaron en el nivel bajo de agresividad 

verbal con un 39.05% con un nivel de autoestima moderada alta, 

37.14% alta, 3.81% moderada baja y un 0% baja. En el nivel regular 
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puntuaron con un 14.29% en el moderada alta, 4.76% en alta, 0.95% 

en moderada baja y un 0% en baja. Y en el nivel alto puntuaron con un 

0%. Así mismo se observó que poseen un nivel de correlación 

(Spearman Rho= -,115) con una significancia (Sig.= ,043< 0,05), por lo 

cual se rechaza la hipótesis nula Ho2 y se acepta la hipótesis 

alternativa Ha2.  Por lo tal, se determinó que existe un alto nivel de 

correlación negativa entre las variables de Agresión y autoestima en los 

en los estudiantes de primaria de la IE Señor de Agonía, Ayacucho 

2021. 

Cuarto.-   En la relación demostrada entre la dimensión de agresividad verbal y la 

autoestima, los alumnos puntuaron en el nivel bajo de agresividad 

verbal con un 36.19% en el nivel de autoestima moderada alta, 34.29% 

alta, 3.81% moderada baja y un 0% en baja. En el nivel regular se 

obtuvo un 17.14% moderada alta, 7.62% alta, 0.95% moderada baja y 

un 0% en baja. Mientras que en el nivel alto los alumnos puntuaron un 

0%. Así mismo se observó que poseen un nivel de correlación 

(Spearman Rho= 0,092) con una significancia (Sig.= ,041<0,05), por lo 

cual se rechaza la hipótesis nula Ho3 y se acepta la hipótesis 

alternativa Ha3.  Por lo tal, se determinó que existe un alto nivel de 

correlación negativa entre las variables de Agresión y autoestima en los 

en los estudiantes de primaria de la IE Señor de Agonía, Ayacucho 

2021. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 

Primera.- Para la dirección de la Institución Educativa “Señor de Agonía”; se le sugiere 

desarrollar actividades para incentivar el desarrollo de la autoestima para 

así prevenir la agresión en cualquiera de sus modalidades física, verbal o 

psicológica, a través de seminarios tanto presenciales como vía web, 

haciendo hincapié en el uso de habientes acondicionados con materiales 

aptos para el buen desempeño de los talleres.  

Segunda.- Al equipo multidisciplinario encargado de la administración de la institución 

se le sugiere realizar reuniones en determinados tiempos estratégicos 

donde sean participes los educadores a cargo de la evolución de los 

alumnos, es decir, el director general, los profesores, A.P.A.F.A y los 

padres de familia con el objetivo de poder participar en talleres de 

capacitación sobre temas del desarrollo correcto de la autoestima y la 

prevención de la agresión y así obtener diversas herramientas.   

 Tercera.- Al director y a la plana docente, prever de forma coordinada y propicia las 

medidas de bioseguridad adecuadas para la gestión de los ambientes los 

cuales serán destinados para el desarrollo de los talleres vivenciales y 

demás actividades a desarrollar sobre los temas de autoestima y 

prevención de la agresión, los talleres vivenciales propician la reflexión 

sobre las necesidades de los alumnos de generar lazos entre los pares y 

con los docentes importantes en el crecimiento personal sobre la 

autoestima. 

Cuarta.-  Así mismo, se le sugiere a todo el equipo directivo, hacer gestión sobre 

talleres de refuerzo sobre los aprendizajes obtenidos en las variadas 

sesiones sobre autoestima y prevención de la agresión, haciendo hincapié 

en la agresión física, verbal y psicológica. 
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ANEXOS 

ANEXO 1 MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN 

Variable Definición Conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Ítems Escala de 

medición 

Niveles o rangos 

  

  

  

  

  

 

 

  

Agresión 

Serrano (2003) define a 

la agresividad como la 

respuesta del organismo 

para protegerse de los 

peligros del mundo 

exterior (como se citó en 

Eguilas, 2018). 

 

Para determinar el 

nivel de la agresividad 

y sus respectivas 

dimensiones, tanto la 

física, la verbal como 

la psicológica, fue 

necesario trabajar un 

cuestionario 

compuesto por 22 

ítems.  

 

Agresividad 

Física 

 

 

 

 

Agresividad 

Verbal 

 

  

 

 

Agresividad 

Psicológica 

1- Empujones 

2- Patadas 

3- Puñetazos 

4- Agresiones con objetos 

 

 

5- Insultos 

6- Apodos 

7- Menosprecio 

8- Resaltar defectos 

físicos. 

 

9- Baja autoestima 

10- Inseguridad 

11- Temor 

1, 2,  

3, 4,  

5, 6,  

7, 8 

 

 

 

 

9, 10, 11, 12, 

13, 14 

 

 

 

15, 16, 17, 

18, 19, 20, 

21, 22 

  

  

  

Ordinal 

 

4= Siempre  

3= Casi Siempre  

2 = A veces 

1= Nunca  

 

 

 

Bajo= 11 

regular= 22 

Alto= 32 

 

 

 

Bajo= 8 

Regular= 16 

Alto= 24 

 

 

 

 

Bajo= 11 

Regular= 12 

Alto= 32 

 

 

 



 

autoestima según Rosenberg (1996) 

indica que la autoestima 

se basa en la apreciación 

tanto positiva como 

negativa que la persona 

tiene hacia uno mismo, y 

que esto se apoya en 

una base afectiva y 

cognitiva, ya que la 

persona siente a partir de 

lo que piensa sobre el 

mismo (como se citó en 

Cuyubamba, 2019). 

La autoestima es una 

actitud positiva o 

negativa hacia un 

objeto en particular, el 

si mismo. Esta se 

mide a través de la 

escala de autoestima 

de  

Rosemberg– de 10 

preguntas  

Dimensión 

unifactorial: 

autoestima 

global 

Escala de autoconfianza 

 

Escala de Auto desprecio 

 

1,3,4,6,7 

 

2,5,8,9, 

10 

 

 

 

Ordinal 

 

1= (MA) Muy de 

acuerdo 

2= (DA) De 

acuerdo 

3= (ED) En 

desacuerdo 

4= (MD) Muy en 

desacuerdo 

 

Baja  

1-10 

Moderada baja 11-

20 

Moderada alta 

 21 -30 

Alta  

31 -40 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXO 2 Matriz de Consistencia 

 Título: Agresión y autoestima en estudiantes de primaria de la IE Señor de Agonía, Ayacucho 2021. 

Autor: Yauli Quispe Luis Alejandro 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES E INDICADORES 

Problema general 

¿Cuál es la relación 

entre la agresión y la 

autoestima en los 

estudiantes de primaria 

de la IE Señor de 

Agonía, Ayacucho 

2021? 

 Problemas 

específicos 

1 ¿Cuál es el nivel de 

relación entre la 

agresividad física y la 

autoestima en los 

estudiantes según el 

grado de educación de la 

IE Señor de Agonía? 

2 ¿Cuál es el nivel de 

relación entre la 

agresividad verbal y la 

autoestima en los 

Objetivo general 

Determinar la relación 

entre la agresión y la 

autoestima en los 

estudiantes de primaria 

de la IE Señor de 

Agonía, Ayacucho 2021.  

Objetivos específicos 

1 Determinar el tipo de 

relación que existe entre 

la agresividad física y la 

autoestima en los 

estudiantes de primaria 

de la IE Señor de 

Agonía, Ayacucho 2021. 

2 Determinar el tipo de 

relación que existe entre 

la agresividad verbal y la 

autoestima en los 

estudiantes de primaria 

Hipótesis General 

Ha. Existe relación altamente 

significativa entre la agresión y la 

autoestima en los estudiantes de 

primaria de la IE Señor de Agonía, 

Ayacucho 2021. 

Ho. No existe relación altamente 

significativa entre la agresión y la 

autoestima en los estudiantes de 

primaria de la IE Señor de Agonía, 

Ayacucho 2021. 

Hipótesis específica 

Ha1. Existe relación significativa 

entre la agresividad física y la 

autoestima en los estudiantes de 

primaria de la IE Señor de Agonía, 

Ayacucho 2021. 

Ho1. No existe relación significativa 

entre la agresividad física y la 

autoestima en los estudiantes de 

Variable: agresividad  

Dimensiones Indicadores Ítems Escala y valores 

física 

1-empujones 

2-patadas 

3-puñetasos 

4 agresiones con 

objetos 

 

1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7, 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ordinal 

 

4= Siempre  

verbal 

5-Insultos 

 

 

6-Motes 

7- Menosprecio en 

publico 

8- Resaltar defectos 

físicos 

 

 

9, 10, 11, 12, 

13, 14 

 



 

estudiantes según el 

grado de educación de la 

IE Señor de Agonía? 

3 ¿Cuál es el nivel de 

relación entre la 

agresividad psicológica 

y la autoestima en los 

estudiantes según el 

grado de educación de la 

IE Señor de Agonía? 

de la IE Señor de 

Agonía, Ayacucho 2021 

3 Determinar el tipo de 

relación que existe entre 

la agresividad 

psicológica y la 

autoestima en los 

estudiantes de primaria 

de la IE Señor de 

Agonía, Ayacucho 2021 

primaria de la IE Señor de Agonía, 

Ayacucho 2021. 

Ha2. Existe relación significativa 

entre la agresividad verbal y la 

autoestima en los estudiantes de 

primaria de la IE Señor de Agonía, 

Ayacucho 2021. 

Ho2. No existe relación significativa 

entre la agresividad verbal y la 

autoestima en los estudiantes de 

primaria de la IE Señor de Agonía, 

Ayacucho 2021. 

Ha3. Existe relación significativa 

entre la agresividad psicológica y la 

autoestima en los estudiantes de 

primaria de la IE Señor de Agonía, 

Ayacucho 2021. 

Ho3. No existe relación significativa 

entre la agresividad psicológica y la 

autoestima en los estudiantes de 

primaria de la IE Señor de Agonía, 

Ayacucho 2021. 

psicológica 

 

9- Baja autoestima 

10- Inseguridad y 

aprensión 

11- Miedo 

 

 

15, 16, 17, 

18, 19, 20, 

21, 22 

3= Casi Siempre  

2 = A veces 

1= Nunca  

 

 

 

  

Variable: Autoestima 

Dimensiones Indicadores Ítems Escala y Valores 

Dimensión 

unifactorial: 

autoestima 

global 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valoración positiva o 

negativa del 

autoconcepto.  

 

Capacidad de hacer 

con éxito lo que se 

propone.  

 

 

 

 

 

1,3,4,6,7 

 

2,5,8,9, 

10 

 

Ordinal 

 

1= Muy de 

acuerdo 

2= de acuerdo 

3=en 

desacuerdo 

4=muy en 

desacuerdo 

 



 

 

 

TIPO Y DISEÑO DE 

INVESTIGACIÓN 

 
POBLACIÓN Y MUESTRA TÉCNICAS E INSTRUMENTOS 

MÉTODO DE 

ANÁLISIS 

Enfoque: Cuantitativo 

Tipo: Básica  

Diseño: No experimental, 

descriptivo, comparativo.  

 

 

 

 

 

 

M=muestra 

O1 = observaciones en la 

variable 

 

 Población: 150 

Tipo de muestra: Muestra 

no probabilística. Aleatorio 

simple, estratificado 

Tamaño de muestra: 109 

 

 

Variable 1 agresividad  

Técnica: Encuesta 

Instrumento: Escala de agresividad  

Autor: Mgtr. Noemí Aparicio Péndula  

Año: 2009. 

Adaptación: Mgtr  

 Juan Rubén Éguilas Lobatón 

Año: 2018 

Estructura. 22 ítems distribuidos en tres dimensiones: 

física, verbal, psicológica 

 

Variable 2 Autoestima 

Técnica: Encuesta 

Instrumento: Escala de Autoestima de Rosenberg (EA-

Rosenberg) 

Autor: Morris Rosenberg  

Año 1965 

Estructura: 10 ítems  

Dimensiones: unifactorial – Autoestima global 

Estadística 

descriptiva: 

Se usarán 

tablas de 

frecuencias y 

gráficos 

estadísticos 

para mostrar 

los resultados 

encontrados. 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 5: Instrumento de recolección de datos 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/159dqfy9ghHgJDMxUe1QOf-

gjSw2bzCHHoYYjCfonlU4/edit 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/159dqfy9ghHgJDMxUe1QOf-gjSw2bzCHHoYYjCfonlU4/edit
https://docs.google.com/forms/d/159dqfy9ghHgJDMxUe1QOf-gjSw2bzCHHoYYjCfonlU4/edit


 

Cuestionario de Autoestima de Rosenberg 

 

 



 

 

 



 

Anexo 6: Fichas técnicas de los instrumentos de investigación 

FICHA TÉCNICA DE LA ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG 

PARA MEDIR EL NIVEL DE LA AUTOESTIMA 

CARACTERÍSTICAS DEL CUESTIONARIO 

 

1) Nombre del instrumento Escala de Autoestima de Rosenberg (EA-

Rosenberg) 

2) Autor: 

Adaptación: 

Morris Rosenberg 1986 

Ventura, Caycho Barboza y Salas, (Perú, 2018) 

3) N° de Ítems 10 

4) Administración Individual o colectiva 

5) Duración 5 a 10 minutos 

6) Población Niños, Adolescentes y adultos 

7) Finalidad Evaluar el sentimiento de satisfacción que una 

persona tiene de sí mismo. La autoestima 

refleja la relación entre la autoimagen real y la 

autoimagen ideal. 

8) Materiales Manual de aplicación, cuadernillo de ítems, hoja 

de respuestas, plantilla de calificación. 

Codificación: Este cuestionario evalúa la dimensión Unifactorial-Autoestima global: 

Propiedades psicométricas: 

Confiabilidad 

La escala de autoestima de Rosenberg muestra una consistencia interna alta, como se expresa en 

su coeficiente de confiabilidad α = 0,724, el cual se considera elevado, pues supone que el 72% 

de la varianza de los totales se debe a lo que los ítems tienen en común, o a lo que tienen de 

relacionado, de discriminación conjunta (autoestima) 

Validez 

La validez externa del instrumento se determinó mediante el juicio de expertos. 

Observaciones: ninguna 

 



 

FICHA TÉCNICA DE LA ESCALA DE AGRESIVIDAD DE ROSENBERG 

PARA MEDIR EL NIVEL DE LA AGRESIÓN 

CARACTERISTICAS DEL CUESTIONARIO 

 

1) Nombre del instrumento Escala de agresividad (Aparicio) 

2) Autor: 

Adaptación: 

Mgtr. Noemí Aparicio Péndula 2009 (Perú) 

Mgtr Juan Rubén Éguilas Lobaton 2018 

3) N° de Ítems 22 

4) Administración Individual o colectiva 

5) Duración 10 a 15 minutos 

6) Población Niños, Adolescentes y adultos 

7) Finalidad Evaluar los niveles de agresividad  

8) Materiales Manual de aplicación, cuadernillo de ítems, 

hoja de respuestas, plantilla de calificación. 

Codificación: Este cuestionario evalúa 3 dimensiones: Agresividad Física, Agresividad 

Verbal, Agresividad Psicológica 

Propiedades psicométricas: 

Confiabilidad 

La escala de agresividad de Aparicio muestra una consistencia interna alta, como se 

expresa en su coeficiente de confiabilidad α = 0,746, el cual se considera elevado, pues 

supone que el 74% de la varianza de los totales se debe a lo que los ítems tienen en 

común, o a lo que tienen de relacionado, de discriminación conjunta (agresividad) 

Validez 

La validez externa del instrumento se determinó mediante el juicio de expertos. 

Observaciones: ninguna 

 

 

 



 

Anexo 7:  Calculo del tamaño de la muestra 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 8: Certificados de validación de los instrumentos.



 



 



 

 



 

 



 



 



 







 



 



 

Anexo 9: Confiabilidad de los instrumentos 

Confiabilidad del instrumento Escala de Agresividad de Aparicio 

Obtenido a través de la prueba piloto 

Resumen de procesamiento de casos 

 N % 

Casos Válido 20 95,2 

Excluidoa 1 4,8 

Total 21 100,0 

 

a. La eliminación por lista se basa en todas las 

variables del procedimiento. 

Tabla n°2 Estadísticas de 

fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,746 22 

 

Es confiable ya que el alfa de Cronbach es superior al 0,70. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Confiabilidad del instrumento Escala de Autoestima de Rosenberg (EA-Rosenberg) 

Obtenido a través de la prueba piloto 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,643 10 

,724 9 

 

Es confiable ya que el alfa de 

Cronbach es superior al 0,70. 

  

Resumen de procesamiento de casos 

 N % 

Casos Válido 20 95,2 

Excluidoa 1 4,8 

Total 21 100,0 

 

a. La eliminación por lista se basa en todas las variables 

del procedimiento. 
 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 10: Autorización de aplicación de instrumentos

 



 

Anexo 11: Formato de asentimiento informado. 

Consentimiento informado para padres de familia 

 

https://docs.google.com/forms/d/159dqfy9ghHgJDMxUe1QO

f-gjSw2bzCHHoYYjCfonlU4/edit 

 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/159dqfy9ghHgJDMxUe1QOf-gjSw2bzCHHoYYjCfonlU4/edit
https://docs.google.com/forms/d/159dqfy9ghHgJDMxUe1QOf-gjSw2bzCHHoYYjCfonlU4/edit


 

Anexo 11: Autorizacion del uso de los instrumentos 



 

 

 

 



 

Anexo 12: Base de datos de la investigación 
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